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TÜRKİYE’DE YAŞLILIK BAĞLAMINDA İÇ GÖÇ HAREKETLERİNİN 
İNCELENMESİ 

Bahadır Dinç  

Özet   

Bu derleme çalışması Türkiye’deki iç göçlere yaşlı bireylerin katılım durumlarının belirlenmesi ve göçe 
katılmayan yaşlı bireylerin kentsel ve kırsal dönüşüm gibi mekânsal değişimlerden etkilenme durumlarını 
incelemek amacıyla hazırlanmıştır. Türkiye’de yaşlı nüfusun artışına bağlı olarak göç eden nüfusta yaşlıların 
sayısı ve oranı giderek artmaktadır. Kırdan kente göç eden yaşlı bireyler gençlik dönemlerinde kente göç ederek 
burada yaşlanan bireylerden ve yaşlılık döneminde bakım ihtiyacı ve yalnızlık gibi nedenlerle ailelerinin 
yaşadığı kentlere göç eden bireylerden oluşmaktadır. Ayrıca kır ve kent arasında çeşitli nedenlerle sürekli veya 
kalıcı olarak göç eden yaşlı bireyler, kentsel alanların yaşam zorluklarını itici, gelişen ulaşım ve iletişim ağını 
bağlayıcı ve kırdaki yaşamın çekici yanlarını gözlemleyerek zorunluluk olmaksızın daha huzurlu bir hayat için 
göç kararı alabilmektedirler. 1950’lerde ekonomik nedenlerle, zorunlu olarak yapılan kentlere hızlı göç çarpık 
kentleşme ve altyapı sorunlarını ortaya çıkarırken; son yıllarda artan yaşam tarzı göçü olarak da adlandırılan 
kentten kıra göçler temelde, güvenli ve temiz çevre ve kabullenici sosyal alan arayışından doğmaktadır. Bu 
göçün hızlı ve düzensiz olması çevre kirliliği, tarım alanlarının yapılaşması ve arazi paylaşımı sorunlarına yol 
açmaktadır. Kentten başka bir kente göç eden yaşlı birey sayısı da hızla artmakta olup bunun temel nedeninin 
köy ve beldelerin yasayla mahallelere dönüşmesi olduğu gözlenmiştir. Kırdan kıra göç daha çok ekonomik 
amaçlarla yapılmakta ve genç nitelik taşımakta olup yaşlı bireylere ilişkin herhangi bir bilgiye ulaşılamamıştır. 
Herhangi bir göç hareketine katılmayıp tanıdığı çevrede, yakınlarıyla yaşamayı isteyen bireyler ise kentsel 
dönüşüm ve kırsal yapılaşma faaliyetleri ile karşılaşmakta olup yaşanan mekanın fiziksel ve sosyal değişimine 
tanıklık etmektedirler. Yapılan dönüşüm çalışmaları yerinde yaşlanmayı engellemesinin yanında, yaşlı bireylerin 
ihtiyaçlarına cevap verecek kentsel ve kırsal dönüşümün yapılması yaşlı bireylerin toplumsal uyumunu ve 
mekansal aidiyetini sağlayarak sosyal izolasyondan korumaktadır. Sonuç olarak yaşlanan toplumumuzda giderek 
daha fazla yaşlı birey göç hareketlerine katılmakta veya yaşadığı alanın dönüşmesi nedeniyle uyum sağlamaya 
çalıştıkları, uyum sağlayamayanların sosyal izolasyon sorunları yaşadıkları belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Ulus İçi Göçler, Yaşlı Göçü, Yerinde Yaşlanma 
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EXAMINATION OF INTERNAL MIGRATION MOVEMENTS IN THE CONTEXT 
OF OLD AGE IN TURKEY 

Bahadır Dinç  

Abstract    

This compilation is prepared to internal migration in Turkey was prepared to determine the contribution of older 
people. In addition, it is aimed to examine the status of the elderly individuals who have not migrated from urban 
transformation. The number and proportion of elderly in the population migrating depending on the increase in 
the elderly population in Turkey is increasing. Older individuals who migrate from rural to urban areas are 
comprised of individuals who migrate to the city during their youth and grow old here and migrate to the cities 
where their families live due to reasons such as the need for care and loneliness. In addition, elderly individuals 
who migrate permanently or permanently between rural and urban areas can make the decision to migrate for a 
more peaceful life without obligation by observing the attractive aspects of life in the countryside, which repel 
the life difficulties of urban areas, connect the developing transportation and communication network. While 
rapid immigration to cities, which was made obligatorily for economic reasons in the 1950s, revealed unplanned 
urbanization and infrastructure problems; Urban to rural migration, which is also known as the increasing 
lifestyle migration in recent years, basically arises from the search for a safe and clean environment and 
accepting social space. The rapid and irregular nature of this migration causes environmental pollution, 
construction of agricultural lands and land sharing problems. The number of elderly individuals who migrate 
from the city to another city is also increasing rapidly, and it has been observed that the main reason for this is 
the transformation of villages and towns into neighbourhoods by law. Rural to rural migration is mostly carried 
out for economic purposes and has a young character, and no information about elderly people has been 
available. Individuals who do not participate in any migration movement and want to live with their relatives in 
the environment they know are faced with urban transformation and rural construction activities and witness the 
physical and social change of the living space. In addition to preventing aging in place, the urban and rural 
transformation that will respond to the needs of the elderly protects the elderly from social isolation by providing 
social harmony and spatial belonging. As a result, in our aging society, it has been determined that more and 
more elderly individuals are participating in migration movements or they try to adapt due to the transformation 
of their living space, and those who cannot adapt experience social isolation problems. 

Key words: Domestic Migration, Elderly Migration, Aging in Place 
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