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@ II1. ULUSAL SULAK ALANLAR KONGRESI

23 - 25 EKIM 2013
RUGAL
TANELAMAN SAMSUN
HALK ARASINDA KULLANILAN BAZI SULAK ALAN BITKILERI VE TIBBI
OZELLIKLERI

Sermt LEBRLEBICH Niket A BINGOL? Betiil AKIN®

| Hiscik Sewh Edebell Onoversnes, Tanm Selimleri ve Tetnolojilers Faknlest, Kabge Sakilri FoXme,
BILECIK, sewa lebleboei(nbidesc ik edorr

P Dedwmar |niversinesi. Fen Edchivat Fokolesi. Bivolon Dolec. KUTAHYA
OZET

Gimimiizde hirgok sulnk alon tanmsal aktvteler, eroeyon, Kbk ve Kusutulma pibi
nedenberden dolays kayvba uieamiste. Kaeasal chosistemlorke suenl chossstember asasmda gegis
szelli@ne satup olan sukak slankar, bivolojik ¢esithilik acwmdan oldukea zenyindar,

Son witlardo yopilan ctnobotanik galismaslar gostermektedie ke, bergok austalizin tedavisinde
miodern tbbim yane sica. adtermatil npla ko ko b bitkise! droclans do bagvorulmaktadie Halk
tarafmdan topanom, kendi immgdan ve peleneklen wigmdn gesith hastaliklan tedavi etmede
kullandikban farmokobojik czellige sahip bircok sulak alan bitkisi bulunmakiady, Salak
alonlann kaybolmasima baitle olarak, Gbb Seclhge sahip odan bitki toksonlormin yayihg
alanlan ve populssyon sa vl sulak almksrdi giderck aatmak iadie

Bu ¢alismada, sulak alanlurda yayileg posteron Nassersamn ojjicina’c R.Br, Lythnw salicavia
Vo, Eputedsim fursatuen Lo, Potentilla ropgans L., Trafobmm peatonse Lo, Eguiscim arnvense L.,
Mentha fomgifdia L., Plantage swnor 1. Vernwica boccabunge L. ve Rumex ceispur L,
tuksonlanmn Rtk amsandaki kulkanm sekillon dle ubbi ove  Tarmokobejik deellikleri
araghrlmigte.

Amahtar kelimeler: Solak olan. Tibbi bitki. Farmakologs,

SOME WETLAND PLANTS ANDTHEIR MEDICINAL PROPERTIES USED IN
PUBLIC

ABSTRACT

Today, many wetlinds were lest a5 o result of agricullural activilied, eroson, pollution and
drsmape. Wetlands, descriped s transition zome between terestaal and aguatic systems. have
rich biasopical divensity,

In recent vears, ethnebotanical studics show that, herbel drugs used in alternative medicine 1s
also apphicd o treal of many discases as well as modern medicine, There ae masny wetland
plants with pharmacological propenties collectad by local peaple and used for the treatment of
soveral ilinesses in fight of their beliel and tradition, In consagquence of wetland lose
thstrbution and populatmon sre of medicmal plant taxons deercase o wetlands. In thes sty

medicinal and pharmacologics properties of Vasuwotivm ofcdnale R Be Cobows ol
L., Epilobam hirsiom L., Potemilla reprans L., Trifoliwne prawease L., Lygnisetins aryse |
Mentha tomgifotia L, Plostage magar L, Feromon Beocabrgo | and Haarcy orrgues L
taxons and their use in pablic were searched.

Key words: Wetllands, Medicinal plants, Pharmacology
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Leblebici ve Ark., 2013 (Poster Bildiri)

GIRIS

Dinya Ozerindexi en Oneml: ekosisemlerden biri sulak arszilerdir. Sulak alanlsr su
baskinianm cngellemelen, su kalitesm yikseltmeleri, birgok organizma icin  habitut
olugturmalan, balikgilix-avel ok igm ideal ortamlar olmesa ve kfenlir-petro] gite fosil kaynak
yakacaklann temelini olugturduklan igin bivik Geeme sahiprler. Karusal ekosisernberde
sucul ekosdstemler amusida gepis ozclligine sahip olan sulsk alanlur, biyolojik cesitlilik
agszndan oldukga zengin olup by alanlorda yayihs gdsteren bitkiler dnemli bir yer teskil
etmektedir. Gindmazde bagra tanm amagh olmak daere bara) ve yol yapiom, madencilik,
deniz sevivesinin yukselmesi, crozyon ve kurakhk ve Kirlilik gibi nedenlerden dolays birgok
sulsk slon kayba ugramoktadir Sulak alanlanm koybolmasion beghi olarak, bu alaniards
bulusan ve vbbi fzellifie sabip olan bitki taksonlannm yayilis alanlan daralmakia v
populasyon savilan giderek azalmaktadir (Mitseh ve Gozselink, 2000 Haggar, 2001 ).

Diinya Gzeninde yaklagik 20.000 tirin tibbi ameclarda kullaniddig: blinmekic, hatta bu sayimn
100000 kadar grkablcocg dlen siirtilmektod ir. Tarkiye'de yetigmekie olan 5000 kadar bik)
thrdnden ise ancak 500 kadanmn wedavide kollsoddign bildinimekiedir. Gandmozde
kullanslun ilaglanin % 25'7 bitkisel kokenbidic. 1980 lerden mibaren ubbi bitkiler, banlardan
elde edilen aknf maddeler Grenndeks gahymalar bitdn dinyoda aran bir ivine péstermistin
Hastaliklanin, tedavi adici deere sahip taze veys Kuruiulmeg boadi keamlan ya da bunlardan
elde edilen ekstraksivon Grimden kullanilamk oretilen ¢ay, camda, draje, kapsill, jurup, tablel
ile tedavi edslimes: “ftoterapt™ olerak degerlendiriimektedir { Garodia, 2007).

Son yillarda yapelan ctmobotan ik gahigmskar gistermektedsr &, birgok hastalifin tedayisind:
modern thbm yani sua, altemnatif spta kallamian bitkise! droglara @s bagvurulnakiader, Halk
tarafindan toplanip, pecmigten beri s@re gelen inang v gelenckler igafanda cesitl: kastahiklann
tedavismde kullanilaa ve farmokologik Geclhife sahip olan sulak alan betkilers bulunmaktad i
(Garedia, 2007, Ebrahimzadeh ve ark, 2008; Kendir ve Gilveng, 20101,

MATERYAL VE YONTEM

Bu gahsmada sulzk alanlarda yetisen ve tbbi dzellide sahip olss baz bitkiler belirlenmis ve
by bitkilerin igeriklen araguniorak halk larafindun homgi hastaliklarda sedavi amacryls
kullandiklan tespit edibmigtir.

ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Nastnriizm officingle R.Br.: Cruciferse familyasma at wlak akmlarda vetisen cok vilhik bir
bitkidir. Ingiltere de dahil ©lmek fzere Avrupa'da, [svigre ile Dammarka'nm glney we
dogusundan Kuzcy Afrika vo bati Asya’ya kadar yayihig gostenmekiedie Taze olarak ya da
salata, gorby ve diger yemeklere kanlask tiketlmekedir (Gongalves, 2009). Su teresi C
vitamini, provitamin A, fyot, demir kalsivum ve seifir igeren bilegikier, prosem ve yararls
Gger besm clementierm) de yapsinda bulundarmakadie. Bitki yilksek mards igermis
oidufu antioksidanlar pedeniyle kanserle ilgili galgmalann odak noktss) olmustur. Cicek
kismi bademerk ilihaplanmalurma karst kullaniimaktader. Yapraklarmen iskochit hastaligina
ivi geldigi bilinmektedir aynca temizicyicl, idrar arttsr, balgmn sikifidicl  olarak
kullamidmaktad . Smir hastalsfana, yarakars, gidils afresna, Sketindde ve dis et kansmalanne
ivi gelmektedic. Vicadu kuvvetlendiricd, idear stktirticd, burun kanamasms durdurucy ctoss
vardur, Bag agnsine giderir, mideyi kuvvetiendinir. Taze bitkinin topwak {isti kessmlan, bir ay
sdresince dogradan youlerek, kadin ve eskeklendeks kisirhigin tedavisinde kullandmaktads
(Cruz ve ark 2006, Crouz ve ark,, 201 1),

Lythrum salicarie L.: Lythraceae familyusma ait ok yillik otsu bir bitidir. Takson Avrupa.
Asya, Kuzey Amenka, Kuzeybati Afnka ve Gilneydofn Avusturalya’da dogal olarsk yayihy
gisteren; atl so, g, nehir Kenarlaninda vetiyen bir sulak alan bitkisidir Bitkinin tdm toprak
st kisinlun Gzellikle yaprak ve gipekleri sadece aliernatif tipta degil aymi zamands
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Foeblobics ve Ark., 2003 (Poster Bildiri)

ecauaihibia & kullanimaktadr (Humadi ve Istudor, 2069 Dk sapeands salikann
maddesy, tnminker, ugucw yaglar, misi o o swertler badmmaktshie Lt soficarss mn
dekoksiyon e elde adilen sivi ehstrakts dizmen iy banamalar, biran Sanomase. mide agnsi,
alser, ishal, vajinil ve agir adet kanumalannm wdavisiade eskiden beri kullaniimaktadir,
Bagirsak. safra kesesi, karacifer ve babreklor ianmde cikisi oldudu bilinmektedir. Aynea
hanoen digett mrhatsizhklanmda,  hemoroid  odavisinde ve egrams vambamda
uyguln.mmkudlr (Mangyi ve ark,, 2013),

2 Fpidobuem cins: Unagraccae fom lvasamn 150 adet thr aeren ¢n
bliyik schsiyonodur. Antartika kstast harig Einyanon tim kuzey kesimlerde, sofiuk ve dajhk
bilgelerdeki sulak slanlards yavilis atstermektedic Avrupa kitssinda dogal yavils gosteren
ek ya do gok yillik otsu bir bitkadir, Epifobary telen, Kuzey Amenka'da okdugu gibi Ora ve
Doga Avrops 'da da cesith hastali kbann tedavisinde ve yaralann nalestinimesinde yhzyillardi
vivsn okarak kollambwakiade. Epd/odime Walerinin kurwulmag yvaprablan stim, Bofmacs
by mhatsizliklorda antispazmodik ofarak mukez membranin yvanstan imasiada kutlandmasnr.
Hunun yani siea divore, badwsrsak problemlen ve kolit tedavisinde. hoemonal digenszhiklerde
ve Orimer sistem hatsehkbonn edavsinde hastatara pygobnmekiadie Gostrointestinal
sisterndeki dozonsiz harckethiliin azalslmasinds, ugn kosicr olerak, 1lubap onleyict ve yangt
gidericr olaemk kulbmimaktadie. Bthmm poag yapeok ve siegiioben infiizyon ve dekoksiyon
e kullamfmsktade Y apakbondan intlizyon dle clde edilen s g vapoak surctiyle
sz ve bodarda oluwan  varalan  tedavi  comekiedie.  Aynes vapnal  karamalann
ivitestindmesinde ve ceath Kadin hastaliklacinn Rdovemde de halladmaktade, Yapraklarn
schre ya da selats olacak ket bmekted i (Siolarcavk, 20175),

Potentilla reprans L.: Rosaceae fomilyasina a1 cok wallid ot bar batkidir. Bitkinin toprak
st kesiondarendan  decllkle gene yapraklan ve kokken bbb olarak  koilani Imaktodar
Paternili eepiars tmnik asal, kuwovik we ellajih asit migasta. glisin, Mavanoid, lormentol.
kolim, C vaaaning we kalsiyen domnie, el magresyun, potasyam, sodvies minersilering
vapesinda bulundurmaktadie.  Halk arssinda Begparmak oty olarak dilinen bitka: kanamay)
durdurocy, anteeptik ve  tomk Grclhiklore  sahgpter Ates  dinginiicd ofoenk  Kullambre
Yaprak iondan bazsrlanan inflieyon sivise shal, gasint ve fiker sedavisinde, sotisparmodik
olarak, a@iz ve bogas enfeksiyonkminda we gargara olurak wygelanmokudir: Koklerinden
hazirlanan Konsantre, &g agnsen gadermeXtedie, Hane olaruk banyo suyuna kot larak o Itk
ik tntiilerin ve gegitli desy problemlerinin tedavesinde kolkamlrakeadir. Cilt losyonlan e
vashhk kargm kremlonin igenigmde yer almakiadie. Avnea besparmuk o kink ve kronik
CSICOpOIIZ teday s inds hallanimakiadsr (Junsic, 2011

Trifolium pratense 1 | egummosae fanvlyasing st cok yalhk vis & ki mllik olsu bir
hitkidir, Ozetlikle Karegh wopeakiann bulundigia bolpelerde \'wsmchcdur Aviupa ve Kuzey
Asya'da dofal olerak yayihy  postermckiedis, Halk arusinda  kormmm yonca olarak
adlandinimaktada. Hasta kakssyum olnaek (zere krom, magnerymm, nosin. losfor, potasyum,
tarmin ve C vicaman igermebtedir. Ostrojen gibi suda (Gziinebilen ve hareker edebilen
woflavanoidiere saliptir. Menapoz dooeminde sicak basmasini azalitid distnalmekiedi,
Avrica kemik  kaywplarma neden olen  osteopororun Snlenmesande ke maktadie
Kolesteroli dilgietie, sl @retimind artinr, Kan dolagmin bzkandinr, oseoporosas dalemek
ivin kamin pibtilasmasm ve arteriver plak olusum ofashgini azalue. Aynca erkeklerde iyi
huylu prestatin dolenmesinde  ctkilidir.  Bitki lapa  sekline  petintlesek  anti-  Kanser
calgmalannda kullanloay, kanserls bblgelerde olumly akrivieder gostrermigtin, Kadmnlards
meme kansermin onlenmesinde va da e bivimelerinim durdurulmesinda edondr,. Bunun
yan sica yamurntahk ve lenfatk sistem kanserlennde Kullandmaktadar. Gut, bogmaca e karu
dkstirtk tedavisinde, furici olank ise egzama ve sede hastaliBinda etkilidir Gurisic, 2011),
Eguiscerm arvense |2 Equisetacene familyasing ait tek villik va da ¢ok yilhk ¢cab formunda
bir betkir Kuwey  yanm kiirede yenigmoktedir Bitkiin  tim  toprak  Gstd Kasim lan
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Leblebicd ve Ark., 2013 (Poster Bildiri)

kutlandrakeadr, Halk arsmds vavem a0 Atkovrudu olsn bukinin vapisimda silssk ast,
kalsiyum. fiosterol, beta-sitosterol, malik asit, C viamin, wgucu yag, potasyum ve gesith
tuzlar bulunmakiadir. Atkuyrufu bitksinm antimikmobiyal, antiseptik ve anti-inflamatiar
Gzelif bulimmaktadie. Buki bobeek, mesane peoblemles, prosat, drar yolu enfeksiyonu
teday isinde kullansimaksdir ve idrar sokranicn dzelligi vardsr. Gesellile paita ve sdrarda kan
gortimesi durumunds kullamalr, Habrek taglarmm dastnMmesine yardimer olue. Vileuttan
toksinkenin aulmasinda wyi bar mandw. Aym zamanda brongit, pafmom, buran kanansass, asir
regl komamalennda kullamby, Kamsmal yaralann tedavisinde ¢ok Gaydahdie Yapismda
bulundurdugys sitika ve kalsivum bilesiklen nedemivie buskulma, kink ve romatosd arei
durumlannds ¢ok etkali olabilie. Hariar ve dahili olarak kallanelan thbi bir bitksdir Clunsic,
2011; Constantin, 2013).

Mentha longifelio 1.: Yabari nane olarsk bilinen Mensba fongifolia, topeak alunda sirantico
kbklere sahip olaa, gok izl bayliven, Lomaceae fumilyasima a1t olan pok yillik otsu bir
bitkidir. Bitkinia tmsarm bbb olarak ketlaoddmaktadie Taee v da koraialaok kullanlan
bitkinin yspraklan yaklagix 6057 orananda esansiyel yag icemmekiadir. Bu cimse ait diger
bircok takson gibi antiseptik decllige saluper ve smdirnm sistems @zermde yasarh etkileri
vardie. Yidksek dozlarda alindaf mda hamilelerde dilsi 2 neden olmaktadee Bu yiizdon hamnle
kadmlar  taralndan  kullsmlmar.  Yapraklan  swe gwekli saplan astim  tedaviginde,
antispezmedik ve gaz gidenci obaak kullamlmakesdin, Uyarnc: edosi varder. Ant-enflarmasuar,
anti-baklerivel, antispuzmodik texlliklere sahiptr, Hammsizhk, mide mbamsizhg ve mide
ekgimesinin tedavisinde kullambr. Dis ot enfeksyonlannen giderimesinde gorgara yopihr
Aynica oromettk dzelliginden doday) mefes tazelhgim saglar. Yapraklanndan clde cdiden gay.
bag aZnsimn gudenmesimde. ates dibglirlied ook, siocdiim sistemi borokluklsrnda ekili
olarak kullamlr Yapoaklnmds ermis olduiu wouce vagdon doluyr antiseptik  olarak
Kulianihie faket yoksek dozlards toksik etki posterdigi dilimmektecdis (Jansee, 2011)

Llantage majer L.; Plantagimnceas fumilyasna 2it, Avrupo'dn dodal olarak yayihs posteren
ook yilhik otsu bir biekidie. Bitkinin tamamm taze ya di kerwtoloss olsrak kulland mokader
Bitki banyesinde salisilik asic, sitrik ve kaferk asit masiag, tanminler, protem. flavonoidler. €
vilwmini, §if ve powsvum bulundurmokiader. Bitkt hern Jdahili hemn de harici olamk
kulionidmektade, Antiscptik Geclligs olan takson, e <oktwiict, balgam  sokidrilci.
hemostatk oloak Kanamay slurdumcu olark kellumlr, Yara tedavi wdicidic. Yapsmdok
misilaj mikianmm voksek olmast mekemmel bir vomusaticr olmasim sagiar, Gasint, entent,
brongit, astim, sanhk. hepatin, ishal, sivank, tibarkibor ve mesare bozud luklonnds edavi
amacryls kullsdoakeade. Bitke, hanct obsak egzama, yank ledavisi, kesikler, yaraka, booek
warmalars dig et ahashklan, hemorold wedavisisde ofumiu etkiler gostermektedie. Aynca
saman pelesmde de ethiladir (Jurisic, J01 1),

Yeronicy beccgbunga L.: Scrophularaccae familynsing ait gok yillik otsu bir bitkidic Neml
bislgelerde, ast veyn alkali toprakbada yetiyir. Aveupa'ds dodal yayihy gosterir, Kuzey
Amenka'da ise seyrek olarak bolunmaktader. Yapisinda uguce yag, alkoloid, aucubin, miners!
tuzlar ve vitamioler bulunmakeade. Yapraklan ¢ig va da pismis olarmk tekctilmeksodir,
Ozellikle diger guciu aroma ioren vesil bitkslerke birlikic salatast vopilmaktadir Yapesklan
saghkhidic fokat keskin bir todi oldufundan fazla lerectle defilder. Bidinin t@m kisimlar
todavi amagh olarak  kollarodmakiade, Bikinin asti-inamatoar, anti-iskorbutik  etkisi
bulmmak adsr. Idrar sokiorict ve miishil olarak kublamibie. Bobeek agnlarimn giden lmesande,
kabalik, hemorosd ve dizanteride tedavi edicdir. Cesith ailt hastahiklarimn tedavisinde.
kekelern ve gillenin gudenimesinde haricen uy gulmmakasdic (Crigan, 2010),

Rumex crivpas L. Polyponacese Tamilyasma ail cok villik bir bitkidir. Kamlu, unl ya du
Killi toprakiarda buviyebilmchkiedir. Afrika, Asva'un thman ve tropik bilgeler, Hindistan ve
Avrupa'da, Kuzey ve (iincy Amenka'da yayihs gistermektedis. Kokleri, yapeaklan ve
whumlan ubbi olarak Kollanslan bitki Ksmmlandu, Anemi tedavisinde, skeigerde meydana
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Lebiletner ve Ark., 2005 |Vaster Bilidiri)

gelen kanamalarmn dusdoecdivie ol dbizanicon wlaveande, bassun ivileginimesole, bagrsak
kas aktivitesinin wyardoiesmds SalGomboub Gede T bobsylagtine. Karaai@er ve safia
kesest hastaliklamon tedacionabe eibelubo Obsiinak ve a1 solunum yollan basialdlan mn
iyilestinimesinde Kulkwide . Kowecnn whep olduge halsizlign Saler, dalafn besler. Dende
meydans geben akne, Fitimin ki yaea ve pshiklerde hancen kol lamlmakiade. Merhom
okarak egzama ve sedel otahimon wibivisinde ethilidis (Qurisic, 201 1),

Sulak Alanfar, biyodoj ik esithificm en vuksek oldugy ckosistemlerdir, Pek gok tar ve gegitteki
canlilar i uygum beslonme. eome ve barmma ortam) olan sulak alanlar, yalmz bulunduk lar
kenin degil, im divyunn dogal zenginlik mizelen olrsk kabul edilmekiedir. Yakin
gevresinde vasavan halhon yvagammnda onemli ver tutan, bblge ve Olke ckenomisine kuthilar
saflayan sulok alanlar, dogal dengenin ve hivolojik cestlihgin koranmast yonlinden de diger
ckosistemier iginde Sacmli ve fakh bir yore sahiptidder. Sulak alsslann ghniimdzde kayba
ugramass (le barfikte bu akanlarda vetisen nbbi ve ckosomik omeme sahip bitkilerin neshi de
tchlike altindadar (Ambasht. [998; Midd leton, 1999; Haggar, 2001),

Deirsk oplumlands ve klilidrdende Bakhibiklsr olmasma kargn tim toplamlar ¢odunlufu
bk el okan dedigik dogal kaynaklardan ¢l aramakiadir. Halk ilagianvis tedavi gegmigic
oldugu zibi ginimizde de gegerlinzim sirdurmekie ve dianva Gzennde szellikle modem
tibbin yam ssa balk sagh i agisidon dacmbi bir yer teskil ctmektedir. Tibbi bitkiker sedavi
edice cikiderind, cenezledikion boyodopil olarak skl kimyasal bilegikler  amacilifiny ls
posterivier. Bitkilere an farklh Kisimtanndan, infieyon ve dekoksiyon yontems Kullonilarsk
cthen maddelenmn bulundudu ¢decitiler ¢esith hostaliklann tedavismde kullomimaktader,
Buman g sadece bir bk kullam bildeds gy ickag batki birbikite de kullanbsb mektedas
(Garod ia. 2007, Kemdir ve Cillveng, 2010).

Somug  olarak. ubbi owe aromatik bki ceatliliging koaunmas), sirdurilebimesi  ve
defierlendirilimesi win sadece karaal ckosistemlerde defal sulak alanlaninds koruma aftma
almmess, bu shokada yetssen bikilerin savis gesitlendin lmeti ve ekonomiye olan karkisi
urtnnlmabhidr Aynca tbbi Seelligs ofan bu bitkilern insan saghginda kullommlanna dikkat
cdilmels, bo komnsds sragturre yapibrah, bl mgstrce kullsnmlan dnlenmelidar
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