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BEYAN

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Agisindan Felak ve Nas Surelerinin insan Psikolojisine

Etkisi adli donem projesinin hazirlik ve yazimi sirasinda bilimsel arastirma ve etik kurallarina

uydugumu, baskalarinin eserlerinden yararlandigim boliimlerde bilimsel kurallara uygun olarak

atifta bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin herhangi

bir kismmin Bilecik Seyh Edebali Universitesi veya baska bir iiniversitede bagka bir tez

caligmast olarak sunulmadigini, aksinin tespit edilecegi muhtemel durumlarda dogabilecek her

tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan

ederim.

Bu calismanin,

Bilimsel Arastirma Projelernn (BAP), TUBITAK veya benzeri kuruluslarca desteklenmesi durumunda;
projenin ve destekleyen kurumun adi proje numarasi ile birlikte, ETIK. KURUL onayi alinmas: durumunda ise

ETIK KURUL tarih karar ve say: bilgilerinin beyan edilmesi gerekmekitedir.
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Destek almda ise:
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Proje Numaras:
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ON SOz

Ulkemizde 20. Yy’da itibaren gelisim gdstermeye baslayan Manevi Danismanlik ve
Rehberlik hizmet alanina katki saglamak amaci ile hazirlanan bu calisma, “Felak ve Nas
Surelerinin Insan Psikolojisindeki Etkisini konu edinmektedir”. Siiphesiz ki islam Dini inanci
basta Miisliimanlarin daha sonra tiim insanlarin ruh ve beden sagligin1 6Snemsemektedir. Islam
dini kaidelerinin icinde yer alan teorik ve pratik bilgiler bu hususu destekler niteliktedir. Ruh
sagligini olumlu yonde etkileyen birincil kaynak olan Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok niteligi
bulunmaktadir. Bu niteliklerden biri de basli basina dua kitabi olmasidir. Calismamizda duanin
insan psikolojisindeki yerine deginerek Felak ve Nas surelerinin bir dua olarak okunmasindaki
onemine aciklik getirmeye ¢alistik. Ayrica insanlarda fitri bir ihtiyag olan inang, iman, istidze,
ruhsal varlik kavramlarina deginerek surelerin farkli yonlerini ele almayi hedefledik. Tarih
boyunca ruhsal varliklarla ve uygulamalariyla ilgilenen insanlarin psikolojik olarak bu
varliklara basvurmalarindaki nedenlerini de inceleyerek biiyii, sihir kavramlar1 baglantisinda
istiazenin 6nemini ortaya koymaya ¢alistik. Literatlr taramasinda muazvvizeteyn surelerinin
MDR kapsaminda daha 6nce ¢alisilmamis olmasi ile bu alandaki ihtiyaci karsilamaya yonelik
caligmak ilgi ve istegimizi arttirmistir. Temennimiz bu ¢alismayla Felak ve Nas surelerinin ruh
saghgindaki iyilestirici yoniine dikkat gekerek, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alanina

hizmet etmektir.

Hazirlamis oldugum bu proje ¢alismam da, arastirma konusunun belirlenmesinden tezin
olusumuna kadar gegen slregte yol gosteren ve destegini esirgemeyen tez danigmanim
saygideger hocam Prof. Dr. Mustafa Bas’a en kalbi duygularimla tesekkiir ederim. Egitim
hayatimda desteklerini higbir zaman esirgemeyen anneme, babama ve kardeslerime
siikranlarimi sunarim. Yazim stirecinde fikirleriyle destek ve yardimei olan arkadaslarim Hilal

Tiryaki, ve Fatima Kog’a tesekkiirl bor¢ bilirim.

Biisra Erdem

2024



OZET

MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK CERCEVESINDE FELAK VE NAS
SURELERININ INSAN PSIKOLOJISINE ETKISI

Kaotiiliikler karsisinda korunma, siginma ihtiyaci ilk insan Hz. Adem’den beri var olan fitri bir
ihtiyagtir. Giicliniin yetmedigi menfi durumlar karsisinda ¢aresiz, aciz kalan insan kaygi ve
korkuya kapilmaktadir. Evrendeki tiim maddi giiglerin yetersiz kaldig1 kriz durumlarinda da
yaratictya siginmaktadir. Felak ve Nas sureleri mahiyeti agisindan kolay ezberlenisi, halk
arasinda yaygin olmasi ve Hz. Peygamber tarafindan da okunmasina yonelik tavsiye sureler
olmasi hasebiyle 6nem arz etmektedir. Manevi danmigsmanlik ve rehberlik baglaminda ele
aldigimiz bu sureler ruh sagliginin korunmasinda bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gilindelik yasamin zorluklarindan, kotiiliikkten, hasetten, acizlikten, korkudan, endise ve
kaygidan Allah’a siginmak, ruh saglhigimi olusturmada ve korumada etkili bir faktordir. Burada
ise karsimiza muavvizeteyn olarak da isimlendirilen Felak ve Nas sureleri ¢ikmaktadir. Hz.
Peygamber insanlarin, seytanlarin ve cinlerin serrinden, psikolojik rahatsizliklara ve giindelik
yasamin diizeninin bozulmasima sebep olan vesveseden, hasetten, gecenin karanligindan,
biliyliden bagimiza gelebilecek her tiirlii kotiilikten siginma i¢in Felak ve Nas surelerinin
okunmasini ve uygulanmasinmi tavsiye etmistir. Allah’a sigmarak ruh ve beden sagligini
korumak isteyen kisilerinde bu tavsiyeler neticesinde Kur’an-1 Kerim’e ve dualara yoneldigi

gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Felak ve Nas, Istiaze, Inang, Ruhsal Varlik, Maneviyat



ABSTRACT

THE IMPACT OF SURAH AL-FALAQ AND NAS ON HUMAN PSYCHOLOGY
WITHIN THE FRAMEWORK OF SPIRITUAL COUNSELING AND GUIDANCE

Protection against evils, the need for refuge in the face of negativity, has been a innate necessity
since the time of the first human, Prophet Adam. When faced with situations beyond one's
capability, humans, helpless and powerless, succumb to anxiety and fear. In crises where all
material powers in the universe prove insufficient, seeking refuge in the Creator becomes
essential. Surahs Al-Falag and An-Nas, due to their ease of memorization, widespread
popularity among the people, and being recommended by Prophet Muhammad, hold
significance. Examining these surahs in the context of spiritual counseling and guidance, they
emerge as a need for maintaining mental well-being. Seeking refuge in Allah from the
challenges of daily life, evil, envy, helplessness, fear, anxiety, and worry proves to be an
effective factor in establishing and preserving mental health. Here, Surahs Al-Falag and An-
Nas, also known as Muawwidhatayn, come into play. Prophet Muhammad advised reciting and
applying these surahs as protection from the harm of humans, devils, and jinn, as well as
warding off psychological distress, whisperings, envy, darkness of the night, and any kind of
potential evil. Individuals seeking to protect their mental and physical health by seeking refuge

in Allah are observed turning to the Quran and prayers based on these recommendations.

Keywords: Felak and Nas, Protection, Belief, Spiritual Being, Spirituality.
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GIRIS
1.Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Manevi Danismanlik ve Rehberlik ger¢evesinde ele aldigimiz Felak ve Nas surelerinin
insan psikolojisindeki etkisi konulu ¢alismay1 bir dizen ve plan dahilinde sunmaktayiz.
Konunun daha iyi anlasilabilir olmas1 amaciyla bitlin-par¢a-biitiin sistemiyle arastirmamizi
siirdiirdiik. Ik olarak birinci bélimde Felak ve Nas surelerinin icerik ve analizleri, Hz.
Peygamberin bu yondeki nasihat ve uygulamalari manevi danismanlik ve rehberlik ile din
psikolojisi baglantisinda ele alinarak genel bir bakis olusturulmustur. Daha sonra ikinci
boliimde halk arasinda azimsanmayacak derece 6nemli olan ve bu surelerin de sebeb-i
niizullerinin oldugu diisiiniilen biiyii, sihir kavramlar1 miistakil olarak ele alinmistir. Ayrica
surelerde ruhsal varlik denince akillarda ilk olarak yer alan seytan, cin, melek kavramlari da
aciklanmistir. Buradaki amac birbirleri ile baglantili olan bu kavramlarin insan ve din
psikolojisindeki yansimalarini ortaya koymak ve bireylerin surelere korunma mekanizmasiyla
bagvurmadaki nedenlerini saptamaktir. Yine konu ile baglantili olan ve aslinda tim igerigi
kapsayan fitri ihtiya¢ olan inan¢ ve istidze kavramlart da agiklanarak detaya girilmektedir.
Uclincii boliimde manevi danismanlik ve rehberlik gergevesinde surede yer alan ve tarafimizca
ruhsal hastaliklara sebep olan en 6nemli iki duygu haset ve vesvese agiklanmaktadir. Son olarak
biitiinsel bir yaklagimla, duanin insan ve din psikolojisindeki yerine, manevi danigmanlik ve

rehberlikte bir yontem olarak kullanilmasina deginilerek arastirma sonlandirilmaktadir.

Bu arastirmada nihai ama¢ Manevi Danismanlik ve Rehberlik alaninda basta ruh
saghgimni korumak, dolayli olarak da beden saghiginmi korumak igin dini perspektifte
basvurdugumuz motivasyon kaynaklarindan duanin ele alinmasidir. Bireyler, dua konusunda
temel kaynak olan kutsal kitaplara ve peygamberlerin uygulamalarina yonelmektedir. Felak ve
Nas suresi fitri bir ihtiya¢ olan korunmanin (istidze) gergeklesmesi amaciyla Miisliimanlarin
bagvurdugu 6nemli bir siginma mekanizmasidir. Bu minvalde i¢inde ruh sagligini korumaya
yonelik bircok 0giit, nasihat ve Ogretiyi barindiran bu surelerin Manevi danismanlik ve
rehberlik c¢ercevesinde arastirilarak, incelenmesi, farkli bir bakis acis1 ile manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetinde katki saglamasi en temel amacimizdir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda manevi damigmanlik ve rehberlik perspektifinde daha oOnce ¢alisilmamasi

arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.



2. Arastirmanin Yontemi

Ele almis oldugumuz konu, Felak ve Nas surelerine yonelik teorik ¢alismay1
icermektedir, dokiimantasyon teknigiyle hazirlanmigtir. Metin tarama 6zelligi tagimaktadir.
Genel bir literatiir taramas1 yapilmis, 6zellikle Felak ve Nas surelerinin hangi alanlarda ne
sekilde ¢alisildig1 saptanmistir. Buradaki amag surelerin farkli yonlerini ve hangi alanlarda 1s1k
tuttugunu incelemektir. Arastirmaya katki saglayabilecek calismalar saptanmistir. Birincil
kaynak olan Kur’an-1 Kerim tefsirinden, hadislerden faydalanilmigtir. Daha sonra Felak ve Nas
surelerinde gegen ve surelerle baglantili olan, arastirmada onem arz eden kavramlar din
psikolojisi, insan psikoloji, Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda ele alinarak tek tek

aciklanmistir. Her boliimde veriler sentezlenerek parca-biitiin iliskisi kurulmustur.



1.FELAK VE NAS SURELERININ ICERIK VE ANALIZi

Duanin insan psikolojisindeki yeri ve onemi tiim ¢aglarda arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihin hemen hemen her doneminde din, kultir ve geleneklerde dua;
insanlarin korunmasinda, siginmasinda, istek ve arzularini dile getirmesinde, kizginlik, {iziintii,
pismanlik, mutluluk vb. duygularini inandig1 yaraticisiyla paylasmasinda olduk¢a mihimdir.
Ozellikle bir fenomen olan dua Tanr ile insan arasindaki manevi iletisim siirecini
karsilamaktadir.! Duanin insan psikolojisindeki faydasi ve stresin dniine gegilmesindeki etkisi
psikoloji, manevi damigsmanlik ve rehberlik gibi alanlarda arastirilmis ve incelenmistir.
Psikolojik bir savunma mekanizmasi olarak kullanilan dua insanin yagsamini, ruh halini olumlu

yonde etkilemektedir. 2

Felak ve Nas sureleri Kur’an-1 Kerim’in 113. ve 114. surelerini olusturmaktadir. Bu
surelere “serrinden ve zarar vereceginden endise edilen varliktan, koruyup himaye edecek bir
giice iltica etmek, sigmmak”® anlaminda olan muavvizeteyn de denmektedir. Surelerin
iceriginin istiaze, siginma olmasindan miitevellit surelerden bu kavram ile bahsedilmektedir.
Ayrica surelerden bu isimle bahsetmek kavli siinnettir, Hz. Peygamber’den aktarilan bir¢ok
hadis-i serifte Felak ve Nas surelerinden muavvizeteyn olarak bahsedilmistir. Ornegin Ahmed
b. Hanbel’in Miisned isimli hadis kitabinda Ukbe b. Amir’den rivayet edilen “Hz. Peygamber,
bana bazi ayetler indirildi ki, benzerlerini gérmedim; el-Muavvizeteyn demistir™* seklindeki
hadis minvaldeki rivayetlerden yalnizca bir tanesidir. Mevdudi, Muavvizeteyn surelerinin
onemini Fatiha suresi baglaminda su sekilde agiklamistir: “Kur’an’in baglangici ve sonu
arasinda bir iligki vardir. Kur’an Fatiha ile agilir, muavvizeteyn ile son bulur. Bu iki sureye
dikkat edilirse; agilista: Rahman ve Rahim, din giiniiniin sahibi olan Allah’a hamd-0 senadan
sonra, kul soyle der: Ey Allah’im, ancak sana ibadet eder ve ancak senden yardim dilerim.
Ihtiyacim olan en biiyiik yardim olarak bana dogru yolu goster... Allah da (c.cc), dogru yolu
gostermek tlizere cevap olarak biitiin Kur’an’1 ortaya koyar. Sonra Rabb’un Nas, Melik’un Nas
ve Ilah’un Nas olan Allah’a sigmirim. Ozellikle cin ve insanlardan vesvese veren seytanlara

kars1. Ciinkii dogru yoldan saptiran en biiyiik engel onlardir.”® Felak ve Nas sureleri mahiyeti

1 U. Horozcu (2010). Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualari. (Yaynlanmig Doktora Tezi). Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilimdali. Istanbul, s.31.

2 S. Dogruyol, S. Koger, 1. Yavas, M. Akdag (2023). Kur’an Uzerine Disiplinleraras: Analizler- 11 Felak ve Nas
Sureleri. Zinde Yayncilik, s. 40.

3 H. Aydar (2005). Muavvizeteyn Uzerine Bir Degerlendirme, Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
1(112), 2.

4 agm, s. 2.

5 Mevdadi, Ebii’l-A’14 (2020). Tefhimii’l-Kur'dn, (Cev.) Muhammed Han Kayani vd., Insan Yaynlar, Istanbul,
5.327.



acisindan kolay ezberlenisi, halk arasinda yaygin olmasi ve Hz. Peygamber tarafindan da
okunmasina yonelik tavsiye sureler olmasi hasebiyle 6nem arz etmektedir. Manevi danismanlik
ve rehberlik baglaminda ele alacagimiz bu sureler ruh sagliginin korunmasinda bir ihtiyag
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giindelik yasamin zorluklarindan, kotiiliikten, hasetten,
acizlikten, korkudan, endise ve kaygidan Allah’a siginmak, ruh sagligini olusturmada ve

korumada muavvizeteyn sureleri etkili bir faktordiir.®
1.1.Surelerin Tahlili

Felak ve Nas sureleri pes pese inen iki suredir, Mekki olan bu surelerin sebeb-i niizuli
her kadar ihtilafli olsa da goriinen gériinmeyen, maddi manevi her tiirlii serden bahsedilerek
insanlara korunma ve siginma metodunu 6gretmek amaciyla indigi ifade edilmektedir. Allah
Teala’nin muavvizeteyn sureleri ile Hz. Muhammed’i (s.a.s) miisriklerin sihir, biiyii, nazar gibi

kottluklerden korudugu ise halk arasinda yaygin olan gériistiir.”

Felak ve Nas Surelerinin Temel Igerigi

o Yaratilanlardan hayrin  gelebilecegi gibi serrinde gelebilmesi gercegi
bildirilmistir.
o Serrin daha ¢ok gece vakti meydana geldigi, gecenin karanliginda

eylemlerimizin giindiize gore daha da zor olacag: 6gretilmistir.
. Sihir, biiyii vb. olgulara bagvuran kisilerden serrin gelebilecegi ifade edilmistir.
o Insanda bulunan en kétii ahlaki duygunun haset oldugu, hasedin edene de edilene

de zarar verebilecegi bildirilmistir.

o Cinlerden ve insanlardan bazilarinin vesvesede bulunarak serre yol agtiklari
bildirilmistir.
. Tim bu koétiliiklerden “meydana gelen ve gelebilecek olan her tiirlii serden,

gecenin karanligindan, sihir ve biliyiiden, hasetten, seytanin, cinin ve insanin vesvesesinden”

korunmak, feraha ulasabilmek i¢in Allah Teala’ya siginmay1 6giitlemektedir.
1.2.Felak Suresi

Felak, 113/1 “Sabahin Rabbine Siginirrm™® Surenin ilk ayetinde felak kelimesi sabah

olarak ¢evrilmistir. Birgok anlama gelen felak, surede yarmak anlamindadir, gecenin

Sagm, s. 4.

70. Oral (2019). Maturidi ve Razi’ye Gore Felak Ile Nas Surelerinde Kétiiliiklerden Siginilan Allah Tasavvuru,
Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi, 12(1), 19.

8 Felak Suresi 113:1



karanligin1 yararak sabahi var eden Rabbe siginmak. Gece ve karanhik kotiligi, zulmii,
sikintiy1 sembolize etmektedir. Yasanilan her zorlugun pesinden sabahin, gecenin karanligini
yirtip aydinligi ortaya cikarmasi gibi feraha erecegimizi bildirmektedir. Felak kelimesine
verilen manalardan biri de miiphem (belirsiz) durumlarda hakikatin (gercek) ortaya ¢tkmasidir.®
Psikolojik agidan belirsizlik hissini yasayan, zorluk ve sikintilarda ¢aresiz, tedirgin olan insan,
icinde bulundugu ruhsal ve bedensel bunalimdan kurtularak hakikate ulasmak ister. Bu siirecte
guvensizlik duygusu ile hareket eden insan, Ongdremedigi, tahmin edemedigi, ne ile
karsilagacagini bilmedigi kotiiliiklerden, belirsizlikten siginmak igin her seyi goéren ve isiten,
gecenin karanligini yarip sabahi ortaya c¢ikardigi gibi kendisini gozetip koruyan, feraha

ulastirabilecek giice ve kudrete sahip olan Rabbine siginmaktadir.

Felak, 113/2 “Yaratilmislarin Serrinden”*? Bu ayette insanogluna nasihat edilmekte, bir
gercek acgikca vurgulanmaktadir. Yaratilmis olan her seyden serrin de gelebilecegi
bildirilmistir. Yani goriinen ve goriinmeyen varlik alemine ait olan her bir zerrenin miispet veya
menfi yanlarinin olabilecegi, insanin 6zgiir iradesiyle kotiiye de yonelebilecegi ifade edilmistir.
Hayir ve serrin Allah Teala’dan geldigine teslim olan inanan Miisliimanlarin hayatin her aninda
serle, kotiiliikle karsilasabilecegi uyarist yapilmistir. Teslimiyet i¢inde olan bu bilgiye sahip
olan kisiler sabirla, basina gelebilecek serre karsi Rabbine sigmarak miiskiil durumdan
styrilabilmektedir. Hayatta hayrin oldugu gibi serrinde olabilece§ine inanan insan karsilastigi
olumsuzluklar1 rahatlikla gogiisleyebilmektedir. Beklenmedik, istenmeyen olaylar karsisinda
serrinde hayir gibi insanin basina gelebilecegi bilgisi denge hali bozulan bireylerin daha hizli

toparlanip, giindelik yasantisinda da her duruma hazirlikli olmasini saglamaktadir.

Felak 113/3 “Karanlig1 ¢oktiigii zaman gecenin serrinden”*? Bir alem olan gecenin
sifatt karanliktir, insanlarin giindiiz yapmis oldugu bir¢cok faaliyet karanlik ¢oktiigiinde
yapilmasi zor bir hale gelmektedir. Yolda olan yolunu sasirabilir, hasereler, yirtict hayvanlar
ortaya cikar, gecenin karanligindan faydalanmak isteyen kotii niyetli kisiler de bu vaktin
girmesiyle harekete gecer. Gecenin karanhigir ¢oktiigli vakit yardima ulasabilmede ¢ok giic
olmaktadir. Ornegin 6 Subatta tilkemizde meydana gelen depremlerin gece olmas1 hasebiyle
arama kurtarma caligmalar1 sekteye ugradi. Burada ayette gecen karanligin ¢oktiigli zaman
ibaresini miifessirler mecazi anlamda da yorumlamaktadirlar. Mecazen kotllukleri iceren

karanlik; sirk, inkar, cehalet, zulmet gibi olumsuz durumlar1 da igermektedir. Bu olumsuz

® Kur’an Yolu (Erisim 2 Ocak 2024) Felak 113:1

10 Felak Suresi 113:2

11 Siikran Dogruyol, Sueda G. Koger, Ismail Yavas, Muahmmed M Akdag, age, s. 47.
12 Felak Suresi 113:3



durumlarin zidd1 iman, ilim, hayir, adalet gibi kavramlar ise karanligin ziddi1 aydinlik olarak
yorumlanmaktadir. Psikolojik, ruhsal manada bakildiginda ise insanin i¢ goriisiinii kaybedip,
timitsizlik haline biirtindiigii vakit kendini karanliklar icinde hisseder. Kotiiliikler kargisinda
karamsar kalan Umidini kaybeden birey ayet-i kelimede 6gretildigi (izere Rabbine siginarak

aydinliga ulasabilmektedir.*®

Felak 113/4 “Diigiimlere iifiirenlerin serrinden”'* Diigiimlere iifiirenler ibaresi farkli
sekillerde mecaz olarak yorumlansa da genel kabul bu ifadenin gercek anlamini tasidigi, biiytiicii
ve Uflrikclleri kastetmektedir. Cahiliye doneminde biiyii ile ugrasanlar ipi diigtimleyerek ve
bir seyler iifleyerek biiyli yapmaktaydi. Ayette biiyliciilere ve iifiiriik¢iilere bagvuranlarin
serrinden Rabbe sigimilmaktadir. Sihir, bliyli gibi uygulamalarin temelinde aldatma ve hile
bulunmaktadir. Yalnizca cahiliye doneminde degil her donem kotii niyetli insanlarin aldatma
ve hileleri ile karg1 karsiya kalmaktayiz, kotii niyetli, zarar odakli kimselerin serrinden Allah
Teald’ya sigimmak insanlara tavsiye edilmektedir.®® Hz. Peygamber iifiiriik¢iiliige
basvurmayanlar hakkinda su miijdede bulunmustur: “Ummetimden kendini daglamayan,
iifiiriik¢iiliik yaptirmayan, fal baktirmayan ve yalniz Allah’a tevekkiil edenler, kendilerine hig

hesap sorulmadan cennete gireceklerdir.”*®

Felak 113/5 “Bir de kiskandig1 vakit kiskang kisinin serrinden!” 17 Fahretin er- Razi
Ayet-i kerimede gecen haset (kiskanglik) i¢in insana ait serlerin en kotiisiidiir der. O hasedin
cimrilik ve ifrat boyutundaki ihtirastan dogan, sosyolojik ve psikolojik temelli ahlaki bir
katiiliik oldugunu dile getirir. Ayn1 zamanda haset eden kisinin kotii niyetli bakisiyla/nazariyla
baktig1 canli cansiz tiim varliklarda nahos durumlarin da meydana geldigi bilinmektedir. 18 Halk
arasinda da yaygin olan bu inamisin psikolojik ve sosyolojik yansimalarina, manevi

danismanliktaki yerine, sure perspektifinde t¢tinc bolimde yer verilecektir.
1.3.Nas Suresi

Nas 114/1-6 “Cinlerden olsun insanlardan olsun, insanlarin kalplerine vesvese sokan
sinsi seytanin serrinden insanlarin Rabbine, insanlarin malik ve hakimine, insanlarin mabuduna
siginirmm!”®  Allah Teala’nin surede kendisinden, dnce “insanlarin rabbi” daha sonra

“insanlarin meliki” ve en son ‘“insanlarin ilah1” olarak bahsetmesinde bir hikmet vardir. Bu

13 Siikran Dogruyol, Sueda G. Koger, Ismail Yavas, Muahmmed M Akdag age, s. 49-51.
14 Felak Suresi 113: 4

5 Kur’an Yolu (Erisim 2 Ocak 2024) Felak 113:4

16 Ebu’l —Ala Mevdudi, age, s. 318.

17 Felak Suresi 113: 5

18 Osman Oral, agm, s. 25.

19 Nas Suresi 114:1-6



hikmeti Matiiridi ve Razi su sekilde agiklamaktadir. Rab, terbiye ve idare eden, gozetip
kollayan, tedbir ve 1slah demektir. Allah bir¢ok ihsan ve liitfuyla insanlar1 gozetip kollamakta,
terbiye etmektedir. Insan bu kusatma ve kollama ile bir kul oldugunun Allah’in ise bir melik
oldugunun idrakine varir. Melik ise emir ve yasaklari ile evreni, insan1 yaratan ve yoneten
anlamindadir. Ilah olarak ¢evrilen mabuddan maksat ise Allah’in Rab ve Melik oldugunun
anlamina varan insanin ibadete yalmzca O’nun layik oldugunu bilmesidir.2° Surede insanlarin
Rablerinin, Meliklerinin, Ilahlarinin yalmzca Allah Teala oldugu vurgulanmustir. Her tirli
kotiilikten seytan, cin ve insanlarin vesvesesinden, serrinden Allah’a sigmilma
ogiitlenmektedir. Vesvese kelime olarak kuruntu, siiphe, anlamindadir. Terim olarak ise
“zihinde irade dis1 beliren ve kisiyi kotli ya da faydasiz bir diisiince davranisa siiriikkleyen

kaynag belirsiz fikir, siiphe ve kuruntu”?

anlamindadir. Dini terminolojide vesvese olarak
isimlendirilen sliphe, kuruntu giinliik yasantida her bireyin kars1 karsiya kaldigi bir durumdur.
Vesvesenin boyutu, insan davraniglarinda olusturdugu menfi egilimlimler ise hem dinin hem
de psikolojinin arastirma ve inceleme konusu olmustur. Zihni mesgul eden vesvesenin ifrata
kagmasi ise psikolojik bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Allah Teala Nas suresinde
insan1 her yonden vesveselerle mesgul eden, kotiilige siiriikleyen, serre iten unsurlardan
Rabbine, Melikine, M&buduna siginilmalarin1 buyurmaktadir. Mevdudi kaleme aldigin tefsiri
Tethimu’l Kur’an’da vesvesenin serrinden Allah’a sigmmanin yollarin1 su sekilde
aciklamaktadir: “Bu serden Allah’a siginmanin anlami, serrin kalbe yerlesmemesi i¢in Allah’a
dua etmek ve siginma isteminde bulunmaktir. Allah yolunda ¢alisanin aleyhinde halkin kalbine

vesvese verene karsi daima Allah’a sigmmaktir.”?? Vesvesenin insan psikolojisindeki

yansimasi Nas suresi perspektifinde tiglincii boliimle ele alinacaktir.
1.4.Hz. Peygamber’in Felak ve Nas Surelerine Yonelik Tavsiyeleri

Hz. Peygamber’in (s.a.s) Felak ve Nas surelerine yonelik ifadeleri sahabiler tarafindan
aktarilmigtir. Hz. Peygamber bu iki sureye yonelik tavsiyelerde bulunmus mikro dlgekte
sahabilerinin makro Olgekte ise tiim Miisliimanlarin okumasina vurguda bulunmustur.
Muavvizeteyn surelerine yonelik rivayetlerin bircogunun Ukbe b. Amir tarafindan rivayet
edildigini gérmekteyiz. Ukbe b. Amir bir giin Hz. Peygamber ile Cuhfe ile Ebva dolaylarinda
yolculuk yaparken bulunduklari yeri siddetli bir riizgar ve karanligin kapladigini bunun iizerine

Hz. Peygamber’in Muavvizeteyn surelerini okuyarak Allah’a sigindigimi aktarir. Hz.

20 Osman Oral, agm, s. 27.
2 Kur’an Yolu (Erisim 5 Ocak 2024) Nas 114:1-6
22 Ebu’l —Ala Mevdudi, age, s. 328.



Peygamber sureleri okuduktan sonra Ukbe b. Amir’e de “Ey Ukbe! Sen de bunlarla Allah’a
sigin. Zira kisi bunlardan daha iyisiyle Allah’a sigmamaz” buyurmustur.”® Yine bir baska
rivayette Hz. Peygamber bu iki sure i¢in “Kim Muavvizeteyni okursa Allah’in indirdigi tim
kitaplar1 okumus gibi olur” demistir. Abdullah b. Hubeyb’in aktardig: bir rivayette ise Hz.
Peygamber ona sabah aksam Felak, Nas ve Ihlas surelerini okumasini sdylemis ve bunun basina
gelebilecek her tiirlii serden korumaya muktedir oldugunu ifade etmistir.?* Hz. Peygamber
rahatsizlandig1 zamanlarda da muavvizeteyn surelerini okuyarak Allah’a siginmis, yalnizca
kendi rahatsizlandiginda degil aile iiyelerinden biri rahatsizlandiginda da bahsi gecen sureleri
okuyarak istiazede bulunmustur. Hz. Aise’den (r.a) gelen bir rivayette ise Hz. Peygamber’in
uyumadan dnce ellerini bir araya getirerek Felak, Nas ve Thlas surelerini okudugu sonra avcuna
ufleyerek elleriyle yuzlna, vicudunu mesh ederek istiazede bulundugu, kendisine de bunu
tavsiye ettigini aktarmistir.?> Hz. Peygamber’in Ukbe b. Amir’e “Ey Ukbe sakin onlari unutma

ve onlar1 okumaksizin geceleme!”?® dedigi de rivayet edilmistir.

Hz. Peygamber ashabina, daha burada zikretmedigimiz birgok rivayette Felak ve Nas
surelerinin faziletinden bahsederek okunmasina yonelik tavsiyelerde bulunmustur. Aktarilan
rivayetlerden anlagildigi tizere istenmedik ve beklenmedik olaylarin daha ¢ok meydana
gelebilecegi vakitlerde gece karanliginin ¢oktiigii, insanlarin uykuya dalarak bilin¢lerinin tam
olarak aktif olmadig1 siire¢te muavvizeteyn sureleri bir korunma aracidir. Hz. Peygamber hem
sahsi olarak hem de ashabinda bdyle bir rutin olusturarak istenmeyen ve beklenmeyen olumsuz
durumlar karsisinda tedbir almay1 amaglamistir. Bu tedbir yonteminin bilingli veya bilingsiz
halk arasinda da yayginlastigin1 gérmekteyiz. Insan yapisi geregi tedbirler ile yasantismi
stirdiiren bir varliktir. Giin igerisinde basina gelebilecek olumsuz durumlar karsisinda maddi ve
manevi olarak gdrecegi zarar1 en aza indirmeye ¢alismaktadir. Ornegin su kesintisi ihtimaline
karst su bulundurmak, yola ¢iktiginda ne olur ne olmaz anlayisiyla fazladan para tasimak,
arabada yolculuk yaparken emniyet kemerini takmak, gece yatmadan 6nce kapilari kilitlemek
gibi daha da c¢ogaltilabilecek olan birgok Onlemi almaktayiz. Alinan tedbirler karsisinda
gormekteyiz ki basit bir uygulama hayatimiza mal olacak zararlar1 engellemekte ya da en az
hasarla kargilamaktadir. Bir trafik kazasinda tedbir amagli takilan emniyet kemeri kazadan
sapsaglam ¢ikmamiza vesile olabilmektedir. Maddi durumlar karsisinda kendimizi korumak

amaciyla alabilecegimiz tedbirler oldukca fazladir. Ancak psikolojik olarak bizleri rahatlatacak,

2 Hidayet Aydar, agm, s. 29.
2 agm, s. 31.
%5 agm, s. 30.
26 agm, s. 31.



givende oldugumuzu hissettirecek tedbirler icin daha ¢ok Yaraticiya, dine ve dualara
basvurmaktayiz. Inangli bireyler amentiiniin de bir ilkesi olan hayir ve serrin Allah’tan
geldigine inanarak 6nce maddi ve manevi tedbirleri alir, daha Sonra basina gelen her seye karsi
Allah’a tevekkiil eder. Gilindelik yasantimizda bir sonraki anda basimiza ne gelecegini
bilmemekteyiz. Maddi ve manevi musibetler karsisinda aciz kalan bireyler psikolojik olarak
belirsizlik ve giivensizlik duygulari ile basa ¢ikmaya caligmaktadir. Bu siregte ise dualar

istiazede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Hz. Peygamber insanlarin, seytanlarin ve cinlerin serrinden, psikolojik rahatsizliklara
ve giindelik yasamin diizeninin bozulmasina sebep olan vesveseden, hasetten, gecenin
karanligindan, biiyliden bagimiza gelebilecek her tiirlii kotiiliikkten siginma igin Felak ve Nas
surelerinin okunmasini ve uygulanmasini tavsiye etmistir. Allah’a siginarak ruh ve beden
saghigini korumak isteyen kisilerin de bu tavsiyeleri esas alarak Kur’an-1 Kerim’e ve dualara
yoneldigi goriilmektedir. Hz. Peygamber’in tavsiyelerinde musibet karsisinda sabrin da énemli
bir ¢dziim yontemi oldugunu gérmekteyiz. “... Kim sabirlt davranirsa Allah ona sabir verir.
Hig kimseye sabirdan daha hayirl ve daha genis bir ihsanda bulunulmanustir.”?’ Nitekim Allah
Teala’da Kur’an’da bircok ayette sabrin sonunda kurtulusun, ferahin oldugunu bildirmistir. 28

Felak ve Nas sureleri ise bagimiza gelmis ve gelecek olan tiim musibetlere karsi sabrin yaninda

basvurdugumuz bir savunma mekanizmasidir.

| Musibet
S S
Aktif Signma
Sabir | Ihtiyac1

J

\ /

/" Karanliktan | N

Aydmliga | Siginma
\ cikma <« | Y,

Sekil 1.1. S1ginma?®

27 Bkz.Buhari, Zekat 50, Muslim Zekat, 124,

28 Bkz. Nahl Suresi 16:128; Bakara Suresi 2:45, 153, 155, 156, 177; Al-i imran Suresi 3:16, 17, 200; Hac Suresi
22:34, 35; Ankebut Suresi 29: 59; Lokman Suresi 31:17; Mimin Suresi 40: 55; Yunus Suresi 10:109

2 Siikran Dogruyol, Sueda G. Koger, ismail Yavas, Muahmmed M Akdag age, s. 56.



2.METAFIiZIK VARLIKLAR KARSISINDA KORKU VE KORUNMA
IHTiYACI

2.1. insan Algisinda Biiyii, Sihir Mefhumu

Metafizik varliklar, biiyii, sihir gibi methumlara yonelik insanoglunun ilgisi ve inanci
tarih boyunca hep devam etmistir. Makro 6l¢ekte toplumlar1 mikro 6l¢ekte ise bireyleri mesgul
eden metafizik varliklar psikolojik, sosyolojik ve inan¢ bakimindan inceleme, arastirma konusu
olmustur. Metafizik varlik ve uygulamalarinin daha ¢ok dinler i¢inde yasam alani olusturmast,
temelinde inang faktoriiniin olmasi bu alanin din psikolojisinin arastirma konusu olmasina yol
acmistir. Ancak burada din psikolojisinin inceleme alam1 daha c¢ok metafizik varlik ve
uygulamalarinin insan psikolojisindeki yansimalarini incelemektedir. Konunun sistemli ve
anlasilir gitmesi i¢in Oncelikli olarak inan¢ kavraminin tanimini yapmak daha saglikli olacaktir
cUnkili metafizik varliklarin insan algisindaki en temel niivesi inangtir. Sinirlar1 genis bir
kullanim alanina, tanima sahip olan inan¢ kavrami Tiirkce “inanmak”tan gelmektedir. Sanmak,
kabul etmek gibi anlamlar1 da yaygin olmakla birlikte halk arasinda en yaygin tanim1 “iman”
iizerinden yapmaktay1z. iman eman kokiinden tiiremistir, “giiven duygusu iginde tasdik etmek,
inanmak” * anlamindadir. Amerikali {inlii psikolog Gordon Willard Allport ise iman ve inang
kavramlar1 arasinda belirli farklarin oldugunu ifade etmektedir. Inan¢ kavramini iman
kavramina gore daha giiclii bulan G. W. Allport, insanin daha ¢ok emin oldugu seyleri inang,
daha az emin oldugu seyleri ise iman olarak tanimlamstir. Inanci daha somut, 6lciilebilir kabul
eden Allport, imanin duygusal ve psikolojik yonuni vurgulayarak inanctan daha gicli bulur.
Ciinkii iman insan tizerinde igtenligi, en kalbi duygular1 barindirarak yogun bir etkiye sahiptir.
J.F. Catalan da inan¢ kavramina sosyo-kiiltiirel bir tanim atfederek inancin toplumsal imanin
ise bireysel yoniine vurgu yapmaktadir.3* Bu baglamda inang toplumsal deger ve yargilar ile
gelisim gostermektedir.  Arastirma c¢ercevesinde insan psikolojisi ve algisinda yer alan
metafizik kavramlarin, hem inangsal hem de imani boyutta bir yansima oldugunu sdyleyebiliriz.
Sihir, bly0 gibi mefhumlar tarihi siiregte din disinda toplumlarin kiiltiirel degerlerinde gelisim
gdstermistir. Bu boyutu ile davramssal karsilig1 inangtir. Ancak gerek Islamiyet’te gerekse de

diger dinlerde metafizik varliklarin bir kismi imani bir 6zellik tasimaktadir.

Insanoglu tarih boyunca gizemli, goriinmeyen varliklara karst ilgi duymustur.
Yahudilik, Hristiyanlik, Islamiyet gibi vahye dayali dinler basta olmak iizere birgok din ve

kiiltiirde ruhani varliklara inancin oldugunu gérmekteyiz. Farkli isimler, sifatlar tagisa da ruhani

30 M. Sinanoglu (2000). “Iman”. TDV Islam Ansiklopedisi, ¢.22, s. 216.
31 age, s. 216.
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varliklara inang, insan algisinda kabul bulmustur. Mezopotamya uygarliklarinda, Asurlar,
Babiirler, Yunan ve Kadim Misir kiiltiirlerinde de ruhani varliklara inancin yaygin oldugu
bilgisini kaynaklarda yer almaktadir. 3> Bu ilginin temelinde farkli 6zellikler bulunmakla
birlikte din ve kiiltiir fark etmeksizin en temelde soyut olan ruhani varliklarin insanlardan daha

kudretli olduguna inanilmasidir.

Konumuzun sinirlart dogrultusunda yalnizca Islam dini biinyesinde vahiyle bildirilen
ruhsal varliklardan bahsedecegiz. Burada Kur’an-1 Kerimde 6zellikle ruhani ti¢ varlik tizerine
durulmustur. Cin, melek, seytan. Ayni zamanda imanin sartlarindan da biri olan meleklere iman
metafizik varliklarin insan algisinda inan¢ ve imani varolusunu giiclendirmektedir. “Kim
Allah’1, meleklerini, kitaplarini, peygamberlerini ve kiyamet gilininii inkar ederse tam
manasiyla sapmistir”®® Nisa suresinde gegen ayet ile meleklere iman etmemek sapkin olarak
ifade edilmistir. Meleklerin irade sahibi olmamasi, Allah Teélaya karsi belirli gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmek suretiyle yaratilmis olmasi sebebiyle insan algisinda seytan
ve cin kadar sansasyonel diisiincelere yol agmamustir. “Cenne” kokiinden tiireyen cin; “ortmek,
gizlemek” anlamindadir. Kur’an-1 Kerimde Rahman suresinde (55/15) yalin atesten
yaratildiklar1 ifade edilmistir.®* Cinlerin varligi muhkem ayetlerle sabittir, Kur’an’in birgok
ayetinde onlara ait Ozellikler bildirilmistir. Irade ve akil sahibi olmalari, davranislari
dogrultusunda cennet veya cehenneme gidecek olmalari, ziirriyet sahibi olmalari vurgulanarak,
duyu organlar ile bilinemeyen varliklar olarak ifade edilmislerdir.®® Kur’an’da sik¢a zikredilen
bir diger ruhani varlik ise seytandir. Seytan; iblis ve tagit®® olarak da gegmektedir ancak daha
¢ok “seytan” gecmektedir. Insanoglunda siiphe ve kusku uyandirmasi ile bilinen seytan;
kotiiliigii, fesads, fitneyi, isyani, kibri ve sapkinlig1 temsil etmesiyle taninmaktadir.®” Kur’an’da
Kehf suresinde seytan, iblis ve cinlerin ayni soydan oldugunu gormekteyiz. Kur’an’1 Kerim her
ne kadar zikredilen bu ruhsal varliklarin sinirlarini gizsede gegmis yasantilardan aktarilan bilgi
ve inaniglar, insan psikolojisindeki goriinmeyen varliklarin kudretinin yansimasi, onlara
atfedilen yanlis ve tutarsiz inanglar1 halk arasinda yaygmlastirmistir. Ozellikle cinlerin gaybi

bilgi vermesi, insan kiligina biiriinebilmesi, psikolojik, fizyolojik bir¢ok hastaliga yol agmasi

%2 1. H. Erdogan (2019). Metafizik Alemden Cinlere Irtibatin imkani/ Imkansizlig1: Etimolojik ve Epistemolojik
Bir Analiz, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18(72), 1956.

% Nisa Suresi 4:136.

3 Ibrahim Halil Erdogan, agm, s. 1955-1956.

% agm, s. 1956-1957.

3% agm, s. 1955-1956.

37T, Yesilyurt (2018). Kur’an’da cin, melek, seytan. Kastamonu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 17.
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veya hastaliklar1 tedavi edebilmesi, insanlarla iletisime girmesi, insan hayatina maddi manevi

miidahalede bulunmasi yaygin inanislardandir.3®

Biiyii, biiyliciiliik ve sihir methumlarindan bahsetmeden 6nce insanoglunun bu tiir
uygulamalara bagvurmasinin temelinde psikolojik ve sosyolojik faktorlerin etkili oldugunu
unutmamaliyiz. Tarihin her doneminde ruhsal varliklarla birtakim uygulamalar neticesinde
iletisim ve etkilesim kurulmaya ¢alisilmistir. Bu ruhsal varliklarin isimleri, tanimlari, gérevleri,
statiileri her kiiltiir, cografya ve dinde farklilik arz etse de insanlarin ruhsal varliklardan, bu
varliklara yonelik uygulamalarindan beklentileri, talepleri hemen hemen ayni olmustur. Biiyii
eski Tiirk dilinde “biigi, biigii” seklinde kullanilmistir. Bu kavramlar biiyiicli ve din adamini
sembolize etmektedir. islam dini kaynaklarinda gegen meciis, mecisi kavramalari ise biiyiiciiyii
ifade etmektedir. Bu kimselerin bazi ruhsal varliklar1 yonettigi, olaylara miidahalede
bulundugu, ge¢cmisten ve gelecekten haber verdigine inanilmaktadir. Biiyii tanimi i¢in genel bir
cergeve cizildiginde su tanim ortaya ¢ikmaktadir: “Tabiatiistii gizli giiclerle iliski kurularak
yahut kendilerinde gizli giicler bulunduguna inanilan bazi tabii nesneler kullanilarak zararli,

faydali veya koruma gayeli baz1 sonuglar elde etmek icin yapilan isler”>®

olarak ifade edilmistir.
Halk arasinda sihir kavrami biiyli kavrami ile es deger olarak kullaniliyor olsa da H. Tanyu
biiyli kavramini sihir kavramindan daha kapsamli kabul etmistir. O ikisi arasinda Tiirk¢e’de bir
takim farklar oldugunu séylemistir. Sihirbazlik; g6z yanilmasi, illiizyonizm, el ¢cabuklugu vb.
teknik uygulamalardir. Buyucilikte ise diialist bir anlayis hakimdir. Buydculer iyi veya kot
ruhani varliklarin yardimlarinin temelinde maddi manevi kutsal kabul edilen unsur ve nesneleri,
tilsimli sozleri, uygulayan ve bilen kisilerdir. “° Ruhsal varliklarin giicii ve kudreti karsisinda
bilgi birikimiyle yetersiz kalan insan psikolojisi ¢areyi biliylide aramistir. Dogaiistii olaylara
karsin miidahale istedigi, mevcut yasantilari 1yi veya kotii yonlii yonlendirme istegi, gegmis ve
gelecekten bilgi almak biiyiiciiye bagvurmadaki temel algilardir. Modern bilim ve

teknolojileriyle agiklanamayan bir takim durumlar, gdriinmeyen, dogaiistii giiclere dayali

pratiklerle agiklanmaya ¢aligilmustir. 4

Yapilan ilk biiyiiler dogaiistii olaylardan, giliclerden korunmak i¢in yapilmstir,
korunmay1 saglamak icin ise dogatistii varliklara bagvurulmustur. Toplum ve insan algisinda
yer edinen sihir, biiyii, biiyiicli methumlar1 toplum, kiiltiir ve cografya fark etmeksizin kabul

gormiistiir. Donem donem ruhsal varliklar ve bunlar1 yonetebilen kisilerde otorite boyutunda

38 fbrahim Halil Erdogan, agm, s. 61.

39 H, Tanyu (1992). “Biiyii”, TDV Islam Ansiklopedisi, ¢.6, s. 501.

40 age, s. 501.

41 E, Reyhan (2008). Anadolu Kiiltiiriinde Buy( ve Blytculik. Gazi Akademik Bakis, 2(3), 227-228.
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artiglar ya da azalmalar vuku bulsa da degisen formlarla her donem giincelligini korumustur.
Biiyii ve biiyticiiliigiin en ¢ok degisim gosterdigi formu sifa ve sifaciliktir. Sifacilik 6zellikle
ilkel toplumlarda sik¢a goriilmektedir. Beden ve ruhu bir biitiin olarak ele alan sifacilar ruhun
tedavisi ile bedenin tedavisinin saglanacagina inanmislardir. Sifacilar hastalik sebeplerini
dogaiistii varliklara dayandirirlar bundan dolay1 da sifay1 bu yontem ve pratiklerle ararlar.*?
Sifaciligin kdkeni Samanizm’e dayanmaktadir. Samanalar hasta olan kisiyi kotii ruhlarin ve
cinlerin hasta ettigine inanmaktaydi. Hatta bu kotii ruh ve cinleri diisman buyucdlerin
soktuguna inanmaktaydi. Onlara gore saman, sifayr veren bedeni koétii ruh ve cinlerden

temizleyen kisidir.*®

Biiyiiniin tarihi gegmisine bakildiginda Eski Misir, Mezopotamya (Ozellikle Akkadlar,
Asurlar ve Babiller), Eski Anadolu, Eski Cin Uygarliklar1, Eski iran, Hinduizm, Hristiyanlik
gibi din ve inanislarda farkli boyutlarda biiyiiciiye ve biiyliye bagvuruldugu goriilmektedir. Bu
kadar farkli cografyalarda; kiiltiir, medeniyet, din ve inaniglarda biiyii ve biiyiiciiliigiin yerinin
olmasi1 psiko-sosyal boyutta incelendiginde “inancin ve ihtiyacin” yansimast olarak
goriilmektedir. Insanoglunun tarih boyunca bilyilye ve biiyiicilye basvurma nedenleri, istekleri

genel bir perspektifte toplanildiginda sunlar karsimiza ¢ikmaktadir:

Hastaliklart Giderme; burada sara hastaligi, ani yiz felci, sigilleri giderme, sarilik
kesme, kolik bebek aglamasini kesme, ruhsal sikintilart giderme, sancilar1 kesme gibi fizyolojik

ve psikolojik hastaliklardan dolay1 biiyiiye ve biiyliciiye bagvuruldugu goriilmektedir.

Gaybi Haber Alma ve Gelecege miidahale etme; Gelecekten haber alma, esleri
birbirinden ayirma, suglulari bulma, aile i¢i yasanan olumsuz durumlar, kayiplari bulma vb.

durumlar ornektir.

Korunma, Talepte Bulunma; Burada oOzellikle korunma amagli ¢esitli muskalara
bagvuruldugu goriilmektedir. Cocuklarda ve yetiskinlerde korkuyu onleme, kotiliiklerden
korunma, biiyli bozma, mutlu olma, giines agtirma, sular1 kurutma, kismet agma, kazalardan ve

cinlerden koruma isteginden dolay1 biiyii ve biiyiiciilere bagvuruldugu goriilmektedir.

Cin ve seytana yonelik biiyiiler, uygulamalar da biiyiicliye bagvurmadaki nedenlerden

biridir. Bir bagka faktor ise definelere yoneliktir. Burada define duasi, define arama, defineyi

2 D. O. Giiler (2022). Geleneksel Kiiltiirden Modern Uygulamalara: Sifaci1 Kadinlar. Folklor Akademi Dergisi,
5(2), 327.

3 C. Yaylamus (2019). Biiyii ve Sosyal Iliskiler. (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitust, Antalya, s. 1-12.
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koruyan cinlerle iletisim kurma yapilan korumayi agcma, define gizleme ve koruma, define

carpmasi gibi durumlar da biiyiiye ve biiyiiciiye basvurmada itici faktor olmustur. 4

Insanlarin ruhsal varliklart anlama, algilama ve yasayis bicimlerindeki etkisi ayni
olmadigindan metafizik unsurlara yonelik yaklasimlar da ayn1 olmamustir. Biiyiiye ve biiyiiciiye
inangta, bagvurmada cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-kiiltiirel yapi, maddi durum, sehirlesme,
egitim diizeyi, yas gibi kriterler ruhsal varlik ve uygulamalara karsi inancin boyutunu etkileyen
faktorlerdir. Yapilan aragtirmalarda kadinlarin erkeklere nazaran biiyiiye ve biiyiicliye inancinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kadinlarda daha sik gériilen biiyiiye basvurm,
erkeklerde dini acidan uygun olmadigi gerekgesi ile aynmi siklikla goériilmemektedir.**Yas
faktoriinde ise yapilan arastirmalarda yas durumuna gore inanista veya basvurmada anlamli bir
fark bulunmamuistir. Genglerin ruhsal varliklara, paranormal olaylara daha fazla ilgi duydugu
saptanmistir. Ancak yasin ilerlemesi ile dini inan¢ ve yasantida paralel bir artisin da oldugu
gorilmektedir. Yaslilarin dini perspektifte ruhsal varliklara, biiyii ve biiyiiciiye yonelik tutum
ve davranislarda genclere nazaran daha fazla ilginin oldugu saptanmaktadir. Egitim diizeyinin

artmast ile biiyli ve bliyliciiliige inanig ve bagvurmada diisiisler yaganmaistir.

Sosyo-ekonomik faktor ruhsal varliklara inanma onlardan medet umma noktasinda
onemli bir yere sahiptir. Maddi gelir diizeyi diisiik kimseler durumu iyi olanlara nazaran daha
cok buyuye ve biylcuye bagvurmuslardir. Bunun nedeni ise gelir seviyesi diistik kisilerin
yasantilarinda karsilastiklari sikintilart maddi ve manevi ulasilabilirligi en kolay yolla ¢cozmek
istemeleridir. Ornegin maddi geliri az ruhsal rahatsizliklar yasan bireyin psikologa ulasa
bilirligi daha az ve maliyetledir. Bundan dolay1 da birey i¢inde bulundugu kaos ortamin1 biiyii
veya ruhsal varliklarla agiklayarak bilinmezlige son vermeye ¢alismaktadir. Tedavi olarak daha
hizli, mucizevi ¢6ziim olarak gordiigli biiyiiye, muskalara vb. uygulamalara bagvurmaktadir.
Bu konu iizerine verilebilecek bir baska 6rnek ise halk arasinda yaygin olan definelerdir. Maddi
durumu dar olan bireyler ruhsal varliklarla iletisime gecerek mucizevi, hizli bir sekilde zengin
olmay1 istemektedirler. Yapilan arastirmalarda bu tezi destekler niteliktedir. Ulkemizde gelir
diizeyi diistiikce metafizik olaylara, batil inaniglara, biiyliye ve biiyliciiye inangta artis

gorilmektedir. 46

4 Caglar Yaylamus, agt, s. 45-50.

45 S, Turgay (2006). Metafizik Varliklardan Cinlere Inancin Psiko-Sosyal Boyutlar:. (Yayinlanmis Yiiksek Lisans
Tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 125-167.

%6 1. Topuz (2012). Genglerde Normatif, Popiiler ve Paranormal inanglar Uzerine Bir Arastirma: SDU Ornegi.
Siileyman Demirel Universitesi Fakiiltesi Dergisi, 2(29), 31-32.
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Yapilan aragtirmalarda anlamli bir fark olarak karsimiza kirsal yasam ve sehirlesme
gelmektedir. Sosyokiiltiirel boyutu da igine alan bu faktor gostermektedir ki yasaminin
cogunlugunu kirsalda, kdylerde gecgiren bireyler ruhsal varliklara, blyulye ve biyiclye daha
fazla bagvurmaktadir. Yasaminin biiyiik bir kismini sehirde yasayan bireyler ise bu hususta

kirsal kesime gore daha az ilgi gostermektedir.*’

Glinlimiizde egitim diizeyinin artig gostermesi, pozitif bilimlerin miifredatta daha fazla
yer tutmasi, modernizm ile baglayan sekiilerlesme ve sekiiler yasamin geleneksel dini inang ve
yasantly1 yeniden yorumlanmasia yol a¢mustir. Teknolojinin gelismesi, psikolojik ve
fizyolojik hastaliklarin tedavisinde her gecen giin ilerleme kaydedilmesi, devlet tarafindan dinin
istismar edilmesinin engellenmesi adina hukuksal siirecin®® islenmesi, insanlarin ruhsal
varliklara, biiyii ve biiyiiciiye basvurmasinda kademeli azalmaya vesile olmustur. **Ozellikle
sosyal refah diizeyinde artis yasanmasi, egitimin zorunlu hale getirilmesi, dini egitim ve
kurumlarinin, dini faaliyetlerin devlet eli tarafindan yiiriitiillp takip edilmesi, buna yonelik
Islam kaideleriyle bagdasmayan uygulama ve inanglarin engellenmeye calismasi 6nemli
gelismelerden biridir. Biiyl ve biiyiicliye basvurmada hastaliklarin tedavisi veya hastaliklarin
onlemesi adina yapilan faaliyetler biiyiik olglide etkiliydi ancak devlet hastanelerine ve
hekimlere ulasimin kolaylagmasi, kirsal bolgelerde dahi hastane, saglik ocagi gibi tedavi
merkezlerinin yayginlagsmasi, hekimlerin tedavi icin evlere kadar gitmesi bu faaliyetlere

basvurmada diisiislerin yasanmasini saglamistir.

Kiresel dinya diizeninde yasanan degisim ve doniisiimlerin igerigi fark etmeksizin
teolojik, sosyolojik ve kiiltiirel alanlarin i¢ine niifuz etmis oldugu goriilmektedir. Ele aldigimiz
konu minvalinde ise yukarida degindigimiz degisim ve doniisiimler ruhani varliklarin, bu
varliklara yonelik uygulamalarin, biiyii ve biiyiicliye basvurma ihtiyacinin insan algisinda
kayda deger bir varyasyona ugradigini gostermektedir. islam dini kaideleri, ruhsal varliklarin
smurliliklari, biiyliye ve biiyiicliye bakisin dogru kaynaklardan 6grenilmeye baglanmasi algilari

degistiren onemli faktdrlerdendir. Biling bir sekilde din egitimi alan bireylerin ise dini inang

47 agm, s. 33.

48 Bkz. “TCK 158/1-a maddesi dini inang ve duygularin istismar edilmesi suretiyle dolandiricilik sugunu
tanimlamaktadir. Bu su¢un olusmasi igin hileli hareketin dini inan¢ ve duygularin istismar edilmesi biciminde
gerceklesmesi gerekir. Failin istismar ettigi dini duygunun objektif bir ger¢ekliginin bulunup bulunmadig1 6nemli
degildir. Onemli olan magdurda bulunan siibjektif inanctir. Biiyiiciiliik, falcilik gibi faaliyetler kapsaminda
gerceklesen aldatma eylemleri buna 6rnek olarak gosterilebilir.” Or Hukuk ve Danugmanlik Biirosu (2021).
Nitelikli Dolandiricilik Sugu/ Cezasi ve Sartlar1. [Erisim:26.12.2023, https://or.av.tr/nitelikli-dolandiricilik-sucu-
sartlari-ve-cezasi/ |

49 Caglar Yaylamus, agt, s. 45-50.
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geregi bu varliklara ve olaylara inandigi, iman ettigi bilinmekle beraber ruhsal varliklara

yonelik uygulamalara kars1 ¢iktig1 goriilmektedir.>

Bireyler psikolojik olarak anlamlandiramadigi duygu ve olaylar1 anlamlandirmak igin
birtakim arayislara girmektedir. Hayatin her alaninda bir sekilde din ve maneviyatla baglantili
olarak yardima ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu durumlarda din ve mistisizme dayali ¢6ziimler
bireyleri rahatlatip huzura kavusturabilmektedir. Ruhsal varliklar, biiyli ve biiyticiilik, anlam
arayisinda analiz edildiginde ise geleneksel din anlayigina sahip kimseler anlamlandiramadigi
durumlar: bu baglantida agiklanmaktadir. Ayrica bu kimselerin islami degerler perspektifindeki

uygulamalara da basvurdugu gortilmektedir.
2.2. Kaotiiliiklerden Korunma “istiaze” Ihtiyaci

Istiaze, kulun her tiirli kotiiliikler karsisinda yiice yaratic1 Allah’a s1i§inmasi manasina
gelmektedir. Allah’a siginma, Ondan yardim ve himaye istemek i¢in “elizii, nelzibillah,
maazallah” ibareleri siklikla kullanilmaktadir.>! Muhammed Ali Es-Sabuni “e{zii’niin tefsirini
su ciimle ile ifade etmistir; “ Inat¢1 ve kibirli olan seytamin din ve diinya isleriyle ilgili
hususlarda bana zarar vermesinden veya yapmakla emrolundugum seylerden beni
alikoymasindan Allah’a si@inir ve O’nun yardimiyla korunurum. Seytanin arkadan
cekistirmesi, yiize kars1 alay etmesi ve vesvese vermesinden de yine her seyi yaratan, isiten ve
bilen Allah’a siginirim. Ciinkii onun insanlara zarar vermesini alemlerin Rabbi olan Allah’tan

baskas1 Onleyemez.” 2

Kur’an-1 Kerimde istiaze bir¢cok ayette farkli manalarda
zikredilmektedir.>® Bu ayetler analiz edildiginde Allah’a sigmmaya yénelik bazi 6nemli
doktrinlerin oldugunu gérmekteyiz; inang, giiven ve korku. Bu ilkeler aynt zamanda dini
baglayicilikta da onemli bir yer tutmaktadir. Ruh ve bedenden olusan insanin ruhsal, manevi
temel ihtiyaglarindan biri imandir. Iman ve inanciyla hayatina mana katan insanoglu onunla

yasam motivasyonunu saglayabilmektedir.

IstiAzede bulunmada inang, teslimiyetin en 6nemli unsurudur. Miiskiil durumlarla
karsilasan bireyler ger¢ek anlamda inandigi, iman ettigi, teslim oldugu durumlarda ruhsal

rahatlama yasamaktadir. Kur’an-1 Kerimde bu durum “Gergek su ki o seytanin, iman etmis

%0 N. Aladar (2009). Biiyiisel Islemler Uzerine Bir Din Sosyolojisi Arastirmasi-Malatya Ornegi-.( Yayinlanmig
Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig, s. 100.

1 M. Demirci (2001). “Istidze” , TDV Islam Ansiklopedisi, ¢.23, s. 318.

52 M. A. Sabuni (1992). Safvetii t-Tefasir. (Cev.) Sadrettin Giimiis-Nedim Yilmaz, Ensar Nesriyat , istanbul, c.1,
$.33.

53 Bkz. Nahl Suresi 16:98; Kehf Suresi 18:27; Cin Suresi 72:22; Ziimer Suresi 39:17; Miizemmil Suresi 73:8; Hid
Suresi 11: 56; A’raf Suresi 7:200; Hud Suresi 11:11,46; Bakara Suresi 2:2,131; Yusuf Suresi 12:12,24; Ali Imran
Suresi 3:3,36
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olanlar ve Rablara giivenenler iizerinde bir hakimiyeti olamaz.>*”

ayeti ile agiklanmaktadir.
Insanlara rehber olan yol gosteren Kur’an istidzenin de en dogru nasil yapilacagini gdstermistir.

Ayette Allah’a iman ederek, sigmnmanin daha etkili oldugu bildirilmistir.>®

Istidzenin bir diger onemli doktrini olan giiven, bahsi gegilen ayette yer alarak Rabbe
giiven duyulmas1 gerektigi sekilde vurgulanmistir. Iman ve inang, 6ziinde giiven duygusunu
barindirmaktadir. Tam anlamiyla giiven saglandig: takdirde inang ortaya ¢ikmaktadir. Giiven
duygusu ayni zamanda yardim ve siginma i¢in bir bagkasina bagvurmama hususunda teminattir.
Allah’a kulluk eden Miisliimanlarin yalnizca Allah’a inanarak, giivenerek yalnizca Ondan

yardim talep etmesi Kur’an-1 Kerimde bircok ayette belirtilmistir.>®

IstiAzenin konumuz kontekstinde &nemli ilkelerinden biri de korkudur. Yaratictya Kars
sorumlu olan, nefsini, fikir ve eylemlerini Islam diisturu iizerine insa etmeye ¢alisan insanlar,
kotiiliikler karsisinda Allah’a siginmaktadirlar. Seytanin vesveselerinden Allah’a siinan
Mdaslumanlar dinen hos goriilmeyen davranislarda bulanmaktan dolay1r korku duygusu

yasamakta ve sakinmaya ¢alismaktadir.>’

Kaétilikler karsisinda korunma, siginma ihtiyaci ilk insan Hz. Adem’den beri var olan
fitri bir ihtiyactir. Giiciiniin yetmedigi menfi durumlar karsisinda caresiz, aciz kalan insan kaygi
ve korkuya kapilmaktadir. Evrendeki tiim maddi gii¢lerin yetersiz kaldig1 kriz durumlarinda da
yaratictya siginmaktadir. Yasanan felaketler, dogal afetler; deprem, sel, salgin hastaliklar,
oliim, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar, bunalimlar karsisinda etkilenen insanlar metafizik
anlamda bir kurtariciya ihtiya¢ duyar. Kaos ve kriz ortamlarinda caresiz kalan insan, ister teist
olsun isterse ateist, fitri olarak gilicli bir varliga sigimma ihtiyact hissetmektedir. Bazi
miitefekkirler insanin i¢inde bulundugu caresizlikten, kétiiliiklerden korunma ihtiyaci ile insan-
din bagimi kurdugunu ifade etmistir.*® Islam miitefekkirlerinden biri olan Eb(i Bekr Muhammed
b. Zekeriya Er-Razi dinlerin ortaya ¢ikmasini dort ilkeye dayandirmig, bunlardan birinin de
psikolojik olarak insanlarin korku, felaket ve kriz anlarinda metafizik giice ve dine siginma

ihtiyac1 oldugunu ifade etmistir.>® Er-Razi’nin bu diisiincesi dinlerin varolusunun kaynagina

% Nahl Suresi 16:99.

55 R. Kaya (2001). Kur’an’da Istiaze (S1ginma). T.C. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 97-
98.

5 agm, s. 98.

57 agm, s. 98.

%8 A. Kasapoglu (2005). Insanin Caresizligi ve Fitratin Uyanis1. Kelam Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 61-62.

%9 1. A. Cubukcu (1975) . Inkarciliktan Dogan Bunalimlar. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 20(1),
9.
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temel olusturmamaktadir. Ancak en ilkel halimizle korunma ve siginma amaciyla dinlere olan

ihtiyacimizi agiklamaktadir.

Psikanaliz ekoliin kurucusu ve temsilcisi olan Freud’un din yaklasimi her ne kadar hatali
ve eksik olsa da konu kontekstinde insanin istidze ihtiyacina yonelik psikolojik durumuna bir
perspektif agmaktadir. Freud dinin kaynagini iki farkl: sekilde agiklamistir. Bunlardan birincisi
ilkel toplumlarm, ilkel diisiincelerin kaynagi olan totemizmin yansimasidir. Insanlarin
karsilastiklar1 doga olaylarini tanimlayamamasi, miidahalede bulunamadigi, agiklayamadigi
giiciin karsisinda korkarak aciz kalmasi sigimilacak kudretli bir varli§i ve dini ortaya
cikarmustir.®° Ikinci olarak daha gok Hristiyan anlayisla olusturulan® baba-cocuk tasviridir. Her
aciz kaldiginda, korku aninda babasina siginan ¢ocuk, baba figiirii ve siginma arasinda bir bag
kurmaktadir. Bu bag yetisen, gelisim gdsteren ¢ocugun zamanla yetigskin bir birey olmasi ve
babasinin da bazi durumlar karsisinda aciz kaldigin1 gérmesi ile zayiflamaya baslamaktadir.
Belirli bir donem baba figiiriine ihtiyag duymayan birey karsilastigi tehlike ve sikintilar
karsisinda tekrar bir baba figiirline ihtiyag duymaktadir. Ancak birey bu sefer zihninde baba
figiiriine ait nitelikleri de tagiyan daha giiclii, kuvvetli, kendisini koruyup kollayan ilahi bir giicii
zihninde var eder. Freud tanr1 ve din inancinin kokenini kaos ve kriz ortaminda ¢aresiz kalan

insanin bir yanilsamas1 olarak yorumlamaktadir.®?

Ebu Bekr Er-Razi ve Freud’un goriislerini degerlendirdigimizde; dinin ve tanrinin
caresizlik, acizlik, korku ve siginma ihtiyaci gibi durumlarda ortaya ¢iktigi gortlmektedir.
Tanr1 ve din anlayiginda 6zellikle indirgemeci bir yaklasimda bulunan, psikoloji goriislerini
temele alarak din yorumu yapan Freud’un fikirleri bircok disiiniir tarafindan elestirilmistir.

Ozellikle psikologlar tarafindan kanitlanamayan bu durum, teoriden 6teye gidememistir.®®

Iman, inang¢ ve dinin fitri olarak ortaya ¢ikmasinda bircok faktdr rol oynamaktadir.
Ancak insanin sonlu, kusurlu, smirli ve gii¢siiz olmasindan dolay1 tabiat olaylari ve
kotuluklerden korunma ihtiyact insan1 Tanri diisiincesine sevk etmistir. David Hume dogal
dinin kaynagina insan dogasini koymaktadir. Hume, insan1 dine ve Tanriya yonlendiren
diisiincelerden birinin de korkularin dogrultusunda gelistigini ifade eder. Insanm sinirliliklari

ve giicii disinda gerceklesen tabiatiistii olaylar, bilinmezligin karsisinda yasanan kaygi ve korku

60 H.Sentiirk ( 1997 ). Freud’un Psikoloji ve Din Anlayisina Elestirel Bir Yaklagim. Siileyman Demiral Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(3), 224.

61 Abdurrahman Kasapoglu, agm, s. 65.

62 agm, s. 63.

83 Habil Sentiirk, agm, s. 226.
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duygusu insan zihnini mesgul etmektedir. Bu zihni mesguliyet insanda fitri olarak var olan

Tanr1 ve din anlayisinin ortaya ¢ikmasina, sekillenmesine yol agmaktadir.®

Kotuluklerden korunma, yol gosterici bir rehber olarak nitelendirilen Kur’an-1 Kerim’de
sik¢a ele alinan konulardan biridir. Maddi ve manevi kotiiliiklerin ne oldugu agiklanarak
insanin zihnine ve bilincine islenmektedir. Kur’an’da gegen, Allah Teala’nin sifatlarindan biri
olan El-Hafiz’mn ¢ farkli anlami bulunmaktadir; Evrenin duzenini belirleyen, devamini ve
dengede kalmasini saglayan. Vahye muhatap olan bireyleri her tlrlt kétiluklerden koruyan ve
Kur’an-1 Kerim’i tahrif olmaktan muhafiza eden.®® Inangli bireyler Kur’an’da yer alan ilkeler
dogrultusunda kendisini her tiirli kotiiliikten koruyacak bir yaraticinin olduguna iman
etmektedir. Allah Teald’da vahyine muhatap olan kullarina kotiiliigiin ne oldugunu, hangi
davranislarin koétiiliige yol actigini, kotii varliklarin ne oldugunu, insana nasil yaklastigini ve
kotli davraniglarin sonucunda insanda meydana gelen maddi ve manevi degisimlerin neler

oldugunu, insanlar1 kotiiliiklerden korunmak igin neler yapilmasi gerektigini bildirmistir.%®

Sonug olarak imani, inanci, gliveni ve korkuyu i¢inde barindiran istiaze, insanlarda bir
intiyac olarak meydana gelmektedir. istiaze ihtiyacini ise bazi unsurlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Denge halinde yagamini siirdiiren insanlar kainatta maddi, ruhsalda manevi dengesizlik haline
girdiginde istiaze ile yiice, sonsuz, sinirsiz ilahi bir gii¢ tarafindan korunmak ve giiven i¢inde
denge haline tekrar ulagmay1 istemektedir. Ruhsal bunalimlar, psikolojik hastaliklar, dogal
afetler; deprem, sel ve taskinlar, kuraklik, siddetli firtina ve kasirgalar, Oliimler, salgin
hastaliklar, fakirlik, savaslar gibi menfi durumlar insanda korku, endise, kaygi, caresizlik gibi
duygulara yol a¢gmaktadir. Yasanan krizler psiko-sosyal anlamda insanlari ve toplumlari
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu gibi durumlarda insan fitri bir ihtiyag¢ olarak mutlak, kusatici
ilahi bir gii¢ tarafindan korunmak ister. Musliimanlar bu ihtiyaci kargilamak igin El- Hafiz olan
Allah Teala’dan yardim dilenmektedir. Ruhsal dinginlige ulasabilmek ve mevcut durumu

koruyabilmenin yolunu ancak Allah’a kars1 teslimiyet i¢inde bulabilmektedirler

84 Abdurrahman Kasapoglu, agm, s. 66.

8 B. Topaloglu (1997). « Hafiz”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 15, s. 116.

8 Bkz. Al-i Imran Suresi 3:193; Al-i Imran Suresi 3:120; Al-i Imran Suresi 3: 195; Araf Suresi 7:165; Tevbe Suresi
9:112; Yunus Suresi 10:27; Nahl Suresi 16:28; Neml Suresi 27:46; Ankebut Suresi 29: 4; Ankebut Suresi 29: 7;
Zimer Suresi 39: 48; Ziimer Suresi 39: 61; Sura Suresi 42:25; Necm Suresi 53:31; Mearic Suresi 70: 20, Tevbe
Suresi 9: 47; Hud Suresi 11: 78; Yunus Suresi 10: 51; Nahl Suresi 16:27; Mii’min Suresi 23: 9; Sura Suresi 42:
48, Ahkaf Suresi 46: 16; Fetih Suresi 48: 6; Bakara Suresi 2:81; Nisa Suresi 4: 79; Nisa Suresi 4:110; Nisa Suresi
4:123; Maide Suresi 5:65; En’am Suresi 6: 54; Fetih Suresi 48: 5; Casiye Suresi 45: 15; Hud Suresi 11: 64
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3. BIR MOTiVASYON OLARA FELAK VE NAS SURELERININ MANEVIi
DANISMANLIK VE REHBERLIKTEKI ETKIiSI

Kur’an-1 Kerim Allah Teala’nin indirmis oldugu son kitap son rehberdir. Cebrail (a.s)
vasitasiyla Hz. Muhammed’e indirilmis ve giiniimiize kadar tahrif edilmeden gelmistir.
Bireysel ve toplumsal olarak tiim insanlara hitap olunan Kur’an, inanan kimselerin en temel
bagvuru kaynagidir. Miisliimanlar diinyevi ve uhrevi mutlulugu, huzuru saglamak adina gerekli
bilgi ve birikimi, hikmeti ve feyzi dinin temel kaynagi olan Kur’an’a ve Hz. Peygamber’in
soylev, eylem ve takrirlerini iceren sahih hadislere basvurarak 6grenirler. Manasi ve lafzi ile
amel edilen Kur’an-1 Kerim ayn1 zamanda kullarin Rabbi, Meliki ve Ilahin1 zikrettigi, dvgiide
bulundugu bir zikir kitabidir. Konumuz perspektifinde ise Kur’an insanlarin okuyarak nasihat
aldig1, huzur buldugu, kalplerine ve ruhlarina sifa edindigi dua kitabidir. Duanin insan sagligi
uzerindeki etkisi, dua etmeye yonelen bireylerin dini ve psikolojik alt yapisi, duanin bireysel
ve toplumsal yasantidaki olumlu ve olumsuz yansimasi cesitli iilke ve dinlerde aragtirma konusu

olmustur. ¢

Din psikolojisi en temel tabirle insanlarin din igerikli davraniglarini, davranislarinin
neden ve sonuclarini bilimsel metotlarla ele alan, arastirma ve incelemelerde bulunan bilim
dalidir.®® Din Psikolojisi bu minvalde dinlerin vazgecilmez unsuru olan duanm da insan
psikolojisindeki yeri ve 6nemini, yansimalarini, temelinde yatan psikolojik nedenlerini dua
oncesinde ve sonrasindaki ruh hallerini, tecriibe ve deneyimlerini arastirmaktadir. Bu baglamda
ilahi bir dua olan Felak ve Nas surelerinin insan psikolojisindeki yansimasi, manevi
danigmanlik ve rehberlik perspektifindeki 6nemine deginmeden once bireylerin genelde dua
etme motivasyonlarina ozelde ise Felak ve Nas surelerine dua olarak bagvurmalarindaki

nedenlere deginilecektir.

Insan psikolojisinde duanin ortaya ¢ikisinda anlik ve uzun vadeli olmak iizeri iki farkli
psikolojik stirecin aktif oldugu ifade edilmektedir. Anlik siirecte bireyler yasantilarinda ve
duygu durumlarinda yasadiklar anlik degisimler ile duaya yonelmektedir. Korku, stres, kaygi,
acziyet hissi, aclik, muhta¢ olma, ruhsal bunalim, seving, mutluluk gibi duygu degisimleri
bireyleri duaya yoneltmektedir. Bu anlik yonelme bireylerin ruhsal ve fizyolojik olarak i¢inde
barindirdiklar: temel ihtiyagtan kaynaklanmaktadir. Anlik olarak dua vasitasiyla Yaraticiya

yonelme suurlu oldugu gibi suursuzda gerceklesebilmektedir. ilkel ihtiyaclarla basvurulan

87 U. Horozcu (2010). Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualari. (Yaymnlanmis Doktora Tezi). Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 159-.168.
88 agt, s. 78.
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duanin genel olarak suursuz bir bagvurum oldugu ifade edilmektedir. Burada herhangi bir
inanisa da ihtiyac¢ yoktur ¢iinkii birey, i¢inde bulundugu miiskiil durumdan fitri bir ihtiyagla
kendinden daha giiclii bir varliga siginarak feraha kavusmay1 hedefler. Inangh bireylerde de
anlik suursuz bir yonelme gergeklesebilir ancak her hangi bir dine mensup olan bireylerin anlik
kisa siireli dua yonelimlerinin temelinde kulluk aidiyeti yatmaktadir. Kulluk gudusi ve aidiyeti
ile hareket eden bireyler yalnizca olumsuz durumlarda degil, basari, seving, mutluluk, kazang
gibi olumlu durumlarda da Yaraticiya yonelebilmektedir. Anlik, kisa siirecte suurlu edilen dua
da ise siikiir, 6vgii, zikir, tovbe istigfar goriilmektedir.®® Din psikolojisinde duaya egilimin
altinda yatan nedenlerin ikicisi ise uzun vadeli psikolojik siirectir kisa vadeli siirece nazaran
arka planinda daha detayli, asamali bir yasant1 yatmaktadir. Dogustan ve fitri olarak getirilen
ozellikler, alinan egitimler, aile iligkileri, kisilik, karakteristik yapi1 ve birtakim teorileri
(baglanma, rol alma, birlikte yonelim, yiikleme) yer almaktadir.”® Ancak duaya yonelimde

yalnizca bu faktorlerin etkili olmadigi da goriilmektedir.

Felak ve Nas sureleri lizerinde bu konuyu agmak gerekirse muhteva agisindan
muavvizeyten sureleri bireylerin temel ihtiyaclarii karsilayan dualardir. Bu surelerin dua
olarak tercih edilmesinde yukarida bahsi gecen kisa ve uzun vadeli siireclerin de etkisi
olabilmektedir. Bununla birlikte din mensubu bireylerin kutsal metinlere verdigi 6nem ve
yonlendirmeler basvurmadaki en miithim faktorlerdendir. Bu yoOnlendirmelerde vahyin
muhatabi olan Hz. Peygamberin sdylem ve eylemleri, Felak ve Nas surelerine yaptigi vurgular

duada bu surelerin tercih edilmesinde itici faktorddr.

Peki Felak ve Nas sureleri manevi danismanlik ve rehberlikte nasil bir etki alani
olusturmaktadir? Bu soruya oncelikle manevi danismanlik ve rehberlik ¢ergevesinde dinin
etkisinden bahsetmek gerekmektedir. Biyolojik olarak insanda inanma ihtiyaci fitridir. Sonsuz
giic ve kudrete sahip bir yaraticinin olduguna vakif olmak, evrenin, yasam alanindaki her
hicrenin bir diizen ve vazife dogrultusunda yaratildigini bilmek insanin, varolugsal sorunlarina
kars1 biyolojik ve psikolojik motivasyon saglamaktadir. Hayatin biitiiniinii kusatan, bir fenomen
olan din yasantimizi sekillendirerek diizene koyar, anlam ve kavrayisimizi bigimlendirir.
Bireyler hayatin her alaninda bir sekilde din ve maneviyata baglantili olarak yardima ihtiyag
duyabilmektedirler. Yasantilarinda din ile ilgili problemler yasanabilmekte veya insanlar
karsilagtiklari bazi problemleri din ve maneviyat baglaminda ¢dzmek istemektedirler.

Kendisinin ve evrenin var olusunu anlamlandirmaya ¢alisan birey dini inanglarin sundugu

8 Umit Horozcu, agt, s. 83-84.
0 agt, s. 113.

21



direktiflerle maddi ve manevi olarak motivasyonunu saglamaktadir. Ote yandan varolusunu
anlamlandiramayan bireyler psikolojik olarak ruhsal bunalima girebilmektedir. Bu da bireyin
hem psikolojik hem de sosyal hayatinda karmasalara yol agmaktadir. Manevi danigsmanlik ve
rehberlik, bu minvalde din psikolojisinden aldig1 destekle bireylerin ruhsal durumlarini saglikli

ve dengede tutabilmek amaciyla hizmet sunmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte sunulan hizmetlerden biri de dua faktorudir. Birgok
anket ve aragtirma, bireysel tecriibe gostermektedir ki dua edildiginde psikolojik bir rahatlama,
huzur meydana gelmektedir.”* Ruhsal saghigin beden saghgini da etkiledigi bilimsel bir
gercektir. Psikolojinin fizyolojiye etkisi olarak tanimlanan bu durumda manevi danismanlik ve
rehberlikte yalnizca ruh saglini korumaya yonelik hizmet sunmaz ayni zamanda ruh sagliginin
etkiledigi beden sagligina da yonelik hizmet sunmaktadir. Felak ve Nas sureleri bireylerin temel
ihtiyaglarim1 karsilayan psikolojik anlamda giiven duygusunun, istiazenin karsilandigr iki
muhim suredir. Arastirmamizin birinci béliimiinde bu surelerin ayet bazinda iceriklerine ve
onemine deginilmektedir. Aciz, sinirlt ve sonlu olan insanoglunun fitri ihtiyact olan inang,
istiaze duygular ise ikinci boliimde yer almaktadir. Ayrica Felak ve Nas surelerinin yaygin
goriiste biiyiiye ve sihre kars1 korunma amaci tasimasindan dolayi insan psikolojisinde biiyii ve
sihir kavramlari, yansimalar1 detayli olarak ikinci boliimde yer almaktadir. Tekrara diismemek
amaciyla bu boélimde inang, istiaze, biyd, sihir gibi kavramlara detayli deginilmeyecek

yalnizca yiizeysel olarak deginilecektir.

Ruhsal, metafizik varliklara kars1 inang tarih boyunca insanlarda var olan bir inanistir.
Buna ilave olarak yukarida da bahsettigimiz gibi insanin yasamini ve anlam diinyasini inga eden
din bu varliklarin gercekligine ve smirhiliklarina deginerek insan algisindaki yerini
bigimlendirmistir. Felak ve Nas sureleri yalnizca bu varliklara karsi korunmay1 amaglamaz.
Surelerin igerigi incelendiginde her bir ayette, kelimede farkli bir hikmet s6z konusudur. Bu
sureler ruhsal sagligi korumak, belirsizlige karst denge halini saglayabilmek adina da bir takim
tavsiyeler icermektedir. Ayetlerde yer alan tavsiyeler genelde tiim insanlarin, 0zelde ise din
mensuplarinin ser olarak nitelendirilen olay ve olgulara karsi tedbir alarak ruh ve beden
sagligini korumasina yoneliktir. Beklenmedik ve istenmedik olaylar karsisinda anlama ve
anlamlandirma girisiminde bulunan bireyler hazirliksiz yakalandiklari durumlar sonucunda
ruhsal bunalimlar, sikintilar yasayabilmektedirler. Meydana gelen ruhsal bunalimlar ise

ilerleyen siirecte anksiyete, depresyon, endise bozukluklari, kaygi gibi psikolojik rahatsizliklara

" agt, s. 121. (Bkz. Horozcu’nun yaymlamis oldugu doktora tezinde 3. Bdliimde duanm insan psikolojisindeki
etkisine yonelik aragtirmalar ve bilimsel veriler ele alinmigtir.)
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yol acabilmektedir.”? Felak ve Nas surelerinin bu perspektifte en onemli 6zelligi bireylere
giinliik yasantida hayrin, dogrunun, giizelliklerin olabilecegi gibi serrin, kotiiliikklerin, zulmdin,
cehaletinde olabilecegini vurgulamasidir. Surelerde kullarin her zaman tedbir ve temkin i¢inde
olmas1 nasihat edilmistir. Engelleme, caresizlik ve gulgsiizlik durumlarinin  dine
yonlendirmedeki etki ve fonksiyonlar1 bireylerin i¢cinde bulundugu kriz ortamlarinda kendini
gostermektedir. Dini inang ise bireylerin daha saglikli bir yasam siirmesi i¢in bu kriz
ortamlarina bireyleri teorikte ve pratikte hazirlamaktadir. Bu sayede karsilasilan kriz ve kaos,
dengesizlik hali daha hizli kabul edilerek bir sonraki asama olan ¢0ziim asamasina
gecilebilmektedir. Felak ve Nas sureleri 6ncelikle bireylere gereken teorik bilgiyi vermektedir,
serrin nerelerden, kimlerden, hangi duygu ve durumlardan gelebilecegi bildirilmistir. Daha
sonra ise kriz ve kaos durumlarinda bireylerde motivasyonu diri tutacak, dayanma giiciinii aktif
edecek, umut duygusunu asilayacak manevi danismanlik sunulmaktadir.”® Ornegin Felak
suresinde sabahin karanlig1 yirtmasi ifadesi ile her gecenin bir sabahi oldugu yani karsilasilan

her kétiiliigiin, zorlugun, serrin ardindan feraha ulasilabilecegi ifade edilmistir.’

Manevi danigsmanlik ve rehberlik perspektifinde sureler incelendiginde Felak ve Nas
surelerinde ele alinan iki kavram; haset ve vesvese dikkatimizi ¢cekmektedir. Haset duygusu ve
vesvesenin miistakil olarak incelendiginde psikolojik rahatsizliklara yol agtig1 anlagilmaktadir.
Haset; “Bagskasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin kendisine intikal etmesi veya
kiskanilan kisinin bu imkanlardan mahrum kalmas1 yoniindeki istek ve niyeti ifade eder.” ™
Yikic1 ve zarar verici duygular arasinda zikredilen haset, din ve inanislarda da en biiyiik
giinahlardan sayilmaktadir. Hirs, kiskancglik, zuliim, 6fke, diismanlik, narsisizm gibi duygulari
da i¢inde barindirmaktadir. Bu duygular ruha sirayet ederek psikolojik hastaliklara sebep
olmaktadir.”® Ibnu’l- Cevzi et- Tibbu’r- Ruhani isimli eserinde haset duygusunun insanda

yetersiz beslenme, uykusuzluk, ebedi iizlintii ve mizacin bozulmasina yol agabilecegini ifade

etmektedir. Uzun yasamanin sirrinin ise hasedi terk etmek oldugunu séylemistir.”’

2N, Kula (2006). istenmedik ve beklenmedik olaylarla karsilasan bireylere yonelik moral ve manevi destegin
6nemi (Deprem ve bedensel engellilik 6rnegi). Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 6(3), 77.

3agm, s. 85-86.

™ Felak Suresi 113:1-5

5 M, Cagric1 (1997). “Haset” , TDV islam Ansiklopedisi, .16 , s. 378.

8 E, Irk, & 1, Giirses. (2021). Hasedin Insan Hayatindaki Y1kic1 Etkileri ve Coziim Arayislari. Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 401.

7 Ibnii’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec. (2019). Ruhun Sagaltim et-Tibbu r-RUhANT. (Cev.) Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol,
Sema Bolat, Elis Yayincilik, Ankara, s.70
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Kur’an-1 Kerimde ve Hadis-i Seriflerde haset duygusuna yonelik kullara psikoterapi
uygulanarak bireylerin ruhsal isleyisinde denge ve diizen saglanmaya ¢alisilmaktadir.”® Felak
suresinde sirasiyla yaratilmiglarin, gecenin ve karanligin, diigiimlerin serrinden Allah’a siginma
ogiitlenirken son ayette de hasetcinin serrinden sabahm Rabbine siginma vurgulanmustir.”
Ayetlerdeki taksimlerin rastlanti olmadigi, bir hikmet dahilinde siralandigi goriilmektedir.
Hasetginin serrinin diger serlerden daha yikici ve zarar verici oldugunun vurgulanmasi igin son
ayet haset edenin serrinden bahsetmektedir. ®Hem bireysel hem de sosyal tahribe sebep olan
bu duygu yalnizca kisiler arasi iletisime zarar vermez ayni zamanda kulun Yaraticisiyla olan
iletisimine de zarar verir. Hosnut olunmayan durumlarin sorgulanmaya baslanmasiyla isyan
meydana gelmektedir. Ibn Kayyim haset eden kisilerin illaki somut bir kétiilik yapmasina
gerek yoktur der. Hasedin insanin géziinden ve nefsinden sirayet ederek haset edilen canli ve
cansiz her tiirlii varliga zarar verebileceginden bahseder. Buna binaen haset eden bireyler 6fke,
kin ve diismanlik gibi duygularla ¢evresine yaklasarak somut zararlarda bulunabilir. Bu da
kotiiliiglin ve yikimin ne sekilde geleceginin bilinmedigini gostermektedir. Felak suresinde
bahsi gegen diigiimlere iifleyen biiyiiciilere bagvuranlarin, basvurma nedenlerinden biri de haset
duygusudur. insan davraniglarin saldirgan ve zarar verici sekilde yonlendiren hasetten Allah’a

siginma ve istiaze 6nemli korunma yontemlerinden biridir.5!

Bir diger psikolojik rahatsizliklara sebep olan duygu ise Nas suresinde yer alan
vesvesedir. “Vesvese kelime anlami olarak “fisildama, kotii telkinde bulunma, karisik sozler
soyleme, kuskulanma” anlamina gelmektedir. Dini terminolojide ise “seytanin veya nefsin
insana kotu ve zararl telkinde bulunmasi, seytan yahut nefisten gelen, insani dine aykir1 asirt

3

davraniglara yonelten telkin”; vesvas “ seytan, seytanin insanin i¢ine attigi saptirici diirti,
faydasiz sdz, siiphe ve tereddiit” manasinda kullanilir.”®? Nas suresinde seytanmn, bazi cin ve
insanlarin serrinden Allah’a siginilma dgiitlenmektedir.8% Ayetten anlagilacag iizere vesvesenin
kaynagi; seytan, cin ve insanin nefsidir. Bireylerin yasantisini etkileyen, siirekli tekrarlanan
vesvese ruh sagligini ve yasantiyr olumsuz etkilemektedir. Mevudi tefsirinde vesvesenin

asamalarii su sekilde aktarmistir: “Vesvese, gafil ve zihni bos olan bir insan iizerinde 6nce

etkili olur ve kalbinde katiiliige istek meydana getirir. Bu kOtu niyet daha sonra irade haline

8 A, Doélek. (2002). Hadisler Isiginda Haset Hastalig1 ve Psikoterapi. Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 10(10), s. 66.

9 Felak Suresi 113:1-5

8 Esra Irk, Ibrahim Giirses, agm, s. 402.

81 agm, s. 407.

8 M. Cagrici, (2013) “Vesvese”, TDV Islam Ansiklopedisi, .43, s.70.

8 Nas Suresi 114:1-6
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gelir ve vesvesenin de etkisiyle irade pekisir Son adimda ise ser amel ortaya cikar.”®

Vesvesenin insan psikolojisinde iki farkli tezahiirii vardir. Bunlardan ilki kalp ve zihinde
meydana gelen kisa siireli kuruntu ve vesveselerdir. ikincisi ise siipheden dogan ve daha sonra
kalpte yer edinen, insanin zihnini diisiinsel baglamda daimi olarak mesgul eden vesveselerdir.®®
Islam inang sisteminde bu sekilde tanimlanan vesvesenin psikoloji biliminde “obsesyon” olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Obsesyon “yanlis oldugunu bildigimiz halde kafamizdan
atamadigimiz, mantik ve muhakeme ile uzaklastirilamayan, arzu edilmeyen saplanti halindeki
fikirler®® seklinde tanimlanmaktadir. Alaninda uzman psikologlar bu iki ruhsal hastaligin
benzer ve farkli yonlerinin oldugunu ifade etmektedirler. Ote yandan vesvesenin obsesyon
hastaliginin hafif semptomlusu, baslangici ve ilkel hali oldugu kabul edilmektedir.” Bireylerin
diinyevi ve uhrevi yasantilarinda olumsuz, yikim getiren durumlara sebep olan vesvese, kisilik
bozukluguna yol agmaktadir. Vesveseden kurtulup ruh sagligin1 dengede tutmak icin Allah’a
siginma Nas suresinde vurgulanmistir. Bunun yaninda Kalbe ve zihne diisen vesveselerden
kurtulmak igin bir rehbere ihtiyag duyulmaktadir. Hz. Peygamber’in vesvese hususunda da
Ummetine aktardigi ifadeleri ile psikoterapi yaptig1 goriilmektedir. Vesveseden uzak durmanin
bir yolu da ilim ile mesgul olmak, cehaletten uzak durmaktir, Felak suresinde karanligin serri
ifadesinde karanligin ayn1 zamanda cehaleti de igerdigi tefsir edilmektedir. Bu dogrultuda Felak
ve Nas sureleri hem bireyleri zararli ve yikict unsurlar konusunda bilgilendirmekte hem de bu

unsurlardan kurtulmak i¢in ¢6ziim yolunun ne olacagii vurgulamaktadir.®

Duanin insan psikolojisindeki yeri ve 6nemi, tedavi edici yonii bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Metafizik bir yontem olmasi hasebiyle tedavi siirecindeki etkisi her ne kadar bilimsel
olarak o6lgiilemese de bu duanin etkisini yok sayamaz.®® Manevi danismanlik ve rehberlik
insanlarin inanglar1 dogrultusunda ruh sagligi motivasyonlarmmi canli tutan faktorlerle
danigmanlik saglamaktadir. Dua faktorii ise bu minvalde en etkili faktdrlerden biridir. Kur’an-
1 Kerim’in ayn1 zamanda bir dua kitab1 olmasi inanan bireylerin onda yer alan dualarin
gergeklesecegine inancini daha diri ve canli tutmaktadir, gUnku bizzat Allah Teéla regeteyi
sunmaktadir. Felak ve Nas sureleri insanlarin en temel ihtiyaclari olan korunma, siginma, giiven

duygularint karsilamaktadir. Hz. Peygamber’de bu sureleri ashabina tavsiye ederek Once

8 Ebu’l —~Ala Mevdudi, age, s. 328.

8 A, Kasapoglu (2005). Dinsel Siiphe. Kelam Arastirmalar: Dergisi, 3 (2), s. 65-82

8 B, Yilmaz. (2018). Obsesif Kompulsif Bozukluk Tedavisinde Giincel Yaklagimlar. Lectio Scientific, 2(1), s. 21.
87 A, Kerdige., Sentiirk, H. (2020). Psikoloji ve Din Agisindan Takintilar: “Vesvese Uzerine Analizler.” Tiirk Din
Psikolojisi Dergisi, (2), s.124.

8 Ali Kerdige, Habil Sentiirk, agm, s. 129-131.

8 Umit Horozcu, agt, s. 159-185.
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kendisinde sonra ashabinda rutin olusturarak psikoterapi uygulamaktadir. Surelerin i¢erdigi
ogreti ve nasihatler ile bireylerin hem diinyevi hem de uhrevi hayatinda ruhsal ve bedensel
saglig1 olusturarak, koruyarak dengeli bir yasam saglanmasina yardimci olmaktadir. Bagimiza
gelebilecek her tiirlii serden Allah’a sigimmay1 6greten muavvizeteyn sureleri, birgok ogreti,

hikmet ve nasihati de i¢inde barindirmaktadir.
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Bireysel ve toplumsal olarak tim insanlara hitap olan Kur’an, inanan kimselerin en
temel bagvuru kaynagidir. Miisliimanlar diinyevi ve uhrevi mutlulugu, huzuru saglamak adina
gerekli bilgi ve birikimi, hikmeti ve feyzi Islam dinin temel kaynagi olan Kur’an’a ve Hz.
Peygamber’in hadislerine basvurarak edinirler. Duanin insan sagligi iizerindeki etkisi, dua
etmeye yonelen bireylerin dini ve psikolojik alt yapisi, duanin bireysel ve toplumsal yasantidaki
muspet ve menfi yansimasi ¢esitli iilke ve dinlerde arastirma konusu olmus ve duanin pozitif

yonli etkisini ortaya konmustur.

Menfi durumlar karsisinda kendimizi korumak amaciyla maddi anlamda birtakim
tedbirler almaktayiz. Ancak psikolojik olarak bizleri rahatlatacak, glivende oldugumuzu
hissettirecek tedbirler karsisinda maddi giiglerden ziyade manevi giice siginmaktayiz. Maddi
ve manevi menfi durumlar karsisinda aciz kalan bireyler psikolojik olarak belirsizlik ve
giivensizlik duygulari ile basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu siirecte ise dualarin istiazede 6nemli
bir rol oynadigimi gérmekteyiz. igine diisiilen belirsizlik ve giivensizlik duygularinin bertaraf
edilmesi amaciyla da Yaraticiya yonelerek, dualarla ondan yardim dilemekteyiz. Felak ve Nas
sureleri muhteva agisindan bu hususta basvurdugumuz énemli iki suredir. Igerigi bakimindan
bizlere zararin nerelerden, ne zaman, kimlerden ve hangi duygulardan gelecegini
bildirmektedir. Her tiirlii kotiiliikten ve zarardan ise insanlarin siginma mercii olarak alemlerin

ve insanlarin Rabbi, Meliki ve Ilah1 olan Allah’a yonelmeyi 6giitlemektedir.
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