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Aıııatör Fitnesş §p*reı,ılarındş &ÇTi-{3 üeniııin üorüimş §ık}ığınııı ü*ğerlendiriİın*Şi

1taif Z!İçti,\ünur üroğiu, 3Şerıfc Valarısever, 2M. Aiiffalöşn{

1Biteçik Şeyh §deball Ü:]iverslİesl. Sağİk Yüksek okulu, Bılecik, Tiirkıye
2}itççik şeyh Edebali Üniversitesi, Fen Edeliyat Fakljltesi, Moieküter üiyoloji Ve Geııetık {\öİürnü ğılecik, TiirkiYe

3lıtudağ Üniversltesi Spor Bitimleri Fakültesı, Antrerıörliık Eğitınıi Boiürniı, üursa Türkılıe

Emaii : rait.ziteti@bitecik.edu,tr anur eraglu@bilecık,edu tr sçrlfeyalaı-;sever@yahaa,carn, aİffiahant?3@gmail,cam

Amaç: Bu çalışmanın amacı amatöı- fitness sporcuları ıle sedanlçrierde AÇTN3 çerıiıd* R577X Po|imcıfizminin sPortif Perforııans

açısından değerlendirilmesidir.

yöntem: çalışmaya 26 amatör fitness sporcusLı v-e 26 sedanter olmak üzere toplamda 52 göni1llü kiŞi katılmıŞtır, ACTN3 geninde

R577X poİ*or1r*inın be|irlenn,ıesi için her gönüliücien ğDTA'iı tüplere 2 ml kan alınmıştır. DNA izolasyonu standart Protokol|ere gÖre

yapılmıştır. Folimorfizm, polimçraz Zincir Reaksjyonı (PZR) ve Restriksiyon Uzunluk Polimoıiizmi (RrLP) Yontemieri kullanılarak

saptanmıştır. çalışmamızın istatistiksel analizleri dpss zı,0 programı kullanılarak değeriendirilrıiştir, Allelik Jrekanslar direkt saYım ıİe

tespit edilmiştiİ, Gİuplar arasındaki genotiplerin dağılımının karşılaştırılması x2-testi ile yapılmıŞtır.

Bıılgular: yapılan istatistiksel analizier sonucunda 26 amaiöı fitness sporcıısundan B (% 30 8) RR, 1B (%69 2) RX, 0 (%0) XX Çe notiPi;

26 Jedantşrden 7 (%26.9) RR, 11 (ö/,42.3) RX B (%30s) XX çenolipi saplanmıştır, Gruplar arasında anlamiı bır fark bıılınmanııŞiır

(p>0,05)

§onuç: R alİeii hızlı performansla X alle|i ise dayanıklıİıkla ilişkileıdirilnıekİeciı.8una gÖre çalışma sonuÇlarına dayanarak Amatör

fitness sporcıılarında RX genııtipi sedanterlere gıire claha yllsel oranda buiunnıuŞtur. Fitness sPorculartnın hiÇbiri XX genotİPi

taşıyıcısı değildir. Fitnesş aİaerobik bir spor braığı olııp bu sporu yapaniarın R alleli taşıyıcısı olnıası beklenmektedir. SonuÇlarımıza

Eore aııatoİ sporcularda R alleli taşıyan fenotiğier ciaha yüksek oranda görıiimüştür, Anıak, islatist!ksel olarak anlamh bir fark

üulunamamıştır, §poıtif perfornıaıs bİrçok biteşenden etkiler,eı bir kavramdır. Genetik faktörler de bunlardan sadece birıdir. §onuÇlar

sadece gun*tıı faktörlere bağlı olarak değerlen,Jirilııemelidir. §u gibi çalişmaların daha fazla örnek]em grulıuyla yapılnıasi

önerilmekt*dir.

Aııahtar kelimeler: Vücut Geliştirme, ACTN3 R577X Polimor-fızrn!, Sporlıi Performans

The Asses§mğnt öf AüTN3 üene şmrn§ &mat*ur Fitn*ss Athlotçş in terms of PrŞvÇlanÇe

Aim: This study aims to assess spoüive perfornıance of R57l/X poiymorphism nf AüTlı3 gçne amcüg amateır filness athletes and

sedentary. . \

Method: 26 amateur {itness athletes and 2E sedenlary; toially 52 voiuntaries paılicipated in this s'tudY Two ml of blo,od lel from each

volunteer is put in to tubes with EüTA üNA isolaiion was peı{oınıed in accordance with standard protocols. PoJymorphism is

determined by appiying poiymerase chain reaciion (pCR) and Restrıction Fragment Lençth PolymorPhisms (RFLP) techniques,

Statisticai anaıysıs'ot uİ,,İıv *as carried out using spbs Zİ 0 prograııı. Allelic frequencies were deİermined biı direc1 counİing, and

comparisons of ne oistrlnuİion of genoiypes between gr.ups wer* pe,formed ısing x2-1ests

&7
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Results: As a result ol ihe statistical analysis s (30,S %) RR, 1B (69.2 %) RX, 0 i0 %) XX çenotypes were dğtected out 0f 26 amaİeur

fitngss athletes; 7 (26.9 %) RR, 11 t42,3 %) RX, B {30.s %) XX genotype§ Were detected out of 26 Şedentary. Theı:e is no significant

difference among the groups (p0,05).

Conclusion: While R allel is relaied io sprint performance, X allel is relaled to endurance. Based on İhe results of this studY, RX

genotype is found more common in amaieur fitness athletes compared to sedantaries, Ncne of amateur fiİness aİhletes has XX

Ö.notv'pe §ince fitness is an anasrobic sport branch, fitness alhele'tes are expected lo have R allel According to our results, R allel is

more lom*on in fitness atheietes Howevşr, there is no statıstical differences. §portive perfornıance is a concePt which is affocİed bY

various components. Genetic factors are among them. The reşults should not be evaiuated by only coısidering gonetic factors, lt is

advised ihat this type of studies should be done with more sample groups,

Keywords: Body Building, ACTN3, R577X Polymoı,phism, §portive PeıJarmance
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Uzun Mesafe Atletlerde ACE ii D , a A,CTN-3 R577X Polimorfizmlerinin Dağılımı

2M, Ali Nalbant, 3Raif Zileli, 11nur Eraı ,-

'BilecikŞeyh 
Edebal, Jfııu3,s.;: j :,.--.

2Blecik 
Şeyh Edeba', J.1,,::::s ==, _:. .

3Bilecik Şeyh Edebaiı uı",:,s,:;-. S;,' - .

Giriş ve Amaç Bu ;a; J-:. - ,:
ACTN3 geni R577X p.,.: _- _- =-,

1-1 ,: :raştırma Merkezi (Bilecik, Türklye)

.:: '.'-'=ıüier Blyolaji Ve Genetik Bölümü (Bilecik, Türkiye)

= :,. |ıirkiııa)

:, -, erogl u@bil ecik,edu.tr

': a:l3ı zm sporcuları ile sedanterlerde ACE geninin lnsersiyon/Delesyon ve

:: '.

Yöntem Çalışmamıza 5 mıil ız-: -:]:a,tr :. =i '' aı,ıaiöi uzun mesafe atlet ve 10 sedanter olmak üzere topIamda 26 kişi gönüllü
olarak katılmıştır. Her bir gönıllıı;" !lT- --: 

=re 2 nl kan alınmıştır. DNA izolasyonu sonrası Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR)
ve Restriksiyon Fragment Uzunluiı F:i-ı.ı::ıı ii,trLP) uygulanmıştır. ACE geni ve ACTN3 geni genotip dağılımı ve l, D, R X allel
frekansının istatistiksel dağılımIarı k -.aı; :==:.1: ,,:pilmıştır, Ayrıca SPSS 2l programı üzerinden cross tablo oluşturularak yüzde
değerleri karşılaştır lmıştır, Bılıular ,ei] z, aıa,:ler sınıcunda ACE ve ACTN3 genlerindeki allel dağıiımlarına bakıldıöında ACTN3
geninde hem milli hem de amatöı a:l;it,;; , i_ ııanında RX genotipi sedanter gruba göre anlamlı lken ACE geninde lse ]l ve lD
genotıplerı milli ve amatör atiet erde se.2^ı:, ],"o. gore yuksek oranda bulunmuştur

Tartışma-Sonuç Literatürde ACE lalleii oayanıklılık, D alleli ise sürat ile; ACTN3 genınde ise R alleli sürat X alleli dayanıklılık
performansıyla ilişkilendirilmektedir Uzun n,ıesafe milli atletlerde ACE ll ve lD genotipleri yüksek bir yuzdeyle görüImekte böyleiikle i

allelin n dayanıklılık özeliiğinidestekIediğiyönündekilıteratür bilgileripekişmektedir, Uzun mesafe amatör atletlerde bekleneı n aksjne
DD genotipnin yıiksek oranda bulunması onların milli ve başarılı birer uzun mesafe sporcusu olamayacağı anlanrına gelmemekteCir,

Çunkü sportil performans birçok parametreden etkilenmektedir Genetik faktörler de bunlardan sadece bır tanesidir Uzun mesafe
at]etlerde, ACTN3 geni X alleli yüksek bır frekansta dağıimıştır Aynı şekilde RX/XX genotip yüzdeleri de yüksek b]r orana sahiptir
Bunun yanında çabuk kuvvet genotip olarak kabul ediien RR genotlpinin hem amatör hem de milli atletlerde %0 gibi bir oran a

bulunması, X allelinin ve XX genotipinln lteraturde belirtildiğigibi dayanıklılık genotipleri olma özelliklerinidesteklemektedir.

The Distribution of ACE (l / D) and AATN-3 R577X Polymorphisms in Long Distance Athletes

Aim: This study examined the distribııtion of R577X poIymorphısm of ACTN3 and lnserlion/Deletion polymorphisms of ACE genes
among national and anıateur athletes and sedentary 

i
Method: 5 national long distance athletes 11'amateur long distance athletes and 10 sedentary, totally 26 voluntaries participated in

this study Two mlof blood let from each volunteer is putin to tubes with EDTA. Polymerase chain reaction and Restriction Fragment
Length Polymorphisms techniques were performed folloı,ving the DNA isolation, The ACE and ACTN3 genes genotype distribution and
statistical distribution of I, D, R, X allel frequencies ıryei,e peı{ormed by chi-square test. ln addition the percentages were compared via
SPSS 21 programme by creating cross table.

Findings:As a result of the analyzes 80% :f :^: iıi :eıotype in ACTN3 gene was found to be significantand l|-lD genotypes in the
ACE gene were found higher in the nal;oıa er: ?:i,".|-,athletes than the sedentary group. Discussion: The ACE gene lallel and
ACTN3 X allel are reIated to endurance, ACi ;e-.e ], ali;ı aı,i ACTN3 R allel are related to sprint in the llterature,

a] a1
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ACE ll and lD genotype§ are found at a high perceniage in long distance athletes and it corresponds with the literature. ln long
djstance athleies, despite the aspected outcoıre, haüng DD genotypes at high percenteges does not mean that they can not be
succesfull middle distance athletes because sportive performance is effected by various parameters. Genetic factors are one of the
parameter of sportive performance. Long distance athletes ACTN3 gene X al|el showed a high frequency distribution, §imilarly RXXX
genotype percentage have high frequence, ln addition, RR genotype's; whjch is known as explosive power; non existance in both

national and amateur atheletes supports the idea ti,ıai X allel and XX genotypes are endurance genotypes as stated in the Iiterature.

9].


