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Yetkinlesme Baglaminda Gazali'nin
Ruh Saglig1 Onerileri

Ghazali’'s Mental Health Advices in
Context of Compedence

OZ Insanlik tarihinde ahlaki yetkinlesme 6nemli bir konu baghg olarak yer almaktadir. Bu hususta
bir¢ok diisiiniir, kendi degerlendirmelerini paylagmaktadir. Ahlaki yetkinlesme insamn hayatinda
bedeniyle gergeklesmektedir. Bedeninin fiilleriyle birey yetkinligi gerceklestirebilmektedir. Ruh ve
beden saglig1 yetkinlesmede 6nemli satir baglarindandir. Ruh saghg: ruhun yetkinlesmesi, akil sagh-
gimin gerceklestirilmesi ve ahlaki degerlerin yasam tarzina donistiiriilmesi konularim igeren genis
bir alandir. Bu alan giintimiizde de 6nemlidir. Ruh saghig: alaniyla ilgili bir¢ok ¢aligmanin yapiliyor
olmas: bunun agik bir gostergesidir. Ebi Bekir Razi (865-925) “et-Tibbu’r-ruh4ni” (Ruh Saghg) adli
eserinde bu konuyu genislemesinde ele almigtir. Ruhi hastaliklari ve iistesinden gelme yollarim agik-
lamistir. Kindi (801-872) Defu’l-ahzan (Uziintiiden Kurtulma Yollari) adli risalesinde psikolojik ra-
hatsizliklardan kurtulma yollarim genis bir sekilde agiklamigtir. Ruhi hastaliklarin insan hayatinda
6nemli bir sorun oldugu belirtilerek ¢6ziim yollar ortaya konulmaya cahgilmistir. Gazali (1058-
1111), ruh sagligi konusunda da 6nemli tavsiyelerde bulunmustur. Thya adli eserinde bu hususu ge-
nisce ele almigtir. Gazali, bireyin ahlaki agidan yetkinlesmesi i¢in reziletlerden uzaklagmas: gerekti-
gini belirtir. Ahlaki agidan yetkinlesmek i¢in ruhi hastaliklardan kurtulmak gerektigini savunan
Gaz4li, bu hastaliklar1 ve tedavi yollar1 konusundaki tavsiyelerini de siralamaktadir. Gaz4li, eserle-
rinde ruh saghgim olumsuz etkileyen vesvese, 6fke, kin, haset ve 6lim korkusundan kurtulmanin
yollarimi gostermektedir. Aklin1 bagina alan bireyler bu hastaliklardan ¢ok ¢abuk problemsiz bir se-
kilde kurtulacaklardir. Giiniimiiz insani igin de bu tavsiyeler ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Gazali; yetkinlik; Islam Felsefesi; ruh sagligy; ruhi hastaliklar

ABSTRACT Moral competence has been an essential topic in the history of humanity. Several
thinkers have shared their own evaluations on this issue. Moral competence is perfomed by the
individual’s body through his behaviour and actions. Mental and physical health play an im-
portant role in the development of moral competence. Spirit health is a broad field that includes
notions such as spiritual competence, actualization of mental health and transferring moral values
into one’s lifestyle. This area is still important today. The fact that many studies are being con-
ducted in the field of mental health is aclear indication of this. Abu Bakr al- Razi (865-925) dealt
with this issue in depth in his work titled “Tibbu’r- Ruhani” (Spritual Medicine). He explained
spiritual illnesses and the ways to overcome them in his work. Kindi (801-872), in his pamphlet
titled “Defu’l-ahzan” (Ways To Get Rid of Sadness), explained the ways to get rid of psychological
disorders thoroughly. It was aimed to put forward solutions by stating that mental illnesses are an
important issue in one’s life. Ghazali (1058-1111), also gave some important advice on mental
health. He adressed this issue extensively in his work titled “Thya”. Ghazali states that in order for
the individual to become morally competent, he must abandon disgraceful behaviour. Arguing
that it is necessary to get rid of mental illnesses in order to become morally competent, Ghazali
also lists his own recommendations for such diseases and their treatment. Ghazali, in his works,
suggests ways to be freed of delusion, anger, grudge, envy and fear of death which negatively af-
fect mental health. Individuals who make up their minds would recover these diseases very
quickly. His recommendations are remarkable even for people today. It should be kept in mind
that the most important piece of advice that Ghazali emphasizes is to stay hopeful.

Keywords: Ghazali; perfection; Islamic Philosophy; spiritual health; mental illnesses
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EXTENDED ABSTRACT

The period in which Ghazali (1058-1111) lived and the social structure of the time are very important. People were overwhelmed by the
attacks of Hasan Sabbah (1053-1124) and his team on their religious values. The esoteric movement had been strengthened by acts of
violence in society which caused it to appear more powerful than it really was. In such an environment, Ghazali felt the need for people
to become competent as individuals in order to get rid of such a social disease and offered very important advice and suggestions in this
regard.

Our study titled “The Physician of Competence: Ghazali’s Suggestions on “Spiritual Health” can be considered as an evaluation that could
lead the studies carried out in this field to a substantial result. It has been considered that some studies have been carried out and an im-
portant body of work has been put forward regarding mental illnesses and their treatment and this subject has been examined in detail.
However, it has been observed that there is a lack of thorough evaluation on Ghazali’s views and suggestions on this subject. This study
was carried out in order to meet such a need.

Many thinkers who have taken part in the history of thought and produced some work have reflected their ideas and thoughts on physi-
cal and mental health in their works. These evaluations have continued from the ancient philosophers to the preset day. It is clearly
stated in such works that mental health is as important as physical health.

Islamic moral philosophers, who wrote on Islamic civilization, emphasized that mental health is more important than physical health
and pointed out their suggestions in this regard in their work. Kindi (801-872)’s pamphlet titled “Defu’l-Ahzan” translated as “Ways to
Get Rid of Sorrow” is one of the most famous pieces in this regard.

Ghazali (1058-1111) stated that mental health is an important topic and put forward his recommendations in this regard. He emphasized
that an individual’s moral competence is directly proportional to his mental health, and he explained these issues in depth in his book
Thya.

In the Islamic civilisation, the healthy existence of the individual is considered as a value that is held above everything else. The individ-
ual is required to fulfill his responsibilities upon the continuity of a healthy life is ensured first. What is meant by a healthy lifestyle in-
cludes mental health that should be protected along with physical health. In this context, it is possible to claim that mental health is the
most important factor for the individual to become competent through virtues. It can be clearly seen that becoming competent would be
possible by making virtues part of one’s lifestyle as well as abandoning disgraceful behaviour. Ghazali emphasizes that the individual
must stay away from vices and be equipped with virtues in order for him to become morally competent and states that it is necessary to
get rid of mental illnesses to maintain good mental health.

In his works, Ghazali described mental illnesses in detail as delusions, anger, hatred, envy and fear of death and also offered his recom-
mendations to overcome them.

Upon these evaluations, it is seen that Ghazali, who has a significant role in our history of thought, deserves to be named as a physician
of competence. It is still an important view today that one should stay hopeful in order to become competent. It is one of the facts put
forth by modern science today that there is no mental or physical illness that an individual cannot cope with when he designs his life-
style with hope.

nsanoglu, var oldugu giinden giiniimiize gelinceye kadar bir¢ok problem ve sikintilarla bas etmek
durumunda kalmistir. Bu sikintilar, hem fiziki bedeniyle hem de onun diialist yapisinin ikinci tarafi
olan ruhuyla ilgili olmugtur. Fiziki rahatsizliklar, cesitli maddi tedavi yollariyla giderilebilirken, ru-

hi sikintilar insanin her davranigini etkileyen faktdrler olarak var olagelmiglerdir.

21. ytizyihn ilk ¢eyregini tamamlamak iizere oldugumuz zamamimizda sanki biitiin ruhi sikintilar
glinlimiiz insam tarafindan tek bir kavramin altinda toplanmaktadir: Stres. Bu kavramin biitiin ruhi

iziintiileri, sikintilari, dertleri, tasalari, kederleri icerdigini s6yleyebilmek miimkiin degildir.

Ruh saghg kavramu, Islam diisiince tarihinde ruhun yetkinlesmesi, aklin sagligimin gerceklestirilmesi,
ahlaki erdemlerin yasam tarzina doniistiiriilmesi ve karakter egitimi konularinin derinlemesine ele alindig:
genis bir alan olarak dikkat ¢cekmektedir. Akil ve ruh saghginin korunmasinda ahlaki erdemlerin yaganma-
sinin 6nemi bu alanin en 6nemli konusudur.! Nefsin terbiye edilmesi ve bireyin yetkinlesmesi ruh saghg-

nin gergeklestirilmesinin en énemli safhasi olarak Islam filozoflari tarafindan ortaya konulmustur.

1 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflar: ile Ruhsal Tip, Ankara Fecr Yay., 2021, s. 45-50.

356



Kemal GOZ Journal of Islamic Research. 2023;34(2):355-69

Yetkinlik, bireyin ahlaki yénden olgunlagmas: ve kemale ermesi olarak ifade edilmektedir. Insan,
kendisine verilen akil, irade ve egitimle yetkinlesmesini gerceklestirebilmektedir. Yetkinlige ulagan in-
san, diigtinme yetisine sahip olmanin yaninda ahlaki erdemleri yasam tarzina doniistiiren ve bunun so-

nucu olarak yetkinligini artiran kimsedir.?

Tarihsel olarak yetkinlik, ahlaki bir teori olarak insanlari iyi insan olmaya ve yasam tarzlarini bu
dogrultuda gerceklestirme siireci olarak ifade edilebilir. Bu manada yetkinlik sadece kendisi i¢in degil
diger insanlar i¢in de iyiligi saglamak olarak kabul edilmektedir.? Bu degerlendirme kemale erme yolun-

da insanin digergamhiliginin 6énemli oldugunu ortaya koymaktadur.

AN

Yetkinlesme bahsinin Ebti Bekir Razi’den (865-925) baslamak iizere islam diisiincesinde ruhsal tip
konusunun igerisinde et-Tibbu’r-ruhani baglig: altinda ele alindig: goriilmektedir. Tip, ilimler siniflama-
sinda hem bedeni hem de ruhi olmak tizere iki baglik altinda ele alinmistir. Farabi (870-950) bu konuda
erdemli davraniglarin ve reziletlerin bireylerin ruh halini ve yetkinlik durumunu agiklayan belirte¢ ol-
dugunu vurgulamaktadir.

Ik dénem Islam filozoflarindan giiniimiize gelinceye kadar ruhsal hastaliklar, tedavileri, aklin ve
nefsin yetkinlesmesi konusu iizerinde énemle durulmustur. {lk dénem Islam filozoflar1 Kindi (801-
872)den baglamak iizere ruhi problemlerin insan hayatinda 6nemli bir problem oldugunu gérmiisler ve
bunlarin insanin hayatindan ¢ikarilip iistesinden gelinebilmesi i¢in bir¢ok 6nerilerde bulunmuslardir.’
Bu o6nerilerin 6énemi giiniimiizde de kendisini acik bir sekilde hissettirmektedir. Ciinkii giiniimiiz insa-

ninin sikintilari, dertleri, tasalar: eskisinden daha ¢ok varligini hissettirmekte ve sikintiya sokmaktadir.

Islam medeniyetinde bireyin varligi ve saglikli olmasi her seyin iizerinde tutulan bir deger olarak
kabul edilmektedir. Once saglikli bir hayatin siirekliliginin saglanmas: sonucunda sorumluluklarin yeri-
ne getirilmesi istenmektedir. Saglikli bir yagam tarzi, beden saglig1 ile beraber korunmasi gereken ruh
sagligidir. Bu baglamda bireyin erdemlerle yetkinlesebilmesinin de en énemli unsuru olarak ruh sagligi-
n1 zikretmek miimkiindiir. Yetkinlesmek erdemleri yasam tarzina doniistiirmekle beraber reziletlerden

de uzaklagmakla miimkiin olabilmektedir.

Bu degerlendirmeler de gostermektedir ki, Islam filozoflar1 erdemli bir toplumun olusturulabilmesi
icin o toplumu olusturan fertlerin beden ve ruh saghklarinin gerceklestirilmesine biiyiik 6nem vermis-
lerdir. Bu makalede Gazalinin (1058-1111) erdemli bir toplumun siirekliliginin saglanmasinda bireyin
yetkinligi ve ruh saghigina katki saglayan dnemli 6nerileri ortaya konulmaya calisilacaktir. Gazali ve te-
mel goriisleri ortaya konulmadan 6nce digiiniiriimiiziin yasadig1 dénemin sosyal ve siyasal durumunun

ortaya konulmasi, Onun belirttigi goriislerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktr.

I 1. GAZALI ONCESI DUSUNURLERIN RUH SAGLIGI ONERILERI

Islam filozoflar, fertlerin bilhassa ruh saghgiyla ilgili agiklamalarda bulunmuslardir. Ruh saghgini

olumsuz etkileyebilecek davranislardan uzak durulmasin1 6nemle 6nermislerdir. Bu hususta en dikkate

2 Osman Mutluel, /slam Diisiincesinde Yetkinlik Kavrami ve Insanin Yetkinlesmesi, Otiiken Yayinlari, 2013, 15-21.

3 Steven Wall, “Perfectionism in Moral and Political Philosophy”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, ed. Edward N. Zalta, Stanford University, 2019,
s. 14,

4 Farabi, Fusulii’l-Medeni Siyaset Felsefesine Dair Goriisler, ¢ev. Hanifi Ozcan Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Yay., Izmir 1987, s. 26-27.

5 Saruhan, Islam Filozoflari ile Ruhsal T1p, s. 53 vd.; Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici, TDV Yay., Ankara 2012; Osman Mutluel,
“Ebt Zeyd el-Belhi’'nin 850-934 ‘Beden ve Ruh Sagligr’ Eseri Baglaminda Birey ve Toplum Yasami Uzerine Ortaya Koydugu Koruyucu Hekimlik Onerileri”,
Islami Arastirmalar Dergisi (Journal of Islamic Research), 2022, c. 33, say1: 3, s. 819-842; Ebt Bekir Razi, Ruh saghigi-et-Tibbu r-ruhdni, gev. Hiiseyin Kara-
man, iz Yayincilik, 6. bsk., istanbul 2021.
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deger eser ilk Islam filozofu olarak da isimlendirilen Kindi’nin (801-872) “Uziintiiden Kurtulma Yollar1™

adiyla Tiirkge’ ye terctime edilen “Defu’l-ahzan” adli eseridir.

Kindi, bu eserinde 6nce tiziintiiyi tarif etmekte, daha sonra da bu tiziintiiden kurtulabilmek i¢in
yapilmasi gerekenleri siralamaktadir. Insanin en giivenilir ve en etkili yardimcisimin insanin bizzat ken-

disi oldugunu ifade etmektedir. O, izlintiiyli su sekilde tarif etmektedir:

e Urziintii, insanin sevdigi seylerin elinden gitmesinden ve ulasmak istedigi hedeflere ulasamama-
sindan dolay1 ortaya ¢ikan psisik bir haldir.”

Burada uziintiiniin iki kaynagina isaret edilmektedir. Bunlardan birincisi insanin sevdigi seylerden
herhangi birini kaybetmesi yahut elinden gitmesi neticesinde ortaya ¢ikan psikolojik bir acidir. Bu aci
sevdigimiz bir malimizin elimizden gitmesi neticesinde ortaya ¢iktig1 gibi sevdigimiz herhangi bir ferdin

o6liimle tanmismasindan dolay1 da olabilmektedir.

Uziintiiniin ikinci kaynagi olarak da ferdin ulagmak istedigi hedefe ulasamamasi veyahut elde etmek
istediklerini elde edememesi neticesinde ortaya ¢ikan acidir. Her insanin ulagmak istedigi hedeflerinin
olmas1 kaginilmazdir. Fakat bu hedeflere her zaman ulagabilmek elbette miimkiin gériilmemektedir. Iste
hedefe ulagilamayinca da insan #iziintii duymaktadar.

Uziintiiyii bu sekilde tarif edip aciklayan Kindi, daha sonra eserinde bu iiziintiiden kurtulabilmek
i¢cin on maddelik bir rehabilite recetesi sunmaktadir. $imdi bu rehabiliteyi 6nemine binaen kisaca ele
alip degerlendirmek yerinde olacaktir:

“Uziintiiniin tarifinde de belirtildigi gibi iiziintiiniin sebebi, sevilen seylerin elden gitmesi veya ula-
silmak istenilen hedeflere ulasiimamasiydi. Sebep bireyin kendisinden ise bunu terk edecek, disaridan
baska birilerinden kaynaklaniyorsa da onlari asgariye indirmeye ¢alisacak. Daha recetenin ilk maddesin-
de agiklikla ortaya ¢itkmaktadir ki, birey rehabilitesini kendisi gerceklestirecek.

Insan kendisinin basina gelen iiziintii verici olaylarin yani sevdiklerini kaybetmenin veya he-
defledigi seylere ulasmamanin sadece kendisinin basina gelmedigini diisiinecek. Herkesin kendi ¢a-
pinda derdinin, tasasinin ve iiziintisiniin oldugunu aklindan cikarmayacak ve béylece iiziintiilii
halden olabildigince cabuk kurtulmay: gerceklestirecek. Kindi, burada Biiyiik Iskender’in 6lmeden
once savas meydanindan annesine yazdig: mektubu zikreder ve igerigini de kisaca aciklar: ‘Anneci-
gim! Mektubum sana ulastiginda ¢ok iiziilme, benim icin bir sehir kur ve o sehri kurduktan sonra
Insanlara giizel bir yemek ziyafeti ver. Biitiin insanlari davet et. Fakat bir sartla. Basina herhangi bir
bela ve musibet gelmemis olanlar davete gelebilsin.’ Biiyiik Iskender’in annesi sehrin kurulusunu
tamamladiktan sonra davete biitiin insanlar: cagirir. Fakat davete kimse gelmez. Clinkii herkesin ba-
sina kii¢iik biiyiik bela ve sikintilar gelmistir. Iskender’in annesi der ki ‘Oglum 6liim désegindeyken
bile beni teskin ediyor. Herkesin basina béyle belalarin geldigini soyleyerek benim iiziilmemi iste-

miyor’ der.

Yasaminda degerli olan seylerini yitirenlerin yahut onemli olan seylere ulasamamis olanlarin var
oldugunu diisiinerek kendi basina gelenlerden dolayi iiziilmeyecek. Her zaman elinde olanlarla mutlu

olmay1 becerecek.

6 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s. 1-78.
7 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s. 25.
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Var olmanin oldugu yerde bozulmanin mutlaka gerceklesecegini aklindan ¢ikarmayacak. Buna olus
ve bozulus yani kevn ve fesad denilmektedir. Dogum varsa 6lim mutlaka gerceklesecektir. Oliim bun-
dan dolay1 korkulacak bir durum degildir. Esas korkulmas: gereken 6liim korkusudur.

Insanlarin sahip olduklari seyler zorlama olmaksizin onlarla beraber olanlaridir. Bunlar erdemli
davranislardir. Bunlar bireyin kendisine aittir. Ama zorlamayla elinde tuttuklari zamanla elden ¢ikabil-
diginden tiziilmeye gerek olmadig aciktir.

Insanhigin miisterek menfaatleri baglaminda zikredilebilecek olan nimetler sahibi olan Hak tarafin-
dan alinip baska birilerine verilebilir. Bunlarin elden gitmesine iiziilmek yersizdir. (linkii her nimetin

bir liituf oldugunu hatirdan ¢ikarmamak gerekmektedir.

Elden gidenlere iiziilmek zorunluluk olsayd: devaml: iiziintii cekmek gerekirdi. Bunu terk etmek

6nemli bir davranistir.

Uziintiiden kurtularak mutlulugu yakalayabilmenin énemli bir diger kurali kotii olani sevmemektir.

Insan iyi, giizel ve dogru olanlar severek iiziintiisiinden kurtulacaktir.

Insan sahip olmak istediklerini elde edemeyince veya zarara ugradiginda ¢ok énemsememelidir.
Elinde olanlarla mutlu olabilmeyi gerceklestirmelidir.

Nimetlerin kiilfetle beraber olabildigini unutmamalidir. Her nimetin bir kiilfetinin, bir sikintisinin

olabilecegi akildan ¢cikarilmamalidir.™

Kindi, belirttigi ruhi problemlerin iistesinden gelinebilmesi i¢in kainattaki diizen ve nizamin yansiti-
cis1 olan musikinin de ¢ok biiyiik etkisi oldugunu ifade etmektedir. Bireyin ahlaki kemale ulasmasinda mu-
sikinin etkisinin yadsinamayacagini belirtir.” Kindi'ye gore eger akil, 6fke ve arzu giiclinii dizginlemede
musikiyi degerlendirebilirse ahlaki yetkinlesmesini gerceklestirebilecektir. Bu agidan semavi cisimlerin
seslerine oransal uyumlu olarak icra edilen musiki, bireyin ahlaki yetkinlesmesine olumlu etki yaptig1 gibi

oransal uyumlu olarak icra edilmeyen musikinin de bireye erdemsizlikleri hatirlattig1 belirtilmektedir. 1°

Diger bir Islam filozofu Ebt Bekir Razi (865-925) et-Tibbu’r-rithani adli eserinde ruhsal hastaliklar
ve tedavi yollarini genis bir sekilde aciklamaktadir. Onun temel ruh saglig: literatiiriine kazandirdig: iki
kavrami ozellikle zikretmek gerekmektedir. Onun tip sahasinda da 6nemli bir tabip oldugu belirtilerek

Araplarin Galen’i olarak da isimlendirilmektedir.!!

Mutlulugun haz, elem ve tutkularimizin arasinda gidip geldigini ifade eden Razi, mutluluk i¢in
elemlerden uzaklagmanin zorunlulugunu vurgulamaktadir. Bundan dolay1 o, haz, elem ve tutkularin fi-

lozofu olarak da vasiflandirilmaktadir.1?

Razi (865-925), ruh saglig1 olarak isimlendirilen eserinde 6nce aklin yiiceligine, 6viilmesi gerektigi-
ne isaret ettikten sonra ruh saghg: i¢in gerekli agiklamalarimi yirmi baglik altinda ortaya koymaktadir.
Son boliimde de 6liim korkusu ve nasil iistesinden gelinecegi veciz bir sekilde ortaya konulmustur. Olug
varsa bozulusun da mutlaka olacagina isaret eden Razi, 6liim ka¢inilmaz oldugu i¢in ondan kesinlikle
korkulmamas gerektigini belirtir.!3

8 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, 63-100.

o Asiye Aykat, “Ahlaki Tekdmiilde Masikinin Rolii: Kindi'nin Misiki Risaleleri”, Daru-Fiinun Ilahiyat Dergisi, 2020, c. 31, say1: 1, s. 58.
10 Aykat, “Ahlaki Tekamiilde Msikinin Rolii: Kindi'nin Musiki Riséleleri”, s. 72-73.

! Hiiseyin Karaman, “Bir Biyografi Denemesi-Ebt Bekir er-Razi”, Hitit Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004, c.3, say1: 6, s. 101-102.

12 Saruhan, [slam Filozoflar: ile Ruhsal Tip, s. 60-65.

13 Ebt Bekir Razi, Ruh sagligi-et-Tibbu'r-ruhdni, s. 89-90.
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Beden ve ruh saglig1 konusunu eserlerinde derinlemesine irdeleyen diisiiniirlerden biri de Ebti Zeyd
Ahmed el-Belhi (850-934)’dir. Onun “Beden ve Ruh Saglig1” olarak Tiirkce’ye terciime edilen
“Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfiis”!# adli eseri bu konuda kaleme alinan 6nemli kaynaklardan biridir.

Belhi, eserinin ikinci kismini ruh sagligina ayirmigtir. Burada ruh saghiginin korunmasi, kaybedildi-
ginde ruh saghgim tekrar kazanma yollari, ruhsal hastaliklar ve bunlardan kurtulma yollari, 6fkenin
kontrol edilmesi, korku ve panikten kurtulma yollari, iiziintii ve hiiziinden uzaklagma ve vesveseden
kurtulma yollar1 okuyucuya sunulmaktadir.’

Ragib el-Isfahani (954-1010) “Erdemli Yol” olarak terciime edilen ez-Zeri’a ila Mekarimi’s-Seri’a'é
adli eserinde ruh sagliginin 6nemi ve bu hususta yapilmasi gerekenleri agiklikla ortaya koymustur. Diin-
yanin insanlarin 6niine birgok bela, musibet ve aci yerlestirdigini belirterek bunlardan kurtulmak icin
yapilacak olanlar1 da agikladig: goriilmektedir. Her nimetin ac1 veren bir sonugla beraber oldugunu zik-

reden Isfahani, bu durumu sair Ebfi Niivas'in su beytinin ¢ok veciz ifade ettigini belirtir:
“Akill1 biri diinyayi sinadiginda goriir ki,
Dost kiligina biiriinmiis bir diismandir 0.”'7

Insanin diger varliklar arasinda iistiinliigiiyle temayiiz ettigini belirten Isfahani, bu tstiinliigiin be-
denen ve nefsen gerceklestigini belirtir.!8 Insan, iistiinliigiinii, aklinin kontroliinde bedeni zevk ve istek-
lerini kontrol etmesiyle gerceklestirebilecektir. Bunun aksine nefsinin isteklerine esir olanlar, 6kiiz gibi
taskin, domuz gibi a¢gozlii, kopek gibi isteklerini iletmek i¢in kuyruk sallayan, deve gibi kindar, kaplan
gibi kibirli ve tilki gibi kurnaz olur.?

Insanin aklini kullanarak giizel amellerle yetkinlesme siirecinde ruh saghigini zinde tutabilmesinin
onemini vurgulayan Isfahani, bu hususta yapilmas: gerekenleri agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Ona
gore yetkinlesmenin en 6nemli kurali nefsi uygunsuz durumlardan arindirmak, yani temizlemektir. Bu
arindirma isi egitim, iffet, sabir ve adalet erdemlerine dayanmakla gerceklestirilebilecek bir gelismedir.
Burada akila biiyiik gérev diistiigiinii belirten Isfahani, baglangicta nefse agir gelse de akil, degerlendir-

me ve tercihte bulunarak uygun olanin bulunup gerceklestirilmesini saglar.2

Isfahani’ye gére, ruhi sikintilar olarak da ifade edilebilecek olan kusurlar1 ruh sagligi bakimindan
tedavi edebilmek 6nemlidir. Bunun i¢in de birey mevcut halini siikiir ile taglandirmas: gerekmektedir.
O, bireyi sitklinete ulastiran siikiir halinin ilk olarak siikiir, dua, hizmet ve sena ile gerceklesecegini be-
lirtir. Insanlara siikretmeyi bilen kimse, sahip oldugu nimetleri bilecek ve bu nimetleri kendisine liitfe-
den Yaraticisina sitkredecektir. Bu durum o ferdin ruh saghginin saghkl olmasini kolaylastiracaktur.

Ona gore birey, ruh sagligini korumak icin grybet ve s6z tasima hastaligindan uzak durmas: gerekir.!

Bu diinya hayatinin nimetlerinin yaninda kiilfetlerinin de beraber bulundugunu ifade eden

Isfahani, diinyanin bu sikintilarindan kurtulabilmek igin emanet olarak verilen her seyin bir giin mutla-

14 Eb Zeyd Ahmed Belhi, Beden ve Ruh Saglig1 / Mesilihu'l-ebdin ve'l-enfiis, gev. Muhammet Uysal, Endiilis Kitap, 3. bsk., Istanbul 2022.

15 Belhi, Beden ve Ruh Saghgi / Mesilihu’l-ebdin ve’l-enfiis, 173-226; Mutluel, “Ebfi Zeyd el-Belhi'nin 850-934 ‘Beden ve Ruh Saglig1’ Eseri Baglaminda Bi-
rey ve Toplum Yasami Uzerine Ortaya Koydugu Koruyucu Hekimlik Onerileri”, s. 819-842; ilhan Kutluer, “Belhi, Ebu Zeyd”, TDV Islim Ansiklopedisi,
Istanbul 1992, c. 5, 5. 412-414.

16 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri’a ild Mekarimi’s-Seri’a, cev. Muharrem Tan, iz Yayincilik, 2. bsk., stanbul 2010.

17 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri'a ili Mekarimi’s-Seria, s. 249.

18 Ragib el-isfahani, ez-Zeria ila Mekarimi's-Seri’a, thk. Ebu’l-Yezid el-Acemi, Diru’s-Sahve, Kahire 1985, s.168-175; Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-
Zeri'a il4 Mekarimi's-Seri’a, s. 75-80.

19 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri’a ili Mekarimi’s-Seri’a, s. 81.

2 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri'a ili Mekarimi’s-Seri’a, s. 93.

2 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri'a ili Mekérimi's-Seri’a, s. 208-212.
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ka geriye alinacagini bilmek gerektigini zikreder. Sevdikleriyle sonsuza dek birlikte yagamanin mimkiin
olmadigini akilli bir insanin bilmesi gerekmektedir. Ciinkii kevn ve fesad/olus ve bozulug dleminde de-
vamlilik s6z konusu olamaz. Olus varsa bozulusun kaginilmaz oldugunu bilmek gerekir. Bu bilgi i¢selles-
tirilerek kabul edildiginde tiziilmek icin sartlar da ortadan kalkmis olacaktir.?? Bu degerlendirmelerin
yukarida agikladigimiz gibi Kindi (801-872)’nin bakisiyla da ortiistiigiinii séylemek miimkiindiir.

Islam diisiincesinde 6rnek olarak Kindi (865-925), Razi (865-925) Belhi (850-934) ve Ragib el-
Isfahani’nin (954-1010) ruh saglhigi iizerine degerlendirmeleri ve dnerileri kisaca ortaya konulmaya cali-
silmistir. Ibni Miskeveyh (932-1030) “Tehzibu’l-ahlak™ adli eserinde ruh sagligi bakimindan kalp te-
mizliginin gerekliligini ortaya koymustur. Bu bilgiler Gazali’'nin bu husustaki degerlendirmelerinin daha

iyi anlagilmasini kolaylastiracaktir.

I 2. YETKINLESME VE GAZALI

Gazall (1058-1111), fertlerin yetkinlesmesinin erdemli bir hayat1 yasam tarzina dontstiirmekle
miimkiin oldugunu belirtmektedir. O, yaygin gériise gére Islam medeniyetinin yetistirdigi ahlak diisii-

niirlerinin 6nemlilerinden biri olarak kabul gormektedir.?

Gazall, yasadig1 donemde kendisinin miicadele etmek durumunda kaldig: ruhi problemleri ve sikin-
tilarinin regetesini eserlerinde genis bir sekilde ele almistir. Stiphe hastaligindan kurtulusunu, inzivaya

cekilisinin sonuglarini da “el-Munkizu mine’d-Dalal” adl1 eserinde genis bir sekilde ele almigtir.?

Yetkinligin sevgi ile ¢ok yakin bir iligki icerisinde oldugunu belirten Gazéli, Allah’1 ve O’nun sifat-
larini bilmekle bu konuda kemale ulasilabilecegini belirtir. Bilgi olmadan yetkinlige ulasmanin miimkiin
olamayacagini belirtir. Insan yetkinlige ulasmay1 candan isterse bunu da ancak bilgiyle elde edebilecek-
tir. Gazali diistincesinde marifetullah ile hubbullahin yetkinlik icin gerekli oldugunu belirtmek gerek-

mektedir.26

Bu degerlendirmelerin bugiin i¢in de derdi, tasasi, stkintis: ve iiziintiisii bulunan herkesi ilgilendir-
digini soylemek miimkiindiir. Burada Gazéli'nin tespit ettigi problemlere kars: ortaya koyduklar: ele

alinmaya caligilacaktir:

2.1. KALP, RUH, NEFS VE AKIL KAVRAMLARI

Gazall, ruhsal sikintilarin degerlendirilmesine ge¢gmeden kalp, ruh, nefs ve akil kavramlarim agik-
lamay tercih ediyor. Ona gore bu kavramlarin anlagilmas: sikintilarin ¢éziime kavusturulmasini kolay-

lagtiracaktir.

Kalbin fiziki manasiyla bedende mevcut olan organin varligina isaret eden Gazill, bu tarifle herhan-
gi bir degerlendirmesinin ve istigalinin olmadigini belirtir. Ikinci manasinda kalbi gozle goriilmeyen ru-
hani bir varlik olarak ifade eder. Bu kalbin insanin hakikati oldugunu ve cismani olan kalb ile de alaka-
sinin oldugunu belirtir. Tki kalp arasindaki bu iligkiyi Gazali, kaptanin gemi ile iliskisi yahut ustanin kul-

2 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri'a ili Mekérimi’s-Seri’a, s. 240-245.

 Tbn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma / Tehzibu’l-ahlak, gev. A. Sener - 1. Kayaoglu - C. Tung, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yay., Ankara 1983.

2+ Mustafa Cagric1, Gazzali, DIB Yay., 2. bsk., istanbul 2017, 78; Mustafa Cagrici, “Gazzali”, TDV Islim Ansiklopedisi istanbul 1996, c.13, s. 530-534; Macid
Fahri, /slam Ahlak Teorileri, ¢ev. Muammer iskenderoglu - Atilla Arkan, Litera Yayincilik, fstanbul 2014, s. 295-300.

% Osman Mutluel, [slam'da Felsefi Diisiincenin Kisa Tarihi, Fecr Yay., Ankara 2021, s. 163.

2 Ali Karakoyunluoglu, Insanin Yetkinlik Sevgisi (Gazali Diisiincesinde Bilgi ve [Iktidar), Cizgi Kitapevi Yay., Konya 2023, s. 182-183.
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landig aletlerle olan iligkisi gibi midir diyerek bu durumu agikliga kavusturmaya galigir. Kalb kavramin-
dan bahsettiginde ruhani kalbi kastettigini agiklikla belirtir.

Ruhu, kaynag: cismani kalbin kaynaginda bulunan latif bir cisim olarak tarif eden Gazili, ruhun
damarlar vasitasiyla bedenin her tarafina yayildiginmi belirtir. Ruhun bu yayilisimi1 da lambanin gezdiril-
digi koseleri aydinlatmasina benzetmektedir. ikinci bir tarifi olarak da ruhu, insanin gériilmeyen, miid-

rik ve alim olan bir parcasidir diye ifade eder.

Gazali, insam 6z itibariyle Rabbani olarak degerlendirir. Onu bu kanaate gotiiren seyin emaneti
yiiklenmekte tereddiit etmemesi oldugudur. Emaneti yiiklenen insanin zalim ve cahil oldugu da belirti-
lir. Biitiin bunlar insanin erdemlerle yetkinlesebileceginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilmekte-
dir.

Gazali, nefsi insanda mevcut olan 6fke ve sehvet kuvvetini kendisinde toplayan manada kullanir. Bu
manada nefis, insandaki kétii huylarin ve 6zelliklerin toplandig yer olarak ifade edilmektedir. Ikinci bir
anlam yiikiinii de 6nemine binaen zikreden Gazali, onu insanin hakikati ve kendisi olarak degerlendir-
mektedir. Bu manada nefsin merhalelerinden bahseden Gazali, nefsi emmare, nefsi mutmainne, nefsi
levvameden bahsetmektedir. Bunlarin nefsin mertebeleri olarak tasavvuf ehlince de bilinmekte oldugu-
nu zikreden Gazali, onlar: genis genis eserinde agiklamaktadir. Ona gore erdemlerle tezyin olarak yet-

kinlegen nefis mertebelerini yiikseltecektir.

Islam ahlak filozoflar1, nefsi ii¢ ana kategoride ele almaktadirlar. Bunlar1 su sekilde siralamak miim-

kiindiir: Bitkisel nefis, hayvani nefis, insani nefis.

Ahlak filozoflari, nefsin sahip oldugu gii¢ler konusunun bilinmesi gereken 6nemli bir husus oldu-
gunu belirtirler. Bireyin ahlaki tekdmiiliinii gerceklestirmesinde nefis ve giiclerinin katkilarini bilmek ve
onlar icra etmek gerekmektedir.?” Bitkisel nefsin beslenme, biiyiime ve ¢ogalma giicleri vardir. Bu giic-
leriyle hayatiyetini stirdiiriirler. Hayvani nefs, bitkisel nefsin giiclerine ek olarak hareket etme ve idrak
etme giiclerine sahiptir. Insani nefs ise bitkisel ve hayvani nefsin giiclerine ilave olarak yapma (dmile) ve
bilme (4lime) giiclerine sahiptirler. Gazéli’ye gore nefsin giiclerinin kontrolii, yetkinlesme icin gerekli
bir safhadir.?®

Gazal’ye gore akil, esyanin hakikatini bilmekten ibaret olarak insanin kalbinde bulunan ilim sifa-
tindan ibarettir. Akil ile bazen ona sahip olan kiginin 6zellikleri, bazen de bizzat kendisi kastedilmekte-
dir.”?

Bu dort kavramin anlam yiikiinii ortaya koyan Gazill, onlar kalb-i cismani, ruh-i cismani, nefs-i
sehevani, miidrik ve alim olmak olarak degerlendirir. Akl1 idrak eden ve ilimleri elde eden ciddi bir
kaynak olarak goren Gazali, bu husustaki siiphesini, ondan kurtulusunu ve aklim kullamigim su sekilde

ifade eder:

o “Bagdat’ta bircok talebeye ders vermekte iken ne sebeple bundan feragat ettigimi, uzun miiddet
sonra nigin Nisabura déniip tekrar ilim yaymaya basladigimi aciklamami arzu ettin. Bu istekte
samimi oldugunu kanaat getirdigim i¢cin arzunu yerine getiriyorum. Allah’tan yardim isteyip
O’na tevekkiil ederek, tevfikini benden esirgememesini dileyip O’na siginarak size séyliyorum:
Biliniz ki Allah sizi dogru yolda yiiriimeye muvaffak etsin ve hakikate boyun egmenizi kolay-

27 Asiye Aykat, “Sehreziiri Diisiincesinde Nefsin Kuvvelerinin Ahlaki Tekamiile Tesiri”, Cumhuriyet f]a]u'yat Fakiiltesi Dergisi, 2022, c. 26, say1: 3,s. 1164.
28 Kinalizade Ali Celebi, Ahlik-1 Al4i, sad. Murat Demirkol, Fecr Yay., Ankara 2016, s. 55-62.
» Gazall, /hya u- ulumi'd-din, gev. Ahmet Serdarogly, c. 3, Bedir Yayinevi, Istanbul 1974, 5. 9-13.
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lastirsin. Insanlarin muhtelif din ve milletlere ayrilmasi, bir iimmetin yollar1 ayri olan tiirlii fir-
kalara ayrilarak bircok mezhepler meydana getirmesi derin bir denizdir ki, ¢oklar1 i¢inde bo-
gulmus. Pek az kimseler ondan kurtulmus. Her firkaya mensup olan kimse, kurtulan kendi fir-
kasi1 oldugunu zanneder... Gengligimin ilk devresinden itibaren, yirmi yasina girmeden evvel,
biiliiga yaklastigim zamandan bugiine kadarki -simdi yasim elliyl gegmistir- bu derin denizin
dalgalariyla miicadele ediyorum. Cesaretle derinliklerine daliyorum. Korkak ve cekingen degi-
Ilim. Biitiin karanlik durumlarla da ugrasiyorum. Her giicligii yenmeye calisiyorum. Her ucu-
rumu atlatmaya gayret ediyorum. Her firkanin itikadini arastiriyorum. Her taifenin mezhebine
ait sirlar1 meydana koymaya ¢abaliyorum. Hangisi hak, hangisi batil, hangisi Hz. Peygamberin
(s.a.s.) siinnetine uygun, hangisi bidat lizere kurulmus anlamak istiyorum. Bir batininin i¢in-
dekini ogrenmek dilerim. Bir zahirinin gittigi yolun neden ibaret oldugunu ogrenirim. Bir fel-
sefecinin felsefesinin mahiyetini anlamay: arzu ederim. Bir miitekellimin fikrinin ne oldugunu,
ne i¢cin miicadele ettigini tetkik ederim. Bir mutasavvifin i¢ temizligine nasil eristiginin sirrina
vakif olmayi ¢ok isterim. Bir 4bidin ibadetinin ona ne sagladigini incelerim. Allah’i inkdr eden
bir zindigin bu inkdra ciiret etmesinin sebeplerini arastiririm. Gengligimin iptidasindan beri
hakikatleri kavramaya susamis olmak fitri bir 4detimdir. Allah tarafindan yaratilisimda yer et-

mistir. Bunda benim ihtiyar ve arzumun tesiri yoktur. Bu sayede taklit bagindan kurtuldum.°

Bu degerlendirmeler sonucunda Gazali, akli insan kalbinde kemaél sifatlara sahip olan bir géze ben-
zetmektedir. Bu gozii akil, ruh ve insani nefs olarak isimlendirebilecegini belirten Gazali, onun kendini
ve bagkalarini idrakini gerceklestirebildigini belirterek yetkinlesmeyi gerceklestirebildigini ortaya koy-
maktadir.3! Bu degerlendirmeler neticesinde su tespiti yapmak miimkiindiir. Gazall, temel ahlak felsefesi
degerlendirmelerinde durusunu Islami 6gretilerle sinirlar ve her zaman diigiincelerini destekleyen ayet-

lere ve hadislere yer verir.3

Gazalf'ye gore yetkinlik bahsinde 6nce Allah’in yetkinligi s6z konusudur. O’nun yetkinligini su se-
kilde ortaya koymaktadir: “Allah biitiin temel sifatlara sahip tek ve gercek varhiktir. Esi, benzeri, dengi
olmamas1 neticesinde her tiirlii eksiklikten miinezzehtir. Varlig1 bizatihidir. Ilim ve kudret sahibidir. Bu

ozellikleriyle Allah zat1 itibariyle yetkinligin zirvesindedir.”3

Ahlakin dort ana esas1 oldugunu agiklayan Gazali, onlar su sekilde zikreder: Hikmet, secaat, iffet ve
adalet. Hikmetle davramiglarimizin iyi veya yanlis olup olmadigini kavrayabiliriz. Adalet, nefsin 6fke ve
isteklerini hikmetle idare etmektir. Secaat, 6fke giiciiniin akil tarafindan kontrol edilmesi demektir. Iffet
de nefsin istek ve arzularinin akil tarafindan kontrolii sonucu elde edilen erdemdir.3* Bu degerlendirme-

ler sonucunda ruhi hastaliklar ve tedavi yollar: konusu 6nem kazanmaktadir.

2.2. RUHI HASTALIKLAR VE TEDAVIiSi BAGLAMINDA GAZALP’NIN TAVSIYELERI

Gazall, insanin bedeninin rahatsizlanip hasta oldugu gibi ruhunun da hastalanabilecegini belirtir.
Bu rahatsizliklarin bedeni rahatsizliklardan daha 6nemli oldugunu belirterek mutlaka tedavi edilmeleri-
nin gerektigini sdyler. Insan nefsinin terbiye edilerek yetkinlesebilecegini belirten Gazali, burada Pla-

ton’un avcl metaforuna atifta bulunur. O, metaforu oldugu gibi kabul ederek Platon’un degerlendirme-

% Gazéli, el-Munkizu mine d-dalal, gev. Hilmi Giingér, MEB Yay., Istanbul 1989, s. 14-15.

31 Gazéli, Miskatu'l-Envar (Nurlar Alemi), cev. Sadi Eren, DIB Yay., 2. bsk., Ankara 2019, s. 20-21.

32 M. Muhammed Serif, /s/dm Diisiincesi Tarihi, c. 2, ed. M. Armagan, Insan Yay., Istanbul 1990, s. 249.
33 Gazali, 171)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/619

34 Gazali, ]71)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/124-126.
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sini 6nemsedigini belirtir. Akl bir avciya, nefsin arzu ve isteklerini avcinin atina, aveinin 6fkesini de
kopegine benzetir. Ava ¢ikan avci maharetli olur ve ayni zamanda atin1 ve kopegini egitebilmis ise avin-
da bagarili olur. Bunun yaninda avc: beceriksiz olur, atina ve kopegine sz geciremezse basarisiz olacak-
tir. Avcinin beceriksizligi, insanin cahilliginin gostergesidir. Kopegin egitilmemis olmasi bireyin nefsi-
nin arzularinin azginligina isarettir. Képegin egitilmemis olmas: da bireyde iyiliklerin yer bulamamais ol-

dugunun gostergesidir.®

Yetkinlesip, ruh ve beden sagligini koruyacak olan ferdin nefsini kudretli bir sultana benzeten
Gazill, beden alemini sultanin vatani, organlarini is¢ilerine, akil ve fikri yardimcilarina, nefsin istekleri-
ni yerine getirenleri sahtekar iscilere, 6fkesini muhafizlarina, sehvetini hilekdr hizmetcilerine benzetir
ki bu hilekar hizmet¢inin akil ve fikri yardimcilara devaml itiraz igerisinde olarak kendi hakimiyetini
bedende kurmak istedigini belirtir. Sultan bu taarruzlara boyun egmeyip de kendi akil ve fikir danis-
manlarinin degerlendirmeleri sonucu hékimiyetini kurdugunda kendisinin, bedeninin sithhat ve selame-
tini saglayacagim belirt. Bu durumda birey erdemlerle yetkinlesme yolunda ruh saglhiginmi da muhafaza
edebilecektir. Ruh sagligim koruyabilmek i¢in 6ncelikle bireyin vesveseden kurtulmasi gerekmektedir.
Bu hususta Gazali insanlarin bundan kurtulmalar: gerektigini belirtir.

Gazali, insanin kotii huy ve davraniglardan kurtularak nefsini tedavi etmesi ve ruhi hastaliklardan
korunmasi, bedeni korumak gibi oldugunu belirtir. Ona gore birey erdemlerle davraniglarini tezyin etti-
ginde ahlaki yonden yetkinlesecektir.3

Reziletler, yetkinlesmeyi olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilir.
Reziletlerle yagsamini siirdiiren bireyler olumlu bir davranisi sergileyemedikleri i¢in ahlaki yetkinlesme-
yi gerceklestirememektedirler. Bireyin ahlaki yetkinlesmesini olumsuz yonde etkileyen davraniglar ruhi
yonden de olumsuzluklar: tetiklemektedir. Gazali, bu olumsuzluklara sebep olan hastaliklar1 sdylece si-

ralamaktadir:

Vesvese, fisildama, yanlis ve kotii telkinde bulunma, siiphe, kotii disiince gibi anlamlara gelmekte-
dir.¥” Nefsani arzu ve isteklerin insana kétii, yanls fikir ve diisiinceleri onun zihnine yerlestirmek an-

lamlarina gelmektedir. Bunlar faydasiz istekler ve dogru fiillere kars1 olusturulan siiphelerdir.3®

Gazali, nefsin arzu ve isteklerinin hatiralarla kisiye kotii halleri, kotiiliikleri ve nefsin eskiden yasa-
mis oldugu nefse hos gelen isleri hatirlatir. Bunlar vesveseler olarak nitelendirir. Bu olumsuz hatiralarin
nefsin giindeminden ¢ikarilmasinin, onun yetkinlesmesinin sartlarindan oldugunu belirten Gazali, kisi-
nin yapmasi gereken davranislarini da ortaya koyar. Kalpten vesvesenin atilmasi i¢in gereken o vesvese-
yi veren seyin yerine baska olumlu diisiinceyi yerlestirebilmektir. Burada Gazali, bireyin Yaraticisini ha-

tirlayarak vesveseden kurtulabilecegini ortaya koymaktadir.%

Vesvesenin insanin kalbine etki ederek davranislarini olumsuz etkileyebildigi hususunu 6nemseyen
Gazali, bireyin kendisinin kalesini fethedecek olanlardan kalesini korumasini vesveseyi uzaklastirmak
olarak ifade etmektedir. Vesveseden kurtulmak, bireyin kendisinin gerceklestirebilecegi 6nemli bir istir.
Bu da ancak kararhilikla olacaktir.4

35 Gazzall, Hakikat Bilgisine Yiikselis / Medricu’l-kuds, gev. S. Ozburun, Insan Yay., Istanbul 1995, s. 83-85.
36 Gazali, ]71)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/139.

3 http://www.ahlakterimleri.com/terim-sonuc.php?s=terim-sonuc.php

38 Mustafa Gagrici, “Vesvese”, TDV Islim Ansiklopedisi, Istanbul 2013, c. 43, s. 70-72.

39 Gazali, 171)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/62-63.

40 Gazali, ]71)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/62-67.
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Ofke, ruh sagligini olumsuz etkileyen bir giictiir. Ofke giicii, nefsin en ¢ok kullandig1 bir argiiman
olarak ortada durmaktadir. Birey ofkesini kontrol edebildigi zaman ger¢ekten mutlulugu yakalayabile-
cek olgunluga erigmis demektir. Ofke, insanin karsilagtig1 olaylar karsisinda ortaya koydugu kizginlk ve
hiddetlilik durumudur.*!

Gazill’ye gore 6fkenin merkezi kalptir. Mevcut durum vesilesiyle insanin kaninin galeyana gelmesi
hadisesidir. Bu durumun sonucu olarak olumsuz davraniglarin yapilmas: sonucunda intikam duygusu-
nun varlig1 ac1 gerceklerle bireyin yiizlesmesine sebep olur.?2 Ofke aninda aklin degerlendirmelerinin
devre dig1 kalmas: sonucu ortaya konulacak olan davranislar gadabin etkisiyle ¢cok olumsuz sonugclara se-
bep olabilecektir. Akli davraniglarin olusturulmasinda devrede tutmak gadabin kontroliinii saglayacak
en 6nemli kalkandir. Bu kalkan, 6fke sonucunda bireyin cinnet gecirmesini de engelleyebilecek en

onemli vasitadir.

Gazali’ye gore 6fke hali insanin biitiin organlarini olumsuz yénde etkileyen bir durumdur. insanin
yiiz sekli degisir, soz ve hareketlerinde mantiklilig1 yitirir ve edep yoniiyle de olumsuzluklar sergiler.

Biitiin davraniglarinda siddet gosterip etrafindaki canli ve cansiz varliklara zarar vermeye baslar.*

Gazal’ye gore ofkeyi yenmek veyahut onu devre dis1 birakabilmenin miimkiin olup olmadig: husu-
su cok 6nemli bir konudur. Ofkeyi olusturan sartlarin ortaya cikmasina firsat vermemenin énemli oldu-
gunu belirten Gazali, insanin zaruri ihtiyaglarinin yerine getirilmesini sevdigini, onlarin yerine getiril-
memesine de ofkelendigini ifade eder. Temel ihtiyaglar1 karsilanan insanlarin 6fkeden uzak olduklan
gercegi, onlarin mantikli diisiinme ve degerlendirmeyi gerceklestirebildiklerinin bir gostergesidir.

Birey 6fke aninda aklini ilim ve amelleriyle devreye almasini becerebilmelidir. Ciinkii 6fke aninda
akil devre dis1 kalir. Bu durum ¢agdas psikolojide cinnet hali olarak degerlendirilmektedir. Islam Mede-
niyetinde gercek yigitlik, 6fke aninda ofkelerini kontrol edebilmek olarak degerlendirilmektedir.** Bu
degerlendirmeye uygun davranislarin sergilenebilmesi i¢in bireyin iradesine hakim olmasi gerekmekte-
dir.

e llim ile fkeyi kontrol edebilmek icin affetmeyi ve tahammiilii 6ne alarak intikam hirsindan

vazgecmek gerekmektedir.

e Ofke aninda ortaya koyabilecegi kétii davraniglardan sorumlulugunun olacagini hatirlamak.
e  Bireyin kendisini 6fkenin sonuglarindan korkutarak frenlemesi.

e Ofke anindaki yiiz ¢irkinligini hatirlamak.

e Ofkeyi yenmek istemeyisinin sebeplerini diisiinerek 6fkeyi engellemek.

Davraniglar ile 6fkeyi yenmek hususunda Gazali 6nemli tespitler yaparak su tavsiyelerde bulunmak-
tadir:

e Ofkeyi yenebilmek igin Allah’a siginmak gerektigini zikreden Gazali, eger bu durum 6fkeyi en-
gelleyemiyorsa ayakta bulunuluyorsa oturmayi, oturuluyor ise ayaga kalkmay1 veyahut topraga
yaklagmak olarak degerlendirilecek olan yaslanmay: gerceklestirmeyi tavsiye etmektedir.

e Bu yapilanlarla da birey ofkesini yatistiramiyorsa soguk su ile abdest almayi tavsiye eden
Gazali, atesi suyun séndiirdiigi gibi 6fkeyi de sondiirdiigiinii belirtir.

4 Komisyon, Tirk¢e Sozliik, TDK Yay., Ankara 2005, s. 280.
4 Gazali, ]71)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/378-379.

4 Gazall, 171)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/379.

# Al-i imran 3/134.
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Ofke ve reziletler konusunda Gazali, Kindi’nin degerlendirmelerinden ve agiklamalarindan etkilen-

digi gorilmektedir. Isfehdni’nin degerlendirmelerinden de etkilendigi goriilmektedir.®

Kin, bireyin icerisinde kizginlik ve 6fkenin saklanmasiyla ortaya ¢ikan psikolojik bir kavramdir.
Farsca olan “kin” kelimesi, Arap¢a “hikd” kelimesiyle ifade edilmekte ve birilerine kars: diigmanliginm ve
ofkesini i¢inde tutmak ve insanin iginde yeserttigi diismanlik ve nefret duygularinin ifadesi olarak kul-

lanilmaktadir.*

Gazélf'ye gore kin, bircok ruh hastaligina sebep olan hastaliklardan birisidir. Bu hastalik bireyin
mutlulugunu engelleyen 6nemli bir problemin ifadesidir. Gazali, kin nedeniyle ortaya ¢itkan ruhi hasta-

liklar1 su sekilde zikreder:

e Kin hastaligina miiptela olan bireyler, kin tuttuklar: kimselerin elinden sahip olduklarinin
alinmasini istedikleri i¢in ayn1 zamanda en agir1 bir sekilde cekememezlik hastaligina da kapil-
mis durumdadirlar.

e Kin hastaligina miiptela olan bireyler, kin tuttuklar1 kimselerin bagina gelen olumsuzluklarda
asir1 bir sekilde seving duyarlar.

¢  Cekememezlik yaptiklar1 hakkinda birakin giybeti, iftiradan bile cekinmezler. Her zaman, her
yerde onun dedikodusunu yapmaktan kaginmazlar.

e Kindar insanlar ¢cekememezlik yaptig kisilerin haklarini vermezler. Eger giicleri yeterse onlari

bireysel hak ve hiirriyetlerinden bile mahrum ederler.

Kinden kurtulabilmek i¢in onun kalpten sokiiliip atilmasimi tavsiye eden Gazali, kindar insanlarla
beseri iligkilerin asgariye indirgenmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Kindar insanlarin erdemli bir
birey 6zelliklerinden uzaklastiklarini belirten Gazali, boyle bireylerden olabildigince uzak durulmas: ge-

rektigini vurgulamaktadir.#’

Haset, bagkalarinin sahip olduklari nimetleri kiskanmak anlaminda kullanilan bir terimdir. Gazalj,
bagkalarinin sahip olduklarinin ellerinden gitmesi veyahut o nimetlerin kendisine verilmesini istemek
olan hasede fiili caligmay1 dahil etmemigtir.“® Ayet ve hadislerde kotii bir ruh hali olarak ifade edilen

hasetten, terk edilmesi gereken diisiince yapisi olarak bahsedilmektedir.*

Ahlak felsefesi ile ugrasan diisiiniirler, haset duygusunun beseri iletisim ve yakin iliski icerisinde
bulunan bireyler arasinda olustugunu belirtirler. Bagkasinin elindeki nimetlerin onun elinden gitmesi

duygusuna haset, o nimetlerden bireyin kendisinin de sahip olmasi istegine de gipta denilmektedir.>®

Gazali, ruhi hastaliklardan olan haset konusuna Thya’da genis yer ayirmistir. O'na gére haset, bir
kimsenin elinde bulunanlar1 onun igin ¢ok goriip elinden yok olup gitmesini istemek ve bu yok olusa
sevinmektir. Bireyin kardesinin sahip olduklarina sahip olmay1 istemesini de gipta olarak degerlendir-

mekte ve bu durumun yasaklanmadigini belirtir.

Birey, kendisinden bagkalarinin elindekilere zarar vermeden, o nimetlerin onun elinden gitmesini

istemeden, o gibi nimetlere sahip olmay: istemekte herhangi bir sikintinin olmadigini belirten Gazali,

45 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol / ez-Zeri’a il Mekarimi’s-Seri’a, s. 249.; Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s. 25.
46 Mustafa Gagric1, “Kin”, 7DV Islim Ansiklopedisi, Istanbul 2002, c. 26, s. 30-31.

4 Gazali, Thya u ulumi'd-din, 3/405-406.

8 Mustafa Gagric1, “Haset”, 7DV Islim Ansiklopedisi, Istanbul 1997, c. 16, s. 378.

4 Bakara 2/109.

0 Cagrici, “Haset”, 16/378.
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esas uygun goriilmeyenin o nimetlerin kardesinin elinden gitmesi oldugunu vurgular. Hasedin baz1 de-

recelerinin oldugunu belirten Gazali, onlari su sekilde siralamaktadir:

e Hasedin en koétii mertebesi/derecesi bireyin haset ettigi kimsenin sahip oldugu nimetlerin onun
elinden gitmesini istemektir.

e  Bagkalarinin sahip oldugu mal yahut makama kendisinin niye sahip olamadigini sorgulamasidir.
Haset edilen sahip oluyor da “Ben niye sahip olamiyorum?” diye yapilan hasettir.

e  Haset edilenin sahip oldugu mal ve makam nimetinin aynisinin kendisinde olmasini istemektir.

e Haset eden haset ettiginde bulunan nimetin aynisini istemesine ragmen haset edilenin elinden

o nimetin gitmesini istememesidir.>!

Hasedi en biiyitk ruhi hastaliklardan biri olarak kabul eden Gaz4li, bu hastalifin istesinden gele-
bilmek i¢in ilim ve salih amelin gerekli oldugunu belirtir. Haset 6nce haset edene zarar verir. Boyle bir
bilgiye sahip olunca akilli olan kisiye yarasan hemen bu durumdan vazge¢mektir. Haset edilen, bu du-
rumdan kesinlikle zarar gdrmeyecegine gore vazgecmek en gerekli olan faaliyettir. Haset, haset eden
kimsenin ruhi dengesini bozdugu i¢in zarar1 haset edilene degil haset edenedir. Bunun yaninda hasedin
dini degerler agisindan da biiyiik zararlari oldugunu belirten Gazili, Allah’in hitkmiine razi olmamak
olarak ortaya ¢ikan bu durumun sonucunun haset eden i¢in iyi olmayacagini ifade eder. Bu durum ayni
zamanda Allah’in adaletinden memnun olmamaktir. Bunun i¢in bu bilgiler ¢ercevesinde haset eylemin-
den kurtulmak gerekmektedir. Bu bilgilerle hasetten kurtulmanin miimkiin oldugunu belirten Gazili,

ameller ile hasetten kurtulmanin yollarini da su sekilde siralamaktadir:

e  Birey, hasedin iistesinden gelebilmek i¢in ilk olarak hasede sebep olan kibir ve hirs: terk etmeyi
becerebilmelidir. Bu iki husus yani kibir ve hirs, haset hastaligina sebep olan mikroplar misali-
dir. Once bu mikroplar1 ortadan kaldirmak gerekmektedir.

e  Haset hastaligina miiptela olan kisi, bu isteklerinin aksini yaparak onu kontrol altina alabilme-
lidir.

e Haset fiili olarak haset ettigi kimseyi kotiilemek isterse, bundan hemen vaz gecip onu évmeye
gerceklestirmelidir.

e  Bu sekildeki bir davranig haset eden ile haset edilen arasinda muhabbetin olugmasina zemin ha-
zirlayacaktir.

e  Bu sekildeki giizel davranislar nefsin hosuna gitmeyecek ve haset edeni bundan vazgecirmeye
calisacaktir. Bu kararinda ve bu giizel davraniglarinda sabit olmay: gerceklestirmek haset hasta-
liginin ortadan kaybolmasinmi kolaylastiracaktir.

e Bu davraniglan gerceklestirmek insana agir gelen hususlardir. Fakat hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglarin da ac1 olduklarinin unutulmamasi gerektigi Gazali tarafindan hatirlatilmak-

tadir.>?

Oliim ve &liim korkusu, insanoglunun iizerinde en ¢ok durdugu konulardandir. Oliim korkusunu bi-
reyin ahlaki yetkinlesmesinin en 6nemli unsurlarindan biri olarak géren Gazali, kevn ve fesat siirecinin

fasilasiz devam ettigini belirttigi hayatin sonunda bir bozulusun olacagini vurgulamaktadir.

Korku, insanin hoglanmadig1 bir durumla kargilagsma diisiincesi sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik

bir haldir. Insanin son nefes korkusu bu korkulardandir. Gazall, bu durumu hiikiimdarin haklarinda

51 Gazali, 171)/3’11 ulumi'd-din, 3/425-432.
52 Gazali, ]71)/3 ‘u- ulumi'd-din, 3/440-446.
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yazdig1 emri kapal zarf icerisinde géren ve burada ne yazildigini bilmeyen iki kisi metaforuyla agikla-
maktadir. Bu zarflarda yazilanlarla belki idam edilecekler, belki de 6nemli gérevlere atanacaklar. Adam-
lardan biri “Zarflar1 agip ne yazdigina baksak” derken digeri “Acaba hiikiimdar, mektuptaki emri yazar-
ken sakin miydi yoksa sinirli miydi?” diye degerlendirmede bulunur. Emir yazilirken hiikiimdarin du-
rumunun diisiniilmesi gelecege yonelik olumlu bir bakisi simgelemektedir. Korku, davraniglarin deger-
lendirilmesine bir yol vermelidir diyen Gazali, 6liim korkusunun muhasebeye vesile olarak ahlaki yet-
kinlesmeyi getirdigini belirtir.>

Oliim ve 6liim 6tesinden ne kadar korkulursa o kadar iyi sonug alinir degerlendirmesine katilmadi-
gin1 belirten Gazali, korkuyu bir kamciya benzeterek burada da orta yolu bulmanin 6nemli oldugunu
belirtir. Korku ahlaki yetkinligin en 6nemli destekleyicilerindendir diyen Gazili, bunun tmitsizlige

diismeden gerceklestirildiginde kiymetli oldugunu belirtir.>

Oliim ve &6liim korkusunun iistesinden gelebilmeyi 6nemseyen Gazali, iimitvar olarak bu hastaliktan
kurtulunabilecegini belirtir. Sabrederek ve Allah’tan {imit kesmeden pozitif iyi duygularla bu korkunun

giderilebilecegini zikreder.

1 SONUC

Diisiince tarihinde faaliyette bulunup eserler veren bir¢ok diisiiniir beden ve ruh sagligi konusunda
fikir ve diisiincelerini eserlerine yansitmiglardir. Kadim ilk ¢ag filozoflarindan giiniimiize kadar bu de-
gerlendirmeler devam etmistir. Beden saghig: kadar ruh sagliginin da 6énemli oldugu ortaya konan bu

eserlerde vurgulanmistir.

Islam Medeniyetinde eserler veren Islam Ahlak Filozoflar1 ruh saglhiginin beden sagligindan daha
6nemli oldugunu vurgulayarak bu husustaki onerilerini eserlerinde isaret etmiglerdir. Kindi'nin (801-
872) “Uziintiiden Kurtulma Yollar1” adiyla terciime edilen “Defu’l-ahzan” adl risalesi bu konuda en
meshurlarindandir. Kindi'ye gore birey, elinde bulunanlarla mutlu olmay1 becerebilmelidir. O, bunu

gerceklestirmede musikinin de olumlu katkilar1 oldugunu belirtmektedir.

Gazall (1058-1111), ruh saglhiginin 6nemli bir konu baghg: oldugunu belirterek bu hususta tavsiyele-
rini ortaya koymustur. Bireyin ahlaki yonden yetkinlesmesinin ruh sagligiyla dogru orantili oldugunu
vurgulamig ve bu konular1 Thya-u ulumi’d-din adli eserinde genis bir sekilde agiklamigtir. Gazali bireyin

yetkinlige ulagabilmesinin bilgi ve sevgi ile gerceklesebilecegini 6nemle vurgulamaktadir.

Bireyin ahlaki olarak yetkinlegebilmesi i¢in reziletlerden uzaklasarak erdemlerle miicehhez olmasi
gerektigini vurgulayan Gazali, ruh saglig: icin ruhi hastaliklardan kurtulmak gerektigini belirtmektedir.
Bu degerlendirmeler sunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir ki, Gazali yetkinlesme hususunda ken-
dinden 6nceki Islam diisiiniirlerinden bilhassa da Kindi ve Ragib el-Isfehani’den oldukca etkilenmistir.
Kindi'nin “Defu’l-Ahzan / Uziintiilden Kurtulma Yollar1” ve Ragib el-Isfehani'nin “ez-Zeri’a / Erdemli

Yol” adl1 eserlerinin etkileri Gazali’nin eserlerinde agik bir sekilde goriilmektedir.

Gazall, ruhi hastaliklar1 vesvese, 6fke, kin, haset ve 6liim korkusu olarak ortaya koyarak onlar: eser-

lerinde genis bir sekilde agiklamis ve tistesinden gelebilmek icin tavsiyelerini de zikretmistir.

53 Gazali, 171)/3 ‘u- ulumi'd-din, 4/291.
>t Gazali, Jhya'u ulum’id din, 4/308-308.
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Bu degerlendirmelerle diisiince tarihimizde 6nemli bir yer edinmis olan Gazali’'nin yetkinlesme hu-

susunda ne kadar etkili degerlendirmeleri ve 6nerileri oldugu agiklikla goriilmektedir. Yetkinlesmek icin

imitvar olmak gerektigi bugiin de 6nemli bir bakistir. Birey timit ederek yasam tarzini dizayn ettiginde,

istesinden gelemeyecegi hicbir ruhi ve bedeni hastaligin olmadig: artik giintimiizde de modern bilimin

ortaya koydugu gercektir.
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