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Atletik performansin, uzun yillardir yogun egzersiz programlarina bagl olarak gelisebilecegi bilinmektedir (Lortie,
vd., 1982). Ancak bazi bireylerin dogustan atletik kabiliyetli oldugu gorlinmektedir. Bu dogustan kabiliyetin
gorildligu bireylerin ortalama performansi antrenman oncesi ve antrenman sonrasinda bile milkkemmel bir sekilde
kusursuzdur. Atletik potansiyelin derecesi kalitilmis oOzellikler ile onceden belirlenir ve antrenmana yanit
derecesinin antrenmanin gergeklestiriimesinden dnce ongortiimesi birgok tartismaya neden olmaktadir.

Alletik performans cabalarin butlintni kapsadigindan, multifaktoriyel bir kavram olarak ele alinmali ve olumlu

. olumsuz birgok faktérle birlikte degerlendirimelidir (Atastr ve Yiicesir, 2004). insan giig/kuvvet ve dayaniklilik
performansi gevresel ve ¢oklu genlerin her ikisinden de etkilenen multifaktoriyel ozelliklerdir (Ahmetov, vd., 2015;
Hughes, vd., 2011).

Genetik faktorler, atletik performansta ve onunla ligkili olarak koordinasyon, esneklik, aerobik kapasite, gl¢ ve
kuvvet gibi fenotiplerin belirlenmesinde anahtar rol oynadigi distntilir. Sporcu durumu ve orta dlizey fenotiplerin
nispeten daha yUksek kalitsal olmasina karsin, genetik varyantlar igin arastirmalar belirli spor tiplerinde zorlu
gorevlerin basariimasina yatkinliga katkida bulunur (Simoneau, J-A., vd., 1995; Alonso, L., vd., 2014). Sporda
genomik, elit sporcularin genomlarinin fonksiyon ve organizasyonlarina odaklanan nispeten yeni bir bilimsel
disiplindir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015).

Spor genomigi ¢agi atletik performansla iliskili, ilk genetik markerlarin kesfi ile (ACE, ACTN3, AMPD1,
PPARGC1A) 2000'lerin basinda basladi. Sekanslama, genotiplendirme ve genis kullanim alanina sahip DNA
mikroarrayin uygulamalari ile elit sporcu durumlar iligkisi dogrulanmamig, aday gen varyantlarinin yayinlanmig
cok sayida genetik calismalari literatlrde bulunmaktadir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015).

Sporda genetik altyapi ozellikle kuvvet, dayaniklilik, kas kitlesi, kas liflerinin tipi ve oranlari ile akciger kapasitesi
izerinde buyik etki gostermektedir. Ozellikle dayaniklilik sporlari icin gerekli olan kardiyopulmoner kapasite
Uzerindeki etkisi olduguna dair onemli galismalar mevcuttur (Isik, 2009).

Atletik kabiliyetin dogustan mi var oldugu, sonradan mi kazanildigi her zaman tartisma konusu olmakla birlikte bu
yeteneklerin ve sonugta ortaya konulan performansin bir limitinin olup olmadigr ginumizde ok daha onem
kazanan ve (izerinde durulan bir konu olmustur (Isik, 2009).

Genetik Mekanizmalar

Mutasyon: Mutasyon ya da degisinim, bir canlinin genomu igindeki DNA yada RNA diziliminde meydana gelen
kalici degismelerdir.

Polimorfizm: "Poli" ve "morfizmos" kelimelerinden olusan "polimorfizm", eski Yunanca'da "ok sekillilik”™ anlami
tasiyan bir sozciktlr. Genetik polimorfizm, bir popilasyonda, farkli allellere bagl olarak, genetik olarak
belirlenmis iki ya da daha ok alternatif fenotipin gortimesidir.
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Epigenetik: Epigenetik terimi glinimizde “DNA dizisindeki degisimlerle agiklanamayan, mitoz velveya mayoz
bollinme ile kalitilabilinen, gen fonksiyonundaki degisiklikler" olarak tanimlanmaktadir. Son on yilda yapilan
arastirmalar sonucu, epigenetik olaylarin, ozellikle yiiksek organizasyonlu canlilarda oldukga onemli etkileri
oldugu anlasilmistir.

DNA Metilasyonu: DNA metillenmesi, genel kural olarak DNMT (DNA metil transferaz)ler tarafindan CpG
adaciklarinda ve sitozinin 5 numarali karbonunda meydana getirilir.

DNA Metilasyonu ve Gen ifadesi: CpG adaciklarinda gériilen DNA metillenmesi, gen ifadesinin kontrolinde
onemli rol oynamaktadir. Gen ifadesinin dlzenlenmesinde, 6zellikle genlerin promotor bolgelerindeki metillenme,
transkripsiyon faktorlerinin tanima bolgelerinde degisiklikler meydana getirerek bu faktorlerin baglanmasini
engellemekte ve bu sekilde gen ifadesinin baskilanmasinda rol oynamaktadir.

Histon Modifikasyonlari: DNA'nin paketlenmesinde gorevli olan histon proteinlerinin bazik amino-terminal uglari

- nlkleozomdan ¢ikintilar yapar ve bir takim posttranslasyonel modifikasyonlara ugrayabilir. Bu modifikasyonlar
arasinda; HAT lar (histone asetil transferaz) tarafindan asetillenme ve HMT'ler (histon metil transferaz) tarafindan
metillenme yer almaktadir.

RNA Temelli Modifikasyonlar: Diger bir epigenetik mekanizma, miRNA temelli degisimlerdir. miRNA'lar protein
kodlamayan RNA genleridir ve 22 nikleotid uzunlugunda dizi spesifik gen dlzenleyicileri olarak gen
ekspresyonunun kontroliinde rol oynarlar (Saetrom ve ark, 2007).

Kimerizm: Normalde gebeligin olusmasi icin bir adet disi yumurta hlcresi (oosit) ve bir adet erkek yumurta
hiicresinin (sperm) birlesmesi gerekir. ki adet yumurta hiicresinin iki adet sperm hicresi ile birlesmesi
durumunda ikiz gebelik meydana gelir. Cok nadiren gergeklesen kimerizm durumunda iki yumurta ve iki spermin
birlesmesinden olusan 2 adet dollenmis yumurta daha sonra birleserek tek bir fetus meydana getirirler. Olugan
fetus yani daha sonra dogan bebek aslinda iki kardesin genetik yapisindan ve dokularindan olusan tek bir canli
gibidir. Kimerizm olaylyla meydana gelen bu canliya "kimer" veya "kimerik insan" adi verilir.

Sportif performansa etki eden genler incelendiginde;

Dayanikhilik ile iligkili genler; EPO, ACE, ADRB1, ADRB2, ADRB3 gen ailesi, NRF1ve NRF2, PGC-1 alpha,
HIF-1 alpha ve HIF-2 alpha, GYS1, CHRM2, VEGF, CK-MM, AMPD1 ve Kollajen genleri(COL5A1,
COL6A1,COL1A1), PPARGC1

Dayaniklilik ve Siirat ile iligkili Genler; ACTN3

Kuvvet ile ligkili Genler; MSTN, MLCK, IGF-1 genleri karsimiza gikmaktadir.

Teknolojik gelismelerin beraberinde molekiler biyoloji ve genetik bilimindeki ilerlemeler 1gi1ginda, genetik
faktorlerin ozellikle de tani ve risk profilenmesinde, aday gen tayininde ve haritalanmasinda, farmokogenetikte ve
fizyolojik genomik ile gevresel uyaranlara verilen cevap sonucunda insanlarda performansa etki eden gen ve gen
gruplari her gegen glin daha da detayli olarak belirlenmektedir.

Son yillarda yapilan calismalarda sportif performansta artisin bireylerdeki genetik altyapiya bagli olarak ne
sekilde etkilendigi arastirma konusu olmustur. Bu etkinin sporcuda bagariyl ne derecede etkiledigi belirlenmeye
calisiimaktadir. Bu baglamda aday gen ¢alismalari on plana ¢ikmaktadir.
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Ayrica sportif performansin yani sira tendon yaralanmalari, ligament sorunlari, gen terapisi, psikolojik durum ve
gen dopingi gibi 6nemli konularda da aday genlerin belirlenmesinde, arastirimasi gereken ve aydinlatiimayi
bekleyen bircok genetik mekanizmanin da var oldugu unutuimamalidir.,

Genetik alt yapinin da Kisilerin yaptigi veya yapacagi spor dallarinda farkli etki mekanizmalarina sebebiyet
vermesi ve sportif performansta ayricallk kazandirabilecegi goz onlnde bulundurulmalidir. Bu baglamda
yetistirilecek elit sporcularin genetik altyapilarina bakilarak genotiplerine 6zgi uygun branslarda yetistirilmesi
onerilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki genetik, sportif performans igin birgok faktdr arasindan tek bir tanesidir.
Performansin ortaya konulmasinda diger bilesenlerinde 6nemi ve varligi unutulmamalidir.




