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Davranis Problemi Olan Cocuklarla ilgili Ogretmen Goriislerinin incelenmesi: Meta Sentez Calismasi
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Ozet

Davranis problemleri cocugun gelisim siiregleri igerisinde kendisini, ailesini, okul hayatini genel olarak sosyal yasantisini biyutk
Olgude etkiledigi icin bliylik 6neme sahiptir. Yapilan bu galismayla Tirkiye’de ¢ocuklarda gorilen davranis problemlerinin neler
oldugunu tespit etmek, nedenlerinin neler oldugunu saptamak ve bunlara 6gretmenlerin nasil ¢ézim yollari sundugunu
incelemek amaglanmistir. Bu baglamda 8 nitel galismaya yer verilen bu ¢alismada nitel arastirma modeli benimsenmis ve meta
sentez ¢alismasi yapiimistir. Calismada Google Akademik ve Millet Kitliphanesi veri tabanindan yararlaniimistir. Arastirmalar
¢alismanin; nitel arastirma yontemi kullanilmasi, Turkiye’de yapilmis olmasi, sonuglarinin davranis problemi olan g¢ocuklarin
problem davranislarinin neler oldugu, nedenleri ve bu problem davranislara sunulan ¢6ziim onerileri olmasi kriterlerine gére
¢alismaya dahil edilmistir. Yapilmis olan bu meta sentez ¢alismasi sonucunda davranis problemi olan ¢ocuklarda en gok fiziksel
ve duygusal davranislar gortilmis olup bunlardan en gok saldirganlik davranisinin 6ne giktigl gérilmektedir. Bunlarin da en
onemli nedenlerinin aile igi sorunlar ve okul aile is birliginin yeterli olmamasi bulunmustur. Arastirma davranis problemi olan
¢ocuklarin akran zorbaligina da maruz kaldigini ortaya koymaktadir. Bu noktada 6gretmenlerin, uzmanlarin, ailenin ve rehberlik
servisinin aktif bir sekilde rol almasi ve gocuga yonelik bireysellestirilmis midahale plani olusturulmasi, yeni evlenen ailelere
egitim verilmesi cocuklarda davranis problemlerini en aza indirecegini veya ortadan kaldirabilecegi diisinilmektedir. Arastirma
sonuglari gercevesinde de 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimler: Davranis Problemleri, Cocuk, Ogretmen Gériisleri, Meta Sentez

Abstract

Behavior problems that arise during the child's developmental process, which affects him/herself, his/her family, the school.
Life in general and social life in general, so it has a major impact on has importance. With this study, behavioral problems in
children in Turkey to identify what their problems are, what are their causes and to examine how teachers offer solutions to
these problems aimed. In this context, 8 qualitative studies were included in this study. research design was used and a meta-
synthesis study was conducted. In the study, GoogleAcademic and National Library databases were used. Researches study;
qualitative research method, the fact that it was conducted in Turkey, the results What are the problem behaviors of children
with behavioral problems, their causes and solutions for these problems recommendations were included in the study
according to the criteria. This study As a result of the meta-synthesis study, the most common behavioral problems in children
with behavioral problems physical and emotional behaviors were observed, of which aggression was the most common.
behavior stands out. The most important reasons for these are family problems within the school and inadequate school-family
cooperation. Researchchildren with behavioral problems are also exposed to peer bullying It puts it into practice. In this regard,
teachers, experts, family and guidance counselors service to play an active role and to provide individualized individualized care
for the child. Intervention plan, providing training to newly married families it is thought that it will minimize or eliminate
behavioral problems Suggestions were also made within the framework of the research results.

Key Words: Problem Behavior, Meta-Synthesis, Emotional Behavior

Giris

Son zamanlarda ¢ocuklarda daha sik gériilmeye baslayan davranis problemleri, cocugun kendisini, ailesini, okul hayatini olumsuz
yonde etkilediginden bununla ilgili birden ¢ok sorunla karsi karsiya kalinmaktadir. Cocugun bir davranisi toplum tarafindan kabul
gormedigini bildigi halde siklikla yasina, toplumun sosyal ve kiltlrel yapisina uymayan duygusal ve davranissal tepkiler
gdstermesi problemli davranis olarak degerlendirilmektedir (Birkan, 2002; Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006). Bir baska
tanima gore, problem davranislar, 6grencinin kendi 6grenme slirecine ve/veya diger 6grencilerin 6grenmesine engel olan, sosyal
iliskileri ve etkilesimi olumsuz etkileyen ve ayni zamanda 6grenciye, akranlarina, yetiskinlere veya aile bireylerine zarar
verebilecek davranislar olarak tanimlanir. (Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2011). Davranis problemleri, yas gruplarina gére
degisiklik gosterebilmektedir. Erken cocukluk doneminde hirginlik, kiskanclik, aglama, tanimadig kisilerin esyalarini izinsiz alma
ve dalga gecme gibi davranis problemleri de gézlemlenebilir (Yagan-Glider vd., 2018). Belirtilen bu davranislar gecici davranis
olarak tanimlanabilmektedir. (Karasahin, 2019). Davranis problemlerine yonelik alanyazin incelendiginde disa donik yani
dissallastirilmis davranislar ve ice yonelik i¢sellestirilmis davranislar seklinde siniflandirma yapilmistir. Kavga etme gibi cevreye
zarar veren davranislar, dissallastiriimis davranislar olarak adlandirilirken; aglama, ice kapaniklik ve kaygi bozuklugu gibi bireyin
kendisini dogrudan etkileyen davranislar ise ic¢sellestirilmis davranislar olarak tanimlanmaktadir (Austin ve Sciarra, 2015;
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Gozlibuyik, 2015). Erken ddénemde gorilen bu davranis problemlerine yonelik dnleyici miidahalelerde bulunulmadiginda
problem davranis zamanla ilerleyerek artis gostermektedir (Karasahin, 2019; Yagan-Guder vd., 2018).

KiiglUk yas gruplarinda gézlemlenen problem davranislarin gesitli nedenleri vardir. Bu nedenler arasinda gocuklarin maruz kaldigi
olumsuz gevresel kosullar, ihmal, aile igindeki siddet, ekonomik sikintilar ve kalabalik aile yapisi gibi faktorler sayilabilir (Erol,
2019). Cocuklara yonelik olan gocuk istismari problem davraniglarin olusmasindaki etkenlerden bir digeridir. Genel olarak
gocuga zarar veren, gelisimini ve saglik durumunu olumsuz etkileyen ve aile ile toplum tarafindan uygulanan davranislar olarak
tanimlanabilir (Ozyiirek ve digerleri, 2018). Cocuk icin etkisi cabuk gecmeyen ve yikici olan bu durum yalnizca duygusal, cinsel
veya fiziksel olabilecegi gibi birden fazla farkli durumda da olabilmektedir (Kogtiirk, 2018). Ailelerin gocuklarinda goérmis
olduklari problem davranislara karsi kullanmis olduklari gocuk istismarini kapsayan yanhs yontem ve uygulamalar, ¢ocuklarda
davranis problemlerinin artmasina sebebiyet vermektedir (Baggeli, Kahraman ve Cubukgu, 2019). Cocugun istismara ugramasi,
major depresif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve igsellestirilmis davranis bozukluklari gibi cesitli sorunlara yol agabilir
(Ridout vd., 2019). Cocuklarda problem davranislarin gelisimine yol agan bir diger faktor ise Covid-19 salginidir (Weir, 2020).
Covid doneminde okula gidemeyen ¢ocuklar aile lyeleriyle evde zaman gegirmek durumunda kalmis ve aile iginde gocuk bakim
yetersizlikleri, cocugun teknoloji kullamimindaki siirede artis gibi negatif sonuclar ortaya cikmistir. Ozellikle erken ¢ocukluk
donemi ¢ocuklarinin uzaktan yiritmis oldugu egitim sireci, disarda galisan ebeveynler i¢in sorun haline gelmistir (Toran vd.,
2021). Okullarin egitime ara vermesi ve akabinde sokaga c¢ikma kisitlamasi gibi uygulamalarin gelmesi ¢ocuklarin yasam
alanlarinin daralmasina ve bir sekilde sinirlanmasina sebep olmustur. Yasamis oldugumuz bu degisim, salgin sonucunda olan
olimler gocuklar igin ruh sagligi sorunlan dogurmustur (Wang vd., 2020). Bu zaman igerisinde yasami farkllasan, okulu bir
noktada ev olan g¢ocuklara yonelik ebeveyn tutumlari oldukga 6nem arz etmektedir. Degisen bu yasama uyum saglamaya galisan
anne babalar ¢ocuklarina yonelik olumlu tutum ve tavirlar sergilemelidir (Kay ve Saglam, 2021). Bu kapsamda ¢alismada,
baglamsal kosullari da dikkate alarak 6gretmen goruslerini inceleyip cocuklarda davranis problemlerinin nedenini anlamak
amacliyla paydas gorislerine dayali olarak gocuklarda davranis problemleri 6gretmen goérislerinin arastirma sonuglarini
sentezlemek amaglanmistir.

Cocuklarda Davranis Problemleri

Davranis problemleri, gelisim donemi siiresince yasanan ruhsal ve bedensel sebeplere bagl olusan stres karsisinda bireyin
gosterdigi yarari olmayan ya da toplum tarafindan hos karsilanmayan ve kabul gérmeyen davranissal ve duygusal tepkilerin
tamamidir. Bu asamada, bir davranisin ne zaman normal sinirlari astigini belirleyebilmek icin bilimsel temellere dayanan
degerlendirme ve siniflama kriterlerine ihtiyag¢ vardir. Davranis kuramini benimseyenler, bir davranisin uygunlugunu kultirel
standartlar bazinda degerlendirirler. Eger bireyin davranisi toplumun diger Uyeleri tarafindan kabul edilmeyen bir durum
olusturuyorsa, bu davranis "uygun olmayan" olarak nitelendirilir (Tezcan, 1980). Cocuklarda goriilen 6grenme guglUg, zihinsel
gerilik ve otizm spektrum bozuklugu gibi durumlar, toplumun genel gelisim normlarindan sapmalar olarak kabul edilir ve bu
durumlar "davranissal bozulma" olarak tanimlanir. Ayrica, ¢cogunlukla alisiimadik davranissal dizeyde asiri olma ve mantikli
olmayan ritleller "davranissal asirilik" olarak adlandiriimaktadir. Cocuklarda goriilen uyum ve davranis sorunlari ‘davranis
bozukluklar (saldirganlik, 6fke problemleri, kurallara uymama, ¢alma vb.), duygusal bozukluklar (kekemelik, uyku bozukluklari,
kaygl, tikler, korkular, endiseler vb.), aliskanlik bozukluklari (diski kagirma, tirnak yeme, alt 1slatma, parmak emme) ve agir ruhsal
bozukluklar (sizofreni, bipolar bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu vb. agir ruhsal problemler) olmak Utzere dort baslik
altinda toplanabilir (Yorikoglu, 1998). Davranis problemlerini tanimlaya yonelik klinik kategorilerde en sik kullanilani ise
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin gelistirmis oldugu DSM 5’ tir. DSM-5 her bir davranis problemi icin kendi icinde alt degerlendirme
kriterleri sunmasina ragmen, genel olarak bireylerde goriilen uyum ve davranis sorunlarini nérogelisimsel bozukluklardan
depresif bozukluklara, beslenme ve yeme bozukluklarindan travma sonrasi stres bozukluklarina kadar genis bir kapsamda
siniflandirmaktadir. (American Psychiatric Publishing, 2013). Ancak DSM-5, dnceki stiriimlerine gore bazi elestirilerle kars
karsiya kalmaktadir. Bu elestiriler arasinda teorik temellerinin yetersiz olmasi, bireyleri etiketleyerek kaliplara sokmasi, tani
gruplarinin fonksiyonel olarak siniflandiriimasindaki eksiklikler ve ilag pazarlama sektoriine yonelik ticari cikarlar tasidigi iddialari
yer almaktadir (Clinical Psychologist, 2006). Frick ve arkadaslarinin meta-analiz ¢alismasinda, ¢cocuklarda gorilen davranissal
degiskenlerin ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan nasil degerlendirildigini inceleyen faktoér analizleri gerceklestirilmistir ve
¢ocuklarda rastlanan davranis degiskenleri “acgik/ortiik” ve “yikici/yikici olmayan” sekilde dort boyutta ele almistir (Clinical
Psychology Review, 1993). Bu davranislar su sekilde siniflandirilabilir: "Mala Zarar Verme" kategorisi, tahripgilik, hayvanlara zarar
verme ve hirsizlik gibi yikici ve o6rtik davranislari icerir. "Saldirganlik" kategorisi, saldirganlik, zorbalik yapma ve digerlerini
suclama gibi acik ve yikici davranislari kapsar. "Kural ihlali" kategorisi, evden kagma, madde kullanimi ve kurallara karsi gelme
gibi ortik ve yikict olmayan davranislari icerir. Son olarak, "Karsi Gelme" kategorisi, alinganlik, sinirlilik ve inatcilik gibi acik ve
yikici olmayan davranislari igerir. Davranis sorunlari, ice donik ve disa doniik olmak Gzere iki ana kategori altinda analiz edilebilir.
ice déniik davranis problemleri, bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadigi 6rtiik stres ve sikintilari yansitir ve ice kapaniklik, utangaclik,
korku, kaygi, endise, dikkatsizlik ve somatik rahatsizliklar gibi durumlari icerir. Disa donik olan davranis problemleri ise bireyin
cevresindeki baska bireyleri olumsuz sekilde etkileyen ve kontrol edilmesi glic olan saldirganlik, hiperaktivite, 6fke nébetleri ve
kiskanclhk gibi gozlemlenebilir davranislan kapsar (Child Development, 2001). Bu davranis sorunlari, cocugun cesitli alanlarda
olumsuz etkilenmesine yol acabilir.
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Amag ve Onem

Cocuklarin duygusal gelisimi, evde ailelerinin etkisi altinda biiylk 6l¢tde sekillenir. Evde saglikli ve dengeli bir duygusal ortamin
bulunmasi, ¢ocuklarin duygusal gelisimine olumlu katki saglar. Cocuklarin hem duygusal hem de genel gelisimlerinin saglikli ve
iyi bir sekilde ilerlemesi bilyik énem tasir (Hastings ve McGrill, 2008). Erken g¢ocukluk déneminde ve sonraki gelisim
asamalarinda, ¢ocuklar farkli sorunlarla karsilasabilir ve bu sorunlara duygusal, davranissal ve aliskanliklarla yanit verebilirler
(Sargin, 2001). Okul 6ncesi dénem, gelisimsel risk faktorlerinin tespit edilmesi ve 6nlem alinmasi agisindan kritik bir siiregtir. Bu
dénemde, ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisim asamalari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari, ¢ocuklarin istenilen davranislari
kazanmalari igin son derece énemlidir. Cocuklarini her anlamda donanimli yetistirmeye calisan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
surecinde karsi karsiya kaldiklari giigliikler, ebeveynler ve ¢ocuklar igin bazi sorunlarin olusmasina sebebiyet vermektedir. Erken
¢ocukluk déneminde goriilen davranis sorunlari, cocugun cinsiyeti, yasi ve dogum sirasi gibi bireysel 6zelliklerin yani sira,
ebeveynlerin yaslari, meslekleri, egitim seviyeleri ve sosyo-ekonomik durumlari gibi gesitli faktorlerle iliskili olabilir. Ayrica,
ailedeki kardes sayisi, evde yasayan diger yetiskinlerin varligi, ailenin etnik kdkeni ve aile igi stres veya siddet gibi etmenler de
bu davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir (Doctroff & Arnold, 2004). Bu sebeple ¢ocuklarda gorilen davranis
problemleri ve 6gretmen gorisleri lizerine yapilmis nitel arastirmalari sentezleyerek asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1-) Cocuklardaki davranis problemleri nelerdir?
2-) Cocuklardaki davranis problemlerinin nedenleri nelerdir?

3-) Cocuklarin problem davranislarina 6gretmenlerin ¢6zim yollari nelerdir?

Yontem

Cocuklarda davranis problemi konusu farkli bircok calismada nitel yaklasimlarla ele alinmistir. Bu ¢alismada, mevcut arastirma
sonuglarini derinlemesine sentezlemek ve bitiincil bir perspektif sunmak amaciyla nitel arastirma modeli kullaniimistir. Bu
dogrultuda cocuklarda problem davranis konusunu ele alan az sayidaki nitel arastirma meta sentez analiz yontemiyle
incelenmistir. Meta-sentez analizinde, nitel bulgulara sahip arastirmalardan dogrudan kodlar alinabilir veya bu arastirmalardaki
katilimci gorusleri temel alinarak arastirmaci tarafindan yeni kodlar olusturulabilir (Batdi, 2019). Diger bir ifadeyle meta-tematik
analiz belirli bir konudaki nitel arastirma sonuglarinin bir araya getirilerek yeni sentezlere ulasilmasidir. Bu ¢alismanin amaci,
belirli bir soru veya uygulamaya odaklanan arastirma sonuglarini toplayarak genis bir perspektif sunmaktir.

Calismalarin belirlenmesi ve verilerin toplanmasi

Meta-sentez ¢alismalari, belirli adimlar izlendikten sonra baslatilir. Konan, Celik ve Cetin (2018), veri toplama ve ¢alisma segme
sureglerini belirlerken literatirdeki 6nceki calismalarin (Noah, 2017; Noblit & Hare, 1988; Sandelowski ve Barroso, 2003) izledigi
adimlari temel almislardir. Bu arastirmada da benzer siregler izlenmistir.

¢ Calisma kapsaminin belirlenmesi.

¢ Anahtar kelimelerin tespiti.

e Literatlr taramasinin yapiimasi.

¢ Dahil etme ve harig¢ tutma kriterlerinin belirlenmesi ve bu kriterlere gére bulunan her ¢calismanin degerlendirilmesi.
* incelenecek calismalarin secilmesi.

Yapilan bu meta-sentez ¢alismasi, davranis problemi yasayan ¢ocuklarla ilgili 6gretmen gorislerini inceleyerek bu konuya dair
genel bir perspektif sunmayl amaclamaktadir.

Bu sebeple bu ¢alismada yurt ici alanyazin ilgili veri tabanlarinda “davranis problemi olan cocuk, problem davranislar” kelimeleri
Turkce olarak aratilmis olup veri tabanlari olarak GoogleAkademik, Millet Kiitiiphanesi veri tabanlarindan yararlaniimistir.

Yapilan tarama sonucunda konuyla ilgili cok sayida yayina erisilmistir. Literatiirde meta-sentez calismalari icin uygun calisma
sayisina iliskin farkli gériisler mevcuttur (Bondas & Hall, 2007; Sandelowski, Docherty & Emden, 1997; Weed, 2005; Noah, 2017).
Bu gorlsler géz 6ninde bulundurularak ve asagida belirtilen kriterlere gore 8 makale bu arastirmaya dahil edilmistir.
Calismalarin se¢iminde konunun alani ve amacina bagh olarak belirlenen kriterler sunlardir:

e Arastirmalarin, literatiirde kabul goren nitel yontemleri kullanmasi.
¢ Arastirma bulgulamalarinin verilerle desteklenmesi.
¢ Arastirmalara tam metin olarak ulasilabilmesi.

Arastirmada yer alan calismalar Tablo 1'de yer almaktadir. Tabloda sunulan ¢calismalar kaynakca bolimiinde 6niine yildiz imi
konularak belirtilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Dahil Edilen Calismalarla ilgili Bilgiler

CGalisma
Kod Kiinye Ulke Grubu Veri Analizi
(Ogretmen)
B1 Giider, Alabay ve Giiner, 2018 TURKIYE 13 Betimsel Analiz
B2 Gokyer, Dogan, 2016 TURKIYE 192 Icerik Analizi
B3 Yildiz, Akin ve Okatan, 2020 TURKIYE 16 Betimsel Analiz
B4 Yumusak, Balci, 2018 TURKIYE 20 Icerik Analizi
BS Gangal, Oztiirk, 2019 TURKIYE 3 Icerik Analizi
Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve PR . .
B6 Kiikiitcd, 2011 TURKIYE 110 Betimsel Analiz
B7 ikiz, Otlu ve Vural, 2016 TURKIYE 20 Icerik analizi
L icerik lizi
B8 Kahraman, Derdiyok, 2024 TURKIVE 86 gertanaliz

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizi, arastirmalarin en zahmetli asamalarindan biri olarak kabul edilebilir. Veri toplama siireciyle birlikte analize
baslamak, bu asamada karsilasilabilecek zorluklari azaltabilir. Fakat, nitel veri analiz stiregleri icin genel geger bir standart veya
yontem mevcut degildir (Cresswell, 2013; Merriam, 2009). Bu durum, meta-sentez ¢alismalarinda da ayni sekilde gecerlidir. Bu
¢alismada, literatlirde onerilen yontemlere dayanarak ve Konan, Celik ve Cetin (2018) tarafindan belirlenen adimlar takip
edilerek analizler gergeklestirilmistir.

1- Verilerin incelenip ardindan diizenlenmesi

2- Verilerin kodlama yontemiyle belirtilmesi.

3- Olusturulan kodlamalarin birlestirilmesiyle siniflamanin yapilmasi
4- Sentez

5- Analitik temalarin sunulmasi ve degerlendirilmesi.

Bu sentez calismasinda, dncelikle ele alinan ¢alismalar okunmus; ardindan bu galismalarin amaci, temalari, kiinyeleri ve onerileri
tablo halinde dizenlenmistir.

Bu ¢alismalar B1, B2, B3......, B8 seklinde isimlendirilmistir. Sonraki adimda ¢alismalarda yer alan kodlar belirlenmis bu kodlardan
ayni veya benzer olanlar bir araya toplanmis ve temalarin alt temalarinin olusturulmasi amaglanmistir. Sonraki asamada
arastirmalar yeniden incelenmis, yenilenmesi gereken kisimlar yenilenerek kodlarla ilgili olan bélim tamamlanmistir. Sentez
asamasinda, oncelikle elde edilen kodlar birlestirilmis ve benzer temalar belirlenmistir.

Benzer temalar belirlendikten sonra, genel bir degerlendirme yapilmis ve sentezler olusturulmustur. Son asamada ortaya ¢ikan
kodlar, temalar ve sentezler sekiller Gzerinde gosterilmistir. Temalar agiklanmis ve ¢ikan kodlar agiklanmistir.
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Sekil 1

Meta senteze dahil edilen ¢alismalarin incelenmesi sonucunda iki tema ve onlarda kendi icerisinde iki alt temaya ayrilmis olup
sonrasinda kodlar ve sentez elde edilmistir. Calismalardan yola ¢ikarak elde edilen bulgulamalar sekil 1, sekil 2 ve sekil 3'te
gosterilip agiklanmistir. Arastirma sonuglarina gore; davranislar iki tema altinda toplanmis olup i¢sellestirilmis ve dissallastiriimis
davranislar olarak belirlenmistir. Cocuklarin sergilemis oldugu davranislarin daha ¢ok fiziksel ve duygusal davranislar oldugu
onlardan da en ¢ok fiziksel davranislarin sergilendigi goriilmustiir. icsellestirilmis davranislardan fiziksel davranislarda en cok
saldirganlik, kiifretme gibi davranislarin sergilendigi sonucuna varilmistir. i¢sellestirilmis duygusal davranislarda ise; ice
kapanikhk, kaygi, ayrilma korkusu gibi bulgular elde edilmistir.

Katilimcilarin ifadelerine gére, O-2 ve 0-6 siniflarinda problemli davranis sergileyen cocuklar “6fke ndbetleri gecirdiklerini” ve
bu nobetler sirasinda “aglama”, “bagirma” ve inatlasma gibi belirtiler gosterdiklerini belirtmektedirler.

0-2; “E... ismindeki 6grencimin istemedigi bir durum sdz konusu oldugu anda érnegin serbest zaman etkinligi bitip toplanma
zamani geldiginde, sozl bir uyari ile onun da oyuncaklari toplamasi gerektigini belirttisimde, bitiin oyuncaklar etrafa sacip
avaz avaz bagirarak aglamaya basliyor, ...toplamayacagim. Ben oynamadim oyuncaklarla, evde de toplamiyorum diyerek
toplamamak icin inatlasiyor. Siniftaki diger cocuklar da etkileniyor. Ben o oyuncakla oynamadim diye toplamaktan
vazgeciyorlar.” (Guder, Alabay, Gliner, 2018).

Baska bir katilimcr goriisiinde ise; 0-6; “O..’in 6fke ndbetleri oluyor. Her an her seye 6fkelenip, tiikiirmeye, ¢iglik atmaya,
aglamaya, arkadaslarini itmeye basliyor. Nébet anlarina bir 6rnek verecek olursam; mesela oyuncagini elinden bir arkadasi
izinsiz aliyor ya da o oyuncakla oynamis sonra baska bir oyuncaga gec¢mis oluyor. Bir siire sonra baska bir arkadasinin onun
biraktigl oyuncakla oynadigini fark ederek arkadasinin elinden oyuncagi hizla cekip, arkadasini itiyor. Aglamaya bagirmaya,
etraftaki her seye tikiirmeye bashyor” seklinde ifade edilmistir (GUder, Alabay, Giiner, 2018).

Nedenlerde ise iki tema olusmustur, davranis problemlerinin aileden kaynaklanan nedenleri ve okuldan kaynaklanan nedenleri.
Aileden kaynaklanan nedenler; Aile ici Sorunlar, Gelir Diizeyinin Diisiik Olmasi, Ailenin ilgisiz Olmasi, Ebeveynin Egitim Diizeyi,
Cevre, Sevgi Yetersizligi, Anne Babanin Ayri Olmasi, Siddettir. Okuldan kaynaklanan nedenlerde ise; Okul-aile isbirliginin
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Yetersizligi, Ebeveynin Egitim Dizeyi, Akran Zorbaligi, Rehberlik Servisinin Etkin Olmamasi, Egitim Yetersizligidir. Cocuklarda
davranis problemlerinin nedeninin daha ¢ok aile i¢i sorunlar, okul aile is birliginin yetersizligi ve akran zorbaligi 6n plana
¢itkmaktadir.

Aile Ici Sorunlar
Gelir Diizeyinin Digik Olmasi

Aienin llgisiz Olmasi

Ebeveynin Egitim Diizeyi
Cevre
Sewi Yetersizligi

Aile Kaynakli Nedenler

Anne Babanin Ayn Olmasi
Siddet

NEDENLER

Okul-aile Isbiriginin Yetersizligi
Ebeveynin Egitim Diizeyi
Okul Kaynakl Nedenler Akran Zorbaligi

Rehberlik Senisinin Etkin Olmamasi

Edgitim Yetersizligi

Sekil 2

Cozumlerde 6gretmenlerin daha gok uzman destegi, okul aile is birligi ve bireysellestirilmis midahale planini ¢6ziim yolu
olarak sundugu gorilmektedir.

Degerli Hissettirme
Hoggorullu Tutum
Sorumliuluk Verme

Kural Koyma

cozom.er

Uygulamaya Dayah Hizmetigi Egitim

Bireysellestiriimis Midahale Plani

Yeni Evienen Ailelere Egitim

Ailelelere Bilgilendirme Seminerieri

Rol Model Olma

Sekil 3
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0-5: “Sinifimda davranis panosu hazirladim. istenmeyen davranislarda bulunan cocuklar davranis panosunda bulunan balonlari
tamamlayamiyorlar. Tamamlayabilenler ise hazirlamis oldugum taglar ile evlerine gidebiliyor. Bir sonraki giin tag ile gidemeyen
cocuklarin daha dikkatli olduklarini gézlemliyorum. Bunun disinda davranis problemlerine drama, oyun ya da hikaye ile
deginerek dikkat ¢ekiyorum.” (Glider, Alabay, Gliner, 2018).

Sonug

Yapilmis olan bu meta sentez ¢alismasi sonucunda davranis problemi olan ¢ocuklarda en ¢ok fiziksel ve duygusal davranislar
gorilmus olup bunlardan en g¢ok saldirganlik davranisinin 6ne ¢iktigi gérilmektedir. Bunlarin da en 6nemli nedenlerinin aile igi
sorunlar ve okul aile ig birliginin yeterli olmamasi bulunmustur.

Arastirma davranis problemi olan ¢ocuklarin akran zorbaligina da ugradigini géstermektedir.

Bu noktada 6gretmenlerin, ailenin, uzmanlarin ve rehberlik servisinin aktif olarak ¢calismasi ve ¢ocuga yonelik bireysellestirilmis
etkili bir mudahale plani olusturulmasi, yeni evlenen ailelere egitim verilmesi ¢ocuklarda davranis problemlerini en aza
indirecegini veya ortadan kaldiracagi disiinilmektedir.

Oneriler

Etkili yontemler kullanilip davranis degistirme programlari hazirlanarak problem davraniglarin artmasinin 6niine gegilebilir.
Okul yonetimi tarafindan ¢alismalar yapilarak okul-aile is birligi saglanabilir.

Yeni evlenen ailelere egitim verilebilir.

Ailelere ¢ocuk gelisimi uzmanlari tarafindan destek sunulabilir.

Ailelere yonelik gelisim atolyeleri cogaltilabilir ve yine aileye yonelik sanat atolyeleri kurulabilir.

Aile hekimleri tarafindan bireyler zorunlu olarak danismanlik hizmetlerine ¢agirilabilir.

Devlet tarafindan bununla ilgili calismalar ve diizenlemeler yapilabilir.

Calisma orneklemine yurt disi calismalar eklenerek daha kapsaml bir sentezleme ¢alismasi yapilabilir.
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