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Ozet

Diinya niifusunun artmasiyla birlikte dogal {iriinlerin tiiketimindeki artisa bagl olarak tibbi ve
aromatik bitkilerin ticaret hacminde de siirekli bir artis gézlenmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkiler hem gida hem tibbi amac¢lh kullanimi olan bitkilerdir. Ge¢gmisten gilinlimiize kadar
kullanilan sifali ot olarak adlandirilan tibbi ve aromatik bitkiler farkli alanlarda kullanilmasinin
yani sira Ozellikle hayvan beslemede de biiylime uyarict olarak kullanilan antibiyotiklerin
yasaklanmasi nedeniyle tercih sebebi olmuslardir. Dolayisiyla hayvan besleme de alternatif
dogal biiylime uyaricilarinin arastirilmasi yoluna gidilmis ve probiyotikler, organik asitler, bitki
ekstraklar1 ve tibbi bitkilerin bu amag ile kullanim1 6n plana ¢ikmistir. Tibbi bitkilerden elde
edilen ucucu yaglarin yemden yararlanma ve yasama giiciinii iyilestirici etkilerinden dolay1
antibiyotiklere alternatif onemli bir grubu olusturmustur. Bu amagla, tibbi bitkilerin tohumlari
veya yapraklar: dogrudan 6giitiilerek rasyona katilmast ile ya da bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin yemlere belirli oranda ilavesinin verime olan etkileri lizerine ¢alismalar yapilmaktadir.
Bununla birlikte bu bitkiler dogal meralarin bitki ortiilerinde yaygin olarak bulunduklari igin
hayvanlarin kolaylikla ulagabilecegi bir konumdadirlar. Beslenme agisindan énemli olan bu
bitkilerin yapilarinda bazi bilesikler (alkoloideler, glikozit vb.) bulunmaktadir. Bu bilesikleri
iceren bitkiler asir1 otlatilmadig: slire boyunca hayvanlarin saglik, verim ve {iriin kalitelerine
olumlu etki yapabilmektedirler. Bu nedenle hayvanlarin tiiketimine sunulmadan Once
yapisindaki madde icerige bakilmasi da dnem tasimaktadir. Bu derlemede tibbi ve aromatik
bitkilerin hayvan beslemede kullanim1 konusu ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitki, hayvan besleme, sekonder metabolit
Abstract

With the increase in the World population, there is a continuous increase in the trade volume
of medicinal and aromatic plants due to the increase in the consumption of natural products.
Medicial and aromatic plants are plants that have both food and medicinal uses. Medicial and
aromatic plants called medicinal herbs used from past to present are used in different areas in
addition, they have been preferred due to the prohibition of antibiotics,which are used as growth
stimulants, especially in animal nutrition. Therefore alternative natural growth stimulants have
been investigated in animal nutrition and the use of probiotics,organic acids, plant extracts and
medicinal plants fort his purpose has come to the fore. Due to the healing effects of essential
oils obtained from medicinal plants on feed utilization and vitality,it has constitued an important
group as an alternative to antibiotics. For this purpose,studies are carried out on the effects of
adding the seeds or leaves of medicinal plants to the ration by directly grinding them or adding
a certain amount of essential oils obtained from olants to the feeds on yield. However, since
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these plants are commonly found in the vegetation of natural pastures,they are easily accessible
to animals. These plants, which are important in terms of nutrition, contain some compounds
(alkaloids,glycosides,etc.) in their structures. Plants containing these compounds can have a
positive effect on the health, yield and product quality of animals as long as they are not
overgrazed. For this reason,it is also important to look at the contect of the substance in its
structure before it is offered for consumption by animals. In this review, the use of medicinal
and aromatic plants in animal nutrition is discussed.

Keyword: Medicinal and aromatic plant, animal nutrition, secondary metabolite.
GIRIS
Diinya niifusunun artmasiyla birlikte dogal {iriinlerin tiiketimindeki artiga bagli olarak tibbi ve
aromatik bitkilerin ticaret hacminde siirekli bir artis gdzlenmektedir. Dogadan dogal olarak
toplanan bu bitkilerin talep artigina bagl olarak siirdiirebilir tarim politikalarinin olusturulmasi
ve gelistirilmesi saglanmalidir. Tibbi ve aromatik bitkiler farkli alanlarda kullanilmasinin yani
sira 6zellikle hayvan beslemede biiyiime uyarici olarak kullanilan antibiyotiklerin yasaklanmasi
nedeniyle tercih sebebi olmuslardir. Bitkilerin ekstraklarin elde edilen ugucu yaglarda bu grup
icerisinde yer almaktadir. Tiim diinya genelinde hayvan beslenmesinde bu bitkilerin kullanimi1
ve elde edilen ekstraklarin kullamminda artis gozlemlenmektedir. Ulkemizde de hayvan
beslenmesinde ve hayvan sagligi agisindan kulllanilmasi gerekmektedir. Yapilan bu derlemede
bu 6zel bitkilerin ekstraklarinin hayvan beslenmesinde kullanim alanlarina ve iilkemizde
yetistirilmekte olan tibbi aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin artirilmasina yonelik
onerilere deginilmistir.

TIBBi VE AROMATIK BITKIiLERIN TANIMI VE KAPSAMI

Insanlik tarihinin baslangicindan beri insanlar hastalik ve tedavi amaciyla bitkilerden
yararlanmiglardir. M.O 5000°li yillarda insanlarin kullandig1 250 adet bitkinin var oldugu
bildirmektedir (Goktas ve Gidik, 2019). Tibbi ve aromatik bitkilerin bir¢ok kullanim alanlar1
bulunmaktadir. Bu alanlara 6rnek verecek olursak; ilag, gida, kozmetik, baharat vb. alanlarda
kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler dogadan dogal olarak toplanmaktadir. Ancak bir
kismu kiiltiire alinmis olup iiretimi yapilmaktadir. Tibbi amagh kullanilan bitkilerin 6nemli bir
bolimii dogadan toplama yoluyla elde edilmektedir (Acibuca ve Bostan Budak, 2018).
Dogadan toplanan bitkilerin bircogunun gelecegi tehdit altindadir. Ornegin: Diinyada
Arcostaphylos uva-ursa (Ayt iiziimii), Piper methhysticum (Kava), Taxus brevifolia (pasifik
porsugu) turleri, Tirkiye’de ise Acarus calamus (egir otu), Balbaota cristata, B.saxatilis
subsp.( salba otu), Gentiana lutea (sar1 centiyan), Glycyrrhiza glabra (meyan kokii),
Gypsophila bicolor (¢oven otu), Lycopodium annotium (kibrit otu), Orchidaceae (salep),
Origanum minutiflorum (vayla kekigi), Paeonia mascula( t1bbi sakayik) ve Ruscus aculeatus
(diken kokii) gibi tlirlerin yogunlugu hizla azalmaktadir.

Tiirkiye’de sadece kontrolsiiz ve siddetli toplamalar nedeniyle degil, bitki kagak¢ili1 yoluyla
da endemik olan bazi1 6nemli tiirler tehlike altindadir. Alinan 6nlemlere ragmen bitki kagakcilig
bir tiirli engellenememekte, bu yolla tibbi degeri c¢ok yiiksek bircok bitki tiirii
kaybedilmektedir. Diinyada ve iilkemizde belirlenmis bitki tiir ve tibbi bitki tiir sayis1 Grafik
1.”de verilmistir.
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Grafik 1. Diinyada tilkelere gore bitki tiir sayis1 ve tibbi bitki tiir sayist (Kaynak: Anon, 2024)
HAYVAN BESLEMEDE TIBBi VE AROMATIK BiTKi EKSTRAKTLARIN ONEMIi

Cay1r ve mera alanlarinda yer alan bitkiler familyalarina gore bugdaygil (Gramineae, Poaceae)
baklagiller (Leguminosea Fabaceae) ve diger familyalar olmak iizere 3 gruba ayrilmaktadir. Bu
alanlar hayvan beslemesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Cayir ve mera alanlar1 iklim ve
toprak ozelliklerine gore bitki tiirlerinde farklilik gosterebilmektedir. Hayvanlar ¢ogunlukla
tercih ettikleri bitki tiirleri baklagil ve bugdayil familyalarina ait tiirlerdir. Ancak bu
familyalarin disinda cayir mera alanlarinda yetisen botanik kompozisyonda yer alan tibbi ve
aromatik bitkilerde hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir. Beslenme agisindan 6nemli olan
bu bitkiler yapilarinda bazi bilesikler (alkoloideler, glikozit vb).bulunmaktadir bu bilesiklerde
asir1 otlatma yapilmadig siire boyunca hayvanlarin saglik verim ve iiriin kalitelerinde olumlu
etki yapabilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler ayn1 zamanda insanlik tarihi boyunca bir¢ok
alanda sifa amacli kullanildig1 gozlemlenmistir.

Yapilan ¢aligmalarin bakildiginda gilinlimiize kadar yiiriitiilen calismalarda genellikle bitki
tespitine, ugucu yag iceriklerine ve insan sagligi etkileri {izerine oldugu gézlemlenmistir.
Hayvan saglig1 agisindan 6nemi ise hayvan beslemede antibiyotik kullanim1 hem hayvanlarin
daha az yemle daha hizli biiyiimesini ve daha kisa siirede verim verebilmesini saglamak hem
de hastaliklarin giderilmesi amaciyla kullanilmaktaydi. Ancak iilkemizde antibiyotiklerin
bliylime uyarici olarak kullanimi yasaklanmistir (Biiyiikkili Beyzi ve Konca, 2014).
Dolayistyla hayvan besleme de alternatif dogal biiylime uyaricilarinin arastirilmasi yoluna
gidilmis ve probiyotikler, organik asitler, bitki ekstraklar1 ve tibbi bitkilerin bu amag ile
kullanim1 6n plana ¢ikmistir. Tibbi bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin yemden yararlanma
ve yasama giiciinii iyilestirici etkilerinden dolay1 antibiyotiklere alternatif 6nemli bir grubu
olusturmustur. Bu amagla, tibbi bitkilerin tohumlar1 veya yapraklar1 dogrudan ogiitiilerek
rasyona katilmasi ile ya da bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin yemlere belirli oranda
ilavesinin verime olan etkileri iizerine ¢caligmalar yapilmaktadir.

Ayni1 zamanda cayir mera alanlarinda dogal olarak yer alan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin
hayvanlar tarafindan belli bir oranda tiiketilmeleri, hayvan sagliginda ve hayvansal {irlinlerin
kalitesinde olumlu degisikliklerin oldugu bilinmektedir. Bu bitkilerin besin igerikleri iizerine
yapilan ¢alismalar incelendiginde; Origanum tiirlerinin yaprak ve gdvdesinde ham protein
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oranmin sirastyla % 6.89 — 12.81 ve % 3.13 — 6.10 (Unal ve ark., 2005); Biberiye ve kekikte
ham protein, ham kiil, ADF ve NDF oranlarinin sirastyla % 5.8 ve 8.8, % 6.2 ve 10.2, % 30.1
ve 32.6 ve % 38.9 ve 40.6 (Moujahed ve ark. 2011); Kekik, ebegiimeci, nane ve biberiyede P,
K, Ca ve Mg oranlarinin sirasiyla % 0.30, 0.53, 0.41 ve 017; % 0.84, 1.04, 1.16 ve 1.02; %
1.15,1.19, 1.25 ve 1.20; ve % 0.15, 0.17, 0.21 ve 0.15 (Esetlili ve ark., 2014) arasinda degistigi
bildirilmistir (Celik ve Ertiirk, 2015). Bagbag ve ark. (2018) ise tibbi ve aromatik bitkilerin ham
protein oranlarinin % 10.74 — 24.59, ADF oranlarmin % 17.31 — 40.99, NDF oranlarinin %
26.39 — 56.34 ve Ca, Mg, K ve P oranlarinin sirastyla % 0.94 — 2.01, % 0.25 — 0.63, % 1.76 —
3.78 ve % 0.14 — 0.32 arasinda degistigini bildirmislerdir.

RUMINANTLARDA BIiTKiSEL EKSTRAKLARIN KULLANIMI

Ruminat hayvanlar anatomik olarak 4 bdlmeli mide yapisina sahiptir. On mide béliimlerini
olusturan; rumen (iskembe), retikulum (borkenek) ve omasum (kirkbayir) olarak adlandirilir.
Son bolim olan abomasum (sirden) ise tek midelilerde mideye karsilik gelir. Rumen
mikroorganizmalar ise bakteri, protozoa ve mantarlardan olusmaktadir (Ozel ve Saricigek,
2009). Rumen igerisindeki ph degeri, bakteriler, protoza gibi mikroorganizmalar verim ve
kaliteyi etkilemektedir. Havyan beslemede katki maddelerinin kullanilmasinin amaci rumen
fermantasyonu olaylarinin iyilestirilmesi amaglanmaktadir. Aromatik bitkilerden ve bu
bitkilerden elde edilen ekstraklarin yapisinda bulunan ugucu yaglarin ruminant hayvanlarda
rumen fermantasyonun diizenleyici, biiylime uyarict metan gazi olusumunu azaltici, protein
yikilimini engelleyici ve konguje linoeik asit (KLA) olusumunu artiric1 olarak birgok
arastirmalarda kullanilmistir. Yapilan arastirmalara gore diinyada ve tlkemizde iklim
degisikligine etki eden metan gazinin olusumunu artiranlardan biri de gevis getiren
hayvanlardan kaynaklanmaktadir. Bu ruminant hayvanlarda aromatik bitkilerin metan
emisyonlarina etki ederek metan gazi olusumunu azaltict 6neme sahiptir. Ruminantlarda
beslenmede degisiklik yaparak hem rumen kosullari iyilestirici hem de metan gazi salinimini
azaltabiliriz. Ruminantlarda kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler:

Anoson (Pimpinella anisum)
Sarimsak (Allium sativum)
Ardig¢ (Juniperus sp.)

Biberiye (Salvia rosmarinus)
Corek otu (Nigella sativa L.)
Adacayi1 (Salvia officinalis)
Karanfil (Syzygium aromaticum)
Kekik (Thymus vulgaris)

Yucca schidigera

Konuya Iliskin Yapilan Arastirmalara Gore;

SUT SIGIRLARI: Siit sigirlarinda bitkilerden elde edilen ugucu yag karisiminin rumendeki
deaminasyon oranini diisiirdiigii (P<0.05), rumen protoza ve mantarlarina karsi1 tesirli
olmadigini bildirilmistir. Bitkisel ekstraklarla bazi rumen mikroorganizmalarinin etki altina
alinarak, rumen fermantasyonunun saglayabilecegi de belirtilmistir (Mclntosh FM.,2003).

Laktasyonun erken donemlerindeki sigir rasyonlarima nane (Mentha piperita (%5) KM
tiiketiminin etkisinin olmadigi, ancak yem tiiketim siiresini(dakika/’kg KM) arttigi (P<0.05)
ruminal ph disiirdiigii (P<0.05) etki gosterdigi belirtilmistir. Siit yag1 icerigi nane (Mentha
piperita) ilave edilen gruplarda diisiik goriilmiis ancak, siit kompozisyonu ve siit iiretimi
bakimindan gruplar arasinda istatistiki farkliliklar ( P>0.05) go6zlemlenmemistir (Hosodo
K.,2006)
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Tar¢in (Cinnamomum verum), sarimsak (Allium sativum), kekik(Thymus vulgaris), anoson
(Pimpinella anisum),yem katki maddesi olarak kullanilmasinin rumende asetat ve biitirat
oranlarint artirdigi(P<0.05)probiyonat oranini azalttigi (P<0.05) yuccanin peptid azotunu
artirdig1 (P<0.05) anason ve sarimsagin deaminasyonu engelledigi (P<0.05),bitki ekstraklarin
ise rumen fermantasyonunu degistirici etkiye sahip olduklarini bildirmislerdir (Cardozo
PW.,2004). Siit sigirlarinda olumsuz stres kosullarindan hayvanlarin etkilenmemesi ig¢in
tizerlerine anason(Pimpinella anisum) yagmin sikilmasi stres onlenmesinde etkili oldugunu
bildirmistir (Baser KHC.,2008).

BESI SIGIRLARI: Besi sigirlarinda ruminal fermantasyon iizerine bitki eksraktlarmin
etkisinin ruminal ph bagh olarak degisebilecegi ve daha fazla enerji etkinligi sagladiginm
bildirmistir (Cardozo PW.,2004). Bitkisel ekstraklarin kullanimi olduk¢a genistir. Ciftlik
hayvanlarmin giibrelerinin ve patojen mikroorganizmalarin neden oldugu cevresel kirliligi
onlemek i¢inde kullanilabilecegi bildirilmistir (Varel VH.,2001).

Biiyiikbas hayvanlarin ise tirnak bakimlarinda 100ml zeytin yaginda ¢oziilmiis 10 damla
papatya yagi, 15 damla kekik yagi ve 5 damla ogulotu yagi karisimi ile sicak kompres
yapilmasinin olumlu etki saglayacag bildirilmistir (Baser KHC.,2008).

KOYUNLAR: Yapilan rasyonlara uguga yag karisimi (50g /ton) eklenen kuzularda etin
duyusal 6zelliklerinde faydali oldugunu kaydedilmistir (Ozdogan ve ark.,).Nane( Mentha
piperita) ve fesleen (Ocimum basilicum ) elde edilen ucgucu yaglar1 igeren rasyonlarin
koyunlarda kullanilmasi rumen yapisinda asetik asit konsantrasyonunun artirdigi, biitirik asit
konsatrasyonu ise azaltildigini rumen protoz sayisininda feslegen tiikketiminin 6nemli derecede
azaldigini bildirmektedir (Djouninov ve ark.,).

Anason ilavesini ise buzad yemlerine Kkaristirilmast ve buzagilarda yem tiiketimini
iyilestirmesinin yani sira asetat/probiyonat oranini, amonyak azot konsantrasyonunu ve
protozaoa sayisini diisiirdiigiinii gozlemlemislerdir (Cardozo ve ark 2006.)

Ardi¢ ve sarimsak meyvesi ugucu yaglari ile sinnamaldehit etken maddesinin katildig1 arpa
bazli rasyonlarda besledikleri kuzularda kullanilan yaglarinin higbirinin kuru madde tiiketimine
faydali olmadigi, sinnamaldehit ve ardi¢ meyvesi ugucu yaglarin ise kuzularda ortalama giinliik
canli agirlik kazanglarimi artirdigit sonucunu tespit etmislerdir. Karvakrol ve sinnamaldehit
katkisinin kuzu yemlerine katilmasi ile kuzularin gilinlik canli agirlik artisini etkiledigi
saptamistir (Benchaar ve ark 2008).

Biberiye, ¢orek otu, adacayr ve karanfilyagi katilarak olusturulan rasyonlarin propiyonat ve
valerat oranini artirdig1, asetat propiyonat orani ile biitirat miktarini azalttig1 ,kekik bitkisinin
ise rumen UYA’n1) arttirdigi amonyak azotunu ve ph’yr disiirdigiinii kaydetmislerdir
(Castillejos ve ark 2008).

Kekik, flavomycin ve yucca schidigeranin bitki ekstraktlarinin giinliik olarak kullanilan

rasyonlarda rumen sivisindaki amonyak azot seviyesini azalttigin1 saptamiglardir (Wang ve ark
2009).

Yucca schidigera tozu kuzu rasyonlarma ilave edilmesi performansi, bazi rumen ve kan
parametreleri,immun sistemile karaciger dokusunda antioksidan metabolizma {izerine
etkilerinin incelendigi ¢alismada, kuzularin performans parametrelerini ve immun sistemini
etkilemedigi,NH3, lipidmetabolizma ve antioksidan sistem tlizerine ise pozitif etkisinin oldugu
gbzlemlenmistir (Glimiis,2013).
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SONUC TARTISMA VE ONERILER

Diinyada insanlarin dengeli ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in beslenme agisindan
tehdit igermeyen giivenilir besinlerin tiiketilmesi gerekmektedir. Hayvansal {riinlerin insan
tilketimine sunulabilmesi i¢in ihmal edilebilecek seviyede kimyasal yan {iriinlere sahip kaliteli
et ve et Uriinleri endiseleri devam etmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalara gére bu tiir
saglik problemlerinin risklerini azaltabilmek i¢in dogal antioksidan kullaniminin 6nemi
artmaktadir. Hayvan saglig1 agisindan antioksidan etkilere yonelik ¢calismalarda kullanilan tibbi
ve aromatik bitkilerin 6nemi, faydasi giin gectik¢e artmaktadir. Diinyada ve iilkemizde dogal
alanlarda yetisen bu bitkilerin, hayvan beslenmesine katki saglayabilecegi kanaatine varilmistir.
Tibbi ve aromatik bitkilerin siirdiirebilirligini artirmak i¢in 1iyilestirilmelerin yapilmasi
gerekmektedir. Kullanilacak olan bu bitkiler hayvan tiiketimine sunulmadan 6nce bitkilerin
yapisindaki alkoloid ve glikozit gibi toksik madde igerikleri ile kalsiyum ve fosfor gibi mineral
madde icerigindeki uyumsuzluklardan kaynaklanabilecek olumsuzluklar dikkate alinmasi
gerekmektedir.
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