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ON SOz

Bu tez, yalnizca akademik bir ¢alismanin iiriinii degil; ayn1 zamanda sabrin, emegin,
destek géormenin ve yeniden ayaga kalkmanin sessiz bir hikadyesidir. Bu ¢alismanin ortaya
cikmasinda en biiyiik paylardan biri, degerli danismanim Dog. Dr. Umit Kahraman’a aittir.
Siire¢ boyunca yol gosteren yaklagimi, yapici geri bildirimleri ve sabirla sundugu akademik
rehberlik, tezimin bilimsel temellerini giliglendirmis ve bana giiven vermistir. Emekleri ve

katkilar1 i¢in saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siireci benim i¢in anlamli kilan en 6nemli seylerden biri de, aile olmanin ve
dayanigsmanin kiymetini her giin yeniden hatirlamamdir. Okulda oldugum zamanlarda kizimin
yaninda olan canim Merve Ulusoy’a igtenlikle tesekkiir ederim. Bir annenin zihnini rahatlatan
en biiyilk sey, geride biraktigi emanetin glivende oldugunu bilmektir. Bu giiveni bana

hissettiren destegini hi¢bir zaman unutmayacagim.

Hayatimin en degerli parcasi olan kizim Asel. Bu tez boyunca kimi zaman sabirla
bekleyen, kimi zaman kiiciik bir giiliisiiyle yorgunlugumu unutturan canim kizim; sen, bu
yolculugun en giizel sebebi oldun. Varliginla bana umut, sorumluluk ve giic verdin. Her

sayfada, her climlede senin payin var.

Ve esim Recep Kul, bu uzun siiregte gosterdigin anlayis, destek ve yanimda durusun
benim icin ¢ok kiymetliydi. Zorlandigim anlarda cesaret veren, yoruldugumda yilikiimii

paylasan, beni hedefime yeniden inandiran emegi i¢in tesekkiir ederim.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda katkisi olan tiim hocalarima, siire¢ boyunca destek
veren herkese ve dualariyla yanimda olan aileme tesekkiir ederim. Tezimin, alana kiigiik de

olsa bir katki sunmasini ve benzer ¢aligmalar i¢in yol agict olmasini dilerim.
Saygilarimla.
SEDEF AKDOGAN KUL

2026



OZET

Bu calismada Bilecik’te 6grenim goren ortaokul O6grencilerinin akran iliskileri ile ¢atisma
¢ozme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda c¢alismada
akran iligkilerinin koruma, yakinlik, yardim, birliktelik ve ¢atisma alt boyutlar ile ¢atisma
¢ozme becerisi Ol¢eginin uzlasmaya bagvurma ve siddete basvurma alt boyutlarinin gesitli
degiskenlere gore (cinsiyet, 6grenim gordiigi sinif, kardes sayisi, anne ve babanin en son
mezun oldugu okul, anne babanin birliktelik durumun, aile gelir diizeyi, evde yasayan kisi
sayis1) anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu nedenle c¢aligmada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 2024-2025
egitim-6gretim yil1 ikinci doneminde okuyan Bilecik ili merkez il¢esinde 6grenim goren 381
(%52,8 kiz, %47,2 erkek) 6grenci katilmistir. Arastirma siirecinde veri toplamak i¢in Bayir ve
Giiltekin (2019) tarafindan gelistirilen Catisma Cézme Becerileri Olgegi (CCBO), Atik ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmis Akran Iliskileri Olcegi (AIO) ve arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgiler Formu kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri,
veri setinin parametrik test varsayimlarimi karsiladigini gostermistir. Veriler bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore cinsiyet ile yalnizca uzlagsma,
koruma ve yakinlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. ANOVA sonuglari,
¢ogu demografik degiskenin alt boyut puanlarinda anlamli bir etkisi olmadigini; ancak kardes
sayis1 ve gelir diizeyine gore farklilagtigini gostermistir. Korelasyon analizi sonuglaria gore,
siddet alt boyutu ile birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde; ¢atigma alt boyutu ile ise pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugtur. Buna karsilik,
uzlagma alt boyutu ile birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde; catisma alt boyutu ile ise negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Regresyon
bulgulari, catisma ¢6zme becerilerinin akran iligkilerini anlamli bi¢imde yordadigini ortaya
koymustur (F(1,379)=12.222; p<.05). Bulgular genel olarak, catisma ¢ézme becerilerinin

akran iliskileri lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Birliktelik, Catisma, Uzlasma, Ergenlik Donemi



ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between peer relationships and conflict
resolution skills of middle school students studying in Bilecik. Within this scope, the study
investigated whether the sub-dimensions of peer relationships (protection, intimacy, help,
togetherness, and conflict) and the sub-dimensions of the Conflict Resolution Skills Scale
(compromise and resorting to violence) differ significantly according to various variables
(gender, grade level, number of siblings, parents’ educational level, parents’ marital status,
family income level, and number of individuals living in the household). Accordingly, a
relational survey model, one of the quantitative research methods, was employed. The study
sample consisted of 381 students (52.8% female, 47.2% male) enrolled in the central district
of Bilecik during the second semester of the 2024-2025 academic year. Data were collected
using the Conflict Resolution Skills Scale (CRSS) developed by Bayir and Giiltekin (2019),
the Peer Relationships Scale (PRS) developed by Atik et al. (2014), and a Personal
Information Form prepared by the researcher. Skewness and kurtosis values indicated that the
dataset met the assumptions required for parametric tests. The data were analyzed using
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), correlation analysis, and
simple linear regression analysis. According to the findings, significant gender differences
were found only in the compromise, protection, and intimacy sub-dimensions. ANOVA
results showed that most demographic variables did not have a significant effect on sub-
dimension scores; however, significant differences were observed based on the number of
siblings and family income level. Correlation analysis revealed a significant negative
relationship between the violence sub-dimension and the togetherness, help, protection, and
intimacy sub-dimensions, and a significant positive relationship with the conflict sub-
dimension. In contrast, the compromise sub-dimension was positively associated with
togetherness, help, protection, and intimacy, and negatively associated with the conflict sub-
dimension. Regression findings indicated that conflict resolution skills significantly predicted
peer relationships (F(1,379)=12.222; p<.05). Overall, the results demonstrate that conflict

resolution skills are an important determinant of peer relationships.

Keywords: Togetherness, Conflict, Compromise, Adolescence



ICINDEKILER

ON SOZ ... i
OZET ... I
AB ST R A CT ettt R ii
ICINDEKILER..........c.coooiiiiieeieee ettt en sttt ens et enan s iv
TABLOLAR LISTESI ..ottt vii
KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI .......c.ccoiviniiniessesienos iX
I € 0 21 £ TP 1
1.1, ProBIem DUFUMU........oiieiee et 2
1.2, Aragtirmanin ATNACL..........ccooiuiiiueiiieiiitesteeaeeateesaeestesssaeasteessaeesbeessbeesbeessbeestesanseesseeas 3
1.3. Arastirmanin Hedefi ....................cooii i 3
1.4, Arastirmanin OMemMli ..............cc.coviuiuiiiiiiieeeeeessee sttt en s e 4
1.0, SAYIEIIAY ... )
1.6, SINIFIIIKIAK ..o et te e sreenre e 6
L7, TANIMIAT ..ottt e e e e s b e e e r e e nnr e e neennneas 6

2. KAVRAMSAL TEMELLER ..o 7
2.1. Akran iliskilerinin Tanimi ve Onemi............ccc.ocoovvivviiiieieeeseeeeeee e, 7
2.1.1.  Akran lliskilerinin Gelisimsel Siirecteki Rolii ...................cccoccovevverrrrrnnnn. 8

2.1.2.  Akran lligkilerinin Akademik ve Psikolojik Etkileri...................c...c.......... 9

2.1.3.  Akran lligkileri, Sosyal Davramislar ve Duygusal Uyumu........................ 10

2.1.4.  Akran Destegi ve Ogrenme MotivasyonU ................co.cceverrrveerreerrreneenenen. 11

P OF: ¥ T 1 1 TSRO 11
P22 W OF: 11 13 1 (P W 01 7/ 1 1 U= ST 13

2.2.2.  Catismanin Nedenleri..............ccccoooiiiiiiiiiiin i 13

2.2.3. Catisma Cozme Siirecinde Kullanilan Stratejiler .......................cccoccee. 15



2.3. Catisma ¢ozme ile ilgili yapilan calismalar ... 18
2.4. Akran Iliskileri ile ilgili yapilan ¢callSmalar.................cco.ccoevrveierrineereeeeseeceenen. 20

2.5. Akran lliskisi Ve Catisma Cozme Davramisi Arasindaki iliskiye Yonelik Yapilan

CalISMALAL .........oooii e 21
MATERYAL/METOT ..ottt sttt sne e 23
3.1 Arastirma Modeli ..o 23
3.2. Evren Ve OrneKICMI...............cccovcuivieeiiiieeiiceeeteee e 23
3.3. Veri toplama Araglari............cocccooviiiiiiiiii s 25
3.3.1.  Kisisel Bilgiler FOrmu .............cccccooiiiiiiiiiiie e 25
3.3.2.  Catisma Cozme Becerisi OIgeSi............c.covvvovevirceiieeeieceeeeeeeee e 26
3.3.3.  Akran Tliskileri OICeSi.............cccoovrveviieiircieiieeesece e 26
3.4. Verilerin Toplanmasi ve ANalizi .................ccccoveiiiii i 27
BULGULAR VE TARTISMA ...ttt e 30

4.1. Cinsiyete Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri...................c.......... 30
4.2. Smif Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri...................... 32
4.3. Kardes Sayisina Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri................... 36
4.4. Anne Egitim Durumuna Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri..... 40
4.5. Baba Egitim Durumuna Goére Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri ..... 46

4.6. Anne ve Babanin Birliktelik Durumuna Goére Catisma C6zme Becerileri ve

AREAN THSKIICT . .........ooivviicceceecee et 52
4.7. Aile Gelir Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri............. 55

4.8. Akran Iliskileri ile Catisma Cézme Becerileri Arasindaki iliskilere iliskin
BUIGUIAK ...t et beenaesreeare s 61

4.9. Catisma Cozme Becerilerinin Akran Iliskilerini Yordamasina iliskin Bulgular. 63

SONUC VE ONERILER ..........cooooiuiiiiiiieeeeeeeee et 65
5.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler...............cccocoovovviieicieiceeeeeeeeeee e 67



5.2. Egitim Yoneticilerine Yonelik Oneriler.................cc.cccoovveueieincercisceecese e,

5.3. Ogretmenlere Yonelik Oneriler ..............ccccccooovviueiiviieeiceeeeeeesee e

Vi



TABLOLAR LISTESI
Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik OzelliKleri ...............cccooviueiiiiiiiiiiiiiiie e, 24
Tablo 3.2. Verilerin Normallik Smamast Sonuclart ..............cocoiiiiiiiiiiiiiiienen.. 28

Tablo 4.1. Cinsiyete Gére Catisma Cozme Becerileri Ve Akran Iliskileri Alt Boyutlarina Ait
Bagimsiz Orneklem T-Testi SONUCIAT. ..........oiuuiieiii e 30

Tablo 4.2A. Smif Diizeyine Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri Puanlarina
At Betimsel IStatistIKIOT. .. .....ouen e, 33

Tablo 4.2B. Smif Diizeyine Gére Catisma C6zme Becerileri ve Akran lliskileri Alt
Boyutlaria Ait Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart..................oooiin 34

Tablo 4.3A. Kardes Sayisina Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri Puanlarina
At Betimsel IstatistiKIer. .........ove e, 37

Tablo 4.3B. Kardes Sayisina Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri Alt
Boyutlarma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart.. .............c................38

Tablo 4.4A. Anne Egitim Durumuna Gére Catisma Cdzme Becerileri ve Akran iliskileri

Puanlarina Ait Betimsel TStatiStiKIET ... ... .. vov e oe e ee e e e e e e e eee e e eee e e e AL

Tablo 4.4B. Anne Egitim Durumuna Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran liskileri Alt
Boyutlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart..................c...........43

Tablo 4.5A. Baba Egitim Durumuna Gére Catisma Cézme Becerileri ve Akran Iliskileri

Puanlarina Ait Betimsel TStatiStKIET ... ... vve oo ee e e e e e e e e e eee oo ee e e e e a2 A6

Tablo 4.5B. Baba Egitim Durumuna Gore Catisma C6zme Becerileri ve Akran lliskileri Alt
Boyutlarma Tliskin Tek YONIU... ... ..o vovooe v s s cee e e e e e e e e e e e e e e e A8

Tablo 4.6. Anne-Baba Birligi Durumuna Gére Catisma Cézme Becerileri ve Akran Iliskileri
Alt Boyutlarina Iliskin Tek Yoénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari..........................52

Tablo 4.7A. Aile Gelir Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri

Puanlarina Ait Betimsel IStatiStiKIeT ... ... .. vovveeoes e es e e e oot e eee oo ee e eereee e e ee e aen 2. 5D

vii



Tablo 4.7B. Aile Gelir Diizeyine Gore Catisma Cézme Becerileri ve Akran iliskileri Alt
Boyutlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart...............................57

Tablo 4.8. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari.................. ... ... .......60

Tablo 4.9. Catisma Coézme Becerilerinin  Akran Iligkilerini Yordamasma iliskin

= U] [0 U] - T PP UUUPPURRRPPNY ¢ 24

viii



KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI

%: Yiizde

a: Alfa (Cronbach Alfa giivenirlik katsayist)

B: Beta (Standartlastirilmis regresyon katsayist)
ATO: Akran Tliskileri Olcegi

CCBO: Catisma Cozme Becerileri Olgegi,

d: Tolerans diizeyi

F: F degeri (Varyans analizi istatistigi)

HPA: Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)
IYEP: ilkokullarda Yetistirme Egitimi Programi
KO: Kareler ortalamast

KT: Kareler toplami

MEB : Milli Egitim Bakanligi

N: Orneklem biiyiikliigii (katilimci sayist)

p: Anlamlilik diizeyi

PQ: Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda kullanilan oran ¢arpimi (p Xg)
S: Standart sapma

Sd: Serbestlik derecesi

t: Giiven diizeyinin tablo degeri

T: t degeri (t-testi istatistigi)

X™: Aritmetik ortalama



1. GIRIS

Arkadagliklar kurmak ve siirdiirmek ergenlikteki en onemli gelisimsel gorevlerden
biridir. Destekleyici ve yliksek kaliteli arkadagliklar, hem es zamanli hem de uzun vadede
olumlu gelisimsel sonuglar ve ruh saghig ile iliskilendirilmistir. Arkadasliklar ayrica akran
kurban1 olma ve igsellestirici davraniglar gibi olumsuz deneyimlerin olumsuz etkilerine karsi
koruma saglar. Akranlar, davranisi pekistirir, davranislar i¢cin modeller olustururlar (Murray
ve Greenberg, 2006). Bu yiizden ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinin farkli yonlerinin farkli

ihtiyaclar karsiladigini ve orta ¢ocukluk dénemindeki uyumla farkli sekilde iligkili oldugu
vurgulanir (Maunder ve Monks, 2019).

Ergenler okulda daha fazla zaman gegirdik¢e ve akranlariyla yogun etkilesimlere
girdikge, ailelerinden ayr1 olarak kendi sosyal aglarimi kurma ihtiyaci yavas yavas gelisir
(Eccles ve Roeser, 2013). Ancak, uyumlu akran iliskileri arayisinda ¢atismalar kaginilmazdir.
Ciinki insanlar farkli ihtiyacglara, degerlere, goriislere ve hedeflere sahiptir. Okullarda, bazen
yoneticilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin belirli konulara yonelik farkli algilari ve tutumlari
oldugu i¢in i¢ ¢atigmalar meydana gelir. Ozellikle, farkli yeteneklere, ilgi alanlarmna, deger
sistemlerine, tutumlara, inanclara, kisilik 6zelliklerine ve sosyo-ekonomik kosullara sahip ¢ok
sayida Ogrenci, zamanlarinin biiyilk bir boliimiinii birlikte gecirdikleri okul ortamini
paylagsmaktadir. Bu durumda &grenciler, hem birbiriyle anlagsma ¢abasi igine girmekte hem de
okul hayatina uyum saglama siirecine girmektedirler. Ancak, kisilerarasi yasadiklari
anlagsmazliklarin ¢o6zlimiinde siddeti tek yol olarak goéren Ogrenciler, bu durumu

hayatlarindaki temel catisma ¢ozme stratejisi olarak benimsemektedirler (Tiirniiklii, 2006).

Catigsma, iliskide bulunan iki kisinin bagli olduklar1 unsurlar ya da iligkinin yapisina
dair farkli goriiglere sahip olmalar1 veya bir tarafin iliskiyi yapilandirmaya daha fazla
odaklanirken diger tarafin kendi 6zgiirligiinii koruma istegi ile ortaya ¢ikmaktadir (Arslan,
2005). Kisileraras1 ¢atigmalar, bireylerin biligsel algilari, duygusal tepkileri, bilin¢dist
ithtiyaclar1 ve iletisim becerileri gibi kisisel faktorlerin yani sira, kiiltiirel farkliliklar, rol
beklentileri, sosyal ve fiziksel c¢evre kosullart ile iletisim siirecinde iletilen mesajlarin
niteliginden kaynaklanabilir (D6kmen, 2004). Bu catismalar, kisilerin bireysel ozellikleri ve
icinde bulunduklar1 baglamsal kosullarin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar ve ¢atismanin
siddeti, siiresi ve ¢oziim yollar1 bu etkenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Kogel,
2001). Catisma yasandiginda, bireylerin iki temel secenegi vardir: ¢atismay1 devam ettirmek

ya da sorunu ¢ozmek. Catisma ¢oziimiinde kullanilan problem ¢ézme stratejileri, bireylerin

1


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ab.22029#ab22029-bib-0042
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-023-02670-5#ref-CR11

ihtiyaclarma ve bu ihtiyaclar1 karsilayabilecek firsatlar yaratmaya yonelik adimlar {izerine
inga edilir. Catismay1 siirdiirme karari alindiginda, taraflarin temel ihtiyaglar karsilanamaz.
Pek c¢ok c¢atismanin temelinde ise, bireylerin karsilanmamis psikolojik ihtiyaglari

bulunmaktadir (Crowford ve Bodine, 1996).

Catismalar, sosyallesme siirecinin dogal ve kaginilmaz bir unsuru olarak
goriilmektedir (Karip, 2003). Bu baglamda 6nemli olan, yasanan c¢atigmalarin yapict bir
sekilde ele alinarak tiim taraflarin yararina olacak ¢6ziimler tiretebilme becerisinin
gelistirilmesidir (Burton, 1990; Wall, 1990). Bir baska ifadeyle Tiirniikli’ye (2006) gore
catisma Oziinde ne olumlu ne de olumsuz anlam igerir; ¢atismanin sonucunu, ¢éziim igin
izlenen yol belirler.

Catisma ¢O6zme becerisi, bireyin c¢ocukluk déneminden baslayarak yetiskinlik
siirecinde ve tiim yasami boyunca karsilastigi sorunlar1 saglikli bir sekilde ydnetebilmesi
acisindan kritik bir faktordir (Schrumpf vd., 2007). Bu nedenle, bireylerin ¢atisma ¢ézme
davraniglarint etkileyen faktorlerin belirlenmesi, bu becerinin gelistirilmesi ve daha etkili
¢Oziimler liretilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Tuzcuoglu ve Erdogan, 2014).

Bu noktada, akran iliskilerinin niteligi ile Ogrencilerin catisma ¢dzme becerileri
arasindaki etkilesimi anlamak, ¢ocuklarin sosyal uyumunu desteklemek agisindan kritik bir
Oonem tagimaktadir. Akran c¢atismast gelisimsel agidan Onemli bir rol oynar; akran
catismalarinin etkili sekilde yonetilmesi benmerkezciligi azaltabilir, sosyal anlayis
gelistirebilir ve iletisim becerilerini gii¢lendirebilir. Prososyal olan ve akran ¢atismalarini
etkili bigimde ¢bzebilen cocuklar, akranlari tarafindan daha fazla kabul gormekte ve daha
anlaml arkadagliklar kurmaktadir. Akranlarla etkilesimler, ¢ocuklarin 6nemli sosyal beceriler
kazandig1 bir baglamdir ve bu becerilerden biri de anlagmazliklar1 dostca ve yapict bigimde
¢ozme yetenegidir; bu beceriden yoksun olan cocuklarin uyum giigliigli ve akranlar
tarafindan reddedilme riski arttigi belirtilmektedir (Laursen vd., 2001). Catismalarin nasil
yonetildigi, arkadaslik iliskisinin niteligini belirleyen temel unsurlardan biridir (Laursen
vd.,1996).

1.1. Problem Durumu
Ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri ile ¢atisma ¢6zme becerileri arasinda anlaml

bir iliski bulunmakta midir? ifadesi bu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bilecik ilindeki ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri ile ¢atisma ¢ézme becerileri

arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu iliskinin ¢esitli demografik ve sosyal faktorler (cinsiyet,

sosyo-ekonomik durum, gibi) tizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica, 6grencilerin akran

iligkileri ve c¢atisma ¢ozme becerileri arasinda nasil bir iligki oldugunu ortaya koyarak,

egitimciler ve veliler i¢in bu alanlarda gelistirilebilecek stratejilere yonelik oneriler sunmay1

amaclamaktadir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki alt sorulara cevap aranacaktir;
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1. Ortaokul 6grencilerinin akran iliskileri puanlari; cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi,
anne-baba egitim diizeyleri, ailenin gelir durumu ve anne-babanin birliktelik durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme becerileri puanlari; cinsiyet, simf diizeyi,
kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyleri, ailenin gelir durumu ve anne-babanin
birliktelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Ortaokul Ogrencilerinin akran iligkileri ile catisma ¢6zme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme becerileri, akran iliskilerini anlamli diizeyde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Hedefi

Ortaokul 6grencilerinin akran iligkilerini tanimlamak ve degerlendirmek.

Ortaokul 6grencilerinin ¢atisma ¢6zme becerilerini belirlemek.

Akran iliskileri ile ¢atisma ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymak.
Cinsiyete gore akran iliskileri ve catisma c¢ozme becerileri arasindaki farklar
belirlemek.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore akran iligkileri ve ¢atisma ¢dzme becerilerindeki
gelisimsel farkliliklar: incelemek.

Ogrencilerin anne baba okul mezuniyet durumlarina gore akran iliskileri ve catisma
¢0zme becerilerindeki farkliliklar1 incelemek.

Ogrencilerin anne baba birliktelik durumlaria gore akran iligkileri ve catisma ¢dzme

becerilerindeki gelisimsel farkliliklar1 incelemek



8. Sosyo-ekonomik durumun akran iligkileri ve catisma ¢6zme becerileri lizerindeki
etkisini incelemek.
9. Ailedeki kisi sayisinin ogrencilerin sosyal iliskileri ve catisma ¢6zme becerilerine

etkisini arastirmak.

1.4. Arastirmani Onemi

Arkadaglik, insan olmanin temel bir pargasidir. Hangi ipuglarinin arkadashig
gosterdigini ve arkadasligin neleri gerektirdigini anlamak, sosyal diinyada yol almak igin
kritik Oneme sahiptir. Olumlu becerilerin gelismesi ve istenmeyen davranislarin
onlenmesinde, arkadaslik iliskileri ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bazen ailenin
kazandirmakta zorlandig1 birgok davranisi ¢ocuk, akran etkisi ile ¢ok kisa siirede kazanabilir.
Okullarda bir¢ok istenmeyen davranis arkadas iliskileri yolu ile dnlenebilir, degistirilebilir.
Genel olarak akranlarla kurulan iliskiler aracilifiyla cocuklar, sosyal becerileri kazanirlar,
sosyal degerler hakkinda olciitler olustururlar ve duygusal destek saglarken ayni zamanda
akranlarinin kendilerine sundugu destekten de faydalanirlar. Akran iliskileri dnemlidir ¢iinkii
insanlarin derin bir 'ait olma ihtiyaci' vardir. Bagkalariyla anlamli baglar kurmak, iligski kurma,
baglantili olma ve aidiyet duygusunu kolaylastirir. (Baumeister ve Leary, 1995 ).

Insan, varolus siireci boyunca cevresiyle ve akranlariyla siirekli etkilesimde bulunan
bir varlik olup, bu etkilesim sirasinda ¢esitli nedenlerle c¢atismalarin ortaya ¢ikmasi
miimkiindiir. Catisma, bireylere 6zgli bir durum degildir; catisma esnasinda nasil bir tepki
verilecegi, bireylerin kendi tercihleri dogrultusunda sekillenir. Catismalarin ¢odziimiinde,
goriisme ve uzlastirma adimlarinin sonuca ulasilana kadar siirekli olarak uygulanmasi ve bu
siireclerin desteklenmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ozellikle orta ¢ocukluk donemiyle
beraber donemin getirisiyle cocuk hem kendisiyle hem cevresiyle uyumunu etkileyen birgok
catisma yasamaktadir. Bu catismalar hayattan haz almak i¢in ¢oziime ulastirilmalidir. Ciinkii
bireyler, yasamlar1 boyunca gesitli nedenlerle arkadagliga ihtiya¢ duyarlar. Diisiincelerini
paylasma, duygularini paylasarak rahatlama, yalnizlik hissinden siyrilma, ¢esitli perspektifler
kazanma ve bir dizi hususta arkadashik iliskileri merkezi bir islev {istlenmektedir. Bu
donemde ortak diislinceleri paylasan, oldugu haliyle kabullenen ve acik fikirle ona kulak
veren bireyler gormek isteyen ¢ocugun yasamindaki bu doniim noktasi, ileride karsilagacagi
problemleri ¢6zmek agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Etkili sosyal etkilesimler, ergenin

sosyal hayata uyum saglamasina ve bu silirece hazirlanmasina katk1 saglar (Kose, 2015).
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Ergenlik donemi, bireyin aileden bagimsizlasarak akranlarma yoneldigi, sosyal
kimligini ve aidiyet duygusunu insa ettigi kritik bir gegis evresidir. Bu dénemde kurulan
saglikli akran iligkileri ve karsilagilan anlasmazliklarin yapici ¢atisma ¢6zme becerileriyle
yonetilmesi, bireyin yalmizca mevcut psiko-sosyal uyumunu degil, aym1 zamanda
yetiskinlikteki ruh sagligini ve yasam doyumunu da dogrudan etkilemektedir. Giiniimiizde
okullarda giderek artan akran zorbaligi, saldirganlik egilimleri ve iletisim sorunlarinin
temelinde, ergenlerin ¢atismalar1 yapict yollarla ¢ozme konusundaki bilgi ve beceri
eksiklikleri yatmaktadir. Bu baglamda, 6grencilere yikici tepkiler yerine problem ¢ézme ve
uzlagsma gibi bariscil yontemlerin kazandirilmasi, siddetten arinmis giivenli bir okul ikliminin
olusturulmasi ve akademik basarinin artirilmasi agisindan hayati neme sahiptir.

Farkli bireysel oOzelliklerin ve degerlerin bir araya geldigi egitim ortamlarinda
kisileraras1 anlagsmazliklarin yasanmasi kaginilmazdir. Giinlimiizde okullarda giderek artan
akran zorbaligi, saldirganlik ve disiplin sorunlarinin temelinde, ergenlerin yasadiklar1 bu
catigsmalar1 yapici ve bariseil yollarla ¢6zme konusundaki beceri eksiklikleri yatmaktadir. Bu
baglamda, 6grencilerin kendi aralarindaki catismalar1 siddete bagvurmadan yonetebilmeleri,
hem giivenli bir okul ikliminin olusturulmasi hem de ileriki yetiskinlik yasantilarina temel
olusturacak kalic1 yasam becerilerinin kazanilmasi agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Bu gerekgelerden hareketle; Bilecik ili 6rnegi iizerinden yliriitilen bu arastirma,
Ogrencilerin sosyal uyum siireclerinde akran etkilesimleri ile catisma ¢dzme becerileri
arasindaki dinamik iligkiyi somut verilerle ortaya koymay1 hedeflemektedir. Elde edilecek
bulgularin, okullarda yasanabilecek siddet ve uyumsuzluk problemlerinin 6niine
gecilmesinde; okul psikolojik danigma ve rehberlik servisleri tarafindan yiiriitiilecek "6nleyici
miidahale", "akran arabuluculugu" ve "sosyal beceri egitimi" programlarinin bilimsel bir
zeminde tasarlanmasina stratejik bir katki saglamasi beklenmektedir. Dolayisiyla calisma
sonuglarinin yalnizca egitim politikalarin1 uygulayan okul yoneticileri ve 6gretmenler igin
degil; ergenin sosyal gelisiminde kilit rol oynayan ebeveynler i¢in de pratik bir yol haritasi

sunacagi ve bariscil nesiller yetistirilmesine giiclii bir hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmaya katilacak olan bireylerin Kisisel Bilgi Formu, Catisma C6zme Becerileri

Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi ile toplanan verilerin objektif oldugu varsayilmustir.



1.6. Simirhiklar

1. Bu arastirma sinirli sayidaki ortaokul 6grencilerinin Kisisel Bilgi Formu, Catisma
Cozme Becerileri Olgegi, Akran Iliskileri Ol¢egi Formundan alinan puanlar ile sinirlidr.

2. Aragtirmanin Orneklemini 2024-2025 egitim Ogretim yili Bilecik ili Merkez
ilcesinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma sonuglari

farkli gruplara, ¢alisma grubuna benzedigi 6l¢iide genellenebilir.

1.7. Tammmlar

Akran: Din, dil, rk ayrimi yapilmaksizin ayni yasta ortak amaglar cercevesinde
birbirlerine sosyal ve psikolojik iletisimdeki bireyler toplulugu olarak tanimlanmakla birlikte,
akran iligkileri; benzer yas grubu ve gelisim diizeyindeki kisiler arasindaki olumlu ve/veya
olumsuz deneyimleri igeren bir etkilesim siirecidir ve akran iligkileri yasamin ilk yillarindan
itibaren baslayan ve siirekliligi olan bir sosyal siiregtir (Giilay, 2011) seklinde

tanimlanmaktadir.

Catisma: Belirli bir secenek iizerine tercih yapma siirecinde bireylerin zorluk
yasamalari, bu zorluklarin bir sonucu olarak karar verme mekanizmalarinda bozulmalarin

ortaya ¢ikmasina yol agmadir (Tagtan, 2004).

Catisma Cozme: Taraflar arasindaki yasanan uyusmazlik veya anlagmazlik
durumlarin1 sona erdirmeye yonelik yine taraflar arasinda gergeklestirilen eylemler olarak

tanimlanmaktadir (Arslan, 2005).

Catisma Cozme Becerileri: Erdol (2023), catismadan sonra riskleri dngorerek tedbir
almay1 catisma ¢6ziimii i¢in kazandirilmasi gereken beceriler olarak ele almaktadir. Catisma
¢Ozme siirecinin asamalariyla ilgili olan beceriler ise olumlu bir ortam kurma, algilar
netlestirme, karsilikli gereksinimlere odaklanma, olumlu enerjiyi paylasma, gelecege yonelik
calisma ve gecmiste neler olduguna yonelik ders ¢ikarma, segenekler gelistirme, gelistirilen
seceneklerden duruma en uygun segeneklerin belirlenmesi, taraflarin her birine ¢atisma
siirecinde tatmini saglayacak adil uzlagsmalar, ¢atisma ¢d6zme siireci i¢in bireylere gereken
Ozellikler olarak ifade edilmektedir (Altun, 2011; Ates, 2014; Kasik, 2012; Kutlu, 2016;
Yahsi, 2023).



2. KAVRAMSAL TEMELLER

2.1. Akran iliskilerinin Tanimi ve Onemi

Akran iligkileri aragtirmalari i¢in ortak bir ilgi konusu, "arkadas" olarak kabul edilen
seyin ne oldugu konusundaki miizakerelerdir (Policarpo, 2015 ). Arkadasliklar {izerine ¢alisan
ilk arastirmacilardan biri olan Willard Hartup (1977), arkadasligi benzer kronolojik yastaki
cocuklar1 igeren bir sey olarak tanimlar. Policarpo (2015), "arkadas" terimini "yakinlik,
kendini ifsa etme, karsilikli bagimlilik, aragsal ve sosyal destek, paylasilan ilgi alanlari, sevgi
paylagimi vb. diizeyler" acisindan kavramsallastirarak genisletir ve arkadag terimini, ¢ocugun
birlikte vakit gegirmekten hoslandigi, sosyal destek i¢in bagvurdugu ve ortak ilgi alanlarimni
paylastigi bir akranina verilen bir etiket olarak tanmimlamaktadir. Wang vd. (2019), bir
cocugun akranlartyla uyumlu iligkiler kurma yeteneginin dnemini vurgulamis ve arkadasligin
yalnizca arkadaglik saglamadigini, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine de
katkida bulundugunu 6ne stirmiistiir. Cocuklarin temel amaci akranlariyla bag kurmak, uyum
saglamak ve anlagilmaktir. Akranlarla sosyal iligkiler olaganiistiidiir ¢iinkii ebeveynler ve
diger yetiskinlerle iligskilerden daha esit, daha az kontrolcii ve daha az yargilayicidirlar
(Veenstra, 2022). Psiko-sosyal ve kiiltiirel bir varlik olan insan, ¢ocukluktan yasliliga kadar
uzanan yasam dongiisii boyunca ¢evresiyle kesintisiz bir iletisim ve etkilesim halindedir. Bu
toplumsal gelisim silirecinde bireyin ¢esitli akran gruplarina dahil olmasit ve arkadaslhk
iligkileri kurmasi, hem kendi kimligini sekillendirmekte hem de etkilesimde bulundugu

cevreyi dontistiirmektedir (Sar1 ve Tekbiyik, 2012).

Olumlu akran iligkileri kurmak ve olumsuz akran deneyimlerinden kaginmak, akran
iligkileri kurma ve siirdiirme konusundaki artan arzular1 goz oniine alindiginda, ergenler icin
ozellikle 6nemlidir (Veenstra vd., 2023). Ergenlik doneminde, ergenler akranlariyla daha
fazla zaman gecirdik¢e akran iligkileri giderek daha belirgin hale gelir (Sege vd., 2017).
Ergen akran iligkileri ¢ok yonliidiir ve bilim insanlar1 akran statiisii, akran etkisi, akran iligkisi
kalitesi, akran iligkisi niceligi ve akran destegi gibi akran iliskilerinin ¢esitli yonlerini
incelemistir (6rn. DeLuca vd., 2019 ). Cocukluktan ergenlige gecis siireci, bireyin sosyal
cevresinde onemli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde akran iligkilerinin
yogunlugu artmakta; bireyin sosyal kimliginin olusumunda akran kabulii ve akran onay1
belirleyici bir rol listlenmektedir. Akran gruplari, bireyin toplumsal uyumunun gelismesinde,

bagimsizlik duygusunun pekigsmesinde ve bireysellesme siirecinin desteklenmesinde temel bir

7


https://link.springer.com/article/10.1007/s40894-023-00226-8#ref-CR101
https://link.springer.com/article/10.1007/s40894-023-00226-8#ref-CR25

sosyal yap1 olarak islev gormektedir (Kaner, 2002). Akran iliskilerinin, psikososyal uyum,
akademik basar1 ve igsellestirme ve digsallastirma davranislar1 gibi birgok alani etkileyerek

genel niifusta ergen uyumu tizerinde kalici etkileri vardir (Rubin vd., 2011 ).

Olumlu akran iligkileri kurmak ve olumsuz akran deneyimlerinden kaginmak, akran
iligkileri kurma ve siirdiirme konusundaki artan arzulari géz 6niine alindiginda, ergenler i¢in
Ozellikle onemlidir (Veenstra vd., 2023). Ergenlik doneminde, ergenler akranlariyla daha
fazla zaman gegirdik¢e akran iliskileri giderek daha belirgin hale gelir (Sege vd., 2004 ).
Ergen akran iligkileri ¢ok yonliidiir ve bilim insanlar1 akran statiisii, akran etkisi, akran iligkisi
kalitesi, akran iligkisi niceligi ve akran destegi gibi akran iliskilerinin ¢esitli yonlerini
incelemistir (6rn. DeLuca vd., 2018 ). Cocukluktan ergenlige ge¢is siireci, bireyin sosyal
cevresinde Onemli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu doénemde akran iliskilerinin
yogunlugu artmakta; bireyin sosyal kimliginin olusumunda akran kabulii ve akran onay1
belirleyici bir rol iistlenmektedir. Akran gruplari, bireyin toplumsal uyumunun gelismesinde,
bagimsizlik duygusunun pekismesinde ve bireysellesme siirecinin desteklenmesinde temel bir
sosyal yapi olarak islev gormektedir (Kaner, 2002). Akran iligkilerinin, psikososyal uyum,
akademik basar1 ve igsellestirme ve digsallastirma davranislari gibi birgok alani etkileyerek

genel niifusta ergen uyumu tizerinde kalici etkileri vardir (Rubin vd., 2018 ).
2.1.1. Akran iliskilerinin Gelisimsel Siirecteki Rolii

Arastirmalar, ¢ocuklarin okula basladik¢a ebeveynleri veya birincil bakicilart gibi
erken baglanma figiirlerine daha az giivenmeye bagladiklarin1 gostermektedir. Bunun yerine,
cocuklar hayatlarinin bu asamasinda okulda onlarla ¢ok daha fazla zaman gecirdikleri icin
akran gruplarini daha fazla 6nemsemeye baslarlar (Scharf vd., 2016 ). Cocukluktan ergenlige
gecis siireci, bireyin sosyal g¢evresinde onemli degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Bu
donemde akran iligkilerinin yogunlugu artmakta; bireyin sosyal kimliginin olusumunda akran
kabulii ve akran onay1 belirleyici bir rol tstlenmektedir. Akran gruplari, bireyin toplumsal
uyumunun gelismesinde, bagimsizlik duygusunun pekigsmesinde ve bireysellesme siirecinin
desteklenmesinde temel bir sosyal yapi1 olarak islev gormektedir (Kaner, 2002).
Ebeveynleriyle sorun yasayan ergenler i¢in akran grubu, problemleri ¢ézmede ve anne
babalarina olan bagimliliklarindan kurtulmalarini saglamada 6nemli bir rol oynar. Akran

iligkileri, ikili arkadashklar veya grup lyelikleri olarak kavramsallastirilabilmesine ragmen,
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ozellikle ¢ocukluk doneminde akran iligkilerinin en sik kullanilan iglevsellestirmelerinden
biri, 0grencinin siif arkadagslar1 tarafindan ne kadar sevildigi veya sevilmedigini yansitan
siniftaki genel sosyal konumudur ( Wentzel, 2017 ). Policarpo (2015), olumlu akran iligkileri
olan cocuklarin okulda daha fazla katilim gosterme, okulda basarili olma yeteneklerine
giivenme ve fikirlerini paylasma ve sinifta katkida bulunma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu 6ne stirmiistiir. Akran iliskisi, 6grencilerin siniftaki uyarlanabilir sosyal isleyisini
yansitir. Akranlar tarafindan ¢ok sevilen 6grenciler, kendilerini dahil edilmis ve kesfetmek
icin glivenli hissettikleri isbirlik¢i 6grenme ortamindan yararlanir ( Wentzel, 2009).
Sevilmeyen Ogrenciler genellikle akran desteginden yoksundur ve sinif arkadaslar tarafindan
zorbaliga ve kurban edilmeye karsi hassastirlar; bu da izolasyon ve igsellestirilmis stres
duygular yaratir (Kisfalusi vd., 2022). Bu nedenle, akran iliskilerinden hoslanmama durumu
Ogrencilerin 6grenme ortamina uyum saglamalar1 Oniinde engeller yaratir ve bu da
ogrencilerin sinif katilimini ve akademik basarisin1 engeller (Ladd vd., 2012). Siif akran
ekolojisi, 6grencilere 6grenme aktivitelerine katilma, sosyal becerileri uygulama, yapici geri
bildirim alma ve akademik degerleri ve hedefleri paylagsma firsatlar1 sunar; bunlarin tiimii
ogrencileri simif 6grenme aktivitelerine daha fazla katilmaya motive eder (Wentzel, 2009).
Akran iliskileri, ergenlerin akademik basarisinda etkili faktorler olarak kabul edilmistir

(Wang vd., 2018).
2.1.2. Akran Iliskilerinin Akademik ve Psikolojik Etkileri

Akran iligkileri, kisilerin akranlariyla kurdugu sosyal etkilesimleri ve baglantilar1 ifade
eder; bunlara kisileraras iligki, sosyal duygu, iletisim etkilesimi dahildir. Akranlar hem
olumlu hem de olumsuz etki kaynaklar1 olarak hizmet edebildiginden, 6grencilerin akademik
sonuclar1 lizerinde derin bir etkiye sahip olabilirler. Olumlu akran iligkileri daha yiiksek
akademik basar1 diizeyleriyle iligkilendirilmistir; olumsuz akran iligkileri ise Ogrencilerin
akademik ilerlemesini engelleyebilir (Gollardo vd.,2016). Arkadas gruplarina nadiren katilim
veya yakin arkadagliklarin eksikligi gibi ¢ocukluktaki akran iligkisi eksiklikleri, viicudun stres
tepkisi sistemlerini tetikleyebilir ve bu da kronik iltihaplanma ve hipotalamus-hipofiz-adrenal
(HPA) ekseninin diizensizligine neden olabilir ( Cacioppo ve Hawkley, 2009 ). Ergenin, akran
gruplart tarafindan soyutlanmasi veya herhangi bir sosyal aga katilmadaki yetersizligi,
sucluluk duygusu, saldirganlik, depresyon ve akademik =zorluklara yol agabilmektedir

(Benner, 2011). Sosyal etkilesim igin birincil baglam olan erken akran iliskileri, baglanma



stillerinin ve sosyal-duygusal diizenlemenin gelisimine onemli Olgiide katkida bulunur.
Cocukluktaki olumsuz akran deneyimleri, yakin iliskiler kurma ve siirdirmede zorluklar ve
yasamin ilerleyen donemlerinde yalmizlik ve sosyal izolasyon duygularina karsi artan
duyarlilik ile karakterize giivensiz baglanma stillerini tesvik edebilir ( Cacioppo ve HawkKley,
2003 ). Cocukluk doneminde iletisim, isbirligi ve problem ¢ézme ile karakterize edilen
olumlu akran etkilesimleri, biligsel rezervi artirabilir ve yasamin ilerleyen donemlerinde
biligsel gerilemeye kars1 koruma saglayabilir. Tersine, sinirl veya olumsuz akran etkilesimleri
biligsel yetersiz uyarilmaya yol agabilir ve engellilikle gii¢lii bir sekilde iliskili olan biligsel
bozulma riskini artirabilir ( Kong vd., 2024 ).

2.1.3. Akran iliskileri, Sosyal Davramslar ve Duygusal Uyumu

Akran iligkileri, ergenlerin 6z saygisini ve baga ¢ikma becerilerini artirabilirken, bu tiir
iligkiler aym1 zamanda ergenlik doneminde siklikla yasanan igsellestirme sorunlarini da
azaltabilir (Way vd., 2006). Akran iligkileri, ergenler arasinda sosyal baglar1 gliglendirmekte,
olumsuz duygulanima kars1 koruyucu bir rol istlenmektedir (Vitaro, vd., 2011) Bu bakis
acisina gore, ergenlik doneminde akranlarla yasanan sorunlar gelecekteki sorunlarin
gostergesi olabilir (Holt vd., 2008). Alandaki bir¢cok bilim insani, akran iliskilerinin
kalitesinin genel niifusta okul ¢agindaki gencgler arasinda daha yiiksek 6z saygiya katkida
bulundugu konusunda genel olarak hemfikirdir (Vanhalst vd. 2014). Cocuklar ergenlige
girdik¢e akran iligkilerinde daha fazla zaman gegirirler. Bu nedenle, akran grubu igerisinde
ozellikle iliskisel saldirganlik olmak {izere saldirganlik olasiligi artar ve bu da depresif
semptomlarin gelisimi ig¢in 6nemli bir stres kaynagi olabilir (Murray-Close vd., 2016 ).
Ergenlik doneminde olumsuz akran iligkileri, bireyin yalnizlasmasina, saldirganliga ve
duygusal uyumsuzluga yol agabilir (Hymel vd. 2013). Bireylerin sosyal davranislari, akran
gruplarindaki sosyometrik statiilerini etkiler (Card vd., 2008). Bu davranislar arasinda, sosyal
davraniglar akran kabuliiniin 6nemli yordayicilari olmustur; ¢ocuk saldirganligi ise akran
reddini ortaya ¢ikarmistir (Wang, 2017). Diirtiisel, yikici ve saldirgan olmak gibi davranissal
uygunsuzluklar1 olan ¢ocuklar akranlar1 tarafindan reddedilmeye daha yatkindir. Buna
karsilik, saldirgan davraniglar akran grubunun uyumunu bozabilir (Chen ve French, 2008),
boylece akran kabuliinii tehlikeye atabilir. Onemsedikleri akranlari tarafindan tanindiklarin,
saygl duyulduklarin1 ve dnemsendiklerini hisseden 6grencilerin daha iyi bir ruh saglhigina

sahip olduklari, okulda daha mutlu ve daha uyumlu olduklar1 ve bdyle bir okul deneyimi
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olmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal davraniglar sergiledikleri

bulunmustur (Allen vd, 2018 ).

2.1.4. Akran Destegi ve Ogrenme Motivasyonu

Ogrenim siirecinde karsilikli akran desteginin, ergenlere yalnizca akran grubunda
giiclii bir iliski duygusu gelistirmekle kalmayip ayn1 zamanda 6grenimlerinde basarili olma
firsat1 da sagladig1 varsayilabilir (Ulmanen vd, 2016). Yakin akran ya da arkadaslik iliskileri,
bireyin saglikli bir gelisim siireci yasamast ve olumlu bir 6grenme ortaminda bulunmasi
acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (Vaquero ve Kao, 2008). Olumlu akran etkilesimleri,
ergenin yasamina g¢esitli acilardan katki saglayarak uyum ve psikososyal dengeyi
desteklemektedir (Berndt ve Keefe, 1995). Ayrica, Salmela-Aro ve Tuominen-Soini (2010)
akran iliskilerinin 6grencilerin okula katilim ve akademik siirece baglanma diizeyleri iizerinde
etkili olabilecegini vurgulamislardir. Ogrenim siirecinde karsilikli akran desteginin, ilkokul
ogrencileri arasinda Ogrenime katilim deneyimlerine katkida bulundugu gosterilmistir
(Rautanen vd., 2021). Olumlu akran iligkileri, destek, tesvik ve aidiyet duygusu saglayarak
ogrencilerin grenme motivasyonunu artirabilir. Ornegin, Li ve arkadaslari, olumlu akran
iligkilerinin 6grencileri 6nceden belirlenmis 6grenme hedeflerine dogru ¢abalamaya tesvik
edebilecegini belirtmistir ( Li vd., 2013). Benzer sekilde, Kuo ve arkadaslari, diizenli akran
etkilesiminin O6grencilerin motivasyonunu ve Ogrenmeye olan ilgisini artirabilecegini
gostermistir (Kuo vd., 2014). Wentzel ve arkadaslari, 240 katilimcmin yer aldigi bir anket
caligmasi yiirlitmiis ve akranlarindan olumlu destek alan ergenlerin daha yiiksek motivasyon

seviyeleri sergilemeye daha yatkin oldugunu bulmustur (Wentzel vd., 2017)

2.2. Catisma

Toplumsal etkilesimin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan catigmalarin dogru sekilde
anlasilmasi, ¢coziimlenmesi ve bireylerin ¢atigmaya iliskin olumsuz algilarinin degistirilmesi
icin Oncelikle ¢atismanin taniminin agikliga kavusturulmasi ve catismanin hangi kosullarda
ortaya c¢ikabileceginin insanlara aktarilmasi gerekmektedir. (Ergiil, 2008). Catisma, farkli
diizeylerdeki uyusmazliklart tanimlamak amaciyla kullanildigi igin cesitli bigimlerde
tanimlanan bir kavramdir. Fiziksel siddet iceren bir kavga ¢atisma olarak nitelendirilebildigi
gibi, herhangi bir uyusmazlik ya da sozel tartisma da catisma kapsaminda

degerlendirilmektedir. (Karip, 2013).
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"Catigsma" kelimesi Latince "conflictus,-us™ kelimesinden gelir ve "gatismak, vurmak™
anlamina gelen "confligere" kelimesine dogrudan bir gonderme yapar. Catismanin
sosyal dogasi, kiigiik yaslardan itibaren insan etkilesimlerinde ifade edilebilir ve bu da egitim
ortaminda ¢atigmanin bigimlendirici etkisine iliskin sorulara, diisiincelere ve arastirmalara yol
acmustir (Moldovan ve Bocos, 2022). Ilkokul ¢ocuklari arasindaki catismalar, genellikle
farkli bakis acilar1 nedeniyle tirmanan sozlii, zihinsel ve fiziksel siddeti igerir (Ciric vd.,
2018). Bunlar ¢ogunlukla alay etme, yikic1 davranis ve fiziksel kavgalardan kaynaklanir ve

okul smifinin iginde veya disinda sergilenir veya insan dogasinin bir pargasidir (Valente vd.,

2020).

"Catigma", sosyal varliklar i¢inde veya arasinda uyumsuzluk veya uyusmazligin
etkilesimli bir siirecidir. Kisileraras1 catisma genellikle giinliik yasamdaki birincil sikinti
kaynaklarindan biri olarak goriiliir. Bununla birlikte, ¢atismanin tiim uzun vadeli etkileri
olumsuz degildir. Gergekten de, uygun kisilerarasi ¢atigsmalar ergenlerin bireysellikle aidiyet

arasinda denge kurmay1 6grenmelerini saglayabilir (Griffin vd., 2017)

Catisma kavrami, genellikle anlasmazlik ve uyusmazlik gibi olumsuz ifadeleri
cagristirmakla birlikte; uzlasma, karsilikli anlayis ve kendini ifade etme gibi olumlu unsurlari
da igermektedir (Siinbiil, 2008). Catismaya iligkin yapilan tanimlamalar, g¢ogunlukla
catismanin olumsuz yonlerine odaklanmakta ve bunun sonucunda ¢atigmalarin kaginilmasi
gereken durumlar oldugu yoniinde bir algi olusmasina neden olmaktadir (McClellan, 2005).
Oysa ¢atigmalar yalnizca savas ya da fiziksel kavgalarla smirli goriilmemeli; ayn1 zamanda
yarisma, uyumsuz diisiinceler ya da bu diisiincelerin dogurdugu zihinsel miicadeleler olarak
da degerlendirilmelidir (Mish ve digerleri; akt. Wheeler, 2004). Bu baglamda, ¢atisma en

genis anlamiyla, giiclerin kars1 karsiya gelmesi olarak tanimlanabilir (Kasapoglu, 2008).

Bu ¢ergevede, catisma kavramina iligkin temel Ozellikler su sekilde ozetlenebilir

(Blakeway, 1988; akt. Erem, 2008):

e (Catigmalar; bireyler, iilkeler, toplumlar ve gruplar arasindaki onemli iliskilerde
ortaya ¢ikan ve hem yapict hem de yikict sonuglar dogurabilen dogal siireclerdir.

e Catigmalarin temel nedeni, yanlis benlik algisidir; ancak bunun yani sira farklh
etmenler de catigmanin ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

e  (esitli tiirlerde ¢atismalar bulunmaktadir.
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e (Catismalar, etkili iletisim teknikleri kullanilarak yapici sonuglar doguracak
sekilde ¢oziimlenebilir.

e (Catismalar, liretici sonuglara ulasmay1, durum analizi yapmayi, taraflar1 bir araya
getirmeyi, onlar1 problem ¢ozmeye yonlendirmeyi, is birligi kurmayi, gliven ortami
olusturmayi, goézlem yapmayi, dinlemeyi ve etkili konusmayi1 kapsayan bir problem

¢Ozme siireci olarak degerlendirilmektedir.

2.2.1. Catisma Cozme

Bireyin catigma siirecinde sergiledigi tutumlar ve ¢atismay1 ¢éziimleme yontemleri,
esasen catigmanin temelinde yatan dinamiklerle dogrudan iliskilidir. Kisilerin catigmaya
yonelik algilart ve bu algilar dogrultusunda gergeklestirdikleri yorumlar, ¢atisma durumlarina
kars1 gelistirdikleri tutumlarin bigimlenmesinde belirleyici bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda, catisma olgusunda sorun, biiyiik dl¢iide bireyin dogasina igkin
0zelliklerden kaynaklanmaktadir (Tiirniikld, 2006).

Bireylerin mutlu ve tatmin edici iligkiler slirdiirebilmesi i¢in edinmesi gereken gesitli
temel yasam becerileri vardir. Saglikli bir iligki yiiriitebilmek adina empati, etkili iletisim ve

hosgorii gibi becerilerin yani sira, en dnemli yetkinliklerden biri de ¢atisma ¢6zme becerisidir.

Ek olarak, ¢atisma kisisel gelisimle yakindan iliskilidir ve ¢ocukluktaki ¢atismalar
ergenlik ve yetiskinlikte biligsel ve sosyal gelisim sonuglariyla iligkilidir. Akran
etkilesimlerinde kisileraras1 ¢atismalarin kaginilmazhig: diisiiniildiigiinde, etkili yonetim ve
¢oziim sosyal uyum ig¢in esastir. Catismalarin sonuglari kullanilan ¢oziim stratejilerine

baglhdir ve farkli yaklasimlar ¢esitli sonuglara yol agar (Zhong vd., 2024)

2.2.2. Catismanin Nedenleri

Biligsel agidan tanimlandiginda catisma, bireyin kendi ihtiyaclari, ¢ikarlar1 veya
degerleri ile kars1 tarafin ihtiyaglari, degerleri ve ¢ikarlari arasinda bir uyumsuzluk algiladig:
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal ¢atismalarda, agikca ifade edilmeyen ancak yogun
sekilde hissedilen ofke, korku ve {ziintii gibi duygular c¢atismanin kaynagini
olusturabilmektedir. Fiilen ortaya ¢ikan catigsmalar ise bireyin ozellikle ihtiya¢larina miidahale

edildigini diislindiigiinde, duygularimi ve algilarin1 dogrudan ifade etmesi ve ihtiyaglarinm
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karsilamaya yonelik adimlar atmasinin engellenmesi sonucunda meydana gelmektedir. Bu tiir
eylemler uzlasmaci ve yapict olabilecegi gibi, diismanca ve saldirgan bir nitelik de
tagiyabilmektedir (Mayer, 2012). Teorik ve deneysel calismalar, siddetin oldugu bir aile
ortaminda yasamanin, gencglerin su¢ isleme olasiligin1 artirmada potansiyel bir risk

olabilecegini 6ne siirmektedir (Steketee vd., 2019 ).

Catismalarin etkili ve saglikli bir bi¢imde yonetilebilmesi, Oncelikle catismanin
kavramsal boyutunun kavranmasina, ¢atismaya isaret eden durumlarin sistematik bi¢cimde
tanimlanmasina ve bu gostergelerin dogru bir sekilde analiz edilmesine baghdir. Catismanin
varligina isaret eden temel gostergeler arasinda bireyde hissedilen huzursuzluk, yineleyici
rastlantisal kargilagmalar, iletisim eksikligine bagli yanlis anlamalar, algisal kaymalar sonucu
olusan gerilimler ve nihayetinde davranigsal siddetle sonuclanan krizler yer almaktadir. Bir
bireyin catigsmanin niteligini yeterince kavrayamamasi huzursuzlukla; benzer olumsuzluklarin
yinelenmesi tekrarlanan rastlantilarla; iletisim yetersizliginin yanlis varsayimlara yol agmasi
yanlis anlamayla; algisal farkliliklarin iligskilerde kopmalara neden olmasi gerilimle; ve
catismanin siddet icerikli davranislara evrilmesi krizle agiklanmaktadir (Cornelius ve Faire,

1993; akt. Bilgin, 2008).

Siniflar, 6grencilerin farkli ¢alisma yontemleri gelistirdigi, yapisal olarak karmasik
sosyal ortamlardir. Ogrencilerin sinif ortaminda siirekli etkilesim halinde bulunmalari, sahip
olduklar1 bireysel farkliliklarin ¢esitli ¢atisma durumlarina yol agmasina zemin
hazirlamaktadir (Basit vd., 2010). Ogrencilerin giin boyunca iletisim iginde olduklar1 smif
ortaminda ortaya ¢ikan catismalarin baslica nedenleri su sekilde siralanabilir (Kreidler, 1984;

akt. Bilgin, 2008);

e Yarigmact ortam: Rekabetin yogun oldugu smif ortamlarinda, kazanmanin asiri
derecede onemsenmesi nedeniyle 68renciler daha ¢ok kendi ¢ikarlarini 6n planda
tutmakta ve bu durum ¢atismalara zemin hazirlamaktadir.

e Hosgoriisiz ortam: Esneklik ve nezaketin yetersiz oldugu smif ortamlarinda,
ogrenciler birbirlerinin basarilarin1  kiskanmakta; ayrica kiiltiirel farkliliklar
karsisinda da hosgoriisiiz tavirlar sergileyerek catismalarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadirlar.

e lletisim eksikligi: Zayif iletisim ortamlarinda, 6grenciler arasinda yanlis anlamalar
yayginlagmakta ve bireyler isteklerini etkili bir sekilde ifade edemediklerinden

dolay1 catigmalar artig gostermektedir.
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Duygularin  yanhis yollarla ifade edilmesi: Duygularin yo6netilememesi,
catigmalarin siddeti ve yonl ilizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Bireylerin
duygularin1 yeterince analiz edememeleri durumunda, kizginlik gibi olumsuz
duygular saldirgan davranislarla ifade edilmektedir.

Catisma c¢ozme becerilerinin yetersizligi: Catigma yonetimi konusunda egitim
almamis Ogretmenler ve Ogrenciler, catismalar1 yaratict ve yapicit yontemlerle
coziimleyememektedirler. Ayrica ailelerin ve akran gruplarinin saldirgan
davranislart 6diillendirmesi, ¢atigmalarin siddetlenmesine katki saglamaktadir.
Ogretmenin otoritesini yanlis kullanmasi: Ogretmenin smifi kat1 kurallarla
yonetmesi, korku temelli bir atmosfer olusturmasi ve asir1 beklenti icinde olmasi,
giiciin yanhs kullanildiginin  gostergeleri arasindadir. Ogrencilerin stk sik
denetlenmesi de sinif ortaminda giivensizlik duygusunu pekistirerek catigsmalarin
artmasina yol agmaktadir.

Gorev ve sorumluluklarin belirsizligi: Ogrencilerin gérev sinirlarini net bir sekilde
bilmemesi ve c¢alisma alanlarinin diizensiz olmasi ¢atigmalarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Ayrica bazi Ogrencilerin gorevlerini yerine getirirken
digerlerinin getirmemesi, siif i¢i adaletsizlik algisin1 pekistirerek catigmalari
artirmaktadir.

Kaynaklarin yetersizligi: Ders ara¢ ve gereclerinin sinirli olmasi, 6grenciler
arasinda kaynaklara erisim konusunda rekabeti artirmakta ve dolayisiyla
catigmalarin yaganmasina neden olmaktadir.

Smif mevcudunun fazlahg: Ogrenci sayisinin fazla oldugu smmiflarda, fiziksel
mekanin yetersizligi ve bireysel farkliliklarin yOnetilememesi catisma riskini
artirmaktadir.

Bireysel farkliliklar: Sinif igerisindeki bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
acilardan farklilik gostermesi, ¢atigsmalarin ortaya ¢cikmasinda etkili olabilmektedir.
Ogrencilerin 6z algilarma iliskin farkliliklar da bu siirecte belirleyici bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.3. Catisma Cozme Siirecinde Kullanilan Stratejiler

Catisma ¢oziimi, taraflarin karsilikli anlagsmazliklarin1 gidermek amaciyla bir araya
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gelerek yiiriittiikleri uzlastirici bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin kisilik

ozellikleri goz Oniine alindiginda, catisma aninda herkesin ayni bigimde tepki vermesi

beklenemez. Bu baglamda, catismalara verilen tepkiler genel olarak ii¢ temel baslik altinda

smiflandirilabilir: yumusak tepkiler, sert tepkiler ve ilkesel tepkiler (Schrumpf vd., 2007).

1. Yumusak Tepkiler: Bu tepki tiiriinde bireyler genellikle durumdan uzaklasarak, sorunu

gormezden gelerek ya da yasadiklar1 duygular1 inkar ederek c¢atismadan kaginma
egilimindedir. Her iki taraf da catismay1 yadsidiginda ve yalnizca yiizeysel konularla
mesgul oldugunda, siire¢ cogunlukla kaybet-kaybet sonucu ile neticelenir. Bu
durumda, taraflarin gereksinimleri karsilanmadigi i¢in her iki taraf da zarara ugrar.
Sert Tepkiler: Bu tiir tepkiler, ¢ogunlukla ¢atisma sonucunda istiinlik elde etmeyi
amaglayan bireyler tarafindan sergilenir. Tehdit, saldirganlik ve 6fke gibi unsurlar
iceren bu tir c¢atismalar, kavgacit bir yapiya sahiptir ve genellikle kazan-kaybet
anlayis1 ¢ercevesinde gelisir. Bu yaklasimda bireyler yalnizca kendi ¢ikarlarini gozetir
ve is birligine yer verilmez.

Ilkesel Tepkiler: Ilkesel tepkiler, ¢atismalarda "verici" degil, "alic1" bir tutum
sergileyen Kkisiler tarafindan ortaya konur ve kazan-kazan anlayisina dayanir. Bu tiir
tepkiler, ¢oziim odakl1 diigiinen ve yeterlik ile dostlugu hedefleyen bireyler tarafindan
benimsenir. Bu yaklasimda oncelikle karsi tarafi anlamaya calismak, ardindan karsi

tarafin da kendilerini anlamasini saglamak esastir.

Smith ve Sidwell (1990), ¢atisma ¢6zlim silirecinde benimsenen stratejileri ti¢ temel baslik

altinda siniflandirmistir: Problem ¢6zme, saldirganlik ve kaginma (Gtiner, 2007).

Problem Cozme: Bu stratejiyi kullanan bireyler, yasanan durumu bir sorun olarak
kabul eder ve ¢oziim siirecine odaklanirlar. Taraflar, karsilikli zarar vermeden ¢6ziim
iiretmeye calisir; is birligi temelinde, her iki tarafin ihtiyaglarini karsilayan bir sonuca
ulagsmay1 amaglarlar. Bu yaklagim sonucunda her iki taraf da kazang saglar.

Saldirganlik: Bu stratejide bireyler, ¢ozlimii gii¢ kullanarak elde etmeye c¢alisir. Her iki
taraf da kendi hakliligin1 savunur ve karsi tarafa yonelik diismanca tutumlar sergiler.
Bu nedenle ¢atisma siireci, sozlii ya da fiziksel siddet icerebilir. Taraflar karsilikli

taleplere dnem vermez ve kendi isteklerini dayatma egilimindedir. Bu ydntemin
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sonunda bir taraf amacina ulassa da, iligkilerin zedelenmesi nedeniyle her iki taraf da
zarar gorur.

o Kacinma: Bu stratejiyi benimseyen bireyler, catismay1 yok sayma, gérmezden gelme
ve beklentilere karsilik vermeme yoOnelimindedir. Coziim siirecine aktif katilim
gostermedikleri i¢in, kendi tercihlerine uygun olmayan ¢6ziim yollarimi secerler. Bu
yaklagimi benimseyen bireylerde giivensizlik, korku ve endise gibi duygular gelisir ve

bu durum siirekli olarak kaybetmeyi kabullenmelerine yol acar.

Catismalarin is birligine dayali stratejilerle ele alindigi durumlarda, taraflar arasinda
acik ve etkili bir iletisim kurulur. Boyle ortamlarda taraflar birbirlerini anlamaya calisir ve
yapici bir etkilesim ortami olusur. Ancak catismalar rekabet¢i bir anlayisla ¢oziilmeye
calisildiginda, taraflar yalnizca kendi kazanimlarim1 6n planda tutar. Bu tiir bir yaklasim,

catismalarin olumsuz sonuglanmasina neden olur (Ozan Demir, 2009).

Yukarida agiklanan ¢atisma ¢6ziim yontemlerine ek olarak, Johnson ve Johnson
(1995), bireylerin ¢atisma aninda ulagmak istedikleri iki temel unsurdan s6z etmektedir:
amacin 6nemi Ve iligkinin 6nemi. Bunlardan ilki, bireyin kendi hedeflerini gerceklestirme
istegini; digeri ise ¢atisma yasadigi kisi ya da kisilerle olan iligkiyi siirdiirme arzusunu ifade
etmektedir.

Johnson ve Johnson’a (1995) gore, kisilerarasi catismalarda bireyler bes farkli ¢6ziim
stratejisinden birini benimseyebilir. Bu stratejiler; geri ¢ekilme, yatistirma, uzlasma, gii¢
kullanma ve yiizlesme big¢iminde adlandirilmakta ve her biri belirli bir hayvan simgesiyle
temsil edilmektedir. Hangi stratejinin sec¢ilecegi ise bireyin amaci gerceklestirme arzusu ile

iligkisini siirdiirme istegi arasindaki 6ncelik sirasina baghdir.

1. Kaplumbaga (Geri Cekilme): Bu stratejiyi kullanan bireyler, sorunlarla yiizlesmek
yerine ¢atismadan uzak durmay1 ve catisma yaratan kisilerden kaginmay1 tercih eder.
Catismalarin ¢o6zlimsiiz olduguna inanir, caresizlik hissi yasar ve hem fiziksel hem
psikolojik olarak geri ¢ekilmenin daha kolay bir yol oldugunu diisiiniirler.

2. Oyuncak Ay1 (Yatistirma): Bu yaklasimi benimseyen kisiler i¢in iligkiler, kisisel
amagclardan daha onceliklidir. Kendi gereksinimlerini ikinci plana atar, diger bireylerin
isteklerini karsilamaya calisirlar. Catismalarin iligkilere zarar verdigine ve devam
ettigi takdirde taraflardan birinin zarar gorecegine inandiklart i¢in, huzursuzluk
yasanmamasi adina ¢atismadan kacinirlar.
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3. Kopek Baligt (Giig¢ Kullanma): Bu stratejide birey, kendi amagclarini her seyin 6niine
koyar ve catigmalarda baskict bir tutum sergiler. Karsisindakine kendi ¢6ziimiinii
dayatir, zaman zaman siddete basvurabilir. Bu yaklasimda ¢atismalar kazan-kaybet
anlayisiyla ele alinir. Kazanmak basar1 ve Ozgiivenle, kaybetmek ise zayiflik ve
yetersizlik hissiyle iliskilendirilir.

4. Tilki (Uzlagsma): Hem amaglar hem de iliskiler orta diizeyde onem tasir. Taraflar,
karsilikli 6diin vererek ortak bir ¢oziim noktast bulmaya c¢alisir. Bu yaklagim, iki
tarafin da kismen kazanim elde ettigi bir ¢oziim arayisini temsil eder.

5. Baykus (Yiizlesebilme): Bu stratejiyi benimseyen bireyler, hem kendi hem de karsi
tarafin ihtiyaglarin1 6nemser ve birlikte ¢6ziim yollar1 gelistirmeye ¢aligir. Catigmalar,
bu bakis acisna gore, iliskileri gelistiren bir firsat olarak goriiliir. Etkili bigimde
coziilen catigmalar, taraflar arasindaki gerilimi azaltarak kisisel gelisime katki saglar

(Aktaran: Ogiilmiis, 2006).

2.3. Catisma cozme ile ilgili yapilan calismalar

Rehber ve Atict (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ilkokul &grencilerinin
catisma ¢6zme bicimleri ile empati diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
bulgulari, Ogrencilerin empati seviyeleri arttikca saldirgan davraniglarinin  azaldigini
gostermektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile empatik egilim
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica calismada, kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde problem ¢6zme davranist sergiledikleri ve

empati gosterdikleri belirlenmistir.

Glindogdu (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 9. siif 6grencilerinin
cinsiyet ve ailelerinin ekonomik durumlarina gore catisma ¢ozme, saldirganlik ve ofke
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmis; ayrica bu lic degisken arasindaki
iliskiler degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin fiziksel saldirganlik,
ice yoneltilmis otke ile ¢atisma ¢ozme becerisinin alt boyutlar1 olan saldirganlik ve problem
¢ozme diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklar belirlenmistir. Bunun yam sira,
ogrencilerin disa yoneltilmis 6tke diizeyleri ile catigma ¢6zmenin saldirganlik alt boyutunda,
ailelerin ekonomik diizeylerine bagl olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Calismada
ayrica catisma ¢cozme, 6fke ve saldirganlik degiskenleri arasinda hem olumlu hem de olumsuz

yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.
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Siiriicii ve Ceylan’m (2013) “Yatili ilkdgretim Bolge Okulundaki Ogrencilerin Kisilik
Ozelliklerinin Catisma Cézme Davramislarin1 Yordama Giicii” baslhikli calismasi, dgrencilerin
kisilik ozelliklerinin ¢atisma ¢6zme tarzlarini hangi diizeyde Ongorebildigini arastirmayi
hedeflemistir. Calisma kapsaminda 325 Ogrenciye ulasilmis; veriler, Hacettepe Kisilik
Envanteri ile Catisma Cézme Davranis1 Belirleme Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirma
bulgulari, 6grencilerin genel uyum diizeylerinin hem problem ¢6zme davranislarini hem de

saldirgan egilimleri anlamli bi¢imde yordadigini ortaya koymustur.

Yavuzer vd. (2013) tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerin Catisma C6zme Davraniglarinin
Incelenmesi: Nicel ve Nitel Bir Calisma” baslikli arastirmada; ergenlerin ¢atisma ¢dzme
davraniglarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii degigkenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi ile bu bireylerin ¢atisma ve ¢oOziim siirecine iliskin diislincelerinin analiz
edilmesi amacglanmigtir. Arastirmanin drneklemini 1417 6grenci olusturmus; veriler, Catigsma
Cozme Davranisini Belirleme Olgegi ve gergeklestirilen goriismeler yoluyla elde edilmistir.
Arastirma bulgulari, erkek 6grenciler ile 10. ve 11. sif diizeyindeki bireylerin saldirgan
davraniglara daha yatkin oldugunu ortaya koymustur. Nitel veriler ise saldirganlik diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin ¢atisma anlarinda hem fiziksel hem de s6zel gii¢ kullanmaya meyilli

olduklarini1 gostermistir.

Cakir (2016), ortaokul Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile ¢atigma ¢dzme
davraniglar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanin evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda Istanbul ili Kagithane ilgesindeki 28 ortaokulda 6grenim goren toplam 21.143 dgrenci
olusturmustur. Orneklem ise bu okullar arasindan secilen 10 ortaokulda 6grenim géren 400
ogrenciden meydana gelmistir. Veri toplama araci olarak Empatik Egilim Olgegi ile Catisma
Coézme Davranislarini Belirleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, &grencilerin
empatik egilim diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi ve sosyo-
ekonomik durum degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar gdsterdigini ortaya koymustur.
Bunun yani sira, 6grencilerin catisma ¢ozme davranis diizeylerinin sinif diizeyi, aile gelir
diizeyi ve sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilastigi; ancak

cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir

Ontario’da yiiriitiilen uzunlamasmna bir aragtirma, gencler arasinda fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif semptomlar arasindaki etkilesimi incelemistir.
Cesitli model karsilastirmalar1 sonucunda, verilerle en uyumlu bulunan model, fiziksel
saldirganliktan ziyade iliskisel saldirganlifin depresif belirtileri 6ngoérdiigii bir basarisizlik
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modeli olmustur (Blain-Arcaro ve Vaillancourt, 2017). Bir diger ¢alismada ise, erken yasta
ergenlige giren bireylerin daha yiiksek diizeyde iliskisel saldirganlik gostermeleri sonucunda,
artan kaygi ve depresif belirtiler yasadiklar1 saptanmistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde
iliskisel saldirganligin, igsellestirme sorunlarimi artirict bir etken olabilecegine isaret
etmektedir (Pomerantz vd., 2017). Bu kapsamda elde edilen sonuclar, ¢ocuklarin kisilerarasi
sorunlar sebebiyle i¢sellestirme sorunlart agisindan risk altinda olabilecegini ve bu durumun

ozellikle iliskisel saldirganlik diizeyiyle iliskilendirilebilecegini géstermektedir.

Ilkutlu vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ilkokullarda Yetistirme
Egitimi Programi'nin (IYEP) 3. ve 4. siif dgrencileri arasinda yasanan empati eksikligi ve
catisma temelli sorunlarin ¢oziimiine katkisi, Ogretmen gorlisleri  dogrultusunda
degerlendirilmistir. Calismanm bulgularma gore, IYEP’e katilan dgrenciler ile akranlari
arasinda empati kuramama durumunun ¢esitli sorunlara yol a¢tig1; bu durumun ise dgrenciler

arasindaki ¢atisma siireglerini artirdig tespit edilmistir.

2.4. Akran Iliskileri ile ilgili yapilan ¢alismalar

Sakyi ve arkadaslar1 (2015) hi¢ arkadasa sahip olmamanin uzun vadeli etkilerini
incelemisglerdir. Uzunlamasina yapilan ¢alismada, ¢ocukluk arkadasliklarinin ergenlikteki ruh
sagligr iizerindeki etkileri arastirilmistir. Cocukluk arkadasi olmayan bireylerin, en az bir
arkadas1 olanlara gore psikolojik zorluklar yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu erken deneyimlerin yetigkinlikte psikolojik iyilik hali {izerinde sonuglara yol
acabilecegi sonucuna varmislar ve aile ve okullar gibi ¢ocukluk arkadasliklarin1 beslemeye

yardimc1 olan faktdrlerin desteklenmesi gerektigini 6ne stirmiislerdir.

Literatiir, cocukluk ve ergenlik doneminde gelisimsel sonuclar1 sekillendirmede akran
iliskilerinin dnemini siirekli olarak vurgulamistir (Victor vd. 2019). Ornegin, Victor ve ark.,
saglikli akran iligkileri olmayan ergenlerin depresyon ve anksiyete gibi i¢sellestirme sorunlari

sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir.

Kinderman ve Gest’in (2018) smif i¢i akran iligkilerinin lizerine yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin sinif arkadaslariyla olan sosyal iliskilerinin sinif katilimlarinin gelisimine katkida
bulundugunu bulmusglardir. Akran iligkilerinin ortaokul 6grencilerinin akademik basarisiyla
dogrudan ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ve akran iligkilerinin sirasiyla 6grenme

motivasyonu ve Ogrenme katilimi yoluyla ortaokul Ogrencilerinin akademik basarisiyla
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dolayli ve pozitif bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir.(Shao vd., 2024) Akran iliskilerinin
ortaokul 0grencilerinin akademik basarisiyla dogrudan ve anlamli bir sekilde iligkili oldugunu
ve akran iligkilerinin sirasiyla 6grenme motivasyonu ve 6grenme katilimi yoluyla ortaokul
Ogrencilerinin akademik basarisiyla dolayli ve pozitif bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Sonuglar ayrica akran iligkileri ile ortaokul &grencilerinin akademik basarisi
arasinda, dgrenme motivasyonu ve Ogrenme katiliminin sirali aracilik rolleri aracilifiyla

anlamli, dolayli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Shao vd., 2024).

Arastirmalar, olumlu akran iligkilerinin ergenleri travma sonrasi stresten, anksiyete ve
depresyondan (Mommaerts vd.2024) ve okul sorunlari ile antisosyal davraniglar
gelistirmekten (Hershberger ve Jones, 2018 ) korudugunu gostermektedir. Ozellikle, erken
ergenlik doneminde akran iliskisi, 6grencilerin azim seviyesini etkileyen 6nemli bir faktor

olarak vurgulanir (Lan, 2020).

2.5. Akran lliskisi Ve Catisma Cézme Davramisi Arasindaki iliskiye Yonelik

Yapilan Calismalar

Catisma ¢6zme becerisi akran iliskilerinde Kkritik bir beceridir ve ofke misillemesi
catismayr ¢ozmede sorunlu bir yontemdir. Basarili akran iligkilerinde, etkili kisilerarasi

catisma ¢oziimii kritik bir beceridir (Bryant ve Donnellan, 2007).

Tastan (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6. sinif 6grencilerine yonelik
olarak hazirlanan akran arabuluculugu ve ¢atigma ¢d6zme egitimi programlarinin, dgrencilerin
bu alandaki becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada, programin etkililigini
degerlendirmek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu karma desen tercih edilmistir.
Calisma kapsaminda; deney grubunda 21, kontrol grubunda 24 ve plasebo grubunda 22
ogrenci yer almistir. Elde edilen sonuglara gore, ¢atisma ¢ozme egitim programina katilan
deney grubu Ogrencilerinin olumlu ¢atisma ¢ézme becerilerinde anlamli diizeyde artis
gozlemlenmistir. Ote yandan, kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilerin bu becerilerinde

istatistiksel olarak anlamli bir degisim tespit edilmemistir.

Sagliklr akran iligkilerini siirdiirmek, etkili ¢atisma ¢oziimiine baghdir. Akranlar arasi
iligkiler, digerleri gibi, iletisim ve ¢6ziim gerektiren zorluklarla karsilasir. Kiiltiirel
gecmislerdeki farkliliklar, kiiltiirel degerlerin davranis yorumlarini sekillendirmesi nedeniyle

catisma ¢Oziimiinii karmasiklagtirabilir (Chen vd., 2008). Boyle bir kiiltiirde, diger
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kiiltiirlerde oldugu gibi iligkisel olarak saldirgan ¢ocuklar, kotii ve manipiilatif 6zellikleri
nedeniyle akranlari tarafindan olumsuz algilanabilir ve bu da bazilarinin onlar1 reddetmesine

veya kurbanlastirmasina neden olabilir (Casper vd., 2020 ).

Yilmaz’in (2019) 6.simif Ogrencilerine verilen akran arabuluculuk egitiminin
ozyeterlik, denetim odagi ve gatisma ¢ozme iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmasinda
egitimin pesinden katilimcilarin G6zyeterliliginin yiikseldigi, i¢ denetim odaklarinin artisa

gectigi ve catisma ¢dzme becerilerinin arttig1 ifade edilmistir.

Yurt icinde yapilan arastirmalar incelendiginde; ¢atisma ¢6zme becerilerinin, ¢esitli
degiskenlerle iliskili olarak ele alindigi goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda catisma
¢ozme egitimi, akran arabuluculugu, baris egitimi, yaratict drama temelli programlar,
Ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP), ebeveyn tutumlari, empati diizeyi, cinsiyet, kardes
sayisi, siif diizeyi, sosyoekonomik durum, atilganlik, yapici ¢atisma stratejileri, demokratik
degerler, saldirganlik, 6fke kontrolii, olumlu ¢cocukluk deneyimleri, 6z-yeterlik, denetim odag1
ve psikolojik saglamlik gibi unsurlar yer almaktadir. Ancak mevcut literatiir incelendiginde,
ozellikle ortaokul Ogrencilerinin catisma ¢6zme becerileri ile akran iliskilerini arastiran

calismalarin sayica yetersiz oldugu dikkat cekmektedir.
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3. MATERYAL/METOT
3.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel
arastirmalar, mevcut durum ve olgular hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in sayisal degerlerin
objektif ve sistematik bir sekilde gozlemlenerek oOlgiildiigli ve yapilan Olglimlerin
tekrarlanabildigi siireci kapsayan arastirmalardir (Burns ve Grove, 1993). Iliskisel tarama
modeli ise arastirmalarda bir veya daha fazla degisken arasindaki her tiirlii iliskiyi belirlemek
icin kullanilan bir modeldir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu arastirmada iliskisel tarama
modeliyle Bilecik ilindeki ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri ile catisma ¢dzme

davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 07.03.2025 tarihli ve MEB.TT.2025.020366.01 bagvuru
numaralt izin belgesiyle 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Bilecik il merkezinde bulunan
devlet ortaokullarda 6grenim goren tiim ogrenciler olusturmustur (EK-2). Arastirma, il
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda kayitli olan 6grenciler arasinda
belirli bir 6rneklem grubunun segilmesi yoluyla gerceklestirilmistir. Orneklem secimi, evreni
temsil edecek sekilde rastgele ornekleme yontemi kullanilarak yapilmigtir. Bu yontemle,
ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi degiskenler acisindan
cesitlilik gdstermesi ve bdylece arastirmanin genellenebilirliginin artirilmast hedeflenmistir.
Bu kapsamda yiizde 5’°lik hata pay1 ve .05 tolerans diizeyi baz alinarak asagidaki formiile gére
hesaplandiginda Bilecik 11 Milli Egitim Miidiirliigii 2024-2025 Egitim Ogretim yili giincel
verilerine gdre 3634 kisilik evren igin 350 kisilik 6rneklem olusturulmustur. Ornekleme ait
demografik bilgiler de Tablo 3.1.’de verilmistir.

N: Evren biiytikligi
n= 12 (PQ)/d? n: Orneklem biiytikligi
1+(1/N)t? (PQ)/d? d: Tolerans diizeyi (.05 ya da .01)

t: Giiven diizeyinin tablo degeri (t:1.96 veya 2.58)
PQ: (.50)(.50)=.25 maksimum 6rneklem biiyiikliigii i¢in 6rneklem

yiizdesi
(Cochran, 1962, akt. Balc1, 2011).
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Tablo 3.1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Kategori Ogrenci sayisi %

Cinsiyet Kiz 201 52,8
Erkek 180 47,2

Simif 5.smif 46 12,1
6.smif 49 12,9

7.smf 102 26,8

&.smif 184 48,3

Kardes Sayisi Tek Cocuk 43 11,3
2 kardes 160 42,0

3 kardes 113 29,7

4 ve lizeri 65 17,1

Anne Egitim Durumu Okur yazar degil 13 3,40
Ilkokul 80 21,0

Ortaokul 66 17,3

Lise 130 34,1

Universite 74 19,4

Lisansiisti 18 4,70

Baba Egitim Durumu Okur yazar degil 6 1,60
Ilkokul 56 14,7

Ortaokul 66 17,3

Lise 131 34,4

Universite 86 22.6

Lisansiisti 36 9,40

Anne-Baba birliktelik Birlikte 339 89,0
Durumu Bosandi 37 9,70
Vefat 5 1,30

Gelir Seviyesi 0 -25.000 48 12,6
25.001 -50.000 137 36,0

50.001 -75.000 94 24,7

75.001 -100.000 67 17,6

100.001 ve iizeri 35 9,20
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Tablo 3.1.’de arastirmadaki katilimcilara ait demografik degiskenlerin dagilimi
gosterilmektedir. 381 katilimcinin %52,8'i (n=201) kizlardan, %47,2'si (n=180) erkeklerden
olusmaktadir. Katilimeilarin %12,1°1 (n=46) 5. smif, %12,9’u (n=49) 6.smif, %26,8’i
(n=102) 7.sin1f, % 48,3’ (n=184) 8. sinifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin %3,4’{inlin
(n=13) annesi okur yazar degil, %21’inin (n=80) annesi ilkokul, %17,3’liniin (N=66) annesi
ortaokul, %34,1’inin (n=130) annesi lise, %19.4’{inlin (n=74) annesi {iniversite, %4,7’sinin
(n=18) annesi ise lisansiistii egitim mezunudur. Katilimcilarin %1,6’sinin (n=6) babasi okur
yazar degil, %14,7’sinin (n=56) babast ilkokul, %17,3’linlin (n=66) babasi ortaokul,
%34,4’iniin (n=131) babasi lise, %22,6’smin (n=86) babasi lniversite, %9,4 iiniin (n=36)
babasi ise lisansiistii egitim mezunudur. Katilimcilarin %11,3’4 (n=43) tek ¢ocuk, %42’sinin
(n=160) 1 kardesi, %29,7’sinin (n=113) 2 kardesi, %17,1’inin (n=65) 3 ve tzeri kardesi
vardir. Katilimeilarin % 89’unun (n=339) anne babasi beraber yasamakta, % 9,7’si (n=37)
ayr1 yasamakta, % 1,3’liniin (n=5) anne veya babadan herhangi bir ebeveyni vefat etmistir.
Katilimeilarin % 12,6’s1 (n=48) 0-25.000 TL arasinda gelir seviyesine, % 36’s1 (n=137)
25.001- 50.000 TL arasinda gelir seviyesine, % 24,7’si (n=94) 50.001-75.000 TL arasinda
gelir seviyesine, % 17,6’s1 (n=67) 75.001-100.000 TL arasinda gelir seviyesine, % 9,2’si
(n=35) 100.000 TL ve iizeri gelir seviyesine sahiptir. Katilimcilarin evde yasayan kisi
sayilarina bakildiginda %2,6’s1 (n=5) 2 kisi, %15°1 (n=57) 3 kisi, %41,2’si (n=157) 4 kisi,
%27,8’1 (n=106) 5 kisi ve %13,4’ii (n=51) 6 kisi ve lizeri yagsamaktadir.

3.3. Veri toplama Araglar

Bu aragtirmada veri toplamak i¢in Catisma C6zme Becerisi Olgegi, Akran iliskileri

Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmada katilimcilarin  6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmacinin olusturdugu
Kisisel Bilgiler Formu kullanilmigtir. Bu form katilimcilarin cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
anne ve baba egitim durumu, anne ve babanin evlilik birliktelik durumu, gelir diizeyi, evde

kag kisi yasadiklariyla alakali bilgiler igeren sorulardan olugsmaktadir (EK-2).
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3.3.2. Catisma Cézme Becerisi Olgegi

Bu arastirmada kullanilan Catisma Cozme Becerisi Olgegi, Giirdogan-Bayir ve
Giiltekin (2019) tarafindan ilkokul dordiincii sinif 68rencilerinin ¢atisma ¢ézme yeterliklerini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis olup, ¢alismanin amaglariyla uyumlulugu nedeniyle
tercih edilmistir (Ek-4). Olgek, alanyazinda yer alan benzer dlgme araglarindan yararlanilarak
yapilandirilmis  ve 10-14 yas grubundaki c¢ocuklarin c¢atisma ¢6zme siireglerini
degerlendirmeye uygun bir bicimde tasarlanmistir. Olgek gelistirme siirecinde yapilan
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda 22 maddelik bir yapi elde edilmis; ardindan
gerceklestirilen Dogrulayict Faktor Analizi ile uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirlenmistir. Dortlii Likert formatinda diizenlenen 6lgek, “Uzlasmaya Bagvurma” ve
“Siddete Basvurma” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Uzlasmaya Basvurma alt
boyutunda 14 madde, Siddete Bagvurma alt boyutunda 8 madde olmak iizere Catisma C6zme
Becerileri Olgegi’nin (CCBO) 22 maddeden olusan formunun genel i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach’s Alpha yontemiyle hesaplanmistir. Giirdogan-Bayir ve Giiltekin (2019) tarafindan
gelistirilen 6lgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi a = .92 olarak rapor edilmistir. Alt boyutlar
incelendiginde, “uzlagmaya basvurma” icin o = .92, “siddete basvurma” i¢in a = .81
bulunmustur. iki yar1 giivenirlik analizleri ve Spearman-Brown katsayilart da her iki alt
boyutun yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Dogrulayicit faktor analizi
sonuclart modelin anlamli ve kabul edilebilir uyum diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymustur (¥*/sd = 1.208; CFI = .98; NNFI = .97, RMSEA = .033). Elde edilen uyum
indeksleri, 6lcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu desteklemektedir. Bu dlgege
yonelik bu tez ¢aligmasi dahilinde tekrardan hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari; uzlagsmaya
basvurma icin .90, siddete bagvurma i¢in .78 ve 6l¢egin toplam puani i¢in .85 seklinde tespit
edilmistir. Bu yiiksek deger, 6lcegin maddelerinin birbiriyle uyumlu oldugunu ve oOl¢tiigii

yapiy1 tutarli sekilde degerlendirdigini gostermektedir.

3.3.3. Akran lliskileri Olcegi

Bu arastirmada Ogrencilerin akran iligkilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
Akran Iliskileri Olgegi, Bukowski, Hoza ve Boivin tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis olup,
Tiirkceye Atik ve arkadaslari (2014) tarafindan uyarlanmistir (Ek-3). Olgek, cocuklarin

akranlariyla kurduklar iligkilerin niteligini ¢ok boyutlu bigimde incelemeye yonelik olarak
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yapilandirilmistir.  Olgek uyarlama siirecinde yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda Slgegin psikometrik dzelliklerinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin
yap1 gecerligini belirlemek amaciyla Ankara ilinde egitimine devam eden 603 g¢ocuk ve
ergenden veri toplanmustir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri (y*/sd = 4; RMSEA = .063; CFI =.97; NNFI = .96), 6l¢gme aracinin kabul edilebilir
diizeyin tlizerinde ve iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur. Giivenirlik analizleri
kapsaminda alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik katsayilarinin .66 ile .86 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .85 olarak hesaplanmustir. Olgekte,
akranlar arasindaki yakinlik, destek ve birlikte zaman gegirme diizeyini degerlendirmeye
yonelik ifadelere yer verilmektedir. Ornegin; arkadasla bos zamanlarm birlikte gegirilmesi,

thtiyag duyuldugunda destek saglanmasi ve ayrilik durumunda 6zlem hissedilmesi gibi

durumlar betimleyen maddeler bulunmaktadir.

Olgek “Birliktelik”, “Catisma”, “Yardim”, “Koruma” ve “Yakinlik” olmak iizere bes
alt boyuttan olusmakta ve Likert tipi bir derecelendirme yapisi icermektedir. Bu 0Olgek,
ortaokul Ogrencilerinin akran iliskilerinin niteligini biitlinclil bir sekilde degerlendirmeye
imkdn sunmasi nedeniyle arastirmada tercih edilmistir. Akran Iliskileri Olgegi’nin
“Birliktelik” alt boyutunda 4 madde, “Catisma” alt boyutunda 4 madde, “Yardim” alt
boyutunda 5 madde, “Koruma” alt boyutunda 4 madde ve “Yakinlik” alt boyutunda 5 madde
olmak {izere Akran Iliskileri Olgegi'nin (AIO) 22 maddelik formunun i¢ tutarlilik diizeyi
Cronbach’s Alpha katsayisi ile degerlendirilmistir. . Bu 0Olgege yonelik bu tez ¢alismasi
dahilinde tekrardan hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari 6l¢egin Birliktelik alt boyutu icin
Cronbach’s Alpha (a) = .683, Catisma alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha (a) = .643, Yardim
alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha (a) = .925, Koruma alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha (a) =
651, Koruma alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha (o) = .651, Yakmlik alt boyutu igin
Cronbach’s Alpha (a) = .756, genel formu i¢in Cronbach’s Alpha (a) = .858 olarak elde
edilmistir. Bu deger, sosyal bilimlerde kabul edilen a > .70 esik degerinin oldukca iizerinde

olup, dlgegin yliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilecik Seyh Edebali Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu,
aragtirmanin Vverilerini toplamak i¢in (08.02.2025 tarihli ve 310979 sayili Enstitii Yo6netim

Kurulu Karar1) onay vermistir (Ek-1). Olgcekler, MEB’den gereken izinler alindiktan sonra
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(Ek- 8A, 8B), ilgili okul miidiirlerinin uygun gordiigii tarih ve saatlerde, arastirmaci
tarafindan smif Ogretmenlerinin yardimiyla her sinif i¢in 20 dakika siirecek bigimde
toplanmustir. Uygulama oOncesi, ilgili okul midiirleri ve simif 6gretmenleriyle bir gériisme
yapilmistir. Bu goriismede, arastirmanin amaci, uygulanacak olgekler ve uygulamanin nasil
yiriitiilecegine dair bir agiklama yapilmistir. Ayrica uygulamanin yapilacagi giin ve saatler
belirlemistir. Ogrencilere sonuglarin gizli kalacagi, dogru bilgi vermenin 6nemli oldugu

sOylenmis ve Ol¢ekler uygulanmustir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 26.0 paket programi kullamlarak bilgisayar ortaminda yapilmistir. Oncelikle “Akran
Miskileri Olgegi (AIO)” ve “Catisma Cdzme Becerileri Olgegi (CCBO)” alinan puanlarin
gruplar arasinda verilerin dagilimiin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek i¢in
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Bu dogrultuda
degiskenlere ait carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilart hesaplanmis ve

sonuclar Tablo 3.2’ de sunulmustur.

Tablo 3.2. Verilerin Normallik Sinamasi Sonuglari

Degiskenler X “SS  Skewness Kurtosis
(Carpikhk) (Baskhk)
CCBO Uzlasma 3,65 57 -1,65 4,47
%i:;‘:fma 69 69 2,24 5,40
AIO Birliktelik 3,21 ,90 -,58 -,18
Catisma 1,86 M2 1,84 3,61
Yardim 410 1,03 -1,92 3,04
Koruma 3,72 87 -,61 ,04
Yakinhk 4,05 79 -2,03 4,39
CCBO Toplam 2,95 54 -,12 2,10
AIO Toplam 3,45 ,36 -1,07 1,05
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Degigkenlere ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin
mutlak degerinin 2.24, basiklik degerlerinin ise 5.40 oldugu goriilmiistiir. Literatiirde normal
dagilim i¢in farkli referans araliklar1 bulunmaktadir. George ve Mallery (2010), carpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 arasinda olmasini normal dagilim i¢in yeterli kabul etmektedir. Hair
vd.(2010) ile Byrne (2010) ise carpiklik degerlerinin +2, basiklik degerlerinin ise +7
araliginda olmasini, verilerin normal dagildiginin bir kanit1 olarak gérmektedir. Daha genis
bir aralik olarak Kline (2011), ¢arpiklik degerinin +3, basiklik degerinin ise =10 smirlari
iginde kalmasinin parametrik testler i¢in kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle

verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigi kabul edilmistir.
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4.  BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, ortaokul &grencilerinin akran iliskileri ile ¢atisma ¢dzme davranislari
arasindaki iliskinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigma iliskin
bulgular sunulmus ve elde edilen sonuclar ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartisilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler; bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin bulgulari, alt problemlere uygun olarak sunulmustur. Oncelikle
arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet, simif diizeyi, ailedeki cocuk sayisi, anne okul
mezuniyeti, baba okul mezuniyeti, anne babanin birliktelik durumu, ailenin gelir diizeyi ve
evde yasayan kisi sayist degiskenlerinin iki Ol¢eginde alt boyutlari iizerindeki etkisi
incelenmis ve bulgular sunulmustur. En sonunda aragtirmanin ana problemi olan, ortaokul
Ogrencilerinin akran iliskileri ile catisma ¢O6zme davramiglari arasindaki iliskiye yonelik

bulgulara yer verilmistir.
4.1. Cinsiyete Goére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri

Cinsiyete gore duygusal zekd ve kisilik o6zelliklerinin farklilasip farklilagsmadiginm

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.1.”de sunulmustur.

Tablo 4.1. Cinsiyete Goére Catisma Cozme Becerileri Ve Akran fliskileri Alt Boyutlarma Ait

Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet n X S t sd p

, Kiz 201 168 057 -1 316,42 0,31
@  Sddet ek 180 176 081

S Usaema K7 201 372 045 251 30729 001
? Erkek 180 357 067

stk K7 200 328 087 052 36918 060
Erkek 180 319 0,92

Cangma K% 201 185 086 010 35186 091
Erkek 180 1,87 0,78

©  yuqm KZ 201 416 105 123 37715 021
< Erkek 180 403 1,01

coruma K2 201 38 088 201 379 004
Erkek 180 362 0,86

Vanpe K7 201 417 07 25 379 001

Erkek 180 3,92 0,8635
Not. CCBO; Catisma Cozme Becerileri Olgegi, AIO; Akran iliskileri Olgegi
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Bagimsiz Orneklem t-testi sonucglart incelendiginde, o&grencilerin catisma ¢dzme
becerilerinin siddete basvurma alt boyutunda (t = -1,009; p > .05) ve akran iliskilerinin
birliktelik (t = 0,522; p > .05), ¢atisma (t = -0,106; p > .05) ve yardim (t = 1,239; p > .05) alt
boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmadig
goriilmektedir. Buna karsin, ¢atisma ¢ozmede uzlasma egilimi (t = 2,515; p = .012) ile akran
iligkilerinin koruma (t = 2,010; p = .045) ve yakinlik (t = 2,568; p = .011) alt boyutlarinda

cinsiyete gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 4.1’de yer alan ortalama puanlar dikkate alindiginda, uzlasmaya basvurma ile
koruma ve yakinlik alt boyutlarinda kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Bu bulgu, kiz Ogrencilerin c¢atisma
durumlarinda daha yapici, uzlasmaci ve iliskiyi silirdiirmeye yonelik stratejilere yonelme
egiliminde olduklarmi diislindiirmektedir. Akran iligkileri baglaminda ise kizlarin,
arkadaslarini koruma ve duygusal yakinlik kurma gibi iligskiyi derinlestiren boyutlarda daha

giiclii 6zellikler sergiledikleri sdylenebilir.

Elde edilen bu sonuglar, kizlarin empati, ig birligi ve iligkiyi stirdirmeye dayali sosyal-
duygusal becerilerde erkeklere kiyasla daha avantajli oldugunu ortaya koyan Onceki
caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Rose ve Asher, 1999; Underwood, 2003). Nitekim
Sezer (2025) tarafindan 6. ve 8. sif grencileriyle yiiriitillen ¢alismada da, yardim, koruma
ve yakinlik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 rapor
edilmistir. Benzer bicimde Erdogan (2014), 11-12 yas grubundaki cocuklarda kizlarin
problem ¢dzmeye yonelik becerilerinin erkeklere gore daha gelismis oldugunu; erkeklerin ise
saldirgan davranislara daha fazla yoneldiklerini belirtmistir. Yavuzer, Karatag ve
Glindogdu’nun (2010) ergenler iizerinde gergeklestirdikleri arastirmada da kizlarin ¢atigma
durumlarinda problem c¢6zme ve uzlagsmaya dayali stratejileri daha sik kullandiklari,

erkeklerin ise saldirganliga daha fazla bagvurduklar1 saptanmistir.

Bu farklilagma, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyallesme siirecleri cercevesinde ele
almabilir. Kiz ¢ocuklarinin yetistirilme siireclerinde duygusal paylasim, empati ve iliskiyi
siirdiirmeye yonelik davranislarin daha fazla pekistirilmesi; erkek ¢ocuklarinda ise rekabet,
giic ve sertligin daha tolere edilebilir goriilmesi, kizlarin yapici ¢atisma ¢ézme ve yakin iligki

kurma becerilerini daha fazla gelistirmelerine zemin hazirlamis olabilir. Bu yorumu destekler
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bicimde Mutluoglu ve Topses (2012), kiz 6grencilerin “biitiinlesme” olarak tanimlanan yapici
catisma ¢Ozme yaklasimlarinda daha yiiksek puanlar aldiklarini; erkek Ogrencilerin ise
kacinma ve uyma gibi daha edilgen stratejilere yonelme egiliminde olduklarii ortaya

koymustur.

Ote yandan, siddet, birliktelik, ¢atisma ve yardim alt boyutlarinda cinsiyete goére
anlaml bir farklilik bulunmamasi, bu becerilerin erken ergenlik doneminde kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda benzer gelisimsel 0Ozellikler gosterebildigine isaret etmektedir.
Alanyazinda da cinsiyetin ¢atigma ¢ozme ve sosyal iligski becerileri iizerindeki etkisinin her
boyutta ve her gelisim doneminde tutarli bicimde ortaya c¢ikmadigi; bazi sosyal beceri
alanlarinda kiz ve erkekler arasinda anlamli farklarin goriilmeyebildigi belirtilmektedir
(Laursen vd., 2001). Bu durumu destekler nitelikte Cakir (2016), ortaokul Ogrencilerinin
catisma ¢ozme davranislarinin cinsiyete gore anlamli bigimde farklilagmadigini; Calikoglu
(2010) ise saldirganlik alt boyutunda cinsiyete dayali bir farklilik tespit etmedigini
bildirmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgulari cinsiyet degiskeninin
catisma c¢ozme ve akran iliskilerinin iligkiyi siirdirmeye ve duygusal yakinliga dayal
boyutlarinda daha belirgin bir rol oynadigini; buna karsilik bazi davranigsal boyutlarda

cinsiyet farkinin sinirli ya da baglamsal olabilecegini ortaya koymaktadir.
4.2. Siif Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri

Smuf diizeyine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.2A
ve Tablo 4.2B’de sunulmustur. Tablolarda akran iligkileri ve catisma ¢dzme becerilerine
iliskin alt boyut puanlarmmin simif diizeyine gore ortalama, standart sapma ve anlamlilik
degerleri yer almaktadir. Analiz sonuglari, 6grencilerin puanlarinin sinif degiskenine gore

anlaml bi¢cimde farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.2A. Simf Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran {liskileri Puanlarina
Ait Betimsel Istatistikler

Degisken Simif n X S
5 46 1,73 0,71
6 49 1,55 0,48
Siddet 7 102 1,72 0,61
8 184 1,76 0,77
2 T 381 1,72 0,69
S 5 46 3,65 0,57
6 49 3,72 0,4
Uzlasma 7 102 3,64 0,42
8 184 3,63 0,67
T 381 3,65 0,57
5 46 3,29 0,93
6 49 3,18 0,89
Birliktelik 7 102 3,3 0,85
8 184 3,15 0,92
T 381 3,21 0,9
5 46 1,7 0,67
6 49 1,73 0,5
Catisma 7 102 1,88 0,72
8 184 1,93 0,77
T 381 1,86 0,72
5 46 4,09 0,95
6 49 4,42 0,65
f% Yardim 7 102 3,98 118
8 184 4,08 1,03
T 381 41 1,03
5 46 3,65 0,86
6 49 3,94 0,73
Koruma 7 102 3,63 0,92
8 184 3,72 0,88
T 381 3,72 0,87
5 46 4,03 0,75
6 49 4,27 0,47
Yakinhk 7 102 4,02 0,71
8 184 4,02 0,90
T 381 4,05 0,79

Not. CCBO; Catisma Cozme Becerileri Olgegi, AIO; Akran iliskileri Olgegi



Tablo 4.2B. Sif Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri Alt Boyutlarina Ait Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Simif KT S,Z\NOVAK 0 F 0
5 G.Aras1 1,66 3 0,55
6 Glici 18245 377 0,48
Siddet 7 Toplam 184,11 380 1,14 0,33
8
:g T
54 5  G.Arasi 0,27 3 0,09
6 G.Igi 124,73 377 0,33
Uzlasma 7 Toplam 125,01 380 0,28 0,83
8
T
5 G.Aras1 1,863 3 0,62
6 G.Ici 307,068 377 0,81
Birliktelik 7 Toplam 308,931 380 0,76 0,51
8
"
5 G.Aras1 2,914 3 0,971
6 G.Ici 196,402 377 0,521
Catisma 7 Toplam 199,316 380 1,86 0,13
8
T
5 G.Aras1 6,413 3 2,138
6 G.Ici 399,237 377 1,059
% Yardim 7 Toplam 405,649 380 2,01 0,11
8
T
5 G.Aras1 3,379 3 1,126
6 G.Ici 290,532 377 0,771
Koruma 7 Toplam 293,912 380 1,46 0,22
8
T
5 G.Aras1 2,632 3 0,877
6 G.Ici 237,68 377 0,63
Yakinhik 7 Toplam 240,313 380 1,39 0,24
8

T

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gésterilmistir. CCBO; Catisma Cdzme
Becerileri Olgegi, AIO; Akran iliskileri Olgegi
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Tablo 4.2A ve 4.2B’da ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine goére Catisma Cozme
Becerileri Olgegi (CCBO) ve Akran Iliskileri Olgegi (AIO) alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler sunulmaktadir. Ortalama puanlar incelendiginde, sinif diizeyleri arasinda bazi alt
boyutlarda kiiciik artis ve azaliglar gozlenmekle birlikte, bu farkliliklarin siniflar arasinda
belirgin bir ayrigsmaya isaret etmedigi goriilmektedir. Bu gozlemi smamak amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 4.3B’de yer almaktadir.

ANOVA sonuglarina gére, CCBO’niin Siddet alt boyutunda simif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(3,377) = 1.145, p = .331). Benzer
sekilde, Uzlasma alt boyutunda da smif diizeyine bagli anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir (F(3,377) = 0.281, p = .839). Bu bulgular, 6grencilerin siif diizeyi ilerledik¢e

catisma ¢dzme stratejilerinde belirgin bir degisim gostermediklerini diisiindlirmektedir.

Akran iliskileri dlgegine iliskin bulgular incelendiginde ise Birliktelik (F(3,377) =
0.763, p = .516), Catisma (F(3,377) = 1.864, p = .135), Yardim (F(3,377) = 2.018, p = .111),
Koruma (F(3,377) = 1.462, p = .225) ve Yakinlik (F(3,377) = 1.392, p = .245) alt boyutlarinin
hicbirinde siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
sonuglar, ortaokul Ogrencilerinin akran iligkilerinin niteliginin sinif diizeyinden bagimsiz

olarak benzer bir gelisimsel seyir izledigini géstermektedir.

Elde edilen bulgular, ortaokul doneminde yer alan 6grencilerin yas araliginin gorece
dar olmasi ve benzer gelisimsel Ozellikler gdstermeleriyle aciklanabilir. Erken ergenlik
doneminde bireyler, sinif diizeyinden ziyade akran grubu, okul iklimi ve sosyal kabul gibi
faktorlerden daha yogun bi¢cimde etkilenmektedir. Bu nedenle, sinif ilerledikce ¢atisma ¢ozme
becerilerinde veya akran iliskilerinin temel boyutlarinda keskin bir farklilasma ortaya

¢tkmamasi beklenebilir.

Bu bulgu, alanyazindaki birgok arastirma ile paralellik gostermektedir. Rehber ve
Atict’nin (2009) ilkogretim ikinci kademe Ogrencileriyle yiiriittiikkleri calismada, problem
¢ozme ve saldirganlik puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bicimde farklilasmadig rapor
edilmistir. Benzer sekilde Karapinar (2021), ergenlerin catisma ¢6zme becerilerinin sinif
diizeylerine gore degismedigini ortaya koymustur. Ozmen (2023) tarafindan gergeklestirilen
calismada da ergenlerin akran iliskilerinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirtilmistir.  GOkdurna’nin (2018) lise Ogrencileriyle yapti§1 arastirma
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sonuglari da, akran iligkilerinin sinif diizeyinden bagimsiz olarak benzer bir yap1 sergiledigini

desteklemektedir.

Bununla birlikte, literatiirde bu ¢alismanin bulgulariyla Ortlismeyen sonuglar da
bulunmaktadir. Giiler (2019), 7. smif Ogrencilerinin problem ¢dzme ve akran iliskileri
puanlarinin 8. smif 6grencilerine kiyasla daha yliksek oldugunu bildirmistir. Atlithan (2024)
ise gocmen Ogrencilerle yiiriittiigii calismada, ¢atisma diizeyinin 8. simif 6grencilerinde daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Bu tir farkliliklar, Orneklemin ozellikleri, caligmanin
yiriitiildigl sosyo-kiiltiirel baglam ve ogrencilerin maruz kaldiklar1 cevresel stresorlerle

iliskili olabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada smif diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmamis
olmasi; ortaokul 6grencilerinin benzer okul ortamlarinda bulunmalari, akran etkilesimlerinin
yogunlugu ve ergenlik déneminin getirdigi ortak gelisimsel gorevlerle mesgul olmalariyla
aciklanabilir. Bu durum, catisma ¢6zme becerileri ve akran iliskilerinin, sinif diizeyinden
ziyade bireyin sosyal cevresi ve akran grubu dinamikleri tarafindan daha giiclii bicimde

sekillendigini diisiindiirmektedir.

4.3.Kardes Sayisina Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Miskileri

Kardes sayisina gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo
4.3A ve Tablo 4.3B’de sunulmustur. Tablolarda akran iliskileri ve ¢atisma ¢6zme becerilerine
iligkin alt boyut puanlarinin kardes sayisina gore ortalama, standart sapma ve anlamlilik
degerleri yer almaktadir. Analiz sonuglari, grencilerin puanlarinin kardes sayisina gore

anlaml bi¢imde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktadir..
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Tablo 4.3A. Kardes Sayisina Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri Puanlarma Ait

Betimsel Istatistikler

Degisken IS(;;(:les X S
1 43 1,73 0,69
2 160 1,76 0,76
Siddet 3 113 1,75 0,66
4+ 65 1,57 0,56
2 381 1,72 0,69
ot 1 43 3,66 0,60
2 160 3,62 0,59
Uzlasma 3 113 3,64 0,58
4+ 65 3,72 0,47
381 3,65 0,57
1 43 3,32 0,88
2 160 3,17 0,88
Birliktelik 3 113 3,23 0,92
4+ 65 3,20 0,91
T 381 3,21 0,90
1 43 1,97 0,82
2 160 1,85 0,73
Catisma 3 113 1,98 0,75
4+ 65 1,63 0,48
T 381 1,86 0,72
1 43 4,10 1,12
2 160 4,10 1,01
S Yardim 3 113 4,02 1,16
4+ 65 4,22 0,72
381 4,10 1,03
1 43 3,74 0,93
2 160 3,75 0,90
Koruma 3 113 3,65 0,83
4+ 65 3,75 0,87
381 3,72 0,87
1 43 4,01 0,89
2 160 4,04 0,82
Yakinhk 3 113 4,03 0,79
4+ 65 4,14 0,64

T 381 4,05 0,79




Tablo 4.3B. Kardes Sayisina Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri Alt Boyutlarina iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclar1

Degisken Kardes ANOVA
Sayisi KT Sd KO F p Fark
1 G.Aras1 1,8 3 0,602
2 Glici 182,37 377 0,484
Siddet 3 Toplam 184,13 380 124 0,29
4+
Q
=2
S 1 G.Arast 0501 3 0,167
2 G.Igi 124,511 377 0,33
Uzlasma 3 Toplam 125,012 380 0,50 0,67
4+
1 G.Aras1 0,87 3 0,29
2 G.Ici 308,061 377 0,817
Birliktelik 3 Toplam 308,931 380 0,35 0,78
4+
1 G.Aras1 5,378 3 1,793
2 G.Ici 193,938 377 0,514
Catisma 3 Toplam 199,316 380 048 0,01 3-4+
4+
1 G.Aras1 1,733 3 0,578
2 G.Ici 403,916 377 1,071
f% Yardm 3 Toplam 405,649 380 053 0,65
4+
1 G.Aras1 0,853 3 0,284
2 G.ici 293,059 377 0,777
Koruma 3 Toplam 293,912 380 0,36 0,77
4+
1 G.Aras1 0,642 3 0,214
2 G.Ici 239,67 377 0,636
Yakinhk 3 Toplam 240,313 380 0,33 0,79
4+

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gésterilmistir. CCBO; Catisma Cozme
Becerileri Olgegi, AIO; Akran iliskileri Olgegi
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Tablo 4.3A ve 4.3B.’da, ortaokul 6grencilerinin kardes sayisina gore Catisma Cozme
Becerileri Olgegi (CCBO) ve Akran Iliskileri Olgegi (AIO) alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler sunulmaktadir. Ortalama puanlar incelendiginde, kardes sayis1 gruplar1 arasinda
baz1 alt boyutlarda kiiciik farkliliklar goriilmekle birlikte, bu farkliliklarin ¢ogunun belirgin
bir ayrismaya isaret etmedigi dikkati ¢ekmektedir. Bu goézlemleri sinamak amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 4.4B’de ayrintili olarak

raporlanmaistir.

ANOVA bulgularma gére, CCBO’niin Siddet (F(3,377) = 1.24, p = .293) ve Uzlasma
(F(3,377) = 0.506, p = .679) alt boyutlarinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, kardes sayisinin Ogrencilerin c¢atisma ¢dzme

stratejilerinde belirleyici bir degisken olmadigini diisiindiirmektedir.

AIO alt boyutlar incelendiginde ise Birliktelik (p = .786), Yardim (p = .656), Koruma
(p = .778) ve Yakinlik (p = .799) boyutlarinda kardes sayisina bagli anlamli bir farklilagsma
saptanmamistir. Bu bulgu, akran iliskilerinin olumlu ve destekleyici boyutlarinin, kardes

sayisindan bagimsiz olarak benzer bicimde gelistigini gostermektedir.

Buna karsilik, AIO’niin Catisma alt boyutunda kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmistir (F(3,377) = 3.48, p = .016). Yapilan Scheffé ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, anlamh farkin 3 kardesi olan 6grenciler ile 4 ve iizeri kardesi
olan 6grenciler arasinda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Betimsel istatistikler incelendiginde, 4 ve
tizeri kardese sahip Ogrencilerin akranlariyla yasadiklar1 catisma diizeyinin, 3 kardesi olan

ogrencilere kiyasla daha diisiik oldugu dikkat cekmektedir.

Bu bulgu, cok kardesli aile ortamlarinin ¢ocuklara sosyal etkilesim agisindan daha
fazla deneyim alani sunmasiyla aciklanabilir. Kardes sayisinin artmasi, ev iginde paylasim,
uzlagsma, sirayla hareket etme ve anlagsmazliklar1 yonetme gibi sosyal becerilerin daha sik
pratik edilmesini gerektirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin akran iligkilerinde ¢atismay1 daha

tolere edilebilir ve yonetilebilir bir siire¢ olarak algilamalarina katki saglayabilir.

Calismamizin bu sonucu, Celik (2024) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. S6z konusu ¢alismada, 3 ve daha fazla kardese sahip adolesanlarin

akran catigmasi diizeylerinin daha az oldugu rapor edilmistir. Aragtirmaci, bu durumu ¢ok
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kardesli ailelerde ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren gatisma yoOnetimi konusunda deneyim

kazanmalarina baglamaktadir.

Ote yandan, literatiirde kardes sayisinin ¢atisma ¢ézme becerileri ve akran iliskileri
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigint gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Mutluoglu ve
Topses (2012), ilkokul 6grencileriyle yiiriittiikleri ¢calismada kardes sayisinin ¢atisma ¢dzme
becerileri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Aksu
(2023), ilkokul 4. sinif 6grencileri lizerinde yaptigi arastirmada kardes sayisi ile catisma

¢Oozme davranislart arasinda anlamli bir iligki bulmamustir.

Bu farkliliklar, orneklemlerin yas diizeyleri, gelisimsel donem oOzellikleri ve
calismanin yiiriitiildiigii sosyal baglamla iliskili olabilir. Ozellikle ergenlik donemine gegiste,
kardes sayisinin etkisi smirli kalirken; akran grubunun niteligi, okul ortami ve bireysel

ozelliklerin daha baskin hale geldigi soylenebilir.

Sonug¢ olarak, bu arastirmada kardes sayisinin ¢atisma ¢6zme becerileri ve akran
iligkilerinin biliylik c¢ogunlugunda belirleyici bir degisken olmadigi; yalnizca akranlarla
yasanan catisma diizeyi ilizerinde, ¢cok kardesli aile yapisinin koruyucu bir etki sunabilecegi
goriilmektedir. Bu bulgu, kardes iliskilerinin ¢ocuklara sosyal etkilesim ve c¢atisma yonetimi
acisindan dogal bir 6grenme alani sundugunu, ancak bu etkinin sinirlt ve baglamsal oldugunu

distindiirmektedir.
4.4 Anne Egitim Durumuna Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri

Anne egitim durumuna gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
Tablo 4.4A ve Tablo 4.4B’de sunulmustur. Tablolarda akran iliskileri ve catisma ¢dzme
becerilerine iligkin alt boyut puanlarinin anne egitim durumuna goére ortalama, standart sapma
ve anlamlilik degerleri yer almaktadir. Analiz sonuglari, 6grencilerin puanlarinin anne egitim

durumuna gore anlamli bi¢imde farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.4A. Anne Egitim Durumuna Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri Puanlarina Ait

Betimsel Istatistikler

Degisken Anne mezuniyet N X S
Okur yazar degil 13 1,52 71
Ilkokul 80 1,60 ,65
Ortaokul 66 1,73 ,68
Siddet Lise 130 1,76 ,67
Universite 74 1,74 73
Lisansiistii 18 1,92 ,86
Toplam 381 1,72 ,69
OKkur yazar degil 13 3,70 ,40
flkokul 80 3,69 53
Ortaokul 66 3,56 ,62
Uzlasma Lise 130 3,71 59
’% Universite 74 3,64 48
d Lisansiistii 18 3,38 74
Toplam 381 3,65 57
OKkur yazar degil 13 3,32 75
ilkokul 80 3,26 81
Q Ortaokul 66 3,24 ,90
- Birliktelik  Lise 130 3,18 ,99
Universite 74 3,11 ,83
Lisansiistii 18 3,45 1,00
Toplam 381 3,21 .90
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Tablo 4.4A. Devamu

Degisken  Anne mezuniyet N X S
Okur yazar degil 13 1,53 ,36
Ilkokul 80 1,81 76
Ortaokul 66 1,97 ,85
Catisma | jse 130 1,86 ,63
Universite 74 1,84 ,60
Lisansiistii 18 2,09 1,12
Toplam 381 1,86 72
Okur yazar degil 13 4,15 ,40
Ilkokul 80 4,11 1,00
Ortaokul 66 3,91 1,22
Yardim | jse 130 4,18 ,96
o Universite 74 4,11 1,02
:d Lisansiistii 18 4,04 1,23
Toplam 381 4,10 1,03
Okur yazar degil 13 3,73 84
Tlkokul 80 3,78 82
Ortaokul 66 3,53 ,98
Koruma  Lise 130 3,77 81
Universite 74 3,68 88
Lisansiistii 18 3,94 1,12
Toplam 381 3,72 ,87
Okur yazar degil 13 4,2 43
ilkokul 80 4,11 ;70
Ortaokul 66 3,94 ,88
Yakmnhk  [ise 130 4,09 79
Universite 74 4,04 74
Lisansiistii 18 3,90 1,20
Toplam 381 4,05 79

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gosterilmistir. CCBO; Catisma Cozme
Becerileri Olgegi, AIO; Akran iliskileri Olgegi

42



Tablo 4.4B. Anne Egitim Durumuna Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iligkileri Alt
Boyutlarma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Anne mezuniyet ANOVA
Bl y KT Sd KO F p Fark
Okur yazar degil G.Aras1 2,549 5 0,51
Ilkokul G.lci 181,56 375 0,48
rtaokul Toplam 184,11 380
Siddet _rtaoku P 1,1 0,39
Lise
Universite
e Lisansiistii
3! OKkur yazar degil G.Aras1 2,456 3 0,49
o Ilkokul Gl¢i 122,56 377 0,33
Ortaokul Toplam 125,01 380
Uzlasma Lise 1,5 0,19
Universite
Lisansiistii
Toplam
Okur yazar degil G.Aras1 2,311 3 0,46
Ilkokul Gici 306,62 377 0,82
. ... Ortaokul Toplam 308,93 380
Birliktelik =~ o P 0,6 0,73
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
Okur yazar degil G.Aras1 3,368 3 0,67
Ilkokul G.l¢i 195,95 377 0,52
o) Ortaokul Toplam 199,32 380
2 Catisma Lise 1,3 0,27
Universite
Lisansiistii
Toplam
Okur yazar degil G.Aras1 3,443 3 0,69
Tlkokul G.i¢i 402,21 377 1,07
kul Toplam 4
Yardum O_rtao u pla 05,65 380 06 067
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
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Tablo 4.4B. Devami

ANOVA

Degisken Anne mezuniyet
KT Sd KO F p Fark

OKkur yazar degil G.Aras1 3,821 3 0,76

Tlkokul G.¢i 290,09 377 0,77
Ortaokul Toplam 293,91 380
Lise

Universite

Koruma 1 043

Lisansiistii
Toplam

A0

Okur yazar degil G.Aras1 1,981 3 0,4

Ilkokul G.Ici 238,33 377 0,64
Ortaokul Top 240,31 380

Lise

Universite

Lisansiistii

Toplam
Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gésterilmisti. CCBO; Catisma Cdzme
Becerileri Olgegi, AIO; Akran iliskileri Olgegi

Yakinhk 0,6 0,68

Tablo 4.4A ve 4.4B’de ogrencilerin anne egitim diizeyine gore Catisma Cozme
Becerileri Olgegi (CCBO) ve Akran Iliskileri Olgegi (AIO) alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler sunulmaktadir. Anne egitim diizeyi gruplart incelendiginde, bazi alt boyutlarda
ortalama puanlarin kademeli olarak degistigi goriilmekle birlikte, bu degisimlerin belirgin ve
tutarli bir artis ya da azalig orilintiisii sergilemedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu gdzlemlerin
istatistiksel acidan anlamli olup olmadigini sinamak amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.5B’de raporlanmaistir.

ANOVA bulgularina gére, CCBO’niin Siddete Basvurma (F = 1.05, p = .386) ve
Uzlagsma (F = 1.50, p = .188) alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, annenin egitim diizeyinin dgrencilerin ¢atisma

¢ozme stratejilerini dogrudan belirleyen bir degisken olmadigini diisiindiirmektedir.

Benzer bicimde, AIO alt boyutlar incelendiginde; Birliktelik (p = .727), Catisma (p =
.268), Yardim (p = .668), Koruma (p = .425) ve Yakinlik (p =.682) alt boyutlarinin hig¢birinde

anne egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Bu bulgu, akran
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iligkilerinin niteliginin, annenin egitim diizeyinden bagimsiz olarak sekillendigine isaret

etmektedir.

Betimsel istatistikler incelendiginde, bazi alt boyutlarda lisansiistii egitim diizeyine
sahip annelerin cocuklarinin daha yiliksek ya da daha diigik ortalama puanlar aldigi
goriilmekle birlikte, bu gruplardaki 6rneklem biyiikligiiniin sinirli olmasi (n = 18) soz
konusu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli hale gelmesini engellemis olabilir. Ayrica
anne egitim diizeyi arttik¢a puanlarin dogrusal bir bicimde ylikselmedigi, bazi alt boyutlarda
dalgal1 bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Bu durum, anne egitiminin tek basina belirleyici
bir faktor olmaktan ziyade, farkli ¢evresel ve bireysel degiskenlerle birlikte etkilesim iginde

degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Literatiirde anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal becerileri ve g¢atisma ¢dzme
davraniglar1 arasindaki iliskiye dair farkli sonuglar bulunmaktadir. Baz1 calismalarda anne
egitim diizeyinin c¢ocuklarin sosyal uyumunu destekleyici bir faktdr oldugu belirtilirken,
ozellikle ergenlik doneminde bu etkinin zayifladigi ve akran grubunun etkisinin daha baskin
hale geldigi vurgulanmaktadir (Steinberg ve Morris 2001). Bu baglamda, ortaokul
donemindeki ogrenciler icin akran iligkilerinin, ebeveyn egitim diizeyine kiyasla daha

belirleyici bir rol iistlendigi s6ylenebilir.

Arastirmanin bulgulari, anne egitim diizeyinin catisma ¢6zme becerileri ve akran
iligkilerinin alt boyutlar1 iizerinde dogrudan ve giiglii bir etkisinin olmadigin1 ortaya koyan
calismalarla da oOrtlismektedir. Mutluoglu ve Topses (2012), ilkokul 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 arastirmada anne egitim diizeyinin ¢atisma ¢6zme becerileri iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Aydin (2017), ergenlerde ¢atisma ¢ozme
becerilerinin ebeveyn egitim diizeyinden ziyade ebeveyn tutumlart ve aile i¢i iletisim

bi¢imleriyle daha yakindan iligkili oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, bu arastirmada anne egitim diizeyinin, ortaokul 6grencilerinin catisma
¢ozme becerileri ve akran iliskilerinin alt boyutlar1 ilizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmaya yol agmadigi goriilmektedir. Bu durum, ergenlik déneminde bireyin sosyal
gelisiminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve anne egitim diizeyinin tek basina
belirleyici bir faktor olmaktan ziyade, aile ici etkilesimler, ebeveyn tutumlari, okul iklimi ve

akran grubunun niteligi gibi degiskenlerle birlikte ele alinmas1 gerektigini gostermektedir.
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4.5.Baba Egitim Durumuna Goére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Tliskileri

Baba egitim durumuna goére yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
Tablo 4.5A ve Tablo 4.5B’de sunulmustur. Tablolarda akran iliskileri ve catisma ¢ozme
becerilerine iligkin alt boyut puanlarinin anne egitim durumuna goére ortalama, standart sapma
ve anlamlilik degerleri yer almaktadir. Analiz sonuglari, 6grencilerin puanlarinin baba egitim

durumuna gore anlamli bigimde farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.5A. Baba Egitim Durumuna Gére Catisma Czme Becerileri ve Akran Iliskileri Puanlarina Ait

Betimsel Istatistikler

Degisken Baba mezuniyet N X S
Okur yazar degil 6 1,39 0,53
Ilkokul 56 1,75 0,77
Ortaokul 66 1,71 0,72
Siddet Lise 131 1,67 0,63
Universite 86 1,77 0,72
Lisansiistii 36 1,79 0,70
2 Toplam 381 1,72 0,69
o OKkur yazar degil 6 3,89 0,33
Ilkokul 56 3,60 0,62
Ortaokul 66 3,64 0,53
Uzlasma Lise 131 3,65 0,59
Universite 86 3,67 0,56
Lisansiistii 36 3,62 0,55
Toplam 381 3,65 0,57
Okur yazar degil 6 3,37 0,68
Tlkokul 56 3,16 0,91
Ortaokul 66 3,21 0,84
Birliktelik  Lise 131 3,28 0,91
Universite 86 3,03 0,91
Lisansiistii 36 3,45 0,89
Toplam 381 3,21 0,9
Okur yazar degil 6 1,54 0,36
Tlkokul 56 1,75 0,67
Ortaokul 66 1,84 0,74
5% Catisma  Lise 131 1,01 0,74
Universite 86 1,90 0,68
Lisansiistii 36 1,88 0,81
Toplam 381 1,86 0,72
Okur yazar degil 6 4,63 0,38
Tlkokul 56 4,08 0,95
Ortaokul 66 4,04 1,03
Yardim Lise 131 4,06 1,11
Universite 86 4,14 1,01
Lisansiistii 36 4,16 0,96
Toplam 381 4,10 1,03
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4 5A.Tablo Devamu

Degisken Baba mezuniyet N X S
OKkur yazar degil 6 4,12 0,51
ilkokul 56 3,74 0,84
Ortaokul 66 3,61 0,86
Koruma Lise 131 3,70 0,92
Universite 86 3,73 0,85
Lisansiistii 36 3,86 0,93
Q Toplam 381 3,72 0,87
< OKur yazar degil 6 4,40 0,28
ilkokul 56 4,09 0,80
Ortaokul 66 4,05 0,70
Yakinhk Lise 131 4,00 0,82
Universite 86 4,06 0,80
Lisansiistii 36 4,10 0,85
Toplam 381 4,05 0,79
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Tablo 4.5B. Baba Egitim Durumuna Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri Alt Boyutlarina iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken

Baba mezuniyet

ANOVA
Sd KO

KT

Siddet

Okur yazar degil
Ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Lisansiistii
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

1,45
1827
184,1

5
375
380

0,3
0,5

99

0,70

CCBO

Uzlasma

Okur yazar degil
Tlkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Lisansiistii
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

0,56
124,4
125

375
380

0,1
0,3

33

0,88

Birliktelik

Okur yazar degil
Ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Lisansiistii
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

5,91
303
308,9

375
380

1,2
0,8

1,46

0,20

Catisma

AIO

Okur yazar degil
Tlkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Lisansiistii
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

1,77
197,5
199,3

375
380

0,4
0,5

0,67

0,64

Yardim

Okur yazar degil
Tlkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Lisansiistii
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

2,46
403,2
405,6

375
380

0,5
1,1

0,45

0,80

49



Tablo 4.5B Devami

.. ) ANOVA
Degisken Baba mezuniyet KT sd KO F b
OKkur yazar degil G.Arasi 261 5 05
Ilkokul G.ici 291,3 375 0,8
O.rtaokul Toplam  293,9 380 067 0.64
Koruma Lise
Universite
Lisansiistii
O Toplam
< OKur yazar degil G.Arasi 1,16 5 0,2
Ilkokul G.ici 239,1 375 0,6
Ortaokul Top 240,3 380
Yakinhk Lise 0,36 0,87
Universite
Lisansiistii
Toplam

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gésterilmistir. CCBO; Catisma Cdzme
Becerileri Olgegi, AIO; Akran Iliskileri Olcegi

Tablo 4.5A ve 4.5B’de, Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore Catisma Cozme
Becerileri Olgegi (CCBO) ve Akran liskileri Olgegi (AIO) alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler sunulmaktadir. Baba egitim diizeyine gore alt boyut ortalamalar1 incelendiginde,
baz1 gruplar arasinda sayisal farkliliklar gézlenmekle birlikte, bu farkliliklarin diizenli ve
tutarl bir artis ya da azalis egilimi gostermedigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatistiksel
acidan anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.6B’de raporlanmistir.

ANOVA sonuglarina gére, CCBO’niin Siddete Basvurma (p = .703) ve Uzlasma (p =
.889) alt boyutlarinda baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Benzer bigimde, AIO niin Birliktelik (p = .201), Catisma (p = .643), Yardim
(p =.807), Koruma (p = .644) ve Yakinlik (p = .872) alt boyutlarinda da baba egitim diizeyine
bagli anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Bu bulgular, baba egitim diizeyinin
Ogrencilerin catisma ¢ozme becerileri ve akran iligkilerinin niteligi iizerinde istatistiksel

olarak belirleyici bir degisken olmadigin1 gostermektedir.

50



Betimsel istatistikler ayrintili olarak incelendiginde, okur yazar olmayan baba
grubunda bazi alt boyut ortalamalarinin gorece yliksek oldugu goriilmekle birlikte, bu grubun
orneklem bilyiikligiiniin olduk¢a smirli olmast (n = 6), s6z konusu degerlerin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Benzer sekilde, lisansiistii egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinin bazi alt boyutlarda daha yiliksek ortalamalara sahip oldugu gozlense de, bu
farkliliklar istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu durum, baba egitim diizeyinin
tek basina Ogrencilerin sosyal ve davranigsal becerilerini agiklamakta yetersiz kaldigim

diistindiirmektedir.

Arastirmanin bu bulgusu, ergenlik doneminde bireyin sosyal gelisiminde ebeveynlerin
egitim diizeyinden ziyade, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi, aile i¢i iletisim big¢imleri,
okul iklimi ve akran grubunun etkisi gibi faktorlerin daha belirleyici olabilecegine isaret
etmektedir. Nitekim alanyazinda, 6zellikle ortaokul ve ergenlik doneminde akran etkisinin
aile etkisine kiyasla daha baskin hale geldigi ve bireyin sosyal becerilerinin biiyiik 6l¢iide

okul ve arkadas ¢evresi i¢inde sekillendigi vurgulanmaktadir (Steinberg ve Morris, 2001).

Bu sonug, baba egitim diizeyinin ¢atisma ¢dzme becerileri ve akran iliskileri tizerinde
anlamli bir etki olusturmadigin1 bildiren ¢alismalarla da paralellik gostermektedir. Aydin
(2017), ergenlerle yiiriittiigii arastirmada hem anne hem de baba egitim diizeyinin ¢atisma
¢ozme becerileri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmistir. Benzer bi¢cimde
Erdogan (2014) ile Ceylan (2012) tarafindan ger¢eklestirilen ¢alismalarda da ebeveyn egitim
diizeyinin o6grencilerin catisma ¢6zme davranislarini anlamli diizeyde etkilemedigi rapor
edilmistir. Yilmaz vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyinin
ogrencilerin sosyal becerileri ve akran iliskileri agisindan belirleyici bir degisken olmadigini
ortaya koymustur. Koyun’un (2022) ortaokul 6grencileriyle gergeklestirdigi calismada da
anne ve baba egitim diizeylerine gore Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Buna karsin, literatiirde baba egitim diizeyinin akran iligkileri izerinde etkili oldugunu
bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin Ciftci (2018) ile Atik vd. (2014), baba egitim
diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin akran iligkileri toplam puanlarin ya da bazi alt boyutlarinin
arttigin1 rapor etmislerdir. Ancak mevcut calismada bu yonde bir farkliligin saptanmamais

olmasi; giiniimiizde ebeveynlerin egitim diizeylerinden bagimsiz olarak cocuk yetistirme
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konusunda dijital medya, okul rehberlik hizmetleri ve toplumsal farkindalik yoluyla daha
fazla bilgiye erisebilmeleri ve bu durumun ebeveyn tutumlarini gorece homojenlestirmesiyle

aciklanabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada baba egitim diizeyinin, ortaokul dgrencilerinin ¢atigsma
¢ozme becerileri ve akran iliskilerinin alt boyutlar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, ergenlik doneminde sosyal iligkilerin ve
catisma ¢6zme davraniglarinin, ebeveynlerin egitim dilizeyinden ziyade bireyin iginde
bulundugu sosyal cevre, okul baglami1 ve akran etkilesimleri dogrultusunda sekillendigini

ortaya koymaktadir.

4.6.Anne ve Babanin Birliktelik Durumuna Goére Catisma Cozme Becerileri ve

Akran iliskileri

Anne ve baba birliktelik durumuna gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 4.6.”da sunulmustur. Tablolarda akran iligkileri ve ¢atigma ¢6zme becerilerine
iligkin alt boyut puanlarinin anne egitim durumuna goére ortalama, Standart sapma ve
anlamlilik degerleri yer almaktadir. Analiz sonuglari, d8rencilerin puanlarinin baba egitim

durumuna gore anlamli bigimde farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.6. Anne—Baba Birliktelik Durumuna Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri Alt
Boyutlarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne ) ANOVA
Degisken Baba n X S
Biril KT Sd KO F p
Birlikte 339 1,72 0,71 G.Aras1 0,34 2 0,17
. Bosandi 37 169 05 G.igi 183,76 378 0,48
ddet 035 O,
Sidde Vefat 5 1,97 048 Toplam 184,11 380 !
2 Toplam 381 1,72 0,69 ,
< Birlikte 339 3.66 056 G.Arast 136 2 068
Bosandi 37 3,47 0,67 Toplam 123,64 378 0,32
1
Uzlasma = o ¢ 5 382 042 12501 380 209 012
Toplam 381 3,65 0,57
Birlikte 339 321 088 G.Arast 376 2 188
. Bosamdr 37 312 1,03 G.ici 30516 378 0.8
Birliktelik 2
MIKEENIK = e fat 5 4.05 0,62 308,93 380 33 0,09
Toplam 381 3,21 0,9
Birlikte 339 185 07 G.Arast 128 2 064
Bosandi 37 197 082 G.ci 198,03 378 0,52
1,22
Catisma et 5 225 0,93 10931 380 22 0.29
Toplam 381 1,86 0,72
Birlikte 339 411 1 G.Arast 046 2 023
o Bosandi 37 403 1,19 G.ci 40518 378 1,07
= Yard 021 0.8
< YAAM T efat 5 388 1,66 405,64 380
Toplam 381 4,1 1,03
Birlikte 339 372 085 G.Arast 026 2 013
Bosandi 37 371 1,04 G.lci 29365 378 0,77
Koruma = ot 5 3.95 144 20391 380 016 084
Toplam 381 3,72 0,87
Birlikte 339 4,07 0,76 G.Aras1 0,82 2 041
Bosandi 37 391 1 G.l¢i 23949 378 0,63
Yakmhk =0 ot 5416 1 24031 380 065 0,52
Toplam 381 4,05 0,79

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gosterilmistir.

Becerileri Olcegi, AIO; Akran Iliskileri Olcegi

CCBO; Catisma Coézme
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Tablo 4.6’da, ogrencilerin anne—baba birliktelik durumuna gore Catisma Cozme
Becerileri Olgegi (CCBO) ve Akran Iliskileri Olgegi (AIO) alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmaktadir. Anne—baba
birliktelik durumu; birlikte yasayan, bosanmis ve ebeveynlerden birinin vefat ettigi aileler

olmak iizere ii¢ grup altinda incelenmistir.

ANOVA sonuglari incelendiginde, CCBO’niin Siddete Basvurma (F(2,378) = 0.35, p
= .70) ve Uzlasma (F(2,378) = 2.09, p = .12) alt boyutlarinda anne—baba birligi durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde
AiO’niin Birliktelik (p = .09), Catisma (p = .29), Yardim (p = .80), Koruma (p = .84) ve
Yakmlik (p = .52) alt boyutlarinda da anne—baba birliktelik durumuna goére anlamli bir
farklilasma saptanmamistir. Bu bulgular, anne—baba birlikteligi degiskeninin 6grencilerin
catisma ¢ozme becerileri ve akran iliskilerinin niteligi lizerinde istatistiksel agidan belirleyici

bir rol oynamadigini1 gostermektedir.

Betimsel istatistikler ayrintili olarak incelendiginde, ebeveynlerinden birinin vefat
ettigi gruptaki O6grencilerin bazi alt boyutlarda daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu
goriilmekle birlikte, bu grubun Orneklem biiyiikliigiiniin olduk¢a smirli olmasit (n = 5)
nedeniyle soz konusu farklarin istatistiksel anlamliliga ulagsmadigi degerlendirilmektedir.
Benzer bicimde, bosanmis aile grubunda yer alan 6grencilerin bazi alt boyutlarda gérece daha
diisiik ortalamalara sahip oldugu gozlense de, bu farkliliklar anlamli diizeyde degildir. Bu
durum, anne—baba birlikteliginin tek basina 6grencilerin sosyal iliskilerini ve ¢atisma ¢dzme

yaklasimlarini agiklamakta yetersiz kaldigini diislindiirmektedir.

Arastirmanin bu bulgusu, ergenlik doneminde bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde
aile yapisinin niceliginden ziyade, aile i¢i iliskilerin niteligi, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
kalitesi, duygusal destek algis1 ve okul ortami gibi faktorlerin daha belirleyici oldugunu
vurgulayan caligsmalarla ortiismektedir. Nitekim literatiirde, bosanma ya da ebeveyn kaybi
gibi yapisal degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyumu iizerinde dogrudan degil, daha ¢ok bu
siireclerin nasil yonetildigi ve cocugun algiladigi destek diizeyi iizerinden dolayli etkiler

yarattig1 ifade edilmektedir (Steinberg ve Morris, 2001).

Bu sonug, anne—baba birlikteligi durumunun 6grencilerin ¢atisma ¢ézme becerileri ve

akran iligkileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini bildiren ¢alismalarla paralellik
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gostermektedir. Erdogan (2014), ortaokul Ogrencileriyle yiiriittiigii ¢calismada, ebeveynlerin
birliktelik durumunun 6grencilerin problem ¢6zme ve saldirganlik diizeyleri lizerinde anlamli
bir etkisinin bulunmadigini belirtmistir. Benzer bicimde Aydin (2017) ve Ceylan (2012) da
aile yapisina iliskin degiskenlerin ¢atisma c¢ozme davraniglarini anlamli  diizeyde
etkilemedigini rapor etmistir. Koyun (2022) tarafindan yapilan arastirmada da 6grencilerin
akran iligkilerinin, anne—baba birliktelik durumuna gore anlamli bi¢cimde farklilasmadig:

sonucuna ulagilmistir.

Ote yandan, literatiirde aile biitiinliigiiniin ¢ocuklarin duygusal giivenligi ve sosyal
uyumu tlizerinde etkili oldugunu ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Ancak bu
caligmalarda, belirleyici olan unsurun aile yapisindan ¢ok, ebeveynlerin c¢ocuklarina
sunduklar1 duygusal destek, iletisim bicimleri ve c¢atisma ¢ozme modelleri oldugu
vurgulanmaktadir. Mevcut aragtirmada anne—baba birlikteligi degiskenine bagli anlamli bir
farkin ortaya ¢ikmamis olmasi; 0grencilerin biiyliik ¢ogunlugunun anne—babasiyla birlikte
yasamasi, okul temelli sosyal etkilesimlerin giiclii olmas1 ve ergenlik doneminde akran

iligkilerinin aile iligkilerine kiyasla daha baskin bir rol {istlenmesiyle aciklanabilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada anne-baba birlikteligi durumunun, ortaokul
Ogrencilerinin catisma ¢6zme becerileri ve akran iliskilerinin alt boyutlari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, ergenlik
doneminde sosyal iligkilerin ve catisma ¢ozme davraniglarinin, aile yapisinin bigimsel
Ozelliklerinden ziyade, bireyin i¢inde bulundugu sosyal c¢evre, okul iklimi ve akran

etkilesimleri dogrultusunda sekillendigini ortaya koymaktadir.
4.7 Aile Gelir Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran Iliskileri

Aile gelir diizeyine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 Tablo
4.8A. ve 4.8B.’de sunulmustur. Tablolarda akran iliskileri ve ¢atisma ¢6zme becerilerine
iliskin alt boyut puanlarinin aile gelir diizeyine goére ortalama, standart sapma ve anlamlilik
degerleri yer almaktadir. Analiz sonuglari, 6grencilerin puanlarinin aile gelir diizeyine gore

anlaml bi¢cimde farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.7A. Aile Gelir Diizeyine Gére Catisma Cozme Becerileri ve Akran {liskileri Puanlarma Ait

Betimsel Istatistikler

Gelir n X S

1 48 153 055

. 2 137 1,76 07
; , 3 94 182 083
§ Hddet 67 169 067
5 35 16 0,33

T 381 1,72 0,69

1 48 375 049

2 137 365 055

2 ua 3 94 357 067
< By 67 372 048
5 35 36 0,62

T 381 365 0,57

1 48 33 0,85

2 137 323 092

3 94 3045 091
Birliktelik 4 67 3.05 0,93

5 35 34 0,70

T 381 321 0,90

1 48 162 043

2 137 1,88 0,68

3 94 203 092

Catsma 67 178 061

5 3 186 071

© T 381 1,86 0,72
< 1 48 427 0,62
2 137 408 1,06

3 94 394 1,22

Yardm -, 67 425 084

5 3 406 1,08

T 381 41 1,03

1 48 386 081

2 137 374 09

coruma 3 94 357 093

4 67 38 075

5 3% 355 092

T 381 372 087
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Tablo 4.8A. Devamu

Gelir n X S
1 48 425 0,59
2 137 407 078
3 94 39 093
Yakinhk 67 415 064
5 3 394 089
T 381 405 0,79

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gosterilmistir. CCBQO; Catisma Cozme

Becerileri Olcegi, AIO; Akran Iliskileri Olcegi
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Tablo 4.7B. Aile Gelir Diizeyine Gore Catisma Cozme Becerileri ve Akran iliskileri Alt Boyutlarina
[liskin Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Gelir ANOVA
KT Sd KO F p Fark
1 G.Aras1 3,393 4 0,848
2 G.Ig:i 180,71 376 0,481
Siddet i Toplam 184,11 380 176 013
. 5
.8 T |
S 1 GArast 1559 4 039
2 G.lci 123,45 376 0,328
Uzlasma j Toplam 125,01 380 118 031
5
T
1 G.Arasi 4,484 4 1,121
2 G.Ici 304,44 376 0,81
Birliktelik i Toplam 308,93 380 1,38 0,23
5
T
1 G.Aras1 5,987 4 1,497
2 G.Ici 193,32 376 0,514
Catisma 2 Toplam 199,31 380 201 002 13
5
= T
< 1 G.Aras1 5,604 4 1,401
2 G.Ici 400,04 376 1,064
Yardim 2 Toplam 405,64 380 131 026
5
T
1 G.Aras1 5,405 4 1,351
2 G.Ici 288,5 376 0,767
Koruma Z Toplam 293,91 380 176 013
5
T
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Tablo 4.8B. Devami

) ANOVA
Gelir
KT Sd KO F p Fark
1 G.Arasi 5,01 4 1,253
2 G.Igi 235,29 376 0,626
S vakmnk O Toplam 240,31 380 200 0,09
< 4
5
T

Not. p < .05 diizeyinde anlamli bulunan alt boyutlar koyu olarak gosterilmistir. CCBO; Catigma Cézme
Becerileri Olgegi, AIO; Akran Iliskileri Olgegi , 1; 0 - 25.000 TI, 2; 25.001 -50.000 TL, 3; 50.001 -75.000 TL,
4; 75.001 -100.000 TL, 5; 100.001TL ve iizeri

Tablo 4.7A ve 4.7B’de O6grencilerin aile gelir diizeylerine gore Catisma Cozme
Becerileri Olgegi (CCBO) ve Akran Iliskileri Olgegi (AIO) alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler; Tablo 4.8B’de ise bu degiskenlere ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclar1 sunulmaktadir. Gelir diizeyi, bes farkli kategori altinda ele alinmis ve gruplar arasi

karsilastirmalar yapilmistir.

ANOVA sonuglar1 incelendiginde, CCBO’niin Siddete Bagvurma (F(4,376) = 1.76, p
= .135) ve Uzlasma (F(4,376) = 1.18, p = .316) alt boyutlarinda aile gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir. Benzer sekilde AIO’niin
Birliktelik (p = .239), Yardim (p = .263), Koruma (p = .136) ve Yakinlik (p = .094) alt
boyutlarinda da gelir diizeyine bagli anlamli bir farklilasma saptanmamistir. Bu bulgular,
ekonomik kosullarin 6grencilerin ¢atigsmalari1 ¢dzme bi¢imleri ile akran iligkilerinin olumlu ve

destekleyici boyutlar1 lizerinde dogrudan belirleyici bir etki olusturmadigini géstermektedir.

Buna karsilik, AIQ’niin Catisma alt boyutunda aile gelir diizeyine gére istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(4,376) = 2.91, p = .022). Yapilan Scheffé post
hoc analizi sonucunda, 0-25.000 TL gelir grubundaki 6grenciler ile 50.001-75.000 TL gelir
grubundaki Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Betimsel
ortalamalar incelendiginde, orta gelir grubundaki Ogrencilerin akran ¢atismasi puanlarmin
daha yiiksek oldugu, en diisiik gelir grubunda yer alan 6grencilerin ise gorece daha diisiik

catigma puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.
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Bu bulgu, gelir diizeyinin akranlarla yasanan c¢atismalar iizerinde ayirt edici bir
degisken olabildigini, ancak ayni etkinin ¢atisma ¢dzme becerileri ya da akran iligkilerinin
olumlu boyutlar1 iizerinde goriilmedigini ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle, ekonomik
kosullar 6grencilerin akranlariyla ne dlgiide ¢atisma yasadiklarini etkileyebilmekte; ancak bu
catismalarin nasil ¢oziildigi ya da arkadaghik iliskilerinin duygusal niteligi iizerinde

belirleyici olmamaktadir.

Arastirmamizin bu sonucu, alanyazindaki bulgularla kismen ortiismektedir. Ugur
(2020), ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin, orta gelir grubundaki akranlarina
kiyasla daha az catisma yasadiklarini belirtmistir. Karakas (2019) ise ekonomik diizeyi
yiiksek ergenlerde akran iligkilerindeki baglhilik diizeyinin daha diisiik olabildigini rapor
etmistir. Buna karsin Kayali (2023), yiiksek gelir diizeyine sahip ergenlerin c¢atisma
puanlarmin orta gelir grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu saptamis; bu
durumu, yiiksek gelirli ailelerde yetisen cocuklarin tiiketim aligkanliklari, beklenti diizeyleri
ve sosyokiiltiirel yasam bigimleriyle iliskilendirmistir. Benzer sekilde Giiner (2007),
sosyoekonomik diizeyi yiiksek Ogrencilerde saldirganlik davraniglarinin  daha sik

goriilebildigini bildirmistir.

Ote yandan, diisiik gelir diizeyinin beraberinde getirdigi maddi yoksunluklar, stres
kaynaklar1 ve ebeveyn baskis1 gibi etmenlerin de catisma davranislarini artirabildigine isaret
eden c¢alismalar bulunmaktadir. Mermer (2012), ekonomik ac¢idan dezavantajli ailelerde
yasayan ergenlerin Ofke tepkileri ve saldirgan egilimlerinin daha yogun oldugunu ve bu
durumun akran iliskilerinde g¢atisma olarak yansiyabildigini ifade etmistir. Bu baglamda,
calismamizda ortaya ¢ikan anlamli farklilik; gelir diizeyinin uglarda yer aldigi durumlarda
(cok diisiik ya da orta—yliksek diizeylerde) ergenlerin sosyal c¢evrelerinde yasadiklart stres,

beklenti ve karsilastirma siireglerinin degismesiyle iliskili olabilir.

Aragtirmada gelir diizeyinin akran iliskilerinin olumlu boyutlar1 olan birliktelik,
yardim, koruma ve yakinlik iizerinde anlamli bir etki gostermemesi ise literatiirde sikca
vurgulanan bir durumu desteklemektedir. Kayali (2003), aile gelir diizeyinin akran
iligkilerinin bu boyutlarinda ayirt edici bir degisken olmadigini bildirmistir. Bu sonug,
ergenlik doneminde kurulan arkadaslik iligkilerinin biiylik 6l¢lide maddi olanaklardan ziyade;

duygusal paylasim, sirdasglik, gliven ve anlasilma ihtiyaci temelinde sekillendigi goriisiiyle
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aciklanabilir (Santrock, 2017; Akt. Akin Gokalp, 2020). Gelir diizeyi farklilik gosterse dahi,
ergenlerin akranlarindan bekledikleri duygusal destek ve yakinlik gereksiniminin benzer
olmasi, ekonomik degiskenlerin iliskilerin duygusal niteligi lizerinde sinirli bir etkiye sahip

olmasina yol agmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada aile gelir diizeyinin, ortaokul 6grencilerinin ¢atisma
¢ozme becerileri ve akran iligkilerinin olumlu boyutlar1 lizerinde belirleyici olmadigi; buna
karsin akranlarla yasanan catisma diizeyi iizerinde ayirt edici bir degisken olarak ortaya
ciktigt goriilmektedir. Bu bulgu, ekonomik kosullarin ergenlerin sosyal iligkilerinde
catismanin sikligini ve algilanisini etkileyebildigini, ancak iliskiyi siirdiirme, destek saglama

ve yakinlik kurma becerilerini dogrudan belirlemedigini gostermektedir.

4.8. Akran Iliskileri ile Catisma C6zme Becerileri Arasindaki iliskilere iliskin

Bulgular

Tablo 4.8’de arastirmada yer alan degiskenler arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 sunulmustur. Tabloda akran iliskileri alt boyutlar1 ile catisma ¢dzme becerileri alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi gosterilmektedir. Korelasyon katsayilari

degiskenler arasindaki iliskinin pozitif ya da negatif yoniinii ve iliskinin giliciinii ortaya

koymaktadir.
Tablo 4.8. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. CCBO L L377** -304%*%  4T6%*  -324%%  207**  -351%*
Siddet )

2. CCBO 377 L Bo%*  _B35**  BEGAX  AT4X*X 57
Uzlasma

3' Ai(") - **k * %k _ - *x * %k *x *xk
Birliktelik 304 252 194 270 301 325

4. AlO AT6** 535, - 104%* L _B8LF* -403%% - 30%*
Catl.s{na

5. AlIO L324%*  BEERE  270%% - G81** _810%*  .844**
Yardm

6. AIO L207**  ATA** 301%%  -493%%  810** 795
Koruma

7' AiO - *%k *%k * X - * X * %k * X _
[ 351 757 325 639 844 795

Not. p < .01 diizeyinde anlamli korelasyonlar ** ile gosterilmistir.
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Bulgular incelendiginde, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve kuramsal
acidan tutarlr iliskiler oldugu gériilmektedir. Catisma Cozme Becerileri Olgegi’nin Siddete
Bagvurma alt boyutu ile Uzlasma arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r = —-.377, p < .01). Bu bulgu, ¢catisma durumlarinda siddete yonelme egilimi
arttikga uzlagsmaci ve yapict ¢oziim yollarina bagvurma diizeyinin azaldigin1 gostermektedir.
Benzer bi¢cimde siddete bagvurma, akran iligkilerinin Birliktelik (r = —.304), Yardim (r = —
.324), Koruma (r = —.207) ve Yakmlik (r = —.351) alt boyutlariyla negatif yonde ve anlamli
iliskiler sergilemektedir. Bu durum, siddet temelli catisma ¢d6zme davraniglarinin akran

iligkilerinin destekleyici ve duygusal yonlerini zayiflattigina isaret etmektedir.

Buna karsilik, siddete basvurma ile AiQO niin Catisma alt boyutu arasinda pozitif ve
orta diizeyde anlamlhi bir iliski bulunmustur (r = 476, p < .01). Bu bulgu, catisma
durumlarinda siddeti tercih eden 6grencilerin, akranlartyla daha sik ve daha yogun catigmalar
yasadiklarin1 gostermektedir. Elde edilen bu sonug, yikici ¢atisma ¢ozme stratejilerinin, akran

iligkilerinde catigsma dongiisiinii besledigini ortaya koymaktadir.

Catisma Cozme Becerileri Olgegi’nin Uzlasma alt boyutu incelendiginde ise, akran
iliskilerinin olumlu boyutlariyla giiglii iligkiler dikkat ¢gekmektedir. Uzlagma, Birliktelik (r =
.252), Yardim (r = .568), Koruma (r = .474) ve ozellikle Yakinlik (r = .757) alt boyutlariyla
pozitif yonde ve anlamli iliskiler gdstermektedir. Ozellikle uzlasma ile yakinlik arasindaki
yiiksek diizeyli iligki, ¢atigmalarin yapici bicimde ele alinmasinin, akranlar arasinda giivene
dayali, samimi ve siireklilik gosteren iliskilerin kurulmasinda merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir. Buna karsin uzlagsma ile Catigma alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r = —.535, p < .01). Bu sonug, uzlagmaci beceriler gelistikce akran

catismalarinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Akran Tligkileri Olgegi’nin kendi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde,
Yardim, Koruma ve Yakinlik boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir (r = .810; r =.795; r = .844; p <.01). Bu bulgu, akran iliskilerinin bu {i¢
boyutunun birbirini besleyen ve birlikte isleyen yapilar oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin akranlarindan yardim gérme, korunma ve yakinlik hissetme diizeyleri arttikga,

iligkilerin niteliginin de giiclendigi sdylenebilir.
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Ote yandan, Catisma alt boyutu ile Yardim (r = —.681), Koruma (r = —.493) ve
Yakinlik (r = —.639) alt boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonug,
akran iliskilerinde c¢atisma arttikga, iliskilerin destekleyici ve duygusal yonlerinin
zayifladigin1 ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, ¢atismanin yogun yasandigi iliskilerde

yardim, koruma ve yakinlik gibi olumlu etkilesimlerin siirdiiriilebilmesi giiclesmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin korelasyon bulgulari; yapici
catisma ¢O0zme becerilerinin akran iliskilerinin giiclenmesini destekledigini, buna karsilik
siddete dayali ve yikict ¢6ziim yollarinin akran iliskilerinde catismay1 artirarak iligkisel
niteligi zayiflattigin1 géstermektedir. Elde edilen bu bulgular, ¢atisma ¢6zme becerileri ile
akran iliskileri arasinda karsilikli ve dinamik bir etkilesim bulundugunu ortaya koymakta;
ozellikle uzlagsma temelli yaklagimlarin, ergenlerin sosyal uyum ve iligki kalitesi acisindan

koruyucu bir rol tstlendigini diisiindiirmektedir

4.9.Catisma Cozme Becerilerinin Akran iliskilerini Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 4.9°da catisma ¢6zme becerilerinin akran iligkilerini yordama diizeyini belirlemek
amactyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Analiz
kapsaminda bagimsiz degisken olarak catisma ¢dzme becerileri, bagimli degisken olarak ise
akran iliskileri ele alinmistir. Tabloda modele iliskin R, R?, F ve anlamlilik degerleri ile

regresyon katsayilar1 yer almaktadir.

Tablo 4.9. Catisma Cézme Becerilerinin, Akran iliskilerini Yordamasina iliskin Regresyon Sonucu

Yordanan Degisken: Akran liskileri

o Standart
Yordayici Degisken B Hata B(Beta) t p
Sabit 13,557 0,984 - 13,78 0

Catisma C6zme Becerileri 0,634 0,181 0,177 3,496 0,001

R=0,177
R?=0,031

F s
—12220 P=001

Not. B = standartlagtiriimamis katsayi; f = standartlagtiriimis katsayidir.
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Tablo 4.9’da, ortaokul Ggrencilerinin ¢atisma ¢dzme becerilerinin akran iligkilerini
yordama diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizine
iliskin bulgular yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda olusturulan regresyon modelinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(1,379) = 12.222, p=.001).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, g¢atisma ¢dzme becerilerinin akran iliskilerini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (B = .177, t = 3.496, p = .001).
Buna gore, O0grencilerin ¢atisma ¢ézme becerileri arttik¢a akran iligkilerinin niteliginin de
olumlu yonde arttig1 sdylenebilir. Standartlagtirilmamis regresyon katsayisina (B = 0.634)
gore, catigma ¢ozme becerileri puanindaki bir birimlik artig, akran iliskileri toplam puaninda

0.634 birimlik bir artis ile iligkilidir.

Modelin agiklayiciligina iliskin bulgular incelendiginde, ¢atisma ¢dzme becerilerinin
akran iliskilerindeki toplam varyansin %3,1’ini agikladig1 goriilmektedir (R* = .031). Her ne
kadar acgiklanan varyans orani diisiik diizeyde olsa da, modelin istatistiksel olarak anlaml
olmasi, catisma ¢ozme becerilerinin akran iligkileri iizerinde bagimsiz ve anlamli bir
yordayict degisken oldugunu gostermektedir. Sosyal bilimler alaninda, ¢cok sayida degiskenin
etkilesimiyle sekillenen davraniglar s6z konusu oldugunda, diisiik diizeyli ancak anlamli

aciklayiciliklar kuramsal acidan degerli kabul edilmektedir.

Elde edilen bu bulgu, ¢alismanin korelasyon sonuglariyla da tutarlilik géstermektedir.
Nitekim 6nceki analizlerde, uzlasmaya dayali ¢atisma ¢dzme becerilerinin akran iligkilerinin
birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugu; siddete
bagsvurma egiliminin ise akran iliskilerinin niteligini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Regresyon analizi ise bu iliskilerin yalnizca birlikte degisim gdstermedigini, ayn1 zamanda
catisma ¢Ozme becerilerinin akran iliskilerini yordayici bir role sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu sonug, catisma ¢ozme becerilerinin yalnizca catisma anlariyla sinirli bir beceri
alan1 olmadigini; 6grencilerin akranlartyla kurduklari iligkilerin genel kalitesini, siirekliligini
ve duygusal niteligini etkileyen temel bir sosyal yeterlik oldugunu diistindiirmektedir.
Ozellikle uzlasmaci ve yapici catisma ¢dzme stratejilerinin gelismis olmasi, dgrencilerin
akran iligkilerinde daha saglikli iletisim kurmalaria ve iliskilerini stirdiiriilebilir kilmalarina

katk1 saglayabilir.
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Sonug olarak, bu arastirmada ¢atisma ¢dzme becerilerinin akran iliskilerinin anlaml
bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, okul temelli sosyal beceri ve catisma
¢ozme egitimlerinin, 6grencilerin akran iliskilerini giiglendirmede etkili bir miidahale alani

olarak degerlendirilmesi gerektigini desteklemektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin akran iligkileri ile ¢atisma ¢dzme becerileri
arasindaki iligki incelenmis; ayrica ¢atisma ¢ozme becerileri ve akran iliskilerinin gesitli
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigr degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda, ¢atisma ¢6zme becerilerinin akran iliskilerinin
niteligi ile anlaml bigcimde iliskili oldugu ve bazi demografik degiskenlerin belirli alt

boyutlarda ayirt edici olabildigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin temel bulgulari, ¢atisma ¢dzme becerilerinin “siddete bagvurma” ve
“uzlagsmaya bagvurma” boyutlarinin akran iliskilerinin farkli yonleriyle sistematik bi¢cimde
iligkili oldugunu gostermektedir. Buna gore siddete bagvurma egilimi, uzlasma egilimi ile
negatif yonde iliskili bulunmus; ayn1 zamanda akran iligkilerinin birliktelik, yardim, koruma
ve yakinlik alt boyutlariyla da negatif yonde anlamli iliskiler sergilemistir. Buna karsilik
siddete basvurma, akran iliskilerinin ¢atigsma alt boyutuyla pozitif yonde iliskilidir. Bu oriintii,
catisma durumlarinda daha yikic stratejilere yonelimin, akran iligkilerinin olumlu yonleriyle
zayiflayan; akran etkilesimlerinde ¢atisma yasantilariyla ise artan bir yap1 sergiledigine isaret

etmektedir.

Uzlagsmaya bagvurma boyutuna iliskin bulgular ise daha yapici bir iligki Oriintiisii
ortaya koymustur. Uzlagma egilimi, akran iliskilerinin birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik
boyutlariyla pozitif yonde; ¢atisma boyutuyla ise negatif yonde anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Bu sonug, uzlasmaya dayali ¢atisma ¢ozme yaklasiminin, akran iligkilerinde
destekleyici ve yakin iligki bilesenleriyle birlikte giiclendigini; ¢atisma yasantilarinin ise
uzlagma egilimini zayiflatabildigini diisiindiirmektedir. Akran iligkileri 6l¢eginin alt boyutlar
arasindaki iligkiler incelendiginde, yardim, koruma ve yakinlik boyutlar1 arasinda yiiksek
diizeyde pozitif iligkilerin varhig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, akran iligkilerinin olumlu
bilesenlerinin birbirini besleyen ve birlikte yiikselen bir yapt olusturdugunu gostermektedir.

Buna karsilik ¢atigma alt boyutunun, bu olumlu bilesenlerle belirgin bigimde ters yonlii
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iligkiler gdstermesi, akran iliskilerinde catisma yasantisinin iligkisel kaliteyi zedeleyen bir

ozellik tagidigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada  demografik  degiskenlere  iligkin  bulgular  genel  olarak
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin belirli alt boyutlarda ayirt edici oldugu; buna
karsin pek ¢ok degiskenin alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.
Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, uzlasmaya basvurma ile akran iligkilerinin koruma
ve yakinlik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik siddete bagvurma ile birliktelik,
catisma ve yardim alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
sonug, cinsiyetin Ozellikle iligkisel yakinlik ve koruyucu destek algisi gibi boyutlarda daha
belirgin bir farklilagma yaratabildigini; ancak akran etkilesimlerinin bazi yonlerinde benzer

oOrtintiilerin goriilebildigini géstermektedir.

Sinif diizeyine gore yiiriitiilen analizler, hem catisma ¢dzme becerileri hem de akran
iligkileri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
incelenen smif diizeyleri arasinda (5-8. simiflar) catisma ¢6zme yaklasimlarinin ve akran
iligkilerinin baz1 6zelliklerinin goreli olarak benzer diizeylerde seyrettigini diisiindiirmektedir.
Kardes sayisina gore yapilan analizlerde ise yalnizca akran iliskilerinin ¢atigma alt boyutunda
anlamli farklilik saptanmis; 3 kardesi olan Ogrenciler ile 4 ve iizeri kardesi olan 6grenciler
arasinda fark oldugu belirlenmistir. Bunun disinda ¢atisma ¢6zme becerileri alt boyutlar ile
akran iligkilerinin birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik boyutlarinda kardes sayisina gore
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonug, kardes sayisinin 6zellikle akran ¢atigmasi
yasantilartyla iligkili olabilecegini; ancak akran iligkilerinin diger olumlu bilesenlerinde

belirgin bir ayrigma olusturmayabilecegini gostermektedir.

Ebeveyn egitimi ve aile yapisina iligkin degiskenler incelendiginde, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve anne-baba birligi durumunun hem catisma ¢6zme becerileri
hem de akran iliskileri alt boyutlarinda anlamli farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bu
bulgu, aragtirma grubunda s6z konusu degiskenlerin, ilgili davranis ve iliski Oriintiilerini
aciklamada smurlt bir ayirt edicilige sahip oldugunu gostermektedir. Gelir diizeyi degiskeni
acisindan ise yalnizca akran iligkilerinin ¢atigsma alt boyutunda anlamli farklilik saptanmis; 0—
25.000 TL gelir grubundaki ogrenciler ile 50.001-75.000 TL gelir grubundaki 6grenciler
arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Buna karsin gelir diizeyi, ¢atisma ¢dzme becerileri alt

boyutlar1 ile akran iligkilerinin birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik boyutlarinda anlaml

66



bir farklilagmaya yol agmamistir. Bu durum, ekonomik degiskenlerin o6zellikle catigsma
yasantilarina duyarlilik gosterebilecegini; ancak akran iligkilerinin olumlu boyutlarinda her

zaman belirleyici olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin ana amaci kapsaminda gergeklestirilen regresyon analizi bulgulari,
catisma ¢dzme becerilerinin akran iligkilerini anlamli bi¢imde yordadigini ortaya koymustur.
Buna gore catisma ¢6zme becerilerindeki artis, akran iligkileri toplam puanindaki artigla
anlamli diizeyde iliskilidir. Bununla birlikte modelin agikladigi toplam varyansin sinirh
oldugu (R? = 0,031) goriilmektedir. Bu sonug, ¢atisma ¢6zme becerilerinin akran iligkilerinin
niteliginde rol oynayan dnemli bir degisken olmakla birlikte, akran iligkilerini etkileyen baska

bireysel ve gevresel faktorlerin de bulundugunu gostermektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, arastirma bulgular1 ortaokul 6grencilerinde
catisma ¢Ozme yaklasimlarmin akran iliskilerinin niteliiyle yakindan baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Uzlasmaya dayali, yapici ¢atisma ¢dozme egiliminin akran iliskilerinin
olumlu bilesenleriyle birlikte giiclendigi; buna karsilik siddete basvurma egiliminin akran
iligkilerinde ¢atisma yasantilariyla birlikte arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢ercevede, okul
ortaminda Ogrencilerin c¢atisma ¢6zme becerilerini destekleyici uygulamalarin, akran
iligkilerinin daha saglikli ve destekleyici bir nitelik kazanmasina katki saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.
5.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin catisma ¢6zme becerileri ile akran iligkileri

arasindaki iligkinin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Gelecek arastirmalarda;

* (Catisma ¢Ozme siireclerini daha derinlemesine anlamak i¢in sadece nicel Ol¢ekler
yeterli olmayabilir. Ogrencilerin, dgretmenlerin ve velilerin siirece dair goriislerini,
catigma anindaki davraniglarini ve duygularini inceleyen nitel veya karma desenli

arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

* Catisma ¢6zme becerileri ile akran iliskileri arasindaki iligkinin nedensel yoniinii

inceleyebilmek amaciyla boylamsal aragtirmalar yapilabilir.
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¢ Okul iklimi, Ogretmen tutumlari, empati, duygusal zeka ve akran kabulii gibi

degiskenlerin arac1 veya diizenleyici roliiniin incelenebilir.

* (Catisma cozme becerileri ile bilissel esneklik, psikolojik saglamlik, ozyeterlik,
denetim odagi, liderlik ozellikleri ve baglanma stilleri gibi farkli psikolojik

degiskenler arasindaki iliskiler daha kapsamli incelenmelidir.

* Sadece Ogrenciye odaklanan g¢alismalar yerine, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin de
stirece aktif olarak dahil edildigi (paralel grup calismalar1 gibi) deneysel modellerin

etkililigi arastirilabilir.

5.2. Egitim Yoneticilerine Yénelik Oneriler

Arastirma sonuglari, ¢atisma ¢dzme becerilerinin 0grencilerin sosyal uyumunda 6nemli

bir koruyucu faktor oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda politika yapicilara;

* Okullarda uygulanmak {izere ¢atisma ¢dzme ve akran arabuluculugu programlarinin
ulusal diizeyde yayginlastirilmast,

* Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik hizmetlerinin nicelik ve nitelik acisindan
giiclendirilmesi,

+  Ogretmen yetistirme programlarinda ve hizmet ici egitimlerde ¢atisma ydnetimi ve
sosyal beceri egitimi igeriklerine daha fazla yer verilmesi,

* Okullarda giivenli, kapsayict ve destekleyici bir okul ikliminin olusturulmasina
yonelik politikalarin gelistirilmesi onerilmektedir.

* Catisma ¢cozme ve akran arabuluculugu egitimleri, sadece sorun yasayan Ogrencilere
yonelik bir miidahale araci olarak kalmamalidir. Bu becerilerin kaliciligini saglamak
adia egitimler, okul Oncesinden baglayarak lise sona kadar tiim kademelerde
miifredatin bir pargasi haline getirilmeli veya rehberlik saatlerinde sistematik olarak

uygulanmalidir
5.3. Ogretmenlere Yénelik Oneriler

Arastirma bulgulari, 6grencilerin yapici ¢atisma ¢dzme becerilerinin akran iligkilerini

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlere;
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Sinif i¢inde ortaya c¢ikan catismalari cezalandirict yaklasimlar yerine egitsel bir firsat
olarak ele almalari,

Ogrencilere empati kurma, aktif dinleme ve uzlasma becerilerini kazandirmaya
yonelik sinif i¢i etkinliklere yer vermeleri,

Isbirligine dayal: 6grenme yontemleriyle &grenciler arasindaki olumlu etkilesimi
artirmalarti,

Kendi iletisim ve c¢atisma ¢6zme tutumlariyla O6grencilere model olmalar
onerilmektedir.

Okul rehberlik servisleri, ailelere yonelik "etkili ebeveynlik", "aile i¢i iletisim" ve

"catisma ¢ozme" konulu seminerler veya grup caligmalar diizenlemelidir.
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Ek 1: Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Says1: 08.02.2025-310979

TC.
R Bilimsel Arastrma ve Yaym Etik Kurlu

Sayn  :E-54674167-050.04-310979 08.02.2025
Komu :Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu
Karan 4/5

Saym Dog. Dr. Umit KAHRAMAN
Ogretim Uyesi

Dgi  : a)03.01.2025 tarihli. 302910 sayls yazy
b) Universitermz Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kuruhi'mm 30.01.2025 tanihli ve 4 sayih

Otuwnum Karary
Saghk Bilimlen Fakiltes: Dekanhifinda Dog. Dr. Unit KAHRAMAN'm Lgi (a)
}mfhﬁ:ml@mymﬁugu(fmkﬁeh;mm :lmDahCocukGehﬂnnTezh{IU}Yuhek

Lisans Programu ogrencisi Sedef AKDOGAN KUL'm "Ortackul dgrencilerinin akran iligkileri ile
gozme becerileri arasmdaki iligkinin incelenmesi (Bilecik Ii Ormegi)” konulu araghmmas: ile
l.lgﬂfl“BﬂJmel Arastrma ve Yaym Etik Kurulu tarafindan 19.12.2024 tarih ve 299662 sayih vaz ile
bildirilen Bilimsel Arastrma ve Yaym Etik Kurulu Degerlendirme Raporu dogrultusunda, bagvuru
sahibinin duzenledif revizyon ve yeniden dizenlenms basvuru formlan ele abmmg olup calisma
[ hakhndaB:hmszlﬂ.:uu:mm avin Etik Kuruhmun yapnus oldugu inceleme neticesinde;
Basvuru formunda bejfan edilen bilgler dogrultusunda, bagvuru sahibinin araghrmasmda
kullanacaz 6lgme aracimn/araglannn film, hukuka ve telif haklan balanundan metot ve dlgegne thskan
15 bagvuru sahibine/'sahiplenine ait olmak tizere, ven toplama araglanm uygulamak 1¢in gerekli
].'erlerdmpsalianlennahmnm sunulan veri formlara gore ve s6z konusu formlardaki beyanlann digma
la, Universitermz Bilimsel Aragtrma ve Yaym Enk Kurulu Yonergesine uygunluguna
UmmtennzBl | Arastimma ve Yayvin Etik Kuruluw'mum 30.01.2025 tanihli ve 4 sayili toplantisimn 5
no.lu karan ile toplantiya katilanlanm oy birliZi ile karar venilds
Bilgilerm rica edenm.

Prof Dr. Harun TUNCEL
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etk Kurulu
Baskam

Bz balgs. girvecli slalmrossl immmy its En=alanmpes
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler, asagida siz ve ailenizle ilgili bir takim sorular yer almaktadir. Bu arastirma ile
akran iligkileri ile baz1 degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu sorulari
dogru olarak cevaplayiniz. Sorular tamamen bilimsel amaglar icin kullanilacak ve baska higbir
kisi/kurumla paylasilmayacaktir. Sorulart cevaplarken Ad/Soyad yazmaniza gerek yoktur. Liitfen

biitiin sorular cevaplayiniz. Caligsmaya katilarak destek oldugunuz igin tesekkiir ederim.

Sedef AKDOGAN KUL
Bilecik Seyh Edebali Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: (....)0Kiz (.....)Erkek

Devam ettiginiz sinif: (....)5 (.....)6 (....)7 (....)8

Siz dahil ailede ka¢ ¢ocuksunuz:

Y

)2
)3

...) 4 ve daha fazla

Annenizin en son mezun oldugu okul nedir?

...) Okur-yazar degil
...) Ilkokul

...) Ortaokul

...) Lise

...) Universite

~ NN NN~

...) Lisanstistii

Babanizin en son mezun oldugu okul nedir?

...) Okur-yazar degil
...) Ilkokul

...) Ortaokul

...) Lise

...) Universite

~ N SN SN~

...) Lisansiistii

Annenizin- babanizin birliktelik durumu

(.....) Birlikte yasiyorlar
(.....) Bosandilar
(.....) Ebeveynlerin biri ya da her ikisi vefat etti

Ailenizin gelir diizeyi
(....) 0 -25.000
(.....) 25.001 -50.000
(.....)50.001 -75.000
(.....) 75.001 -100.000
(.....) 100.001 ve tlizeri

Evde toplam kag kisi yastyorsunuz? (.....)
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Ek 3: Akran iliskileri Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Liitfen ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmyorum, (3) Katiliyorum, (4)
Kesinlikle Katiliyorum seceneklerinden size en uygun olani (X)
isaretiyle belirtinilz

1.Arkadasim ve ben biitiin bog zamanlarimizi birlikte gegiririz.

2.Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler
diigiiniir

3.Arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlar1 birbirimizin
evine gideriz

4.Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi
hoslandigimiz seyler hakkinda konusuruz.

5.Arkadasimla kavga edebilirim.

6.Arkadasima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya
canimu sikabilir.

7.Arkadasim ve ben ¢ok tartigiriz.

8.Arkadasim ve ben bir¢ok sey hakkinda ayni fikirde degiliz.

9.Eger 0gle yemeg§imi unutursam veya biraz paraya ihtiyacim
olursa arkadasim bana 6diing verir.

10.Bir konuda bagim sikistiginda arkadagim bana yardim eder.

11.Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.

12.Eger diger ¢ocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim
edecektir.

13.Eger bir ¢cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadasim
beni savunacaktir.

14.Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda
arkadasimla konusabilirim.

15.Hi¢ kimseye sOyleyemeyecegim seyleri bile arkadagima
soyleyebilirim.

16.Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir
sey yaparsak, bunun {istesinden kolayca gelebiliriz.

17.Eger arkadagim ve ben kavga edersek ya da agiz dalas1 yaparsak
“Oziir dilerim” deriz ve her sey yoluna girer.

18.Eger arkadagim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim.

19.Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.

20.Arkadasim etrafimda olmasa bile onu diisiiniiriim.

21.1yi bir is yaptigimda arkadasim benim igin mutlu olur.

22.Bazen arkadagim benim igin bir seyler yapar ve kendimi ozel
hissederim.

Dogru Degil

(2) Dogru Degil
(3) Kismen

(4) Dogru

(5) Tamamen
Dogru

(DKesinlikle
Dogru




Ek 4: Catisma C6zme Becerileri Olgegi

Sevgili 6grenciler,

Liitfen ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katihyorum, (4)
Kesinlikle Katiliyorum seceneklerinden size en uygun olam (X)
isaretiyle belirtiniz

1. Yasadigim sorunlarin ¢oziilmesi i¢in herkese esit davranirim.

2. Sorun yasadigim arkadaglarimin yardima ihtiyact oldugunda
onlara yardim ederim.

3. Amaglarima ulagmak i¢in arkadaglarimin zayif yonlerini
kullanirim.

4. Yasadigim sorunlari, kendimi arkadasimin yerine koyarak
¢Ozerim.

5. Arkadasimla yasadigim sorunlarda onun kaybetmesi i¢in elimden
geleni
yaparim.

6. Yasadifim sorunlarin ¢oziilmesi ic¢in diisiincelerimi rahatca
sOylerim.

7. Arkadaglarim kendi aralarinda sorun yasadiginda onlarin ¢6ziim
bulmasina yardim ederim.

8. Arkadasimla yasadigim sorunlarin ¢6ziilmesi i¢in onunla ortak
bir yol
bulurum.

9. Yasadigim sorunlarda isteklerimi kabul ettirmek icin kavga
ederim.

10. Arkadasim bana bir konuda kizdiginda onu anlamaya caligirim.

11. Yasadigim tartigmalarda arkadaglarimin soziinii kesmeden
dinlerim

12. Arkadasim benimle alay ederse ben de aynisini ona yaparim.

13. Yasadigim sorunlarin ¢oziimiinde arkadagimin yararini da
diistiniiriim.

14. Yasadigim sorunlarda hatam varsa hatami kabul ederim.

15. Arkadasim esyalarimi benden izinsiz aldiginda onunla kavga
ederim.

16. Arkadagimin davranigindan rahatsiz oldugumda bunu ona
acikea sOylerim

17. Yasadigim tartigmalarda arkadaglarima saygili davranirim.

18. Yasadigim sorunlari kendi isteklerim dogrultusunda ¢ozerim.

19. Hosuma gitmeyecek sekilde konusan arkadasima vururum.

20. Arkadasimla birlikte oynayacagim oyunlar konusunda onun da
fikrini
alirim.

21.Yasadigim sorunlarin ¢oziimiinde yalnizca benim isteklerim
Oonemlidir.

22. Yasadigim sorunlara dogru bir ¢éziim yolu bulmak igin ¢aba
harcarim

(3) Katillyorum
(4) Kesinlikle
katiliyorum

katilmiyorum
Katilmiyorum

(1) Kesinlikle

()




Ek 6: Akran iliskileri Ol¢egi Kullanim Izni

Zeynep Erkan Atik <z

Alici: ben =

Merhaba Sedef
Oncelikle calismamiza gosterdigin ilgi icin tegekkirler. Elbette dlcedi kullanabilirsin. Kendi amekleminde gegerlik ve givenirigini test etmeni aneririm. Ekte dlcegi ve boyut bilgilerini bulabilirsin.
lyi caligmalar dilerim

Dog. Dr. Zeynep ERKAN ATIK

Bagkent Universitesi

Editim Fakiltesi Dekan Yardimcisi

Egitim Bilimleri Bolimd

Rehberiik ve Psikalajik Danismanlik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Ek 7: Catisma C6zme Becerileri Olg¢egi Kullanim izni

0

Omiir GURDOGAN BAYIR -

Alici: ben -

-

Olcedin makalesi ajesi dergisinde mevcut &3
Kullanabilirsiniz kolayhklar

Sedef AKDOGANKUL-  ~ ~ 7~

sunlan yazd
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Ek 8A: Arastirma Uygulama izin Belgesi

10
faid & ELAY f
P W) G i P
B MILLI EGITiIM BAKANLIGI T
Ry ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI yOZ¥ILI

Basvuru Mo: MEE.TT.2025.020366.01
T.C. Kimlik No: 20==*4g
Adi Soyadi: SEDEF AKDOGAN KUL

Arastirmanmin Adi: Ortackul G§rencilerinin akran iligkileri ile catisma gizme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi (Bilecik li Omegil

Arastirmanmin Niteligi: viksek Lisans Tezi

Arasturmanin Orneklem / Calisma Grubu: G§renci

Veri Toplama Aracimin Bashgi: Akran lliskiler Glcedi, catisma cézme becerileri &lgedi, Kisisel Bilgi Formu
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 07.03.2025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.02.2026

Yukanda kimli§i yazh arastirmac “Arastirma Uygulama Izinler Yanergesine” gére belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmay! taahhit etmistir. Arastirmaciren bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis clup asadida
ifade edilen bilgiler kapsarminda arastirma uygulama izni Milli E4itirn Bakanlhig ilgili birimleri tarafindan
onaylanmustr.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yamlacak Uygulama Yamlacak
lller Birimler MEB Teskilatlan MEB Teskilatimin
Kurum Kodu
BILECiK Ortackul 7001l Ortackulu 713362
{MERKEZ)
BILECIK Ortackul Mehmet Akif Ersoy 720154

Ortackulu (MERKEZ)

BILECIK Ortackul Murat Hidavendigar 722438
Ortackulu (IMERKEZ)

BILECIK Ortackul Sehit Kaymakam 722509
Muhammed Fatibh Safitdrk
Ortackulu {IMERKEZ)

BILECIK Ortackul Osmangazi Ortackulu 737504
{MERKEZ)
BILECIK Ortackul Edebali Ortackulu 737607
{MERKEZ)
Sayfa 12
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Ek 8B: Arastirma Uygulama Izin Belgesi

T.C.

MiLLi EGITIM BAKANLIGI
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI

1D

yizviL

Uygulama Yapilacak
ller

Uygulama Yapilacak
Birimler

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatlan

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatimin
Kurum Kodu

BILECIK Ortackul Bayirkdy Ortackulu 739383
{MERKEZ)

BILECIK Ortaokul Pelitdzii Sehit Minir 752626
Kopuk Ortackulu
{MERKEZ)

Not: Okulkurum yéneticilen tarafindan “Arastirma Uygulama fzni belgesinin ve veri toplama araclanimn
laraglardaki maddelarinin} medilde yer alan belge ve araclarla aym oldudfu kontrel edilmelidir. Balgaler ayni
olmadidi durumda arastirma wygulama 1zn! venimeyecektir,

Sayfa 22
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