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BEYAN

“Hz. Yusuf Kissasimin Psikolojik Tahlili"" adli yiiksek lisans tezi hazirlik ve yazimi
sirasinda  bilimsel arastirma ve etik kurallarina uydugumu, bagkalarmin eserlerinden
yararlandigim boliimlerde bilimsel kurallara uygun olarak atifta bulundugumu, kullandigim
verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin herhangi bir kisminin Bilecik Seyh Edebali
Universitesi veya baska bir iiniversitede baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini, aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumlarda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Bu ¢aligmanin,

Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP), TUBITAK veya benzeri kuruluslarca desteklenmesi durumunda; projenin
ve destekleyen kurumun adi proje numarasi ile birlikte, ETIK KURUL onay1 alinmasi1 durumunda ise ETIK
KURUL tarih karar ve say1 bilgilerinin beyan edilmesi gerekmektedir.

DESTEK ALINMISTIR DESTEK ALINMAMISTIR X

Destek alindi ise;

Destekleyen kurum;

Destegin Tiirii Proje Numarasi

1- BAP (Bilimsel Arastirma Projesi)

2- TUBITAK
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ETiK KURUL onay1 var
ise;
ETIiK KURUL Karar tarih/sayl:  [iccciiiiiiiiiiiiiinieienieeeneeennnns [eueeen
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ON SOZ

Hz. Yusuf Kissasinin Psikolojik Tahlili adli tez calismamda yeni bir ekol olan Psikolojik
Tefsir Ekoliiniin yontem ve teknikleriyle Kur’an kissalarina yeni bir bakis acisiyla bakabilmek,
caligmamizin en Onemli boyutunu olusturmakla birlikte Hz. Yusuf kissast bu disiplin
cer¢evesinde ¢alismamizin ana konusunu olusturmaktadir. Hz. Yusuf'un hayat hikayesi;
kardesleri tarafindan kiskanilmasindan kole olarak satilmasina, Misir’da yonetici pozisyonuna
yiikselmesine kadar uzanan genis konu basliklilarini icermekte ve bu siiregte insan psikolojisine
dair derin kavrayislar sunmaktadir. Tezimizde bu kissanin giiniimiiz modern insanina ayetlerin
evrensel mesajlart ile insanin igsel diinyasi ve psikolojik gelisimi iizerindeki etkilerini

incelemeyi amagcladik.

Bu ¢alismanin bagindan sonuna kadar beni giidiileyen ve motive eden Prof. Dr. Osman
KABAKCILI, bir tez danigman1 olmaktan ziyade emegini kelimelerle ifade etmenin yetersiz
kalacag1 bir rehber ve ilham kaynag olarak tezimin sekillenmesinde 6nemli katkilar sagladi.
Sayin KABAKCILI bilgi birikimi ve dogru yonlendirmeleri ile bu tezin derinligini ve niteligini
arttirdi. Sayin KABAKCILI’ya tez konusunu belirlerken 6zgiin fikirlerin ortaya ¢ikmasina
yardimcr olarak, alaninda galismalarin giderek arttigi psikolojik tefsir konusu iizerine

yogunlagsmamda oncii fikirler sunmasi sebebiyle kendisine tesekkiir ediyorum.

Cok kiymetli babam Yiiksel BASKAN ve annem Yasar BASKAN’a bu tez caligmasinin
her asamasinda yanimda olup beni destekleyerek siire¢ boyunca motivasyon kaynagim olmalari

sebebiyle tesekkiir ediyorum.

Cok kiymetli esim Sinan DUNDAR ’a tez yazim siirecinde bilgi ve birikimlerini benimle
paylasip bu zorlu siireci daha kolay atlatmamda ve her anlamda daha giiclii olmamdaki

katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Kizim Alya Aden DUNDAR’a bu siirecte bana sabredip ¢aliymama zaman ayirmama

izin verdigi i¢in tesekkiir ediyor; ¢alismami canim kizima ithaf ediyorum.

Bu c¢alismamin Hz. Yusuf kissasinin farkli bir bakis acisiyla anlasilmasia katki

saglamasi ve bu alanda yapilacak olan ¢aligmalara yeni bir bakis acis1 kazandirmas1 umuduyla;

Miicahide BASKAN DUNDAR

2024



OZET
HZ. YUSUF KISSASININ PSIKOLOJIK TAHLILI

Kur’an kissalariin  muhteviyatini  olusturan Orneklemler, ekseriyetle peygamberlerin
yasantilarindan alinan birtakim anekdotlarla muhatap kitleye/inananlara aktarilir. S6z gelimi bu
kissalarda aktarilan 6rnek olaylar iizerinden inananlara birtakim 6gtitler, ikazlar vb. durumlara
deginilir. Bir bagka ifadeyle, bu 6rneklemler iizerinden inananlarin ahlaki temayiillere dair
davraniglarinin gelismesi ve zihni bir olgunluga erisimlerini saglamak oncelenmektedir. Bu
calisgmamizda Hz. Yusuf kissasinin tefsir usulii ve psikoloji ilminin yontem teknikleri
cergevesinde bir tahlilinin yapilmasi amaglanmaktadir. Arastirmamizin kapsami psikolojik
tefsir ekolii baglaminda olacagi i¢in bu kapsamdaki tefsirlerden faydalanilacaktir. Hz. Yusuf’un
dogumu ve ¢ocukluguna dair Kur’an-1 Kerim’de ¢ok detayli bilgiler bulunmadigi i¢in semavi
dinlerin, oOzellikle Yahudiligin kutsal kitabi olan Tevrat’in ilgili bdliimlerinden
faydalanilacaktir. Ayrica psikolojik bakis acisindan faydalanilarak ayetler analize tabi
tutulacaktir. Son olarak ¢alismamizda kaynak olarak gosterecegimiz Kur’an-1 Kerim ayet
meallerinde, Diyanet Isleri Baskanligi’nin 2011 yilinda 11. Baskisimi yayimladigi “Kur’an-1

Kerim Meali” adli eseri referans alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Tefsir, Riiya, Haset, iftira, iffet, Merhamet.



ABSTRACT
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE STORY OF PROPHET YUSUF

The examples that constitute the content of the Qur'anic parables are often conveyed to the
audience/believers with some anecdotes taken from the lives of the prophets. For example,
some advice, warnings, etc. are given to believers through the sample events conveyed in these
parables. In other words, through these examples, it is prioritised to ensure the development of
the believers' behaviours regarding moral tendencies and their access to a mental maturity. In
this study, it is aimed to analyse the parable of Joseph within the framework of the
methodological techniques of tafsir and psychology. Since the scope of our research will be in
the context of psychological tafsir school, the tafsirs within this scope will be utilised. In
addition, since there is no detailed information about the birth and childhood of Joseph in the
Qur'an, the relevant sections of the Torah, the holy book of the Abrahamic religions, especially
Judaism, will be used. In our study, we will refer to the ‘Qur'an Translation’ published by the
Presidency of Religious Affairs in 2011 as the 11th edition as the source for the translations of

the verses of the Qur'an.

Keywords: Psychological Tafsir, Dream, Envy, Slander, Chastity, Mercy.
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1. GIRIS
1.1. Arastirmamin Konusu ve Onemi

Kissa kelimesinin etimolojisine bakildiginda kdk anlaminin “bir kimsenin ardindan
gitmek, haber vermek” gibi anlamlara geldigi gortliir. Meselelerin tahkiye edilmesi, bir baska
ifadeyle herhangi bir olay Orgiisiiniin hikayelestirilip aktarilmasi da bu kelimenin
anlamlarindandir. Fakat bilindigi lizere hikdyeler gercegi yansitmayan, insan tahayyiilesinin
driiniidiir. Kissa ise anlatim metodu olarak hikaye ile benzerlik gosterse de igerik itibariyle
Kur’an 6zelinde gergeklesmis olaylari, tiimiinli kapsamasa da gercekligi s6z konusu olan tarihi
olaylar1 ihata eder. Bazi arastirmacilar semavi dinlerin kutsal kitaplarinda aktarila gelen
kissalarin gergekleri yansitmadigina dair fikirler one siirse de biz bu konudaki fikir ayriliklarina

deginmeden aragtirmamiza odaklanmanin daha elzem oldugu kanaatini tagimaktayiz.

Yusuf kissasi, Kur'an'da anlatilan en uzun ve detayli peygamber kissalarindan biridir.
Kissanin merkezinde Hz. Yusuf'un ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerindeki hayati ve
yasadig1 psikolojik, sosyal ve ahlaki sinavlar bulunmaktadir. Bu arastirma, Hz. Yusuf'un
hayatin1 psikolojik bir bakis agisiyla degerlendirerek onun hayat formasyonundaki bireysel
gelisimini, aile i¢i iliskilerini, toplumsal rollerini ve kimlik gelisimi gibi psikolojik konulari
tahlil etmektedir. Calismada, gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji teorileri 1s1¢inda Hz.
Yusufun kisisel deneyimlerinin nasil sekillendigi, travmalarla basa ¢ikma siirecleri ve

toplumsal olaylar karsisindaki tutum ve davranislar1 degerlendirilecektir.

Yusuf kissasindaki psikolojik unsurlar konu itibariyle nem arz etmektedir. Bu sebeple
mezk{r unsurlar psikolojik bir bakisla ele alinmis olup, kissada yer alan riiya, kiskanclik, haset,
iftira vb. kavramlarin hatir1 sayilir somut 6rnekler icerisinde gegmesi sebebiyle bu kavramlar

daha genis bir sekilde ele alinip tahlil edilecektir.

Hem Islam kiiltiir ve medeniyetinde hem de muhtelif kiiltiir ve medeniyetlerde derin bir
yere sahip olan Hz. Yusuf kissasinin psikolojik agidan tahlilinin iizerinde yeterince durulmamig
olmasi ¢aligmanin 6nemini arttirmaktadir. Psikolojik unsurlarin analizleri, kissada yer alan
olaylarin ve karakterlerin duygusal ve sosyal dinamiklerini anlamada daha derin bir bakis acis1
sunacaktir. Bu calisma, sadece dini bir metin olarak degil, ayn1 zamanda insani gelisim
stireclerini ve duygusal dayaniklilig1 anlamada bir kaynak olarak Hz. Yusuf kissasina yeni bir
perspektif kazandirmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda insanlik tarihindeki benzer travmatik
olaylar, aile baglar1 ve kimlik ¢atigmalar1 gibi konularda giiniimiiz modern insaninin zihin

diinyasindaki anlam arayislarina katki saglayacagi kanaatini tasimaktayiz.



1.2. Arastirmanin Amaci

Yusuf stiresi Mekke déneminde nazil olmustur. Bu dénem Islam'in heniiz yayilma
stirecinde oldugu, Miisliimanlarin sosyal ve psikolojik olarak zorlu sinavlardan gectigi bir
donemdir. Mekke'deki Miisliimanlar, miisriklerin baskilariyla karst karsiya kalmis, zulme
ugramig ve toplumsal dislanmaya maruz kalmislardir. Bu baglamda Yusuf kissasi,
Miisliimanlara sabir, tevekkiil ve Allah'a olan giiveni hatirlatan bir kissadir. Kissada Hz.
Yusufun ¢ektigi sikintilarin sonunda kazandig1 zafer, o donemdeki Miisliimanlara moral ve

umut asilamis, zor zamanlarin ardindan gelen basariya vurgu yapmustir.

Hz. Yusuf kissasinin Psikolojik olarak incelenmesinin amaci, kissanin igerdigi
psikolojik oOgelerin anlagilmast ve bireylerin ruhsal ve ahlaki gelisimlerine katkida
bulunabilecek derslerin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu baglamda Hz. Yusuf’un hayatinda yasadig:
olay orgiileri ve bu olaylar karsisinda sergiledigi tutum ve davraniglar insan psikolojisi ve

davranislart agisindan degerlendirilmeye tabi tutulacaktir.

Hz. Yusuf’un kardeslerinin kiskancligi ve babalarinin Hz. Yusuf’a kars1 olan sevgisi,
aile ici iliskiler ve kiskangligin psikolojik etkileri, Hz. Yusuf’un sabri, inanci ve zor kosullarda
karsilastig1 durumlarda ahlaki degerlerine bagl kalmasi, Hz. Yusuf’un riiyalar1 ve bu riiyalarin
yorumu, Hz. Yusuf’un kendisine kotiiliikk yapan kardeslerini affetmesi, Misir’da yonetici
oldugu donemde sergiledigi adil yonetim ve liderlik vasiflari gibi durumlar bireylerin
kendilerini daha iyi taniyabilmelerinde duygusal ve ruhsal gelisimlerine katkida bulunacagi

hipotezi ile psikolojik tefsir ekolii baglaminda incelenmesi ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada Hz. Yusuf kissasinin Kur’an-1 Kerim ayetlerinde yer alan psikolojik
unsurlarin1 ve bu kissada bahsedilen gelisim donemlerini incelemek amaglanmaktadir.
Arastirmanin temel metodolojisi, tefsirde yeni bir ekol olan psikolojik tefsir ekoliiniin yontem
ve tekniklerine dayanmaktadir. Bu ekol Kur’an-1 Kerim’de insanin psikolojik yapisina dair
ayetleri farkli bir perspektiften yorumlayarak insanin manevi ve psikolojik gelisimini anlamay1
hedeflemektedir.

1.4. Tigili Literatiir

Arastirmamizin  Oncesinde ilgili literatiir incelenmis, bu kapsamda Celal Kirca

tilkemizde psikolojik tefsirden bahseden oncii kisiler arasindadir. Onun bu kapsamda yaptigi



isimlendirme: “Kur’an’a psikolojik yénelis” olmustur.! Cemal Madi, Emin el- Hali de bu
ekolden bahseden arastirmacilar arasindadir.? Giincel olarak psikolojik tefsir ekolii {izerine
arastirmalarda bulunan ve bu kapsamda eserler veren bir diger isim Abdurrahman
Kasapoglu’dur. Klasik tefsir kaynaklarinda Fahreddin er-Razi (6.1210)’nin Mefatihu’l Gayb
adli tefsiri, Zemahseri (6.1144)’nin el-Kessdf adli tefsiri, Ibn Asdr (6.1868)’un et-Tahrir
ve Tenvir adl1 tefsiri, Elmalili M. Hamdi Yazir (6.1942)’in Hak Dini Kur’an Dili adl tefsiri,
el-Mevdidi (6.1979)’nin Tefhimu’l Kur’'an adli eseri, Muhammed Esed (6.1992)’in Kur’an
Mesaji adl eseri, Stileyman Ates’in Yiice Kur’an'in Cagdas Tefsiri adli eseri gibi ¢alismalar,
Kur’an ayetlerini psikolojik bir bakis agisiyla incelemeye tabi tutan eserler arasinda yer

8 Hz. Yusuf kissasini psikolojik acidan inceleyen ilgili tez calismalarini

almaktadir.
baktigimizda; 2022 yilinda Kafkas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Sosyolojisi
Anabilim Dalinda Hz. Yusuf Kissasiun Sosyal-Psikolojik Ac¢idan Incelenmesi adl
yaymlanmamis Yiksek Lisans tezi bu kapsamda calisilmis bir tez olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

L A. Kasapoglu (2018). Psikolojik Tefsir Ekolii-1, Gece Kitaplig, s. 29.

2 F, Kahraman (2015). Psikolojik Tefsir, Necmettin Erbakan Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(40)40, 112.

3 A. Kasapoglu (2018). a.g.e, s.318.

4 G. B0z (2022). Hz. Yusuf kissasinin Psikolojik-Sosyolojik A¢idan Incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Kafkas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kars.



2. PSIKOLOJIK TEFSIR EKOLU

Psikoloji ilimi, insan zihnine ve davranislarina olan merakin basladigi donem olan antik
caga kadar uzanmaktadir. Ilk psikolojik fikirlerin tesekkiil etmesi felsefe ve din gibi disiplinler
ile olmustur. Psikoloji; Latince ruh anlamina gelen “psyche” ve “bilim” anlamina gelen "logos”
kelimelerinden olusmaktadir. Bu nedenle psikoloji “ruhun bilimi” olarak bilinmektedir. 20. yy.
ortalarinda bu tanim “zihnin bilimi” olarak degismistir. Antik ¢agdan bu yana bir¢ok tanimi
yapilmakla birlikte giiniimiizde tiim bu pargact tanimlar1 birlestirerek psikolojinin tanimi
yapilmaktadir. Psikoloji insanlarin diisiincelerini, duygularini, davranislarin1 ve birbirleriyle
olan iligkilerini inceleyen bir bilim dalidir. Psikolojik tefsir ise Kur’an ayetleri 1s1ginda insan
davranislarinin, duygu ve diisiincelerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ortaya ¢ikmais bir ekoldiir.
Yeni bir ekol olmasi sebebiyle bu alanda yapilan ¢aligsmalarin az oldugu hususu g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bunun yan1 sira her gegen giin bu alanda yapilan ¢alismalara bir yenisi daha
eklenmektedir. Ancak psikolojik tefsir ekoliiniin heniiz yeterli bir metodolojisi olusmamistir ve

bu alanda yapilan calismalar, konulu bilimsel tefsir kapsaminda degerlendirilmektedir.

Kur’an’t Kerim’in kelami, fikhi ve tasavvufi tefsiri yapilmis olup psikolojik tefsiri
heniiz yapilmamistir. Seyyid Kutup (6.1966), ibn Astir (6.1971) ve Mevdadi (6.1979) gibi
bilginler tefsirlerinde zaman zaman ayetleri yorumlarken psikolojik tahlillerde bulunmus

olsalar da heniiz biitliniiyle Kur’an’1 Kerim’in psikolojik bir tefsiri yapilmamuistir.

Kur’an’1 Kerim sadece bir ilahi kitap olmanin 6tesinde insan psikolojisi hakkinda genis
bilgiler i¢eren bir metindir. Ayetlerde, farkli sahis ve kavimlerin kisilik 6zellikleri ele alinirken
detayli psikolojik tahlillere yer verilmistir. Kur’an kissalarinda anlatilan karakterleri tahlil
etmek insan psikolojisini daha 1yi anlamaya ve yeni ufuklar agmaya yardime1 olacaktir. Ayrica
toplumsal sorunlar agisindan degerlendirildiginde bu karakter analizleri toplumda siklikla
karsilastigimiz olumsuz davraniglarin altinda yatan nedenlerin daha iyi anlagilmasini
saglayarak, bu olumsuz davranislart engellemek i¢in gerekeni yapma konusunda bizlere

yardime1 olacaktir.

Psikolojik tefsir, dini metinleri psikolojik bakis acisiyla yorumlamay: ilke edinmis bir
ekoldiir. Bu tefsir ekolii dini metinlerdeki insan davramiglarmin psikolojik bir yaklasimla
incelenmesini ve bu sekilde dini metinlerin muhataplarina verdigi mesajlarin daha acgik ve
anlasilir olacagini savunmaktadir. Her tefsir ekoliiniin en 6nemli ve Oncelikli amaci dini
mesajlarin en iyi sekilde anlagilmasina katki saglamaktir. Psikolojik tefsir, cagimizin modern
diinyasinda, giicii sinirli olan ama sonsuz istek ve arzularla donatilmis olan insanoglunun igsel
deneyimlerini, ruhsal arayislarint Kur’an 1s1ginda anlamlandirma firsati sunmaktadir. Kur’an
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kissalarim1 ve kissalarin verdigi mesajlar1 biitiinciil bir bakis agisiyla algilayabilmek i¢in
yalnizca klasik yol ve yontemlere bagvurmak eksiklik doguracagindan modern insanin zihin
diinyasindaki anlam bosluklarin1 sosyoloji, psikoloji ve diger ilimlerden faydalanarak daha

anlasilir kilmak bu ekolii 6nemli kilan baslica sebeplerdir.

Psikolojik tefsir ekolii Kur’an’a yeni bir yaklasim metodu olarak goriilse de bizlere
kadar tevariis eden tefsir mirasinin tetkik edilerek mezklr ekoliin bu mirasin {izerine etiit
edilmesi isabetli olacaktir. Elmalili® Kur’an ayetlerinin psikolojik tahlillerinin yapilmasin,
Kur’an’da bahsedilen karakterlerin davraniglarinin psikolojik agisindan incelenmesinin
gerekliligini dile getirmistir. Hatta miifessirlerin mutlaka psikoloji okumalar1 yapmasi
gerektigine vurgu yapan Elmalil1; Insan1 anlamadan Islam’1 anlamanin miimkiin olmadigini dile
getirerek giiniimiiz miifessirlerine yol gostermektedir.® Psikolojik tefsiri savunanlar arasinda
din alimlerinin yani sira gesitli psikologlar ve akademisyenler de bulunmaktadir. Analitik
psikolojinin kurucusu olan Carl Gustav Jung (6.1961), psikolojik tefsir alaninda 6nemli
isimlerden biridir. Jung; arketip’ kavrami ve kolektif bilingalt1 teorisi ¢alismalar1 ile dini
sembollerin insan davranislar1 ve insan psikolojisine etkisini ele almig, ayn1 zamanda bununla
ilgili teoriler gelistirmistir. Bu alanda eserler telif eden arastirmacilardan biri de Prof. Dr.
Abdurrahman Kasapoglu’dur. Psikolojik Tefsir Ekolii I-1I, Psikolojik Tefsir Arastirmalarinda
Bilgi Kaynaklar:, Kur’an Kissalarina Psikolojik Yaklasim vb. eserleriyle Kasapoglu, bu alana
dair literatiire tllkemizde katki yapmis ve c¢alismalariyla bu katkilarina devam eden
aragtirmacilar arasmdadir. Kasapoglu’nun fiili olarak akademik kariyerine indnii Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde devam ediyor olmasi, ilerleyen yillarda bu alana katki saglayacak
ogrencilerin de yetisebilecegi kanaatini giiglii kilmaktadir. Bilahare, Psikolojik Tefsir Ekolii
cok yeni bir ekol olmakla birlikte iizerine ¢alisilmasi elzem olan bir alandir. Giinlimiiz insaninin
diinya ve ahiret saadetini amaglayan bir alan oldugu da diger tefsir ekollerinde oldugu gibi

herkesce agiktir.
2.1. Psikolojik Tefsirin Onemi

Kur’an’1 psikolojik bir bakis agisiyla incelemenin bireysel ve toplumsal birgok faydasi
mevcuttur. Psikoloji ilminin yontem ve tekniklerine haiz olup Kur’an’1 incelemek; bireysel

olarak insanin kendi i¢ diinyasini daha yakindan taniyabilme imkan1 sunarken, toplumsal olarak

% Hak Dini Kur’an Dili adli tefsiriyle bilinen Cumhuriyet dénemi bilginlerindendir. Genis bilgi i¢in bkz;
Y.S. Yavuz (1995). “Elmalili Muhammed Hamdi”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 11, s. 57-62.

6. Giirses (2001). Elmalil1 Tefsirinde Insan ve Davranisi, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(10)2, 161-167.

" Kolektif bilingaltin1 olusturan dgeleri ifade eden bir kavramdir.



insanlar arasinda yardimlasma ve dayanigsma ruhunu giiclendirerek ¢atismayi azaltir. Kur’an’in
Ogretilerinin psikolojik bir bakis agisiyla okunmasi ve anlasilmaya c¢alisilmast toplumdaki

insanlarin kaygi, stres, anksiyete gibi duygularla basa ¢ikmasinda yardimer olur.

Kur’an-1 Kerim, insan dogasina 6zgii davranislari, duygu ve diisiinceleri ayetler 1s18inda
yorumlamaya, insan psikolojisi tizerinde derinlemesine bir anlayis gelistirmeye odaklanmustir.
Kur’an-1 Kerim muhatabina insan psikolojisi lizerinde derin tahliller yapmay1 ve insanin i¢
diinyas1 iizerine diisiinmeyi ogiitlemistir. Kur’an-1 Kerim’i dikkatli bir sekilde okuyan kisi
psikolojik bir bakis agis1 ile insani inceleyerek, insanin ruhsal sagligini destekleyen 6gretileri
anlamaya ve uygulamaya yardimci olabilir. Kur’an-1 Kerim psikolojik bir bakis agisiyla
incelendiginde insanlarin bireysel ve toplumsal ihtiyaglarinin pekald karsilanabildigi hususu

gozlemlenebilir.

Insanin i¢ diinyasmin davranislarna yansimasi psikolojik acidan incelendiginde,
insanin duygusal zeka ve duygusal farkindaliginin gelisimi s6z konusu olabilir. Kur’an-1 Kerim
insanin ruh sagligini korumaya yardime1 olacak bir¢ok 6giit ihtiva eder ve hayatin zorluklariyla
basa ¢ikmak igin insanlara rehberlik eder. Insan bu rehberlik esliginde kendi i¢ diinyasini
anlamlandirabilir. Bu sayede zorluklarla bas edebilme giiciinii kendinde gérebilmesi miimkiin
hale gelebilecektir. Ciinkii Kur’an-1 Kerim’deki psikolojik muhteva insanin kendi benligini
dogru bir sekilde arastirmaya tesvik etmektedir. insan Kur’an-1 Kerim’in vermis oldugu
mesajlarla kendini daha iyi anlayabilir. Kur'an-1 Kerim’i psikolojik agidan anlamak ve
yorumlamak, dini deneyimimizi zenginlestirebilir, modern insanin zihin diinyasindaki anlam
bosluklarini izale ederek maneviyatini arttirabilir. Bununla birlikte inangh kimselerin giinliik
yasantilarina hikmet nazariyla bakabilmelerini saglayabilir. Bu yiizden bu alandaki ¢alismalarin
gelistirilmesi ve bu alanda ¢alisma yapan arastirmacilarin yetkili merciler tarafindan

desteklenmesinin elzem oldugu kanaatini tagimaktay1z.
2.2. Psikolojik Tefsirin Amaci

Kur’an-1 Kerim’1 anlamaya yonelik her ¢calismanin belirli bir amaci vardir. Aslinda tiim
tefsir ekolleri ve calismalar Kur’an’in anlasilmasina katki sunmay1 amaglamaktadir. Bagka bir
ifadeyle ayetlerdeki murad-1 ilahiyi idrak edebilmek tiim tefsir ¢alismalarinin vizyonunu
olusturmaktadir. Psikolojik tefsir ekolii Kur’an-1 Kerim’in anlasilmasina agiklik kazandirirken
insan psikolojisini daha iyi anlamlandirmasi yoniiyle giiniimiiz insaninin igsel duygu
durumlarini psikoloji ilminin yontem ve tekniklerinden istifade ederek ortaya koymaktadir.
Psikolojik tefsir insan merkezli olmasi sebebiyle bu tarz tefsirlerde haliyle psikolojik tahlillere
yer verilmistir. Ancak psikolojik tefsirde asil amag insan ve insan davraniglart oldugu icin bu
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ekol heniiz yeni ortaya ¢ikmis, insanin duygu durumlarini incelemesi yoniiyle de diger

tefsirlerden ayrilmistir.

Kur’an’1 Kerim’de zaman zaman bazi ayetlerin gerek ayni siirede gerek farkli stirelerde
ayniyla tekrarlandigini goriiriiz. Bazi yerlerde ise mana olarak birbirini tamamlayan ayetlere
rastlariz.® Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerin tekrar etme durumu farkli yorumlari beraberinde
getirmistir. Ancak ayetlerin muhatabinin insanoglu olmasi, onun fitri &zelliklerine atif
mahiyetindedir. S6z gelimi unutkanlik/nisyan insanin fitraten noksanligina delalet eden bir
durumdur. Ayetlerdeki tekrarlar insanoglunun bu unutkanlik durumu karsisinda bir hatirlatma,
dikkatlerini tekrar edilen konu fizerine toplama, zihnen ayetlerde bahsi gecen hususlari

6ztimseyebilmesi hususunda insanogluna yardimei olmak olarak yorumlanabilir.

Isbu, Kur’an-1 Kerim ayetlerini psikolojik olarak tahlil etmeye duyulan ihtiyag
ortadadir. Ancak Kur’an ayetlerini dogru yorumlama, ilahi hitabin ruhunu dogru bir sekilde
yapilan tefsire yansitabilme endisesi psikolojik tefsire bazi miifessirlerin mesafeli durmasina
neden olmustur. Insan tecriibesinin bir iiriinii olan psikoloji ilmi, insanin fitratina dair birgok
yeni bilgiyi bizlere sunmaktadir. Ancak Kur’an-1 Kerim’in insan fitratiyla ilgili ilahi 6gretisinin
esas alinmadan sadece psikoloji ilminin yontem ve tekniklerini kullanmak, ayetleri tahlil
etmede yetersiz kalacaktir. Ozetle psikoloji ilminin insan fitratina dair gelistirmis oldugu
yontem ve teknikleri, Kur’an-1 Kerim’in insan fitratina dair degerlendirmeleriyle ortiismektedir.
Hal boyleyken Kur’an-1 Kerim ayetlerini ortak paydada tahlil etmenin dogrulugu insanoglunun
duygu durumunu tahlil edebilme ve/veya anlamlandirabilme noktasinda bizlere yardimeci

olacaktir.

Kur’an’da anlatilan hadiselerin, sosyal hayatta karsilastiimiz insan tipleri ve toplum
cesitlerinden pek farkli olmadig asikardir. Kisaca asir degisse, nesil baskalagsa da bazi sahis
ve toplum tipleri ayni kalmigtir.!® Bu toplum tiplerini ve sahislar1 anlamak, giiniimiiz insanin
tanima konusunda bizlere kolayliklar saglamaktadir.!* Psikolojik tefsir; Kur’an’in psikolojik

boyutunu kesfetmek, yani Kur’an ayetlerinin insanin duygu ve diisiincelerini nasil etkiledigini,

8 Kur’an-1 Kerim. Rahman 55/13.

(Tematik olarak Allah’m verdigi nimetlere siikredilmesinin gerekliliginin hatirlatildigi bu ayetlerde
insanoglunun duygu durumunun her an degisebilmesi, bu ayetlerin olas1 unutkanliga kars1 bir hatirlatma
gorevi iistlendigini bizlere gostermektedir).

® Kur’an-1 Kerim. Isra 17/83, Fussilet 41/5. (Bu ayetler mana itibari ile insanin verilen nimetlere kars
nankdr olarak tanimlanmasi ile ilgili kavramlari ihtiva eder).

10y, Batar (2017). Kur’an Kissalarmin Bazi Egitsel Ozellikleri. Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, (7)1, 81-103.

11 F, Kahraman (2016). Psikolojik Tefsir. Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(40)40, 114.



etkilenen kisinin bu ayetler dogrultusunda kendi davranmiglarini nasil yonlendirdigini tespit

etmeyi hedeflemektedir.

Insan ruhunu daha iyi anlamak, Kur’an’in insanm ruhsal diinyasina sundugu bakis
acistyla, insanoglunun karmasik dogasinin, kisiliginin, duygu ve diisiincelerinin anlasilmasinda
ve onu iyilestiren seyleri anlama konusunda 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik
tefsir giiniimiiz insaninin yasadigl sorunlara, tarihte yasanmis olaylardan ders c¢ikararak ve
onlar1 rehber edinip kendisine yasam regetesi olusturmayi; depresyon, anksiyete gibi ruhsal

sorunlara kars1 ¢éziimler iiretmeyi 6ziimsetmektedir.

Kur’an’1t yasadigimiz muhtelif sorunlara karsi ¢oziim iiretme baglaminda rehber
edindigimizde, insan psikolojisine miispet anlamda etkisini géren insanlarin hem inan¢ hem de
ahlaki olarak giiclendikleri tespit edilmistir.*? Bu sayede insan kendi benliginden hareketle ilahi
olanla giiclii bir bag kurmus olur. Kur’an sadece edebi yoniiyle degil insan hayatinin her yontinii
iceriyor olmasi yniiyle de bir mucizedir. Insanin her yoniiyle ilgili bircok ayeti ihtiva ediyor
olmasi bakimindan Kur’an, kendisini dogru bir sekilde tanimak isteyen insanlara 6z benliklerini
dogru taniyabilme imkani sunmaktadir. Bu bilgiler sayesinde Kur’an; insana kendisini nasil
gergeklestirebilecegini, davraniglarinda olgunlugu nasil saglayabilecegini  Ogretmeyi
hedeflemektedir. Zira Kur’an’in nazil olmasiin dncelikli amaci kisileri ve toplumlar biitiin
yoOnleriyle thya etmektir. Psikolojik tefsir ekolii yukarida bahsi gecen insanin manevi olarak 6z

benligini taniyabilmesi, ahlaki olarak olgunluga erismesi vb. durumlar1 amag edinmektedir.
2.3. Psikolojik Tefsirin Yararlar

Dinin asil amaci bu diinyada ve ahiret hayatinda insanin mutlulugunu saglamaktir.
Psikoloji ilmi de insanin bu diinya hayatinda ruhsal anlamda mutlu olmasin1 hedeflemektedir.
Insan, davranislartyla hem psikolojinin hem de Kur’an’1 Kerim’in ilgi alanina girmistir. Yiice
Allah, ilahi hitabinda insan davraniglarinin incelenmeye deger oldugunu siirekli olarak
vurgulamaktadir. Insanin aceleci bir yapiya sahip olmas1,™ hirs sahibi olmas1,'* zay1f bir varhk
olarak nitelendirilmesi,’® zulmedici yoniine vurgu yapilmasi'® bu incelemeye dair Kur’an’da
gegen insana dair bazi olumsuz 6zellikleri bizlere gostermektedir. Pekala, bu olumsuzlamalarin

aksine onun olumlu 6zelliklerine de Kur’an’da yer verilmistir. Yaratilmislarin en hayrlisi'’ ve

2, Vural (2015). Kur’an Bakis Agistyla Diinya Hayat1 Algisiin Ruh Saghigina Etkileri. Uluslararast
Sosyal Arastirmalar Dergisi, The Journal of International Social Research, (8)38, 1056-1066.

13 Kur’an-1 Kerim. Enbiya 21/37.

14 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/96.

15 Kur’an-1 Kerim. A’raf 7/199.

16 Kur’an-1 Kerim. Tbrahim 14/34.

Y Kur’an-1 Kerim. Tin 95/4.



yeryiiziiniin halifesi olarak nitelendirilmesinin'® yanisira Kur’an, insanin olumlu davranislari

kendisine 6rnek almasi gerektigine dair birgok atifta bulunmustur.

Psikolojik tefsir ekolii bu baglamda insana dair 6zelliklerin tahlil edilmesi agisindan
insan psikolojisini ve davranislarini dikkatli bir sekilde ele alip ¢oziimlemeye ¢alismaktadir.
Ayrica yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’in ihtiva ettigi mesajlar1 ve kavramlar1 psikolojik bir
bakis acisiyla inceleyerek daha tafsilatli bir sekilde anlasilmasina olanak saglamaktadir. Bu
sayede Kur’an-1 Kerim, sadece bir ilahi metin olmaktan ¢ikarak giliniimiiz insanina davraniglari

ve duygular1 hakkinda rehberlik hizmeti sunmaktadir.

Psikolojik tefsir, insanin yasadig1 zorluklara ve musibetlere karsi ¢oziim bulabilmek i¢in
muhatabini bu baglamda 6rneklik teskil eden ve derin mesajlar ihtiva eden ayetlere yonlendirir
ve ¢ozlimler sunar. Psikolojik tefsir, Giinliik hayatin kaygi, stres, 6fke, depresyon gibi olumsuz
duygu durumlart karsisinda sabir, metanet, affetme tevekkiil gibi kavramlarin 6nemini
vurgulamanin yanisira, peygamberlerin hayatlarindan da 6rnekler gostererek insana bu duygu
durumlan karsisinda nasil davranacagini 6gretmektedir. Bu sekilde aktiiel sorunlara karsi
cozlimler tiretme konusunda da insana yardimeci olmaktadir. Psikolojik tefsir ayn1 zamanda
Kur’an’in insan dogasini anlama konusundaki ilahi 6gretilerini dikkate alarak insani daha i1yi

anlamay1 da saglamaktadir.

Insan kendi dogasini daha iyi anladiginda etrafindaki insanlar1 daha iyi anlayarak onlarla
daha saglikli bir iletisim kurabilir. Kur’an’daki iyilik, kotiiliikk, adalet, merhamet, esitlik vb.
kavramlar1 bireysel ve toplumsal gelisim agisindan degerlendirdigimizde, Kur’an’in adil ve
merhametli bir toplum insa etme amacinin gdz ardi edilemez bir gercek oldugu asikardir. Isbu,
psikolojik tefsir, yiice kitabimiz Kur’an'in ihtiva ettigi derin mesajlar1 daha genis kitlelere
aktarma ve bu mesajlarin giinlimiiz insanina 6rneklik teskil etmesi bakimimdan 6nemli bir arag

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.4. Kur’an Kissalarma Psikolojik Yaklasim

Psikolojik tefsir alaninda ¢alismalarin az oldugunu daha once izah etmistik. Ancak bazi
miifessirler Kur’an’1 bir biitiin olarak tefsir etmeseler de bazi konular1 anlamaya calisirken
psikolojik yorumlama yapmaktan geri durmamislardir. Ozellikle Carullah ez-Zemahseri
(6.1144), Fahreddin er-Razi (6.1210), Elmalili Muhammet Hamdi Yazir (6.1942), Seyyid

18 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/30.



Kutup (6.1966), Siileyman Ates (d. 1903), Bayraktar Bayrakli (d. 1947) gibi miifessirler Kur’an

kissalarinin psikolojik konularina 6zel bir 6nem vermislerdir.

ez-Zemahseri el-Kessaf an Hakaiki Gavamizi’t-Tenzil adli tefsirinde, Kur’an’in
psikolojik etkileri ve kisisel gelisim iizerine onemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir.
Zemahseri’'nin eserinde vurguladigi gibi, Kur’an sadece teorik bilgiler sunan bir kitap degil,
ayni zamanda insanin hayatiyla yakindan ilgilenen ve insanin ruhsal gelisimi i¢in temel bir
kaynak niteligi tasimaktadir. Ayrica €z-Zemahseri, Kur’an’t Kerim’e edebi sanat ruhuyla
yaklasan tefsir alimlerindendir. Ayetlere edebi sanat ruhuyla yaklasmasi, onun ayetleri
psikolojik bir bakis acistyla da yorumlamasini saglamustir. Fahreddin er-Razi, Mefatihu’I-Gayb
adli tefsirinde tasavvufi, itikadi, fikhi vb. yaklagimlarin yani sira ayetlerin muhteva ve
derinliklerine gore ayetleri agiklarken psikolojik tahlillerde de bulunmustur. Elmalili
Muhammet Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili adl1 tefsirinde Kur’an’1 Kerim’de gecen birgok
kelimeyi ¢cagin gerektirdigi ilimler cergevesinde degerlendirmis, 6zellikle psikolojik ve felsefi
bir bakis acisiyla ayetleri yorumlama yoluna gitmistir.® Bu 6rnekler miifessirlerin ¢agmn
gerektirdigi ilimleri géz ardi etmeyip Kur’an-1 Kerim ayetlerine genis bir perspektiften

baktiklarini bizlere gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim, dini inanglar1 fark etmeksizin tiim insanlar1 yeryiiziinlin halifesi
kilmistir.?® Bu yiizden yeryiiziiniin halifesi kilman insan hem fiziki davranislari ile hem de
ruhsal davraniglar ile tarih boyunca merak konusu olmustur. Yiice Allah, Kur’an’da insanin
hem fiziksel hem de ruhsal agidan miikemmel bir fitratta yaratildigindan bahsetmistir.?! Kisaca
Kur’an, igerdigi derin mesajlar1 itibari ile insan1 inang, iman, ahlak ve toplum vb. konularda

bilgilendirmis, ayn1 zamanda kissalarla insan1 terbiye etme yoluna gitmistir.

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) kissalardaki olaylardan ¢ikardiklari derin
anlamlar ilizerinde inananlarn diisiinmeye cagirmis ve gonderildigi toplumu insa etmeye
caligmistir. Bununla birlikte Kur’an kissalari sadece indirildigi toplumun insanini terbiye
etmekle kalmayip giinlimiiz modern insan1 i¢in de terbiye unsuru olmanin uygun zeminini
olusturmustur.?? Buradan hareketle insan, hayatinin herhangi bir doneminde yasamis oldugu
sikintilarla alakali ilahi mesajlarda kendisine i¢ rahatlatict birgok ayet bulabilir. Ornegin
peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) ve onun hicret arkadas1 Hz. Ebu Bekir (r.a.), Medine’ye

hicret ederken ters istikamette olan Sevr Magarasi’na gizlenmislerdir. Buna ragmen miisrikler

19 A. Kasapoglu (2018). a.g.e, s. 319-322.

2 Kur’an-1 Kerim. Sad 38/26,75; Fatir 35/39; Yunus 10/14.

2L Kur’an-1 Kerim. Mii’min 40/64.

22 A, Kasapoglu (2017). Kur’an Kissalarina Psikolojik Yaklasim, Gece kitaphigi, s. 18-26.
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onlar1 takip etmisler ve Sevr magarasinin oniine kadar gelmislerdir. Rivayetlere gore magaranin
oniline bir driimcegin ag ordiiglini ve bir giivercinin yuva yaptigini goren misrikler onlart
bulamayip geri dénmek zorunda kalmislardir. iste o sirada endiselenen ve kaygilanan Hz.
Ebubekir’e Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.): “Endiselenme, iiziilme Allah bizimle

beraberdir. > diyerek onu teskin ve telkin etmistir.

Yukarida Hz. Muhammed (s.a.v.)’in Hz. Ebubekir (r.a.)’i teskin etmek i¢in okudugu
ayetten yola c¢ikarak Allah’in daima yarattiklariyla beraber oldugunu, hatta Allah’in
yarattiklarma sah damari kadar yakin®* oldugu bilincine sahip olmak, insanin yasadigi olumsuz
ya da travmatik olaylar karsisinda daralan gogsiinli ferahlatarak, onu yasadigi bu olumsuz
olaylar karsisinda daha direngli bir yapiya kavugmasimi saglamaktadir. Buradan hareketle
herhangi bir i¢ sikintis1 ve musibet anlarinda ayetler insanlari rahatlatic1 ve teskin edici 6zellik

tasimaktadir demek isabetli olacaktir.

Her seyi bilen ve duyan bir yaraticinin oldugunu biliyor olmak ve ona giivenmek,
iimitsizlige kapilmamiza engel olmaktadir. Bu giiven duygusu yasanilan stresi bertaraf etmeye
yardime1 olur. insan1 sikintilar ve musibetler karsisinda daha direngli, sakin yapili ve huzurlu

hissettirebilmektedir.

Bu baglamda Kur’an kissalarina ya da ayetlere psikolojik bir yaklagim getirmek, tim
insanligin yararina ve faydasina bir calisma olacaktir. Nitekim giinlimiiz modern insaninin
coziime kavusmayan sorunlarindan biri de psikolojik/ruhsal rahatsizliklaridir. Kur’an’in
evrensel mesajlari, bu rahatsizliklarin tibbi ve psikoterapik tedavilerin yani sira Kur’an
kissalarindaki Orneklemler ile de tedavi edilebilmesini miimkiin kilabilecegi kanaatini

tasimaktay1z.

2 Kur’an-1 Kerim. Tevbe 9/40.
2 Kur’an-1 Kerim. Kaf 50/16.
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3. KUR’AN-1 KERIM’DE HZ. YUSUF’UN HAYATI

Semavi dinlerin Kutsal kitaplarinda anlatilagelen Yusuf Kissasi, kissalarin en miithimi
ve dikkati celbeden kissalardan olup Kur’an-1 Kerim’de Ahsen’iil Kasas®® olarak tesmiye
edilmistir. Bu yoniiyle kissanin ge¢misten giiniimiize arastirilmasi pek ¢ok miifessire ilham
kaynagi olmustur. Kur’an-1 Kerim’in 12. Suresi olup 111 ayetten olusmaktadir. MekKi
sirelerden biri olmakla birlikte muhteviyati incelendiginde strede Yusuf peygamberin
hayatindan, karsilastigi musibetlerden, kardeslerinin tuzaklarindan, Misir azizinin evinde
karsilastig1 travmatik durumlardan, hapishane hayatindan, kisaca tiim hayati1 boyunca gordigii
zorluklardan ve bu zorluklara karsi1 metaneti ve sabirli olusundan bahsedilmektedir. Bu sire
lafizlari, konuyu anlatis sekli, hadiseleri ifade bi¢imi ve anlatilan kissadan alinmasi 6giitlenen
hisseler itibari ile son derece dnemli bir kissa olmasinin yani sira essiz bir iisluba da sahiptir.
Sadece Hz. Yusuf’un hayatini ele aldig1 igin diger slirelere gore yapisal olarak biitiinliikli bir
anlatima sahiptir. Bu kissa Hz. Muhammed (s.a.v.)’in hayatinin zor ve mesakkatli bir
doneminde nazil olmustur. Bu zor donem agik¢a ifade etmek gerekirse miisliimanlar igin
sikintilar ve belalarin ard1 arkasi kesilmeyen bir dsnemdir. Ozellikle Tahire lakabryla bildigimiz
peygamberimizin her zaman destekcisi ve her daim yaninda olan, ayrica ilk miisliimanlardan
olan hayat arkadas1 sevgili esi Hz. Hatice ve ¢ocuklugundan beri her zaman onu koruyup
himaye eden amcasi Ebu Talip h.620 yili icerisinde vefat etmistir. Bunun neticesinde Hz.
Muhammed (s.a.v.) derin bir yalmzlik ve iiziintiiye gark olmustur. Bu dénem islam tarihinde
Hiiziin y1l1 olarak adlandirilmistir. Bu iki dayanaginin vefat etmesiyle Hz. Muhammed (s.a.v.)’e
baski ve eziyetler daha da artmistir. Yusuf kissasi, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in hiizne gark
oldugu, kolunun ve kanadinin kirildigi bu donemde nazil olmustur. Yiice Allah genelde
peygamberlerin kissalarini, 6zelde Yusuf Kissasi’ni peygamberini ve ona inananlar teselli

etmek ve acilarii dindirmek i¢in indirmistir.

Calismamizin bu boliimiinde Yusuf Kissasi’n1 Kur’an-1 Kerim’de anlatildigi sekliyle ele
alacagiz. Kissanin ilk boliimii Hz. Yusuf’un riiyasi ile baslamaktadir. Kardeslerinin haset ve
kiskangliklarina hedef olan Hz. Yusuf’un bir kuyuya terkedilmesi ile devam etmektedir.
Gengliginde bagina gelen olaylarla birlikte hayatinin nasil sekillendigi, Hz. Yusuf’un Misir
hazinelerinin basina ge¢mesi, kardeslerine ve uzun siire ayri kaldigi sevgili babasi ile
kavusmalar1 sirede anlatilmigtir. Birgok miistakil alana kaynaklik yapan kissanin kutsal

kitabimiz Kur’an-1 Kerim’deki islenisini basliklar halinde inceleyecegiz.

% Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/3.
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3.1. Hz. Yusuf’un Riiyas1

Hz. Yakup’un on iki oglu vardi. Hz. Yusuf’un annesi kardesi Biinyamin’i dogururken
vefat etmisti. Bu sebeple Yusuf ve Biinyamin 6ksiiz olarak biiyiimiislerdi. Hz. Yakup, Hz.
Yusuf’u ve Biinyamin’i 6ksiiz olmalar1 sebebiyle diger kardeslerinden daha fazla koruyup
kollamis, onlara diger kardeslerine nazaran daha 6zenli davranmistir. Agabeyleri, babalarinin
Hz. Yusuf’a olan sevgisinin farkinda olduklarindan Hz. Yusuf’a gosterilen ilgiyi kiskantyorlar
ve Hz. Yusuf’a kars1 icten ice haset ediyorlardi. Zaman gegtikce bu haset ve diigmanlik daha da
artmaya baglamist1 ve Hz. Yakup bu durumdan endise ediyordu. Bir gece Hz. Yusuf, bir riiya
gérmiis ve bu riiyay1 aymi sekilde hemen gidip babasina anlatmisti. Bu hadise su ayetler ile
bizlere haber verilmektedir: “Yusuf babasina Babacigim! Riiyamda on bir yildiz, giines ve ayin
bana secde ettiklerini gérdiim.”*® deyince rilya yorumlama konusunda ddneminin ileri
gelenlerinden biri olan babasi: “Yavrucugum riiyant kardeslerine sakin anlatmayasin, yoksa
sana tuzak kurarlar; ciinkii seytan, insamin apacik bir diismanidir.?’ Rabbin, seni boylece
riiyandaki gibi sececek, sana riiyalari/olaylarin yorumunu ogretecek; daha once iki atan
Ibrahim’e, Ishak’a nimetlerini tamamladigi gibi sana da tamamlayacaktir. Rabbin ¢ok iyi
bilendir Hikmet sahibidir.’*® seklinde Hz. Yusuf’a nasihatlerde bulunmustur. “Andolsun Yusuf
ve kardeslerinde soranlar icin ibretler vardir.”*® Yiice Allah, kissanin bu ayetlerinde Hz. Yusuf
peygamberin gordiigli giines ay ve 11 gezegenin ona secde ettigi riiyasin1 kardeslerinden
saklamasi ile alakali olarak Hz. Yakup’un endisesiyle beraber uyarisini ve bu riiyanin te’vilini
nasil yaptigmi ayetlerinde dile getirmistir.® Bunun neticesinde Yiice Allah Hz. Yusuf'u da
peygamber olarak segecegini, ona riiyalari yorumlamay1 dgretecegini, iki atast Hz. Ibrahim ve

Hz. Ishak gibi nimetlerini ona da tamamlayacagini ayetlerinde vurgulamustir.

Zikrettigimiz bu ayetlerde Hz. Yusuf bir riiya gérmiis ve bu riiyay1 babasina anlatmistir.
Burada dikkatleri ¢ekmesi elzem olan hususlardan biri, Hz. Yusuf babasina seslenirken; “Ya
Ebeti/Ey babacigim” diye seslenmesidir. Bu nezih ve nezaketli nida ciimlesi peygamberlerin
aile fertleri arasindaki hitaplarda ne kadar sahiplenici ve dikkatli oldugunu gozler oOniine
sermektedir. Bu sahiplenici ve bir o kadar da nezaketli iislup insanlar arasindaki iletisimin
basarili ve etkileyici olmasinda son derece onem arz etmekle birlikte Orneklik de teskil

etmektedir. Peygamberlerden tevariis eden giizel hitaplar biiyiiklere -6zellikle anne ve babaya-

% Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/4.

27 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/5.

28 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/6.

2 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/7.

% H. Karaman, M. Cagrici, . K. Dénmez & S. Giimiis (2023). Kur'an Yolu Meal ve Tefsir. Diyanet isleri
Baskanlig1 Yayinlari, c. 3, 5.218.
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hitap ederken saygida kusur etmemenin ne kadar énemli oldugunu bizlere gostermektedir.
Bununla birlikte insanin psikolojik yapist diislintildiigiinde hitabetin nezaheti ve nezaketi,
muhatap ile basarili ve etkileyici bir iletisim sunmaktadir. Riiyanin devaminda Hz. Yusuf
babasina giines, ay ve 11 gezegenin kendisine secde ettigini ifade etmistir. Burada kissanin
devamindaki ayetlerden anlasildigi {izere 11 gezegenden maksadin kardesleri, giines ve ayin ise
babasi ve annesi oldugu soylenebilir. Hz. Yusuf’un riiyasinda goérmiis oldugu kendisine secde
edilmesi hususu mutlak anlamda bir secde degil pekala mecazi bir ifadedir. Yani, bu durum
kardeslerinin Hz. Yusuf’a saygi duymalari, boyun egmeleri anlamina gelmektedir. Hz. Yakup,
ileri goriislii bir peygamber olmas1 hasebiyle bu riiyay1 oglu Hz. Yusuf’tan dinlediginde onun
geleceginin parlak oldugunu, biiyiik bir makama erigecegini sezmistir. Hz. Yusuf’a nasihat
ederken gordiigii rilyayr kardeslerine anlatmamasi konusunda ona tembihte bulunmas: Hz.
Yakup’un ileri gorisliiliigiin bir gostergesidir. Riiyasini kardeslerine anlatmamasi hususunda
Hz. Yusuf’u tembihlemesi ise agabeylerinin Hz. Yusuf’a kars1 bir fenalikta bulunmasindan

endise etmesiyle alakali bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
3.2. Hz. Yusuf’un Kuyuya Atilmasi Hadisesi

Hz. Yusuf’un kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi durumu Kur’an-1 Kerimdeki ilgili
ayetlerde soyle ifade edilmektedir: Andolsun ki Yusuf ve kardeslerinde, almak isteyenler igin
ibretler vardwr. Hani kardesleri demislerdi ki: “Yusuf ile oz kardesi (Biinyamin) babamizin
goziinde bizden daha kiymetli. Halbuki bizim sayimiz daha ¢ok. Siiphesiz ki babamiz apagik bir
vanilg iginde! Yusuf’u oldiiriin veya onu (uzak) bir yere atin ki babanizin tevecciihii yalniz size
kalsin, size yonelsin. Ondan sonra da (t6vbe ederek) salih kimseler olursunuz. I¢lerinden bir
sozci, Yusuf’u oldiirmeyin, eger mutlaka bunu yapacaksaniz, onu kuyunun dibine birakin. Nasil
olsa gelip gecen kervanlardan biri onu bulup alir.” diyerek fikir beyaninda bulundu.
Babalarina soyle dediler: “Ey babamiz! Nigin Yusuf hakkinda bize giivenmiyorsun? Halbuki
biz onun iyiligini isteyen agabeyleriyiz. Yarin onu bizimle beraber (kira) gonder de bol bol
yesin ig¢sin, oynasin, gstiphesiz onu koruruz.” Babalari: “Dogrusu onu gotiirmeniz beni
endiselendiriyor; farkinda olmadiginiz bir sirada onu kurt yer diye korkuyorum.” dedi. Dediler
ki: “Biz boylesine kalabalik ve kuvvetli bir topluluk iken onu kurt yerse o zaman gergekten bize
vaziklar olsun!” Onu gétiiriip (kor) kuyunun dibine birakmaya ittifakla karar verince bunu
yvaptilar. Onlar farkinda degilken biz de Yusuf’a vahyettik ki, “Onlara bu yaptiklarini elbet bir
giin anlatacagiz.” Aksam oldugunda aglayarak babalarina geldiler. “Ey babamiz! Biz yarisa
girmigstik, Yusuf’u da esyamizin yaninda birakmistik bir de ne gorelim onu kurt yemis ama

dogru soylemis olsak da sen bize inanmazsin.” dediler. Gomleginin iistiinde sahte bir kan izi
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de gosterdiler. Yakup, “Hayir Nefsiniz sizi aldatip kétii bir is yapmaya stirtiklemis, artik (bana
diisen) giizelce sabretmektir. Anlattiginiz seyler karsisinda, kendisine siginilacak olan ise ancak
Allah’tir” dedi® Hz. Yakup Hz. Yusuf'un kanli gomleginin yirtilmadigini gordiigiinde
ogullarina Hz. Yusuf’u yiyip gomlegine zarar vermeyen kurdun ne kadar yumusak huylu

oldugunu sdylemesi, onlarin sdylemlerine itibar etmedigini gostermektedir.®?

Yiice Allah kissanin bu ayetlerinde Hz. Yusuf’un kardeslerinin Yusuf i¢in diistindiikleri
dehsetli plan1 hatirlatmaktadir. Bu arzularima ulasmak i¢in Hz. Yusuf'un agabeyleri
babalarindan gezmeye gitmek bahanesi ile izin alarak Yusuf’u kirlara gétiirdiiler ve onu bir
kuyuya attilar. Yiice Allah bunun akabinde agabeylerinin Hz. Yusuf’u kuyuya atmalariyla
gelismis olan hadiseleri ve ardindan babalarina sdyledikleri yalan1 aktarmaktadir. Stirenin 7.
Ayetinde kissanin -6zelde Yusuf kissasi genelde tiim kissalar- anlatilis amacinin ibret almak
oldugu zikredilmistir. Sonraki ayetlerde kardeslerin Hz. Yusuf ve Biinyamin -baba bir
kardesler- hakkinda diistindiikleri olumsuz diisiinceler ve babalarinin yanilg: icinde olduklari
giindeme getirilmektedir. Kardeslerin diislindiigii gibi Hz. Yakup’un ¢ocuklari arasinda ayrim
gozettigi yalnizca yanlis bir algidan ibarettir. Hiilasa burada mevzu bahis edilen sevgi ve
gosterilen ilgi muhtemelen Hz. Yusuf ve Biinyamin’in diger kardeslerden daha kii¢iik olmasi
sebebiyle Hz. Yakup’un bu iki kiigiik kardesi diger ¢ocuklarina nazaran daha fazla koruyup
gozetiyor olmasindan kaynaklidir. Herkesin yaptigi gibi Hz. Yakup kii¢iik olmalari, daha ¢ok
muhafazaya ve ilgiye ihtiya¢ duymalari hasebiyle Hz. Yusuf ve Biinyamin’in daha fazla iizerine
diismiis olabilir. Bu da biiyiik kardeslerin kiskancligina yol agmistir. Hz. Yusuf’u 6ldiirme
planlar1 yapan biiylik kardesler bu plani yaparken tamamen kiskanglikla hareket etmisler ve
bunun neticesinde babalarinin sevgi ve ilgisinin kendilerinde olacaginmi diistinmiislerdir. Her
davranisin bir bedeli oldugu gibi onlar da Hz. Yusuf’u 6ldiirmeyi planladiklarinda, bunun ¢ok
yanlig bir davranis oldugunun ve bir bedelinin olacagimnin farkindaydilar. Bu nedenle de salih
kimselerden olmalar1 i¢in tovbe etmeleri gerektiginin bilincindeydiler. Yusuf Stresinin ilk

ayetlerini iyi 6ziimseyebilmek kissasinin biitiiniinii anlama hususunda 6nem arz etmektedir.
3.3. Hz. Yusuf’un Gencligi

Hz. Yusuf kuyudayken, bir kervan gelmis sucularini suya géondermislerdi. Sucu kovasi
ile su cekmek i¢in kovasini kuyuya salinca: "Miijde! Miijde, iste bir oglan!" dedi. O'nu alip bir
ticaret mali olarak sakladilar (Kafile Misir'a vardiginda) onu degersiz bir pahaya, sayil birkag

81 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/8-18.
%2 H. Karaman, M. Cagrict, I. K. Dénmez & S. Giimiis (2023). a.g.e, €.3. 5.222.
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dirheme sattilar.”®® Zengin ve giiclii bir adam Hz. Yusuf’u kéle olarak satm almis ve onu
karisina hediye etmisti. Boylece Yusuf’un babasindan uzaklarda Misir’daki hayati baglamis
oldu. Yusuf peygamber onu satin alan ailenin kendisine son derece iyi davrandigmi dile
getirmistir. Cilinkii Aziz, Yusuf’u Ziileyha’ya teslim ederken ona iyi bakmasimi ileri de
kendilerine faydasinin dokunacagini sdylemistir. Biraz daha biiyiiylip ¢ocukluktan ¢ikip
erigkinlik ¢agina geldiginde Yiice Allah, Hz. Yusuf’a bazi 6zel ilimler ve hikmetler verdigini
ayetlerinde agik¢a ifade etmektedir.3* Bunun akabinde kendisine ev sahipligi yapan azizin karisi
Zileyha, giin gectikce giizelligi, ahlaki ve davranislariyla kendisine hayran birakan Hz.
Yusuf’tan faydalanmak istemis, kapilar1 kilitleyip Hz. Yusuf’u iffetsizlige, ahlaksizliga davet
etmistir. Hz. Yusuf bdyle ¢irkin islerin kendisinden uzaklastirildigin1 sdyleyerek bunu asla
kabul etmemistir. Tam o esnada ev sahibi ile karsilagsmislar ve Ziileyha Hz. Yusuf’a iftira atmis,
onu iffetsizlikle suclayarak ahlaksizliga Hz. Yusuf’un onu davet ettigini iddia etmistir. Ayrica
onun hemen cezalandirilmasini talep etmistir. Hz. Yusufugradig1 haksizlik karsisinda kendisini
savunmus ve bu iffetsizligi Ziileyha’'nin yaptigin1 soylemistir. Nihai karar olarak bir bilgine
sorulmus ve bilgin gomlegin 6nden yirtilmasi halinde Hz. Yusuf’un arkadan yirtilmasi halinde
Zileyha’nin suglu oldugunu sdylemistir. Ayetlerde gecen ifadelere bakildiginda gomlek
arkadan yirtilmasina®® ragmen bu olayn iizeri kapatilmistir. Aziz, Hz. Yusuf’a sen anlatmaktan
vazge¢ demis karisina da yaptiklarindan 6tiirli tovbe et uyarisinda bulunmustur. Ancak sehirde
kadinlar arasinda Ziileyha’nin Yusuf’a sirilsiklam asik oldugu soylentileri yayilmis ve bu
soylentiler Ziileyha’nin kulagina kadar gitmistir. Bu sdylentiler {izerine Ziileyha kadinlar1 bir
yemege davet ederek ellerine bir meyve bigagi vermis ve Hz. Yusuf’u kadinlarin bulundugu
yere cagirmistir. Hz. Yusuf yanlarima geldiginde onun giizelliginden etkilenen kadinlarin,
ellerini meyve bigagi ile dogradigi, Hz. Yusuf’un bir beser olamayacagini ancak bir melek
olabilecegini sdyledikleri ayetlerde®® beyan edilmistir. Bu sdylentilere cevaben Ziileyha onlara
beni kinadiginiz kimse iste budur demistir. Evine gelen kadinlar Ziileyha’ya hak vermis hatta
onunla ayn1 eylemde bulunmak istemislerdir. Ziileyha kendi eylemlerinde sugsuz oldugunu
ispatlamis biri olarak muhataplarini bu sekilde susturmustur. Ayrica Ziileyha’nin Hz. Yusuf’tan
faydalanmak istedigi, eger istedigini yapmazsa onun zindana atilacagi sdylemleri de ayetlerde
acikca ifade edilmektedir. Hz. Yusuf kadinlarin tuzaklarindan Allah’a siginarak Allah’tan

yardim dilemistir. Yiice Allah Hz. Yusuf’un bu duasini geri ¢evirmemis, kadinlarin bu korkung

33 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/19-20.
34 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/22.
35 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/26-28.
36 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/31.

16



hileli tuzaklarindan onu korumustur. Gorevliler her seyi bilmesine ragmen kadinlarin
eylemlerine engel olamayacaklarini anlayarak tek ¢6ziim yolunun Hz. Yusuf’u zindana atmak
oldugunu sdylemislerdir. Bu sekilde Hz. Yusufun siiresi belli olmayan hapis yillar1 baglamistir.
Ancak Hz. Yusuf ugradig: iftiraya ve yasadigi zorluklara ragmen higbir zaman Allah’a isyan

etmemis, metanetini ve sabrini diri tutmustur.
3.4. Hz. Yusuf’un Zindana Atilmasi

Hz. Yusuf’un zindana atilacag1 ve bunun gerekgesi su ayette zikredilmektedir. Ziileyha:
“Iste bu, beni hakkinda kinadiginiz kimsedir. Andolsun, ben ondan murat almak istedim. Fakat
o, iffetinden dolayr bundan ka¢indi. Andolsun, eger emrettigimi yapmazsa mutlaka zindana
atilacak ve zillete ugrayanlardan olacak.””® Bu ayetten anlasildigi iizere Hz. Yusuf,
Zileyha'nin teklifini reddetmis ve zindani kendisine teklif edilen ¢irkin fiilden daha hayirl
gormiistiir.® Kendisine iftira atilmasina ragmen iffetini muhafaza eden, bu durum karsisinda
dahi ahlakli, samimi ve dik bir durus sergileyen Hz. Yusuf, mahpus edilmekten
alikoyulamamistir. Yiice Allah’in vermis oldugu ilim ve hikmet ile her zaman zindan
arkadaslarina faydali olmustur. Bu agir sorumlulukla birlikte uzun yillar zindan hayati yasayan
Hz. Yusuf, tevhit miicadelesine Allah’in var ve bir oldugunu zindan arkadaslarina anlatmaya
daima devam etmistir. Bu donemdeki durusu, kisiligi, ahlaki ve ilmi onunla beraber zindan
hayat1 stiren diger arkadaslarinin dikkatinden kagmayan onemli bir husustur. Son olarak Hz.
Yusuf, hikmetli sézleri ve olaylart muhakeme kabiliyeti ile zindan arkadaslarimi ¢ok fazla

etkilemistir.
3.5. Hz. Yusuf’un Zindanda Riiya Tabir Etmesi

Hz. Yusuf, Allah’in kendisine bildirmesi sayesinde riiyalar1 yorumlayabilme yetisine
sahip olmustur. Zindandaki arkadaslarinin kendileri ile kiyasladiklarinda onu ileri pozisyonlara
layik biri olarak gormeleri sebebiyle Hz. Yusuf'un iyi riiya yorumlayicist oldugunu
diistinmiisler ve gordiikleri riiyalar1 Hz. Yusuf’a anlatmaya baslamislardir. Ayrica onlarin
gordiikleri riiyalar Hz. Yusuf’un yorumladigi sekilde ger¢eklesmistir ve zindandaki herkes buna
sahit olmustur. Zindana Hz. Yusuf ile birlikte giren iki gen¢ daha vardi. Onlardan biri Hz.
Yusufa riiyasin1 anlatti: "Riiyada kendimi sarap sikarken gordiim.” Oteki de dedi ki: "Ben de
basimin iistiinde ekmek tasidigimi, kuslarin da ondan yedigini gordiim. Bize bunun yorumunu

haber ver. Ciinkii biz seni iyilik edenlerden goriiyoruz."® Hz. Yusuf zindan arkadaslariin

87 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/32.
38 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/33.
3 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/36.
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rilyalarin1 hemen yorumlamamaistir. Zikredilen gengler Hz. Yusuf *un hakli tevhit davasinin bir
basamagi olmaktadir. Hz. Yusuf bu riiyay1 hemen te’vil etmemis, dncelikle onlari tevhit ile
ilgili bilgilendirmis, sirk kosmanin dindeki yerini anlatmig ve dini onlara sevdirmeye
calismistir. Arkadaslarmin merakinin daha da arttigini géren Hz. Yusuf: “Ey benim zindan
arkadaglarim. Yiyeceginiz yemek daha oniintize gelmeden once ben o gordiigiiniiz riiyalarin
tabirini size verecegim. Bunlar bana Rabbimin ogrettigi ilimlerdir. Ancak tabirlere
baslamadan once sunlart soylemek istiyorum. Su bir gercek ki benim, Allah’a inanmayan ve
ahireti inkdr eden bir kavmin diniyle ve yoluyla hi¢bir ilgim olmadi.”* diyerek onlarm dikkatini
cekmeyi amaglamis ve bu ilmin kendisine Allah tarafindan verilen bir nimet oldugunu
arkadaslarina haber vermistir. Ayrica arkadaslarinin zihinlerinde bir tevhit zemini olusturmay1
ve bdylece o iki gencin hidayete ermesini hedeflemistir. Hz. Yusuf nezaketli ve hikmetli
hitabeti ile sadece o iki gencin hidayetini degil, aslinda onlar {izerinden tiim zindan
arkadaslarinin hidayetini hedeflemektedir. Hz. Yusuf Allah’in hak dinine arkadaslarini davet
ederken Allah’in kendisine verdigi ilimleri kullanmis, muhatabinin bulundugu durumlari
dikkate alarak son derece etkileyici bir iislupla teblig vazifesini yerine getirmistir. Sonra da
zindan arkadaslarina: “Ey benim zindan arkadaslarim! Biriniz efendisine sarap sunacak. Digeri

741 geklinde rilyayr yorumlamustir. Hz. Yusuf,

de asilacak, kuglar basindan yiyecekler.
zindandan ¢ikacagina inandig1 kisiye; Efendisinin yaninda kendisinin riiyalar1 yorumladigindan
bahsetmesini istemis, onu unutmamasini tembihlemis, fakat o arkadasi efendisinin yaninda Hz.
Yusuf’tan bahsetmeyi unutmus*? ve bu sebeple Hz. Yusuf yillarca hapiste kalmistir.*® Hz.
Yusuf’un sugsuz yere hapis edildigini g6z 6niinde bulundurursak bdyle bir psikolojik durumda

bu isteginin daha anlasilir oldugu kanaatini tasimaktayiz.
3.5.1. Riiyanin Dini ve Pozitif ilimler Acisindan Degerlendirilmesi

Riiyalar asirlardir merak edilen konulardan biri olmustur. Gerek pozitif ilimler gerek
dini ilimler riiyalara ayr1 bir 6nem atfetmektedir. Dini ilimlerde, riiyalarda goriilen bazi
semboller dini metinlere gore te’vil edilmistir. Riiya tabirindeki yorumlar genel olarak dini,
ahlaki ve manevi mesajlar igermekte olup, dini riiya tabirlerinde genellikle duanin ve
tevekkiilin onemine atif yapilmistir. Kur'an-1 Kerim'de riiya tabirine dair en belirgin
orneklerden biri, Yusuf Peygamber'in riiya yorumlama yetenegidir. Yusuf Saresi'nde, Yusuf

Peygamber'in riiyalar ve riiyalarin yorumlanmasi ile ilgili yetenegi detayli bir sekilde

40 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/37.

4 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/41.

42 H. Karaman, M. Cagrici, I. K. Dénmez & S. Giimiis (2023). a.g.e, ¢.3 5.234.
4 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/41-42.
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anlatilmaktadir. Hani Yusuf babasina demisti ki: “Babacigim, ben riiyamda on bir yildiz, giines
ve ay1 bana secde ederken gordiim.”** Bu ayette Yusuf Peygamber, gelecekte belirli bir
konumda olacagini 6ngdren bir rilya gordiigiini ifade etmistir. Riiyanin agiklamasi ileride
gergeklesecek olaylar hakkinda bir isaret icermektedir. Riiya tabirleri agisindan 6zellikle Yusuf
kissasinda mevzu bahis olan bir diger énemli riiya kralin riiyasidir. Kral yanindaki bilgin ve
kahinleri toplayarak riiyasin1 anlatmistir: “Ben riiyamda yedi zayif inegin, yedi besili inegi
vedigini gordiim. Ayrica yedi yesil basak ve bir o kadar kuru basak da gordiim. Sayin efendiler,
eger riiya yorumlamada iyiyseniz, liitfen bu riiyanin ne anlama geldigini bana agiklayn."*
diyerek yanindakilerden riiyalarini tabir etmelerini istemistir. Ancak etrafindaki yorumcular
bdyle riiyalar bir takim karisik riiyalardir biz boyle riiyalarin yorumunu bilmeyiz demislerdir.
Kahinlerin kralin riiyasin1 yorumlamaktan kaginmalari, Yiice Allah’in zindanda uzun yillar ¢ile
¢eken Hz. Yusuf’un buradan ¢ikmasi igin sebepler yarattigi hususunu akillara getirmektedir.*®
Bu sebepler neticesinde kralin riiyasin1 Hz. Yusuf' yorumlamistir. Hz. Yusuf kralin riiyasini yedi
bolluk senesinin ardindan yedi kitlik senesinin gelecegini ve bu kitlik zamaninda tohumluk i¢in

ayirdiginiz az bir miktar diginda o zamana kadar biriktirdiginiz biitlin iirlinleri yiyip bitirecek

seklinde yorumlamustir.*’

Pozitif ilimler ise riiyayr anlamak i¢in ¢esitli yontemler gelistirmis, bu yontemlerle
birlikte analizler ve veriler elde etmistir. Riiyalar1 anlamak i¢in gelistirilen yontemler belli bir
perspektif olusturmustur. Bu bakis agisina gore riiyalar beynin isleyisinin bir yansimasi olmak
iizere giin icerisinde yasanan olaylarin anlamlandirilmasi ile bilingalti, korkular ve arzularin
sembolik yansimasi olarak riiyalar bir ara¢ ya da bir ilham kaynagi olarak gérmiistiir. Bunun
yan1 sira norolojik olarak beyin goriintilleme teknikleriyle riiyalarin nasil gorildigi,
asamalarinin ne oldugu ve muhtelif riiya tiirleri hakkinda pozitif ilimler riiya tabirlerine ¢esitli
katkilar sunmustur. Ancak her gegen giin gelisen teknolojiye ragmen riiyalarin karmakarisik
son derece girift yapisi, rilyalar1 tam olarak anlamlandirmaya gilinlimiiz diinyasinda dahi engel

olmaktadir.
3.6. Hz. Yusuf’un Misir’da Yonetici Olmasi

Hz. Yusuf zindan hayati son buldugunda hayatini sil bastan degistirecek olumlu
gelismeler yasamistir. Azizin rilyasin1 dogru bir sekilde yorumlamasiin miikafati olarak

Misir’da yiikselmis, olaylar karsisindaki zeki tavirlari ve adaletli olusu sayesinde kralin

4 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/4.

4 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/43.

46 H. Karaman, M. Cagricy, I. K. Dénmez & S. Giimiis (2023). a.g.e, ¢.3, 5.236-237.
4T Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/47-48.
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giivenini kazanmis, Misir’a hazinenin basma getirilmistir.*® Hz. Yusuf'un koleligi de
yoneticiligi de bir riiya ile baslamistir. Hz. Yusuf’un bir peygamber olarak devlet
biirokrasisinde 6nemli bir mevkide gorev almasi, yonetici davraniglarinda peygamberlerin
ornek davraniglarinin 6nemini gostermektedir. Zira peygamberler tarihinde bir peygamberin
devlet yonetiminde goérev almasi, inang sahibi yOneticilerin davranigsal olarak is hayatinda
peygamber 6gretilerini 6ziimsemeleri agisindan 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu agidan bakildiginda konu 6zelinde Hz. Yusufun yonetici pozisyonundayken tutum ve
davraniglar1 hem ahlak felsefesi hem de siyaset felsefesi agisindan analiz edilmesi gereken bir

durumdur.

Hz. Yusuf hazinenin basindayken Misir halki refah i¢inde yasamis ve bu refah/bolluk
doneminde bugday1 depolamistir. Kitlik doneminde aldigi tedbirler sayesinde halki ile birlikte
civar iilkeleri de kitlik felaketinden korumustur. Bu déonemde baska iilkelerden gelen insanlara

da ¢ok yardimci olmus ve depoladigi bugdayi halka dagitmustir.

Hz. Yakup kitlik doneminde evlatlarini Misir’a erzak almak i¢in gondermistir. Hz.
Yusuf erzak almaya gelen kardesleriyle karsilagmig, onlari hemen tanimis ama kardesleri onu
tantyamanustir.*® Hz. Yusuf’tan erzak isteyen agabeylerine Hz. Yusuf, baba bir kardesi
Biinyamin’i getirmeleri karsiliginda bugday verecegini dile getirmistir.>® Agabeyleri iilkelerine
dondiigiinde babasina olan biteni anlatmislar ve Blinyamin’i yanlarinda gotiirmek istediklerini
dile getirmisler. Hz. Yakup, ge¢miste yasanan olaylardan hareketle ancak size daha dnce
giivendigim kadar giivenebilirim diyerek bir baba olarak endigelendigini dile getirmis ve olasi
kotii bir durumdan Allah’m merhametine siginmis, yalnizca Allah’a giivenmistir.>* Hz. Yakup
evlatlarindan, Blinyamin’i koruyacaklarina dair s6z alarak onlar1 Misir’a gondermis ve Allah’a
tevekkiil®® etmistir. Agabeyleri Misir’a ikinci kez giderken Biinyamin’i de yanlarinda
gotiirmistiir. Hz. Yusuf’un huzuruna ciktiklarinda Hz. Yusuf onlara son derece nezaketli
davranmis, ikramda bulunmus ve erzaklarini hazirlatmistir. Bu sirada Biinyamin’in kesesine
kendi su kabini koydurmus ve arama yapilmasini istemistir. Yapilan arama sirasinda su kab1
Biinyamin’in kesesinden ¢ikmis ve Biinyamin’i hirsizlik ithami ile alikoydurmustur.>

Agabeyleri ¢ok yaslt bir babalarinin oldugunu ve ona kardeslerini koruyacaklarina dair soz

*® Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/55.

4 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/58.

50 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/59.

51 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/64.

S2Tevekkiil: Insanmn herhangi bir isi arzu ve istekleri karsisinda iizerine diisen sorumlulugu yerine
getirdikten sonra yalnizca Allah’a glivenmesi/siginmasini ifade eden bir kavramdir.

53 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/69-76.
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verdiklerini dile getirmigler, bununla birlikte Biinyamin’i geri go6tiirmedikleri takdirde
babalarnin ¢ok iiziileceginden bahsetmislerdir.>* Hz. Yusuf, onlara kim oldugunu agiklayarak

affedici bir tavir sergilemis ve agabeylerinden babalarin1 Misir’a getirmelerini istemistir.>

Hz. Yusuf’un yoklugunda Hz. Yakup gozlerini kaybetmis ve iyice yaslanmisti. Hz.
Yusuf gomlegini agabeylerine vererek babasinin yiiziine siirmesini ve bu sayede gozlerinin
acilacagim miijdelemis ve dedigi gibi de olmustur.®® Hz. Yakup ve onun soyundan gelenler hep
birlikte Misir’a goc etmisler ve Hz. Yusuf babasina kavusmustur. Babasina kavusan Yusuf
peygamber, annesini ve babasini makamina ¢ikarmis ve o esnada hepsi yere kapanmustir.>’ Hz.
Yusuf, babasina gordiigii riiyanin manasinin Yiice Allah tarafindan gergeklestirildigini ifade

etmistir.®

5 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/78.

55 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/92.

56 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/96.

57 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/100.

% Sure hakkinda: Ahsen’iil Kasas, kissalarin en giizeli anlamina gelen bir kavramdir. Hz. Yusuf’un
hayatindan biitiin detaylariyla ve tek bir surede bahsedilmistir. Bu yoniiyle diger surelerden farklilik arz
etmektedir. Genis bilgi i¢in bkz; C. Kirca (1989). “Ahsenii’l Kasas”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 2, s.
178.
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4. KUTSAL METINLERDE YUSUF KISSASI
4.1. Tevrat’ta Yusuf Kissasi

Dort ilahi kitaptan biri olan Tevrat Kur’an-1 Kerim’de ismi zikredilen ve Yahudilerin
kutsal kitabina verilen addir. Ibranice de Torah olarak isimlendirilmis olup birtakim ihtilaflar
olsa da Kur’an’da Tevrat olarak gegmektedir ve Hz. Musa’ya gonderilmis ilahi kitaptir. Tevrat
sozcuigii Ahd-i A#7k’in ilk bes kitabini ihtiva etmektedir. Bunlar sirasiyla Tekvin (Beresit), Cikis
(Semot), Levililer (Vayikra), Sayilar (Bemidbar) ve Tesniye’dir (Divarim). Bu kitaplarda
yaratilistan Hz. Miisa’nin vefat ettigi doneme kadar gecen donemde gergeklesen olay ve olgular
sirastyla tahkiye edilmistir. Kitapta Yahudiligin dini, hukuki ve ahlaki ahkami tafsilath bir
sekilde anlatilmaktadir. Tevrat’in bu kitaplar1 arasinda herhangi bir konu biitiinliigii ve iislup
birliginden s6z edilmemektedir. Tevrat’in giris boliimii olan Tekvin’de; Alemin yaratilisindan,
Hz. Adem ve Hz. Havva’nin cennet’ten kovulmast, ilk cinayet, insan neslinin ¢ogalmasi, Nuh
Tufani, Ibrahim, Ishak, Yakup ve Yusuf’un hikdyelerine rastlamaktayiz.

Hz. Yusuf’un yasadig1 zaman diliminde Israilogullar’’nin Misir’a yerlesmesi hususu da
yine Tekvin’de gegmektedir. Tevrat’in mezkiir bolimiinde tafsilathi bir bigimde Hz. Yusuf’un
hayatina deginilmistir. Tekvin’de kisaca Yusuf’un oykiisii soyledir: “Yusuf, kardeslerinin
acimasiz tuzaklarina ve hain planlarina kurban diismiistii. Yusuf’u Misir kervanina sattilar.
Tanrt her seyi Yusuf un lehine yaratti. Yusuf ile ¢ok ilgilenen ve Yusuf'u ¢cok begenen Firavun
onu hazine bakani yapti.” Biitliine baktifimizda toplamda 14 boliimde 416 ayette Yusuf'un
hayati tahkiye edilmistir. Yalniz zikrettigimiz bu baplarda Yusuf bir peygamber olarak degil de
lider olarak anlatilmistir. Eski Ahit’in Yaratilis boliimiinde Yusufun hayati, riiyalari,
kardeslerinin onu satmasi, Misir'da Potifar'in evindeki olaylar ve sonunda Misir biirokrasisinde

onemli mevkilere gelisi zikredilmektedir.*
4.2. Incil’de Yusuf Kissasi

Dért ilahi kitaptan biri olan Incil “iyi haber, miijde” anlamlarina gelmektedir. Incil Hz.
Isa’ya verilen ilahi kitabin Kur’an-1 Kerim’deki adidir. “El¢ilerin igleri” boliimiinde Yusuf un
hayatina ¢ok kisa bir sekilde deginilmistir. “Vahiy” boliimiinde ise Yusuf ve kardeslerinin
isimleri zikredilmektedir. Matta incilinin birinci bdliimiinde Isa peygamberin soyagaci

anlatilirken Yakup’un Meryem’in esi ve Yusuf'un babasi oldugu,®® yine aym bolimde

5 Tekvin, 37-50.
60 Matta, 1:16.
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Meryem’in hamileligini kabullenisi anlatilirken, Luka incilinde Yusuf'un Meryem’in

dogumunda ona destek olusu zikredilmektedir.5!
4.3. Zebur’da Yusuf Kissasi

Davud Peygamber’e indirilen ilahi kitap olan Zebur’da Hz. Yusuf’un hayatina kisaca
yer verilmistir. Incil’deki gibi tafsilatli olmayip dzet mahiyetindedir. Ilgili pasajlarda Hz.
Yusuf’tan soyle bahsedilmistir: “Ulkeye kithk gonderdi, Biitiin yiyeceklerini yok etti.
Onlerinden bir adam gondermisti, Kole olarak satilan Yusuf'tu bu, Zincir vurup incittiler
ayaklarini, Demir halka gecirdiler boynuna, Soyledikleri gerceklesinceye dek, Rabbin sozii onu
smadi. Kral adam gonderip Yusuf'u saliverdi, Halklara egemen olan onu ozgtir kildi. Onu kendi
sarayinin efendisi, Biitiin varhginin sorumlusu yapti;, Onderlerini istedigi gibi egitsin, ileri
gelenlerine akil versin diye.”®® 105. Mezmurun ilgili pasajlarinda Hz. Yusufun yasadig

zorluklar Kur’an-1 Kerim’deKi bilgilerle 6rtiismektedir.
4.4. Degerlendirme

Yusuf Peygamber'in hayat1, Kur'an-1 Kerim'de detayl bir sekilde ele almirken, Incil ve
Zebur gibi diger ilahi kitaplarda daha kisa ve 6zet mahiyetinde yer almaktadir. Kur'an-1 Kerim,
Yusuf Peygamber'in yasadig1 zorluklara karsi sabri, bilgeligi ve Allah'a olan baglilig1 lizerinde
durarak, onun 6rnek alinmasi gereken bir karakter oldugunu vurgulamaktadir. Kissada Hz.
Yusuf’un kardesleri tarafindan kiskanilmasi, basina gelen musibetlere daima sabretmesi,
affedici tavirlar1 dikkati celp eden unsurlardan olmustur. Bununla birlikte stirede birgok insan
tipolojisi islenmis ve siire bunlar1 davranigsal agidan ele almustir. Thtiva ettii mesajlar, temel
diinyevi konularda gilinlimiiz diinyasinda 6rneklik teskil etme mesabesinde olup muhatabina
farkl bakis acilar1 sunmaktadir. Uslup bakimindan son derece siiriikleyici ve etkileyici bir kissa

olmas1 yoniiyle de Kur’an-1 Kerim’in mu’ciz bir kitap olmas1 hakkinda delil teskil etmektedir.

Tevrat *da Yusuf Peygamber, kiskang kardesleri tarafindan kole olarak satilan, Misir'da
iftiraya ugrayip zindana diisen, ancak firavunun riiyasini yorumladiktan sonra Misir'da 6nemli
bir yonetici olan ve sonunda kardeslerini affederek ailesiyle yeniden bir araya gelen biri olarak
zikredilmektedir. Bu yo6niiyle Kur’an- Kerimde Hz. Yusuf hakkindaki bilgilerle Tevrat’taki

bilgiler ortiismektedir.

61 Luka, 1:26-27.
62 Mezmurlar. 105/16-22.
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Zebur'da ise Yusuf Peygamber'in hayatina kisaca deginilmistir. Hz. Yusuf'un hayatini
detaylandirmamis, ancak onun yasadigi zorluklara deginmis ve 6nemli bir figiir oldugunu

belirtmistir. 105. Mezmur Hz. Yusuf'un hayatini 6zetleyen bir anlatim sunmaktadir.

Incil'de, &zellikle Elgilerin Isleri ve Vahiy béliimlerinde Yusuf'un adi zikredilirken,
Matta Incil’inde Yusuf'un soyagacinda yer aldig1 ve Meryem'in kocasi olarak Isa Peygamber'in
dogumuna taniklik ettigi belirtiimektedir. Luka Incil’inde Yusufun, Meryem'in dogum
siirecinde ona destek oldugu zikredilmistir. Bu atiflar, Yusufun Isa Peygamber ile olan

baglantisin1 ve dnemli bir tarihi sahsiyet olarak konumunu gostermektedir.

Sonug olarak, Yusuf Peygamber'in hayat1 ve onun 6rnek teskil eden hayat formasyonu,
Tevrat, Zebur, Incil ve Kur'an-1 Kerim'de farkli sekillerde ele alinmistir. Bu kitaplar, Hz.
Yusufun yasadig1 zorluklar ve onun Allah'a olan bagliligin1 vurgulayarak, muhataplarina
onemli dersler sunmaktadir. Yusuf Peygamber'in hikayesi, insanlara sabir, adalet ve inang gibi
degerleri 6gretmeye devam etmektedir. Ayrica onun hayati sadece dini metinlerle kalmayip
birgok sanat eserine de konu olmus ve Hz. Yusuf'un hikdyesi bir¢ok insanin yasam

seriitvenindeki sikintili sitireclerine ilham kaynagi olmustur.
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5. GELISIM PSIKOLOJiSI ACISINDAN HZ. YUSUF’UN HAYATI

Insanoglunun gelisim seriiveni anne karninda baslamaktadir. Gelisim psikolojisi,
dogum ile baslayan insanin yasam seriivenini donemsel olarak incelemeye alir ve analiz eder.
Bu siirecin son donemi ise insanin yashlik donemini kapsamaktadir.®® Bu siire¢ insan
davraniglarinda meydana gelen degisimleri tamimlayan, degerlendiren gelisim siirecine
denilmektedir. Gelisim donemleri sirasiyla; dogumdan 6nce, bebeklik, okul 6ncesi donem,
cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik dénemleridir. Insan davranislarini
inceleyen psikoloji bilimi, bu gelisim donemlerini yakindan takip etmektedir. Her donem ayri
ayr1 kendi icinde oOnemlidir. Fakat cocukluk donemi gelisim seriiveninde diger gelisim
stireclerinin {izerinde bir 6neme sahiptir. Yusuf Peygamber’in kissasi gelisim psikolojisi
acisindan bir¢ok derin mesajlar igermektedir. Hz. Yusuf’un ¢ocuklugunda karsilastig1 sorunlar,
o sorunlarin karakter gelisimine yansimalari, avantajlar1 ve dezavantajlar1 acisindan gelisim
psikolojisi yontem ve teknikleri cergevesinde degerlendirilmesi gereken 6nemli konularin

basinda gelmektedir.

Yusuf peygamber cocuklugunda kardesleri tarafindan kiskanilmig olsa da babasi
tarafindan sevilen ve deger verilen bir ¢ocuk olmast hasebiyle 6zgiiveni ve dzsaygist yiiksek
bir ¢ocuktur. Kardeslerinin ona kiskanglik beslemesi kardesler arasindaki rekabetin simgesel
bir 6rnegi niteliginde olmustur. Ancak Hz. Yusuf kardeslerinden ayri1 biiylimek mecburiyetinde
birakilmis ve kardes sevgisinden mahrum kalmistir. Bu da kardes sevgisini tatmasina engel
olmus ve bu sevgiyi anlamasini zorlagtirmig olabilir. Yusuf peygamberin hayati ¢ocukluk
doneminde gdrdiigii bir riiya neticesinde tesekkiil etmistir. Gordiigii riiyanin yorumundan yola
cikarak onun gelecekte peygamberlik ve diger diinyevi makamlara erisecegini ona babasi
mijdelemistir. Burada Hz. Yusuf’un cocukken gordiigii bir riiyayr babasina anlatmasi,

babasinin da bir yetiskin gibi onu ciddiye alarak riiyasinit yorumlamasi calibi dikkattir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlart c¢ocuklarin gelecekteki konumlarini
belirleyebilir. Nitekim babasi ona riiyasini yorumlarken ¢ok nazik ve kibar bir tislup takinmig
ve onu koruyucu bir tavir sergilemistir. Hz. Yusuf babasinin bu davraniglarini zihin diinyasina
kodlamis olabilir. Ciinkii Hz. Yusuf’un peygamber oldugunda zindan arkadaslariyla iletisimi
onun ne kadar kibar ve nezaketli oldugunun bir gostergesidir. Bilindigi gibi bir ¢cocugun hayat
adma ilk 6grenimleri edindigi yer ailedir. Cocuk gelisimsel olarak model alma yoluyla ve

gozlem yoluyla semalarini olusturur. Hz. Yusuf babasinin hosgoriisiinii, adaletini, sevgisini

83 A, Kasapoglu (2018). a.g.e, s. 109.
25



semalarma kodlamistir.®* Misir hazinelerinin basina gectiginde kendisi de cok adaletli
hosgoriilii tavirlar sergilemistir. Genglik doneminde ise Hz. Yusuf kimlik karmasas1 yasamistir.
Bu durum onu bir kimlik arayisi siirecine yonlendirmistir. Onun bu dénemde hayata dair deger
yargilar1 olusmaya baslamistir. Bu donem tiim genglerde kritik bir zaman araligidir. Geng
bireyler bu dénemde sorgular, tartisir, degerlendirir ve en sonunda ya bir kabul etme ya da bir
reddetme donemine girerler. Disaridan karmakarigik goriinen bu evre genglerin sonraki
yaslarina ¢ok fazla etki eden bir evredir. Bu yiizden genglik donemi ¢ok 6nemli bir donemdir.
Hz. Yusuf'un yasadigi tim zorlu ve travmatik siirecler dikkate alindiginda bu karisiklik
stiregleri onun giiclii bir karakter yapisina sahip olmasini ve her seyin iistesinden gelmesini
kolaylastirmistir. Yasadigi hadiseler ona ahlaki bir olgunluk kazandirmistir. Bu gengler i¢in son
derece onemli ve Ornek bir kazanimdir. Ayrica yasadigi bu olumsuz olaylarda tek basina
miicadele etmis olmasi ona kendi ayaklari {izerinde durabilen gii¢clii ve bagimsiz bir karakter

yapist kazandirmistir.
5.1. Cocukluk Doneminde Gelisim

Jean Piaget’e gore gelisimin en onemli etkenleri kaliim ve ¢evre etkisidir. Tim bu
slirecin kazanimi ise denge kavramiyla ortaya c¢ikmaktadir. Bir baska ifadeyle ¢ocukluk
doénemi, bireyin kisisel, duygusal, zihinsel ve sosyal ilerlemesinin temelini olusturdugu bir
asama olmas1 nedeniyle kritik bir siirectir.%® Bu evrede cocuklara sunulan sevgi, giiven, egitim
ve Ogretim, saglikli bireylerin yetistirilmesi i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Bu ylizden,
cocuklarin saglikli bir cocukluk dénemi gegirmeleri i¢in uygun sartlarin ve ortamin saglanmasi

hayati derecede 6nemlidir.®
5.1.1. Fiziksel Gelisim

Cocukluk doneminde, bebeklikten itibaren motor becerilerde hizl bir ilerleme goriiliir.
[k adimlarin atilmasi, konusma yetisinin kazanilmas ve ince motor becerilerin gelismesi, bu
donemin Onemli kilometre taslaridir. Ayrica, bu siiregte ¢ocuklarin biiylime hizi oldukca

yuksektir; boy, kilo ve kas gelisimi hizla ilerler.

6 R. Yildiz Altan & Z. F. Temel (2022). Okul Oncesi Egitimde Ust Biligsel Becerileri Destekleyen
Ogrenme Siireglerinin incelenmesi. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(5), 582—602.

8 S, Kol (2013). Erken Cocuklukta Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi. Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 21(21), 1-21.

6 H. 1. Tunceli & R. Zembat (2017). Erken Cocukluk Déneminde Gelisimin Degerlendirilmesi ve Onemi.
Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi, 3(3), 1-12.
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5.1.2. Bilissel Gelisim

Bu donemde, ¢ocuklarin diistinme, problem ¢d6zme ve dgrenme yetenekleri hizla gelisir.
Jean Piaget gibi gelisim psikologlari, ¢ocuklarin bu dénemde diinyay: anlamak igin gesitli
bilissel asamalardan gectigini belirtir. Ornegin, somut diisiinceden soyut diisiinceye gegis, bu

donemde ortaya gikar.®’
5.1.3. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Cocukluk donemi, ayn1 zamanda duygusal farkindaligin arttig1 ve sosyal becerilerin gelistigi
bir donemdir. Cocuklar, duygularini tanimayi, ifade etmeyi ve baskalarinin duygularini
anlamay1 6grenirler. Ayrica, arkadaslik iliskileri ve sosyal kurallar1 anlama yetisi bu donemde
geligir. Bu donemde edinilen sosyal deneyimler, cocugun 6zgiiveninin ve duygusal sagliginin

sekillenmesinde kritik rol oynar.%®

5.1.4. Dil Gelisimi

Cocuklukta dil becerileri hizla gelisir. Ilk kelimelerden karmasik ciimlelere kadar olan
bu siire¢, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme ve cevreleriyle iletisim kurma kapasitelerini
genisletir. Dil geligimi, biligsel gelisimle yakindan iligkilidir ve sosyal etkilesimler bu siirecin

onemli bir pargasidir.®
5.1.5. Kisilik Gelisimi

Cocukluk donemi, bireyin kisilik Ozelliklerinin temellerinin atildigi bir evredir.
Cocuklar, bu donemde kendilerini ve cevrelerini kesfederek kimliklerini olusturur. Aile,

arkadas ortam1 ve gevre, cocugun kisilik gelisiminde biiyiik etkiye sahiptir.”

Bu genel bilgiler, ¢ocukluk doneminin insan yasamindaki kritik Onemini
vurgulamaktadir. Her bir gelisim alani, ¢ocugun gelecekteki yasami igin 6nemli bir temel
olusturur ve bu donemde yasanan deneyimler, bireyin yetiskinlik donemindeki davraniglarini,
duygusal sagligini ve genel yasam kalitesini biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Bu boliimde gelisim
psikoloji agisindan ¢ocukluk doneminde dnemli gelisim basamaklar1 anlatilmis olup agagidaki
basliklarimizda Hz. Yusuf’un cocukluk déneminde onu etkilemis olabilecegi diisiiniilen

psikolojik stirecler incelenecektir.

67 E. Ahioglu Lindberg (2011). Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim. Kastamonu Education Journal,
19(1), 1-10.

8 E. Yildiz & Z. Cetin (2018). Sporun Psikomotor Gelisim ve Sosyal Gelisime Etkisi. Hacettepe
University Faculty of Health Sciences Journal, 5(2), 54-66.

89'S. Yapic1 (2006). Cocukta Dil Gelisimi. Journal of Human Sciences, 8(1), 4-15.

0. Ozdemir (2012). Kisilik Gelisimi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(4), 566-589.
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5.2. Hz. Yusuf’un Cocukluk Donemi

Hz. Yusufun ¢ocukluk doénemi hem Kur'an'da hem de diger dini kaynaklarda derin
psikolojik ve sosyal dinamiklerle oriilii bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikar. Bu donemin tahlili,
Yusufun yasadigi travmatik olaylarin onun kisilik gelisimi lizerindeki etkilerini anlamamiza
yardimci olabilir. Genel olarak ¢ocukluk donemi siireclerini bilmek Hz. Yusufun yasadigi
sikintilt siiregleri anlayabilmek adina onem arz etmektedir. Bu nedenle ilk olarak ¢ocukluk
doneminin gelisim basamaklarini incelemek konumuzun anlagilmasi agisindan ¢ok biiytik bir

oneme sahiptir.
5.2.1. Hz. Yusuf’un Cocukluk Déneminde Aile I¢i iliskileri

Yusuf Peygamber’in hayat1 yiice kitabimiz Kur’an’1 Kerim’de detayli bir sekilde tahlile
tabi tutulmustur. Derin mesajlar ihtiva eden bu kissa ayn1 zamanda essiz bir tislupla yazilmistir.
Bu kissa dini olaylara kaynaklik etmekle kalmamus tarihi olaylara da 1sik tutmustur. Ayrica
sadece dini ilimlerin incelemesine tabi tutulmamais, pozitif ilimlerin de merak ettigi ve lizerine
aragtirmalar yapilan bir kissa olmustur. Aile ici iliskiler, Ozellikle kardesler arasindaki
dinamiklerin 6nemli bir yer tuttugu hususu kissada detaylica anlatilmigtir. Bu donemde Hz.
Yusuf’un kardes kiskangligina maruz kalmasi, kuyuya terk edilmesi, kole olarak satilmast,
babasinin onu kardeslerinden daha c¢ok sevdigi algisinin olusmasi, kardeslerinin ona karsi
besledikleri kiskanglik ve o6fke duygularimin eyleme donlismesine sebep olmustur. Bu
hadiselerin ¢ocukluk déoneminde yasanmis olmast onun bu donemlerde neler yasadigini daha
yakindan anlayabilmek ve gilinlimiiz ¢ocukluk donemi ile baglanti kurabilmek agisindan

olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Yusuf peygamberin yasamis oldugu bu hadiseler ¢cocuklara sabir, giiven, azim, cesaret,
merhamet, kararlilik, kader gibi kavramlari 6gretirken faydali olabilir. Ayrica bu kissada, Yusuf
peygamberin yanisira, bir ebeveyn olarak Hz. Yakup’un durusu da bizlere 6rneklik teskil
etmektedir. Yakup (a.s.)’in evlatlarindan Hz. Yusuf c¢ok biiylik haksizliga ugramistir. Hz.
Yusuf’a haksizlik yapanlar Hz. Yakup’un diger evlatlar1 olmas1 hasebiyle bu durum i¢inden
c¢ikilmasi zor bir hal almistir. Ayrica Hz. Yakup’un tiim bu yasanan zorlu hadiselerde, dengeyi
nasil yirittigi de onemlidir. KendiSine hakim durusu yani nefsi ve duygulariyla hareket
etmeyen bir ebeveyn olmasi, onun ne kadar sabirli ve temkinli oldugunun bir gostergesidir.
Nitekim Hz. Yakup hem evlat acisiyla hem de evlat ihanetiyle imtihan olmustur. Ancak Hz.
Yakup, evlatlarina kars1 derin bir sevgi ve sefkat gostererek, onlarin iyi niyetlerine inanmis ve
onlar1 korumak, kollamak i¢in elinden geleni yapmistir. Ayrica Hz. Yakup, evlatlarinin
bazilarinin hatali ve giinaha diisen davranislart karsisinda sabirli ve kararli bir tutum

28



sergilemistir. Ozellikle bu kissada Hz. Yakup, Yusuf'un kaybolusu ve ardindan kardeslerinin
yalanlartyla ylizlestigi siirecteki sabriyla, giiniimiiz ebeveynlerine bu ve benzeri durumlarda
sabirli olmanin 6nemine dair ipuglart sunmaktadir. Bu 6rnek davranislar, bir baba olarak
cocuklarina kars1 sabirli olmanin ve onlarin hatalarina karsi bile sebat etmenin 6nemini bizlere
gostermektedir. Bununla birlikte Hz. Yakup, evlatlarinin Allah'a yonelmeleri i¢in daima dua
etmektedir ve onlara dogru yolu bulmalari i¢in rehberlik etmektedir. Hz. Yakup’un evlatlariyla
olan iligkisi ve davraniglari, onun bir baba olarak nasil bir 6rnek oldugunu giiniimiiz
ebeveynlerine gostermektedir. Hz. Yakup; c¢ocuklarina sevgi, adalet, sabir gibi erdemleri
Oziimsetirken, onlarin dini ve ahlaki gelisimine de 6nem vermistir. Bu yonleriyle kissada Hz.
Yakup hem evlatlarina hem de baba olmanin 6nemini 6grenmek isteyenlere ilham veren bir

figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
5.2.2. Hz. Yusuf’un Cocukluk Doneminde Gordiigii Riiyanin Gelisimsel Sonuclar:

Yusuf peygamber ¢ocukluk doneminde bir rilya gérmiis ve babas1 Yakup (as)’a anlattig1
riiyanin strede gectigi ifade calibi dikkatir: “Babacigim, ben (riiyada) on bir yildiz, giinesi ve
ayt gordiim. Gordiim ki onlar bana boyun egiyorlardi.”™ Gordiigii bu riiya onun hayatinin
gidisatin1 degistirecektir. Ayrica babasina bu riiyay:1 anlattiktan sonra Hz. Yakup riiyasim
kardeslerine anlatmamas1 hususunda onu sik1 sik1 tembih etmistir. ileri gériislii bir peygamber
olan Hz. Yakup, oglunun ileride bir lider olacagini anlamais, o ylizden onu koruma i¢giidiisti ile
davranip bu riiyasin1 kardeslerinden gizlemesini istemistir. Bu riiya Yusuf’un gelecekte lider
olacagim1 bildirmis ve ona bazi sorumluluklar yiiklemistir. Bilahare, Yusuf peygamber
kardesleri tarafindan kiskanilmis, bu kiskan¢ligin neticesinde bir kuyuya terk edilmistir. Onun
kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi ve oradan gegen bir kervan tarafindan bulunup koéle olarak
satilmasi, c¢ocukluk doéneminde yasamis oldugu travmatik deneyimlerdir. Yasanan bu
deneyimlerin duygusal ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir rolii vardir. Ayrica bu deneyimler
karakter gelisiminde de etkileyici faktorlerdir. Onun lider bir kisilik yapisi gelistirmesi, yagadigi
olaylarin onun liderlik 6zelliklerini nasil gelistirdiginin acik¢a bir gostergesidir. Kisaca ifade
etmek gerekirse gelisim psikolojisine gore Yusufun bu siiregteki yasanti ve deneyimleri,
gelisiminde belirleyici olmus ve bu deneyimler onun biitiin hayatinin gekillenmesinde etken

role sahip olmustur.

L Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/4.
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5.2.3. Hz. Yusuf’un Cocukluk Doneminde Yasadig1 Terk Edilme Korkusunun

Gelisim Psikolojisi Baglaminda Analizi

Yusuf Peygamber, ¢ocukluk doneminde ailesinden koparilarak kardesleri tarafindan
kuyuya birakilmis ve uzun bir siire kuyuda yalniz kalmistir. Bu durum, Yusuf'ta terk edilme
korkusu ve gilivensizlik duygularina sebep olmus olabilir. Bu kissa bize ¢ocukluk déneminde
terk edilmis ve yalmiz birakilmis cocuklarin bu korkuyu nasil davraniglarma yansittigini
inceleme firsati sunmakta, ayrica bu korkuyla bas edebilmenin miimkiin olup olmadigi

hakkinda ipuglar da ihtiva etmektedir.

Yusuf peygamberin kuyuya atilmasi ve orada yalniz kalmasi bu korkuyla basa ¢ikma
stirecinde, psikolojik dayanikliliginin ve inancinin giiciiniin ne kadar etkili oldugunu bizlere
gostermektedir. Allah’a olan sonsuz giiveni ve sarsilmaz inanci, karsilastig1 bu musibet ile basa
cikmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Yusuf peygamber yasadigi bu olumsuz olaylara bir

musibet nazartyla bakmamistir. Bu durumu Allah’in bir sinavi olarak kabul etmistir.

Yusuf peygamberin deneyimleri giiniimiiz modern diinyasinda bu duygu ve korkuyu
yasayanlar i¢in ilham kaynagi niteligindedir. Cocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan terk
edilmis, sevgisiz, ilgisiz, yalniz birakilmis ¢ocuklarin, terk edilme korkusu gelistirmeye daha
yatkin olduklar1 saptanmistir. Ayrica bebeklik doneminde giivenli baglanmay1 saglayamamis
cocuklar terkedilme korkusu yasayabilirler. Terk edilme duygusu yasayan ¢ocuklar herhangi
bir kisiye asir1 baglilik gosterebilir veya asir1 giivensiz davraniglar sergileyebilirler. Bazen de
kendini izole edip yalnizlasmay1 daha giivenli bulduklar1 yapilan incelemeler sonucunda tespit
edilmistir. Cocukluk doneminde bdyle bir durumla karsilasmis kimseler bu duygunun hayatina
sirayet ederek davraniglarini etkilememesi i¢in sevdigi kisilere siki sikiya baglanabilir, onlardan
gii¢ alarak bu duyguyu yenebilir. Kisisel olarak iyi beslenir, uyku diizenine dikkat eder ve kendi

degerinin farkina varirsa kisi bu korkunun belirtilerini hafifletebilir.

Terk edilme korkusu ile basa ¢ikmada terapi yontemi de bagvurulmasi gereken etkili bir
yontemdir. Cocuklar bu korku ile kendi kendine basa ¢ikamiyorsa destek almalar1 siireci
atlatabilmelerinde 6nemli bir etkendir. Cocukluk donemi insanin diger gelisim donemlerinin
golgesi gibidir. Bu donemde olusabilecek herhangi bir olumsuzlugun telafi edilememesi, yasam
boyu derin izleri beraberinde getirecektir. Insanin hayatindaki her sey giizel gidiyorken, mutlu

bir yasantiya sahipken bir anda “kabz ~’? haletine girmesi de bu sekilde agiklanabilir. Bir baska

2 Tasavvufi bir terim olarak; insanin kalben ve ruhen sikintilvhuzursuz ruh halini ifade eden bir
kavramdir. Genis bilgi i¢in bkz; S. Uludag (2001). “Kabz”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 24, s. 44-45.
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ifadeyle insanin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu olumsuz, travmatik durumlarin bu
donemde bastirilmasi, yetiskinlik ¢aginin herhangi bir zaman diliminde hi¢ beklenmedik bir
anda bireyin bilingaltindan gelen sinyallerin duygularini olumsuz etkilemesi, gelisimin ilk
donemlerinde yasanan olumsuzluklardan haber vermektedir. Bahusus, terk edilme korkusu vb.
durumlar tedavi edilebilen bir sorundur. Terk edilme korkusu yasadiginmi diisiinen kimseler ve
bu korkunun hayatin1 olumsuz etkiledigini fark eden bireyler bir uzmandan yardim almanin en

dogru karar olacagini bilmelidirler.
5.3. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptig1 hem fiziksel hem de
duygusal agidan hizli degisimlerin yasandig: bir siirectir. Bu donem, biyolojik olarak cinsiyet
hormonlarinin artigtyla baglayan ve viicutta belirgin degisikliklerle kendini gosteren bir siiregtir.
Ancak ergenlik, sadece bedensel degisikliklerle sinirli degildir; ayni1 zamanda kimlik arayisinin
yogunlastig1, bireyin kendini ve c¢evresini sorguladigi, toplumsal rollerini kesfettigi bir

donemdir.

Bu siirecte gengler, bagimsizliklarini kazanmaya ¢alisirken ayn1 zamanda hala ailelerine
ve ¢evrelerindeki yetiskinlerin rehberligine ihtiya¢ duyarlar. Duygusal dalgalanmalar, sosyal
baskilar ve akran iliskileri, ergenlerin yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Bu donemdeki
bireyler, kendi degerlerini ve inanglarin1 olusturmaya calisirken, ayni zamanda toplumsal

normlar ve beklentilerle de basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir.”

Ergenlik donemi bireyler i¢in bir tiir yeniden dogus niteliginde olmaktadir. Cocukluktan
kalan aligkanliklar ve diisiince kaliplari, ergenlikte yeniden degerlendirilmekte ve birey, kendini
yeniden tanimlama siirecine girmektedir. Bu nedenle ergenlik, bir yandan belirsizliklerle ve
kimlik karmasalariyla gecen bir donem olarak goriilse de diger yandan bireyin potansiyelini

kesfetme ve gelecekteki kimligini inga etme firsat: sunmaktadir.”

8 E. A. Parlaz & K. Ongel (2012). Ergenlik Dénemi: Fiziksel Biiyiime, Psikolojik ve Sosyal Gelisim
Siireci. Turkish Family Physician, 3(2), 10-16.

™ M. Kog (2004). Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17), 231-238.
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5.3.1. Hz. Yusuf ve Kimlik Karmasasi

Yusuf Peygamber, kardesleri tarafindan kuyuya terk edildiginde bir kervan onu kuyuda
bulmustur. Onu az bir pahaya Misir’da kole olarak satmistir. Hz. Yusuf kéle olarak satildiktan
sonra ailesinden ve dogdugu topraklardan ayri1 bir hayat siirmek zorunda kalmistir. Bu durum,
Hz. Yusuf'ta kimlik karmasasi ve aidiyetsizlik duygularina yol agmis olabilir. Hz. Yusuf'un
hikayesi, bize yetimhanede, sokakta biiyliyen ¢ocuklarla empati kurmamizi saglamaktadir.
Ayrica llkesinden go¢ etmek zorunda kalmis ¢ocuklar ile miilteci ¢ocuklar gibi farkli bir
kiiltiire ve ortama alismaya calisan ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar hakkinda bizlere bilgi
vermektedir. Son olarak Hz. Yusuf’un hayati, farkliliklarimizi bir zenginlik olarak gérmeyi ve

baris i¢inde yasayabilmenin miimkiin oldugunu bizlere ogiitlemektedir.
5.4. Yetiskinlik Doneminde Gelisim

Yetigkinlik donemi, bireyin hem kisisel hem de toplumsal sorumluluklarini tam
anlamiyla tstlendigi, hayatinin en iiretken evrelerinden biridir. Bu donem, kisinin kimlik
arayisinin tamamlandigi, yasam hedeflerinin netlestigi ve bu hedeflere ulagmak i¢in somut
adimlarin atildig1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir.” Yetiskinlikte, birey artik kendi kararlarini
alabilen, bu kararlarin sonuglarina katlanabilen ve genellikle yasamini belirli bir diizene
oturtmus bir birey haline gelir.

Ozgiin bir bakis acisiyla ifade edilebilecek bir diger nokta, yetiskinlik déneminin aslinda
bir "denge arayis1" siireci olmasidir. Genglikteki dinamik enerji ve heyecan, yetiskinlikte yerini
daha sabit bir yapiya ve sorumluluk bilincine birakir. Ancak bu dengeyi saglamak, her birey
icin farkli zorluklar icerebilir. Kariyer, aile, kisisel gelisim ve toplumsal beklentiler arasinda
denge kurmak, bireyin kendini gergeklestirme siirecinde kritik bir rol oynar.

Yetiskinlik ayni zamanda bireyin yasamini gozden gecirdigi ve oOnceki yasam
evrelerinin birikimlerini kullanarak daha olgun bir perspektif gelistirdigi bir donemdir. Bu
donemde, bireyin Oncelikleri degisir; maddi kazang yerine manevi tatmin, sosyal statii yerine
i¢ huzur daha fazla 6nem kazanabilir. Yetigkinlik, insanin hem i¢sel diinyasini derinlestirdigi

hem de dis diinyayla daha uyumlu bir iliski kurdugu bir olgunluk dénemidir.”®

5 Y. Aktu (2016). Levinson’un Kuraminda lk Yetiskinlik Doneminin Yasam Yapisi. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 8(2), 162-177.

6 S, Yildirim, & O. Giirsu (2021). Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik Iliskisi. Turkish
Academic Research Review, 6(1), 27-54.
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5.4.1. Sabir ve Metanet Timsali Olarak Hz. Yusuf

Yusuf Peygamber hayatinda bir¢ok imtihan yasamistir. O, yasadigi biitiin zorluklara
ragmen sabrindan ve metanetinden hi¢ vazgegmemistir. Hz. Yusuf’un zorluklar karsisindaki
ilham wverici tutumu, onun gii¢lii bir igsel giice ve inan¢ sistemine sahip oldugunu
gostermektedir. O, daima Allah’a glivenmis ve inanmistir. Yusuf'un hikayesi, bize cocuklarin
da zorluklar karsisinda pes etmeden miicadele etmeyi dgrenmesi gerektigini dgretmektedir.”’
Ayrica Yusuf peygamberin gelisim donemleri incelendiginde, ¢cocuklugundan yetiskinligine
kadarki stirecin her déneminde sabirli ve metanetli olusu, onun zorlu sinavlar karsisinda dahi

kendini kaybetmeden kararlilikla kendi bildigi yolda ilerlemesinden kaynaklanmaktadir.

Hz. Yusuf’un kardes ihanetine ugrayip kole olarak satilmasi, iftiraya maruz kalarak
zindana atilmasi gibi agir deneyimler yasamasina ragmen Hz. Yusuf, i¢indeki iman ve ahlaki
degerlere siki sikiya bagli kalmis, kendisine yapilan haksizliklara karsi kin tutmak yerine
affetmeyi tercih etmistir. Bu siiregte gosterdigi sabir, sadece fiziksel sikintilara karsi degil ayni
zamanda manevi sinavlara karsi da metanetli ve sabirli bir durus sergilemesini saglamis ve
sonunda adaletin ve hakikatin kutlu zaferine taniklik etmistir. Hz. Yusuf’un hayati, zorluklar
karsisinda pes etmeyip sabir ve metanetle direnmenin en giizel drneklerinden biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
5.4.2. Affedici Olmanin Onemi Baglaminda Hz. Yusuf

Yusuf Peygamber, yillar sonra kitligin oldugu zaman diliminde kardesleriyle tekrar
karsilasmistir. Kardesleri Yusuf’u taniyamasa da Yusuf kardeslerini tanimistir. Yasadigi tiim
zorluklara ragmen merhametli olmasi ve kalbinin intikam duygusundan arinik olmas: Yusuf'un
affedici ve merhametli bir insan oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla Hz. Yusuf, kardeslerini
affetmis ve size bugiin ayiplanma yok diyerek onlara kavusmanin sevincini ve heyecanini en
derin duygularla hissetmistir. Hz. Yusuf kissasi, ebeveynler i¢in ¢ocuklara affedici olmay1 ve
kin tutmamay1 6gretmenin ne kadar 6nemli oldugunu gozler oniine sermektedir. Kur’an’da
Ahsen’iil Kasas yani “Kissalarin en giizeli” olarak gegmekte olan Hz. Yusuf kissasi, Thtiva
ettigi mesajlar itibariyle bir¢ok agidan derslerle doludur. Bu kissa muhataplarina yalnizca Hz.
Yusuf'un hayatin1 degil, ayn1 zamanda insanlik i¢in 6nemli olan bir¢cok erdemli davranisi da
ogretmektedir. Ozellikle kissada onun gocukluk déneminde yasadigi olaylarin hayatini nasil

degistirdigine deginilirken, bu olaylar karsisindaki hikmetli ve sabirli tavirlar1t gozden

" M. Dogan (2023). Ailede Degerlerin Insasina Psikolojik ve Pedagojik Yaklasim: Sevgi, Saygi, Sabrr,
Hosgorii Degerleri Ornegi. Kocatepe Islami Ilimler Dergisi, 6(2), 541-565.
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kagcmamaktadir. Yusuf Peygamber’in ¢ocukluk donemi, yasadigi zorluklar, onu hayata

kiistiirmemis, onun daha cok lider bir kisilik yapis1 kazanmasini saglamistir.

Sonug¢ olarak, Yusuf Peygamber'in kissasi, Kur'an-1 Kerim'de detayli bir sekilde
anlatilan ve bir¢ok ders c¢ikarilabilecek essiz bir hikayedir. Yusuf'un ¢ocukluk doéneminde
yasadig1 zorluklar, kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi, kéle olarak satilmasi ve sonunda
Misir'a yonetici olmasina kadar gecen siireg, onun sabri, inanci ve psikolojik dayanikliligryla
basa ¢ikma giiclinii gostermektedir. Bu kissa, ilahi bir metin olmasinin yaninda ayni zamanda
evrensel insani degerleri 6greten ve psikolojik direncliligi arttirma yollarin1 gosteren basyapit
niteligindedir. Yusuf'un yasamis oldugu musibetlere ragmen Allah'a olan giiveni, olumlu bir
perspektif gelistirme becerisi ve affediciligi, glinimiiz modern diinyasi i¢in dnemli dersler ve
mesajlar ihtiva etmektedir. Kardes kiskancligi, yalmizlik, haksizlik ve nihayetinde zaferle
sonuc¢lanan bu kissa hem bireysel hem de toplumsal olarak degerlendirildiginde ilham kaynag:
olmakta ve muhatabini esdeger zorluklar karsisinda terapi edebilmektedir. Yusuf kissasi,
giiniimiiz diinyasinda karsilagtigimiz zorluklar karsisinda nasil bir tutum takinmamiz gerektigi
konusunda da bize rehberlik etmektedir. Sabir, umut ve adalete olan inancimizi korudugumuz
stirece, en zor durumlarda bile ig¢sel giiclimiizii bulabiliriz. Bu kissa, insan ruhunun
dayanikliligini ve Allah'a olan bagliligin 6énemini vurgulayan bir 6rnek olarak, tiim zamanlar
icin gecerli bir ilahi 6gretidir. Bu baglamda, Yusuf Peygamber'in kissas1 onun ¢ocuklugundan
yetigkinlik donemi dair bilgiler ihtiva ederek hem bireysel gelisim hem de toplumsal baris i¢in

onemli dersler igermekte ve giiniimiiz insanlar1 i¢in ilham kaynagi olmaya devam etmektedir.
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6. SOSYAL PSIKOLOJI ACISINDAN HZ. YUSUF’UN HAYATI

Sosyal psikoloji, konusu itibari ile degerlendirildiginde toplum iginde insan ve onun
iliskilerini incelemektedir. Ayrica sosyal psikoloji, kisiler arasi iliskileri ve bu etkilesimden
dogan psikolojik etkenleri odak noktas1 olarak alir. Insanlar aras1 kurulan etkilesimi; ikili
iliskilerde, bir grup i¢inde, kalabalik ortamlarda, yalnizken incelemeye tabi tutar. Kisaca sosyal
psikoloji bireyin duygu ve diisiincelerinin, bagka bir bireyden nasil etkilendigi ile ilgilenir
diyebiliriz.”® Bu alanda yapilmis ve yapilmakta olan ¢alismalar, bireylerin diger kisilerle,
gruplarla ve toplumla iligkilerini anlamaya yardimci olan temel bilgiler sunmaktadir. Bu
baglamda sosyal psikoloji, insanlarin diger bireylerle, gruplarla ve toplumla olan etkilesimlerini
anlama amaciyla yapilan arastirmalart kapsar ve sosyal davraniglari sekillendiren psikolojik

stireglere 151k tutar.

Sosyal psikolojinin konularindan olan yabancilagma, itaat ve uyma davranigi gibi
konular, Kur’an’da bazen acik¢a bazen de dolayli olarak insan iligkilerine isaret etmektedir.
Kur’an’da 6zellikle sosyal psikolojinin incelendigi kissalar bulunmaktadir. Bu bilgiler ve
caligmalar 15181inda Hz. Yusuf Peygamber’in hayati dini, psikolojik ve sosyolojik mesajlar
iceren ¢cok kapsamli bir kissadir. Kissada uzun ve detayli bir anlatim dili kullanilmistir. Kissa,
ilahi bir metin olarak ¢ok 6nemli ve degerli olmanin yani sira bireysel ve toplumsal psikolojiye
dair ihtiva ettigi anlamli mesajlar itibari ile de bir bagyapit niteligindedir. Ozellikle sosyal

psikoloji acisindan tahlile tabi tutuldugunda kissada ¢ok 6nem arz eden temalar ile karsilasiriz.

Insan sosyal bir varliktir. Yalnizlik sadece Allah’a mahsustur. Insan yasadig1 toplumdan
soyutlanamaz ve i¢ine dogdugu kiiltiiriin izlerini benliginde tagir. Dogumdan-6liime kisinin bir
topluluk i¢indeki davraniglarini ele alan sosyal psikoloji, Hz. Yusuf peygamberin hayatina dair
muhataplarina farkli pencereler agabilir. Ornegin, ¢ok kardes sayisina sahip olan kisileri
anlayabilmek adina Hz. Yusuf ve kardesleri arasindaki rekabet degerlendirildiginde, kardes

kiskanghiginin aile bireylerine etkisini yansitabilir.

Sosyal psikoloji a¢isindan analiz edildiginde Hz. Yusufu kiskanan kardeslerini bir grup
olarak degerlendirirsek, Hz. Yusuf grup baskisina maruz birakilmis olabilir. Bu tarz baskilara
maruz kalan kisiler genellikle bireysel ve ahlaki agidan degerleri sorgulayabilmektedir. Hz.
Yusuf grupta istenmeyen kardes olmas1 sonucunda kuyuya atilmis ve kole olarak az bir pahaya
satilmistir. Misirlilarin Hz. Yusuf’a yabanct muamelesi yapmalari irksal ayrimcilik ve kiiltiirel

Onyargilara sebep olmus olabilir. Bu tarz ayrimciliklar ve onyargilar, birlikte yasayan c¢ok

78 Genis bilgi i¢in bkz: D. Ciiceloglu (2014). Insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, s. 514-518.
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kiiltiirlii toplumlarda insanlar arasina fesat tohumlar1 eker ve bu durum genelde ¢ok yikici
sonugclara sebep olabilmektedir.”® Hz. Yusuf kéleyken, Misir’da Maliye bakani olarak devlet
biirokrasisinde yer almigtir. Olgun bir kisiligi ve olumlu bir karakter yapisina sahip olmasi
sebebiyle bu durum onda bir dengesizlik yaratmamistir. Bu tarz makamlar arasi ytkselisler,
farkli kimlikler arasi1 gidip gelmeler kisilerde bir rol bunalimi ve kimlik karmasasina sebep
olabilir. Bu nedenle basamaklarda denge gozetilmesi ¢cok dnemlidir. Ayrica Hz. Yusuf’un esaret
hayati bitmis 6zgiirliik hayati baglamistir. Bu durum bagimli olma-6zgiir olma basliklari altinda

incelenmesi gereken 6nemli bir konudur.

Kisaca Hz. Yusuf’un en diisiik makamdan en iist makama yiikselmesi gii¢ ve statii
psikolojisi ag¢isindan tahlil edildiginde, bu yolda ne tiir miicadeleler verdigi ve hangi
fedakarliklar1 yaptigin1 gozler oniline sermektedir. Zahmetsiz rahmet olmaz. Son olarak Hz.
Yusuf’un kardeslerini affetmesi, yasadiklarini unutup onlar1 bagislamasi, affetme ve uzlasma
baslig1 altinda incelendiginde, kardeslik baglarinin zarar gorse bile tamiratinin miimkiin
olabilecegini bizlere gostermektedir. Bu sekilde Hz. Yusuf, affetmenin yapiciligini kin ve
nefretin yikiciligina tercih etmis olmaktadir. Kissa muhataplarina aile igerisinde uzlagsmanin
aile baglarii daha giiclii kilacagini gostermistir. Bu essiz giizellikteki kissaya kulak verenler
bireysel ya da toplumsal hayatta insan davranislarini daha iyi anlayip, tahlil edebilir. Kriz

anlarii yonetebilmeyi bilir. Musibetler ve zorluklar karsisinda metanetli durabilir.

™ H.M. Soysald1 & T. Asuman (2002). Sosyal Barisi Bozan Acelecilik, On Yargi, Damgalama ve
Ayrimcihigim Kur’an Perspektifinde Sosyo-Psikolojik Boyutu. llisam Akademi Hakemli Dergisi, 2(2), 323-
368.
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7. HZ. YUSUF’UN KIiSISEL OZELLIKLERI
7.1. Hz. Yusuf’un Giizel Yiizlii Olmasi

Hz. Yusuf’un giizelligi, Kur’an’1 Kerim’de Ziileyha’nin kendisine duydugu hayranlik

ve kadinlarin Hz. Yusuf’u gordiiklerinde ellerini kesmeleri tizerinden vurgulanmaktadir.

“Kadinlar onunla karsilastiklarinda, Hz. Yusuf’a hayran kalip ellerini dogradilar.
Hagsa! Allah icin, bu bir insan degil ancak cok serefli bir melek olabilir.”® dediler. Hz.
Yusuf’un fiziksel giizelligi, Ziileyha’nin ve diger kadinlarin onu olaganiistii bir varlik olarak
algilamalarina neden olmustur. Fiziksel giizellik, bir bireyin kendisine olan giivenini ve deger
algisini etkileyebilir. Hz. Yusuf’un bu konudaki durusu, giizelliginin farkinda olmasina ragmen,
bu fiziki 6zelligini kibir veya kotliye kullanmamasiyla one g¢ikmaktadir. Bu durum Hz.
Yusuf’un karakterinin saglamligint ve olgunlugunu gostermektedir. Bir baska ifadeyle Hz.
Yusuf’un yiiz giizelligi, onun yasamis oldugu olaylarda ve diger insanlar {izerindeki etkisinde
onemli bir rol oynasa da Kur’an’1 Kerim’de asil vurgulanan, onun karakteri, imanli durusu ve
ahlaki erdemleridir. Ayetlerde vurgulanmak istenen fiziksel giizelligin yaniltict olabilecegi,

kisinin huy giizelliginin daha degerli oldugu hususudur.

Sonug olarak Hz. Yusuf’un giizelligi sadece fiziksel 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda

karakteri, ahlaki durusu ve kisiligiyle de anlam kazanmaktadir.
7.2. Hz. Yusuf’un Lider Kisiligi

Insan sosyal bir varliktir ve toplumun diger fertleriyle sik sik iletisim ve etkilesim
igerisindedir. Insanlar birlikte yasarken kurallara ve yonetilmeye ihtiyag duyarlar. Asirlar
boyunca toplumlarda bazi kisiler, digerlerine iistiinliik saglamis, bir grup insan1 peslerinden
stiriiklemisler ve organize etme gorevini Uistlenmislerdir. Liderlik; bir grup veya organizasyonu
belirli hedefler dogrultusunda harekete gecirme, rehberlik etme, yonlendirme siireglerine

baskanlik etme olarak tanimlanabilir.®

Yasamin bir¢ok safhasinda liderlere ihtiya¢ duyulmakla birlikte liderlik ¢ok cesitli
sekillerde ve bicimlerde ortaya cikabilir. Is diinyasinda, egitimde, siyasette vb. bircok alanda
liderlik 6nemli bir role sahiptir. Liderler yonettikleri grubun veya organizasyonun karar verme
stireclerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Lider kisiler grubun birlik ve beraberliginde,

iletisiminde, 6nemli rol oynarlar.

8 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 31/12.
81 C. Demir & M. K. Yilmaz & A. Cevirgen (2010). Liderlik Yaklagimlar ve Liderlik Tarzlarina fligkin
Bir Arastirma. Uluslararasi Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 129-152.
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Farkli liderlik c¢esitleri karsimiza c¢ikmakla birlikte liderligin ahlaki olarak
degerlendirilmesi konumuzu daha anlasilir kilacaktir. Liderlik yapmak, grup yonetmek insana
etik bir sorumluluk yiiklemektedir.®? Liderlik kat1 bir otorite demek degildir. Bunun yam sira
etkili iletisim becerilerine sahip bir lider, ayn1 zamanda kitlenin veya grubun giivenebilecegi
bir lider olmalidir. Lider kisiler grup ici etkilesimlerde duygudas olabilen, cesaretli ve kararl
bir kisilik yapisi tagimalidir. Liderler takim igerisinde ayristirict degil birlestirici gii¢ olarak ve
takimin potansiyelini dogru bir sekilde kullanarak, ortak hedeflere ulagsmada herkesi bir araya

getirmelidir.

Kuran-1 Kerim, liderlik ve peygamberlik arasindaki iliskiye atifta bulunmaktadir.
Peygamberler herhangi bir liderlik kalibina sokulmamakla birlikte Allah tarafindan insanlara
gonderilen rehberlerdir ve ayn1 zamanda toplumlarina 6nderlik etmekle gorevlidirler. Kur'an'da
gecmekte olan peygamber kissalari, bizlere liderlik 6zelliklerini sergileyen ve toplumlarini

yonlendiren 6rnekler sunmaktadir.®®

Hz. Ibrahim, kutsal kitabimiz Kur'an'da ve diger ilahi dinlerde ortak ata ve 6rnek bir
lider olarak sunulmustur. Kendisi, Tevhit inancin1 yaymak ve putperestligi reddetmek igin
toplumuna rehberlik etmistir. Ayrica, Allah'in emriyle oglunu kurban etmeye hazir olmas1,®* bu
emre itaat etmesi de bir liderlik 6rnegidir. Hz. Isa, Kur'an'da ismi gecen peygamberlerden bir
digeridir. Insanlara Allah'in mesajin1 teblig etme tarzi, dzellikle davranigsal olarak adalet,
merhamet, sevgi ve hosgorii lizerine vurgu yapmasi, onun nasil bir lider oldugu hakkinda
bizlere bilgi vermektedir. Hz. Musa, Kur'an'da sik¢a anlatilan peygamberlerden biridir. O,
Firavun’ un zulmiine kars1 gikarak Israilogullari’n1 kolelikten kurtaran bir liderdir. Ayrica Hz.
Musa, Allah'in emriyle toplumunu dogru yola yonlendiren ve onlara rehberlik eden bir
peygamberdir.2®> Hz. Nuh peygamber insanlar1 yalmzca Allah'a kulluga ¢agiran ve onlar1 dogru
yola yonlendiren bir lider olarak tanitilir. Tufan 6ncesi toplumuna liderlik ederek onlar1 gelen
tufana kars1 tedbire davet etmesi, isledikleri giinahlardan dolay1 Allah’a yonelmenin énemini
vurgulamast onun toplumunun kurtulusu icin ¢aba gosteren ve rehberlik eden bir lider
oldugunun acik bir gostergesidir.®® Hatemiil Enbiya Hz. Muhammed (s.a.v.), Kur'an'da son

peygamber olarak gegmektedir. O (s.a.v.), Islam'in yayilmasinda biiyiik bir ¢aba gdstermis ve

8 E. Ozdemir (2003). Liderlik ve Etik, Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
22(2), 151-168.

8 1. H. Simsek (2018). Lider Tiplerine Kur’an Agisindan Bir Yaklasim, Journal of Analytic Divinity 2(3),
63-86.

8 Kur’an-1 Kerim. Saffat 37/107.

8 Kur’an-1 Kerim. Taha 20/84.

8 Kur’an-1 Kerim. Nuh 71/1.
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toplumuna liderlik etmistir.8” Onun liderlik tarzi; adalet, sabir, merhamet, cesaret, comertlik ve
hosgorii gibi degerlere dayanir. Hz. Muhammed (s.a.v)'in dini 6gretileri ve yasayis tarzi, onun

liderlik 6rneklerindendir.

Hz. Yusuf'u geldigi konum agisindan ele alacak oldugumuzda ise onun yasam
serliveninde liderlik vasfini igeren bir¢ok 6greti barindirmakta oldugunu goriiriiz. Hz. Yusuf
‘un riiyasi onun gelecegi Ongdrmesi ve bunun neticesinde bir strateji belirlemesi liderlikte
vizyon ve strateji yetisine sahip oldugunun bir kanitidir. Bu yetenek ile Hz. Yusuf lider olarak
ileriyi ongorebilir ve planlayabilir bir 6zellige sahiptir. Ayrica Hz. Yusuf, kardeslerinin ihaneti
karsisinda diiriist ve gilivenilir olmaktan vazge¢gmemis, bu da bir lider olarak onun diiriistliik ve
giivenilirlik 6zelligini kaybetmedigine isaret etmektedir. Diiriistliik ve giivenilirlik liderlikte
olmazsa olmaz oOzelliklerdendir. Bununla birlikte Hz. Yusuf, yasam boyu karsilastigi
musibetlere ragmen insanlarla duygudaslik kurarak iligkilerinde basarty1 yakalamigtir. Nitekim
lider karakterli kisiler hayatlar1 boyunca yonettikleri ekibin ihtiyaglarin1 anlamak ve onlarla
empati kurmak icin ¢aba gosterirler. Liderlik, kararlilik ve sorumluluk gerektirir kaidesince Hz.
Yusuf basina gelen tiim musibetlere ragmen sorumluluk almaktan vazgegmemistir. Onun
kararli yapist hedeflerine daha kisa yoldan ulagmasini saglamistir. Muhataplarina karsi
iletisiminin gli¢lii olmasi, adil ve objektif olmas1 Misir’da saygmhiini arttirmis, gliniimiiz

diinyasinda liderler i¢in ilham verici bir model olma 6zelligi kazandirmistir.

Liderlik ile kisilik arasinda 6nemli bir iligki vardir. Kisilik, birden fazla tanimi olan bir
kavramdir. Ancak burada kisilik dedigimizde bir bireyi diger bireylerden ayirt eden, sahsina
miinhasir yapan, bir bagka ifadeyle onu bir digerinden farkli kilan 6zellikler biitiinii olarak
tamimlamak daha dogru olacaktir. Buradan hareketle kisilik ozelliklerine gore liderlik

ozelliklerinin de degisebilecegi durumu s6z konusu olmaktadir.

Kisaca liderlerin kisilik yapilarina gore liderlik 6zelligi gostermeleri beklenir. Ornegin;
iyi kalpli, uysal, merhametli bir kisilik yapisina sahip bireyler liderlik vazifelerinde bunu
yansitirlar. Hz. Yusuf’un liderliginden yola ¢ikarak liderlikte 6nemli 6l¢iide etkili olan husus;
insanlan etkileme giicii, topluluklar1 organize edebilme yetisi, empati yetenegi, musibetler
karsisinda takindigi giiglii tavir, karar ve emir verme yetkisi vb. oOzellikleri bilmek ve

anlamaktir.8®

8 Kur’an-1 Kerim. Miiddesir 74/1-5.
8.8 M. E. Gbzden (2021). Kur’an’a Gére Lider Ozellikleri ve Liderlik Modellerine Kisa Bir Bakis, Usul
Islam Arastirmalari, (35), 183-224.
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Yusuf peygamber, gliniimiiz insanina sabir ve yalnizca Allah’in yardimi ile diinya
hayatinda makamlarin en giizeline erigsmenin miimkiin oldugunu, ahiret hayatinda ise salih
kimselerden olabileceginin miijdesini vermektedir. Hz. Yusuf yiiz giizelliginin yaninda, huy
olarak miikemmel yetistirilmis, nezaketli ve hosgoriilii tavriyla da “6rnek bir lider” prototipi

olusturmaktadir.
7.2.1. Hz. Yusuf Liderliginde Tevhit Miicadelesi

Tevhit, Arapga "birlemek” anlamina gelen "v-h-d" kokiinden tiireyen bir kelimedir.
Kisaca tek ve bir olmak demektir. Bat1 terminolojisinde bu kavramin karsilig1 monoteizmdir.
Islam'da ise Tevhit, Allah'n bir ve essiz oldugunu, O'ndan baska ilah olmadigin1 ve her seyin
O'nun miilkii oldugunu ifade etmektedir. Tevhit akidesinin ilk muhatabi, evvelemirde siiphesiz
bu mesaj1 teblig etmekle gorevli peygamberlerdir. Her peygamberin kendi kavminin diliyle
gonderildigi® diisturu geregi, peygamberler kendi dilinin smirliliklar1 igerisinde ilahi
mesaj1/0greti muhatap kitleye aktarma yoluna gitmistir. Hal bdyleyken, mesaji aktarmadan
once onlarin da bizler gibi insan olmalar1 sebebiyle® i¢sel/ruhsal olarak sikinti, stres, kabz hali

vb. durumlari yasamalari izahtan varestedir.

Tevhit, Islam inancina gore ilk peygamber Hz. Adem ile baslayan, son peygamber Hz.
Muhammed (s.a.v)* ile tamamlanan ilahi mesajin ortak adidir. Kur’an kissalarindan
ogrendigimiz peygamberlerin hayatlar1 onlarin kisilik 6zellikleri hakkinda bilgiler
icermektedir. Ornegin Hz. Muhammed (s.a.v) teblig vazifesini, mucizeler iizerinden degil de
yasadig1 donemde hayatin gergekleriyle ve kiiltiiriinii dikkate alarak yerine getirmistir. Tim
peygamberler gonderildikleri toplumlara dncelikli olarak bu mesaj1 iletmenin uygun yontemini
aramiglar ve mesajin yliklemis oldugu sorumluluk hissi ile hareket etmislerdir. Bu agir
sorumluluk, peygamberlerde igsel/ruhsal miicadelelere ve yalmizlik hissine kapilmalarina
sebebiyet vermis, zaman zaman kendilerini toplumdan tecrit edip tefekkiir etme firsati
kollamislardir. Bununla birlikte onlar Allah’a giivenmenin ve ona teslim olmanin i¢ huzurunu

en derin duygular icerisinde hissetmislerdir.

Teolojik bir kavram olmanin yani sira psikolojik olarak tahlil ettigimiz tevhit kavramu,
her seyi yaratanin yiice bir yaratic1 oldugu anlayisini gelistirmesinde bireye yardimci olacaktir.
Bu anlayis veya inang¢ insani giivende hissettirir. Kisiye hayatin bir anlam1 oldugu inancini

kazandirir. Ornegin, Adaletsizlige ugramis ya da iftiraya ugramis bir kisi diisiinelim. Bu kisi

8 Kur’an-1 Kerim. Tbrahim, 14/4.
0 Kur’an-1 Kerim. Fussilet, 41/6.
N Kur’an-1 Kerim. Ahzab, 33/40.
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her seyden haberdar bir yaraticisinin oldugunu bildigi takdirde ugradig: adaletsizlik, zuliim vb.
her tlirlii durum karsisinda Allah’in kendisine sah damarindan daha yakin oldugu suuruyla

ruhsal olarak rahatlama saglayabilir.

Tevhit kavrami c¢ok yonlii diisiiniilmesi gereken bir kavramdir. Tevhit akidesi
peygamberlere farkli sorumluluk yiiklemistir. Tevhit akidesi peygamberlere gonderilen ilahi
mesajin ortak mihenk tasini ifade etmektedir. Tevhit, peygamberlerin insanlara teblig ettigi
Allah’1in en mithim mesajdir. Bu mesaj1 iletmenin gesitli yollart vardir. Bazen sozlerle, bazen
davraniglarla bu ortak mesajlar insanlara ulastirilmistir. Bu gorevi yerine getiren elgiler birgok
zorluklarla karsilagsmis ve oniine koyulan engelleri asmak zorunda kalmiglardir. Bu engeller ve
zorluklar arasinda peygamberlerin en dnemli vazifesi, tevhit akidesini putperest toplumlarda
benimsetmek, onlarin kemiklesmis olan inanglariyla miicadele etmek olmustur. Bu vazifeyi
peygamberlere veren Allah, onlari cesaret ve kararlilik duygulariyla donatmistir. Peygamberler
karsilastiklar1 zorluklar ve giigliikkler karsisinda vazifeleri ugruna miicadele etme cesareti ve
kararlihg: gostermislerdir. Hz. Ibrahim’in putlari kirip baltay: bilyiik putun boynuna asmast,
Hz. Musa’nin firavuna karsit eylemlerde bulunmasi, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in miisriklere
kars1 tevhit inancin1 yaymaya caligsmasi gibi miicadeleler bu baglamda 6rnek verilebilir. Bu
ornekler peygamberlerin tevhit inancini nasil benimsediklerinin bir yansimasidir. Bu zorlu
gorev, ayn1 zamanda peygamberlerin sabrinin ve metanetinin de bir gostergesidir. Bu vazifeyi
ne pahasina olursa olsun yerine getiren peygamberler, var olan ve bir olan yaraticinin her zaman
yanlarinda oldugunu bilir. Allah peygamberlerine vakialar meydana geldikge, bu ilahi giicii ve
miijdeyi yasatarak tecriibe ettirmistir. Ornegin, Hz. Musa’nin firavundan kacarken Kizildeniz’i
ikiye yarmasi ve gecmesi, Hz. Isa’nin 6liileri diriltmesi, Hz. Muhammed (s.a.v.)’ in Mekke nin
fethiyle miijdelenmesi vb. 6rnekler yiice yaraticinin onlara sah damarindan daha yakin

oldugunun ve sikint1 anlarinda onlara mutlaka yardim geleceginin en agik birer gostergesidir.

Sonu¢ olarak tevhit, Allah’in var ve bir olduguna iman ederek, her an
yanimizda/yakinimizda oldugu hissiyatiyla insani psikolojik olarak iyi hissettirerek yalnizlik
duygusuna kapilmaktan korumaktadir. Hz. Yusuf’un, yasadig1 tiim zorluklar karsisindaki
sabirli ve metanetli olusunun arka planinda onun tevhit inanci yatmaktadir. O, yasadig
travmatik durumlar karsisinda Allah’a olan inanci ve giiveni sayesinde yalnizlik duygusuna
kapilmamis, korkmamis ve her an O’na sigimmmanin, ona giivenmenin, ondan yardim dilemenin
onemini bizlere yasamiyla ornek gdstermistir. Isbu, bizlere burada diisen gérev; zorluklar

karsisinda Allah’in yanimizda oldugunu unutmamak, ona dayanmak ve tevekkiil etmek
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hususunu goz ardi etmemek olacaktir. Bu baglamda Yusuf Peygamber’in hayati tevhit

konusunda 6nemli mesajlar ihtiva eden 6rnekler barindirmaktadir.

Yusuf peygamber hayati boyunca bir¢ok zorlukla imtihan edilmistir. Kardesleri
tarafindan kuyuya atilarak en yakinlarinin ihanetine ugramis olmasi, kole olarak satilmasi ve
haksiz su¢lamalara maruz kalmasi bu zorluklara drnek gosterilebilir. Ancak tiim bu zorluklara
ragmen Yusuf peygamber, Allah'a olan giivenini kaybetmemis ve her zaman O'na siginmaistir.
Kisaca Yusuf peygamber kissasi, tevhit inancinin bir geregi olarak, insanin yasadigi her
durumda Allah'a teslim olmasit ve O'na giivenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bir bagka
ifadeyle Yusuf peygamberin kissasi, sonunda adaletin tecelli ettigi bir 6rnegi sunmaktadir.
Zulme ugrayan Yusuf peygamber, sabri ve Allah'a olan sarsilmaz inanciyla sonunda adaletin
tecelli ettigini gormiistiir. Bu da tevhit inancinin farkli bir yonii olmaktadir; yani Allah'in
adaletinin mutlaka tecelli edecegi ve her seyin en dogru sekilde sonuglanacagina olan giiveni
ifade etmektedir. Yusuf peygamber kissasi, tevhit inancinin bireylerin hayatlarinda nasil
sekillenecegine dair 6nemli 6gretiler sunmaktadir. Bu kissa inang, teslimiyet, adalet, tevhit gibi
temel konulara vurgu yaparak insanlarin yasamlarmi bu ilkeler dogrultusunda

sekillendirmelerini tesvik etmektedir.
7.3. Yardim Psikolojisi Acisindan Hz. Yusuf

Insan topluluklarinda birlik ve beraberligi giiclendiren bir¢ok davranis vardir. Yardim
etmek ve yardimlasmak bunlardan bazilaridir. Iginde yasadigimiz toplumda bazen yardim eden
kisilerden olurken bazen de yardim edilen kisi olabilmekteyiz. Yardim bir kimseye veya bir
topluluga ihtiyac¢ hésil oldugunda yahut zor bir durumla karsilastiginda destek olma, onun
yukiinli omuzlama, derdine ortak olma eylemidir. Yardimlagsma anlaminda kullanilan birgok
kelime vardir. Bunlardan en sik kullanilani, “a-v-n” kokiinden tiireyen yardimlasma manasina
gelen “teaviin, muavene” kelimesidir.%? Yardim gesitlerine 6rnek olarak; Maddi yardim,
manevi yardim, fiziksel yardim, bilgisel yardim gosterilebilir. Yardim sadece musibet anlarinda
veya zorluklarla karsilasildiginda degil, giinliik yasantida herhangi bir seye ihtiya¢ duyulmasi
halinde de yapilabilir. Kisaca, hangi yolu tercih ederseniz edin diinyay1 daha yasanilir kilmanin

ve giizel bir yer haline getirmenin yolu insanlarin birbirine yardim etmesinden gegmektedir.

Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de yardimlagsmay1 ve dayanismay1 emreden bir¢ok ayet

bulunmaktadir.®® Bununla birlikte peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in: “Veren el alan

92 M. Cagric1 (2013). “Yardimlasma”, TDV Islam Ansiklopedisi, ¢. 43, s. 332-334.
9 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/3-177-195.
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elden iistiindiir. ”** Hadisi yardimlasmanin dnemine atifta bulunmaktadir. Buradan hareketle
yardimlasmak, kutsal kitabimiz Kur’an’1 Kerim’de tavsiye edilen ve sevgili peygamberimiz Hz.

Muhammed (s.a.v) tarafindan insanlara 6nerilen ve 6giitlenen bir davranis olmustur.

Psikolojik acidan degerlendirildiginde, yardim etme veya yardim alma gibi
yardimlagsma davraniginin; bireyin ruh sagligi, sosyal iliskileri ve toplumsal etkilesimleri
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yardim alma davranisi ve
yardim etme egilimlerinin hangi faktorler tarafindan etkilendigi konusundaki psikolojik
caligmalar, bireylerin bu siireclerde karsilastiklar1 zorluklar1 ve motivasyonlar1 anlamada
onemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik acidan, bireyler arasinda karsilikli yardimlasma
kavrami, giiniimiizde olduk¢a 6nemli bir konu haline gelmistir. Ancak, bu konu hassas bir
nitelik tasimakta ve ahlaki a¢idan biiylik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, psikolojik destek
saglama stireci, gizlilik gerektiren bir konu olarak degerlendirilmektedir. Ruh sagligi
sorunlartyla bas etme yontemleri arasinda psikolojik destek arama davranisi da bulunmaktadir.
Bununla birlikte, bu siiregte kisinin damgalanma endisesi, duygularini paylagsma giigliikleri ve
toplumsal normlar gibi etkenler 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan ¢aligmalar gbz oniinde
bulunduruldugunda, tiniversite 6grencilerinin genellikle psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak igin
aile ve arkadaslarindan destek aldiklari, ancak bir ruh sagligi uzmanina basvurma niyetlerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir.®> Bu baglamda bireyler yardim alirken bunu gizli tutma, saklama

egilimi gostermektedirler.

Bir diger s6z konusu davranisimiz yardim etme ise ¢esitli faktorlere bagl bir egilimdir.
Ayrica bireyin psikolojik, biyolojik, sosyal acidan durumuna gore degisiklik gosterebilir. Buna
ilave olarak bu egilim, cinsiyet, egitim diizeyi ve kisisel deneyimlere gore de degisiklik arz
edebilir. Ozellikle yardim etme davranisi, bireyin empati duygusunun c¢ok fazla gelistiine
isaret etmektedir. Empati; bagkalarinin durumunu, duygusal yogunlugunu anlayabilme yetenegi
olarak tanimlanabilir. Empati yetenegi bulunan bireyler, baskalarinin duygusal durumlarini
anlayarak onlarla duygusal bir bag kurabilmektedir. Bu sebeple onlar, ihtiya¢ sahibi olsun ya
da olmasin daima baskalarina yardim etme egilimi gosterebilirler. Bununla birlikte sosyolojik
unsurlar goz oniinde bulunduruldugunda, toplumsal yap1 ve kiiltiirel degerler yardim etme
davramiginda 6nemli rol oynamaktadir. Ornegin, toplumumuzda gocuk yetistirmenin en nemli

temasi olan; vatana millete hayirl evlat yetistirmek toplumsal bir 6dev olarak goriilmektedir.

% Buhdri, Zekat, 18, Nafakat 2; Miislim, Zekat, 94-97, 106, 124.

% N. Topkaya & B. Meydan (2013). Universite 6grencilerinin Problem Yasadiklar1 Alanlar, Yardim
Kaynaklar1 ve Psikolojik Yardim Alma Niyetleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 26-
36.
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Yardimsever bir birey olarak kisinin vatanina, milletine, bayragina ve degerlerine bagli bir birey
olarak yetismesi, son derece anlamli bir durumdur. Zira kiiltiirel degerler nesilden nesile
taginabildigi Olclide yasatilmaya devam etmektedir. Bu kiiltiirel degerler, bir toplumun 6z
karakteristik ozellikleri hakkinda bilgi vermesi sebebiyle, 6zellikle bireyleri yardim etme gibi

kiiltiirel bir degeri yasamak ve yasatmak hususunda tesvik etmektedir.

Yardim etme egiliminde bireyin dogup biiyiidiigii aile ve ¢evresini dikkate almak 6nemli
bir husustur. Birey, aile biiyiiklerinden ve ¢evresinden yardim etme davranisini goriip 6grenmis
ve hayatina gegirmis olabilir. Bunedenle bireyin aile ve yetistigi cevre, yardim etme davranigini
O0grenmesi ve pratik hayatina yansitmasi agisindan onemli bir etkiye sahiptir diyebiliriz. Bir
baska ifadeyle birey, yardim etme davranisinda bulunduktan sonra hem kendisinde hem de
yardim ettigi kisi/lerde olusan olumlu psikolojik duygu durumunun sonucunda bunu hayatinin
rutin bir parcasi haline getirebilir. Ciinkii yardim etmek psikolojik olarak ve vicdanen bireyi iyi
hissettirmektedir. Bu iyi hissetme hali davranisin tekrarlanmasi ve yasamin rutin bir parcasi

olmasinda 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak bireylerdeki yardim etme istegi c¢ok yonlii etkilesimler sonucu
olugmaktadir. Tiim bu bahsettigimiz faktorler; empati, toplumsal ve kiiltiirel degerler, aile ve
cevresel faktorler, kisisel deneyimler yardim etme davranigini ve istegini sekillendirmektedir.
Yardimlasma, sadece kisisel diizeyde degil, toplumsal iligkilerin giiglenmesi ve genel refahin
artmast agisindan da hayati bir oneme sahiptir. Bu yiizden, yardimlasma eylemlerini tesvik eden
ve destekleyen kosullar olusturmak hem bireylerin hem de toplumlarin daha saglikli bir
dayanigsma iginde olmalarma yardimci olmaktadir. Kisaca yardim psikolojisi, bireylerin birbiri

ile yardimlagmas1 anlamina gelmektedir.

Hz. Yusuf kissasinda, yardimlagsma konusunda bir¢ok onemli 6gretiler ve ornekler
bulunmaktadir. Ornek olarak Hz. Yusuf, kardesleri tarafindan kiskamlarak derin bir kuyuya
atilmig, sonra da kole olarak az bir pahaya satilmistir. Bu yasadigi musibetler ve zorluklar
kargisinda Hz. Yusuf; sabri, affediciligi ve yardimseverligi ile bilinmektedir. Ozellikle Hz.
Yusuf, Misir'da yasadig stiregte zorluklarla karsilasan insanlara daima yardim etmis, onlarin

ihtiyaglarin1 giderme noktasinda ¢aba sarfetmis ve bu konuda insanlara dnciiliik etmistir.

Hz. Yusuf peygamberin hayati, yardimlagmanin Onemi agisindan, yardim etme
davraniginin insanlar arasinda nasil olumlu degisimlere yol acabilecegini gosteren giiglii bir
ornektir. Onun sabri, affediciligi ve yardimseverligi, yardim psikolojisi agisindan ilham verici
bir nitelik tagimaktadir. Giiniimiizde Yusuf kissas1 baglaminda insanlarin yasadiklar1 zorluklar
anlamak ve onlara kars1 sefkatli bir yaklagim sergilemek i¢in ¢aba gdstermek gerekmektedir.
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Ornegin, kardesinin, arkadasinin veya bir komsusunun zor ve sikintili anlarinda veya yardima
ihtiyaci oldugunda, maddi-manevi yardimda bulunabilmek ve farkli ihtiyaclarina kars1 duyarl
olabilmek gerekmektedir. Ayrica Hz. Yusuf kissasi, giinliikk hayatin dogal akisinda, her tiirlii
zorluk ve musibet ile imtihan edilmis olma durumlarinda bile insanlara karsi, empati ve sefkat
gostermenin 6nemli bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir baska ifadeyle Hz. Yusuf
kissasi, toplumda lider konumda olan kimseler agisindan, 6rnek alinmasi elzem olan birgok

mesajlar icermektedir.

Giliniimiizde lider kimseler, sorumluluklarimi yerine getirirken 0Ozellikle ihtiyag
sahiplerinin ihtiyag¢larini karsilama noktasinda liderlik yaparak aksiyon alabilirler. Bu sayede
toplumda, bu tir yardima ihtiyact olan kimselerin yasam standartlar1 iyilestirilmis
olabilmektedir. Bu ornekler, Hz. Yusuf peygamberin hayatindan alinan yardim psikolojisi
prensiplerinin giinliik hayatta nasil uygulanabilecegini bizlere gdstermektedir. Insanlar, bu
prensipleri takip ederek hem kendi i¢ huzurlarini artirabilirler hem de ¢evrelerindeki insanlar

izerinde olumlu etkiler yaratabilirler.
7.4. Thanete Kars1 Tyilik Kavram Acisindan Hz. Yusuf

Olumlu davranglar igerisinde yer alan iyilik kelimesi sozliikte “h-y-r” kelimesinden
tiiremis olup, kotiliiglin zidd1 olarak bir karsilik beklemeksizin iyilikte bulunmak, kiymetli bir
is yapmak gibi anlamlarda kullanilir.”® Kur’an’da genellikle hayir kelimesiyle ifade edilen
iyilik, Allah’a ve ahiret giiniine iman edip salih amelde bulunmak anlaminda da kullanilmistir.%’
Olumsuz tutum ve davranis kategorisinde ele aldigimiz ihanet kavrami ise modern popiiler
kiiltiirde intikam duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. intikam, adalet baglaminda incelendiginde
genel olarak toplum nezdinde olumsuz bir davranis olarak nitelendirilmektedir. Bu durum insan
zihninde bir ikilem meydana getirmektedir. Ciinkii toplumlarin adalet sistemlerindeki carpiklik,
mutlak bir adaleti saglamadig: takdirde magdurlarin intikamci bir kisilige evrilmesinde 6nemli
bir etken olmaktadir. Bu sebeple adalet mekanizmalar1 her yoniiyle toplumun ihtiyacina cevap
vermeli, adaleti tesis etme noktasinda magduriyetlere kap1 aralamamalidir. Boylece adalete

duyulan giliven duygusu intikam duygusunun 6niine gegecek ve onu beslemeyecektir.

Insanoglu yaratilistyla her seye anlam katan, ayn1 zamanda bilingli ve iradeli bir
varliktir. Insan herhangi bir haksizlikla karsi karsiya kaldiginda, hakki gasp edildiginde 6fke

duygusuyla hareket edebilmektedir. Kur’an bu durumda oOfkeyle hareket etmemeyi

% M. Cagric1 (1998). “Hayir”, TDV Islam Ansiklopedisi, ¢. 17, s. 46-49.
% Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/177.
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ogiitlemekte, ayn1 zamanda bu 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olan kimseyi affetmeyi
ve iyi davranmay1 insana tavsiye etmektedir.%

Iyilige Iyilik her kisinin kari, kotiiliige iyilik er kisinin kar1 diisturunca lyilige karst
iyiligi herkes yapabilir, 6nemli olan koétiiliige kars1 iyilik yapabilmektir. Bu bir peygamber
ogretisidir. Tim peygamberlerde bu o6zelligi gormekteyiz. Aklin1 ve iradesini dogruya
yoneltebilme, dogruyu yanlist ayirt edebilme ferasetini kendinde bulanlar sabirli ve takvali
davranarak; “ni¢in varim, nereden geldim ve nihayetinde nereye gidecegim?” sorularinin
cevabini en iyi bilen kimselerdir. Kisaca adaletin yilizde yiiz tecelli edecegi yerin Hak katinda
olmasi insani1 psikolojik acidan rahatlatabilir ve diinyevi intikam duygusunun 6niine gecebilir.
Sabirh ve takvali olmay1 bireyin nefsine ogiitleyerek zerre miskal iyiligin ve kotiiliglin bir
karsiliginin olacagi bilincini kisiye 6ziimsetir.®® Sabirli ve affedici bir tavir sergileyenler siirekli
bir koétiiliige maruz kaldiklarinda ise adalet duygusu bilingaltina 6telenmis olur. Bu diinyada
cezasiz kalsa bile oteki diinyada adaletin var olmasi zalimlerin mazlumlara yaptig1 zuliimlerin
sonucunda bir ceza alacak olmasi diisiincesi i¢sel bir rahatlama meydana getirir ve insani

manevi olarak olgunlastirir.

Insanhigin en giizel ahlaklis1 Hatemiil Enbiya Hz. Muhammed (s.a.v.) kavminin tiim
baski siddet ve zuliimleri karsisinda sabirli davranmistir. Hatta Taif’te ¢ocuklara taglatilmasina
ragmen “Bilmiyorlar bilselerdi yapmazlardi.”**° demistir. Bu sabrin neticesi, ileri goriislii ve
tevazu sahibi olmasimin meyvesi olarak Taif halki Islamiyet’i kendiliginden kabul etmistir. Hz.
Yusuf peygamber de agabeylerinin ona ihanetine ragmen onlar1 rehabilite edici ve yapici bir
sekilde “Bugiin size kinanma, ayiplama ve azarlama yoktur.”*® diyerek yumusak bir tavir

sergilemistir. Tepkisel ve duygusal davranmamustir.

Kotilige karst iyilik yapabilen, dfkelerine hakim olabilen, kindar davranmayan ve
affedici olabilen kisiler egitimli, kendisini kisilik gelisimi agisindan gelistirmis olgun
kimselerdir.®> Bu baglamda Hz. Yusuf kissasinda, Yusuf peygamberin ihanet karsisinda
sergiledigi davranislar, insanlara ihanetle karsilastiklarinda nasil bir tutum sergilemeleri

gerektigi konusunda 6nemli mesajlar ve 6gretiler sunmaktadir.

98 Kur’an-1 Kerim. Ali Imran 3/134.

9 Kur’an-1 Kerim. Zilzal 99/7.

100 7hn Mdce. Fiten, 23.

101 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/92.

102 N, Karsli (2012). Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma. Ekev Akademi
Dergisi, (16), 50.
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Sonug olarak daha 6nce bahsettigimiz gibi Kardeslerinin ihanetine ugrayan Hz. Yusuf,
onlarla tekrar karsilastiginda onlar1 affederek geg¢misi geride birakabilmistir. Hz. Yusuf
kissasindan hareketle, ihanete ugrayan kimseler ig¢in, affetmenin iyilestirici giicline
odaklanmanin Onemine vurgu yaparak, ge¢misi unutma yeteneginin miimkiin olabilecegi
sonucuna varabiliriz. Hz. Yusuf kissasinda gecen affetme, sabir, yardimseverlik gibi erdemler,
ihanet karsisinda insanin maneviyatini giiclendirerek olumlu yonde hareket etmesine yardimci
olabilir. Ayrica ihanete karsi iyilikle mukabelede bulunmak, hem manevi anlamda gelisim
acisindan 6nemli olmakta hem de toplumsal iliskilerde barisi ve uyumu saglamaya katkida

bulunabilecegine dair bir kanaat olusturmaktadir.
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8. HZ. YUSUF KISSASINDAKI PSIKOLOJIK UNSURLAR

Kur’an-1 Kerim muhteviyatinda insan davraniglarinin ¢éziimlenmesi konusunda tesvik
edici ayetler bulunmaktadir. Kur’an’in genel ilke ve esaslarinin derin muhtevasindan, giintimiiz
insaninin psikolojik bunalimlarina 11k tutmay1 amaglayan psikolojik tefsir ekolii, bu konuda
yeni yeni gelisim gosteren bir ekoldiir. Bununla birlikte psikolojik tefsir ekoli ayetler
dogrultusunda insanin gozlemlenmesi gerektigine deginirken, bu durumun sonucu olarak

kendisini kesfeden insanin, yaraticisini da kesfedecegi hipotezini 6ne siirmektedir.

Bu bolimde Yusuf Sdresi’nin daha iyi anlagilmasina katki saglayacagini
diistindiigiimiiz kissada gegen psikolojik unsurlar ele alinmistir. Bu kapsamda konu itibari ile
Oonem arz eden bazi kavramlarin tanimi verilmis ve Hz. Yusuf’un hayat1 ¢ocukluk doneminden

yetiskinlik donemine kadar psikolojik bir bakis agisiyla incelenmistir.

Hz. Yusuf’un hayati psikolojik bakis agis1 ile incelendiginde bir¢ok ders igeren mesajlar
ihtiva etmektedir. Kisaca deginecek olursak; Hz. Yusuf, cocuklugunda kardes kiskangligina
ugramis ve kardesleri tarafindan derin, kor bir kuyuya terk edilmistir. Bu olay Hz. Yusuf’ta
yalnizlik ve terkedilme korkusu, kapali alan korkusu, ihanete ugrama ve 6liim korkusu gibi
duygu durumlarina sebebiyet vermis olabilir. Ancak Hz. Yusuf ¢ocukluguyla birlikte baslayan
bu zorlu hayat miicadelesinde Allah’a olan inancindan ve giliveninden higbir sey
kaybetmemistir. Buradan da anlasiliyor ki Hz. Yusuf, giiglii bir i¢sel psikoloji ile inancini
beslemistir. Onun hayatindaki imtihanlar pesi sira gelmeye devam etmis, kdle olarak az bir
pahaya satilmis olmasiyla birlikte hayatinda yeni bir donem baglamistir. Ancak bu donemde
dahi pesini zorluklar birakmamuistir. Kole olarak satilmasini ele alacak olursak; bu durum Hz.
Yusuf’ta asagilik, degersizlik ve timitsizlik gibi bazi duygulara yol agmis olabilir. Buna ragmen
Hz. Yusuf nefsine sabirli olmay1 6giitlemis, metanetli davranmis ve Allah’a olan inanci hig
sarsilmamigtir. Basina gelen bu olumsuzluklar, Hz. Yusuf’un zorluklar karsisindaki sahip

oldugu miicadeleci yapisini bizlere gostermektedir.

Hz. Yusuf, giizelligi ve ahlaki ile Ovillen bir geng olmasina ragmen genglik
donemlerinde iffetsizlik sugundan hapis yatmak zorunda kalmistir. Bu olayda bile asla
timitsizlige kapilmamuis, hatta zindandaki arkadaslarina imit 15181 olmustur. Zindan1 Medrese-i
Yusuf’a gevirerek tevhit inancinin giizelliklerini arkadaglarina anlatmig, zindan hayatinin
sikiciligindan onlar1 kurtarmis ve onlar1 rehabilite etmeye ¢alismistir. Bu davraniglarindan da

anlasilmaktadir ki Hz. Yusuf, duygudaslik konusunda kendisini gelistirmis, merhamet sahibi
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ve lider ruhlu bir insandir. Ayrica riiyalari tabir etme hususunda babasi1 gibi kendisi de iyi olan
Hz. Yusuf, kralin riiyasini yorumlayarak zindandan ¢ikmis ve riiyay1 yorumlamasinin miikafati
olarak devlet hazinelerinin basina getirilmistir. Bu durumun sonucunda hayatinda kokli bir
degisimin baslamasi, Hz. Yusuf’un zekasinin ve Allah’a olan teslimiyetinin bir yansimasidir
diyebiliriz. Hz. Yusuf hazinenin basinda iken kitlikla miicadele etmekte olan baska tilkelerdeki
insanlara da yardimda bulunarak adaletli ve merhametli bir yonetici konumuna yiikselmistir.
Bu yardimlar1 civar iilkelerden duyulunca, agabeyleri de Hz. Yusuf’un {ilkesine erzak temini
icin gelmis, bu vesileyle Hz. Yusuf seneler sonra agabeyleri ile karsilasmistir. Bu karsilagsmada
kardesleri tarafindan yillar 6nce ihanete ugramasi onda intikam duygularini asla yesertmemistir.
Hz. Yusuf tim bu yasadigi zorluklara ragmen agabeylerine karsi iyilikte ve giizellikte
bulunmustur. Bu bulusmadaki tavri, Hz. Yusuf’un affedici ve merhametli bir insan oldugunu

bizlere gostermektedir.

Hz. Yusuf’un hayat hikdyesi, metanetli durusu bize zorluklar karsisinda sabirli olmay1
ve Allah’a olan inancimizin asla sarsilmamasi gerektigini 6giitlemektedir. Insanlar arasinda
deneyimlenen olaylar zaman veya ihtiyaglar degisse de genellikle tekrarlanma egilimindedir.
Bir baska ifadeyle, sinirsiz hayat olaylarinin yasandigi diinya hayatinda, ayni musibetlerin
birden fazla insanin basma gelebilme ihtimali izahtan varestedir. Bu baglamda kissanin
psikolojik olarak muhataplarinda olumlu bir etki olusturabilecegini diisiindiigiimiiz kissada
gecen psikolojik unsurlar1 inceledik. Bu boliimde Hz. Yusuf kissasinda gecmekte olan riiya,
merhamet, kiskanclik, haset, hirs/ihtiras, iftira, iffet, nefis, kitlik ve makam/mevki kavramlarimni

psikolojik tefsir ekolii baglaminda tahlil etmeyi amacladik.

8.1. Riiya

%3

Sozlikte “gérmek” anlamindaki “rii’yet” kokiinden tiireyen riiya kelimesi, uyku
sirasinda zihinde beliren gériintiilerin biitiiniinii ifade etmektedir. S6zliikk anlami ayni olan hulm
kavrami ise daha ¢ok korkung diisler i¢in kullanilir. Riiyalarin rahmani olanina “riiyay: sadik”;
seytani olanina “hulm” denilmektedir.!®® insanm uyku sirasinda riiyasinda gordiigii birtakim
seyler yasanmis, hi¢ yasanmamis veya yasanmasi muhtemel yani, olmus ve olacak seylerin
goriilmesi halidir. Kisaca uyku sirasinda zihinsel olarak tiretilen isitsel, gorsel ve duyusal

seylere riiya diyebiliriz.

Insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan itibaren dikkat ¢eken bir olgu olmakla birlikte goriilen

riiyalar anlamlandirilmaya calisilmis ve gelecek hakkinda bilgi verip vermedigi konusu da

1031 Celebi (2008). “Riiya”, TDV Isldm Ansiklopedisi, c. 35, s. 306-309.
49



daima dikkati celbeden konulardan olmustur. Giiniimiiz toplumlarinda da riiyalar
anlamlandirmaya calisan, gelecege yon vermek isteyen, hayatlarini riiya yorumlarina gore
diizenleyip riiyalardan ilham alanlar vardir.® Riiyalarin, sifi gelenekte misal alemine ait
bilgiler icerdigi de kabul edilmektedir. Hz. Yakup ve Hz. Yusuf peygamber kendilerine Allah
tarafindan verilen vehbi ilim sayesinde bu isin ehli sayilmaktadir.}®® Son peygamber Hz.
Muhammed (s.a.v)’in de bazen kendi riiyalarin1 yorumladigi bazen de ashabinin riiyalarimni
yorumladigina dair bilgiler aktarila gelmistir. Zaman zaman da Hz. Muhammed (s.a.v.)’in

huzurunda sahabeler ondan izin alarak riiyalari tabir etmislerdir.

Kuran-1 Kerim 111 ayetten olusan uzunca bir sireyi Hz. Yusuf'a ve onun riiyasi
iizerinden sekillenen hayati lizerine tahsis etmistir. Daha 6nce zikrettigimiz lizere Hz. Yusuf’un
riiyas1 Kur’an’da soyle gegmektedir: Hz. Yusuf, kii¢iik yasta riiyasinda giines, ay ve on bir
yildizin kendisine secde ettigini gormiis Ve rityasini babasina anlatmistir. Babasi Hz. Yakup, bu
riyasini kimseye anlatmamasi konusunda ona tembihatta bulunmustur. Bilindigi {izere daha
sonra kardesleri Hz. Yusuf’un gordiigii rityay1 6grenecek, Hz. Yusuf’u kiskandiklari igin ona
tuzak kuracak ve onu yol kenarindaki kor bir kuyunun dibine atacaklardir. Oradan gecen bir
kervan onu alip Misir'a gotiiriip pazarda az bir ticret karsiliginda kdle olarak satacaktir. Bir
soylu onu satin alacak ve evinde biiyiitecektir. Bir siire sonra Hz. Yusuf, diiriistligii ve bilgeligi
sayesinde lilke hazinesinin basina getirilecek, yani maliye bakani olacaktir. Hz. Yusuf bu
gorevdeyken babasini, annesini ve kendisine tuzak kuran kardeslerini yanina ¢agiracaktir. Daha
sonra Hz. Yusuf anne ve babasin1 makamina ¢ikaracak, hepsi o anda ona secde edeceklerdir.
Bunu miisahede eden Hz. Yusuf; yillar 6nce giines, ay ve on bir yildizin kendisine secde
ettikleri seklindeki gordiigii riiyasini hatirlayacak ve babasma: “Iste bu daha énce gordiigiim

riiyanin yorumudur. Rabbim onu gerceklestirdi %" diyecektir.

Goriildigl tizere, Hz. Yusuf ‘un hayat seriiveni kissadan da bildigimiz iizere kiiglik
yaslarda gormiis oldugu bir riiya ile tesekkiil etmekte ve gordiigii bu riiya yillar sonra diinya

sathinda gerceklesmektedir. Ayrica onun hayati iizerinde daha baska riiyalar da etki edecektir.

104 H. Yaman (2022). Riiya Olgusu Dini ve Psikolojik Yansimalari. Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi,
9(4), 1678-1698.

195 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/6.

196 O, N. Kiiciik (2014). Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri, Marife Dini Arastirmalar
Dergisi, 14(3), 31-56.

107 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/100.
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Bu yiizden halk arasinda ona “riiyalarin prensi” denilmistir.}%® Ayetlerden anlasilacag iizere

Hz. Yusuf’a Allah tarafindan bu riiyalar1 yorumlayabilme 6zelligi verilmistir.

Hz. Yusuf, ¢ok ¢ocuklu bir ailede diinyaya gelmistir. Kardes sayist ile ilgili malumatlar
Yusuf Stresi’nin 100. ayetinde ge¢mekte olup, kardeslerinin isimleri hakkinda sarih bir ifade
Kur’an’da bulunmamaktadir. En kiigiik kardesinin isminin Biinyamin olduguna dair de Kur’an-
1 Kerim’de sarih bir atif bulunmamaktadir. Bu isim 6zellikle Yahudi ve Hristiyan gelenekten
islam kaynaklarma dahil edilmistir. Bir basgka ifadeyle israiliyat rivayetlerinin tefsir
kaynaklarinda yer almasiyla birlikte onun isminin Biinyamin olduguna dair er-Razi, et-Taberi
ve Kurtubi gibi miifessirlerce bir kanaat olusmustur. Ozellikle eski ahitte Biinyamin’in adi

Benjamin olarak gegmektedir.'®

Hz. Yakup’un Hz. Yusuf’un riiyasin1 kardeslerine anlatmamasini istemesinin altinda
yatan sebebin onu korumaya calismasi1 ve/veya ona zarar gelebilme endisesi tasimasi etkili
olmus olabilir.® Bu endisenin dogal neticesi olarak da kardeslerinin kiskangligma yol
acabilecegi Ongoriisiiyle Hz. Yusuf’un riiyasin1 onlardan gizlemesini tembihleyerek tedbir
aldig1 hususu, insani olarak tehlikeli bir durumu sezgisel olarak hissetme durumunda tedbir

almanin énemine isaret etmektedir.!?

Insan, davranislari itibariyle karmakarisik ve degisken 6zelliklerle donatilmistir. Bunun
neticesi olarak riiyalarin 6znel/siibjektif bir yapisi vardir. Bir bagka ifadeyle riiyalar, kisiye hatta
cinsiyete gore bile degisiklik gosterebilir. Dolayisiyla bu degisiklik, insanin gesitli olaylardan
ve duygu durumlarindan etkilenme durumunun dikkate alinmasi gerektigini bizlere
gostermektedir. Riiyalarin insanin varolusundan bu yana merak konusu oldugu gerceginden
hareketle, riiyalar1 anlamlandirmak igin ortaya atilan bir¢ok riiya teorisi ve bu riiyalarin
incelenmesinde kullanilan gesitli yontemler mevcuttur. Bu yontemlerden en yaygin olani 6znel
raporlama yontemidir. Bu yontemde riiya goren kisiden uyanir uyanmaz riiyasini anlatmast
istenir. Diger yaygin yontem ise riiyalarin yazilmasidir. Bu yontemde riiya goren kisiden bir
riiya giinligli olusturmasi istenir. Rilya giinliigli yonteminin en 6nemli ¢ikmazi; riiya goren
kisilerin uyandiklarinda bazi riiyalarim1 hatirlarken bazi riiyalarin1 hatirlamiyor olmalari
sebebiyle bu yontemin riiyalar1 anlama noktasinda yetersiz kaldigi saptanmustir. Riiyalarin

hatirlanabilir olmasi igin yapilan ¢alismalarin yani sira riiyalart unutma egilimi konusunda da

108 H, Aydar (2005). Kur’an’da Riiyalar ve Riiyalarmn Hayata Yansimalari, Dilbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 5(4), 39-60.

109 Tevrat. Yaratilis 42/4; 45/14.

10 G, Akcay (2018). Mesnevilerde Riiya Teorileri. Tiirk Bilig, (36), 213-234.

11 A Kasapoglu (2017). a.g.e, s. 106-109.
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birgok farkli goriis mevcuttur. Goriis belirten psikologlardan biri de psikanaliz kuramcilarindan
Sigmund Freud (6. 1939)’dur. O, bu konuda riiyalarin unutulmasi meselesini savunma
mekanizmalarindan “bastirma mekanizmas1” olarak kavramsallastirmistir. Daha birgok
goriisiin varligindan hareketle, ritya goriildiigii esnada riiya goren kisinin beyin dalgalari, kalp
atis1, solunum sikligi gibi durumlar da gozleme tabi tutulmustur. Bu fizyolojik 6l¢timler kisinin
riiya esnasinda tespit edilen duyusal ve biligsel degisiklikleri hakkinda bilgiler sunmaktadir.
Bununla kalmayip riiyalar1 anlama konusunda daha bir¢ok ¢alisma mevcudiyetini ve

giincelligini korumaktadir.

Bu baglamda yapilan calismalar neticesinde, riiyalarin goriilmesinde etken faktorler
oncelikle bir arastirma ve merak konusu olmaya devam etmektedir. Ornegin uyku esnasinda
disaridan gelen seslerin, goriilen riiyay1 etkiledigine dair bulgulara ulagilmistir. Hatta riiya
goren kimsenin aydinlikta veya karanlikta yani hangi ortamda uyudugu, riiyay1 agik bir sekilde
etkileyecegine dair hipotezler 6ne siirlilmistiir. Bununla birlikte i¢ organlarda olan bir
rahatsizligin riiyalar1 yonlendirebilecegi konusunda da agikga arastirmalar yapilmustir. Ornegin,
akciger hastasi olan bir bireyin rityasinda sik sik nefes nefese kaldigi, havasiz ortamlarda oldugu

ve nefes darlig1 ¢ektigi rityalar gordiigli yapilan arastirmalar sonucunda saptanmistir.

Buradan hareketle insan davranislariyla ilgili psikolojinin 6nem verdigi kavramlardan
biri de riiyadir. Ayrica riiyalar, birgok Kur’an ayetlerine de konu olmustur. Mezkr kissada Hz.
Yusuf bir riiya ile kuyuya atilmis, bir riiya ile de zindandan ¢ikmistir. Onun riiyalari, 6zellikle
Kur’an-1 Kerim’de anlatilanlar, genellikle sembolik ve derin anlamlar ihtiva etmektedir. Bu
riiyalarin  giinlimiiz modern diinyasinda psikolojik bir bakis agisiyla yorumlanmasi

muhataplarina derinlemesine ve kapsamli bir bakis a¢is1 sunabilir.

Hz. Yusuf’un cocukken gordiigii on bir yildiz, giines ve ay riiyasi; Hz. Yusuf'un
ailesinin ona hiirmet edecegi ve onu lider olarak taniyacagi anlamina gelmektedir. Modern
psikoloji agisindan yorumlandiginda, bu riiya bireyin potansiyelini fark etmesi, kendisine
inanmasi ve liderlik yeteneklerini gelistirmesi olarak da algilanabilir. Ayrica bireyin aile ve

toplum igerisindeki konumunu belirlemede yol gosterici ve ilham verici olabilir.

Hz. Yusuf’un hapishane arkadaslarinin gordiigii riiya; Hz. Yusuf bu riiyay: bir ¢irpida
yorumlamistir ve yorumladigi sekilde de arkadasinin riiyast gergeklesmistir. Bu vb. riiyalar,
bireyin kendi bilingaltini, igsel diinyasini, arzularini, korkularini ve umutlarini yansitabilir. Bu
nedenle riiyalarin analizi, bireylerin psikolojik ve ruhsal gelisimlerini anlamada yardimci

olabilmektedir.
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Kralin gordiigii yedi semiz ve yedi zayif inek riiyasi; Hz. Yusuf bu riiyay1 yorumlarken
yedi y1l siirecek bolluk déneminin ardindan yedi y1l siirecek kitlik doneminin gelecegi haberini
vermistir. Hz. Yusuf’un riiyay1 bu sekilde yorumlamasindan ekonomik dongiileri ve krizleri
anlama konusunda ipuglar1 yakalayabiliriz. Ayrica bu durum modern diinyada ekonomik

planlama ve kaynaklarin yonetimi konusunda da devlet yetkililerine bir uyari niteligi tasiyabilir.

Sonug olarak Hz. Yusuf’un riiyalari, giinimiiz diinyasinda bireysel ve toplumsal
farkindalik, ekonomik planlama ve kisisel gelisim konularinda 6nemli mesajlar icermektedir.
Bununla birlikte esas aldigimiz arastirmalar neticesinde riiyalar bir¢ok sart ve kosula gore
degisiklik arz etmektedir. Psikolojik agidan riiyalara inanmak, kisinin i¢ diinyasini, bilingaltini
ve zihinsel siire¢lerini anlama ve anlamlandirma c¢abasiyla ilgilidir. Bu inang, riiyalarin kisisel
deneyimlere, duygusal durumlara ve bilingaltina dair 6nemli ipuglart sundugu kanaatini
tasimaktayiz. Ancak, riiyalarin her zaman dogrudan bir anlam tagimayabilecegi ve bazen sadece
rastgele beyin aktivitelerinin bir iiriinii olabilecegi de gbéz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle goriilen bazi riiyalar1 Allah'tan gelen bir mesaj veya uyari olarak kabul ederken, bazi
riiyalarin psikolojik bir siirecin yansimasi oldugu gerceginden hareketle bir yorumu olmadigini

da unutmamak gerekir.

8.2. Merhamet

Uzerinde ittifak edilen bir tanimlamasinin séz konusu olmadigi bir kavram olan
merhamet, bireyler arasinda degisen bir anlama sahiptir. Bu baslikta, merhamet kavraminin

etimolojik kokeni ve insan hayatindaki duygusal ve psikolojik etkileri incelenecektir.

Anadolu’da eski insanlar, merhameti "yufka yiireklilik" olarak tanimlayarak bu
kavrama biiylik bir onem vermislerdir. Merhamet, "acimak, sefkat gostermek" ve/veya "baska
birinin kotii bir durumuyla ilgili iiziintii ve 1stirab1 anlama ve paylagsma yetenegi" anlamina
gelir. Bu tanim merhamet kavraminda; duygu, duyarlilik, sempati, yargilamama, sefkat gibi
anlamlar da i¢inde barindirir. Ne yazik ki giiniimiizde, merhamet ve sefkat gibi kavramlar
yerini rekabete, bencillige ve siddete birakmis durumdadir. Ancak bu olumsuz egilimler,
merhamet duygusunun egitimi ile azaltilabilir ve merhamet duygusunun kazanilmasiyla kontrol

altina alinabilir.

Insan hayatinin her asamasinda, anne karnindan doguma, gocukluktan yasliliga ve hatta
olime kadar merhamet kavramini gérmek miimkiindiir. Son zamanlarda kotiiliigiin ve kotii
niyetli insanlarin artti§1 diinyamizda, daha fazla merhametli insanin var oldugu bir gelecegi

hayal etmek, her seyin daha iyi olmasini saglayabilir.
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Merhamet duygusu, dogustan gelen bir duygu olmasina ragmen gelistirilebilir ve
ogrenilebilir bir duygudur. Merhamet, acimak anlamina gelen bir kelime olmasina ragmen
genellikle acima duygusundan farkli olan bir kavramdir. Acima, istten bakma olarak
tanimlanirken, merhamet ise insanlarin ayni yaraticidan geldigi fikrinden yola ¢ikarak
yaraticinin merhametli ve sefkatli olma Ozelliginin insanlara yansimasi olarak goriilebilir.
Merhamet, "rahmet" kelimesinden tiiretilmis olup Kur'an'da bu kavramin farkli yonleri birgok
ayette farkl sekillerde anlatilmistir. Yaraticimiz, en merhametli olan ve insana en ¢ok rahmet
edendir. Bu nedenle merhamet, derin ve kapsamli bir anlami olan 6nemli bir kavramdir.
Allah’1n, insanlara bir yol gosterici olarak peygamber gondermesi,'*? aclik ve 6liim tehlikesi ile
karsilagildig1 takdirde haram olan baz1 gidalarin yenilmesinde insana ruhsat verilmesi,!*® insan
hayatim kolaylastiran, 6zellikle bir yerden baska bir yere tasinirken tastyicilar sunulmasi,*

giinahkar kisilerin tdvbe etmesi halinde affedilmesil®

ve insanoglunun sinirsiz nimetlerle
donatilmasi**® vb. bircok 6rnek onun sonsuz rahmetinin tecellisidir. Bu ornekler elbette
cogaltilabilir. Ancak bu durumda vurgulanmasi gereken asil nokta, yiice yaraticinin liituf, sefkat

ve merhamet dolu oldugu gergegidir.

Kur’an merhameti, sadece pasif bir duygu olmaktan ¢ikarip somut bir sekilde pratik
hayatta yasanmasi ve yasatilmasi gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Bir
peygamberin izinden gitmek, onu 6rnek alarak yasamak, merhameti pratige dokmeyi gerektirir.
Ciinkii Hz. Muhammed (s.a.v), 23 yillik peygamberlik siirecinde merhameti esas alarak biiyiik

3

bir toplum insa etmistir. “...Yeryiiziindekilere merhamet edin ki gokyiiziindekiler de size
merhamet etsin.”**" buyurarak, ashabina her zaman merhametli olmay1 6giitlemistir. insan
merhamet etmekle merhamet bulur. Buradan hareketle merhameti pasif bir duygu olarak

algiladigimizda merhamet duygusuna haksizlik etmis oluruz.

Merhamet yalnizca bagkasinin acisini, iiziintiisiinii hissetmek, o hissettigimiz duyguyla
tiziilmek olarak ele alindiginda ¢ok dar bir anlama hasredilmis olur. Merhamet, o aciy1 en
derinde hissedip harekete gecebilme mekanizmasidir. Yukarida bahsettigimiz gibi merhamet
pasif degil aktif bir duygudur. Insanlar1 eyleme cagiran bir duygudur.!’® Bu yéniiyle

baktigimizda merhamet duygusu i¢imizdeki iyiligi insanlara tagimanin en aktif, en soylu

12 guran’i Kerim, Bakara 2/143.

13 Kuran’t Kerim, Bakara 2/173.

14 Kyran’t Kerim, Nahl, 16/7.

15 Kyran’t Kerim, Maide 5/39.

118 Kuran’i Kerim, Nahl, 16/18.

U7 et-Tirmizi, Birr, 1924, 16; Ebii Davud, Edeb, 4941, 58.

U8 N, A. S. Esref & F. Kardas (2022). Merhamet Egitimi ve Egitimde Merhamet. Insan ve Toplum
Bilimleri Aragtirmalart Dergisi, 11(1), 316-340.
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bi¢imidir. Bir bagkasinin acisin1 ve feryadini i¢imizde hissederek diinyayr degistirmek ve
giizellestirmek i¢in bu feryatlarin bizi eyleme gecirmesi ve aksiyona ¢cagirmasidir. Merhametin
temel ve en onemli bileseni empatidir. Bu, merhametin ilk adimi: "Senin acini anliyorum"
diyebilmektir. Ardindan, ikinci adim olarak, o aciy1 hisseden kisiye yardim edebilmektir.
Merhametli olmak her zaman insan i¢in kazanghidir. Merhamet tiim duygularin 6niinde bir
rehber gibidir. Bu sebeple merhamet duygusundan yoksun bir insanin ayn1 zamanda insanliktan
da yoksun olabilecegi hususu g6z ardi edilmemelidir. Yeryiiziinde insanligin en ¢ok ihtiyag

duydugu duygu merhamettir.

Beden ve ruh ile yaratilan insandan merhameti alirsak ortaya sadece beden kalir.
Psikoloji, insanin bedenden ibaret olmadigin1 kesfettiginden itibaren merhamet duygusunu
incelemeye, merhametli insanlarin davraniglarini tahlil etmeye baslamistir. Bunun ziddi olarak
merhamet duygusundan yoksun olmanin da davraniglardaki yansimalari daima psikoloji ilminin
arastirma konusu olmustur. Merhamet, insana pek ¢ok psikolojik fayda saglamaktadir.
Merhametli olmak insanda stres ve kaygiy1 azalttigi gibi yardim etmenin vermis oldugu
tatminkar bir doyum elde etmeye ve mutluluk hormonu salgilamaya da yardime1 olmaktadir.*®
Aynm1 zamanda merhametli olmak insanin beden sagligi agisindan bagisiklik sistemini
diizenlemekte ve psikolojik olarak hastaliklar karsisinda daha direngli olmasini

saglayabilmektedir.

Hz. Yusuf’un yasaminda merhamet kavrami biiyiik bir 6neme sahiptir ve onun hikayesi,
merhametin farkli yonlerini gdsteren birgok olay 6rgiisiiyle doludur. Kur'an-1 Kerim'de detayli
bir sekilde anlatilan Hz. Yusufun hayati, merhamet kavramini daha iyi anlayabilmemiz
acisindan bir¢ok ornek ihtiva etmektedir. En bariz 6rneklerden biri, kardeslerinin ona yaptigi
kotiilige ragmen Hz. Yusuf'un merhamet ederek onlar1 affetmesidir. Kardesleri onu
kiskandiklar1 i¢in kuyuya atmis ve bunun sonucunda Hz. Yusuf’un hayati tamamen degismistir.
Ancak yillar sonra Hz. Yusuf, Misir'da yiliksek bir makama geldiginde ve kardesleri onun
yanina geldiklerinde, onlara kars1 kin tutmamis ve onlar1 affetmistir. Bu olay, merhametin ve
affediciligin giiclii bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger belirgin 6rneklerden biri
de Hz. Yusuf'un kaybolmasi1 hususudur. Bu durum Hz. Yusuf’un babas1 Hz. Yakup i¢in biiyiik
bir tiziintii kaynagi olmustur. Hz. Yusuf, yillar sonra babasiyla yeniden bulustugunda, babasinin
acisini hafifletmek i¢in biiylik bir merhamet gdstermistir. Bu da aile baglarinda merhametin

onemini vurgulamaktadir. Ayrica Yusuf peygamber, haksiz yere zindana atildiginda bile

119 E. Nas (2021). Pozitif Psikolojide Giincel bir kavram: Merhamet Doyumu. Psikivatride Giincel
Yaklasimlar, 13(4), 668-684.
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cevresindekilere sefkatle ve merhametle yaklasmis, zindan arkadaslarinin riiyalarim
yorumlayarak onlara destek olmustur. Bu durum, giicliik anlarinda bile sefkat ve merhamet
gostermenin 6dnemini vurgulamaktadir. Hz. Yusuf, Misir'da yiiksek bir konuma yiikseldiginde,
iilkenin ekonomisini ve insanlarini korumak igin biiyilik ¢aba gostermistir. Kitlik doneminde
insanlara yardim etmek icin stratejik planlar yapmistir ve halkin zorluklar karsisindaki ¢aresiz
durumunu sefkat ve merhametiyle hafifletmistir. Bu durum, yoneticilerin halklarina karsi

merhametli olmalar1 gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak Hz. Yusuf'un hayati, aslinda merhametin yalnizca bireyler arasinda degil,
toplumsal ve idari diizeyde de ne kadar onemli oldugunu gosteren bir 6rnektir. Onun hikayesi,
insanlarin birbirlerine kars1 merhametli ve affedici olmalarinin gerekliligini en giizel sekilde

vurgulamaktadir.
8.3. Kiskanc¢hk

Insan hayatina yén veren birtakim dgeler vardir. Bu temel 6gelerin baginda duygular
gelmektedir. Insanlar igin belirleyici olan, hayati 5nem tasiyan duygularin dogru anlasilmasi ve
dogru ifade edilmesi de bir o kadar 6nemli bir husustur. Kiskanglik kelimesi Arapga kokenli bir
kelimedir. Etimolojik olarak bu kelime “g-y-r” kokiinden “gayret” kelimesinden gelmektedir.
Fiil olarak kullanildiginda kiskandirmak; isim olarak kullanildiginda ise bu kelime kiskanglik
anlamma gelmektedir. Gayur kelimesinin ¢ogulu ise guyur olmakla birlikte asir1 kiskang

manasinda da kullanilmaktadir.}2°

Kiskanglik, bir sey ugruna biiyik hirs gdsterme, fanatizm anlamlarima da gelen bir
kelimedir. Sozlik anlamini arastirdigimizda bir kimse dstiinliik gosterdiginde veya sevilen
birisinin baskas1 ile ilgilendigi kamsmna varildiginda takinilan olumsuz tutum®?! olarak
gecmektedir. Arastirmamizin neticesinde kiskanglik ve haset kavramlarinin es anlamda
kullanilmakla birlikte farkli anlamlar1 ihtiva ettikleri de tespit edilmistir. Kiskanglik ve haset
kelimeleri genellikle birbirine karistirilan kelimelerdir. Ancak bu kelimeler arasinda bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Bu boliimde kiskanglik kavramini genel bir bakis agisiyla ve

psikolojik agidan inceleyecegiz.

Kiskanglik, sevilen bireyin ilgi ve sevgisini baska bir kisiyle paylagsmaktan korkmasi
veya paylasmak mecburiyetinde olmaktan 6tiirii duydugu endise durumudur. Sevilen kisinin

ilgisine ortak olan gergek ya da imgesel bir rakip diisiincesi kisinin/¢ocugun giiven duygusunu

1205 Ozdemir (2021). Kiskanghik Olgusu ve Akademik Orgiitlere Yansimasi, Sileyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 12(30), 652-676.
1210, Duru, Kiskanglik. [Erisim: 18.07.2024, https://kutuphane.tdk.gov.tr/details?id=50668]
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zedelemekle birlikte bireyde huzursuzluk hali de olusturmaktadir. Kisiyle/cocukla, sevilen kisi
arasindaki sevgi bagi ne denli kuvvetli ise ¢ekilen ac1 da o derece kuvvetli olabilmektedir.
Omnek olarak; biiyiik kardesler, ebeveynlerinin o zamana kadar kendilerine gdstermis olduklari
sevgi ve merhameti yeni dogan bir kardesle paylasmak mecburiyetinde kaldiklarinda kiskanglik
duygular1 ortaya cikabilmektedir. Hatta biiyikk kardesler sozgelimi bu sevgiyi paylasma
diistincesiyle bile huzursuz olabilmektedirler. Dolayisiyla biiyiik kardesler ilk ¢ocuk olarak
diinyaya gelmelerinin saglamis oldugu haklari kaybetmekten asiri derecede korkabilir ve

benzer durumlar karsisinda oldukga endiseli olabilirler.

Biiylik kardeslerin, anne-babanin sevgi ve ilgisini heniiz diinyaya yeni gelmis bir
kardesle paylasmak mecburiyetinin dogal sonucu da kiskanglik duygusudur. Yusuf peygamber
kissas1 kiskanglik psikolojisi agisindan ele alindiginda Hz. Yusuf’un agabeyleri, kardesleri Hz.
Yusuf’un giizelligine ve babalarinin gostermis oldugu sevgiye karsi kiskanglik duyarlar. Bunun
neticesinde babalarinin sevgisini ve ilgisini kendi {lizerlerine ¢ekmek i¢in plan yaparlar. Hz.
Yusuf’u 6ldiirmek, yalniz birakmak, kuyuya terk etmek, onu babalarindan uzaklastirmak
istemek kiskanglik duygusunun diisiinceden davranisa gegme evresidir. Nitekim yolda Hz.
Yusuf’u 6ldiirmek yerine kuyuya birakirlar ve onu uzaklastirdiklari icin babalarinin sevgisine
ve ilgisine ulagmadaki engeli ortadan kaldirdiklarini disiiniirler. Bu kiskanclik 6rnegi
insanoglunun gelisim donemindeki duygusal zorluklarla beraber kardesler arasindaki iligkiyi
daha 1yi anlamamizi saglamaktadir. Kur’an, kiskan¢lik konusunu muhataplarina aktarirken
kissa dilini kullanmustir. Yiice kitabimiz kiskanglik kavramina 6rnek olarak mezkir Hz. Yusuf
kissasiyla kiskanglik sorununu ¢oziim yollar1 ile sunmus ve tarih sahnesinden kesitlerle

kissadan hisse ¢ikarilmasint muhataplaria ogiitlemistir.

Kiskanglik kelimesini psikolojik olarak incelerken burada Hz. Adem ve iki oglunun
kissasindan da bahsetmenin yerinde olacagi kanaatini tasimaktayiz. Habil ve Kabil Kissast da
Hz. Yusuf Kissasinda oldugu gibi kiskanglik duygusunu ayrmtilariyla ve tiim incelikleriyle
tahkiye etmistir. Hz. Adem ve iki oglunun kissasi yine Hz. Yusuf Kissasinda oldugu gibi
kiskanclik kavramu ile ilgili evrensel mesajlar ihtiva etmektedir. Isbu, kissa kiskanghgn asirt
boyutlarinin insanoglunu ne gibi kotii durumlara getirebilecegini ve kiskanglik duygusunun
torpiilenmemesi halinde kardesi kardese oldiirtebilecek kotii bir durumun vahametini gozler

Oniine sermektedir.

Hz. Adem’in iki oglu Habil ve Kabil’in kissasinin kiskanglik kavrammin daha iyi
anlasilmasina fayda saglayacagi kanaatini tasidigimiz i¢in kisaca bu kissaya deginmenin 6nemli

oldugunu diisiinliyoruz. Kissada Kabil hirsina, arzularina, bencillik duygusuna ve nefsine
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yenilen kiskang kardes olarak tahkiye edilirken; Habil sabri, teslimiyeti, ilahi mesajlar1 kabul
edisi ile kiskanilan kardes olarak gecmektedir. Kabilin nefsi ona kotiiliigli emretmis, kardesini
oldiirmeyi giizel gostermistir.}?? Kabil’in kiskanglig1 tehlikeli boyutlara ulastigindan dolayi
Habil ile aralarinda kardeslik bagi ile olusan sevgi bagi, merhamet duygular1 Kabil’de geri
planda kalmistir. Saldirganlik ve kiskanglik duygusu Kabil’de kardesi Habil’e karsi
bastiramadigi ve engel olamadigi duygulara doniismiistiir. Bunun sonucu olarak da Kabil
kardesi Habil’e zarar vermistir. Habil ise kardesinin bu tutumunun yanlis oldugunu ona
anlatmaya ¢aligmis, ona sevgi bagi ile kalbine hitap eden ciimleler kullanmistir. Kisaca, onu bu
saldirgan tavrindan dondiirmeye ¢alismistir ama basaramamustir. En sonunda Kabil kardesi

Habil’i 6ldiirerek Kur’an’m ifadesiyle pisman olanlardan ve ziyana ugrayanlardan olmustur.?

Habil-Kabil ve Hz. Yusuf Kissasi muhataplarina kiskangligin kontrol edilemedigi
takdirde boyutlarinin ne derece tehlikeli olabilecegini gostermesi agisindan benzer niteliktedir.
Kiskanglik duygusu esir aldig1 kiside o kadar baskin hale gelmektedir ki bir siire sonra yalnizca
zarar verme, saldirgan tavirlar, 6fke kontrolii saglayamama gibi semptomlar ile kiskanilan
kisinin hayatina —bu kardesi olsa bile- son verme eylemine kadar doniisebilmektedir.
Kissalardaki orneklere bakildiginda Kabil’in kiskangligi ve Hz. Yusuf'un kardeslerinin
kiskangliklarinin geldigi kritik nokta; Kabil’in Habil’i 61diirmesiyle, Hz. Yusuf’un da kardesleri
tarafindan kuyuya atilmasiyla sonu¢lanmistir. Burada Hz. Yusuf’un kardeslerinin onu kuyuya
atarak Oldiirmek istememeleri gibi bir yorumda bulunmak en iyimser bir ifadeyle safdillik
olacaktir. Zira Hz. Yusuf’u kuyudan ¢ikaracak birilerinin olmadigimni varsaydigimiz zaman

onun da sonunun Habil gibi olabilecegi hususu izahtan vareste bir durumdur.

Buradan hareketle genel olarak psikolojik agidan kiskanglik nedenleri incelendiginde ve
arastirildiginda kardesler arasindaki yas farki, biiyiik kardeslerin kiiciik kardese gosterilen
sevgiyi ve ilgiyi kiskanmasi, kiigiik kardeslerin de biiyiik kardeslerin konumunu kiskanmasi
olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte kisilik farkliliklar1 da kardesler arasinda kiskanghiga yol
acan yaygin durumlardandir. Kardeslerden birinin farkli ilgi alanlarina, farkli bilgi donanimina
ve becerilere sahip olmasindan kaynakli akademik olarak basarili olmasi vb. durumlar diger

kardeslerin kiskanmasina neden olabilmektedir.

Kiskanglik faktoriinde anne babanin rolii de biiyiiktiir. Evlatlarina farkl ilgi ve sevgi
yaklagimi sergileyen ebeveynler kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir etkiye

sahiptir. Ozellikle ¢ocuklarmn birbiri ile kiyaslanmasi, kiskangligi perginleyip kardeslerin

122 Kuran’t Kerim, Maide 5/30.
123 Kuran’1 Kerim, Maide 5/31.
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birbirine kars1 olumsuz tutum ve davranis sergilemesine ve hatta siddet uygulamasina neden
olabilmektedir. Kiskan¢ g¢ocuklarin son derece saldirgan, ofkeli ve uyumsuz davranislari
kardesler arasinda kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir ipucu olabilir. Bununla
birlikte kardesler birbirlerine kars1 fiziki mukavemet ve sozlii saldirida bulunabilirler ya da
tamamen kendilerini ailesinden geri ¢ekerek, yalnizlasabilirler. Bu durum fark edildiginde
cocuklarin kiskanglik duygusuyla basa c¢ikmast icin ebeveynlere diisen sorumluluk cok
bliyliktiir. Anne-baba her cocuguna ayni derecede ilgi ve sevgi gostererek, adaletli
davranmalidir. Aile bireyleri kendi aralarinda agik bir iletisim dili kullanarak kiskanclik ile baga

cikabilirler.

Kiskanglik bireyin omrii hayati boyunca var olabilecek bir karakter 6zelligidir. Bu
duygu gelisimsel olarak ¢ocukluk doneminde baslamaktadir. Ayni zamanda bu duygu 6zellikle
anne ve baba tarafindan fark edilip sevgi bagi ile tolere edilemezse, ¢ocuklarda yasamin her
evresine sirayet eden karakteristik bir 6zellige dontisebilir. Kiskanglik kavramimin daha iyi
anlagilabilecegini disiindiigiimiiz yasanmis bir olay1 aktarmanin faydali olabilecegi kanaatini

tagimaktay1z.

Bu yasanmis gergek olay, kiiciik bir kizin 8 yasinda ii¢ cinayetin faili olmas1 nedeniyle
kiskanglik duygusunun torpiilenemedigi durumda varabilecegi boyutlar hakkinda bilgi
vermektedir. Kiigiik kiz, kardesi diinyaya gelmeden Once ailesinin biricik kizidir. Kardesi
diinyaya geldiginde kendisini tahtindan edilmis bir prenses gibi hissetmistir. Bu kii¢iik kiz
kirilgan bir yapiya sahip oldugu igin ailesi ona kardesi dogana kadar higbir sorumluluk
vermemis, onu el listlinde tutmustur. Bu kii¢iik kizin alistig1 ideal ortam kardesinin gelmesiyle
tepetaklak olmus, bu durum kiigiik kizin ruhsal olarak degismesine sebep olmustur. Kiigiik kiz
bu ruhsal degisimin neticesi olarak kardesine siirekli nefret kusmaya baslamis ve ona karsi
siddet egilimleri gdstermistir. Kizlarinin bu davraniglarina tam olarak anlam veremeyen anne-
baba, onun her hareketini elestirmeye ve onu yeni dogan kardesinden uzak tutmaya baglamstir.
Zamanla kii¢iik kiz stirekli azarlandigini ve bunun tek suglusunun da kiz kardesi oldugunu
diistinmeye baslamistir. Giinlerden bir giin bu kizin evinin arkasindaki golette kiigiik bir kiz
cesedine rastlanir. Biraz zaman gecer Ve bir kiiciik kiz cesedine daha rastlanir derken bagka bir
zaman diliminde bu kiz, kiigiik bir kiz1 tam gole iterken yakalanir. Onceki cinayetleri kendisinin
isledigi itirafinda bulunur ve hastaneye kaldirilir. Yasanmis bu gergek olaydan anladigimiz
tizere hasta oldugu yapilan tetkikler neticesinde tespit edilen kii¢iik kiz, kiz kardesine olan
kiskanclik duygularini baska kiz cocuklarina da yonlendirmis, fakat erkek ¢ocuklarina karsi

kiskanglik duygusu beslemedigi de incelemeler sonucunda tespit edilmistir. Kiiglik kiz, kardesi
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dogdugunda siirekli anne ve babasi tarafindan azarlanmistir. Kendisini diglanmig hissetmesi de

bu cinayetleri islemesine sebep olmustur.?

Kiskanglik gibi olumsuz karakter 6zelligi sergileyen ¢cocuklar, ebeveynler tarafindan iyi
takip edilmelidir. Ebeveynlerin, diinyaya yeni gelen ¢ocuklariyla degil de daha ¢ok biiyiik
cocukla ilgilenmesi ve kiigiik kardesi kabul etme siirecini birlikte sevgi bagi ile en az hasarla

atlatmalar1 bu durumda en isabetli ¢6ziim yolu olacaktir.
8.4. Haset

Insan hem iyi hem de kotii duygulari fitrati itibari ile icinde barindirmaktadir.!?®
Kur’an’da yaratilmiglarin en iistiinii olarak nitelendirilen insan, iyi ve koétii duygulari kendisine
verilmis olan ciiz’i irade Olglisiinde iyi ya da kotii yonde hayatina yansitmaktadir. Bir bagka
ifadeyle insan; iyiyi, giizeli, kotiiyt, ¢irkini se¢gme iradesine sahip bir donanimla yaratilmistir.
I¢ine dogulan cografi sartlar, kiiltiir, aile ve ¢evresel vb. faktdrler insanm iyi ve kotii duygulari
kisilik ve/veya karakter edinmesi agisindan dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

baglamda insanin ahlaki yonii isbu mezkir hususlar ¢ercevesinde sekillenebilmektir.

Haset kavrami; ¢ekememe, diismanlik anlamlarinda kullanilsa da bu kavramin birden
fazla kullanim alanlart bulunmaktadir. Ornegin; haset kavrami bazen gipta etmek olarak
kullanilirken bazen de esler arasinda kiskanglig: ifade etmek igin kullanilmaktadir. insanoglu
fitratinda var olan bu kotii duyguyu Allah’in emrettigi ve yasakladigi seylere uyarak iyiye ve
giizele yonlendirebilir. Bir baska ifadeyle hasedin o6zellikle erken c¢ocukluk doéneminde
engellenebilmesi icin bireyin kendisini kesfedebilecegi, sayginligini arttirabilecegi ugraslara

yonlendirilmesi bu duyguyu térpiileyebilmenin yollarindan biridir.1%°

Insanoglu kétiiye meyyaldir. Yani nefsi kétiilik yapmaya daha yatkindir. Bu
perspektiften bakildiginda, belki de en 6nde gelen yikici duygulardan biri olan haset, Kur’an’da
yerilen giinahlar arasinda gegmektedir.'?” Bu kavram Hristiyanlik’ta yedi biiyiik giinah arasinda

say1lmigtir. 12

Haset, diger yikict duygularla da baglantili olarak ruhsal dengeyi
bozabilmektedir. Bu duygu, ¢esitli alanlarda yaygin olarak gdzlemlenen bir duygudur. Ornek
olarak tarih, edebiyat, psikoloji, sosyoloji, felsefe, teoloji vb. gibi disiplinlerin de konusu

olmustur. Hem fiil hem de isim olarak kullanilmakta olan haset kavrami, baskasinin sahip

24 A Adler (2017). Insan Dogasini Anlamak. Lilith Yaymevi, s. 242-243.

125 Kur’an-1 Kerim. Sems 91/8.

126 A, Adler (2017). a.g.e, s. 248.

127 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/109; Nisa 4/54; Felak 113/5.

128 M. Giingdr (2014). Hristiyanlikta Yedi Oliimciil Giinah, Dini Arastirmalar, (17), 37.

60



oldugu maddi veya manevi olanaklarin kendisine intikal etmesi veya kiskanilan kimsenin bu
olanaklardan mahrum kalmasi yoniindeki istek ve niyeti ifade etmektedir. Bunun yani Sira
haset; igsel kabul edememe ile birlikte i¢i i¢ini kemirmesi, kardesinin sahip oldugu maddi ve
manevi imkanlarin yok olmasini, elinden gitmesini istedigi insan fitratinin ¢ok menfi bir
hasletidir.!?® Haset eden kisiye ayn1 zamanda hasid denilmektedir. Haset; iki kisi arasinda
birinin digerinin sahip oldugu seye duydugu olumsuz bir tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Haset eden kisinin odak noktasi bagkasinin sahip oldugu seylere sahip olma arzusu olmakla
birlikte haset edilen kisiyi siirekli kendisiyle kiyaslamaya ¢alisma durumudur. Ornegin hasid,
bir arkadasinin aldig1 terfi nedeniyle arkadasina haset edebilir. Ciinkii kendisi de benzer bir terfi
istemektedir. Bir 6nceki baslikta kiskanglik kavramini islemistik. Burada haset ve kiskanglik

kavramlar arasindaki farkliliklara da deginmekte fayda oldugu kanaatini tasimaktayiz.

Kiskanglik bir arkadasin digerine daha fazla ilgi gosterdigini diisiinerek, arkadaslik
iliskilerinin tehlikede oldugunu hissetmek olarak da tanimlanabilir. Kisacasi haset, baskalarinin
sahip oldugu seye duyulan arzu ve rahatsizlikla ilgiliyken kiskanglik genellikle sahip
olduklarimizi kaybetme korkusuyla ilgilidir. Her iki duygu da olumsuz duygular olmakla
birlikte, bu iki duygu bireylerin mutlulugunu sekteye ugratabilmekte ve iliskilerini olumsuz

etkileyebilmektedir.

insanlik tarihine bakildiginda Hz. Adem ve Hz. Havva’nm iki oglu Habil ile Kabil’i
haset baglig1 altinda misal géstermemiz gayet yerinde olacaktir. Kabil, kardesi Habil e besledigi
ve i¢inde bilyiittiigii kin, nefret ve haset nedeniyle onu 6ldiirmiis ve imtihan1 kazananlardan
degil kaybedenlerden olmustur.'*® Habil ve Kabil® de gordiigiimiiz gibi Hz. Yusuf’un kardesleri
de Hz. Yusuf’u babalarinin sevgisinden kiskanmislar onu kuyuya atmuslardir.®*! Zikrettigimiz
bu iki drnekteki tutum ve davranislar biitlinliyle cekememezlik nedeniyle ortaya ¢ikmigtir. Her
insan fitri olarak bir miktar kiskanglik, haset gibi duygularla dogar fakat bu duygularda asiriya
gitmesi fitrattan bagimsiz olarak normal bir durum degildir. Ornek verecek olursak Yahudiler
son peygamber Hz. Muhammed (s.a.v.)’i bilip tamiyorlar fakat sirf kendi kavimlerinden
gelmedigi igin ona iman etmiyorlardi. Yani, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in niibiivvetine 0 kadar

cok haset etmislerdi ki bu haset iman etmelerine engel oluyordu.

Haset, giiclii olabilmek, gii¢lii goziikebilmek adina tezahiir eden dolayisiyla kisinin

engel olamadigi menfi bir hasletidir. Altinda yatan bazi sebepler olsa da haset kavrami

129 M. E. Yurt (2018). Kur’an’da Haset Kavramu, e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi, 10(3), 849- 872.
130 Kur’an-1 Kerim. Maide 5/30.
18! Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/15.
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psikolojide genellikle asagilik duygusu, yetersizlik hissi ve benlik saygisi eksikligi ile
iliskilendirilir. Haset duygusunu farkli kuramsal bakis acilart ile incelemek miimkiindiir.
Psikanalist yaklasimda haset duygusu ¢ocuklukta yasanan deneyimler ile alakali olmakla
birlikte kisinin ¢ocukluk doneminde anne ve babasindan yeterince sevgi alamamasi ile
iliskilendirilir. Bu doénemde sevgisiz ve ilgisiz kalan bireyler, yetiskinlik déneminde
baskalarinin sahip oldugu seylere sahip olmayi isterler ve sahip olamadiklari takdirde ¢ok fazla
ofkeli ve saldirgan bir kisilik yapisina sahip olabilirler. Gilinlimiiz konjonktiiriine dair
somutlastirma yapmak gerekirse; Bir anne-babanin diinyaya getirdikleri cocuklarinin
sorumluluklarini iistlenmeyip, onlar1 sevgi, sefkat ve merhametlerinden yoksun birakip, ellerine
teknolojik aletler vererek, onlarin gelisimini sekteye ugratacak davraniglarda bulunmalariyla,
Hz. Yusuf’un kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi arasinda metaforik bir baglam s6z konusu
olabilir. Zira Hz. Yusuf’un kardesleri onu kuyuya atarak ondan kurtulmak istemis, giinlimiiz
ebeveynleri de ¢ocuklarini sosyal medya gibi dipsiz bir kuyuya atarak onlarin olumsuz bir¢cok
psikolojik duygu bozukluklariyla yetismelerine sebep olabilmektedir. Hz. Yusuf, kardesleri
tarafindan bizatihi kotiilige maruz kalarak giiglii bir kisilik yapist gelistirebilmistir. Ancak,
anne-babalar1 tarafindan herhangi bir art niyet olmaksizin glinlimiiziin internet, sosyal medya
ve kotii ornek teskil eden oyunlartyla dipsiz bir kuyuya atilan ¢ocuklar, giinlerinin biiyiik bir
cogunlugunu bu ortamlarda gecirip, istenmeyen duygulart Ozlimseyerek onlari
besleyebilmektedir. Isbu, bu ¢ocuklar sonug olarak olumsuz davranissal problemleri yasamlari

boyu tolere etme noktasinda yogun bir ¢aba gdstermek zorunda kalacaklardir.

Biligsel kuram, haset kavramini algilanan seyle agiklamistir. Yani bireyin deger algist,
kendisini nerede gordiigii ve nasil algiladigi ile bu kuramin hipotezini olusturmaktadir. Diisiik
birey algisina sahip kisiler veya bagkasinin degerini yiicelten, kendi benligini hi¢ olarak goren
kisiler, genellikle haset duygusunu gelistirmeye daha yatkin bireyler olarak saptanmistir. Bu
duygu kisinin yasam kalitesini olumsuz etkiler ve kiskanclik nébetleri, bagkalarinin basarisini
hafife alma, iftira, dedikodu, giybet, depresyon, anksiyete seklinde diger olumsuz duygu
durumlarin1 beslemektedir. Bu duygu ile basa ¢ikmak igin kisinin kendiSine gilivenmesi,
yaratilmislarin en dstiinii oldugunu bilmesi, kendisine deger vermesi veya kendi degerinin
farkinda olmasi 6nemli bir husustur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de her tiirlii hasetten ve yol agtig1

kotiiliikkten Allah’a siginilmasi emredilmistir.!32

Yusuf peygamber kissasindan anlasilacagi iizere haset duygusu yikici etkilere sahiptir.

Haset duygusu insanlarin kalplerinde olumsuz bir etkiye yol agarak, yanlis ve adaletsiz

132 Kyr’an-1 Kerim. Felak 113/5.
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davraniglarda bulunmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle bu duygu ile basa ¢ikmak son

derece Onem arz etmektedir.

Sonug olarak Kur’an-1 Kerim’de yerilen kavramlar arasinda gegmekte olan haset
kavrami; bireysel ve toplumsal agidan zararlar1 olan, insan iligkilerini zedeleyen, ahlaki olarak
insanin kotii olarak nitelendirilmesinde etkileri biiylik olan bir kavramdir. Bu kétli duygunun
oniline gegilemedigi durumlarda toplumsal felaketlerin, savaslar vb. durumlarin yasandigi ve
bunlarin sonucunda 6zellikle insan topluluklarinin sosyal ve ekonomik olarak, devletlerin ise

siyasal olarak uzun yillar toparlanamadigi 6rnekler tarinte mevcuttur.

Hz. Yusuf’un kardeslerinin ona haset etmesi bireysel olarak Hz. Yusuf’u birgok
olumsuzlukla tek basina miicadele etmek zorunda birakmistir. Bu davraniglariyla Hz. Yusuf’un
kardesleri babalarinin giivenini kaybetmis ve onun evlat acisi ¢ekmesine sebep olmuslardir.
Yusuf Kissasi hasedin davranissal olarak sonucunun nerelere varacagini gosteren 6nemli bir
ornektir. Bu kissadan hareketle haset vb. olumsuz duygular1 beslemek, olumlu duygularin
6zlimsenebilmesinin 6niindeki en biiyiik engeli olusturmaktadir. Bir fidanin ekilip yesermesi
icin elzem olan toprak, su, hava, giines en 6nemli unsurlart olustururken, insanin ahlaki olarak
olgunlagmasindaki en 6nemli etken; sevgi, sefkat, merhamet gibi olumlu duygu durumlarini

besleyebilmesi olacaktir.
8.5. Hirs/Ihtiras

Arapca bir kelime olan harese, hirs, haris, ihtiras ve muhteris gibi kelimelerin kokenidir.
Develerle ilgili bir darb-1 meselde $6yle anlatilmaktadir: Col gemileri olarak bilinen develer, ti¢
hafta boyunca yemeden igmeden ¢olde yiirlimeye devam ederler; o denli dayamklidirlar.
Ancak, onlarin en sevdikleri bitkilerden biri, sik sik gordiikleri bir diken olur ve bu dikeni
koparmaya baglarlar. Devenin agzinda keskin dikenler yaralar agar, bu yaralardan kan gelmeye
baslar. Devenin tuzlu kani, dikenle karistiginda bu lezzet deveyi cezbetmeye baslar. Sonug
olarak, deve kanini1 yerde yer, kendi kanina doyamaz ve miidahale edilmedigi takdirde kan
kaybindan oliir. Bu durum haresedir. Yukarida belirttigimiz gibi, rekabet, ihtiras, haris gibi

kelimeler buradan kaynaklanir. 133

Sozliikte bir seyi siddetle arzu etme, ona asir1 derecede tutkun olma, sonu gelmeyen
istek, taskin arzu, a¢ gozliiliik gibi anlamlara gelmektedir.*3* Dini kaynaklarda ekseriyetle Hirs;

mal, mevki, sohret, ilim vb. maddi veya manevi imkanlar1 kazanmak anlamlarina gelmekle

133 7, Livaneli (2017). Huzursuzluk, Dogan Kitap, Onsoz.
13 M. Cagrici (1998). “Hirs”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 17, s. 383-384.
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birlikte, daha genel bir ifade olarak belli bir amaci1 gergeklestirme noktasinda insanin tim
benligini kusatan tutkularini ifade etmektedir. Hirs kelimesi psikolojik anlamda tatminsizlik,
hi¢ doymayan bir aclik, sonsuz bir eksiklik hissi olarak da tanimlanmaktadir.!®® ihtiras ve hirs
kelimeleri ayn1 anlamlara gelmektedir. Kisinin tiim benligini saran bu hirs duygusuna sahip
olan kisiye haris veya muhteris denilmektedir. Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de hirs kelimesi

136 yh. ayetlerde hirs anlamini

gecmemekte ancak, “Insan, arzu ettigi her seyi yapmak ister.
cagristiran ifadeler kullanilmaktadir. Asirt diinya arzusunu ifade eden ve hirs anlamina gelen
kavramlara 6rnek olarak; tama, hubb-u sedid, hubbu'l mal, hubbu'l hayr gibi terimler

gosterilebilir.t%’

Kur’an’in sdylemlerinden anlasildig1 lizere Kur’an, insami biitiin derinlikleriyle ele
almakla birlikte gizli acik tiim duygularini adim adim takip etmektedir. Kur’an, akil sahipleri
icin nazil olmus serefli bir ilahi 6gretidir. Kur’an’1n 6giitledigi ve yahut yasakladigi davraniglar
daha iyi kavrayabilmek igin ayetler 6zelinde hirs, uzak durulmasi gereken bir haslettir. Hz.
Muhammed (s.a.v), ogiitler vererek, bu duygunun yikict etkilerinden ashabini korumaya
calismugtir. Psikolojik agidan tahlil edildiginde ise hirs, bir amaca ulagsmak igin asir1 istekli ve
arzulu olma durumudur. Bu istekli ve arzulu olma durumu hedefe ulasma yolunda kisiyi eyleme
geciren, motive eden bir unsurdur. Kisaca psikolojide hirs, motivasyonun ve basarinin olmazsa

olmazidir.

Kuramsal olarak incelendiginde ise ozellikle Psikanalitik kuramda hirs, kisinin
bilingaltindaki agir1 istekleri, arzular1 ve diirtiileri ile iligkilidir. Yani bireyin hirsli bir yapiya
sahip olmasi, bilingaltindaki bastirmis oldugu istek ve arzularinin disa yansimasidir. Biligsel
kuram, hirs1 kisinin kendisine ve gevresine olan inang sekli ile iliskilendirir. Bu kuram ayni
zamanda kisinin kendisine ne kadar giivendigi ve basariya ulasma konusunda ne kadar inandigi
ile ilgilenir. Kisi basar1 konusunda kendisine inaniyor ve bu konuda giiveniyorsa hirsli biri
olarak nitelendirilir. Hirsli birey, basartya giden yolda engellerini agsmak ve hedefine ulagmak

icin pes etmeden caba gosterir.

Davranigsal kuram hirs kavramini kisinin 6grendigi bir davranis olarak ele almistir.
Yani, kisi davramslarinda hirsli olmay1 rol model aldig: kisilerden 6grenebilir. Ornegin anne-
baba basariya giden yolda hirsli davraniglar sergiliyorsa, ¢ocuklart da ayni durumda bunu

ogrenilmis bir davranis olarak sergileyebilir. Kisaca hirs kavrami hem olumlu hem de olumsuz

135 A, Délek (2003). Siinnet Isiginda Hirs Hastalifi ve Korunma Yollarl, Harran Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (12), 51.

136 Kur’an-1 Kerim. Necm 53/24.

187 A. Délek (2003). a.g.m, s.70.
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anlamda kullanilabilmektedir. Olumlu yonleri ile degerlendirdigimizde kisiyi motive eden bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmakta ve kisinin eyleme gecmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
bireyin liretken olmasia olanak saglamakta ve zorluklar karsisindaki pes etmeyen yoniinii
ortaya cikarabilmektedir. Hirsli insanlar ¢ok basarili olurlar anlayisi da hirsin bireyi eyleme
gegiren yOniine vurgu yapan giizel bir 6rnektir. Ancak enerjik, etkili, tuttugunu koparan,
caligkan gibi 6zellikleriyle bilinen insanlar incelendiginde; bu insanlarin mezkir davraniglari
ile hirsin yaratmis oldugu kibir duygusunu oOrtbas etme gabasi i¢inde olduklar1 yoniinde
bulgulara rastlanilmistir. Kibir duygusuna sahip bir birey basarinin 6tesinde yatan hirsi ne kadar
gizlemeye calisirsa caligsin, zamanla bu duygu baskin hale gelecek ve kisi zayif bir karakter
ozelligine sahipse siirekli giic gosterilerinde bulunacaktir. Ornegin hirshi bir kisilige sahip birey,
zor zamanlarda risk almak igin cesur adimlar atarak ya da tehlikeli durumlarda cesaret
gosterilerinde bulunarak bu hasletini disa vurabilir. Somutlagtirmak gerekirse hayvanlara eziyet
etme veya insanlara kotii muamelede bulunma davranigi bu hasletin bir yansimasi olarak ortaya
¢cikmaktadir. Hirs ile karisik kibir duygusu, belli bir dereceyi astiginda hem kisinin kendisine
hem de kisinin ¢evresindekilere zarar verici boyutlara ulagsmaktadir. Bireyin kendisine veya
cevresindekilere zarar verebilecek bir durum ortaya ciktiginda, hirs ve kibir arasindaki ince
cizgi asilmis demektir. Bu noktada, dengeyi korumak ve saglikli bir iletisim siirdiirmek

Onemlidir.

Her seyin fazlasi zararlidir kaidesi dogrultusunda hirsin fazlasi da zararlidir. Kisiyi
basarisizlik durumunda kaygilandirabilir ve strese sokabilir. Bu durumla basa ¢ikmada birey
her konuda oldugu gibi elinden geleni yapmali, sonrasinda Allah’a tevekkiil etmelidir. Bu
sekilde birey hirs duygusunun beraberinde getirdigi yikici etkilerden kendisini koruma altina

almis olur.

Yusuf peygamberin hayatindan 6rnek verecek olursak onun hayatinda “hirs" kavrami
onemli bir yer tutmaktadir. Ancak bu kavram daha ¢ok Hz. Yusuf’un ¢evresindeki kisiler
tizerinden degerlendirilmektedir. Yusuf peygamber, kendi kisiliginde hirs ile degil, daha ¢ok
sabir, erdem ve Allah'a giiven duygular ile 6n plana ¢ikmaktadir. Kardesleri babasinin Hz.
Yusuf’a ilgisi ve sevgisinden dolay1 hirs ve kiskanclik duygularina kapilmis ve bu duygularla
Hz. Yusuf’a kars1 diigmanlik besleyerek onu 6ldiirme planlar1 yapmustir. Ayrica bir baska 6rnek
verecek olursak Misir'daki Aziz'in karis1 Ziileyha, Hz. Yusuf'a kars1 biiyiik bir arzu ve ihtiras
duygulari beslemistir. Hz. Yusuf’un fiziksel giizelligi ve erdemi karsisinda kendisini tutamayan

ve Hz. Yusuf'u bastan g¢ikarmaya galisan Ziileyha, hirsina yenik dismistiir. Hz. Yusuf,
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Zileyha’nin bu hirsh davraniglan karsisinda erdemli davranarak Allah'a si§inmis ve yalnizca

Allah’tan yardim dilemistir.

Yusuf peygamber, hayati boyunca cesitli zorluklarla karsilagmistir. Kardeslerinin
ihaneti, kole olarak satilmasi, iftiraya ugramasi ve hapse atilmasi gibi olaylar karsisinda hirsa
kapilmadan sabir ve tevekkiil gostermistir. Allah'a olan giiveni sayesinde her tiirlii zorlugun
iistesinden gelmistir. Misir'da yiiksek bir makama geldiginde bile, hirsla degil, adalet ve
merhametle hareket etmistir. Kitlik doneminde halkin ihtiyaglarimi karsilamak ve kaynaklari
adil bir sekilde dagitmak i¢in ¢okga ¢abalamistir. Bu siirecte de hirsa kapilmadan, halkin
refahin1 ve Allah'in rizasim 6n planda tutmustur. En Onemlisi de kardesleriyle tekrar
karsilastiginda, onlarin ge¢cmisteki hirs ve kiskangliklarindan dolayr intikam almak yerine
onlara kars1 affedici bir tutum sergilemistir. Onun bu davranisi, hirsin yerini affedicilik ve
merhamet duygusunun almasi gerektigini bizlere gosteren en 6nemli noktalardan biridir. Kisaca
belirtmek gerekirse Yusuf kissasi, hirsin insanlar1 ne kadar kotii yollara siiriikleyebilecegini ve
bu tiir duygularin sabir, erdem ve Allah'a giivenle yenilebilecegini gosteren onemli dersler
icermektedir. Yusuf peygamberin hayati, hirsin pesinden gitmek yerine, diiriistliik, sabir ve

adaletle hareket etmenin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
8.6. iftira

Iftira “yalan soylemek, asli olmayan s6z ve davranislarla itham etmek, uydurmak”!3®
gibi anlamlara gelmektedir. Giinliik konusma dilinde iftira kelimesi siklikla kullanilirken, Islam
hukuku ve Islam ahlakinda ifk ve biihtan, zina iftirasiin ceza-i miieyyidesi i¢in kazf terimi

kullanilmaktadir.

Iftira; i¢inden ¢ikilmas1 zor, girift, psikolojik ve ictimai agidan hayat1 ciddi anlamda
sarsan bir insan edimidir. Kur’an’da Allah ve din konusunda Allah’a ortak kosmak, helal olan
seylere haram, haram olanlara da helal demek, ilahi kitaplardaki bilgileri bile bile degistirmek,
bozmak iftiranin biiyiik bir zulim ve giinah oldugunu dinen ve itikadi agidan agiklamaktadir.
Yapmadiklar1 halde masumlara sug, glinah yahut kusur sayilan bir s6z, davranis veya nitelik
isnat edenlerin iftira sugunu ve giinahin yiiklendikleri, pisman olup bu hallerini diizeltmedikleri

takdirde manevi anlamda kalplerinin miihiirlendigi Kur’an’da bildirilmisgtir.*®

Toplumsal hayatta kardesligi ve dostlugu sonlandirmasi, kin, 6fke ve beraberinde nefret

duygularin1 arttirmasi, aile arasinda kirginliklara, is hayatinda ¢alisma huzurunun bozulmasina,

138 M. Cagric1 (2000). “iftira”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 21. s. 522-523.
139 Kur’an- Kerim. Nisa 4/112; Ahzab 33/58.
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ortakliklarin bitmesi gibi durumlar iftiranin toplumsal zararlarina 6rnek gosterilebilir. Bireysel
olarak iftiraya maruz kalmis insanlarda intihara, 6liimlere sebebiyet vermesi gibi durumlar
iftiranin olumsuz sonuglar1 agisindan 6rnek gosterilebilir. Psikolojik siddetin bir ¢esidi olan
iftira, en nihayetinde fiziksel siddet ve zuliimlere sebebiyet vermektedir. iftiraya ugrayan
insanlar1 psikolojik agidan inceledigimizde bu insanlarin hayatlarinda biiylik ruhsal yikimlar
gozlemlenmektedir. Iftira aile iliskilerini zedeleyen ve toplumsal acidan insanlar arasindaki

140 iftira; bireysel ve toplumsal hayat icin

giiven duygusunun kaybolmasina sebep olmaktadir.
biiyiik bir tehdit unsuru oldugundan insanlik tarihi iftira sonucu yasanmis aci olaylar ve
tecriibelerle doludur. iftira ayn1 zamanda insanlik sucudur ve insanoglu bu ac1 tecriibelerden

ders ¢ikarmay1 bilmelidir.

Yiice Allah, insan1 yeryiiziiniin halifesi kilmistir.2*! Insan, akil ve irade sahibi, serefli
bir mahlikat olarak yaratilmistir. Goriildiigi lizere fitratinda merhametli olmak gibi giizel bir
haslet ile donatilmis olmasina ragmen insan; haset, kiskanglik, iftira gibi kotii hasletleri de
biinyesinde barmdirmaktadir. insan, vahiy, irade ve miikellefiyet emanetini yiiklenmistir.4?
Insan, ayetlerde bahsi gecen beseri sorumluluklari neticesinde giiclii bir tavir sergilemelidir.
Aksi takdirde en giizel bigimde yaratilmis olan ve seref sahibi kilinan (Esref-i Mahlikat)

insanin, asagilarin asagis1 (Esfel-e Safilin) konumuna diismesi'*® kaginilmaz olacaktir.

Masum birine ve yahut birilerine iftira atmak, her isittigini arastirmaya tabi tutmadan*
gelisigiizel etrafa yaymak masum birinin yahut birilerinin zulim ve haksizlia ugramasi
anlamma gelmekle birlikte kul hakki ve biiyiik giinahtir.’* Yapilan ¢irkin iftira eylemini
gergeklestirenler ve bu eyleme arasgtirmadan inananlar pisman olup tovbe etmemeleri, iftira
attiklart kimselerle helallesmeyip Allah’in iftira atanlar hakkindaki hiikmiinii bilmelerine
ragmen iftiray1 bilerek israrla siirdiirmeleri, iftiray1 helal saymalar1 veya hafife almalar
kalbin/kalplerin teolojik anlamda psikolojik miihiirlenme siirecine girdiginin agikca
gostergesidir. Kalplerin miihiirlenmesi ilahi ikaz ve cezadir. Ayn1 zamanda miifteri kisiler i¢in
Allah’1n onlar {izerindeki gazabidir. Iftiraya ugramus kisiler iginse Allah onlarin sabir ve takva

haline biiriinmelerini buyurmustur.'4°

140 O, Oral (2022). iftira Teolojisi ve Bireyin Psikososyal Sorumlulugu. Tiirk Islam Diinyast Sosyal
Arastirmalar Dergisi, (9), 201-221.

1 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/30.

2 Kur’an-1 Kerim. Ahzab 33/72; Hasr 59/21.

3 Kur’an-1 Kerim. Tin 95/5.

4 Kur’an-1 Kerim. Hucurat 49/6.

Y5 Kur’an-1 Kerim. Nisa 4/112.

148 Kyy’an-1 Kerim. Al-i imran 3/186.
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Yalan ve iftiranin caydirict ve egitici nitelikteki cezasi ile Kur’an, yogun bir egitim
faaliyetine yer vermektedir. Kur’an bir iftira karsisinda nasil davranilmasi gerektigini
muhatabina 6gretmektedir. Kur’an miiminlerin birbirleri hakkinda iyi zan beslemelerini,
taniksiz ve kanitsiz insanlar hakkinda ileri geri konusulmamasi gerektigini idraklere

sunmaktadir.

Psikolojik a¢idan iftira kavraminin tahlilini yaparken iki sekilde incelemeye tabi tutmak
gereklidir. Oncelikle iftira atilan kisi bu durumdan gergekten olumsuz manada ¢ok fazla
etkilenmis olabilir. Ornegin, kisi saygin bir kisilige ve konuma sahip ise bu saygmn kisiligi ve
konumu atilan iftira neticesinde kaybetmis olabilir. Bu durumda iftiraya ugrayan kisi utang
duymus ve kendisini toplumdan uzaklagsmis veya iftira sonucunda toplumdan tecrit edilmistir.
[ftiraya ugrayan kisinin yalmzlik korkusu yasamis olmasi ihtimal dahilindedir. Ayn1 zamanda
iftiraya ugrayan kisi, atilan iftira sonucu kizginlik ve 6fke duygulari ile hareket etmis olabilir.
Kisaca iftira, kiside bu duygularla beraber depresyon ve anksiyete gibi yikict sonuglar
dogurabilmektedir. Bir de iftira olgusunu miifteri yani iftira atan kiginin duygu durumlari
acisindan incelemek gerekir. Iftira atan kisi, kiskanglik ve 6fke gibi duygular beslemis ve bunun
neticesi olarak iftira atmig olabilir. Ayn1 zamanda diisiik benlik algis1 ve diisiik 6zgiiven, kisiyi
yetersiz hissettirmis ve kendi diisiik 6zgiivenini gizlemek adina kisi iftiraya bagvurmus olabilir.
Iftira atmak daha giiclii bir konuma yiikselmesi icin kisinin tercih ettigi basit bir yol veya
aligkanlik da olabilir. Bu durumda kisinin duydugu her seyi yalan veya iftira olup olmadigini
arastirmadan nakletmek dogru bir davranis olmaktan ¢ikar. Kisi kendisini iftira atilan kisinin
yerine koyarak empati yapmali ve bdyle bir durumla karsilastiginda nasil hissedecegini iyi
anlamali ve bu tiir yikici davranislardan kaginmalidir. Son olarak asil amag¢ Allah rizasim
kazanmak ise iftira atmaktan uzak durmak lazim gelir. Uzerimize bir iftira atilmissa, iftira
karsisinda dini-psikolojik dayanikliligimizi arttirip, iftiraya karsi sabretmek, Allah’in verdigi

nimetleri tesekkiir bilmek insana en ¢ok yakisan davranislardir.

Hz. Yusuf kissasinda bahsi gecen Ziileyha’nin Hz. Yusuf’a meyletmesi karsisinda Hz.
Yusuf’un bu istege kars1 mukabelede bulunmamasi, onun ilk etapta bdylesine ¢irkin bir teklifi

kabul etmeye fitraten meyilli olup,**’

efendisine kars1 bir hiirmetsizlik etmek istemeyisiyle izah
edilebilir. %8 Tefsir kaynaklarinda Hz. Yusuf un iffetsizlik teklifine kars1 nefsi olarak ya da akli

olarak meyletmesi durumu ihtilafli bir mesele olarak tartisma konusu olmustur.*® Ancak biz

147 M. A. es-Sabiini (2012). Safvetii’t Tefasir, Ensar Nesriyat, c. 3, s. 151.
148 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/23.
149 M. A. es-Sabiini, a.g.e, s. 151.
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bu tartismalara yer vermenin zait oldugu kanisin1 tasimaktayiz. Burada bizim i¢in 6nemli olan
durum, Hz. Yusuf’un iffetsizlik teklifi karsisindaki psikolojik ruh halini tahlil edebilmek
gerektigi hususu olacaktir. Zira efendisi Aziz’in karis1 Ziileyha'nin, Yusuf’a tahakkiim
edebilme salahiyetini kendisinde gérmesi, ona mesru ya da gayrimesru her seyi yaptirabilecegi
ve Hz. Yusuf’un tiim bunlar1 kosulsuz yerine getirmesi gerekirken; O, boyle bir teklifi
reddederek kdle de olsa ¢irkin teklifler karsisinda kendisini muhafaza edebilmistir. Ziileyha,
Hz. Yusuf'un hayatinda belirleyici bir figiirdii. Bu esitsiz gii¢ iligkisi, onun Hz. Yusuf'a kars1
hatal1 bir tavir takinmasina sebep olmustur. Psikolojik olarak, giicii elinde bulunduran bireylerin
ara sira bu giicli suiistimal edebilecegi izahtan varestedir. Bu durum, magdurlarda ciddi
psikolojik travmalara neden olabilir. Ozellikle Ziileyha’nin fiziki temasindan kagarken
efendisinin kapidan iceri girmesiyle kendisini izah edecegi sirada Ziileyha’nin iftirasina
ugramasi, Hz. Yusuf’u psikolojik olarak etkilemistir. Hz. Yusuf, haksiz yere itham edildigi i¢in
biiylik bir ruhsal baski ve sikint1 yasamis olabilir. Haksiz yere su¢lanmak, onun 6zsaygisini ve
gerceklik algisini ciddi sekilde etkilemis ve onun diger insanlara karsi olan giivenini azaltmis
olabilir. Fakat onun Allah’a olan inanci ve sabirli olusu dogru davranista bulunmasini
saglamistir. O, iftiraya ugramasina ragmen Allah’a tevekkiil etmis ve zindani1 kendisine atilan

iftiradan daha degerli gormiistiir.*>

Bu kissa ¢irkin fiiller karsisinda nasil davranilmasi gerektigi hususunda bizlere rehberlik
etmekte, Yusuf Peygamber’in iftira karsisindaki tutum ve davraniglarinin tiim insanlik igin

oztimsenecek bir 6rnek oldugunu goézler dniine sermektedir.
8.7. iffet

Sozliikte giinaha sebep olacak s6z ve davranislardan uzak olmak anlamina gelen iffet
kelimesi, insanin sehevi arzularin1 dengede tutabilecek erdeme sahip olmasina denilmektedir. >
Iffet kelimesi Kur’an-1 Kerim’de dogrudan gegmemekle birlikte birkag ayette iffetli davranis,

iffeti muhafaza etme®®? gibi ahlaki erdemlere deginilmistir.

Psikanaliz kuramcilarina gore ontolojik olarak insandaki iki temel ilkel diirtii; cinsellik
ve saldirganlik dirtiisii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dirtiilerin dizginlenebilmesi
kuramcilara gbére ego ve siiper ego ile miimkiindiir. Bir bagka ifadeyle ego; bu diirtiilerin
dizginlenmesindeki mantiksal rolii istlenirken, siiper ego ise bu diirtiilerin ahlaki olarak terbiye

edilmesi rollinii istlenir. Bilahare, mesru olmayan, asir1 arzu ve isteklerimizin

150 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/33.
151 M. Cagrici (2000). “iffet”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 21. s. 506-507.
152 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/273; Nar 24/32-33.
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muvazene/dengeli olmasi anlamina gelen iffet, evvelemirde bu ilkel diirtiilerin terbiye

edilmesiyle baglayacak olan ahlaki gelisim seriiveninin baslama ¢izgisi mesabesindedir.

Yusuf kissasindaki énemli kavramlardan biri de Iffet’tir. Hz. Yusuf kissasindaki
anlatimdan anlasilacagi iizere iffetini muhafaza etmesi, zindan1 kendisine teklif edilen ¢irkin

fiilden daha giizel bulmas1*®3

onun bahsi gecen bu ilkel diirtiileri terbiye ettigini ve bundan
dolay1 boylesine cirkin bir fiile karsilik mahpus olmay1 géze aldigini gdstermektedir. Iffet
kavrami iizerinden ayetlerde bir diger vurgu yapilan sahsiyet Hz. Meryem’dir. Hz. Meryem ise
iffeti i¢in Oliimi tercih etmistir. Her iki sahsiyet iizerinden Kur’an muhataplarina iffeti
muhafaza etmeyi Ogiitlerken, ataerkil toplumlarda iffetin yalnizca kadinin muhafaza etmesi
gereken ahlaki bir gereklilik olusuna dair kiiltii, Yusuf peygamber lizerinden 6rnek vererek bu
algiin Oniine gecilmesine isaret etmis, ayn1 zamanda toplumsal huzurun/maslahat gerekliligi

icin tiim insanlarin ahlaki olarak olgunlasmasini hedeflemistir.?>

Insanin  biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugunu diisiiniirsek, fitratinda biyolojik
unsurlarin etkisi elbette vardir. Ayrica insan, davranis itibari ile psikolojik ve ruhsal bir yapiya
da sahiptir. Ozetle, insanin bu yapisindan dolay1 tek basina hayatta kalmasi, tek basina
yasayamamasi, hayat planlarin1 yaparken diger insanlar1 da hesaba katmasi sosyal bir varlik
olan insan i¢in elzemdir. Insanin fitri dzelligini ahlaki a¢idan diisiindiigiimiizde iffet kavrami
neslin korunmasi acisindan da degerlendirilmesi zorunlu bir kavramdir. Ciinkii neslin
korunmasi ancak saglikl bir aile kurmakla miimkiin olabilir. Bu sebeple Islam dini toplumun
en kiigiik birimi olan aile miiessesesinin temelini nikah'® akdi ile sartlandirmis, Zarurat-:
diniyye®®>den olan neslin korunmasinin ancak bu sekilde miimkiin olabilecegini vaz etmistir.

Kur’an-1 Kerim insanogluna kadin-erkek fark etmeksizin cinsi ihtiraslar hususunda

iffetini korumay,’

edepli ve olgiilii davranmay1 emretmistir. Buradan hareketle Hz. Meryem
ve Hz. Yusuf, iffet konusunda imtihan edilmis ve bu imtihanlarinda basarili olmus kisilerdir.
Her ikisi de Allah'a siginarak iffetlerini muhafaza etmislerdir. Allah'a giivenen ve sabreden bu
iki Ornek sahsiyet, her tirli iftiraya ve haksizliga karsi dimdik durarak iffetin sembolii

olmuslardir. Isimleri Kur'an'da anilan ve sirelere adlari verilen bu sahsiyetler, Allah'm

18 Kur’an-1 Kerim. Yusuf, 12/33.

154 A. Ates (2017). Yusuf Suresi Baglaminda Miifessirlerin Iffete Yaklasimlari, Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (29), 285-320.

155 F, Atar (2007). “Nikah”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 33, s. 112-117.

1% {slam inancina gore maslahat geregi muhafaza edilmesi zaruri olan bes temel esasi ifade eden fikhi bir
kavramdir. Bu esaslar: cani, mali, nesli, akl1 ve dini korumaktir.

157 Kur’an-1 Kerim. Nur 24/33, 60.
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hikmetine ve ibretlik ayetlerine drneklik teskil etmislerdir.’® Onlarin iffetlerini muhafaza
etmeye dair Ornek davranmiglari basta olmak iizere, olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme
ferasetlerini sadece kendi zamanlariyla sinirlamak yerine, giiniimiiz insanina da sunmamiz
gerekmektedir. Allah'in bizlere gosterdigi Hz. Meryem ve Hz. Yusuf'un iffetin sembolii haline
gelisini giiniimiiz modern insanina Oziimsetebilmenin 6nemli bir husus oldugu kanaatini

tagimaktay1z.
8.8. Nefis

Tarih boyunca insan1 anlamlandirmak ve tanimak {izerine sayisiz ¢calismalar yapilmistir.
Bu calismalar neticesinde ortaya insani tanitan veriler koyulmus ve bu veriler insan1 psikolojik
acidan bir biitiin olarak incelemenin zor oldugunu gostermistir. insanmn kendi benligini dogru
bir sekilde taniyabilmesine yardim etmek, onun kendi dogasina iliskin veriler elde etmek igin
oncelikle bu insanin yaraticisi olan ve onu var eden Yiice yaraticinin ilahi 6gretilerine kulak
vermek ve bu ilahi Ogretiler 1siginda onu tamimlamak gerekir. Bu baglamda Kur’an
rehberliginde insan, kendi i¢ diinyasinin biyolojik ve psikolojik yapisini tanima imkani
bulabilmektedir. Bu Ilahi &greti gdz oniinde bulunduruldugunda, insanin 6ncelikle
Marifetullah; yani yaraticisini bilmesi, daha sonra Marifetii’'n Nefis yani kendisini bilmesi

gerekmektedir.

Kur’an’da siklikla insan psikolojisini anlamanin gerekli oldugu zikredilmekte ve
insanin  i¢ diinyasim1 tanimasma ydnelik vurgular yapilmaktadir. Insani kétiiliige
yonlendirmesi,’®® pismanlik duyarak kendisini kmamas1,*® iyi amellerde bulunup huzura
ermesi,'®! gibi atiflar Kur’an’in nefis kavramina yiikledigi anlamlar arasinda sayilabilir.
Buradan hareketle nefis kavrami kisinin kendisi, benliginin bir pargasi, bir seyin 6zii olarak
tanimlanabilir. Bir diger yaygin kullanilan tanimi ise dine aykiri istek ve arzularin kaynagi
olmaktadir. Bu tanimlarin yani sira modern psikoloji, nefis kavramini i¢giidiisel davranig olarak

tanimlamaktadir.

Nefs kelimesi insann i¢ diinyasi ile ilgili bir kelime olmasi sebebiyle Islam’da hicri II.
yy. da tesekkiil etmeye baglamis olan Tasavvuf’un bu kelimeye yiikledigi anlamlara bakmanin
daha isabetli olacag: kanaatini tasimaktayiz. Tasavvuf, Kur’an-1 Kerim’de farkli ayetlerdeki

isimlendirmelerden hareketle nefsi yedi mertebeye ayirmistir. Bu kavramlar, insanin ruhsal ve

158 E. Inan (2015). Kur’an’'da Sehevi Duygular ve Kontrolii. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van, $.58.

159 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/53.

160 Kur’an-1 Kerim. Kiyamet 75/2.

161 Kur’an-1 Kerim. Fecr 89/27.
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psikolojik gelisim evrelerini ifade eden terimlerdir. Her bir nefis tiirli, insanin i¢ diinyasindaki
farkli ruh hallerini ve ahlaki durumlarini temsil eder. Bu baglamda, Kur'an'da nefisle ilgili
ayetler, modern psikolojinin bir¢ok kavramiyla ortiismektedir. Psikolojide de benzer sekilde,

insanin farkl1 ego durumlar1 ve biling seviyeleri oldugu kabul edilmistir.26?

Tasavvuftaki nefis mertebelerinin ilki nefsi emmdre’dir. Kisaca emir veren nefistir. Bu
nefis ¢esidi insanin en temel ve ilkel diirtiilerine, arzularina karsi gelememesini, ayni zamanda
kisinin kontrolsiiz isteklerine ve tutkularina teslim oldugu, ahlaki degerlerden uzaklastig1 bir
ruh halini ifade etmektedir. Kardeslerinin Yusuf'a kars1 kiskangliklar1 ve onu kuyuya atmalari,
Nefs-i Emmare'nin bir 6rnegi olabilir. Kardesleri, kiskanglik ve haset duygularina yenik
diiserek ahlaki degerlerden uzaklagsmislar ve nefisleri onlar1 bizatihi kétii olan bir fiile sevk
etmistir. Psikolojik agidan, bu durum, ani hareketler, bagimliliklar ve diirtiisel eylemlerle
baglantili olabilir. Kuskusuz, igsel benlik siirekli olarak kotiiliigii emreder. Bu nefsin 6zelligi,
her zaman kétii eylemleri istemektir.!®® Bu durumun iyilestirilmesi i¢in samimi bir tovbe ve

terbiye gereklidir.

Bir diger nefis ¢esidi nefsi levwvdme’dir. Kisaca kendisini elestiren, kinayan, azarlayici
olan, kétiileyen bir nefis anlamma gelmektedir.!®* Bu nefis, zaman zaman yaptig1 islerde
pismanlik hisseden, sahibini yasaklara yonlendirmekten alikoyan ve bazen de hayirl
davraniglar tesvik ederek giizel seyleri hatirlatan bir nefis anlamina gelmektedir. Bu asamada
kisinin i¢inde kotiiliiklerin iyiliklere doniismesi istegi uyanir ve kisi gecmis kotii eylemlerinden
dolay1 kendi kendini suglamaya baslar. Hz. Yusuf’un kardesleri, yillar sonra yaptiklar: hatay1
fark edip pismanlik duyarlar ve babalarindan af dilerler. Bu pismanlik hissi nefs-i levvame'nin
bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka ifadeyle nefs-i levvame bireylerin
hatalarin1 fark etmeleri ve bunun sonucunda vicdan muhasebesi yapmalarini ifade etmektedir.
Psikolojik olarak, bu durum 6z-elestiri, vicdan muhasebesi ve sugluluk duygulariyla
iliskilendirilebilir.

Bir sonraki nefis mertebesi nefsi milhime’dir. Bu nefis mertebesinde kisi ilham, feyiz
ve kesfe mazhar olur. I¢giidiisel bir sezgiyle neyin iyi, neyin kotii ve giinah oldugunu bilir ve
davranislarin1 buna gore diizenler. Kisi, sehvet ve seytani diirtiilere kars1 direng gosterebilir,
kendi i¢ sesini duyabilir ve onu dinleyebilecek bir ruh olgunluguna erisebilir. Bu durumda kisi

iradesi kontrol edilebilir hale gelebilmekte ve dogru davranigsa dair zihinsel bir siireci iyi

162 M. S. Ayis (2019). Nefis Mertebelerinin Psikolojideki Karsiliklar1 Uzerine Bir Degerlendirme: Robert
Frager Ornegi. Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(14), 547-567.

183 Kur’an-1 Kerim. Yusuf 12/53.

184 Kur’an-1 Kerim. Kiyamet 75/1-2.
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yonetebilir hale gelebilmektedir. Bu evrede kisi, sadece Allah'in sevgisiyle mesgul olur ve
ahiret nimetlerinden de feragat eder.®® Hz. Yusuf un riiyalar1 ve bu riiyalarin yorumlanmast,
onun ilham aldig1 ve igsel rehberlik buldugu bir durumu temsil etmektedir. Bu durum nefs-i
miilhime'nin ama¢ edilen nihai sonucuna 6rnek gosterilebilir. Psikolojik olarak bu durum;

icgorii, yaraticilik ve manevi farkindalikla iliskilendirilebilir.

Bir diger nefis mertebesi nefs-i mutmainne’dir. Bu mertebeye ulasmis kisi, kalp nuruyla
aydinlanmig, kotii ve ¢irkin niteliklerden arinmis, giizel ahlakla biitiinlesmis kisidir. Diinyevi
ve uhrevi her tiirlii miikafattan vazgecer ve yalnizca Allah'in rizasin1 kazanmakla ve sevgisine
mazhar olmakla mesgul olur. i¢ huzur ve dinginlikle dolu olan bu mertebede kisi, yaptiklari
eylemler karsisinda rabbinin huzurunda hesaba c¢ekilecegine iman eder. Bu sebeple
eylemlerinin ilahi hosnutluga uygun olup olmadigint titizlikle kontrol eder. Kalbinde ilahi sevgi
yerlesmis, diinya ve ona ait her seyi terk etmis olan kisi, Hakk'in hatirin1 her seyin iizerinde
goriir. Ayrica bu nefis mertebesine ulagsmis kisinin kalbi huzur ve memnuniyet igerisindedir ve
esyada Hakk’in varligimin tecellilerini gdrmeye baslar, baz1 kesifler ve ayricaliklar kazanir. 1%
Hz. Yusuf’un haksiz yere hapse atilmasi ve burada gosterdigi sabir, onun ic¢sel huzuru ve
manevi dinginligi buldugunu gosterir. Hz. Yusuf, hapiste bile Allah'a giivenini kaybetmez ve

i¢sel bir huzur i¢inde basina gelen tiim olumsuzluklara karsi sabir gosterir. Psikolojik olarak,

bu durum zihinsel huzur, duygusal denge ve i¢sel tatminle iliskilendirilebilir.

Bir sonraki nefis mertebesi nefs-i radiyye’dir. Hem kendi hem de baskalar1 i¢in goriinen,
ilahi hiikiimlere tamamen razi olan, sartlar hakkinda itiraz etmeyen, "su bdyle olsaydi, bu da
soyle olsaydi" diye diislinmeyen nefis anlamina gelir. Bu mertebeye erisen insanin kisisel
ozellikleri kaybolur. Allah'tan gelen her seye tam bir riza gosterdigi i¢in bu seviyeye "Raziyye"
adi verilmistir. Hz. Yusuf, zindandan ¢ikarken Allah'in takdirine raz1 olmus ve basina gelen her
seyi kabullenmistir. Bu, Nefs-i radiye'nin bir 6rnegidir. Psikolojik olarak, bu durum teslimiyet,

kabul ve giiven duygulartyla iliskilendirilebilir.

Bir sonraki nefis mertebesi nefs-i marziyye’dir. Bu nefis ¢esidi Allah ve kul arasindaki
rizanin, anlagmanin oldugu bir mertebeyi ifade eder ve bu durumdan her ikisi de memnundur.
Allah'in hosnut oldugu kisi, eylemlerin etkilerinden kurtulup, gergegi gozlemleyen bir ruh
haline gelir. Bu agsamada, kisi Allah'in rizasini kazandig: gibi, artik Allah da ondan memnundur,
razidir. Hz. Yusuf, kardeslerini affeder ve onlarla barisir. Bu, nefs-i marziyye'nin bir

yansimasidir; Allah'in rizasin1 kazanmis ve O'nun hosnutlugunu elde etmis bir ruh halini ifade

165 Kyr’an-1 Kerim. Sems 91/7-10.
166 Kur’an-1 Kerim. Fecr 89/27.
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etmektedir. Psikolojik olarak, bu durum yiiksek 6z-farkindalik, manevi olgunluk ve igsel

memnuniyetle iligkilendirilebilir.

Nefs-i kamile ise son nefis mertebesidir. Bu asamada kisi, ilahi bir ilhamla tiim olgunluk
ve marifet niteliklerini kazanarak, insanlara rehberlik edebilme konumuna yiikselir. Bu
asamada miicadele sona erer. Kisi artik en ylice makama ulasmais, "kamil" niteligini kazanmus,
tiim giizel nitelikleri biinyesinde toplamis ve neredeyse bir melege doniismiistiir. Bu seviyedeki
kisinin davraniglar1 ve hareketleri iyilik ve ibadetten baska bir sey degildir. Sozleri hikmet
doludur. Bu seviyedeki kisi, tiim bu 6zellikleriyle insanlara rehberlik etme yetkisini elinde
bulunduran "olgun rehber" niteligine sahiptir. Hz. Yusuf, Misir'in mali islerinden sorumlu hale
gelir ve biiylk bir lider olarak halkina hizmet eder. Bu durum nefs-i kdmile'nin bir 6rnegidir.
Kisi bu mertebeye eristiginde ahlaki ve manevi olgunluga ulasmis, kendisini gerceklestirmis
bir konumu kazanimsal olarak elde etmis olur. Psikolojik olarak ise bu durum kisinin kendisini
gerceklestirme, tamlik ve ruhsal biitiinliikle iliskilendirilebilir. Kutsal kitabimiz Kur’an’1
Kerim’de gegen i¢ benlik/nefis kavrami, insanin manevi yolculugunu anlamak ve ahlaki
gelisimini desteklemek icin 6nemli bir kaynaktir. i¢ benligin farkli seviyeleri, icsel miicadeleler
ve arinma siireci, modern psikolojinin birgok ilkesi ile benzerlik gdstermektedir. Bu nedenle, i¢
benligin detayli bir sekilde incelenmesi, insanin ruhsal ve ahlaki gelisimini daha iyi anlamamiza

yardimc1 olabilecektir.
8.9. Kithk

Genel bir ifade ile fert olarak hayati idame ettirebilme noktasinda insanin en temel gida
maddelerinden yoksun olma durumunun gostergesi olan kitlik, toplumsal diizlemde ekonomik
kriz olarak tanimlanabilir. Bir baska ifadeyle kitlik, ihtiya¢ duyulan bir seyin talep edilen
miktardan az olmasi veya hi¢ olmamasi durumuna denir. Ayni zamanda bir seyin kit olup
olmama durumu o seyin arz talep miktarina ve elde mevcut olma durumuna da bagli olmaktadir.
Ornegin, herhangi bir yerlesim bdlgesinde temel gida maddeleri igerisinde sayilan bugdaymn
cok fazla talep edilmesi, o bolgede bugday kaynaklarinin tilkenmesine sebep olabilmektedir.
Bagka bir yerlesim bolgesinde talep sayet az ise bugday fazla olabilir. Bolgelerin fiziki yapisi,
ekonomik durumu dikkate alindiginda, kaynaklarin tiikkenmesi gecici veya kalici
olabilmektedir. Diinya tizerindeki farkli cografyalarin heterojen jeolojik yapilari g6z Oniine
alindiginda, farkli cografyalarin su kaynaklarina olan uzaklik ve/veya yakinlik durumlari, arazi
topografyalarinin verimliligi, dogal kaynaklar bakimindan yetersiz ve/veya yeterli olma gibi
durumlar, kitlhigin dogal etkenleri arasinda sayilabilir. Ayrica, toplumlarin meydana gelen dogal

afetlere ve salgin hastaliklar vb. durumlara kars1 hazirliksiz olma durumlari, kithigi doguran
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anzi sebepler arasinda sayilabilir. Ozellikle arizi durumlarin ortadan kakmasina dair alinan
aksiyonlar olumlu netice verdigi takdirde kithk durumu diizeltilebilir.®” Ornegin, ekonomisi
kotiiye giden iilkelerde kamusal alan basta olmak iizere mali disiplinin saglanamamasi, dogal
kaynaklarin sorumsuzca tiiketilmesi, agir vergi politikalari, gelir adaletsizligi vb. durumlar,
toplumun kahir ekseriyetini temel gidalara ulasamayacak noktaya getirebilir. Bu durum, yetkili
merciler tarafindan diizeltilemedigi takdirde, beraberinde toplumsal kargasalara sebep olmakla
birlikte, insanlarin sosyal diizenini, refahin1 ve giivenligini de tehlikeye atabilmektedir. Bu
acidan baktigimizda katlik, insanlarin iyi olma hallerinin ve konfor alanlarinin dogal ya da ar1zi

sebeplerden dolay1 bozulmasi durumunu ifade etmektedir.

Psikolojik olarak ise kitlik gerek birey olarak gerekse toplumsal agidan insanlarda
bir¢ok olumsuz duygu ve diisiince durumu degisikligine sebep olabilir. Boylece kitlik, zamanla
bireyden topluma yalnizca maddi anlamda bir kriz olmaktan ¢ikarak diisiinsel olarak da duygu
kithigina dontisebilmektedir. Bu baglamda; zaman, sevgi, ilgi gibi soyut kavramlarin azlig1 da

kitlik olarak degerlendirmeye alinabilir.

Kitlik, toplum diizenini ve bireylerin hayatlarin1 6nemli 6lgiide etkileyebileceginden ve
insanlarin yasamlarinda belirgin etkiler birakabileceginden bu duruma maruz kalan bireylerde
ahlaki anlamda olumsuz huy ve karakter 6zellikleri goriilebilmektedir. Bu siire¢ dogru bir
sekilde yonetilmedigi taktirde, bir takim zayif ve olumsuz karakter Ozellikleri ve Allah’in
kinadig1 huylar bireyde ortaya ¢ikabilir. Ornek olarak; cimrilik, a¢ gozliiliik, bencillik, elinde
olani paylagsmama, Allah’in verdigi nimetleri saklama vb. 6zellikler bireylerde artabilir. Ancak
insan bu gibi felaket ve musibet anlarinda, Kur’an’da bahsi gegen insanda bulunan olumsuz
huy ve karakter 6zelliklerinin yerilen davraniglar oldugunu ve bu davranislarin kinandigini

hatirlamasi, bu olumsuz duygu durumlarini diizeltebilmek i¢in ¢aba sarf etmelidir.

Toplumlarin meydana gelen dogal afetlere, salgin hastaliklara, ekonomik anlamda ise
kriz vb. durumlara kars1 hazirliksiz olma durumlari, bireylerde bazi fizyolojik degisiklikleri de
meydana getirebilmektedir. Bu gibi durumlarda bireylerde hafif-ileri diizeyde anksiyete ve
uykusuzluk hali baslayabilir, bireyin zihinsel yogunlasma yetisi azalabilir. Bu durumlar

bireylerde sinirli bir kisilik yapist olusturabilir.

Kur'an-1 Kerim'de oOnerilen yasam tarzi kithik vb. durumlarla bas etme noktasinda

insanogluna yol géstermektedir. inangsal olarak kitlik dsnemlerinde sabur, siikiir ve Allah'a olan

1671, Korkmaz & N. E Dal. (2020). Kitlik Teorisi ve Bandwagon Etkisi Cergevesinde Covid-19 Salgininin
Tiiketici Davranist Agisindan Incelenmesi, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 7(11), 88-
125.
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giiven bu yollarin basinda gelmektedir. Ornegin; korku, aclik, diinyevi mal-miilk, hastalik ya
da 6lim ile sevdiklerinden mahrum kalma korkusu ve nimetlerin azalmasi,*®® Yiice Allah’in
diinya hayatinin imtihanlarla dolu oldugu hususunu insanogluna hatirlatmaktadir. Bu
imtihanlarin basa gelebilmesi hayatin olagan akisi igerisinde degerlendirilmeli, Allaha
siginma/dayanma, tevekkiil edebilme bilincine sahip olabilmek, bu baglamda Kur’an’in bir
ogretisi olarak insanogluna dgiitlenmektedir.®® Baska bir ifadeyle mezkir hususlar, kitlik gibi
zorlu durumlarin insanoglunun basina gelmesi muhtemel imtihanlardan oldugunu, bu ve

benzeri durumlarin sabirla karsilanmasi gerektigini ifade etmektedir.

Yusuf kissasinda, Yusuf peygamberin Misir'da yedi yillik bereketli donem igerisinde
kithga hazirlik yaptigi anlatilmaktadir. Bu kissa, zor zamanlar i¢in hazirlikli olmanin ve
kaynaklar1 dogru sekilde yonetmenin dnemini vurgulamaktadir. Kitlik donemlerinde psikolojik
dayaniklilik, bireylerin ve toplumlarin bu zor durumlarla basa c¢ikma kapasitesini
belirlemektedir. Dini inanglar ve manevi degerler, bireylerin kitlik donemlerinde psikolojik
olarak daha direncli olmalarina yardimci olabilir. Kur'an-1 Kerim'deki kitlikla ilgili ayetler,
insanlara bu zorlu siire¢lerde nasil davranmalar1 gerektigi konusunda rehberlik ederek moral

kaynag1 olmaktadir.

Sonug olarak Yusuf kissasindan hareketle kitlik kavrami hem ekonomik hem de
psikolojik boyutlartyla ele alinmasi gereken karmasik bir olgudur. Psikolojik agidan katlik,
bireylerde ciddi stres ve kaygiya yol agabilir. Ancak Kur'an-1 Kerim'de yer alan ayetler, bu tiir
durumlarla nasil basa ¢ikilacagi konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ayrica Kur'an-1
Kerim’in bu durumlara karsi sundugu sabir, siikiir ve Allah'a giliven gibi Ogretiler, kitlik
donemlerinde bireylerin psikolojik dayanikliligini arttirabilir ve toplumsal huzurun

korunmasina yardimei olabilir.
8.10. Makam/MevKki

Insan serefli bir varliktir. Yiice Allah’m yaratti131 en serefli ve en degerli varlik olmasi,
onu diger yaratilmislardan farkli bir degerlendirmeye layik oldugunu gostermektedir. Makam,
kisinin bir toplulukta sahip oldugu konum olarak tanimlanmis olup, sozliikte “ayakiistii
durulacak yer, ikametgah, mertebe, mevki” anlamlarinda kullanilmistir.!® Insanoglunun
fitratinda var olan en onemli yaradilis 6zelliklerden biri, gilice talip olma ve ulasabilmeye

duydugu istek ve arzudur. Gii¢ pesinde kosma, sahip oldugu maddi ve manevi imkanlari

168 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/155.
169 Kur’an-1 Kerim. Bakara 2/156. .
10§, Uludag (2003). “Makam”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 27, s. 409-410.
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genisletme ve bulundugu makami muhafaza etme gibi davraniglar insanin fitratinda bulunan
ozellikler arasinda sayilabilir. Insanogluna giic, makam/mevki daima tatli gelmis, bunun
neticesinde insanoglu daima makam pesinde kosan bir varlik olmustur. Hatta dyle ki makam,
mevki, yiikseklik, baskasini kiigiik gorme, psikoloji ve psikiyatri agisindan patolojik bir vaka
olarak tespit edilip, bu ve buna benzer egilimler gosteren kisiler klinik olarak incelenmistir.
Bunun neticesinde literatiirde hubris hastaligi olarak isimlendirilen psikolojik bir hastalik tiirii

ortaya ¢ikmustir.t’!

Hubris hastaligi, megalomanlik, psikopati, narsisizm, biiyiikliik sanrisi ve benzeri
kelimelerle ifade edilebilen anti-sosyal bir kisilik bozuklugudur. Bu tiir hastalikl1 diisiinceler,
insan fitratina ¢ok fazla zarar vermektedir. Eger bu tiir duygulara engel olunmazsa, kisi sadece
kendisine degil gevresine de zarar verir duruma gelebilir. Ancak insan yaratilmislarin en
sereflisidir. Diger yaratilmislardan iistiin bir konumdadir. Dolayisiyla bu istiinliik, saygiyla
muamele gérmeyi gerektiren bir 6zelliktir. Cok ¢alisarak belli bir makam elde etmek, koyulan
hedef dogrultusunda insanin kendisini gerceklestirmesi olarak ifade edilebilir. Kendisini
gerceklestiren, belli bir makama gelen kisiler, genellikle kendilerini ¢ok basarili goriirler ve
degerli hissederler. Esasen Makam ve mevki sahibi olmak insanda farkli farkli hisler meydana
getirebilir diyebiliriz. Ornegin, yiiksek makam ve mevki sahibi olan kisi normalden daha fazla
gii¢ ve yetkiye sahip oldugundan kendisini daha yetkin hissedebilmektedir. Buna ilave olarak
yiiksek makam ve mevki sahibi olmak, sosyal hayatta kisinin statiisiinii arttirmaktadir. Bu
durum sonucunda toplum igerisinde makam ve mevki sahibi kisi/ler kendilerini saygin ve
itibarli hissetmektedir. Bu sayginlik ve itibar makam sahibi kimseye ozellikle is hayatinda
birtakim sorumluluklar da yiiklemistir. Olaylar karsisinda dogru kararlar almak, adaletle
hiikmetmek, objektif olmak, hedef belirlerken yol gosterici olmak, 1yi organize etmek ve
yonlendirmek, iletisim konusunda etkili olmak, risk alabilmek ve kriz anlarmi yonetebilmek
vb. baslica sorumluluklara 6rnek gosterilebilir. Bu sorumluluklar bazen makam sahibi kimseyi
strese sokabilir ve kisinin kendisini baski altinda hissetmesine neden olabilir. Karar vermesini

zorlastirabilir.

Makam sahibi olmay1 istemek gayet fitri bir durumdur. Insan gii¢ ve otorite sahibi olmak
ister. Onemli olan insanin gii¢ ve makam sahibi oldugunda elde ettigi giicii iyi

degerlendirebilmesidir. Adalet ve esitligi saglama konusunda hassas davranmak, insani

111 C. C. Aktan (2024). Siyasi Hubris Sendromu: Kamu Tercihi, Politik Psikoloji ve Politik Psikiyatri
Perspektiflerinden Haris ve Hubris Siyasi Liderligin Psikopatolojik Boyutu. Organizasyon ve Yonetim
Bilimleri Dergisi, (16), 1-22.
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degerlere ve farkliliklara saygi gostermeyi bilmek, seffafligi saglayabilmek makami iyi

kullanan kimselerin dikkate aldig1 6zelliklerdendir.

Yiksek makam sahibi kimselerin, elindeki giici ve otoriteyi kotiye kullanma
potansiyeli daha fazladir. Bu durum insan dogasmin anlasilmasina yardimci olacak bir
¢ikarimdir. Ornegin, belli bir makama sahip kimseler kendilerinden diisiik makama sahip
kimseleri Otekilestirebilir, diglayabilir, kiiglik gorebilir. Bu tiir davraniglar diisiik makamdaki
kisilerin onurunu kirabilir, gergin bir ortam yaratabilir. Eger bu ortam is ortamiysa kisi kendini
rahatsiz, gergin ve stresli hissedebilir. Dolayisiyla bu durum c¢alisma ortamindaki is
motivasyonunu etkileyerek verimi diistirebilir. Yani gii¢ ve makam sahibi bir kisi kazanimini
kisisel ¢ikarlart ugruna kullanabilir. Bu durum makamini kétiiye kullandiginin gostergesidir.
Kisacasi, Allah bir kuluna belli bir makama gelmeyi nasip ettiyse kisi bu makamda nasil
davranmasi gerektigini bilmelidir. Makamin sorumluluklarint yerine getirmeli, Kibirden uzak
durarak al¢ak goniillii davranmalidir. Makam sahibi olan bireyler, giiglerini toplumun iyiligi

icin kullanmali ve diinyadaki tiim makamlarin gegici oldugunun farkinda olmalidir.

Hz. Yusuf’un hayati, muhataplarina otorite ve gii¢ arzusu ile etik, ahlaki degerler
arasindaki dengeyi gozetmenin ne kadar O6nemli oldugunu gostermektedir. Hz. Yusuf
cocuklugundan gencligine bir¢ok zorluklarla imtihan olmustur. Bu zorluklar onun giiclii bir
karaktere sahip olmasinda énemli bir etkendir. Yasamis oldugu bu zorluklar, yiiksek makama
eristiginde tevazu sahibi olmasini engellememistir. Yusuf peygamber yiiksek makama
erigsenlerin bu makamlari nasil kullanmas: gerektigini bizlere 6greten bir peygamberdir. Hz.
Yusuf kardes kiskanghigina ugramis, iftiraya maruz kalmig, hapse atilmis ama buna ragmen
adaletle hiikkmetme ve erdemli davranma konusunda kararliligindan asla vazge¢cmemistir.
Zorluklar karsisinda pes etmeden miicadele etmenin ve yalnizca Allah’a giivenmenin ve ona
teslim olmanin miikafati olarak Allah onu yiiksek bir makama eristirmistir. Kendisine kotiiliik
yapan kardeslerini gordiigii zaman, giiciinii ve makamini onlarin aleyhine kullanmamig aksine
kitlik aninda onlarin iaselerini bir devlet adami olmasi sebebiyle temin yoluna gitmis, sonug

olarak kotiiliige katiiliikle mukabelede bulunmayip onlar1 affetme erdemligini gostermistir.
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SONUC

“Yasamak i¢in bir nedeni olan, her tiirlii nasila katlanir.” Victor Frakl *in insanin Anlam
Arayis1 kitabinda Nietzsche’den alintiladigi bu vecizevi climle; aslinda insan1 motive eden,
diisiindiiren ve yasamindaki musibetlere kars1 dayanma giiciinii bulmak i¢in harekete geciren,
varolusumuza anlam katan bir sézdiir. Peygamberler, hayat sefinesinin kilavuz kaptanlaridir.
Bu s6z peygamberlerin yasam miicadelelerinin bir nevi 6zeti mahiyetindedir. Peygamberler
tiim yasamlar1 boyunca insanlara, insanliga anlam katmaya c¢alismislardir. Bununla birlikte o
anlam i¢in mahdut hayatlarinda tiim zorluklara gogiis germisler, fakat asla o amaglarindan
vazgegmemislerdir. Iman ve inang giicii ile motive olmanin, yasanan zorluklar ve basa gelen
musibetleri agmanin, anlamli bir hayat stirmenin miimkiin oldugunu gonderildikleri toplumlara

yasantilariyla gostermislerdir.

Hz. Muhammed (s.a.v.) Mekkeli miisriklerin tiim baski1 ve eziyetlerine ragmen Allah’in
mesajin1 teblif ve tebyin etmekten vazgegmemistir. Hz. Musa tiim zorluklara ragmen
Israilogullar’’mi kolelikten kurtarmaya galismis ve bu hususta zorlu bir miicadele vermistir. Hz.
Yusuf'un ve diger tiim peygamberlerin, yasadigi tim zorluklara ragmen pes etmeden
miicadeleye devam etmelerinin sebebi, Allah'in rizasin1 kazanmak ve insanlara yardim etmek

olmustur.

Hz. Yusuf Kissasindaki unsurlardan hareketle kissanin verdigi bircok dersi etiit edip
ilham almak ¢alismamizda ulastigimiz 6nemli sonuglardan biri olmustur. Calismamizda gerek
Kur’an’1 Kerim ve tefsirlerden gerekse diger ilahi dinlerde Yusuf peygamberin hayatinin ele
alinis sekilleri incelenmis ve bu calismada sunulmustur. Igerisinde bir¢ok psikolojik unsur
barindiran, bunun yani sira ahlaki mesajlarla glinlimiiziin karanlik diinyasina 151k tutan Yusuf
kissasi, lislup ve igerik acisindan psikolojik derinligiyle bir¢ok mesaj icermektedir. Kissanin

psikolojik yorumu okuyucunun ilmine, perspektifine ve deneyimlerine gére degisebilmektedir.

Kissada kiskanglik ve nefretin yikici etkilerine deginilmis, Hz. Yusuf’un kardeslerinin
kibirlenerek babalarinin sevgisine daha layik olma diisiinceleri ile aile igi iliskilerde ¢atisma ve
ihanet konusu 6nemli 6l¢iide islenmistir. Kissada Hz. Yusuf’un kardeslerinin gurur ve kibrinin
neticesini gdz 6nilinde bulundurarak tevazu sahibi olmanin ve olumsuz duygulardan kaginmanin
onemine deginilmistir. Ayrica, Hz. Yusuf’un gosterdigi merhamet ile onlar1 bagislamasi,
bizlere aile i¢i catigmalarda affedici bir tavir sergilememiz gerektigini 6gtitlemektedir. Yine Hz.
Yusuf’un, her zorlukla beraber bir kolaylik vardir kaidesi sirrinca daima Allah’a glivenmesi,
tiim zorluklarda sabir ve metanet timsali olmasi, kissanin evrensel mesajlarinin giiniimiizdeki
yeri ve dnemine atif yapmaktadir.
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Bu kissa, insanin hayat igerisindeki zorluklar karsisinda pes etmeden miicadele
etmesinin ve anlamli bir hayat siirmesinin miimkiin oldugunu bizlere gostermektedir. Bizler de
her tiirli bela ve musibet anlarinda gii¢lii durabilmeyi, olaylara sabir penceresinden
bakabilmeyi, ylice yaraticinin her isinde ya 6zii itibariyle ya da neticesi itibariyle bir hayir

olabilecegi bilincine sahip olmaliyiz.

Buradan hareketle; tefsir ile psikoloji arasindaki iliskiyi anlarken, sadece modern
psikolojinin degil Islam kiiltiiriiniin insan anlayisinin ve bu alandaki insanlik deneyiminin
tamaminin dikkate alindigi bir psikoloji anlayisini ¢alismamizda konu edinmeye ¢alistik.
Psikolojik Tefsir Ekoliiniin ilke edindigi, Kur’an ayetlerindeki hikmetlerin inananlara
kavratilabilmesini maksada ulasma noktasinda ortaya koymay1 hedefledik. Tefsir ve psikoloji
alanlarindan, Allah’in ayetlerinde murat ettigi manay1 anlama noktasinda faydalanarak yeni bir
ekol olarak karsimiza ¢ikan psikolojik tefsir ekoliiniin 6nemine, amacina ve yararlarina

deginmeye ¢alistik.

Ayrica Kur’an kissalarina psikolojik bir bakis agisiyla yaklasmanin, giinlimiiz modern
diinyasindaki karsiligini inceleyerek, Kur’an kissalarinin bireylere, 6zellikle musibet ve zorluk
anlarinda orneklik teskil etmesi bakimindan hissettirdigi igsel huzur ve dinginligi anlamaya
calistik. Kur’an’da ge¢gmekte olan insanoglunun olumlu ve olumsuz 6zelliklerinden yola
cikarak, ayetler 151831nda ve psikoloji ilminden yararlanarak insanin ruhsal yapisinin sadece
psikologlar tarafindan incelenmesinin eksik olacagi, insanin ruhsal yapisini miifessirlerin de
incelemesi gereken bir konu oldugu kanaatine vardik. Bu nedenle Kur’an’1 kerimin en giizel
kissast olan Yusuf kissasinin igerisinde gegen bazi kavramlari, insanlara rehberlik edebilecegi
amaci ile arastirip 6zellikle psikoloji kaynaklarini inceleyerek bir sonuca varmaya calistik. Bu
asamada Kur’an’1 Kerim’de bahsedilmekte olan insanin, bireysel ve toplumsal olarak Yusuf
kissas1 6zelinde psikolojik tahlile miisait olan yanlarini, kavramsal olarak inceledik ve insanin
fitri olarak sefkat, merhamet, sabir, iyilik vb. duygular1 kendisinde barindiran bir varlik oldugu

sonucuna vardik.

Saglam ve kusursuz bir imana kavugabilmenin, baz1 olumsuz duygular1 6rnegin; 6fke,
kizginlik, iftira, ihanet, kiskanclik vb. dizginleyerek miimkiin olabilecegini ¢aligmamizda

ayetlerden ornekler vererek aciklamaya calistik.

Sonug olarak Yusuf kissasindaki hikmet ve inceliklerin; sifa arayanlar i¢in bir sifa,
yolunu kaybedenler i¢in bir pusula, ¢ok fazla imtihan edildigini diisiinenler i¢in de barindirdig:
mesajlari itibariyle, giinlimiiz modern insaninin yasadig1 manevi bosluklari anlamli kilabilecek
pekala mesajlar ihtiva etmesinin 6nemli oldugu kanaatini tagimaktayiz.
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