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BEYAN
Psikolojik tefsir baglaminda “Ey iman edenler” hitabiyla baslayan ayetlerin incelenmesi adli
yiiksek lisans tezi hazirlik ve yazimi sirasinda bilimsel arastirma ve etik kurallarina
uydugumu, baskalarinin eserlerinden yararlandigim boliimlerde bilimsel kurallara uygun
olarak atifta bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin
herhangi bir kismimin Bilecik Seyh Edebali Universitesi veya baska bir iiniversitede baska bir
tez ¢alismasi olarak sunulmadigini, aksinin tespit edilecegi muhtemel durumlarda dogabilecek
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ON SOz

Bu tez calismasinda Psikolojik tefsir baglaminda “Ey iman edenler” hitabiyla baslayan
ayetler incelenmistir. Hedefimiz, tefsir arastirmalart alanina yeni, 6zgiin bir bakis agisi
sunmak ve psikolojik tefsir literatiiriine bir nebze de olsa katki saglamaktir. Ayrica ilgili
ayetler 6zelinde Kur’an mesajlarinin daha iyi anlagilmasina katki sunmak da ¢alismanin temel

hedeflerindendir.

Bu tez caligmasmin yazilmasinda, ¢aligmami sahiplenerek takip eden danigmanim
Saymm Dr. Ogr. Uyesi Vedat Yetkin’e degerli katki ve emekleri igin tesekkiirlerimi ve
saygilarimi1 sunarim. Ayrica psikolojik tefsir calismalarinda kullanilan yontemlere dair
goriislerini ve kaleme aldig1 bircok eseri benimle paylasan Saym Prof. Dr. Abdurrahman

Kasapoglu’na tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak bu giinlere ulasmamdaki emekleri adina degerli aileme ve tez yazim siireci

boyunca desteklerini benden esirgemeyen kiymetli esime ¢ok tesekkiir ederim.

Sedat Ozmen
2025



OZET
PSIKOLOJIK TEFSIR BAGLAMINDA “EY IMAN EDENLER” HITABIYLA
BASLAYAN AYETLERIN iNCELENMESI

Pozitif bir bilim olan psikoloji bilissel, duyussal ve davranigsal sirecleri inceler. Bu slrecler
altinda yatan temel sebepleri arastirir. Istenmeyen davranislari istendik yonde diizenlemeyi
hedefler. Kur’an’in da bu siireglerle ilgili olduk¢a 6nemli aciklamalari ve yonlendirmeleri
vardir. insanin karakterine; duygu, diisiince, tutum ve davramslarina; ruh haline ve insanla
ilgili psikolojinin de ele aldig1r daha bir¢ok konuya kendi anlatim tisliibu igerisinde yer verir.
Kisaca Kur’an’in da psikolojinin de merkezinde insan oldugu sdylenebilir. Her ikisinin de
nihai hedefi insan davraniglarin1 ideal bigimde diizenlemektir. Bu ortak noktadan hareketle
Kur'an'a psikolojik bir bakis agisiyla yaklagma egilimi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada da “‘Ey
iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerdeki psikolojik unsurlar ve yonlendirmeler nelerdir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu dogrultuda ilgili ayetler psikolojik bir yaklasimla incelenmistir.
Ayetlerde var olan psikolojik muhteva klasik tefsir literatiiriine nazaran yeni, ¢agdas bir
perspektifle ele alinmistir. Bilhassa psikoloji biliminin siiratle gelistigi ve bu alana ragbetin
giinden giine arttifi modern donemde, modern insanin yasadigi kimlik karmasasi, anlam
arayislari, ruhsal sorunlart ve kisisel gelisimlerine dair psiko-sosyal ihtiyaclara cevap
verebilecek c¢oziimleri, Kur’an’daki psikolojik muhtevayr referans alarak insanligin
istifadesine sunmak, bu ¢alismayr 6nemli kilmaktadir. Ustelik bu yaklasim mevcut tefsir
birikimine de yeni bir perspektif kazandirmaktadir. Calismanin amaci, bu ayetlerde bulunan
psikolojik unsurlar1 psikoloji biliminin verilerinden de faydalanarak ortaya koymak ve bu
unsurlarin, inananlarin miimin kisiliklerini inga etme siirecindeki rehberligine isaret etmektir.
NiizGl donemi psikolojik arka planini da dikkate alarak hem ilk muhataplar hem de giiniimiiz
muhataplart tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Bu sayede Kur’an mesajlarina daha fazla
aciklik kazandirmak hedeflenmektedir. Calismada psikolojik okuma yapilirken biligsel
davramse1 yaklasim dikkate alinmustir. ilgili yetler sirasiyla inang, bilis, duygu, davranis ve
sosyal iliskiler ana basliklar altinda temalara ayrilmustir. Ayetlerdeki belagatle iliskili sanatsal
ifadelerde, metin i¢i-metin dis1 baglaminda ve anlatim {islibunda var olan psikolojik muhteva,
Kur’ani bakis agis1 esas alinarak tahlili yontemle ele alinmustir. Ozellikle “Ey iman edenler!”
hitabmin psiko-egitsel yonii 6ne ¢ikarilmistir. Insan ruhunda anlamli ve duygusal etkiler
birakan bu nida {slibunun, her bir ayette iletilmek istenen mesajin baglamina gore
degiskenlik gdsteren anlamlarinin oldugu kesfedilmistir. Ayrica bu ayetlerin hem birey hem
de toplum psikolojisi lizerinde oldukca 6nemli etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Psikolojik Tefsir, Hitap, Nida, Kisilik.



ABSTRACT
AN ANALYSIS OF THE VERSES BEGINNING WITH “O YOU WHO HAVE
BELIEVED” IN THE CONTEXT OF PSYCHOLOGICAL TAFSIR

Psychology, as a positive science, examines the cognitive, emotional, and behavioral
processes in human beings. It investigates the fundamental reasons behind these processes and
aims to regulate undesirable behaviors in the desired direction. The Qur’an also presents
important explanations and exhortations concerning these processes. Within its unique style, it
addresses human character, emotions, thoughts, attitudes and behaviors, states of mind, and
many other subjects psychology also studies. In short, both psychology and the Qur’an place
the human being at the center, and both ultimately aim to regulate human behavior in an ideal
way. From this common point, a tendency has emerged to approach the Qur’an from a
psychological perspective. “What are the psychological elements and directions contained in
the verses beginning with ‘O you who believe!’?” The relevant verses are examined from a
psychological standpoint. The psychological content in these verses has been handled with a
new and contemporary approach compared to classical tafsir. Especially in the modern period,
when psychology has developed rapidly and interest in this field is steadily increasing,
presenting solutions to identity crises, search for meaning, spiritual problems, and psycho-
social needs of modern man, by referring to the Qur’an’s psychological content, makes this
study particularly valuable. At the same time, this approach provides a new perspective to
existing tafsir literature. The aim of the study is to identify the psychological elements in
these verses, benefiting also from psychology’s findings, and to point out their role in guiding
the process of building the believer’s identity. Taking into account the psychological
background of the period of revelation, it also seeks to reveal their effects on both the first
audience and today’s readers. In this way, the study aims to provide greater clarity to the
Qur’anic messages. In its psychological reading, the cognitive-behavioral approach has been
taken into consideration. The relevant verses have been classified thematically under belief,
cognition, emotion, behavior, and social relations. The psychological content embedded in
rhetorical expressions, in both internal and external contexts and in the style of address, has
been analyzed with a method based on the Qur’anic perspective. Special emphasis has been
placed on the psycho-educational aspect of the address “O you who believe!” It has been
found that this style of address, which leaves meaningful and emotional effects on the human
soul, carries different implications depending on the context of the message in each verse.
Moreover, it has been concluded that these verses have significant effects on both individual
and collective psychology.

Keywords: Tafsir, Psychological Tafsir, Address, Nida, Personality.



ICINDEKILER

N Sayfa

OIN SOZ ...tk et R e et E e e Rt R e R nnn e i
O ZE T et i
A B ST R A T ettt b e bttt h bbb e e b nae e b nreas ii
ICINDEKILER............oooviiiiiieeeeeeeeeeee ettt iv
KISALTMALAR LISTESI ....oooiiiiiii s vii
Lo GIRIS ..ottt 1
1.1, Arastirmanin KOMUSU. ... e 1
1.2. Arastirmanin Onemi Ve AMACK ..............c..covvviuevivieseisessessseseesesessen et sesesesseseesenenes 2
1.3. Arastirmanin YONEEIM .............ccocoeiiiiiiiiiiiiiiic e e re e e et e e e e snneee s 3
1.4. Arastirmanin Kaynaklar: ve Tlgili Literatiir...............c....cccoovveeveceieeeereceeeceenns 4

2. KAVRAMSAL CERCEVE ... 7
2.1 TOESIT ottt 7
2. 1.1 KONUSU .t 8
2.1.2. ONEMI Ve AMACK .........o.ooevieeeiiceeieeeie et essee s s sttt n e enes e, 8
2.1.3. Tarihine Genel Bir BaKis................cccoooiiiiiiii e 10

2.2, PSIKOIOJI et 11
2.2. 0 KONUSU ..ttt h e b n e 12
2.2.2. ONEMI V& AMACK ..........ooovvieieeieeieeeeeeeee e es e ne st en st en st 12
2.2.3. Arastirma YOntemleri ...........ccocoooiiiiiiiiiiiiii s 13
2.2.4. Tarihine Genel Bir BaKis................ccccoooiiiiiiii e 14
2.2.5. Islam Medeniyetinde PSiKOIOfi................ccccccoeveviveiiiiieiiceecceece e 15

2.3, PSIKOIOJIK TISIE ...ttt e saae e nbeearee s 18
2.3. 1 KONUSU .t 19
2.3.2. ONEMI Ve AMACK .........coooovivreceeiieeeieseceeieseie e esee st s s en st s s sen s snees 21
2.3.3. Arastirma YONtemIerT ............oooiiiiiiiiiiiiii e 24
2.3.4. Tarihine Genel Bir BaKIs.............cccccoiiiiiiiiiiiii e 26



2.3.5. Yoneltilen Elestiriler...............cccoooviiiiiiiiii e 27

2.4, HITAP .ot b bbbt bt 30
2.4.1. HItapta USIUP ...ocvvceiiceccece ettt 30
2.4.1.1. Kur’an Hitabmim USHIDU...........c..c.cc.ccovviviiiiieeeeceeeeeseee e 31
2.4.0.2. NIGA USITDU ...ttt 31
2.4.2. Kur’an’da NIAA ........ooooiiiiiiie et 32
2.4.2.1. Belagat AGISINAAN ...........coiiiiiiiiiiiiciee e 33
2.4.2.2. PSIKOIOJiK ACIAAN... ... 34

2.5. Kisilikle Tlgili Temel Kavramlar ve Gelisim SUIECIH ............cccoovoveveveceiireciereenennne, 34
2.5. 1 KISHHK ...t 35
2.5.2, KAFAKLEE ......oeieeiee bbb 40
2.5.3. IMHIZAG ...ttt e r e e ae et reeareans 42
2.5.4. Kisilik Gelisimine Etki Eden Faktorler ................c.ccccoooiiiiiiiiii 44
2.5.5. Kisilik Gelisimine Dinin KatKisi.............cccoocooiiiiii e 45

3. “CY IMAN EDENLER!” HiTABIYLA BASLAYAN AYETLERIN PSiKOLOJIiK

BiR YAKLASIMLA INCELENMEST .........cocooiviiitiiieeieee e 47
K30 TR P N =11 1T OO 47
3.2. ilgili Ayetlerin Niizil Oncesi ve Niiziil Donemi Psiko-Sosyal Arka Plan.............. 48

3.2.1. inanci Konu EdiNeN AYELIEr ............cc.oooveueeeeceeiceee e, 55
3.2.1.1. Iman PSIKOIOJiSI ............c.ccevvivieeiciicice et 55
32111 AHah’a IMan ..o 61
3.2.1.1.2. Meleklere Tman ...............c..co.ocovovieiiceeveicecceecece e 64
3.2.1.1.3. Kitaplara Iman ............c..ccoooooviiiiiiicceeee e 67
3.2.1.1.4. Peygamberlere Iman ................cccocoooeviiiiiiciciceecee e 70
3.2.1.1.5. Ahiret Giniine Iman ..............c..cococovvovviiiiieerieseeees e 73
3.2.1.2. SIrK PSIKOLOJISE ......cooiiiiiiiiiee e 77
3.2.2. inanc¢sizhig1 Konu Edinen Ayetler.............c.cooooovvveiecioeueeerssnsessessesseeienenennens, 81



3.2.2.1. Kiifiir/InKAT PSTKOIOJiSI..........cocovviveviiiccecteieee ettt 82

3.2.2.2. Nifak/iKki Yiizliiliik PSTKOIOJiSi ..............cc.ccvvvevcreieeiiceeicieceece e 86
3.2.2.3. irtidad/Dinden Donme PSiKOLOJiSi ...............cc.cceveeveiveicirieicieieecee e 89
3.2.3. Bilissel Olgu ve Siirecleri Konu Edinen Ayetler ................c..cc.ccccoevvorverurernnnnnn. 94
3.2.3.1. SOrgulama Ve SOKU SOFMA........cccuiiiriieieiie et 95
3.2.3.2. SOrUMIUIUK BIIINCT ..o 99

R I T - o SRS 103
3.2.3.4. Hatirlama ..o 107
3.2.4. Duygulari Konu Edinen Ayetler............c..ccccocovovivieirnrisssesssesesenesessnenes 111
3.2.4.1. AIAN SEVQISI.....ccviiiiieiicic ittt 111
3.2.4.2. AAIET DUYGUSU ...c.veeviiiiieits ettt sttt ae e sne e enes 116
B.2.4.3. KN bbbt 121
3.2.4.4, IMEINAMET ...t 125
3.2.5. Davramslari ve Dini Pratikleri Konu Edinen Ayetler.............c..cccccccccovunnnn, 130
3.2.5.1. Allah’a ve Resiilii’ne [taat ................ccoooooooiiiioiieeoeeeeeeee e, 130
3L2.5.2. ADAEST ... 135
32.5.3  INBIMAZ ... 140
3.2.5.4. Alay Etme ve KUGUMSEMIE .......oiiiiiiieiieieieste sttt 145
3.2.6. Sosyal Psikolojiyi Konu Edinen Ayetler .............cccooeoeeveveeeeeeeeserseeseeenans 150
3.2.6. 1. DOSHIUK. ... 150
3.200.20 SAVAS ..t n e aneas 155
3.2.6.3. Cuma NAIMAZI .......ooiiiiiiiiiiie ittt 158
3.2.6.4. AdADT MIUASEICL ...........oooeeveieeeeeeeieeseetesee et 163

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER .........ccccccooiiiiiiiieeeeeeeeeee e, 169
T Yo 1 (o TP UPR TP OPR PP 169
B ) ot ) 11 PP PP PPSTPRRP 171
8.3, ONBEIIET ...ttt bbb 173
KAYNAKGA .ttt bbbt bbbt et b bttt n b e 175

Vi



a.s. : Aleyhisselam

bk. : Bakiniz

b.y. : Basim yeri yok
cev. : Ceviren

ed.: Editor

Hz. : Hazreti

0. : Olim

r.a.: Radiyallahu anh
r.anha :Radiyallahu anha
s.a.v. : Sallallahi aleyhi ve sellem
ts. : Tarihsiz

thk. :Tahkik eden

vd. :Ve devamu

vb. : Ve benzeri

y.y. : Yayinct yok

KISALTMALAR LiSTESI

Vil



1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Kur’an’1 Kerim, indirildigi donemdeki birtakim meseleleri icermekle beraber her ¢aga,
her topluma hitap eden genel esaslar1 barindirmaktadir. Bu esaslar1 tiim zamanlarda dogru
anlayabilmek ve Kur’dn’in mesajlarin1 zamanin getirmis oldugu farkli diisince bicimleri ve
degisen ihtiyaclar karsisinda daha fazla anlasilir kilabilmek icin Kur’an’a farkli bakis
acilartyla yaklasma zarureti dogmustur. Zira her ¢agin insan1 Kur’an’a kendi bilgi birikimi ve
ihtiyaclariyla yonelmektedir. Aslinda mevcut tefsir birikiminin Kur’an’in mesajlarinin
anlasilmasinda onemli katkilart olmustur. Fakat ozellikle modern donemin wrind olan
psikoloji ve sosyoloji gibi alanlar, beraberinde yeni problemleri ve yeni sorulart getirmistir.
Bu durum karsisinda, modern insanin anlam arayislarina farkli yaklagimlarla Kur'an’dan
cevaplar vermek bir mecburiyet hélini almistir. Bu minvalde tesekkiil eden yaklasimlardan

biri de Kur’an’1n psikolojik bir bakis acistyla incelenmesidir.

Pozitif bir bilim olan psikoloji, insandaki bilissel, duyussal ve davranigsal siiregleri
inceler. Bu siiregler altinda yatan temel sebepleri arastirir. Istenmeyen davranislari istendik
yonde diizenlemeyi hedefler. Kur’an’in da bu siireclerle ilgili olduk¢a 6nemli agiklamalar1 ve
yonlendirmeleri vardir. Insanmn karakterine; duygu, diisiince, tutum ve davramslarmna; ruh
haline ve insanla ilgili psikolojinin de ele aldig1 daha bir¢cok konuya kendi anlatim iislibu
icerisinde yer verir. Kisaca, Kur’dn’in da psikolojinin de merkezinde insan oldugu
sOylenebilir. Her ikisinin de nihai hedefi, insan davranislarini ideal bicimde diizenlemektir.
Bu ortak noktadan hareketle Kur'an'a psikolojik bir bakis agisiyla yaklasma egilimi ortaya

cikmustir.

Bu aragtirmanin konusu da “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin psikolojik
bir yaklasimla incelenmesidir. Bu ayetlerdeki psikolojik unsurlar: tespit ederek hem modern
psikoloji verileriyle hem de Islam bilgi birikimi 1s13inda incelemektir. Tespit edilen psikolojik
muhtevay1 klasik tefsir literatiirline nazaran yeni, ¢agdas bir perspektifle ele almaktir.
Ozellikle ilgili ayetlerdeki “Ey iman edenler!” hitabinin psiko-egitsel yoniinii ortaya koymak
arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Zira bu hitabin, bireyin inang, duygu, diisiince,
davranig ve sosyal iligkileri tizerindeki etkileri dikkate degerdir. Bu nedenle hitabin birey ve
toplum psikolojisi {izerindeki etkileri ¢calismanin konusu edilecektir. Boylelikle bu ayetlerin

miimin kisiliginin insasindaki islevi detaylandirilacaktir.



1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Kur’an-1 Kerim miiminler i¢in diinya ve ahiret saadetine ulagmada yol gosterici bir
rehberdir. Bu rehberlikte Kur’an, miiminlere “Ey iman edenler!” hitabiyla dogrudan
seslenmektedir. Kur’an’in mesajlarini anlamaya g¢alisan miiminler i¢in kendilerine yonelik
yapilan bu hitaplar hi¢ siiphesiz olduk¢a 6nemlidir. Zira inananlar, duygu, diisiince tutum ve
davraniglarin1 Kur’an’in mesajlar1 dogrultusunda regile ederler. Bu sayede diinya ve &hiret
saadetini elde etmeyi umarlar. Bu itibarla iman edenleri dogrudan muhatap alan bu ayetlerin,
cagin getirdigi ihtiyaglar da gbéz Oniine alinarak pragmatist bir bakis agisiyla yeniden

yorumlanmasi ve dogru bir sekilde anlagilmasi biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu calisma, “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetleri psikolojik tefsir
baglaminda ele alarak ayetlerin iletmek istedigi mesajlara daha fazla aciklik getirmeyi
amaglamaktadir. Bu mesajlar1 cagdas bir perspektifle yorumlayarak insanligin istifadesine
sunmay1 hedeflemektedir. Amacimiz, bu ayetlerde bulunan psikolojik unsurlar1 psikoloji
biliminin verilerinden de faydalanarak ortaya koymak ve bu unsurlarin, inananlarin miimin
kisiliklerini insa etme siirecindeki rehberligine isaret etmektir. Ozellikle “Ey iman edenler!”

hitabinin psiko-egitsel yoniinii ortaya koymak hem ilk muhataplar hem de giliniimiiz

mubhataplari izerindeki etkilerine dikkat ¢cekmektir.

Calismanin amaci, zamanla clriitiilebilecek olan bilimsel veriler ile kiyamete kadar
hiikiimleri baki olan Kur’an bilgisini sinirlandirarak Kur’an’t bir psikoloji kitab1 seviyesine
indirmek degil; modern psikolojinin insan {izerine yaptig1 tespitlerin, Kur’an ile uyumlu olup
olmadigint da ortaya koymak olacaktir. Bunun yam sira yeni yeni gelisen psikolojik tefsir
ekoliinlin ortaya koydugu yontemlerden de faydalanarak Kur’an’in psikolojik yonden
tefsirinin imkanin ortaya koymak olacaktir. Ancak calismanin nihai hedefi, modern ¢agda,
“Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin 6zelinde, Kur’an’in mesajlarinin daha iyi
anlasilmasi ve iman edenlerin hayatlarini bu mesajlarla tanzim ederek Miisliiman sahsiyetini

olusturabilmelerine, boylelikle ahiret saadetine ulasabilmelerine katki saglamaktir.

Bilhassa psikoloji biliminin suratle gelistigi ve bu alana ragbetin giinden giine arttig
modern donemde, modern insanin yasadigi kimlik karmasasi, anlam arayislari, ruhsal
sorunlar1 ve kisisel gelisimlerine dair psiko-sosyal ihtiyaglara cevap verebilecek ¢ozlmleri,
Kur’an’daki psikolojik muhtevay: referans alarak insanligin istifadesine sunmak, bu ¢aligmay1

onemli kilmaktadir. Ustelik bu yaklagim, hem ilgili literatiirde genel olarak hukuki, ahlaki ve



fikhi cikarimlar baglaminda ele aliman “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin

incelenmesine hem de mevcut tefsir birikimine yeni bir perspektif kazandirmaktadir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetler incelenirken nitel
aragtirma yontemleri kullanilmistir. Bu dogrultuda betimsel analiz yOntemi benimsenerek
kaynak incelemesi ve dokiiman analizi yapilmistir.

Calismada oncelikle ilgili Ayetler bilissel davranis¢1 yaklasim® dikkate alinarak inang,
bilis, duygu, davranis ve sosyal psikolojiyi konu edinen ayetler ana basliklar1 altinda tematik
yontemle smiflandirilmigtir. Betimsel analiz yontemiyle elde edilen veriler, her bir baglik
altinda yorumlanarak sistematik bir bigimde sunulmustur. Biitlin ayetleri tek tek incelemek
yerine, belirlenen konularla iliskili ayetler incelenmistir. Ayetlerin baglamimdan kopmamasi
ve ana temanin tespit edilebilmesi i¢in 6ncelikle sebeb-i nlz0l bilgisi verilerek klasik tefsiri
tizerinde durulmustur. Daha sonra, ayetlerin igerdigi psikolojik unsurlar belirlenmis ve
psikolojik tefsir ekoliiniin ortaya koydugu yontemlerden de yararlanarak psikolojik tefsiri ele
alinmstir. Psikolojik yorumlama yapilirken metin i¢i-metin dis1 baglaminda, hitap iisliibunda
ve belagatle iliskili sanatsal ifadelerde var olan psikolojik muhteva, Kur’ani bakis agis1 esas
alinarak tahlili yontemle? fakat mesele anlasilacak diizeyde ele alinmistir. Konunun akis,
hacmi ve siirlar1 gozetilerek genel olarak baglikla iligkili unsurlar tizerinde yogunlasilmistir.
Ihtiyag duyuldukga Aayetlerdeki psikolojik unsur barindiran kavramlarin anlamlari
incelenmistir.

Psikolojik okuma yapilirken psikoloji biliminin verilerinden faydalanilmistir.
Literatiirde yapilmis olan deneylere ve arastirmalara atiflarda bulunarak psikoloji biliminin
kullandig1 deneysel ve istatiksel yontemlerden de dolayli olarak faydalanilmistir. Boylelikle

caligma, psikoloji biliminin nicel aragtirma yontemleriyle de desteklenmistir. Bu asamada,

! Bu yaklasima gore; davranislarin ortaya ¢ikmasinin temelinde biligsel siiregler vardir. Bilissel siirecler duygular
iizerinde, duygular ise davramglar iizerinde etkilidir. Bireylerin duygu ve davramislarini anlayabilmek ve
degistirebilmek i¢in zihinsel faaliyetlerini ve inang sistemlerini tanimak ve bunlarda degisiklik yapmak gerekir.
Bu ¢alismada da bu yaklasima uygun olarak oncelikle, inangl bireylerin inang baglaminda gelistirdikleri zihinsel
semalara ve zihinsel faaliyetlere dikkat cekilmistir. iman edenlerde hangi diisiincelerin ve zihinsel semalarin
yapilandirilmasi gerektigi, Kur’an merkeze alinarak ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Daha sonra davranislarin
ortaya ¢ikma stireciyle ilgili olarak bu yaklasimin da dikkat ¢ektigi iizere bilis, duygu, davranis ve sosyal iligkiler
sirastyla ¢aligmaya yon verilmistir. Bu konuda bk. Judith S. Beck, Bilissel davranis¢i terapi: temelleri ve otesi,
ed. Muzaffer Sahin, gev. Itir Tar1 Comert (Ankara: Nobel, 2018), 2-3.

2 “Tahlili {islipta ayetler ayrintili bir sekilde arastirilarak amaclar1 ortaya ¢ikartilir, biitiin yonleriyle tahlil
edilerek yorumlanir. Miifessir, gerekli Kur’an’t anlama ve tefsir usulii bilgileri yaninda kendi birikim, beceri ve
uzmanlik alanina da dayanarak, tefsirdeki yonelimine uygun sekilde ayet hakkindaki yorumunu yapar.” Bu
konuda bk. Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsirde Yontem Ve Problemler (Ankara: Gece Kitapligi, 2020),
5-6.



modern psikolojiye ait insan aklinin tirettigi teorik kavramlara biitiiniiyle bagli kalmak yerine,
daha ¢ok Kur’ani kavramlara sadik kalinmaya caligilmistir.

Calisma boyunca, Kur’an’i anlamada murad-1 ilahi ile birlikte birey ve toplum
psikolojisi merkeze alinmustir. Literatliirden hareketle farkli yorumlara deginilmis, dayanaksiz,
zorlama teviller yapmaktan kagmilmistir. Yeri geldikge, ilgili ayetlerin, nizal ddnemi
mubhataplari ile gliinlimiiz muhataplari tizerindeki miimin kisiliginin insasina yonelik etkilerine

deginilmeye calisilmistir.
1.4. Arastirmanin Kaynaklan ve Ilgili Literatiir

Yapilan taramalar neticesinde “Ey iman edenler! hitabiyla baglayan ayetlerin
psikolojik tefsir baglaminda incelenmesi” basligiyla ilgili herhangi bir ¢aligma yapilmadigi
anlagilmistir. “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin incelendigi ¢aligmalar olsa da
bu calismalar psikolojik tefsir baglaminda ele alinmamistir. Dolayisiyla bu arastirmaya konu
olan baslik 6zgiin bir bagliktir.

Aragtirmanin temel kaynaklart Kur’an ve hadis kitaplaridir. Bunlarin yani sira; din
psikolojisi, din sosyolojisi, psikoloji, tasavvuf, kelam, tefsir ilimleri, Islam tarihi, Islam
ahlaki, islam felsefesi gibi psikolojik tefsir alaniyla dogrudan veya dolayl iliski icerisinde
olan bir¢ok disiplinden gerek goriildiikge istifade edilmistir. Klasik tefsir birikiminde, muasir
tefsirlerde ve Islam diisiince alimlerinin goriislerinin yer aldigi muhtelif eserlerde yer alan
psikolojik tahlillerden de faydalanilmistir.

Psikolojik tefsir alaninda Tiirkiye’de onemli ¢aligmalara imza atan ve bu alanin
ekollesmesine hatir1 sayilir katkilar sunan Abdurrahman Kasapoglu’nun Psikolojik Tefsir-
Kuram ve Uygulama® adli 12 Ciltlik eserinden azami derecede faydalanilmistir. Kasapoglu,
bu eserinde arastirmamiza konu olan bazi ayetleri farkli bagliklar altinda ve farkli bakis
acilariyla ele almistir. Kur’an'1 sathi bir bakis agisiyla ele almak yerine birbiriyle iliskili
ayetler 6zelinde Kur’an’in psikolojik cografyasini ¢izen farkli temalar1 ayrintili bir sekilde
incelemistir. Bu arastirmada ise odak noktasi, “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetler
oldugu i¢in, aragtirmanin sinirlart ve kapsami gozetilerek sadece ilgili ayetlerde islenen

konulara temas edilmistir.

M. Osman Necati’nin Kur’'dn ve Psikoloji,*Hadis ve Psikoloji® adli eserleri ile

Muhammed Kutub’un Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler® adli eserinde modern psikoloji

3 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir-Kuram ve Uygulama- (Ankara: Gece Kitapligi, 2024).

4 Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, gev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yaynlari, 2021).

> Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik (Ankara: Fecr Yaynlari, 2022).

® Muhammed Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, gev. Bekir Karhiga (Istanbul: Isaret Yaymlari, 1987).



verileri Kur’an ile karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Her iki yazar da psikoloji bilimine bu
arastirmada da dikkat ¢ekilen bazi elestiriler getirmistir.

Bir diger calisma ise Emannullah Polat’in Kur’'dn'a Gére Ruhi Hastaliklar’ adl
eseridir. Polat, bu eserinde insanin manevi yoniine sirayet eden hastaliklar1 Kur’an merkezli
bir yaklasimla ortaya ¢ikarmayi ve bu hastaliklara yine Kur’an merkezli ¢oziimler iiretmeyi

hedeflemistir. Bu arastirmada da yeri geldikge ruhi hastaliklara ve ¢oziimlerine deginilmistir.

Bu arastirmada kendilerine atif yapilmamis olsa da psikolojik tefsir baglaminda

yapilmis olan akademik ¢alismalar sunlardir:

Doktora diizeyinde ortaya konulmus calismalara Fikret Gedikli’nin Sosyo Psikolojik
Acidan Kur'an Kissalari® adli eseri, Hiilya Alper’in Bir Keldm Problemi Olarak Imanin
Psikolojik Yapisi® adli eseri ve M. Erhan Gozden’in Kur’dn’'da Psikolojik Gerilim ve

Yo6netimi'® adli eseri 6rnek olarak gosterilebilir.

Yiiksek lisans diizeyinde ortaya konulmus calismalara ise Biisra Giiler’in Psikolojik
Tefsir Baglaminda Muhammed Esed’in Kur’dn Mesaji Isimli Tefsirinin Incelenmesi*! adli
eseri, Miicahide Baskan Diindar’in Hz. Yusuf Kissasimin Psikolojik Tahlili*? adl1 eseri, Ziihtii
Akbayir’m Psikolojik Tefsir Baglaminda Yusuf Siiresi*® adli eseri, Safiya Koyuncu’nun Duha
Suresinin Psikolojik A¢idan Analizi** adli eseri ve Beyhan Alan’in Psikolojik Tefsire Hucuréat

Siiresi Ornegi*®adli eseri 6rnek olarak gosterilebilir.

Ferruh Kahraman’in psikolojik tefsirin usuliinii ele almaya calistigi Psikolojik Tefsirl®

adli caligmasi, Yasemin Diiven’in Seyyid Kutub'un Tefsire Psikolojik Yaklasimi: Bakara

" Emannullah Polat, Kur’dan’a Gore Ruhi Hastaliklar (Ankara: Fecr Yayimlari, 2018).

8 Fikret Gedikli, Sosyo Psikolojik Boyutlar: A¢isindan Kur’'dn Kissalar: (Konya: Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, Doktora Tezi, 2011).

% Hilya Alper, Bir Kelam Problemi Olarak Imamn Psikolojik Yapisi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, Doktora Tezi, 2000).

10 Mustafa Erhan Gozden, Kur’'dan’da Psikolojik Gerilim ve Yénetimi (Canakkale: Ganakkale Onsekiz Mart
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlist, Doktora Tezi, 2021).

1 Biisra Giiler, Psikolojik Tefsir Baglaminda Muhammed Esed’in Kur’an Mesaji Isimli Tefsirinin Incelenmesi
(Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

12 Miicahide Baskan Diindar, Hz. Yusuf Kissasimin Psikolojik Tahlili (Bilecik: Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, 2024).

13 Ziihtii Akbayir, Psikolojik Tefsir Baglaminda Yusuf Siiresi (Ankara: Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Yuksek Lisan Tezi, 2021).

14 Safiya Koyuncu, Duhd Siresinin Psikolojik A¢idan Analizi (Gaziantep: Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, 2025).

15 Beyhan Alan, Psikolojik Tefsire Hucurdt Siresi Ornegi (Indnii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisan Tezi, 2022).

6 Ferruh Kahraman, “Psikolojik Tefsir”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 40/40
(2015), 103-138.



Siiresi Ornegi*’ adli ¢alismasi, bu alanda yapilmis makale diizeyindeki calismalara drnek

gosterilebilir.

Son olarak Nihat Uzun’un psikolojik tefsir calismalarina elestirel bir bakis agis1 sunan
Kur’an’da Insan Psikolojisi: Elestirel Bir Yaklasim*® adli makale ¢alismasi, psikolojik tefsir
caligmalarinin gelistirilmesi gereken zayif yanlarma i1sik tutar niteliktedir. Bu makaledeki
psikolojik tefsir ¢aligmalarina yoneltilen “yapict ve anlamli elestiriler”, ¢alisma boyunca

arastirmanin daha nitelikli bir hal almasi i¢in dikkate alinmistir.

7 Yasemin Diiven, “Seyyid Kutub’un Tefsire Psikolojik Yaklasimi: Bakara Stresi Ornegi”, Tevilat 1/2 (31
Aralik 2020), 383-407.

18 Nihat Uzun, “Kur’an’da Insan Psikolojisi: Elestirel Bir Yaklasim = Human Psychology the Qur’an: A Critical
Approach”, The Journal of Academic Social Science Studies V1/1 (2013), 1511-1541.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Tefsir

Tefsir kelimesi, liigat manasina gore “ & veya taklib®® yoluyla “iw” kokiinden
tiiremistir. Her iki kok de sozliikte agmak manasinda birlesmektedir.?® “ w8 aciklamak,
ortaya koymak, beyan etmek gibi anlamlara gelmektedir.?! Bu koke gore tefsir, makul, akla
uygun olan manay1 agiga ¢ikarmak anlamindadir.?? ] Dmdi Gl Gally et Yl Jiay & S Yy
Onlar ne zaman bir talep ileri siirseler, biz sana mutlaka kesin gercegi ve en giizel aciklamay:
bildiririz.”®® ayetinden de anlasildig1 iizere burada tefsir kelimesi makul, akla uygun olan
manayi agiklama anlaminda kullanilmastir.

“_a” koki ise Ortiinilin fiziki olarak agilmasi anlamindadir. Bu kelime fiziki olarak
acmak, ortaya ¢ikarmak, ortiiyii kaldirmak gibi anlamlara gelmektedir. Ornegin; Al S
o3 ¢& / Sang kafadan kaldirdi.”?* ciimlesinde “ & kelimesi fiziki olarak agmak, ortaya
¢ikarmak anlaminda kullanilmistir.

Verilen Orneklerden anlasildigi lizere “ & ve “_aw” Kelimelerinin her ikisinde de
acmak anlami ortaktir. Ancak “,~¢” kelimesi gizli, manevi bir seyi agmak anlaminda
kullanilmisken “,iw” goriinen, maddi bir seyi agmak anlaminda kullamlmistir.?® Her iKi
kelimenin de birbirine yakin anlamlar ihtiva ettigi anlasilmaktadir. Buradan hareketle Arap
dilinde var olan taklib uygulamas: da dikkate alindiginda, tefil vezninden mastar bir kelime
olan “tefsir” kelimesinin her iki kokten de tiiremis olabilecegi diisiiniilebilir.2°

Istilahl manasina gore ise tefsir; kendisiyle, Allah’in, nebisi Hz. Muhammed’e (s.a.v.)
indirdigi kitabin manalarinin anlasildigi, icerdigi hiikiimlerin ve hikmetlerin, liigat ilmi, sarf,
nahiv, beyan ilmi, us@lii fikih, kiraat ilmi gibi ilimlere dayandirilarak ortaya ¢ikarildigi bir

ilimdir. Bu yapilirken sebeb-i nlizal, n&sih-mensth gibi Kur’an ilimleri bilgisine de ihtiyag

19 Taklib, kelimedeki harflerin yerlerinin degistirilmesiyle yeni bir kelimenin elde edilmesidir.

20 fsmail b. Hammad el-Cevheri el-Farabi Ebt Nasr el-Cevheri, Tdcu’I-Luga ve Sthahu’l- ‘Arabiyye, thk. Ahmed
‘Abdulgafiir ‘Attar (Beyrut: Daru’l-‘Tlm 1i’1-Melayin, 1407/1987), 2/781; Ebt’1-Fadl Muhammed b. Mukerrem
b. ‘Ali Cemaluddin b. Manziir er-Ruveyfi‘i Ibn Manzir, Lisdn’I- ‘Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1414/1993), 4/367-
370; Muhammed b. Muhammed b. ‘Abdurrezzak ez-Zebidi, Tdcu’l- ‘Aris min Cevdhiri’l-Kdamis, thk. Heyet
(b.y.: Daru’l-Hidaye, ts.), 13/323; Emin el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, ¢ev. Mevliit Gungor
(fstanbul: Bayrak Matbaasi, 1995), 13.

2 fbn Manzir, Lisdn 'I- ‘Arab, 5/55.

2 Eb{’l-Kasim el-Huseyn b. Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Mufredat fi Garibi’l-Kurén, thk. Safvan
‘Adnan ed-Davidi (Dimagk; Beyrut: ed-Daru’s-Samiyye, 1412), 636.

ZKur’an Yolu (Erisim 08 Haziran 2024), el-Furkan 25/33.

24 gl-Isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur dn, 412.

2 el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, 13.

26 {smail Cerrahoglu, Tefsir UsGlii (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2021), 240.



duyulur.?” Zerkesi'nin yapmus oldugu bu tanima gére tefsir icin dzetle, kendisiyle Kur’an’in
manalarinin, icerdigi hiikiim ve hikmetlerinin ortaya ¢ikarildig: ilimdir, denilebilir. Aslinda bu
climle, tefsirin tanimi i¢in yeterlidir. Zira liigat ilmi, sarf, nahiv, beyan ilmi, ustli fikih,
kiraat, sebeb-i niizdl, ndsih-mensih gibi ilimler, bu manalar1 ortaya ¢ikarirken basvurulan
olmazsa olmaz Kur’an ilimleridir. Fakat bagvurulan ilimler bunlarla da sinirli degildir.

Baska bir tanima gore ise tefsir; Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala’nin kastettigi manay1
yine Kur’an ve siinnet ¢ergevesinde ortaya ¢ikarmaktir. O halde ortaya ¢ikarilan mana, Kur’an
ve slinnete uygun olmalidir. Bagka bir deyimle yapilan tefsir, kesin delillere dayanmalidir.
Kur’an ve slinnete dayanmayan, kesin olmayan delillerle yapilan tefsirlerin sihhatinden
bahsetmek miimkiin olmayacaktir. Nitekim Onceleri tefsir denilince, ilk olarak Hz. Peygamber
(s.a.v.), sahabe ve tabiinden aktarilan sahih rivayetler anlasilird1.?® Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
vahye direkt muhatap olmasi, sahabelerin vahye sahitlik etmeleri, tdbiinin ise vakalart ilk
agizdan dinleyebilmeleri, onlarin sonraki nesillerin bilmedigi bir¢ok bilgiye vakif olmalarina
vesile olmustur. Clinkii olaylar1 bizzat yasamak, goriip sahit olmak ya da ilk agizdan dinlemek
ile elde edilen birgok bilgi, kalemin aktarmasiyla esdegerde anlasilamaz. Binaenaleyh, tefsirde
oncelikle Kur’an’a sonra Hz. Peygamber’e (s.a.v.) daha sonra ise sahdbe ve tbiine miiracaat

edilmektedir.
2.1.1. Konusu

Tefsir, Kur’an’mm manalarinin, icerdigi hiikiim ve hikmetlerinin ortaya ¢ikarildig:
ilimdir. Bu itibarla tefsirin konusu da “Kur’an’1 Kerim’dir.”?® Diger bir ifadeyle Kur’an’mn
lafiz ve manalaridir. Ayrica Kur’an’da islenen konular da tefsirin konusudur denilebilir. Bu
konular ise amag ve ara¢ konular seklinde ikiye ayrilir. Amac konular itikadi, ameli ve ahlaki,

arag konular ise yaratilis, varlik alemi, kissalar ve benzeri mevzulardir.*
2.1.2. Onemi ve Amaci

Kur’an, insanliga kiyamete dek dogru yolu gostermek, sifa, rehber ve rahmet kaynagi
olmak i¢in génderilmis ilahi bir kitaptir. insanliga diinya ve ahiret mutlulugunu va’d eden
Kur’an, inang, ahlak ve hukuk gibi bir¢ok alanda insanliga yol gostericidir. Kur’an’1 kendine
rehber edinenler, hayatin anlam ve Onemini, iyi ve kotiiyli, yaratilisa dair birgok hakikati

Kur’an’dan 6grenirler. Boylelikle duygu ve diislincelerini, so6z ve fiillerini yaratanin rizasi

27 Ebii ‘Abdullah Muhammed b. ‘Abdullah b. Bahadir es-Safi‘l ez-Zerkesi, el-Burhdn fi ‘Ulimi’l-Kur an, thk.
Muhammed Ebu’l-Fadl ibrahim (b.y.: Daru ’ihya’i’l1-Kutubi’l-‘ Arabiyye, 1376/1957), 1/13.

28 Muhsin Demirci, Tefsir Ustlii (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 2021), 20.

29 Muhammed Huseyn ez-Zehebi, [imii t-Tefsir (Misir: Daru’l Ma’arif, 1390), 9.

30 Muhsin Demirci, Tefsir Tarihi (Istanbul: IFAV, 2021), 38.



dogrultusunda gelistirme imkani1 elde ederler. Fakat Kur’an’1 anlayabilmek icin birtakim esas
ve prensiplere vakif olmak gerekir. Ciinkii Kur’an’da insanlar1 hayretler i¢inde birakan ¢esitli
edebi sanatlar, iislip ve belagat vardir. Bu nevi ayetler, ancak isin uzmanlar tarafindan
aciklanmasiyla anlasilabilmektedir. Dogal olarak isin ehli olmayan insanlar Kur’an’1 anlama
noktasinda birtakim zorluklar ¢ekmektedir. Bu nedenle Kur’an ile insan arasindaki tiim
engeller ortadan kaldirilarak yaraticinin mesajlar1 anlamima uygun bir sekilde insanligin
istifadesine sunulmalidir. Bunun i¢in de Kur’an’n mutlak sdirette tefsiri ve izah1 gerekir.3!
Kur’an, Hz. Muhammed’e (s.a.v.) Arapga olarak indirilmis en son ilahi kitaptir. Allah
Teala, “Istisnasiz her Peygamberi kendi kavminin diliyle gonderdik ki onlara acik acik
anlatsin. "#?ayetinde de ifade ettigi iizere, gdrevlendirdigi peygamberi mesajlarmin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in ilk muhatap kitlenin diliyle gondermistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) ve
kavminin Arap olmast Kur’an’in da Arapga gonderilmesine sebep olmustur. Durum
bdyleyken farkli dilleri konusan ve Arapcayr bilmeyen kimseler Kur’an’t okuyup anlama
imkan1 bulamamigtir. Kur’an’in, Arapcayr bilmeyen kimseler tarafindan da okunup
anlasilabilmesi i¢in bir¢cok dile Kur’an terclimeleri yapilmistir. Fakat bu tercliimeler de
Kur’an’da var olan miicmel, miibhem ve miigkil ayetleri ya da kindye, istidre ve tesbih gibi
edebi sanatlar1 ihtiva eden ayetleri aciklamada yetersiz kalmistir. Esasen bu gibi ayetleri
sadece Arapca diline vakif olmakla ya da terciimelerden okuyarak anlayabilmek de miimkiin
olmamistir. Ciinkii Kur’an’in mesajlarin1 dogru anlayabilmek icin sadece dilsel problemleri
¢ozmek yeterli degildir. Kur’an’in mesajlarini dogru anlayabilmek i¢in sebeb-i niizdl, siyer,
nasih-mensih, siyak-sibak iliskisi gibi Kur’an ilimleri bilgisine de ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bunlarin yani sira, Kur’an ayn1 zamanda birgok bilimsel hakikati de konu edinmektedir. Bu
da Kur’an’in bazi ayetlerinin bilimsel veriler 1s18inda agiklanmasini gerekli kilmaktadir.
Netice olarak ayetlerin gaye ve maksadina uygun bir sekilde agiklanmasi, yani tefsir edilmesi
oldukga 6nem arz etmektedir.33Zaten literatiirdeki tefsir tanimlarina bakildiginda, ortak
vurgunun Kur’an’daki kapali olan ménalarin agilmast ve anlasilmasi iizerine oldugu
goriilmektedir. O halde tefsir ilminde temel amag, Kur’an’in kapali olan manalarin1 dogru bir
sekilde aciklamak ve ilahi mesaji insanliga anlasilir bir sekilde tanitmaktir. Bu amag tefsirin

Onemini ortaya koyar niteliktedir.

Kur’an’daki insanlara manalar1 kapali gelen ayetlerin anlasilmasi kisiden kisiye gore

degismektedir. Bu hususta Isfehani sunlar1 sdéylemektedir: “Kur’an, aslinda insanliga hidayet

31 Cerrahoglu, Tefsir Usdli, 236.
32 {brahim 14/4.
33 Demirci, Tefsir Tarihi, 39-43.



rehberi olsa bile, onu anlamada insanlar esit degildir. Insanlar derecelerine ve farkli hallerine
gore onu anlamaktadir. Zira belagatgilar onun fesahatini, fikihgilar hiikiimlerini, kelamcilar
akli delillerini, hadis ehli ise kissalarini, alaninda uzman olmayanlardan daha iyi bilirler.
Insanm ilmi arttikga, Kur’an’m manalarmin sirlari hakkindaki bilgisi de artmaktadir.”%*

Isfahani bu ifadesiyle Kur’an’1 anlama noktasinda insanlar arasinda farklar olduguna
dikkat ¢cekmektedir. Durum boyleyken, ilimde yeterli olmayan kimselerin Kur’an’dan higbir
pay1 yoktur demek de elbette yanlis olacaktir. Zira Kur’an, her akla, her seviyeye, her ¢agda
tenezziil edebilen ilahi bir kitaptir. Aksi takdirde, Kur’an’in insanliga hidayet hedefi
gerceklesmemis olacaktir. Bu ise Kur’an’in gonderilis gayesine aykirt bir durum olurdu. Bu
sebeple, “Herkes ondan ilmi nispetince payini alir.” demek, daha isabetli olacaktir. O halde
Kur’an’1 tefsir etmedeki amaclardan biri de bu farkliliklar1 en aza indirerek Kur’an’1 herkesin

belli bir seviyede ve dogru bir sekilde anlamasina aracilik etmektir. Bu yoniiyle tefsir

calismalarinin 6nemli bir islevinin oldugu ortadadir.
2.1.3. Tarihine Genel Bir Bakis

Insan, Kur’an’1 indirildigi andan itibaren anlamaya ¢alismistir. Kur’an’1 anlamaya
calisanlar onu incelediklerinde Kur’an’in kendi kendini tefsir ettigini miisahede etmislerdir.®
Kur’an’da bir mesele bir yerde miicmel veya miiphem olarak aktarilirken, ayn1 mesele baska
bir ayette daha kapsamli ve acik bir sekilde anlatilmistir.®® Buna gére Kur’an’m ilk tefsir
kaynagi yine Kur’an’1n kendisidir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) asr-1 saadette Kur’an’t muhatap oldugu topluma ulastiriyor,
acikliyor ve bizzat kendisi Kur’an’1 yasayarak temsil ediyordu. Teblig®’ tebyin® ve temsil*
gibi gorevlerle sorumlu tutulan Hz. Peygamber (s.a.v.), dogal olarak Kur’an’i tefsir
konusunda da en vyetkili kisiydi. Ciinkii Kur’an’t en iyi o anliyordu. Onun tefsiri ilahi
kaynaktan beslenmekteydi.*® Dolayisiyla Kur’an’m kendi kendini tefsir etmesinden sonra ilk
tefsir faaliyeti Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan yapilmigtir. O halde denilebilir ki tefsirin
ortaya cikis1 da Hz Peygamber (s.a.v.) ile baglamistir. Ondan sonra sahabe, tbiin ve daha

sonralar1 ise Islam alimleri tarafindan tefsir faaliyetleri devam etmistir. Giiniimiize ulasan en

3 Eb(’l-Kasim el-Huseyn b. Muhammed er-Ragib el-Isfehani, et-Tefsir (Mekke: Céami‘atu Ummi’l-Kur3,
1424/2003), 1/10.

% el-Fatiha 1/5-6;en-Nisa 4/69;Had 11/1.

% {smail Cerrahoglu, Tefsir Tarihi (Kizilay/Ankara: Fecr Yaymevi, 1996), 1/40.

87 el-Maide 5/67.

% en-Nahl 16/44.

% el-Ahzab 33/21.

40 Suleyman b. el-Es‘as es-SicistanT Eb( Dav(d, Stnent Ebi Davad (Delhi: el-Matba‘atu’l-Ensariyye, 1323),
41328 (No. 4604).
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eski ve tam Kur’an tefsiri ise tebe-i tabiinden kabul edilen Mukatil b. Suleyman’in (6.
150/767) et-Tefsiru 'I-kebir adl eseridir.*!

Zaman ve mekanin degismesiyle insanin diislince sekilleri ve ihtiyaglar1 degismistir.
Kur’an’a kendi bilgi birikimi ve ihtiyaglariyla yonelen insan, Kur’an’a yeni bakis agilariyla
bakmaya baslamistir. Sahih rivayetlerle Kur’an’i tefsir etme calismalar1 yaninda, Islam
toplumunun cografi olarak genislemesi ve farkli kiiltiirlerle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
bazi meselelere ¢dziim bulma arayisi, dogal olarak rey ile tefsirin de dniinii agmustir. Ozellikle
terciime yoluyla islam diinyasina giren felsefe, astronomi, matematik, tip gibi ilimlerin etkisi
ilmi tefsir hareketini dogurmustur. Dini, siyasi saiklerle ortaya ¢ikan itikadi mezhepler ise
Kur’an’1 kendi fikirlerini dogrulama anlayisiyla mezhebi tefsirlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Tiim bu sosyal degisim ikliminde takva, ibadet ve ziihd anlayisiyla Kur’dn’in batini
manalarina yonelerek Kur’an’i anlama g¢abalarinin bir sonucu olarak da isari tefsirler ortaya
cikmigtir. Diger taraftan Hz Peygamber’in (s.a.v.) vefatindan sonra meydana gelen yeni
olaylara ¢oziim bulma arayiglar1 Kur'an'daki ahkdm ayetlerinin tespit edilmesine, boylelikle
fikhi tefsirlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Liigatciler ise Kur’an’1 filolojik ag¢idan
inceleyerek ['rabu’l-Kur’an, Garibu’l-Kur’an ve Medni’l-Kur’an gibi eserleri meydana
getirmisler.*?

Ozetle Miisliimanlar her donemde Kur’an’1 daha iyi anlama gayesiyle ¢agin getirmis
oldugu ihtiyaglart da g6z oniinde bulundurarak Kur’an’1 tefsir etmeye calismislardir. Modern
donemde ise insan ihtiyaglart olduk¢a degismistir. Bu degisim karsisinda ortaya g¢ikan
yaklagimlardan biri de ilmi tefsire konu olan bilim dallarindan biri kabul edilen, psikoloji

biliminden yararlanarak Kur’an’1n incelenmesidir.*®
2.2. Psikoloji

Psikoloji, Latince “psyche” (ruh) ve “logos” (bilgi) kelimelerinin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Ruh bilimi anlamindadir. Pozitif bir bilim olan psikoloji i¢in “ruhbilimi”
denilmesine ragmen, etimolojisinde var olan ruh gibi soyut olan metafizik kavramlar ele alip
incelemez. Bilissel, duyussal ve davranissal siiregleri ele alip inceler. Bu siiregler altinda yatan

temel sebepleri arastiran bilimsel ¢abaya psikoloji denir.**

41 Cerrahoglu, Tefsir Tarihi, 1/178-210.

42 Cerrahoglu, Tefsir Tarihi, 1/39-252; Demirci, Tefsir Tarihi, 57-229.

4 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii (Ankara: Gece Kitapligi, 2018), 338-339.

% Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 22;
Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: Anm1 Yaymcilik, 2012), 1018; Orhan
Hangerlioglu, Ruhbilim Sézhigii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 302.
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Bir bilim dali olarak psikoloji; insan ve hayvan davraniglart ile zihinsel siireclerin
sistematik ve bilimsel olarak ele alinip incelenmesidir. Psikoloji bilimi, yemek yemek,
konusmak, uyumak gibi gézlenebilen davranislar1 ve diisiinmek, hayal kurmak, karar vermek,
hatirlamak gibi gozlenemeyen, zihnin Ortiik faaliyetlerini; ayrica bunlarin altinda yatan

sebepleri bilimsel olarak ele alip inceler.*®
2.2.1. Konusu

Sosyal bilimler bilim kategorisine girer mi? girmez mi? tartismalart eskisi kadar
olmasa da hala sicakliginm1 korumaktadir. Bu tartismalarin ortaya ¢ikis nedeni bilimin ne
sekilde tanimlandigiyla iliskilidir. Bir disiplinin bilim olarak kabul edilebilmesi igin 6zgiin bir
konusu ve teknikleri olmas1 gerekir. Psikolojinin de kendine 6zgii konusu ve yontemlerinin
olmasi onu bilimsel bir zemine tagimaktadir.

Psikoloji, “bireyin ruhsal yoniinii ve davraniglarini” konu edinir. Buradaki ruhsal yon
ile kastedilen, bireyin dogrudan gozlenemeyen sadece kendisinin farkinda oldugu duygu ve
diisiinceleridir. Davranis ise insan ve hayvanlarda i¢ ve dis etkenlere karsi ortaya ¢ikan
gozlenebilir, incelenebilir ve Olgiilebilir tepkilerdir. Diger bir ifadeyle davranis, distan
gozlenebilir tepkileri ve igsel siiregleri ifade eder. Ornegin, giilimseme, aglama, kosma,
yirlime, yemek yeme, konusma ve dokunma gozlenebilen fiziksel davraniglardir. Endise,
korku, sevgi, diisiinme, utanma, hayal kurma gibi dogrudan gbzlenemeyen tepkiler ise igsel
siireglerdir. Bunlar birtakim lgekler ile dolayli olarak gdzlenebilmektedir.*® Ozetle psikoloji
bilimi, insan davraniglarini ve bu davraniglarin altinda yatan siirecleri sebep sonug iliskisi

baglaminda konu edinir.
2.2.2. Onemi ve Amaci

Psikolojinin amaci, davraniglari betimleme, agiklama, yordama/6nceden kestirme ve
kontrol etmedir. Bunlar psikolojinin temelini olusturmaktadir.

Betimleme, bir seyi anlamanin ilk asamasidir. Bu adimda davranislar hakkinda net
gozlemler yapilir ve davranislar objektif bir sekilde degerlendirilir. Ne, nerede, nasil ve hangi
kosullarda oluyor? sorularina cevap aranir. Ornegin, insaat is¢ilerinin neden ¢cogunlukla erkek
oldugunu anlamaya ¢alisan bir kimse bu is¢ilerin calisma alanlarin1 gozlemler ve bir¢ok

erkegin fiziki anlamda gii¢ gerektiren agir isleri cok da hijyenik olmayan ortamlarda yogun is

45 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, 30-31; Rod Plotnik vd., Psikoloji’ye Giris (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2009), 4.

6 Filiz Yaylac1 vd., Davranis bilimleri, ed. Ali Simsek - Omer Eroglu (Konya: Egitim Kitabevi, 2013), 128-148;
Richard J. Gerrig - Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam: Psikolojiye Girig, Gev. Gamze Sart (Ankara: Nobel
Akademik Yaymeilik, 2012), 2; Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris (Bursa: Emin Yaymlari, 2021), 1-2;
Bakarcioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 1018-1019.
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temposuyla yapmak durumunda olduklarint goriir. Goézlemci i¢in bu betimleme insaat
iscilerinin neden ¢ogunlukla erkek oldugu sorusunu agiklamak i¢in oldukg¢a degerlidir.

Agiklama, davranigin nedenlerini ortaya koymaktir. Betimleme ve agiklama davranisi
onceden kestirebilmeye yardimci olur. Gozlemci, kadinlarin bu tiir islere yonelmemelerinin
sebebini; “¢linkii kadinlar kendilerini bdylesine erkeksi goriinen bir ortama ait hissetmezler.”
seklinde agiklayabilir. Zira gozlemci, kadin oraninin bu alanda neden diisiik oldugunu
anlamaya ve bu duruma bir agiklik getirmeye ¢aligir.

Yordama, organizmalarin belli sartlar altinda ne sekilde davranacagin1i Onceden
kestirmektir. Bu asamada ayni davranis tekrar ne zaman olacak? sorusuna cevap aranir.
Aslinda yapilan bu gozlemde yordama bellidir. Eger daha fazla kadiin bu alanda c¢alismasi
isteniyorsa bu ¢alisma alaniyla ilgili birtakim yapisal diizenlemelere gidilmelidir. Zira bu
haliyle kadinlarin bu alanda kaginma davranislar1 tekrar edecektir.

Kontrol etme, istenmeyen ya da degistirilmesi istenen davraniglart istenilen
davranislara doniistiirmektir. insaat sektoriiniin imaj1 ve algis1 degistirilir ve kadimlarin psiko-
fizyolojik durumlarina uygun hale getirilirse bu alanda ¢aligmaktan kaginan bayanlarin ilgisi
bu alana yonlendirilebilir. Boylelikle davranislar1 diizenlenmis olur. Nitekim psikolojinin de
nihai hedefi davranislar diizeltmek veya degistirmektir.*’

Verilen Ornekten de anlasildigi iizere psikoloji, davranislart ve davranislar altinda
yatan siirecleri sebep sonug iligkisi baglaminda inceleyerek davraniglara yon vermeyi
hedefler. Bu ¢ergevede psikoloji, is hayatindan sosyal iligkilere, egitimden Ogrenmeye,
sagliktan spora bircok alanda insan davranislarii diizenlemeye rehberlik eder. Ozellikle ruh
sagliginin korunmasi bu vesileyle de fiziksel sagligin korunmasi lizerinde 6nemli etkileri
goriliir. Zira ruh saghgmin fiziksel saglik tizerinde etkili oldugu bilinen bir gergektir. Netice
itibartyla gilinliik hayatin onemli noktalarinda psikolojinin uygulanabilir oldugu ortadadir.
Belki de en 6nemli nokta, kisinin psikoloji bilimi sayesinde kendini tanimasidir. Kisiligini,
duygu, diisiince, davranis ve sosyal iligkilerini daha 1yi anlamasi1 ve bunlar1 yonetme imkani
elde etmesidir. Bu sayede kisisel gelisimini saglamasidir. Ozetle psikoloji kisinin kendisinin
ve bagkalarinin neyi neden yaptigini anlamasina yardimci olur. Bu agilardan bakildiginda

psikolojinin 6nemi oldukga agiktir.
2.2.3. Arastirma Yontemleri

Psikoloji bilimi, bilimsel yontem ve teknikleri kullanir. Ayrica sosyoloji, biyoloji, tip,

47 Saundra K. Ciccarelli - J. Noland White, Psikoloji: Bir Kesif Gezintisi, ed. Deniz Nafia Sahin (Ankara: Nobel,
2016), 4-5; Plotnik vd., Psikoloji'ye Girig, 4; Gerrig - Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, 3-5.
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fizyoloji gibi diger disiplinlerin bilimsel yontem ve tekniklerinden de faydalanir.*® Bilimsel
yontem, psikolojinin geride bahsi gecen betimleme, agiklama, yordama/dnceden kestirme ve
kontrol etme hedeflerine ulasmanin bir yoludur.

Psikolojinin  kullandig1 baglica bilimsel yontemler; betimleyici, deneysel ve
istatistiksel yontemler olarak Ozetle {i¢ baslikta ele alinabilir. Psikoloji biliminde betimsel
yontem ile var olan durum oldugu gibi resmedilir. Bu yontemde tarama, gézlem, goriisme ve
vaka incelemesi teknikleri kullanilarak durum ya da olay tanimlanir. Deneysel yontemde,
degiskenler arasindaki neden sonug iliskileri uygun laboratuvar ortamlarinda ele alinarak
incelenir. Istatistiksel yontemde ise iki degisken arasindaki bir dzelligin, baska bir dzellikle
iliskisinin olup olmadig1 korelasyonel yontemle belirlenir. Ornegin, kiside &zgiivenin
artmasiyla birlikte basarinin da artmasi, 6zgiiven ve basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koyar.*°

Sonug olarak psikolojinin nihai hedefinin istenmeyen davranislari istenilen sekilde
diizenlemek oldugu anlasilmaktadir. Kur’an’in da ayni sekilde temel hedefi insan
davraniglarin1 istenilen yonde diizenlemektir. O halde Kur’an’da insana dair var olan
psikolojik icerigi psikoloji biliminden faydalanarak ortaya koyabilmek icin psikoloji biliminin
tanimina, konusuna, yontemlerine ve hedeflerine deginmek gerekir. Bu, psikoloji biliminin
alanina giren konularin tespit edilebilmesi ve psikoloji biliminin bu konulara yaklasimini
anlayabilmek i¢in elzemdir. Zira bu c¢aligmada ilgili ayetlerdeki psikolojik unsurlar1 tespit
etmek, modern psikoloji yontemleriyle incelemek ve psikoloji konularina yon, sinir ve ¢oziim
tayin etmek gerekecektir. Bu amag¢ dogrultusunda geride bahsi gegen konulara deginildi.
Boylelikle ikinci boliimde ayetleri ele alirken psikoloji biliminden faydalanma hedefi en {ist

diizeyde gerceklesmis olacaktir.
2.2.4. Tarihine Genel Bir Bakis

Psikolojinin zihinsel temelleri ¢ok eskilere dayanir. Insan davranislarin1 anlamaya olan
ilgi, zihinsel sorgulamalarin en erken donemlerine dek uzanir. “Ben kimim?”, “Nereden
geldim?”, “Ne yapmaliyim?” gibi sorular her zaman cevap aramistir. Bu gibi sorular, ayn
zamanda felsefenin de konusu olmus ve uzun yillar tartisilmigtir. Modern psikolojinin felsefi
temelleri de ayni sekilde zihinsel sorgulamalarin yapildigi en erken donemlere rastlar.
Buradan hareketle psikoloji bilimi icin modern dénemde var olan bilimsel disiplinlerin en

eskilerindendir denilmistir. Fakat her ne kadar psikoloji biliminin felsefi temellerinin kokli

48 Serife Isik, Egitim Psikolojisi (Ankara: Pegem Akademi Yaymncilik, 2018), 7; Bakircioglu, Ansiklopedik
Egitim ve Psikoloji Sézliigii, 1019.
 Isik, Egitim Psikolojisi, 14-17.
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bir gecmige sahip oldugu belirtilse de psikoloji, giinlimiizde en yeni disiplinlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu paradoksa 19. yiizyilda Ebbinghaus “Psikoloji uzun bir gegmise fakat
kisa bir tarihe sahiptir.” ifadesiyle vurgu yapmustir.®

Ebbinghaus’un bu ifadesinin gerekgesi ise psikoloji tarihinin Wilhelm Wundt’un 1879
yilinda Almanya Leipzig’de ilk defa ige bakis yontemiyle zihinsel siiregleri incelemek icin
psikoloji laboratuvart kurmasiyla basladiginin kabul edilmesi olmalidir. Zira ilk psikoloji
deneylerinin bu laboratuvarda yapilmasiyla birlikte psikoloji, bilimsel olarak varligin
kanitlamistir. Daha sonralar1 ise Edward Titchener gibi birgok arastirmaci, psikoloji

laboratuvarlar1 kurmak suretiyle psikoloji biliminin gelisimine katki sunmustur.>!

Psikoloji yeni bir disiplin olma hiiviyeti kazandiktan sonra 6zellikle ABD'de hizli bir
sekilde gelismistir. 1880 ile 1895 yillar1 arasinda Amerikan psikolojisinde dnemli gelismeler
yasanmistir. Bu dénemde birgok psikoloji laboratuvari ve dergi kuruldu. Ozellikle 1892'de ilk
bilimsel psikoloji organizasyonu olan Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) kurulmustur. Bir
Ingiliz olan William Mc Dougall 1908'de psikolojiyi, ilk defa “davramis bilimi” olarak

isimlendirmistir.>?

Gilinlimiizde ise psikoloji bilimi hizla geliserek psikodinamik, davranisci, insancil,
biligsel, sosyokiiltiirel, biyopsikolojik ve evrimsel gibi birgok farkli modern bakis agisi
kazanarak ¢esitli alt dallara ayrilmistir. Ornegin orgiit ve endiistri psikolojisi, gelisim
psikolojisi, saglik psikolojisi, din psikolojisi, deneysel psikoloji, sosyal psikoloji, cevre
psikolojisi, kisilik psikolojisi gibi dallar bunlardan sadece bazilaridir. Bu alanlarin her birinde

davranislar farkli bakis agilariyla ele alinip incelenmektedir.®
2.2.5. Islam Medeniyetinde Psikoloji

Kur’an-1 Kerim’de “nefs” kavramiyla insanin psikolojik yapisina isaret edilmektedir.
Insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan tutum ve davramslari, arzu ve istekleri, y&nelimleri
psikolojik manadaki nefsin etkisiyle ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir.>* Bu noktadan hareketle
Islam Medeniyetinde psikoloji terimine karsilik olarak “ilmii’n-nefs” tabiri kullanilmistir.

[lmii’n-nefs bashig: altinda ruhun énemi, davranisin biyolojisi, i¢ ve dis duyular, zihin, kisilik,

5 Duane P. Schultz, A History of Modern Psychology-Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay (istanbul:
Kakniis Yaymlan, 2007), 25-26; Isik, Egitim Psikolojisi, 8; Elvan Melek Ertiirk, “Bilimsel Psikolojinin Tarihsel
Siireci Uzerine”, Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 7/14 (10 Temmuz 2017), 163.

S Isik, Egitim Psikolojisi, 8-9.

52 p, Schultz, A History of Modern Psychology-Modern Psikoloji Tarihi, 28.

53 Ciccarelli - White, Psikoloji, 13-15; Isik, Egitim Psikolojisi, 11.

5 Hiiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi (Ankara: Ankara Universitesi,ilahiyat Fakiiltesi, Doktora
Tezi, 1976), 79-81; Ahmet Ogke, Kuranda Nefs Kavrami (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiksek Lisans Tezi, 1994), 4-5.
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hayal ve akil gibi konular ele aliip incelenmistir.® Ayrica Islim Medeniyetinde psikoloji
alaninda Kitabu'r R0h, Kitabu'r-Rih ve'n-Nefs, Ahvali'n-Nefs, [lmii Ahvali'-Ruh gibi
basliklar altinda eserler de yazilmistir. Bu tiir eserler genel olarak dini referanslarin yaninda,
felsefi ve tasavvufi diisiinceyi konu edinmistir.*

Islam gelenegindeki psikoloji ¢alismalari, Batili bilim insanlar1 tarafindan olusturulan
bilimsel teorilerin, Miislliman kisiligini, zihinsel siireclerini, davraniglarin1 ve davranislar
altinda yatan siirecleri izah etmede eksik kaldigi fikrinden hareket etmektedir. Islami
psikoloji; temel kaynak olarak Kur’an’1, siinneti ve Isldm Aalimlerinin insan tasavvurlarina
dayali aciklamalarini referans alarak insani anlamlandirmaya calisan bir anlayistir. Her ne
kadar Kur’an, insan1t merkeze alarak insana hitap ediyor, insan davraniglarini ele aliyor, insan
psikolojisine dair birtakim bilgiler veriyor olsa da Kur’an bir psikoloji kitab1 degildir.
Iceriginde, modern psikolojide oldugu gibi birtakim psikolojik kuramlar, sistematik ve
kapsamli bir sekilde yer almamaktadir. Cilinkii dini kaynaklar, direkt olarak bilimsel kanunlar
olusturmak igin ortaya c¢ikmis degildir. Bu sebeple, Islami gelenekte Kur’an ve diger
kaynaklarin yaninda modern psikoloji verilerinin de referans alinabilecegi fikrini savunarak
calismalarma yon verenler de bulunmaktadir.®’

Islami psikoloji calismalarmnin, ilk Islam filozofu el-Kindi (6.252/866) ile basladig
kabul edilir. Kindl “nefs” kavramini, ruh kavramina yakin bir anlamda kullanmigtir. Bu
kavrami psikoloji tarihinde ilk defa kavramsal olarak psikoloji kelimesinin anlamia uyumlu
bir sekilde kullanan ise Haris el-Muhasibi (6.243/857) olmustur. Kisilik ve karakter
bozukluklarinin tedavi yontemlerine deginerek ilk ruh saglhigi kitabini, Ebu Bekir Razi
(6.313/925) Tibbu’r-RUhéni ismiyle kaleme almistir, Bu siireg, ilk Miisliiman psikiyatrist
olarak kabul edilen Ebu Zeyd el-Belhi’nin (6.322/934) galismalariyla devam etmistir. Riiya ve
vahiy psikolojisi hakkinda sistematik bir nazariyeyi ilk defa ortaya koyan Farabi (6.339/950),
ayni zamanda egitim psikolojisi alaninda bireysel farkliliklara da deginmistir. Islam
diisiiniirleri igerisinde ilmii’n-nefs hakkinda en fazla kitap yazan ise Ibn-i STna (6.428-1037)
olmustur. Ibn-i Sina, insandaki ruhsal bozukluklarin beden iizerinde etkisinin oldugunu,
bunun da hastalik olarak saglig: etkiledigini ortaya koyarak histeri ve depresyon hastaliklarini

ilk defa kendisi tedavi etmistir. Islam psikolojisinin esaslarini ise genel olarak Gazzali’nin

5 [lhan Kutluer, “Ilmii’n-Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000); Ali
Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaymnlari, 2012), 87; Osman Diizgiin, Turkce-Arapca
Karsiliklar Kilavuzu (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2021), 238.

% Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, /sldmi Arastirmalar (Dergi) X1X/3 [Din Psikolojisi
Ozel Sayisi] (2006), 410.

5 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 85; Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, 32; Usame Balik¢1, “Islami
Psikolojinin Imkani, Gerekliligi ve Nasillig1”, Eskiyeni 44 (20 Eyliil 2021), 420.
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(6.505/1111) olusturdugu kabul edilir. Gazzali’nin en dikkat ¢ekici goriisleri, insanin kisiligi,
i¢ dlinyas1 ve davraniglariyla ilgili olmustur. Freud’tan yiizyillar 6nce insan kisiligini meydana
getiren Ogelerin birbiriyle olan catismasina isaret ederek, Islami bir kisilik kurami
olusturmustur. Kendinden oOncekilerin insan, kalp, nefs ve ruh gibi psikolojik kavramlar
hakkindaki goriislerini kapsamli bir sekilde ele alarak detaylandirmis, tasnif etmis, sistemli bir
hale getirerek kaydetmistir. Tiim bu birikimi, kendinden sonrakilere 6nemli bir miras olarak
birakmistir. Fahriiddin Razi (6. 606/1209), Mevlana (6. 672/1273), Abdiirrezzak Kasani (0.
736/1335), ibnii’l Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1351), Ibn-i Haldln (6. 808/1406), Erzurumlu
Ibrahim Hakk1 (6. 1194/1780), gibi alimlerin eserlerinde de derinlemesine psikolojik tahliller
siklikla goriilmektedir. Daha burada adi sayilmayan birgok Islam diisiiniirii, yapti
calismalarla psikoloji alaninda anlamli ve orijinal fikirler ortaya koymustur.>®

Yakin dénemde ise Osman Necati (1914-2000), Muhammed Kutub (1919-2014),
Malik Bedri (1932-2021) gibi isimler, eserlerinde modern psikolojiye Islami perspektiften
bakarak Bati’ya yonelik birgok elestiride bulunmuslardir. Ozellikle insana biitiinsel olarak
yaklasilmas1 gerektigine vurgu yapmuslardir. Insanda var olan kalp, nefs, ruh ve akil gibi
psikolojik etkenlerin tiimiinii dikkate alarak insana yaklasilmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Bu isimlerin amac1; Bati’nin Kur’an ile uyumlu olan psikoloji verileri ile islami bakis agisini
sentezleyerek insana ¢ok yonlii ve biitlinciil bakis agisiyla yaklasabilmek olmustur. Ayrica
Islam Alimlerinin insana dair ortaya koymus olduklar1 birikimi de dikkate alarak modern
psikolojinin ¢dziim bulamadigi meselelere Islimi bakis acisiyla ¢oziimler iiretmek ve
psikoloji bilimine Islami bir istikamet kazandirmay1 hedeflemislerdir.

Bu yaklagimla psikolojide farkli bir ¢igir acan Malik Bedri, ayn1 zamanda modern
Islami psikolojisinin kurucusu olarak da kabul edilmektedir. Bedri, 1979 yilinda garpici bir
bakis agistyla kaleme aldig1 Miisliiman Psikologlarin Cikmazi adli eserinde, insanin dini ve
manevi yoniinii g6z ardi eden Bati menseili materyalist teorileri korii kortine taklit etmeye
karst ¢ikmistir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Sizler karis karis, arsin arsin sizden oncekilerin
yolunu izleyeceksiniz, onlarmn inanglar1 ve yasayislarimi 6l¢ii  edineceksiniz. Insanm
giremeyecegi kiiciik bir kertenkele deligine girecek olsalar, siz de onlar1 takip edeceksiniz.”®

hadisinden de aldigi motivasyonla Bati taklit¢iligini reddederek, Miisliimanlarin artik

58 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022), 38-46; Hokelekli, “Islam Geleneginde
Psikoloji Kiiltiirii”, 412-416; Mustafa Atak, “Islam’da Psikoloji Tarihi”, Journal of Ibn Haldun Studies, lon
Haldun University 6/1 (28 Ocak 2021), 71; Balik¢1, “Islami Psikolojinin imkani1, Gerekliligi ve Nasillig1”, 424-
425,

59 Ebli ‘Abdullah Muhammed b. Isma ‘il b.ibrahim Buhari, Sahihu I-Buhdri, thk. Mustafa Dib el-Buga (Dimask:
Daru Ibn Kesir; Daru’l-Yemame, 1414/1993), 6/2669 (No. 6889); Eb(’I-Hasen Muslim b. el-Haccac el-Kuseyri
en-Nisabari Muslim, Sahihu Muslim, thk. Muhammed Fuad ‘Abdulbaki (Kahire: Daru Thyai’t-Turési’l-* Arabi,
1374/1955), 4/2054 (No. 2669).
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kertenkele deliginden ¢ikmasi gerektigini ifade etmistir. Bu ifadesiyle Islam toplumlarmdaki
psikoloji ¢alismalarmin Islamilesmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Eserinde, modern
psikolojinin Islam’a aykir1 olan teorilerini terk etmek; Islam’a aykir1 olmayan verilerinden ise
faydalanmak gerektigini dile getirmistir. Islam iilkelerinde son dénemlerde Bati’ya yonelik
takinilan bu tavri bir sonucu olsa gerek, Islami psikoloji ¢alismalarinda hizli bir artis oldugu

gozlenmektedir.°
2.3. Psikolojik Tefsir

Ulkemizde psikolojik tefsirden mustakil bir ekol olarak ilk defa bahseden Celal
Kirca’dir. Kirca bu ekolii “Kur’an’a psikolojik yonelis” olarak isimlendirmistir.5!
Abdurrahman Kasapoglu ise “psikolojik tefsir ekoli” olarak adlandirmistir. Kur’an’a
psikolojik yonelis i¢cin neden “psikolojik tefsir” ifadesini kullandigini agiklarken Kasapoglu
bu ifadeyi 6zellikle iginde yasadigimiz ¢agda ililkemizde kullanilan dili esas alarak tercih

T3
1

ettigini belirtir. Daha onceleri tefsir kelimesinin, “ilmi” “sosyolojik” ve “konulu” gibi
ifadelerle nitelendirilerek yeni, cagdas tefsir ekollerinin isimlendirildigini hatirlatir. Bu
nedenle tefsir ekolleri arasinda bir tefsir ekoliinden bahsederken “psikolojik tefsir” terkibini
kullanmay1 uygun buldugunu ifade eder ve psikolojik tefsir hakkinda soyle bir tanim yapar:®2

“Psikolojik tefsir, Kur’an’da insanin duygu, diisiince, davranis gibi psikolojik yoniinii
dogrudan konu edinen kavram ve tasvirleri yorumlamayi amaglayan, insanlara sunulan ilahi
mesajdaki genel ilke ve esaslarin dgretilmesinde izlenen psikolojik siirecleri ortaya ¢ikarmay1
hedefleyen, dinin 6nerdigi iman ve amelle ilgili biitiin degerlerin insanin psikolojik yapisiyla
uyumlu oldugunu ortaya koymaya calisan bir anlama ve yorumlama faaliyetidir.”%

Baska bir deyisle psikolojik tefsir; Kur’an ayetlerinin edebi yoniiniin hesaba katilarak
psikolojik baglamda izah edilmesidir.®*Bu tiir caligmalar, ayetleri psikolojik yonden ele alarak
psikolojik unsurlar1 goriiniir hale getirme gayretinde olan ¢alismalardir.®®

Psikolojik tefsir icin 6zetle, ‘Kur’an ayetlerindeki manalarin, psikolojik bir yaklagimla

Islam"in ruhuna uygun bir sekilde ortaya ¢ikarilmasidir.” denilebilir.

60 Zuhal Agilkaya Sahin, “Miisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginden Cikti Mi1? islami Psikoloji Alanindaki”,
Journal of Turkish Studies 14/Volume 14 Issue 2 (01 Ocak 2019), 19-21; Atak, “Islam’da Psikoloji Tarihi”, 88-
89.

81 Celal Kirca, Iklimler ve Yorumlar Agisindan Kur’dan’a Yonelisler (Hiperlink, 2009), 237-246.

62 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekol, 28-29.

63 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’mn Psikolojik Tefsiri”, [.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2011), 3;
Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlas: (Ankara: Kendini Bilmek Yaynlari, 2011), 45.

84 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolu, 37.

85 Kahraman, “Psikolojik Tefsir”, 105.
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2.3.1. Konusu

Tefsir, Kur’an’mn manalariin, igerdigi hiikiim ve hikmetlerinin ortaya cikarildigi
ilimdir. Bu itibarla tefsirin konusu “Kur’an’1 Kerim’dir.”®® Tefsir Allah’in muradmna delaleti
acisindan Kur’an’1 inceler. Psikoloji ise “bireyin ruhsal yoniinii ve davraniglarini” konu
edinir.” Psikolojik tefsir de psikolojinin alanina giren ayetleri, psikoloji biliminden yardimla
Allah’in muradina delaleti agisindan inceler.

Kur’an’da insanin ruhsal yonii ve davraniglariyla ilgili islenen konular, ayn1 zamanda
psikolojik tefsirin de konusudur. Insana dair azimsanamayacak kadar ¢ok bilgiyi Kur’an’da
bulmak miimkiindiir. Kur’an, insanin kisiligi, tabiati, fitratinin degisen ve degismeyen yonleri,
zaaflari, kabiliyetleri, duygulari, tutumlari, arzular1 ve yonelimleri gibi birgok konuyu farkl
yonleriyle ele alir. Insanin yaratilisindan &liimiine hatta yaratilmadan 6ncesine ve dldiikten
sonraki ahiret hayatina kadar bir¢ok konu hakkinda bilgi verir.

Kur’an’in konular1 ulthiyet (Allah-tevhid), kainat (varlik alemi), insan (yaratilis,
kisilik, sorumluluklar1 vs.), niibiivvet (peygamberlik), ibadetler (namaz, orug, zekat vb.),
sosyal hayat (muémelat-ahlak) ve ahirettir (dirilis, hesap cennet, cehennem vb. ). Bu konularla
birlikte Kur’an’da yer alan diger konular, ana konularla iligkili olup ana konular1 aciklayan,
destekleyen ve ispat eden yardime1 konulardir.%®

Esasen insan, Allah ile birlikte Kur’an’in en temel iki konusundan biridir. Insanin,
yaraticisiyla ve yaratilanlarla olan iligkilerini diizenlemek, Kur’an’in temel hedeflerinden
biridir. Diger konular ise bu hedefi ger¢eklestirmeye yonelik yardimci konulardir. Dolayistyla
Kur’an, insani, davraniglarii ve varlik alemiyle olan miinasebetlerini siklikla konu edinir.
Maddi ve manevi yoniinii genisce ele alir. Insanin karakterine, i¢ ve dis diinyasina, ruh haline
ve insanla ilgili, psikolojinin de ele aldig1 daha birgok konuya dair bilgiler verir.

Kur’an, psikolojik sagliga da deginir. Ofke, iiziintii, endise, korku gibi ruhsal
dengesizliklerin manevi ¢6ziimlerine isaret eder. Bu igsel sancilarin, acilarin tedavisinin kendi
muhtevasinda var oldugunu belirtir ve Kur’dn’in ménevi hastaliklar1 tedavi edici oldugu
hususuna dikkat geker.®® Her ne kadar Kur’an bir psikoloji kitab1 olmasa da ana unsuru insan
olmasi sebebiyle psikolojik konular1 ¢okea isler.

Mimin, kafir, miinafik, miisrik, fasik seklindeki insan tipolojilerine deginen Kur’an,

ayni zamanda bu kimselerin ruh héllerini ve davraniglarini da konu edinir. Bu kimselerin ruhi

66 ez-Zehebf, IImii 't-Tefsir, 9.

87 Hokelekli, Psikolojiye Giris, 1.

68 Muhsin Demirci, Kur’dan’in Ana Konular (Istanbul: IFAV, 2016), 22; Hasan Yilmaz, “Kur’an’da Her Konu
ve Bilgi Var M1?”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26 (30 Aralik 2006), 187-189.

89 er-Ra’d 13/28;Y0nus 10/57.
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tezahirleri Gzerinde durarak normal ve anormal insan portrelerini resmeder.”® Muhataplarini,
insan1 harekete gegiren psikolojik ve fizyolojik motivleri kontrol altina almaya tesvik eder.
Ornegin: “Ey iman edenler! Allah icin hakki ayakta tutun, adaletle sahitlik eden kimseler
olun. Herhangi bir topluluga duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin. Adaletli

"1 ayetinde,diismanlik motiviyle hareket ederek insanlara

olun; bu, takvaya daha uygundur.
zulmedilmemesi gerektigine vurgu yapar. Fizyolojik ve psikolojik yonelimlerin kontrol altina
alinarak diismanca tesebbiislerde bulunulmamasi gerektiginin altin1 ¢izer. Ayrica Kur’an, bu
kimselerin tutum ve davranislarina, birbirleriyle olan iletisimlerine ve iliskilerine deginerek,
sosyal psikolojiye dair énemli bilgiler verir.”2 Bu itibarla sosyal psikolojiyle dogrudan veya
dolayli olarak iliski halinde olan davranis bilimleri, din psikolojisi, egitim psikolojisi, ¢cevre
psikolojisi ve savas psikolojisi gibi alanlar da dogal olarak psikolojik tefsirin konulari
kapsaminda incelenir.”®

Ote yandan modern psikolojinin ele aldig1 birgok konunun Kur’an’da da islendigi
goriilmektedir. Ornegin gelisim psikolojisi, kisilik psikolojisi, iletisim psikolojisi, sosyal
psikoloji, egitim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, metapsisik konular, hayvan psikolojisi,
rilyalar, ruh saglig1 gibi konular Kur’an’in metin i¢inde islenen bazi konulardir. Bu konularin
disinda Kur’an ibadet psikolojisine, iman, inkar, sirk ve nifak psikolojilerine de genisge yer
verir. Fizyolojik giidiiler, insan davranislari, nefis, ruhi haller ve sosyal psikolojik giidiiler de
Kur’an’da var olan psikolojik konular arasinda yer alir.”

Psikolojik tefsir, insan psikolojisine dair Kur’an’da sadece agik¢a yer alan ifadeleri
konu edinmez. Zira ilahi mesajlarin arkasinda yatan tiim psikolojik unsurlar psikolojik tefsirin
konusu®"-7s

Belagat ve psikoloji arasinda var olan iliski artik genelin kabulii haline gelmistir.
Ozellikle s6z sanatlar1 ve insan ruhu arasinda siki bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Zira sdz
sanatlari, islevi itibariyla adeta insan ruhunun kelimelere yansimasidir. Zaten sanatlarin ¢ikisg
noktasina bakildig1 zaman, insanin psikolojik diinyasi oldugu acik bir sekilde goriilmektedir.
Insanin psikolojik yapisimi dikkate alan Kur’an’da var olan edebi sanatlarda da insan ruhuna

etki eden birgok psikolojik unsur bulunmaktadir.”® Bu itibarla Kur’an’da yer alan sanatsal

ifadeler de dogal olarak psikolojik tefsirin konusu olmaktadir.

Y {inus 10/12;el-Fecr 89/15, 16;en-Nisa 4/142,143.

1 el-Maide 5/8.

2 Al-i imran, 3/172-175.

3 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 50; Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekol(, 87.

™ Saban Karasakal, “Kur’an ve Psikoloji iliskisi Uzerine”, Turkish Studies = Tiirkoloji Arastirmalar: (Dergi)
VI111/12 (2013), 685-686; Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, 79-153.

> Abdurrahman Kasapoglu, Kur'dn Psikolojisi Konular: (Ankara: Gece Kitapligi, 2020), 54-55.

" el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, 91.
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Inen ayetlerin dis baglamindaki, psikolojik, psiko-egitsel ve psiko-sosyal stirecler de
psikolojik tefsirin arastirma konular1 arasindadir.”” Zira Kur’an’in metin dist baglamimdaki
sebeb-i niizal bilgisiyle tespit edilen psikolojik unsurlar, ayetlerin niiziil donemi muhataplari
tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koymaya imkan tanimaktadir. Bu yaklasim, niizdl
ortaminin psikolojik atmosferini tahlil edebilmek ve ayetteki ortiik olan psikolojik unsurlari
anlayabilmek agisindan oldukca oOnemlidir. Ayrica tespit edilen bu psikolojik unsurlar,
Kur’an’daki psikolojik igerigin hacmini daha da arttirmaktadir. Bu ise Kur’an’da psikolojiye

dair var olan igerigin aslinda goriinenden daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Esasen psikolojik tefsirin konular1 burada yazilanlarla da sinirl degildir. Kur’an’dan
hareketle psikolojiye dair ulasilabilecek daha birgok konu, psikolojik tefsirin ¢aligma alanina
girmektedir. Ozetle Kur’an’mn metin iginde yer alan psikolojiye dair islenen tiim konular ve
anlatim islibundaki tiim psikolojik unsurlar ile metin dis1 baglamindan ¢ikan psiko-egitsel

icerik psikolojik tefsirin konusudur.’®
2.3.2. Onemi ve Amaci

Kur’an’da, insanin dis diinyasinda var olan kainatla ilgili delillerin yan1 sira insanin
kendi yapisinin da gozlemlenmesi gerektigi su ayetlerde ifade edilmektedir. “Kendileri
hakkinda ve Allah’in gokleri, yeri ve bunlar arasinda bulunanlari ancak ve ancak hak ve
adalet temelinde yaratmis oldugu hakkinda bir diigiinmezler mi? Fakat su bir gercek ki
insanlarin bircogu rablerine kavusmay: hald inkdr etmektedir.”,’® “Kur’an’in gercek oldugu
kendileri icin apacik belli oluncaya kadar onlara ¢evrelerinde ve kendilerinde bulunan
kanitlarimizi hep gosterecegiz. Rabbinin her seye tamiklik etmesi (onlar igin) yeterli degil
80

midir? "%, “Saglam diistince ve inang sahipleri igin yeryiiziinde agik kanitlar vardir. Hatta

kendinizde de. Hi¢ gérmiiyor musunuz? "8t

Insan yapis1 anatomik olarak gozlemlenebilecegi gibi; i¢ diinyasi da psikolojik olarak
incelenebilir. Sayet bu gézlem dikkatlice ve hakkiyla yapilacak olursa, insanin hem biyolojik
hem de psikolojik yapisinda var olan hakikatler, incelikler, uyum ve miikemmel diizen agik

bir sekilde goriilecektir. Boylelikle inkar edenler, varliklar1 ve nefisleri lizerinde yapacaklari

" Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, 176.

8 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’t Anlamada Metin Dis1 (Psikolojik) Baglam ve Schleiermacher
Hermen6tigi”, Tafsir Dergisi<br /> Tafsir Journal 11/1 (2022), 8-9; Kasapoglu, Psikolojik Tefsir-Kuram ve
Uygulama-, 4/3-5.

™ Hayreddin Karaman, Kur’an yolu: Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2020), 4/294-295
er-Ram 30/8.

8 Fussilet 41/53.

81 gz-Zariyat 51/20-21.
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gozlem ve iyice tefekkiir neticesinde Allah'in varligini, birligini, kudretini kavrayacak ve
yeniden dirilisi tasdik edeceklerdir. iman edenler ise imanlarmi daha fazla perginleyecek,
yaratictyla olan baglarin1 gii¢lendirecek ve imanlar1 kuvvet bulacaktir. Binaenaleyh bu
ayetlerden anlasildig1 iizere insanin i¢ diinyasinin arastirilmasi, psikolojik yapisinda var olan

hakikatlerin kesfedilmesi, Allah Teala’nin tesvik ettigi, bizatihi kendi muradidir.

Bu sebeple mezkir ayetler, temelde insanin psikolojik yapisint konu edinen psikolojik
tefsir ¢alismalarina dayanak olusturmaktadir. Esasen psikolojik tefsirin dayanaklarini Kur’an
disinda siinnette, sahabe yaklasimlarinda veya aklin 6ngoriisiinde de bulmak miimkiindiir.
Fakat bunlar icerisinde en 6nemli dayanak yine Kur’anin kendisi, yani Kur’an’da var olan
psikolojik icerik ve derinliktir. Dolayistyla Kur’an’da var olan psikolojik muhtevanin ortaya
cikarilmasi, oncelikle riza-i ilahlyi kazanmaya vesile olacaktir. Kur’an’daki bu psikolojik
muhtevay1 ortaya koymaya calisan psikolojik tefsir calismalari, islevi itibartyla murad-1
ildhlye hizmet edeceginden, Kur’an’in uygun gordiigii, hatta tesvik ettigi Onemli
calismalardir.®?

Geride “Psikolojik Tefsir’in Konusu” baghigi altinda, Kur’an’in insan psikolojisine
dair isledigi konulara deginilmeye calisildi. Konularin zenginligine bakildigi zaman,
Kur’an’da insan psikolojisine dair unsurlarin oldukca fazla oldugu anlasilmaktadir. Fakat
Kur’an’da, psikolojinin de isledigi konulara dair var olan igerik planli, programli basliklar
halinde tasnif edilmis bir sekilde degil daginik halde yer almaktadir. Aslinda bu da Kur’anin
bilimsel bir tasnif yontemini esas almamasindan ve bu amag¢ dogrultusunda gonderilmis bir
kitap olmamasindan kaynaklanan, normal bir durumdur.®

Tefsirin Oncelikli amaci, Kur’dn’in mesajlarina daha fazla agiklik getirmek ve Allah
Teéala’nin murad ettigi manay1 ortaya ¢ikararak insanligin istifadesine sunmaktir. Ayni sekilde
psikolojik tefsir de temelde bu ama¢ dogrultusunda hareket ederek, Kur’an’in psikolojik
yonden daha iyi anlagilmasina hizmet etmektedir. Bunun i¢in de psikoloji alaninda uzman
miifessirlerce, Kur’an ayetlerinde var olan psikolojik hakikatlerin giin yiiziine ¢ikarilmasi
gerekmektedir.®* Avyetlerin, psikolojik bakis acisiyla modern psikolojinin verilerinden
faydalanarak fakat Islami istikametten ayrilmadan, giiniimiiz insaninin psikolojik ihtiyaglarma
cevap verebilecek diizeyde ve sistemli bir sekilde ele almip incelenmesi gerekir. Cunku
Kur’an ayetlerinin yapisinda var olan psikolojik unsurlara, indigi atmosfere ve muhataplarin

psikolojik yapisina deginilerek yapilacak olan degerlendirmeler, mananin ciliz ve eksik

82 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekol(, 281-282.

8 Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, 15.

8 Kahraman, “Psikolojik Tefsir”, 115; Kasapoglu, “Kur’an’in Psikolojik Tefsiri”, 12; Kasapoglu, Kur’an
Psikoloji Atlasi, 52.
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kalmasinin 6niine gececektir. Bu yapildig1 zaman ayetlerin anlasilirlik diizeyi artacak ve mana
daha fazla netlik kazanacaktir Dolayisiyla Kur’an’1 bir psikoloji kitab1 seviyesine indirmeden,
igeriginde bulunan psikolojiye dair bilgilerin bir araya getirilerek degerlendirilmesi gerekir.
Bu dogrultuda yapilacak olan psikolojik tefsir ¢caligmalari, tefsir alaninda yeni ufuklar agarak
Kur’an’in manalarin1 zenginlestirecektir.%®

Kur’an’da var olan insana dair psikolojik hakikatlerin giin yiizline ¢ikarilmasi Kur’an
sayfalar1 arasinda daginik bir sekilde bulunan psikolojik muhtevanin tasnif edilerek sistemli
bir hale getirilmesine vesile olacaktir. Bu yapildiginda, psikolojik tefsirin bir diger amac1 olan
“Kur’an’in insan psikolojisine bakis agisin1 ortaya koyma”®® hedefine erismek daha da
kolaylasacaktir. Boylelikle modern donemde, Kur’an’in psikolojik ¢oziimlemelerine dayali
daha derli toplu ve sistemli bir islami psikoloji anlayis: gelistirebilme imkani elde edilecektir.

Insan1 birgok yoniiyle ele alan, giiclii ve zayif yonlerine isaret ederek, insanm kisiligini
konu edinen Kur’an, psikolojik muhtevasi ve her cagin insanina hitap edebilen {iislibu
bakimindan miicizdir. Kur’an’mn i’cdz1 Islam alimleri tarafindan iizerinde ittifak edilen bir
husustur. Ihtilaf edilen husus ise 1’cAzin hangi ydniiyle oldugu hakkindadir. Aslinda Kur’an’in
1’cazin1 herhangi bir yoniiyle sinirlandirmak da dogru degildir. Ciinkii Kur’an’in i’cazi
bilimsel, ilmi, edebi, sosyolojik ya da psikolojik alanlarda da ortaya ¢ikabilir. Kur’an’da var
olan psikolojik unsurlarin hakkiyla yorumlanmasi, insanin i¢ diinyasiyla ilgili sirlarin giin
yiiziine ¢ikartilmasi, Kur’an’a dayali sistemli, aklin da gecerli kabul ettigi, Islimi bir
psikolojinin olusturulmasi; psikolojik tefsirin, “Kur’an’in muhtevasiyla ilgili 1’caz
yonlerinden bir yenisini daha ortaya koyabilme” hedefini de gerceklestirecektir.®’

Kur’an’in insana dair ortaya koydugu psikolojik hakikatler 1s1ginda, “Miisliiman
kisiliginin ilahi 6l¢iilere gore insa edilmesine katki sunmak da” psikolojik tefsirin hedefleri
arasindadir.% Bu amag dogrultusunda yapilacak olan psikolojik tefsir ¢alismalari, Kur’an’m
da temel hedeflerinden biri olan, insana diinya ve ahiret saadetini kazandirma amacina hizmet
edecektir.

Psikolojik tefsir caligmalariyla psikoloji alaninda korii koriine yapilan Bati taklitgiligi

yerine; “Miisliiman psikoloji arastirmacilarina islam inang esaslariyla uyumlu, dzgiin bir

8 el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, 92.

8 Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlasi, 52-53.

87 Celal Kirca, Kur’an’t Kerim'de Fen Bilimleri (Istanbul: Marifet Yaymnlar;, 2005), 20; Abdurrahman
Kasapoglu, Psikolojik Tefsirin Onemi ve Amaglar: (Ankara: Gece Kitaphgi, 2020), 10-13; Kasapoglu, Kur’an
Psikoloji Atlasi, 54; Rabia Yilmazer, “Psikolojik 1’cAz Baglaminda Tehaddi Ayetleri”, HIKEM 2/2 (30 Eylul
2024), 69; Zafer Akyiiz, “Fadl Hasan Abbas’a Gore I‘caz ve Cesitleri”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30 Haziran 2020), 367.

8 Kahraman, “Psikolojik Tefsir”, 119; Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlasi, 56; Kasapoglu, Psikolojik Tefsir
Ekolu, 17.
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bakis acist kazandirmak™ boylelikle ildhi mesajdaki “hikmetleri, maksatlar1 daha fazla
anlasilir hile getirmek” hedeflenmektedir. Bunu yaparken islami kaynaklardan, &zellikle
gecmiste yapilan Kur’an tefsiri birikiminden faydalanilir. Nitekim tefsir tarihi boyunca ¢esitli
donemlerde yapilan birbirini besleyerek gelisen psikolojik yorumlar, Kur’an’in psikolojik
tefsiri i¢in oldukca zengin bir birikim olusturmaktadir. Psikolojik tefsirin amaglarindan biri de
“Islami kaynaklarda var olan psikoloji birikimini gériiniir hale getirmek ve fark edilmesine
vesile olmaktir.” Bunlarim yami sira “modern psikoloji verilerini ve Kur’an’da var olan
psikolojik tahlilleri karsilastirmali olarak ele almak™, “psikolojik genel kabullerin Kur’an ile
uyumlu olup olmadigini ortaya koymak” aynmi zamanda “modern psikolojiye de katki
sunmak” gibi hedefler de gozetilmektedir.®

Bilindigi iizere miifessirler arasinda Kur’an’a yaklasim tarzlariyla alakali ve bazi
teorik sebeplerden dolay1r bircok ihtilaf ortaya c¢ikmaktadir. Kur’an’daki psikolojik
¢oziimlemelerin giin yiizline ¢ikarilmasiyla ortaya ¢ikan bu ihtilaflar bir miktar azalacaktir.
Psikolojik tefsir ¢alismalarinin bir diger hedefi de “asil vurgunun psikolojik hakikatlere
yapildig1 ayetlerde, psikolojik muhtevayr ortaya koyarak ayetin farkli boyutlarda

tartisilmasinin bir nebze oniine gegmek ve miifessirler arasindaki ihtilaflar azaltmaktir.”%

2.3.3. Arastirma Yontemleri

Kur’an’in tefsirine yonelik yontemler ilk defa Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan
uygulanmistir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Kur’an’1 tefsir etme yontemleri, inen ayetleri teblig
amaciyla okurken agiklama, soru sorarak muhatap kitlenin ilgisini celbederek agiklama
seklinde olmustur. Ayrica sahabe i¢in gerekli olan bir meseleyi agiklarken konuyla iliskili
farkli bir ayeti okuyarak aciklama ya da sahabelerin sorduklari sorulara cevap olarak onlarin
anlayislarim da dikkate alarak agiklama seklinde de olmustur.”! Hz. Peygamber’den (s.a.v.)
sonra ginimiize kadar gecgen sureg icerisinde, tefsirde yontemler hem igerik hem de Kur’an’a
yOnelis tarzi bakimindan ¢ok fazla degismis, gelismis ve ¢esitlenmistir.

Giliniimlizde Kur’an’1 anlamaya yonelik ortaya ¢ikan yaklasimlardan biri de “Kur’an’a
psikolojik yonelis” seklinde olmustur. “Herhangi bir ilim daliyla ilgili bilgilerin sistematik bir
sekilde uygulanmasinda kullanilan baslica esas ve metotlar” seklinde tanimlanan usil,%

Kur’an’a psikolojik yonelis i¢in de gereklidir. O halde Kur’an’in psikolojik tefsiri yapilirken

8 Kasapoglu, “Kur’an’m Psikolojik Tefsiri”, 12-22; Kasapoglu, Kur’'an Psikoloji Atlasi, 52-60; Kahraman,
“Psikolojik Tefsir”, 114-121.

%0 el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, 92; Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlasi, 60; Kasapoglu, “Kur’an’in
Psikolojik Tefsiri”, 22.

%1 Muhsin Demirci, Tefsire Giris (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2019), 56-58.

%2 Demirci, Tefsir Usalu, 20-21.
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de birtakim usil ve esaslara ihtiya¢ duyulur. Bu alanda c¢alisma yiiriitenlerin, ¢aligmalarinda
izledikleri metotlardan ve psikolojik tefsirin yontemleri hakkinda ortaya koymus olduklari
goriislerden hareketle psikolojik tefsirin yontem ve esaslariyla ilgili bazi tespitler yapilabilir.

Modern ¢agda psikolojik bir yonelis olarak ortaya ¢ikan psikolojik tefsir ¢alismalari,
genel olarak konulu tefsir yontemiyle yapilmaktadir. Ciinkii Kur’an’da var olan psikolojik
muhteva, Kur’an sayfalar1 arasinda farkli farkli yerlere serpistirilmistir. Kur’an’in ihtiva ettigi
bu psikolojik hakikatler, ancak Kur’an’a biitiinciil bir sekilde yaklasmak ile saghkli bir
sekilde ortaya c¢ikarilarak netlik kazanabilecektir. Bu itibarla Kur’an’a biitiinciil bir sekilde
yaklagma imkan1 sunan konulu tefsir yontemlerinin énemli bir islevi olacag: ortadadir. Diger
yandan, Kur’an psikoloji konularinin miistakil basliklar halinde ele alinip incelenebilmesi
gerekmektedir. Ciinkii Kur’dn’daki psikolojik muhtevaya en kestirme yoldan, hizlica
ulasabilme ihtiyaci, modern donemin bilgi ¢caginda kacinilmaz bir zorunluluk halini almistir.
Ayrica niizil sirasi dikkate alinarak konusuna gore basliklar halinde bir araya getirilecek olan
ayetlerle Kur’an’1n ilgili konulardaki agiklamalar1 daha fazla netlik kazanacaktir. Bunu da en
giizel sekilde geceklestirecek olan yontem, konulu tefsir calismalaridir. Psikolojik tefsir
calismalar1 konulu tefsir yontemleriyle yapilacaksa o halde bu calismalarda izlenen metotlar
ayni sekilde psikolojik tefsir calismalarinda da izlenebilecek metotlardir denilebilir.%

Psikolojik tefsir calismalarinda arastirmaci, konulu tefsir yonteminin metotlarini iyi
kullanabilmeli, ayrica psikolojik yonelis i¢in su hususlara da dikkat etmelidir.

1.Klasik tefsir anlayisinda agirlikli olarak Allah Teala’nin murad:r ortaya koyulmaya
calisilirken, psikolojik tefsir caligmalarinda Kur’an’1 anlamada murad-1 ilahi ile birlikte insan
ve toplum psikolojisi de merkeze alinmalidir.

2.Psikolojik analizler sonucunda elde edilen mananin, biitiin anlam c¢ercevesini
olusturan kesin, son ve tek anlam oldugu iddiasinda bulunmamak gerekir. Zira Kur’an her
cagda, her insana farkli anlamlarla tenezziil edebilen bir kitaptir. Yani Kur’an’in hakikatleri
farkli zamanlarda farkli sekillerde tezahiir edebilir. Dolayisiyla ayetlerde farkli anlamlarin
ortaya cikabilecegi géz Oniinde bulundurulmalidir. Bu kabul edilmeli, hatta ayetteki farkl
anlamlara da miimkiin oldugunca isaret edilmelidir.

3.Kur’anin metin i¢i ve metin dist baglaminda ve anlatim {iislibunda var olan
psikolojik muhteva g6z ardi edilmemelidir. Dikkatle incelenerek ortaya cikarilmaya

calisiimalidir.

9 Mustafa Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri (Kahramanmaras: SAMER Yaylari, 2019), 95-102;
Muhsin Demirci, Konulu Tefsire Giris (Istanbul: M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi yaymlari, 2013), 81-83; Demirci,
Tefsir Tarihi, 119, 182-191; Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlasi, 67-68.
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4.Psikolojik tefsir ¢aligmalarinda, ayetler psikolojik agidan ¢ok yonlii ve derinlemesine
tahlil edilerek ele alinir. Miifessir psikolojik meseleleri detayli bir sekilde aciklayarak analiz
eder. Dolayisiyla psikolojik analizler, icmali tefsir yonteminden (ayetleri tahlil etmeden
aciklamak) ziyade tahlili (ayetleri tahlil ederek agiklamak) tefsir yontemiyle yapilmalidir.

5.Ayetler incelenirken yapilacak olan psikolojik analizler, Kur’ani bakis agisini esas
alarak yapilmalidir. Ciinkii insan ve toplum psikolojisine dair konular, en dogru sekilde
Kur’ani bakis acisiyla anlagilabilir.

6.islAm’in ruhuna uygun diismeyen dayanaksiz, zorlama teviller yapmaktan
kagimilmalidir.

7.Psikolojik analizlerin temelinde Kur’an bilgisi olmalidir. Kur’an’la birlikte
Kur’an’in psikolojik verileriyle karsilagtirmali olarak ele alinan ve uygun oldugu diisiiniilen
psikoloji biliminin verilerinden de faydalanilmalidir. Fakat bu siirecte Kur’an, bir psikoloji
kitab1 seviyesine indirilmemelidir.

8.Psikolojik  tefsir c¢aligmalarinda  psikoloji  biliminin  smurlar1  igerisinde
kalinmamalidir. Psikoloji biliminin elestirilebilirligi kabul edilmeli ve yeri geldiginde
psikoloji biliminin verileri tenkit edilerek Isldam’in konu hakkindaki goriisleri ileri
strulebilmelidir.

9.Gerektigi zaman, Kur’an’da dogrudan psikolojik unsurlarin olmadigi ayetler de
psikolojik incelemeye tabi tutulabilir. Cilinkii bu konularin altinda yatan temalarda psikolojik
unsurlar bulmak miimkiin olabilmektedir. Iste bu psikolojik temalar da psikolojik tefsirin

konusu olarak islenebilmelidir.%
2.3.4. Tarihine Genel Bir Bakis

Islam Medeniyetinde insana yonelik psikolojik degerlendirmelere, klasik tefsirlerde ve
ahlaka, tasavvufa dair eserlerde siklikla yer verilmistir. Bu eserlerde yer alan psikolojik
unsurlar, 19. ylizyilda psikoloji biliminin gelismesi ve buna paralel olarak Kur’an’in
psikolojik boyutuna yonelik ilginin artmasiyla daha belirgin hale gelmistir. Psikolojik tefsir
calismalar1 yeni yeni ortaya ¢ikan bir alan olarak gorilse de aslinda temellerinin ilk dénem
tefsir caligmalarma ve Islam bilgi birikimine dayandigini sdylemek yanlis olmayacaktir.%
Zira ilk donem miifessirlerinin insan psikolojisine dair yaptigi bazi yorumlarda psikolojik

tahliller goérilmektedir.

% Kasapoglu, Psikolojik Tefsirde Yontem Ve Problemler, 1-46; Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir
Arastirmalarinda Bilgi Kaynaklar: (Ankara: Gece Kitapligi, 2020), 1-156.
% Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 409-410; Kasapoglu, Kur’'an Psikoloji Atlasi, 46-47.
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Psikolojik tefsir, modern bir yaklasim olmakla beraber, ilmi tefsir hiiviyeti gosterdigi
icin ilk etapta daha ¢ok ilmi/bilimsel tefsir kapsaminda ele alinmistir. ilmi tefsirlerin ortaya
cikist ise Antik Yunan kiiltiiriiniin Arapcaya cevrildigi donemlere rastlamaktadir.®® Psikoloji,
bu donem tefsir calismalarinda miistakil bir bilim olarak ele alinmamis olsa da bu eserlerde
psikolojik yorumlara yer verilmistir. Psikoloji, miistakil bir bilim olarak ele alindiktan sonra
psikolojik tefsir ¢aligmalar1 da zamanla ilmi tefsir kapsaminda ele alinan disiplinlerden biri
olarak gelisimini siirdiirmiistiir. Ayrica, belagat ile psikoloji arasindaki iliski, psikolojik
tefsirin edebi tefsir ¢alismalar1 kapsaminda ele alinmast fikrini de dogurmustur.®” Bu anlayisa
gore ise psikoloji ile belagat arasindaki iliskinin ortaya konulmasi, Kur’anin psikolojik i’cazi
olacagi seklinde degerlendirilmistir.

Gilinlimiizde ise psikolojik tefsir, ayr1 bir ekol olarak degerlendirilmeye baslanmistir.
Bu yaklasimla inang, depresyon, kaygi, stres, davranis bozukluklar1 gibi modern psikolojik
sorunlara, konulu tefsir yontemleriyle dogrudan ve biitliinciil bir yaklasimla Kur’an’dan
coztimler Gretmek hedeflenmektedir. Yakin gelecekte ise modern Islami psikolojik kuramlar

ile klinik uygulamalarin biitiinleserek yeni yorumlara kap1 aralayacag diisiiniilmektedir.
2.3.5. Yoneltilen Elestiriler

Kur’an’in tefsirinin cdiz olup olmadigi hususunda islam Alimleri arasinda birtakim

ihtilaflar ortaya ¢ikmistir. Bazilari, “Kim Kur’an hakkinda re’y ile konusursa cehennemdeki

yerine hazirlansin.”%

ve “Kim Kur’an hakkinda re’y ile konusup da isabet ederse dahi hata
etmis olur.”%hadislerinden yola ¢ikarak sahih bir rivayet olmadik¢a Kur’an’n rey ile tefsirini
higbir stirette dogru bulmamislardir. Cogunlugu teskil eden diger alimler ise birtakim ilkelere
bagl kalinmasi kosuluyla buna cevaz vermislerdir. Buna cevaz verirken, Kur’an’1 tefekkiire
ve tedebbiire davet eden “Kur’dn’t inceleyip diisiinmiiyorlar mi? " ayeti ile Kur’an’in
aciklanmas1 gerektigine isaret eden “Onu insanlara mutlaka agiklayacaksiniz, onu

101 oibi ayetleri delil olarak ileri siirmiislerdir.

gizlemeyeceksiniz diye saglam soz almistu...
Nitekim Hasan-1 Basri'nin de ifade ettigi iizere, Allah Teala, indirdigi her ayetten muradini,

kullarmin bilmesini ister.1%? Fakat burada dikkat edilmesi gereken, Kur’an ayetlerinin delalet

% Karca, Kur’an’1 Kerim’de Fen Bilimleri, 65-327.

% el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, 91.

% Eb{i ‘Abdullith Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, Miisnedii’I-Imam Ahmed b.
Hanbel, thk. Su‘ayb el-’Arna’dt - ‘Adil Mursid v.dgr (Beyrut: Mu’essesetu’r-Riséle, 1421/2001), 3/496 (No.
2068).

% Eb( Davad, Stinenii Ebf Dav(d, 3/358 (No. 3652).

10en-Nisa 4/82.

10LA-i Imran 3/187.

102 “Umar ibn Muhammad Nasafi vd., Et-teysir fi't-tefsir: Omer Nesefi tefsiri (inceleme - elestirmeli metin -
ceviri) (Fatih, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2019), 1/66-72.
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ettigi manalar1 esas almadan, hevd ve hevese gore ya da akla geldigi sekilde Kur’an’i
yorumlamamaktir. Boyle bir tutumla yorum yapilmasi durumunda, yapilan yorum dogru da
olsa yontemsel planda hata edilmis olunacagindan kabul goriilmemistir. Ciinki re’y iki
cesittir. ilki, i¢ diirtiiler neticesinde kisinin aklinda beliren diisiincelerdir. Bunlar zan ve
tahmin ifade eder. Iste Kur’an’1 tefsir hususunda problemli goriilen re’y, bu sekliyle olandur.
Digeri ise saglam akil ve kuvvetli delillerle ortaya ¢ikan rey’dir ki bu ise desteklenen hatta
tesvik edilen, dvgiiye yarasir re’ydir.1%®

Giliniimlizde Kur’an’in tefsiri hususunda re’ye siklikla bagvurulan tefsir tiirlerinden
biri de ilmi/bilimsel tefsirlerdir. Ilmi tefsir, “Kur’an ayetlerindeki bilimsel kavramlari izah
etme ve bu kavramalardan birtakim ilimleri, felsefi goriisleri ortaya koyma cabasi icerisinde
olan tefsir calismalarma denir.”'%* Hareket noktasi, Kur’anin her tiirlii ilmi ihtiva ettigi ve
Kur’anin akilla higbir sekilde celismedigi anlayist olan bu tefsir tiiri, Kur’an ayetlerini bazi
bilimsel kesif ve teorilerle ele almas1 sebebiyle birtakim elestirilere maruz kalmistir.1% Dogal
olarak Kur’an’1 anlamada psikoloji bilimiyle iliski i¢inde olan ve bir tiir ilmi tefsir hiiviyeti
gosteren psikolojik tefsir calismalar1 da bu elestirilerden nasibini almistir. Yapilan elestiriler
sadece ilmi ya da psikolojik tefsirlere yonelik degil, fikhi, isari, i¢timai gibi bircok tefsir
cesidine yonelik olmustur. Esasen Isldm geleneginde ortaya konan yapici elestiriler, bu
alanlarin zenginleserek gelismelerine ve varlik sahasinda kabul goriilmelerine 6nemli katkilar
sunmustur. Psikolojik tefsir 6zelinde yapilan bazi elestiriler ise sunlardir:

1.Psikoloji biliminin verilerinin zamanla degisebilecegi hatta tamamen ortadan
kalkabilecegi gergeginden hareketle Kur’an’in bu veriler 1s18inda okumaya tabi tutulmasi
yontemsel olarak sorunlu goriilmistiir.

2. Kur’an’in temel amaci psikolojik bilgi vermek ya da psikolojik teoriler ortaya
koymak degildir. Kur’an bu tiir teorilerden daha iistiin esaslar1 ihtiva eden ilah1 bir kitaptir.
Aslinda Kur’an, tiim bu teorileri ortaya koyabilecek kadar yeterli temel prensipleri icerisinde
bulundurur.’® Ancak, temel amaci insanlig1 dogruya, iyiye, giizele yonlendirerek insanhiga
rehberlik etmek olan Kur’an’in, bazi teoriler ortaya koymayi amaglayan bir psikoloji

kitabrymis gibi aksettirilmesi uygun goriilmemistir. Cilinkii boyle bir yaklasim, Kur’adn’a

103en-Nisa 4/82;Sad 38/29;Muhammed 47/24.

104 Cerrahoglu, Tefsir Tarihi, 2/369; Muhsin Demirci, Tefsir Terimleri Sozliigii (Istanbul: MU Tlahiyat fakiiltesi,
2018), 123.

105 Thrahim Ibn-Miisa a$-Satibi vd., el-Muvdfakat: Islami Ilimler Metodolojisi (istanbul: iz Yaymcilik, 1990), 77-
78; el-Huli, Kur’an Tefsirinde Yeni Bir Metod, 53-56; Seyyid Kutup, Fi Zilal-il Kur’an, ¢ev. Salih Ugan -
Vahdettin ince (Istanbul: Diinya Yayincilik, 1991), 1/446; Muhammed Huseyn ez-Zehebi, et-Tefsir ve'l-
Mufessirin (Kahire: Mektebetii’l-Wahbah, 1397), 2/358-360; Sehmus Demir, Tarihten Giintimiize Kur’'dn’a
Yaklagimlar (Istanbul: ilim Yayma Vakfi Kur’an ve Tefsir Akademisi, 2010), 415-416.

106 Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, 13-15.
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yonelisteki temel amaglar1 geri plana itecek ve okuyucunun tamamen psikolojik muhtevaya
odaklanmasina sebep olacaktir. Bu da ayetlerin, aragsallastirilarak psikolojik teorileri ispata
calisan bir amaca hizmet etmesine doniistiiriilecektir. Kur’an’i esasen isaret etmedigi
hususlarda dayanaksiz, zorlama tevillerle konusturmaya ¢alismak ise ilahi mesajin amacina
taban tabana ters diisecektir.

3.Psikoloji bilimi verilerinin mensei genel itibartyla gayri Islami anlayisa sahip bati
olmustur. Bu da psikolojik tefsir ¢alismalarinda ayetlere, bati1 tarafindan kurgulanmis
teorilerin smuirlar1 igerisinde yaklasmaya neden olmustur. Sonu¢ olarak bu durum, psikolojik
tefsir calismalarinin, Kur’an ile bat1 menseli psikoloji verilerini uzlastirma gayreti icerisinde
oldugu algisin1 yaratmistir. Bu yonelimler Kur’an’1 degil de bati psikoloji bilimini esas almak
seklinde anlasildigindan siddetle elestirilmistir.

4.Psikoloji biliminin verileri ile Kur’an’da var olan psikolojik muhteva karsilastirmali
olarak ele alindiginda, Kur’an’in bilim karsisinda mahcup diisebilecegi endisesi olusmaktadir.
Ciinkii Kur’an’da var olan psikolojik muhteva, bir psikoloji kitabinin sundugu gibi tertipli,
diizenli, bazi bilimsel verilere dayali teoriler seklinde olusturulmus bir halde yer
almamaktadir. Aslinda bu da Kur’an’in, psikoloji kitabi gibi bir amaci olmayisindan
kaynaklanan normal bir durumdur. Ayrica Kur’an’in psikoloji verileriyle ayni zeminde ele
alinmasi, ilahi kelamin psikoloji bilimiyle bir rekabet i¢cindeymis algisina neden olabilecektir.
Bu gibi endiseler sebebiyle psikolojik tefsir ¢alismalari ciddi elestirilere maruz kalmistir.*%’

5.Bilimsel tefsirlerin, gelisen bati bilimlerine karsilik, savunmaci bir zihniyetle ortaya
ciktigini ileri siirenler, ayni sekilde psikolojik tefsir caligmalarinin da modern psikoloji
alaniin kaydettigi gelismeler karsisinda, bir savunma psikolojisinin sonucu olarak ortaya
ciktigini iddia etmektedirler. Bu yoniiyle de psikolojik tefsirlere elestiriler yoneltilmektedir.

6.Yapilan tefsirin psikoloji ¢aligmasina doniistiiriilerek Kur’an’in modern psikolojinin
verileri 1s1831inda ve modern psikolojinin terminolojisiyle okumaya tabi tutulmasi da yapilan
elestirilerdendir.

7.Psikolojik tefsir ¢alismalari, Kur’an’a biitlinciil bakamamaya sebep olur. Bu da

yapilacak olan psikolojik yorumlar1 tartismaya acik hale getirir.%®

Psikolojik tefsire yonelik yapilan elestiriler, yazilanlarla sinirli olmayip, bu alana
yonelik elestiri kiiltiirti geliserek devam etmektedir. Buna karsilik yapilan haksiz elestirilere

makul cevaplar da verilmistir. Hakli, yapici elestiriler ise géz oniinde bulundurarak 6z elestiri

107 Kirca, Iklimler ve Yorumlar Acisindan Kur’dn’a Yonelisler, 239.

108 Uzun, “Kur’an’da Insan Psikolojisi”, 1511-1541; Kasapoglu, Psikolojik Tefsirde Yéntem Ve Problemler, 113-
142; Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlasi, 71-74.
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yapma imkanin1 dogurmustur. Esasen hakli, yapici elestiriler bu alanin gelismesine ve
yontemsel planda saglam bir zemine oturmasina ciddi katkilar sunacaktir. Psikolojik tefsirde
“arastirma yoOntemleri” bashigr altinda siralanan yontemlere bakildigi zaman, yapilan
elestirilerin dikkate alindig1 agik bir sekilde goriilmektedir. Bu arastirmada da literatiirde yer

alan yapici ve anlamli elestiriler dikkate alinarak ¢alismaya yon verilecektir.
2.4. Hitap

Sozliikte “hitap” kelimesi, “—-b-z” fiil kokiinden farkli kaliplarda tiiretilmis olup, en
genis anlamiyla bir olay veya durumun sebebini ifade etmektedir.!®® Umuma yapilan

,110 iki kisi arasinda yapilan her tiirlii sézlii iletisim, kelam, is, durum!!? gibi

konusma, nutuk
anlamlara da gelen hitap; duygu ve diislincelerin, planli, sistemli, yontemli ve amagli bir
sekilde, etkili ve diizgiin bir iislipla muhataba aktarilmasidir.!*2

Terim anlamiyla hitap, belirli sozlerle, anlamaya elverigli bir muhataba anlamli mesaj
iletmeyi ifade eder. Hitapta temel amag, muhataba bir anlam ifade etmektir. Dolayisiyla el-kol
ya da kas-g0z isaretleriyle yapilan iletisim hitap sayilmaz. Ayni sekilde herhangi bir anlam ya
da mesaj ifade etmeyen sozlerle kurulan iletisim de hitap kapsaminda degerlendirilmez.
Anlam ifade eden séze kelam denir. Ayni sekilde hitap da muhataba yoneltilen anlamli bir
sOzdur. Bu baglamda kelam, miitekellim (konusan) ile muhatap (dinleyen) arasindaki bir

vasita olarak kabul edilir. Iste bu, konusan ile dinleyen arasindaki vasitaya da hitap denir.**®

2.4.1. Hitapta Usl(p

Her hitabin bir iislibu vardir. Yol, yéntem, tarz ve sdzii iyi ifade etme!!*

gibi tanimlari
yapilan iislip, diger bir ifadeyle miitekellimin soziinde takip ettigi yonteme denir.'’® Demek
oluyor ki uslip, bir ifade yontemidir. Yerine ve zamanina gore yapilan farkli tarzlardaki

konusma ya da yaz1 ifadeleridir.!®

199 Eb{i ‘Abdurrahman el-Halil b. Ahmed el-Ferahidi el-Halil ibn Ahmed, Kitdbu'I- ‘Ayn, thk. Mehdi el-Mahzimi
- ibrahim es-Samerra’ (Beyrut: Mektebetu’l-Hilal, 1408), 4/222.

10 Dlzgln, Turkce-Arapca Karsiliklar Kilavuzu, 451.

11 fbn Manzir, Lisdn I- ‘Arab, 15/314-315.

112 Abdurrahman Cetin, Hitabet ve Irsad (Giizel Konusma Ve Insanlar Etkileme Yollar:) (Bursa: Aksa Yayimlari,
1998), 5.

113 Eyylb b. Msa el-Huseyni el-Kefevi el-Hanefi Ebi’l-Bek4’, el-Kulliyyat, thk. ‘Adnan Dervis - Muhammed
el-Misri (Beyrut: y.y., ts.), 419; Tahsin Gorgin, Kur'an: Vahyin Ozii. Islam’a Giris: Ana Konulara Yeni
Yaklasimlar (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2006), 55; Tahsin Gorgiin, flahi Soziin Giicii( Varlik
ve Bilgi Kaynagi Olarak Kur’an) (Istanbul: Kiilliyat Yayinlari, 2013), 70.

14 Eb(’l-Kasim Mahmid b. ‘Amr ez-Zemahseri, Esdsu’l-Beldga, thk. Muhammed Basil ‘Uy{inu’s-Sevd
(Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-Timiyye, 1419/1998), 468; ibn Manzir, Lisan’l- ‘Arab, 1/473.

15 Eby’l-Me‘ali Muhammed b. ‘Abdurrahman el-Kazvini, el-iddh fi ‘Ulimi’l-Beldga, thk. Muhammed
‘Abdulmun‘im Hafaci (Beyrut: Daru’l-Cil, 1431), 2/302-303; Erdogan Bas, Kur’ an Uslibunda Lafzi Tekrarlar
(Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2000), 86.

118 Nusrettin Bolelli, Beldgat: (beydn, me’dni, bedi’ ilimleri): Arap Edebiyat (Istanbul: IFAV, 2023), 37.
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Hitap ve Usllp, mukteza-y1 hale gore uzun ya da kisa, agik ya da dolayli, neseli ya da
hiiziinlii bir tarzda degiskenlik gosterebilir. Ornegin, bir nikah tdreninde, bir taziye evinde
veya bir is toplantisinda muhataplara duruma 6zgi farkl tisliplarla hitap etmek gerekir. Hitap
ederken, tslipta genel olarak konusanin ve muhatabin egitim diizeyi, psikolojik ve sosyal
durumu gibi faktorler etkili olur. Dolayisiyla etkili bir iletisim i¢in hitabin islibu, hem

baglama hem de muhatabin 6zelliklerine uygun bir sekilde diizenlenmelidir.
2.4.1.1. Kur’an Hitabinin Uslibu

Her kitabin bir {slibu oldugu gibi Kur’an’in da kendine o6zgli bir {slibu
bulunmaktadir. Soru-cevap, va’d-vaid, takdim-tehir, tekrar ve nida gibi hitap slaplari,
Kur’an hitabinin belirgin sliplar1 arasindadir. Kur’an’in hitap tislibunda muhataplarin algi
diizeyi, psikolojik ve sosyal durumu gibi farkli unsurlar belirleyici olmustur. Diger bir
ifadeyle Kur’an, mukteza-y1 hale uygun bir iisliip belirlemistir. Ozellikle muhataplarin inang
durumu, Kur’an iislibunun sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Ornegin Kur’an, inkér
edenlere hitap ederken sert ve tehdit edici bir dil kullanmistir. iman edenlere yonelik ise
miijdeleyici ve bagislayici bir dil kullanmistir. Ote yandan “Ey iman edenler!” hitabiyla
baslayan ayetler, iman edenleri, iman edenlere yonelik emir ve yasaklari ve Medine dénemi
giindemini konu edinirken; “Ey kéfirler!” seklindeki hitap ise inkar edenleri ve inkarcilarin
inangla ilgili olumsuz tutumlarint konu edinmektedir. Demek oluyor ki hitaptaki iislap,
muhatabm kimligini ve mesajin igerigini de yansitmaktadir.!*’Ayrica bu sekilde, iletilmek
istenen mesajin ifade giicii arttirilarak daha etkili bir Uisliipla sunulmus olmaktadir. Bu sayede
Kur’an, muhataplarinin dikkatlerini siirekli olarak canli tutmay1 basarmaktadir.

Kur’an, muhataplarina hitap ederken tecrid, tibak, taglib, reddii’l-aciiz ale’s-sadr,
tesabiih-i etrdf, mirdat-1 nazir, istikak gibi sanatlara da siklikla yer vermektedir. Kur’an’in
zengin edebi iislibunda var olan bu sanatsal ifadeler, insan ruhunda derin ve anlamh etkiler
birakarak muhataplara estetik bir haz yasatmaktadir. Bu sayede muhataplarin dikkatlerini
cekmekte ve zihinlerini canli tutmaktadir. Nihayetinde ayetlerde iletilmek istenen mesajlarin

ifade giictinii arttirarak muhataplari istenen davranislara etkili bir sekilde sevk etmektedir.

2.4.1.2. Nida UslObu

99118

Nida, sozliikte “yiiksek sesle bagirma”, “seslenme anlamlarina gelirken; terim

anlamiyla ise “bir edat araciligiyla seslenmeyi” ifade eder. Bu durumda konusmaci, soz

17 Muhammed Fatih Kesler, “Kur’an’t Kerim’de Hz. Peygamber’e Hitaplar”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 43/2 (2002), 92.
118 {bn Manzir, Lisdn I- ‘Arab, 15/314-315.
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konusu edat1 kullanarak muhatabindan kendisine yonelmesini talep eder. Baska bir deyisle
nida, “se2” (¢agiriyorum) fiilinin yerine kullanilan bir ifade bigimidir.**®

“V3,6 W ool T ol 1L 7 harfleri nida icin kullanilan edatlardir. Bu edatlardan * 1> ve
“ a\ ” harfleri yakindaki kimseleri ¢cagirmak i¢in kullanilmaktadir. Geriye kalan harfler ise
uzaktaki kimseleri ¢cagirmak i¢in kullanilir. “Ya” harfi aslinda uzaktaki kimseye seslenmek
icin kullaniliyor olsa da pratikte hem yakinda hem de uzakta olan kimselere seslenmek igin
kullanilmaktadir. Yakinda bulunan dalgin veya unutkan kisilere seslenirken, onlara, yakin
olduklar1 halde uzak bir konumdaymis gibi hissettirmek amaciyla da “ya” edati
kullanilmaktadir. Ayrica muhatabin dikkatini ¢ekmek ve muhatabi ilgilendiren 6nemli bir
konuyu vurgulamak i¢in de bu edat tekid isleviyle kullanilir. Nida harflerinin tek basmna bir
anlami yoktur. Bu harfler, miindda (seslenilen) ile birlikte anlam kazanmaktadir. Nida
climlelerinde; men etmek, hasret gekmek, inlemek, kiskirtmak, tesvik etmek, yardim istemek,
agit yakmak, sasirmak, temenni etmek, hatirlamak, sakindirmak, korkutmak gibi anlamlar

ortaya ¢ikmaktadir.'?
2.4.2. Kur’an’da Nida

Kur’an’in dikkat ¢ekici ve etkileyici iisliiplarindan biri de muhataplarina nida yoluyla
hitap etmesidir. Kur’an’in nida yoluyla yaptig1 hitaplar, onun genel iislibunun bir pargasidir.
Bu yolla mesajlarinin daha etkili iletilmesi, boylelikle de daha iyi anlasilmasi saglanir. Bu
hitaplarda nida, gelisi giizel degil; baglama uygun 6vme, yerme, tesvik, dikkat cekme,
sakindirma, motive etme gibi hedefler gozetilerek kullanilmistir.*?!

Kur’an’da nida edatlarindan sadece | ” ve “ G harfleri kullanilmistir. Bu harflerden
hemzenin kullanimi hem az hem de ihtilaflidir. “Ya” edat1 ise siklikla ve belirgin olarak
kullanmilmistir. “Ya” edatiyla yapilan nidalar, temelde akilli ve akilsiz varliklara yapilan
nidalar seklinde iki kisimda incelenebilir. Akilsiz olup somut olan varliklara yapilan nidalar:
yer, gok, ates, dag; soyut varliklar: pismanlik, iiziintii, miijde; canli varliklar ise kus ve
karincadir. Bu tiir nidalarin yapildigi ayetlere miifessirlerin genel yaklasimlari, bu hitaplarin

mecaz anlamlar tasidig; ikaz, miibalaga ve tekid amaciyla yapildigi seklindedir. Dolayisiyla

19 e|-Kazvini, el-Idah fi ‘Uliimi’l-Beldga, 3/91-92.

120 Ep’l-Kasim Mahmid b. ‘Amr ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi’'t-Tenzil (Beyrut: Daru’l-
Kitabi’l-‘Arabi, 1407), 1/89; ez-Zerkesi, el-Burhdn fi ‘Ulimi’l-Kur’dn, 4/445; Ebi’l-Fazl Celaliddin
‘Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayri es-Siiyati, el-/tkdn fi ‘Uliimi’l-Kur’dn, thk. Muhammed
Ebi’1-Fadl Tbrahim (b.y.: el-Hey etu’l-Misriyyeti’l- Amme li’1-Kuttib, 1394/1974), 2/308; Bolelli, Belagat, 308-
312.

21 Emine Begiim Gazioglu, Arap Dilinde Nida Uslibu ve Kur’an-i Kerim'deki Belagi Yonleri (Kirikkale:
Kirikkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 53; Mehmet Dag, “Dil ve Belagat Acisindan Kur’an
Ayetlerinde Nida”, EKEV Akademi Dergisi X11/34 (2008), 127.
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ilgili ayetlerde hitabin dogrudan zahiri degil, mecaz ¢ercevesinin degerlendirilmesi
gerekmektedir.??

Akilli varliklara yonelik yapilan nidalar ise sahislara, gruplara, milletlere, tiim
insanlara ve sayilari belli gruplara seklinde farkli kategorilere ayrilabilir. “Ey iman edenler!”
seklindeki nida, bu ¢alismanin da konusu olup, gruplara yonelik yapilan nidalardan en 6nemli

ve en sik kullanilanidir.'?
2.4.2.1. Belagat Acisindan

Kur’an’da nidalar, belagat iislibuyla yapilmaktadir. Belagatte temel ilke, dogru bir
manayl, durumun geregine (muktezay-1 hale) uygun, iistiin ve etkileyici ifadelerle aktarmaktir.
Belagi isliplar, belagat ilminde meani bagligi altinda ele alinmaktadir. Meani, “durumun
geregine uygun olarak ifade edilen sozlerin durumu, kendisiyle bilinen ilim” seklinde
tanimlanmistir. Meani basligi altinda climle, haberi ve insdi olarak iki kisimda
incelenmektedir. Haberi climleler, hiikiim bildiren climlelerken; insai climleler ise talebi veya
gayri talebi ciimlelerdir. Iste bu talebi insa ciimlelerin bes {islibundan biri de nidadir.}2* «“&”
nida harfidir. <" ise miinadadir. Dikkatleri yogunlastirarak muhataplari, sonraki mesajda bir
emir mi, nehiy mi ya da hiikiim mii gelecegi merakini uyandirir. Boylelikle iletilmek istenen
mesajin etkisi giiglendirilir ve muhataplarin zihinleri mesaji almaya hazirlanir. Ardindan “”
tenbih harfi, tekid igin gelir. uml\ ise ism-i mevsdl olup miinddadan bedeldir. “ &2 de faili
i¢inde fi’l-i mazidir. Ayrica mevsilun silasidir. ism-i mevstl umum ifade ettiginden, hitap
zaman ve mekan fark etmeksizin tim inananlaradir.*?

Kur’an, “Ey iman edenler!” seklindeki nida iislibuyla inananlarin en ¢ok sevdigi sifat
olan “iman” sifattyla muhataplarin algi kanallarina hitap ederek iistiin ve etkileyici bir dil
kullanmistir. Ayetlerdeki nidalarin, mesajin mahiyetine ve baglamina gore farklilasan tonlari
ve anlamlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu nidélarla baglayan ayetlerde yer alan tesbih,
mecaz, kindye, tekid gibi unsurlar, ifadenin giiciinii arttirarak muhataplarda psikolojik etki
birakmaktadir. Bu ayetler dikkatle incelendigi zaman, inanlarin imanlarinin pekistirildigi ve
yiikiimliiliikleri hatirlatilarak sorumluluk bilinci agilandig1 goriilmektedir.

Geride “ya” edatinin esasen uzaktakilere seslenilirken kullanildigina deginilmisti.
Fakat Allah Teal4, nida harfini iman edenlere uzak olduklar i¢in degil, dikkatlerini celbetmek

ve anlatilacak olan konuya hazirlikli olmalarini saglamak i¢in kullanmistir. Nitekim “Ey iman

122 Dag, “Dil ve Belagat Agisindan Kur’an Ayetlerinde Nida”, 127-147.

123 es-Siiyhti, el-Itkdn fi “Uliimi’l-Kur’dn, 3/110; Dag, “Dil ve Belagat A¢isindan Kur’an Ayetlerinde Nida”, 147.
124 Bolelli, Belagat, 35, 197-199, 235, 303.

125 Salah Abdel Fettah el-Halidi, Vakafat (Sam: Dar’ul-Kalem, 1434), 138; Muhammed Ebu Musa, Min Esrdri’t
T’abiri’l Kur’dni, Dirdasetu Tahliliyye li Sureti’l Ahzab (Kahire: Mektebetu’l Vehbe, 1444), 43-44.
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edenler!” seklindeki hitaplardan sonrasina bakildig1 zaman ya bir emir ya da bir nehiy geldigi
anlasilmaktadir. Bu da nidalardan sonra gelen cimlelerin dikkatle dinlenilmesini
gerektirmektedir. Dolayisiyla nidanin, ifadenin giiciinii arttirarak miiminlerin dikkatlerini
cekmek, onlar1 motive etmek ve nida sonrasinda gelen ciimlenin 6nemini belirtmek agisindan
etkili bir belégat tslibu oldugu anlagilmaktadir. Bu yoniiyle nida, hem akli ikna etmekte hem

kulaga hitap etmekte hem de duygular1 harekete gecirmektedir.
2.4.2.2. Psikolojik A¢idan

Kur’an, nida uslubuyla yalnizca kulaga hitap etmekle kalmayip ayni zamanda insan
ruhunda derin ve anlamli duygusal etkiler meydana getirmektedir.}?® Nida iislibu, diger
tsliplar arasinda; duyulara hitap ederek derin etki uyandirma, duygulara dokunma, bazi
diisiinceler olusturma gibi “psiko-egitsel” etkileriyle éne ¢ikmaktadir. Insanlar arasinda bir
iletisim araci, uyarma, sakindirma, motive etme, tesvik etme, yonlendirme, haber verme,
dikkat ¢ekme gibi amagclarla kullanilan nida tislibu; muhatap {izerinde korku, imit, 6zgiiven,
istek gibi psikolojik duygular uyandirir.?’

“Ey iman edenler!”seklindeki nidalar, inananlarin imani hislerini uyandirarak kimlik
ve aidiyet duygusu olusturmakta ve iletilmek istenen mesajin onemini arttirmaktadir. Ayrica
bu nidalardan sonra siklikla emir ile yasaklar ve bunlarin sonuglart konu edildigi igin
inananlarda dogal olarak istenilen davranislara giidillenme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Duyu,
duygu ve diisiincelerde derin ve anlamli etkiler birakan bu iisliip, ayn1 zamanda zihinlerde
olusan mesajin 6nemini arttirarak istenilen yone ilgiyi de arttirmaktadir. Diger bir ifadeyle, bu
nidalardan sonra iletilmek istenen mesajlar, inananlarin davranislarina enerji veren bir gii¢
haline donlismekte ve onlari istenilen yonde hareket etmeye, davraniglarini diizenlemeye sevk

etmektedir.
2.5. Kisilikle Tlgili Temel Kavramlar ve Gelisim Siireci

Kur’an’1 Kerim’de insanin kisilik 6zelliklerine ve miimin kisiliginin insasina yonelik
bircok ayet bulunmaktadir. Kur’an temelde miimin, kafir, miinafik ve miisrik seklinde dort
insan tipinden bahsedilmektedir. Bu tipolojilerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri hakkinda
onemli bilgiler verilmektedir. Ornegin, miiminlerin kisilik 6zelliklerine deginen Ayetlerde

muhsin, mutetahhir, muttaki, muksit, sabir, miicahid, miitevekkil gibi ifadeler siklikla

126 Gazioglu, Arap Dilinde Nidé Usliitbu ve Kur'an-1 Kerim deki Beldgi Yonleri, 47.
121 ez-Zerkesi, el-Burhdn fi ‘Ulimi’l-Kur’dn, 2/323-326; Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’in Uslup Psikolojisi
(Ankara: Gece Kitapligi, 2020), 8-9; Dag, “Dil ve Belagat A¢isindan Kur’an Ayetlerinde Nida”, 148.
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kullanilmaktadir.'?® Ayrica kisilik kavramiyla ilgili olarak nefs, sakile, hulik gibi ifadeler de
Kur’an’da yer almaktadir.!®® Bu ifadelerle kisilige dair onemli agiklamalar yapilmaktadir.

Ozellikle “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin miimin kisiliginin insasinda
onemli islevleri vardir. Kimlik ve aidiyet duygularini harekete geciren bu hitap uslibunun,
iman edenlerin duygu, diisiince, tutum ve davranislari tizerinde giiglii etkileri gériilmektedir.
Bu hitaptan sonra iman edenlerin yiikiimliiliikleri vurgulanmakta boylelikle miimin kimliginin
gelisimi tesvik edilmektedir. Miiminler ile kafirleri birbirinden ayiran ve miiminlerde iman
hissi olusturan bu nida iisltibuyla inananlarin imanlar1 kuvvetlendirilmekte ve miimin kimligi
gercevesindeki sorumluluklar hatirlatilarak sorumluluk bilinci asilanmaktadir

Sonu¢ olarak iman edenlere hitap eden bu ayetlerin iletmek istedigi mesajlari
anlayabilmek, hitabin psiko-egitsel yoniinii ortaya koyabilmek ve miimin Kkisiliginin
insasindaki islevini tespit edebilmek i¢in kisilik kavramini dogru anlamak gerekir. Bu sebeple
asagida kisilik kavrami hakkinda genel bir gergeve ¢izilecek ve kisilikle ilintili olan Kur’ani

kavramlara deginilecektir.
2.5.1. Kisilik

Kisilik, insan1 diger insanlardan ayiran 6zelliklere denir. Mesela bir kisi i¢in, giiclii bir
kisilige, seckin vasiflara veya bagimsiz bir iradeye sahip denilebilir. Boylece kisinin, diger
insanlardan ayirt edici olan 6zelliklerine dikkat ¢ekilir. Ya da farkli bir bakis agisiyla, kisinin
diger insanlar lizerinde biraktig1 intibalar olarak da kabul edilebilir. S6z gelimi bir kisi
diismanca veya dostga tavirlar sergileyen bir kisilik olarak tanimlanabilir, 3

Kisilik kavrami ¢ok yonlii ve karmagik bir yapiya sahip oldugundan {izerinde ittifak
edilmis bir tanimi bulunmamaktadir. Yapilan tanmimlardan birkacini soyle siralamak
miimkiindiir: “Kisinin i¢ ve dig c¢evresiyle kurdugu, diger kisilerden ayirt edici, tutarli ve
yapilasmis bir iliski bigimidir.”***Kisiyi digerlerinden farkli kilan, kisiye has, tutarli ve
yapisal dzelliklerin tamamudir.”*32“Kisilik; ilgiler, yetenekler, egilimler, kabiliyetler, benlik
algisi, duygular, giidii, mizag, degerler, inanclar, tutumlar, diisiinceler, karakter, gorisler,

sosyal iliskiler gibi bircok faktorii iceren dinamik bir biitiinliiktiir.”**® Kisilik, bir insanin

128 Abdullah Ozcan, “Kur’an’t Kerim’de Allah’in Sevdigi Insan Tipleri”, Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 4/2 (31 Aralik 2017), 181.

129 o|-Bakara2/6, 8-9:et-Tevbe 3/31;el-Isrda 17/84;el-Mii’'minin 23/1-2;er-Rim 30/30;el-Kalem 68/4;es-Sems
91/7-8.

180 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 197; Banu Yazgan Inang - Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara:
Pegem Akademi, 2012), 2,3.

131 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 404.

132 Yazgan Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 3.

133 Is1k, Egitim Psikolojisi, 142.
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biitiin ilgilerinin, tutumlarmin yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig goriiniisliniin ve gevreye
uyum bigiminin &zelliklerini igeren bir kavramdir.”34

Kisilik psikolojisi hakkinda yaptigi arastirmalarla taninan G.W. Allport ise kisiligi,
“bireyin dinamik bilinyesindeki diisiince ve davranis 6zelliklerini belirleyen psikofiziksel
sistemler” olarak tanimlamaktadir.%®

Kisilikle ilgili yapilan tanimlamalarin degiskenlik gostermesi tanimi yapanlarin kisilik
kavramini ele alis bicimleriyle alakalidir. Literatiirdeki kisilik tanimlar1 incelendigi zaman
tizerinde en ¢ok vurgu yapilan ortak 6geler dikkate alinarak sdyle bir tanim yapmak
mumkindar. Kisilik, “kisiyi bagkalarindan ayiran dogustan gelen biyolojik 6zelliklerin,
psikolojik etkinin, biligsel slireclerin ve c¢evresel faktorlerle kazanilanlarin birbirlerine
katkilartyla olusan kisiye 6zgli yapilasmis Ozelliklerin biitlinline denir.” Bu tanima gore
kisiligin olusumunda biyolojik 6zelliklerin, psikolojik etkinin, ¢evresel faktorlerin ve bu iki
degiskenin karsilikl1 etkilesimleri oldugu soylenebilir.3®

Kisiligi psiko-biyo-sosyolojik baglamda ele alanlar ise kisiligin mizag ve karakterden
olustugunu; mizacin dogustan gelip daha c¢ok duragan, karakterin ise degisken oldugunu
savunurlar.

Kisiligin temel kavramlarindan biri de Kur’an’t Kerim’de yaklasik olarak {igyiiz
kere’® gegen “usti “kelimesidir. Nefs sozlikkte kotiligi “emreden heva”, '3 “ryh» 1%
“kisi”,1%can”, 1! “nefes”,14? “zat”,'*® “beden”** gibi anlamlara gelmektedir.1*> Bu kelimenin

29 ¢

Kur’an’daki kullanimlarinda genel olarak insanin “i¢ diinyasina”, “ruh-beden biitiinliigline”,

(13

0z varligina” ve “benligine” isaret edilmistir. Nefs, “Sana a¢madiklarin

146

nefislerinde/i¢lerinde gizliyorlar.”, “Insami biz yarattik ve elbette icinden gecenleri

biliriz.”**" ayetlerinde insanin i¢ diinyas1 anlaminda kullanilmistir.

134 Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/2 (01
Agustos 2011), 191.

135 Gordon W. Allport, Personality A Psychological Interpretation, 1937, 48.

1% Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 332.

187 Mahmut Canga, Mu cemul Miifehres (istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 520.

138y gsuf 12/53.

139 el-En‘*am 6/93.

140 g|-Bakara 2/286.

141 el-Maide 5/32.

142 et-Tekvir 81/18.

143A]-i Imran 3/28, 30.

144 Yy Qsuf 12/26.

145 el-Isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur’an, 818; Tbn Manzir, Lisdn I- ‘Arab, 6/233; ez-Zebidl, Tdacu’l- ‘Aris
min Cevdhiri’l-Kamiis, 16/559-573.

148A1-i imran3/154.

147 Kaf 50/16.
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“Saglam diistince ve inang sahipleri i¢in yeryiiziinde agik kanitlar vardw. Hatta
kendinizde de. Hi¢ gérmiiyor musunuz? ~*8ayetinde ise insan kisiliginin olusumunda etkili
olan fizyo-biyolojik sistemlerin yani sira i¢ diinyasinin diger bir ifadeyle psikolojisinin de fark
edilmesi gerektigine dair bir telkin vardir. Allah Teala’nin ilmi her seyi kusatmistir; insanin
nefsinin kendisine fisildadiklarindan, duygu ve diislincelerinden kisacasi benliginde var olan
her seyden haberdardir. O, insan bedeninde kan dolasimi, sindirim sistemi, solunum sistemi,
hareket sistemi gibi fizyo-biyolojik olarak harikulade ¢alisan bir diizeni var etmistir. Insan1
hissetme, gorme, isitme, koklama, tat alma gibi bir¢ok kabiliyetle donatmistir. Bunlarin yam
sira insanin yaratilisinda, akil, duyum, sezgi, diisiinme, idrak, irade, duygu, tutum, zevk alma
gibi bircok psikolojik islev var etmistir. Insana kazandirdig1 psiko-biyolojik kabiliyetlerin
yant sira ona bu kabiliyetlerle kdmil méanada bir kisilik olusturma imkén1 da tanimistir. Sonug
olarak zikredilen ayette tiim bu kabiliyetlerin inananlar i¢in birer delil olduguna ve i¢ gézlem
yapilarak fark edilmesi gerektigine isaret vardir.14°

Nefs, kisinin davraniglarinin ortaya ¢ikmasinin ardinda yatan i¢ diinyadaki psikolojik
mekanizmada énemli bir etkendir.?® Kisiligin temel kavramlarindan biri olan nefs, ruh ve
beden anlaminda da kullanilmaktadir.*®! Insan1 anlamaya calisan modern psikologlar, kisinin
kendi yapisindan kaynaklanan etkenleri incelerken sadece fizyo-biyolojik etkileri ele alirlar.
Incelemelerinde rasyonel-deneysel yontemlerle hareket ettikleri icin insanin ruhsal tarafina
gerekli vurguyu yapmazlar. Bu sebeple insanin ruhsal yoniiniin kisiligine etkisi tizerinde de
pek fazla durmazlar.’®® Oysaki insan “ruh ve bedenden” yaratilmistir. Kur’an, ruh ve
bedenden yaratilan insana nefs demektedir. >3

“Hani rabbin meleklere demisti ki: “Ben ¢amurdan bir insan yaratacagim. Ona tam
seklini verip ruhumdan da iifledigim vakit hemen onun igin secdeye kapanin.”*** ayetinde ve
ayeti destekler nitelikteki “Muhakkak ki sizden her birinizin ana karnindaki yaratilist kirk giin
stirer. Kirk gilin sonra embriyoya, kirk giin daha sonra da bir et parcasina doniisiir. Bundan
sonra ise Allah Teala gorevli bir melegi gonderir ve anne karnindaki bu cenine ruh iiflenir.”**
hadisinde, insanin ruh ve maddeden yaratildig1 agik bir sekilde ifade edilmektedir. Bu sebeple

kisiligin olusumunda etkili olan fizyo-biyolojik ve sosyo-kulturel etkenleri, ruha hig

148gz-Zariyat 51/20-21.

149 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, 288-289.

150 fsa Ceylan, “Kisilik Gelisimi Din iliskisi”, Din ve Bilim - Mugs Alparslan Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Dergisi 2/2 (31 Aralik 2019), 68.

151 Ebd Nasr el-Cevheri, Tdacu’l-Luga ve Sthdahu’I- ‘Arabiyye, 3/984.

152 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 198.

153 peker, Din Psikolojisi, 38.

154 Sad 38/71-72.

155 Buhari, Sahihu’I-Buhdri, 3/1174 (No. 3036).
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deginmeden ele alip incelemek, insan kisiligini anlamak i¢in yeterli olmayacaktir.

Insam diger varliklardan ayirt edici niteliklerinden biri de ruh sahibi olmasidir. insanin
olumuyle birlikte ruh-beden iliskisi kesilir. “Allah, insanlarin ruhlarini (nefislerini)
oldiiklerinde, 6lmeyenlerinkini de uykularinda alir. Oliimiine hiikmettiklerinin ruhlarni tutar,
digerlerini belli bir siireye kadar birakir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum igin elbette

% ayetinde gecen nefs kavramiyla ruh-beden birlikteligine isaret

ibretler vardir.”*
edilmektedir. Zira nefs, ruh ve bedenin birlikteligiyle canliligini korur. Bu ayetten hareketle
ruh ve nefsin ayni seyler olup olmadigi hususunda farkli goriisler ileri surilmektedir. Fakat
genel kabul aym seyler oldugu iizerinedir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde: “Insan,
oldiigii zaman gozlerinin kaydigimi gérmiiyor musunuz? Iste o zaman gozleri nefsini takip
eder. ”**" buyurmustur. Buradaki nefs ile kastedilen ruhtur. Soyle ki ruh bedenden ayrilirken
bedendeki gbéz ruhu takip eder. Zira baska bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle
buyurmustur: “Melekler 6lmek tizere olan kiginin yaninda hazir bulunurlar. Sayet kisi salih
bir kimse ise: “Ey giizel ve temiz olan nefis, sen giizel ve temiz bir bedendeydin ¢ik derler.
Oviilmiis bir halde ¢ik. Sana, rahatlik ile hos kokular ve gazap edici olmayan Rabbi
miijdeliyoruz.” Ruh bedenden ¢ikincaya kadar ona boyle sdylenir. Sonra da o ruh semaya
yiikselir... 7%

Sonug olarak her iki hadisten de nefisle kastedilenin ruh oldugu anlasilmaktadir.
Oyleyse denilebilir ki ruh ve nefs ayn1 anlama gelse de ruh, aslinda bedenle birlikte nefsin bir
cliz’idiir. Dolayisiyla nefste, ruh ve beden bilesenlerinden herhangi biri kaybolursa, nefs
canliligin1 yitirip 6liim vaki olur. Ruh hakkinda dogru olan, ruhun maddi varliklar ile i¢ ice
gecmis latif bir cisim oldugudur.’®® Demek oluyor ki beden, ruha sekil vermektedir. Bu
itibarla beden ruhun bir kalibidir denilebilir. Diger bir ifadeyle ruh, girdigi bedenin seklini alir
ve diger ruhlardan ait oldugu bedenin farkiyla ayrilir. Boylelikle ruhun iyi ya da koti
Ozellikleri bedeni, bedenin iyi ya da kotiu oOzellikleri de ruhu etkiler. Nitekim bu sebeple
bedenden ayrilan nefse: “Ey giizel ve temiz olan nefis, sen giizel ve temiz bir bedendeydin

¢1k” denir. 1%

156 gz-Ziimer 39/42.

157 Muslim, Sahihu Muslim, 2/635 (No. 921).

158 Eb{i ‘Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini Ibn Mace, Sunenu Ibn MAace, thk. Muhammed Fuad
‘Abdulbaki (b.y.: Daru "Thyd’i’l-Kutubi’l-“ Arabiyye, ts.), 2/1423 (No. 4262).

159 Eba ‘Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Hazreci el-Kurtubi, el-Cdmi ‘ li-Ahkdmi’I-Kur’én, thk. Ahmed el-
Berddni-ibrahim Itfeyyis (Kahire: Daru’l-Kutubi’l-Misriyye, 1384/1964), 15/261-262.

160 Ebf “Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyytib ez-Ziir‘ai ed-Dimaski el-Hanbeli ibn Kayyim el-
Cevziyye, er-Riih fi'l-Kelam ‘ald Ervdhi’l-Emvat ve’l-Ahyd bi’d-Deldil mine’l-Kitdb ve’s-Sunne (Beyrut: y.y.,
ts.), 1/109.
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Imam Kurtubi bu konu hakkinda su goriisii dile getirmektedir: Her ne kadar ruh
hakkinda farkli yorumlar yapilsa da Allah Teala, “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki:
“Ruh rabbimin emrindendir ve size pek az bilgi verilmistir.” ayetinden anlasildig1 iizere ruhu
miiphem birakmis, ruhla ilgili detayli bilgi vermemistir. Fakat ruhun varligin1 bu ayetle kesin
olarak bildirmistir. Aslinda ruh hakkinda detayli bilgi vermeyerek; insanin, bizzat kendinde
var olan, aklinin yanm1 basinda bulunan hakikati bilmesinden dahi aciz oldugunu ortaya
koymustur.'®® Kurtubi’nin bu goriisii, kisilikle ilgili yapilan tanimlamalarin degiskenlik
gostermesinin ve lizerinde ittifak edilmis bir taniminin yapilamamasinin nedenini ortaya
koyar niteliktedir. Zira kisilik kavrami ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir. Bu kavrami
aciklamaya calisanlar kisiligi ele alis bigimlerine gore farkli tanimlar yapmislardir. Bu
kavrami tam manasiyla anlayabilmek i¢in kisiligin bilesenlerinden olan ruh kavramina tam
anlamiyla vakif olmak gerekir. Bu ise insan sinirlarini asan bir gercektir.

Tasavvuf ehli genel olarak nefs kavramin1 Yusuf Stresi’ndeki “Yine de ben nefsimi
temize ¢tkarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin aciwp korumast disinda, daima kotiiliigii
emreder...” ayetinde oldugu gibi “kotiliigli emreden heva” anlaminda ele almistir. Méana
itibariyla kisilik kavramina yakin anlamlar ifade eden nefs kavrami da ¢ok yonlii ve karmasik
bir yapiya sahiptir. Nefs kavraminda bazen biyolojik, bazen psikolojik bazen de sosyolojik
etkilesimler goriilebilmektedir. insan nefsi, tiim bu faktorlerin etkisiyle zaman ve sartlara gore
degisebilen, gelisebilen bir yapiya sahiptir. Imam Gazzali bu degisimi nefs-i emmare,
levvame, mutmainne, miilhime gibi mertebelerde ele alip incelemistir. Nefsin tim bu
mertebelerinde farkl1 vasiflarinin ortaya ¢iktigina isaret etmistir.162

Ozetle tasavvuf ehline gore nefsin iki vasfi vardir: ilki nefsin azgilasip, kararsiz,
tutarsiz ve dengesiz olmasidir; ikincisi ise arzularina ¢ok diiskiin, doymak bilmez ve hirsh
olmasidir. Ilki cehalet sebebiyledir. Ikincisi ise fazlaca hirsli olmaktan kaynaklanmaktadir.
Nefs, hirs ve cehalet yoniinden atese giren kelebege benzer. Kelebek, asir1 hirsindan ve
cehaletinden dolay1 1518a, atese dogru ucar ve 15181n i¢inde olmak ister. Sonug olarak atese
girer ve yanar. Bu, onun helakine sebep olur. Sayet 1sikla yetinseydi heldk olmayacak ve

hayatina devam edecekti. Iste bu yoniiyle nefs kelebege benzer.%®

161 Kurtubi, el-Cédmi * li-Ahkdami’I-Kur ’én, 10/324.

182 Adem Yildiz, fmam Gazzdli’yve Gore Nefis Ve Nefis Egitimi (Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisd, Yiksek Lisan Tezi, 2007), 86.

163 Muhammed b. ‘Ali b. ‘Atiyye el-Harisi Ebt Talib el-Mekki, KituI-Kuliib fi Mu ‘dmeleti’|-Mahbib ve Vasfu
Tariki’l-Murid ilé Makdmi’t-Tevhid, thk. ‘Asim Ibrahim el-Keyyéli (Beyrut: Dfiru’l-Kutubi’l-‘Ilmiyye,
1426/2005), 1/152-153.
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2.5.2. Karakter

Karakter, kisiligin “dogruluk”, “diiriistliik”, “ahlak™ ve “istikrar” gibi temel yapilagsmis
yonlerini ifade eder.!®* Karakter, bireyi digerlerinden farkli kilan, kendine has yapisi olan,

19 13

kisinin duyus ve davranis sekillerini belirleyen, “temel iistiin niteligi”, “ayirt edici 6zelligi”,
165

bE 1Y b 1Y

“0z yap1”, “seciye”, “ira” gibi anlamlara gelir.

Gilinliik hayatta kisilik yerine en sik kullanilan kavramlardan biri karakterdir.
“Yaratilis”, “tabiat”, “seciye” gibi anlamlarda da kullanilan karakter,'®® kisiligin sosyal ve
ahlaki yoniidiir. Sosyal g¢evreyle etkilesimin igsellestirilmis halidir. Kisiligin degisime ve
gelisime acgik olan tarafidir. Karakterin sekillenmesinde biyolojik faktorlerden ziyade daha

cok psiko-sosyal siiregler etkilidir. 1’

Sosyal, dini ve ahlaki unsurlarin etkilesimiyle sekil kazanan karakter, siirekli gelisen
bir yapiya sahiptir. Karakterin olusumunda, kisinin i¢inde bulundugu toplumun yapisi, ahlaki
degerleri, dini inanci gibi birgok faktor etkilidir. Dini inancin, insan psikolojisi tizerinde etkisi
oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Zira psikolojik bir siire¢ olan dini inanig, insan
davranislarmi, tutumlarini, ruh halini ve karakterini de sekillendirmede etkilidir. %8

Diiriist, comert, adaletli ve yardimsever olmak gibi kisilik 6zellikleri de sosyal ¢evre
tarafindan iyi veya kotii seklinde yorumlandigindan karakter oOzellikleri olarak kabul
edilir **¥Toplumumuzda, sosyal normlara uygun ve ahlaki olarak iyi isler yapan kimselere
“karakter sahibi”; kotii isler yapan kimselere ise “karaktersiz” denmektedir. Bu sdylem,
kisinin karakterinin sosyal veya ahlaki acidan istenen veya istenmeyen davraniglar
sergiledigini ifade etmektedir. Birey, yasaminda olumlu ahlaki 6zelliklerle taninabilecegi gibi
olumsuz o6zelliklerle de taninabilir. Bu durumda bireyler dirust-yalanci, comert-cimri, adil-
zalim ve cesur-korkak gibi birtakim karakteristik 6zelliklerle de nitelenebilir. Bu baglamda
karakter icin “iyi” ya da “kétii” seklinde ¢ift yonlii ve degiskendir denilebilir. Ote yandan,
belli karakter 6zellikleriyle vasiflandirilan kimseler, ayn1 durum ve sartlarda genel olarak ayni

sekilde hareket etmektedirler. Bundan dolay1 1y1 ya da kotii karaktere sahip olan kimselerin

164 Jeffrey J. Magnavita, Kisilik Kuramlari, ed. Tahir Ozakkas, cev. Menekse Arik (Istanbul: Psikoterapi
Enstitiisi Egitim Yayinlari, 2016), 16.

185 Yasar Cagbayir, Otiiken Tiirkce Sozliik: Orhun Yazitlarindan Giiniimiize Soz Varhigi (Istanbul: Otiiken
nesriyat, 2007), 2418.

166 Dizguin, Turkce-Arapca Karsiliklar Kilavuzu, 154.

167 Mevliit Kaya, “Ailede Anne-Baba Tutumlarmm Cocugun Kisilik ve Benlik Gelisimindeki Rolii”, Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (01 Ocak 1997), 194,

168 Ali Ulvi Mehmedoglu vd., Din Psikolojisi (Eskisehir: Anadolii Universitesi Yayini, 2015), 63; Kose - Ayten,
Din Psikolojisi, 111-115; Peker, Din Psikolojisi, 142-145.

189 Is1k, Egitim Psikolojisi, 143.
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davranis tarzlarinda siireklilik ve istikrar bulundugu da kabul edilmektedir.1”

Kisiligin dogruluk, diiriistliik, ahlak ve istikrar gibi temel yapilasmis yonlerini ifade
ederken karakterden bahsetmis oluruz. Kur’an-1 Kerim’de ahlaki degerlere sahip olma
baglaminda karaktere yakin anlamlar ihtiva eden “314” ifadesi kullanilmaktadir. Bu ifade
“seciye” ve “huy” anlamlarma gelmektedir.'’* Kur’an’da iki ayette!’? kullamlmigtir.17 «3ia>
(yaratmak) kelimesi de aymi koktendir. Fakat bu kelime, gbzle goriilebilen beden, sekil,
goriintii ve ¢ehre i¢in, kisacasi fiziki yap1 igin kullanilmaktadir. “3l” jse gozle gorilenlerden
ziyade ancak basiret ile anlagilabilen manevi oOzellikler ve seciyeler anlatilirken
kullanilmaktadir.!"

Hulak, “izledikleri yol”, “adet”, “gelenek”, “huy”, “tabiat” ve “ahlak™ gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. Demek ki “hulik”, kisinin kendisini bagh kilip ridyet ettigi ve kendisinde
bir karakter haline doniisen tutum ve davranislaridir. Buna “ahlak™ da denir. Ahlak ise hultk
kelimesinin ¢oguludur.!”® Buna gére ahlak, kiside zorlayarak ortaya ¢ikan davramislar
degildir. Kiside karaktere doniigsmiis, meleke halini almig, dogal olarak zorlamadan ortaya
cikan davraniglardir. Bunlara “huy” da denir. Huy liigatte, idrak edilen, algilanan seylerde
veya yapilan fiillerde adet edinme anlamlarina gelmektedir. Huy, kendisine sahip olanin giizel
fiilleri ¢ok kolayca yapabildigi, ruhani-manevi bir melekedir. Guzel fiilleri yapmak ile bu
fiilleri kolayca yapmak birbirinden farkli seylerdir. Zira filleri zorlanmadan kolaylikla
yapmak huy sayesinde olur.t®

Allah  Teala Kuran’da “ale gl & S5 /sen elbette  dstin
bir ahlaka sahipsin. ""buyurarak Hz. Peygamber’e (s.a.v.) inkar edenlerin mecnun
demelerinin aksine onun olgun bir sahsiyete, {istiin bir ahlaka ve her yoniiyle 6rnek bir
karaktere sahip olduguna isaret etmistir. Bu ayet “Sen cok yiice bir tabiata, karaktere
sahipsin.” seklinde de agiklanmistir.’® Nitekim giizel huylar, tasvip edilen hal ve davranislar,
oviilen ahlak peygamberlerde acik bir sekilde goriilmektedir. Boyle vasiflarin izéfe edildigi

peygamberlere deli demek aklen de uygun degildir. Ciinkii delilerin huylar1 ve ahlak: kotiidiir.

170 Ramazan Biger, “Kisilik ve Bir Kur’an Terimi Olarak Sakile”, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 31/2 (01 Haziran 2011), 404-405.

1 fsma‘ll ibn Hammad Cevheri vd., Vankulu Ligati (Fatih, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Baskanligi, 2014), 2/1612.

172 es-Suara 26/137;el-Kalem 68/4.

173 Canga, Mu cemul Miifehres, 189.

174 el-isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur dn, 297.

175 Tbn Manzir, Lisdn ’I- ‘Arab, 10/86.

176 Ebi ‘Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi, Mefitihu I-Gayb (Beyrut: Daru Ihyai’t-
Turési’l-*Arabi, 1420), 30/601; ibn Manzfr, Lisan 'I- ‘4rab, 10/86-87.

177 gl-Kalem 68/4.

178 Rurtubi, el-Cdmi * li-Ahkdami’I-Kurdn, 18/227.
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Oysaki Hz. Peygamber’in (s.a.v.) olgun bir kisiligi, {istiin bir ahlaki, her yoniiyle iistiin bir
karakteri vardir. Bunun i¢in de Allah Teald ona “Sen yiice bir ahlika sahipsin” demistir.
Ayrica Allah Teala Hz. Peygamber’in (s.a.v.), insanlara “Sizden gérevimle ilgili bir karsilik
istemiyorum; ben, oldugundan baska tiirlii goriinenlerden de degilim.”*"® demesini istemistir.
Yani sizin bende gordiigiiniiz ahlakim, huylarim, hal ve davranislarim tekelliif ile kendimi
zorlayarak yaptigim seyler degildir. Ciinkii bunlari, kendini zorlayarak yapanlar uzun siire
yapamazlar. Aksine kendi tabiatlaria kisa bir siirede geri donerler.'®

Konuyla ilgili baska bir ayette ise “Bu, doncekilerin tuttugu yoldan (eski atalarimizdan
kalan geleneklerden) baskas: degildir.”*® buyrulmaktadir. Ayetteki “315 ifadesi tek tre ya
da iki otre ile okundugu zaman “Bu uydugumuz din, oncekilerin adeti, huyu ve yoludur.
Eskiden beri devam ettirdikleri bir inangtir veya bunlar evvelkilerin adetleridir” gibi méanalara

gelmektedir. Her iki ayette de “34” ifadesinden karaktere yakin anlamlar anlasilmaktadir. 82
2.5.3. Mizag

Mizag, kisiligin kalitmla dogustan gelen duygusal yoniidiir.’®® Kisiligin gelisime
kapali, sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenmeyen, daha ¢ok duragan yoniidiir. Cabuk kizmak,
girisken, heyecanli, neseli veya utanga¢ olmak gibi bireyler arasinda farklilik gdsteren
ozelliklerdir. Mizag, gilinliik hayatta “kisilik”, “karakter”, “huy” kavramlar1 yerine de
kullanilabilmektedir. Oysaki bu kavramlar birbirlerine yakin olsa da temelde farkli seyleri
ifade etmektedir.

Kisilerin duygusal halleri digerlerinden farklidir. Ornegin, baz1 kimseler genel olarak
sert ya da yumusak, ¢ekingen ya da girisken, sinirli ya da sakin mizaca sahip olabilirler. Bazi
kimseler ise birbirleriyle benzer mizag 6zelliklerine sahip olabilirler. Fakat benzer nitelikte
mizaca sahip olan kimselerin dahi duygusal tepkileri, nitelik ve nicelik yoniinden birbirinden
farklhidir. “Mizag¢” olarak adlandirilan, kisiyle biitiinlesmis bu duygusal tepkilerin kolayca
degismeyen yanlar1 vardir.®*Giinliik hayatta kullamilan “Can cikar huy ¢ikmaz.”, “Huylu
huyundan vazge¢mez.”, “Bir insan yedisinde neyse yetmisinde de odur.” atasdzleri de aslinda
kisiligin degismeyen yonii olan mizaca isaret etmektedir.'®

Kur’an’da insan kisiliginden bahsedilirken “4SL&” kavramina deginilmektedir. Sakile,

“JS&” kokiinden tiiremistir. Bu kok “sekil”, “bicim”, “benzerlik”, “tabiata uygun olan”

179 54d 38/86.

180 Kurtubd, el-Cdmi * li-Ahkdmi’l-Kur’dn, 30/601.

181 es-Suard 26/137.

182 g|-Isfehani, el-Mufieddt fi Garibi’l-Kur'dn, 297.

183 Kaya, “Ailede Anne-Baba Tutumlarmin Cocugun Kisilik ve Benlik Gelisimindeki Rolii”, 194.
184 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1994), 86-87.

185 Is1k, Egitim Psikolojisi, 142.
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anlamlarinda kullanilmaktadir. Sakile ise “benzerlik”, “tabiat”, “yon”, “taraf”, “yol”, “tarz”,
“niyet” gibi anlamlara gelmektedir.'®® Bu kavramin gectigi “De ki: ‘Herkes kendi miza¢ ve
karakterine gore is yapar.” Rabbiniz kimin dogru bir yol tuttugunu ¢ok iyi
bilmektedir. "®ayetinde sakile kavramiyla herkesin kendine 6zgii miza¢ ve karakteri
olduguna dikkat c¢ekilir. “Tabiat”, “adet”, “din”, “ahlak”, “niyet”, “seciye”, “mizag” ve
“yaratilis” gibi anlamlar verilerek tefsir edilen sakile kavrami, insanin durum ve mizacina
isaret eder. Herkes kendi durum ve mizacina uygun yolda hareket eder.’® O halde kisinin
durum ve mizact davranislarinin yoniinii belirler. Bu da demektir ki davranislarin ortaya
cikmasinda kisinin sakilesi, yani kalitimsal ve ¢evresel faktorlerle olusan mizaci etkilidir.

Kisi, sahip oldugu kisilik 6zellikleriyle tanimir. Her insanin biyolojik, genetik ve
cevresel etkenleri farkli olduguna gore bu etkenler etrafinda sekillenen kisiligi de dogal olarak
farklidir. Baska bir deyisle kisilik bakimindan herkes biricik olup essizdir. Insanlarin
kisilikleri birbirleriyle benzer o6zellikler gosteriyor olsa da hi¢ kimse miza¢ ve karakter
bakimindan bir bagkasinin aynis1 degildir. Nitekim yapilan kisilik tanimlarinda da genel
olarak ortak vurgu Kkisiligin biricik oldugu, yani diger bireylerden ayirt edici oldugu
uzerinedir.

Hz Peygamber (s.a.v.) “aba Culd) | S si/insanlarla derecelerine, akil seviyelerine,
gore konusun.”'®® buyurmaktadir. Bu ifadesinden anlasildig1 iizere Hz Peygamber (s.a.v.)
insanlarin bireysel farkliliklarina dikkat edilmesi gerektigini belirtmektedir. Zira kendisi de
egitimde bireysel farkliliklara dikkat ederdi. Herkesin mizaci, karakteri, yasi, bilgi seviyesi ve
anlayis1 gibi durumlarini dikkate alarak bir egitim metodu tercih ederdi. Hz. Peygamber
(s.a.v.), bu yaklagim tarziyla kendisinden tavsiye isteyen veya kendisine ayni sorulari soran
insanlardan her birine farkli cevaplar verirdi. Ornegin Abdullah b. Amr b. As (r.a.) bu hususta
sunlar1 aktarmaktadir: Bir giin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yanindayken bir gen¢ geldi. “Ya
Restlullah! Orucluyken esimi Opebilir miyim?” dedi. Allah Restlii (s.a.v.) “Hayir” dedi.
Daha sonra bir yash geldi ve “Orucluyken esimi 6pebilir miyim?” dedi. Allah Resili (s.a.v.)
“Evet” dedi. Sonra biz birbirimize bakistik. Allah Restlii (s.a.v.) “Birbirinize neden
bakistigiizi anladim. Yash nefsine hakim olur” dedi.!®® Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ayni
soruya farkli cevaplar vermesi, soruyu soranlarin bireysel farkliliklarini diger bir ifadeyle

sakilesini dikkate aldiginin bir gostergesidir.

186 oz-Zebid1, Tdacu I- ‘Ariis min Cevahiri’I-Kamis, 29/269-277.

187 el-Isra 17/84.

188 Muhammed Hamdi Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig,
2021), 3/926.

189 Ep(1 Dav(d, Stinenl EbT David, 4/411 (No. 4842).

19 Ahmed b. Hanbel, Miisnedii 'I-Imdm Ahmed b. Hanbel, 11/351 (No. 6738).
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Kisilikle iligkili temel kavramlara degindikten sonra simdi kisiligin gelisim siirecine

dair genel bir gerceve cizilecektir.
2.5.4. Kisilik Gelisimine Etki Eden Faktorler

Kisilik gelisiminde psiko-biyo-sosyal srecler etkilidir. Kisilik gelisimi, ¢ok yonlii ve
dinamik bir siire¢ oldugundan dogum ile baslayip omiir boyu siirer.Nefis, ruh, tabiat, huy,
fitrat, mizag¢ ve karakter, insan davraniglarini etkileyen i¢ etkenlerdir. Din, aile, ¢evre, egitim
gibi unsurlar ise dis etkenlerdir. Ayni1 sekilde seytan da insan davranislarina olumsuz yonde
etki eden bir dis faktordiir.'® Heva, heves ve diirtiiler seytanin etkiledigi unsurlardandir. Bu i¢
ve dig faktorlerin insana etkisiyle insanda olumlu veya olumsuz bir kisilik yapisi ortaya
¢ikmaktadir.1%?

Ibn Hald(in, Mukaddime adli eserinde her bireyin farkli miza¢ ve karaktere sahip
olmasinda sosyal faktorlerin etkisi olduguna deginir. Bunun sebebinin cografi konum, iklim
sartlari, beslenme aligkanliklart gibi bireyin yasantisinda etkili olan farkli etkenler oldugunu
belirtir. Ona gore insanin kisilik ve karakterinin sekillenmesinde sosyal cevresi ile olan
iligkileri 6nemli etkiler dogurur. Yine yasanilan bdlgedeki bolluk veya kitligin, egitim
seviyesinin, yonetim tarzinin da kisilik ve karakter yapisi tizerinde ciddi etkilerinin oldugunu
ifade eder. Mesela, kithgin oldugu corak arazilerde veya c¢ollerde yasayan kimselerin
bedenlerinin ve ahlaklarinin, bollugun oldugu bolgelerde yasayan kimselere nazaran daha 1yi,
daha miispet durumda oldugunu; bilgi elde etme ve bir meseleyi idrak etme hususunda
akillarinin daha keskin oldugunu belirtir. Gerekge olarak ise; az yiyen ve yemek elde etmek
icin bedenen calisan, ¢aba harcayan kimselerin bedenleri giiclii, cevik, hareketli ve zinde
olacaktir. Karakterleri ise anormallikten uzak, normale daha yakin olacaktir. Bolluk icerisinde
yasaylp az calisan ve ¢ok yiyen kimselerin bedenleri hantal, goriiniimleri ise bi¢imsiz ve
¢irkin, olacaktir. Dolayistyla bu durum, karakterlerini de olumsuz yonde etkiler, der.1%

Imam Gazzali de Ihyd'u ‘Uliimi’d-Din adli eserinde insanin psikolojik yapisina ve
biligsel siireclere dikkat ¢ekerek, insan kisiliginin nefs, kalp, ruh ve akil bilesenlerinden
etkilenerek gelistigini belirtir. Bu bilesenleri etkileyen ve dolayli olarak da kisilik gelisimini
etkileyen sehvet, gadab gibi birtakim duygularin olduguna isaret ederek, bu kavramlar
etrafinda insan1 ve Kkisilgini anlamlandirmaya calisir. Insanin bu bilesenleri Allah’in

emirlerine ve fitrata uygun bir sekilde yonlendirmesi durumunda olgun bir kisilik

19%el-A’raf 7/16-18.

192 Osman Kara, “Kur’an’a Gore insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 14/25 (15 Haziran 2012), 21.

193 {bn Haldiin - Siileyman Uludag, Mukaddime (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2004), 259-270.
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olusturabilecegine vurgu yaparak konuyu derinlemesine ele alir.!%

Hans Eysenck gibi kisilik psikologlari ise biyolojik farkliliklarin davranislar ve kisilik
tizerinde etkili oldugunu belirterek bunlar arasindaki iliskiyi ortaya koymaya ¢alismislardir.
Ozellikle genetik faktorlerin kisilik iizerinde etkili oldugunu savunmuslardir. Eysenck’e
goredavranisin sekillenmesinde kalitim ve gevre iliskisi oldukea etkilidir.1®®

Boy, kilo; ten, gdz, sac¢ rengi; agiz yapisi, konusabilme veya gorebilme yetenegi gibi
bircok kalitsal ve fizyolojik 6zelligin kisilik {izerinde etkili olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
Kisinin kendisini giizel veya ¢irkin bulmasi; aktif, atilgan, 6zgiiven sahibi ya da utangag,
cekimser bir yapiya sahip olmasina sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda kiside var olan
biyolojik ozelliklere gore cevrenin gosterdigi ilgi veya tepkilerde de farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Bu ilgi veya tepkiler, sayet siklikla ve benzer 6zelliklerde olursa kiside farkli
karakteristik dzelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.'® Ornegin, dogustan kekeme ve
fiziki goriiniimii ¢irkin olan bir ¢ocuga cevrenin ilgisi ve tepkisi, saglikli bir sekilde
konusabilen ve giizel olan bir ¢ocuga nazaran farklidir. Boyle bir durumda ilgi gérmeyen
cocukta ice kapaniklik, kiskanclik, 6fke, saldirganlik gibi davranislar ortaya ¢ikabilir. Bu tiir
davraniglarin ortaya ¢ikma sebebi, biyolojik ve ¢evresel faktorlerin birbiriyle etkilesiminin bir

sonucu oldugu anlasilmaktadir. Dogal olarak bu siireg kisiligin olusumuna da etki etmektedir.
2.5.5. Kisilik Gelisimine Dinin Katkis1

Insan kisiliginin olusumunda ve davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal ve ahlaki
degerler etkilidir. Bu kabul edildiginde, dinin de bu hususta etkili olduguna deginmek gerekir.
Cunkl din, toplumsal ve ahlaki alanda birgok ilkenin belirleyicisi konumundadir. Ayni
zamanda din, hayati daha anlamli hale getirir. Insan ruhunun derinliklerinde hissedilen
ithtiyaclara, sancilara ve sezgilere cevap verir. Diiriistliik, sabir, gliven, umut gibi motive edici
duygulari insana agilayarak kisilik insasma katki sunar. Ote yandan toplumsal sorumluluklari
yerine getirmeye tesvik hususunda da giiclii bir etkiye sahiptir. Bu baglamda denilebilir ki;
kisiligin gelisime agik yonii olan karakter, dinin katkisiyla inang ilkeleri etrafinda sekil alarak
istenen yonde gelisebilir. Bu gelisim, hi¢ siiphesiz dini kisiligin olusumuna da katki saglar.

Islam dini, insan i¢in miimin kisiligini insa etmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda
insan, Kur’an’da ¢ok farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Yaratilisindan mizacina, tabiatindan

fitratina, huylarindan ahlakina, zafiyetlerinden kabiliyetlerine, davraniglarinin ortaya

194 Hiiccetii’l-Islam Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, Ihyd v ‘Ulimi’d-Din (Beyrut: Daru’l-
Ma'rife, ts.), 3/3-48.

195 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 342-361;
Jeffrey J. Magnavita, Kisilik Kuramlari, 272-275.

196 Ozcan Koknel, Kisilik (Istanbul: Altin Kitaplar, 1986), 82-83.
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cikmasindan kisiliginin sekillenmesine kadar insan hakkindaki bircok detay Kur’an’da
siklikla iglenmektedir. Kotiiliikklerin kaynagi olarak insanin nefsine, insanin kendisinden
kaynaklanan zaaflarina, seytana ve cevresel etkenlere isaret edilmektedir. insandan, tiim bu
etkenleri iradesiyle kontrol altina alarak dinin tasvip ettigi ve tesvik ettigi davranislari
sergilemesi beklenmektedir. Diger yandan Kur’an’da, “Hi¢ siiphe yok ki, Resiilullah’ta giizel
bir érneklik vardir.”*® ayetiyle Restilullah’in 6rnekligine isaret edilmektedir. Kur’an, onun
yiice bir ahlak tizere oldugunu belirttikten sonra insanligi onun gibi olgun bir kisilik
olusturmaya davet etmektedir.

Sonug olarak kisilik olusumuna dinin de katkis1 oldugu dikkate alindiginda, inananlar
icin birtakim emir ve yasaklar iceren “Ey iman edenler!” hitabiyla baglayan ayetlerin miimin
kisiliginin insasina yonelik oldugu rahatlikla ifade edilebilir. Zira bu ayetler, iman edenlerin
hem bireysel hem de toplumsal baglamda dini, ahldki ve manevi gelisimlerine katki
sunmaktadir. Bu itibarla bu ayetlerin psikolojik yaklasimla yapilacak olan tefsiri, miimin
kisiligini olusturmaya yonelik dinin katkisini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir. Bu
cercevede 3. Boliimde psikolojik tefsir baglaminda “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan

ayetlerin incelenmesine yer verilmistir.

197 g]-Ahzab 33/21.
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3. “EY IMAN EDENLER!” HITABIYLA BASLAYAN AYETLERIN
PSIKOLOJIK BiR YAKLASIMLA iINCELENMESI

3.1. flgili Ayetler

“Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetler toplamda 88 tanedir. Bu ayetler
Medine’de inmistir ve 20 farkli sirede yer almaktadir. Hac sliresi disindaki sdreler, medeni
kabul edilmektedir. Hac suresi hakkinda ise bazi ihtilaflar bulunmaktadir. Cumhurun bu
konuda ittifak ettigi nokta, bu slrenin bazi ayetlerinin Mekke'de bazi ayetlerinin ise
Medine'de indigi iizerinedir. Aslinda dogru olan goriis de budur. Ciinkii ayetlerden bu
anlagilmaktadir. Zira “Ey insanlar!” hitabiyla baslayan ayetler Mekki; “Ey iman edenler!”
hitabiyla baglayan ayetler ise Medeni kabul edilmektedir. Dolayisiyla Mekki sirelerde
Medeni, Medeni sirelerde ise Mekki ayetleri gormek miimkiindiir. Benzer sekilde Hac
stiresinin “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan 77. ayeti de Medeni ayetlerdendir.®® Ayrica
bu ayet, ihtilafli olmakla beraber Safii mezhebinde secde ayeti olarak kabul edilmektedir.!%®
Bunun yani sira Ahzab Stresi 56. ayetinde “Ey iman edenler!” hitabi1 bulunuyor olsa da ayet
bu hitapla baslamadigi i¢in arastirmanin disinda kalmastir.

“Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin mushaftaki sirasina gore dizilisi:

1. Bakara SQresi 104, 153, 172, 178, 183, 208, 254, 264, 267, 278, 282.
2. Al-i imran Saresi 100, 102, 118,130, 149, 156, 200.

3. Nisa Sdresi 19, 29, 43, 59, 71, 94, 135, 136, 144.

4. Maide Sdresi 1, 2, 6, 8, 11, 35, 51, 54, 57, 87, 90, 94, 95, 101, 105, 106.
5. Enfal Saresi 15, 20, 24, 27, 29, 45.

6. Tovbe Sdresi 23, 28, 34, 38, 119, 123.

7. Hac Sdresi 77.

8. Nur Sdresi 21, 27, 58.

9. Ahzab Sdresi 9, 41, 49, 53, 69, 70.

10. Muhammed Sdresi 7, 33.

11. Hucurat Sdresi 1, 2,6, 11, 12.

12. Hadid Sdresi 28.

13. Muicadele Saresi 9, 11, 12.

14. Hagr Sdresi 59, 18.

15. Mumtehine Sdresi 1, 10, 13.

198 Kurtubi, el-Cami ‘ li-Ahkami’I-Kur 'an, 12/1; es-Stiyati, el-Itkdn fi ‘Uliimi’l-Kurdn, 1/41.
19 Sems ed-Din Muhammed b. Ahmed es-Safi‘i el-Hatib es-Sirbini, Mugni’l-Muhtdc ilé Ma ‘rifeti Me ‘ani
Elfazi’I-Minhac (b.y.: Daru’l-Kutubi’l- Timiyye, 1415/1994), 1/442.

47



16. Saff Sdresi 2, 10, 14.
17. Cuma Saresi 9.

18. Miinafik(n Sdresi 9.
19. Tegabin Sdresi 14.
20.  Tahrim Sdresi 6, 8.

3.2. ilgili Ayetlerin Niiziil Oncesi ve Nzl Dénemi Psiko-Sosyal Arka Plam

“Ey iman edenler!” hitabiyla baglayan ayetler Medine’de inen ayetlerdir. Bu ayetleri
dogru anlayabilmek, ihtiva ettigi psikolojik unsurlar1 dogru tespit ve dogru analiz edebilmek
icin Medine’ye giden siireci dogru okumak gerekir. Zira Kur’an, 23 senelik bir siire zarfinda
peyderpey indirilmistir. Bu siire¢ i¢erisinde muhatap kitlenin ahvali, kisilik 6zellikleri, sosyo-
psikolojik halleri birgok degisime ugramistir. Ustelik Medine’ye giden bu siirecte, Kur’an’da
islenen konularda ve Kur’an’in psikolojik etki uyandiran iislibunda da ayni sekilde énemli

degisimler meydana gelmistir.

Tiim bu degisim siirecinin altinda yatan temel sebepleri giin yiiziine ¢ikarmak, Medine
doneminde inen “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin dogru bir sekilde
anlasilmasina, hic¢ sliphesiz saglam bir zemin olusturacaktir. Clinkii bireyin kisilik gelisiminde
psiko-biyo-sosyal surecler etkilidir. Kisilik gelisimi, ¢ok yonlii ve dinamik bir siireg
oldugundan dogumla baglayip hayat boyu devam etmektedir. Dolayisiyla miimin kisiliginin
inga siireci olan bu donemlerin, psikolojik etkisi olan unsurlarinin iyi analiz edilmesi gerekir.
Bu dénemlerin karakteristik ozelliklerini ortaya koymak Kur’an’daki hitaplarin ve olaylarin
baglamini daha iyi anlamaya vesile olacaktir. Bu baglamda asagida sirasiyla Islamiyet dncesi
Cahiliye dénemi, Islamiyet sonras1 Mekke dénemi ve Islamiyet sonrast Medine donemi psiko-

biyo-sosyal surecleri incelenecektir.

Araplarin Islamiyet dncesi dini ve sosyokiiltiirel yasantilar1 “Cahiliye donemi” olarak
isimlendirilmektedir. Sozliikte “bilgisizlik” anlamia gelen bu kelime, aslinda islam éncesine
isaret eden bir kavramdir.?%° O dénemin bu sekilde isimlendirilmesinin temel sebebi, Cahiliye
donemi toplumunun bu doneme ait belirgin bazi karakteristik 6zelliklerle 6ne ¢ikmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu 6zelliklerin basinda sirk ve putperestlik, kibir, insanlarin soylarindan
dolay1 ayiplanmasi veya ustlin gortlmesi, adaletten, sulh ve nizamdan yoksunluk, ¢apulculuk,
ickiye ve kadina diigkiinliik, intikam arzusu gibi haller yer almaktaydi. Bunlarin yani sira

“Araplarin ayiplar1” (Mesalibii’l-Arab)denilen cirkin davranislar1 da vardi. Bunlar zorbalik,

200 o]-Ahzab 33/33.

48



zuliim, haksizlik, faizcilik, hirsizlik, kan dokme, yetim mali yeme, insan haklarini ¢igneme,
kiz ¢ocuklarim diri diri topraga gdbmme, vahsiyane hareketler, kan davasi, kumar, gasp, kabile

asabiyeti gibi davranislar da o déneme damgasini vuran hususlardir.?%

Bunlardan en belirgin olani, hakli veya haksiz olduguna bakilmaksizin kisinin
mensubu oldugu kabileyi savunmasi anlamina gelen asabiyet anlayisiydi. Bu anlayis; kabileyi
her sartta koruma, kabilecilik, kabileyle 6viinme, kabilede himaye edilerek giivende hissetme
ya da kabileden kovulma endisesi gibi birtakim duygu, diislince, tutum ve davranislara neden
olmaktaydi. Kabilecilik, bu donemin insan davramiglarimi sekillendiren en Onemli
motivasyonlardan biriydi. Siyasi ve ekonomik anlamda kabilesi gug¢li olanlar, sosyal hayatta
kabilesinden aldig1 gili¢ nispetinde davraniglarini adaletten uzak bir sekilde diledigi gibi
yapabiliyordu. Kaba, kuvvetin hakim oldugu bu toplulukta giicii elinde bulunduranlar, ahlak,
comertlik, seref gibi olgular1 gdsterise doniistiirerek kendileri i¢in Oviing vesilesi kiliyordu.
Siyasi, sosyal ve psikolojik sebeplerle kabileler arasinda sik sik siddetli savaslar da meydana
geliyordu.2%?

Bu adetler toplumda yaygin durumdaydi. Fakat Cahiliye donemi insanlarinin hepsinin
bu isleri yaptigini soylemek miimkiin degildir. Onlarin “Araplarin faziletleri” (Fezailii’1-Arab)
denilen giizel davranislart da vardi. Bagimsizlik ve 6zgiirliiklere diiskiinliik, yigitlik, kavgada
cesaret, felaket aninda sabir, zayifi korumak, giicliige kars1 koyma, comertlik, ahde vefa,
misafirperverlik, kendilerine siginanlar1 himaye etme, kanaatkarlik gibi davranislar “Araplarin
faziletleri” olarak kabul edilmekteydi.?®® Ayrica onlarin arasinda icki i¢gmeyen, fuhsa
yanasmayan pek ¢ok kisi de bulunmaktaydi. Ornegin Hz. Ebl Bekir (r.a.) bu kisilerden
sadece biriydi.

Islamiyetle birlikte Mekke dénemi, Islam'in ilk dénemlerini kapsar. Bu dénemde
Cahiliye doneminden kalma Islam’a aykir1 uygulamalar ilga, diizenlenmesi gerekenler 1slah,
[slam’a uygun olanlar ise ibka edilmistir. Bu dénemde inkar edenlerin kisilik &zellikleri,
Islam'in mesajlarma kars1 gosterdikleri tepki ve tutumlarla belirginlesmistir. Mekke nin ileri
gelenleri, Islam'mn getirdigi yeni diizene mevcut statiikoyu ve toplum iizerindeki niifuzlarni
korumak icin direnmislerdir. Merhamet duygulari yok olmus, adaleti sadece kendisi ve

kabilesi i¢in isteyen gii¢ sahibi, niifuzlu kimseler, ¢ikarlarin1 korumak i¢in Hz. Peygamber

20t Muhammed Ebu Sehbe, es-Siretii n-Nebeviyye ‘ald Dav'i’l-Kur’dn ve’s-Stinne (Dimask: Daru’l-Kalem,
1436), 1/94; Ibrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2004), 49-
50.
202 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 41-46.

203 Ebfi Ca‘fer Muhammed b. Habib el-Bagdadi Ibn Habib, el-Muhabber, thk. llse Lichtenstadter (Beyrut: y.y.,

ts.), 241-243; Ebu Sehbe, es-Siretii 'n-Nebeviyye ‘ald Dav'i’l-Kur dn ve’s-Sunne, 1/94-97.
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(s.a.v.) ve iman edenlerle miicadelede her yolu mubah gorerek Islim’mn getirmis oldugu yeni
diizene siddetle kars1 ¢cikmislardir. Bu tutumlari, Islam’mn 6niine gegme cabalarina yol agmis
olsa da aslinda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) erdemli bir toplum insa etme hedefine ve islam’in
intisarina ivme kazandirmistir. Toplumda bu tiir kimselerle kars1 karsiya gelmekten ¢ekinme
seklinde var olan sosyo-psikoloji, islam inancindan alman motivasyonla bu dénemde biiyiik
oranda yikilmaistir.

Bu dénemde indirilen ayetlerde tevhid, niibiivvet, ahiret gibi temel inan¢ konular ele
alinmis; ibadete ve ahlaka dair birtakim ilkeler belirlenmistir. Cahiliye doneminden kalma
putperestlik, sirk, ahireti inkar gibi sapik inanclar kaldirilarak yerine Allah’a iman, tevhid ve
ahiret bilinci yerlestirilmistir. Cahiliye adetlerine sik1 sikiya bagli olan bir toplumun, IslAm'in
getirmis oldugu bu yenilikleri igten, inanarak kabul edebilmeleri i¢in de akli birtakim deliller,
Kur’an ayetlerinin konusu olmustur. Yaratilisa ve ahirete yonelik bircok ayette miiminlerin
inanci desteklenmis, inanmayanlarin ise imana yonelmeleri tesvik edilmistir. Bu tesvikler su
ayetlerde agik bir sekilde gorilmektedir: “ Gergek su ki biz insani camurdan alinmis bir 6zden
yvaratiyoruz; Sonra onu saglam bir korunakta nutfe hdline getiriyoruz. Ardindan nutfeyi
(dollenmis yumurta) alakaya (rahimde asilip beslenen embriyo) ceviriyor, alakay: sekilsiz et
(goriintimiinde) yapuvyor, bu etten kemikler yaratiyor, daha sonra da kemiklere adale
giydiriyoruz; nihdyet onu bambagska bir varlik halinde insa ediyoruz. Yapip yaratanlarin en
giizeli olan Allah ¢ok yiicedir. Sonra siz bunun ardindan mutlaka éleceksiniz. Sonra da
kiyamet giiniinde tekrar diriltileceksiniz. >

Yeni Miisliiman olup Allah Resilii’ne (s.a.v.) tabi olan sahabelerin inanci, inen kuran
ayetleriyle desteklenmis, bu sayede Allah’a olan bagliliklari tiim engellemelere ve iskencelere
ragmen artmustir. Inananlarda, Isldim ugruna iskencelere katlanmanm Allah’in rizasmm
kazanmaya vesile olacak kutsal bir gaye oldugu bilinci yerlestirilmis ve psikolojik olarak
rahatlamalar1 saglanmistir. Boylelikle iman edenlerin sayilart her gegen giin daha fazla
artmastir. “... Miiminler ancak Allah’a dayansinlar. Ustelik bize yollarimizi gostermis oldugu
halde ne diye biz Allah’a dayanip giivenmeyelim? Sizin bize verdiginiz eziyete elbette gogiis
gerecegiz.” Tevekkiil edenler yalmz Allah’a dayanip giivensinler.’?%gibi ayetlerle imanda
sabir ve sebat, limit, tevekkiil, sadakat gibi giizel hasletler emredilmistir.

“Yemin olsun, nefse ve ona duzen verene Ona kot ve iyi olma yeteneklerini

verlestirene ki, nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir. Onu kétiiliiklere bogan da ziyan

204 o]-M{ii’minfin 23 /12-16.
205 fhrahim 14/10-12.
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etmistir."?%® Bu gibi ayetlerde ise insanin fitratinda iyi ve kotiiyii, dogru ve yanlist ayirt
edebilme o6zelliginin olduguna dikkat g¢ekilmektedir. Kurtulusun ya da helak olusun bu
secimlere bagli oldugu hatirlatilarak inananlar iyiye, glizele ve dogruya sevk edilmistir. Bu
dogrultuda, Cahiliye doneminden kalma cana kiyma, kiz ¢ocuklarimi canli canli gémme,
haksizlik, zuliim, israf, cimrilik, mala diiskiinliik ve yetim mali yemek gibi davranislar
kotiilenip yasaklanmaigtir.

Sonug olarak Mekke doéneminde inkér edenlerde geleneklere korii koriine baglilik,
makam-mevki tutkusu, inat¢ilik, alaya alma, kin, nefret, 6fke, kiskanglik ve intikam arzusu
gibi hasletlerin ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Inananlar da ise Allah sevgisi, fedakarlik, iffet,
haya, sabir, tevekkiil, esitlik, adalet gibi degerler ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda miimin
kisiliginin insa siireci, bu donemde Allah ResOli’niin Ornekliginde ve oOnderliginde
sekillenmeye baslamistir

Zamanin degismesiyle birlikte ortaya c¢ikan sosyal degisimin, bireylerin halleri
Uzerinde birgok etkisi vardir. Milletlerin halleri, toplumlarin gelenekleri ve dindarliklari hi¢bir
zaman, tek bir sliregte ya da istikrarli bir yol iizere devam etmez. Zira zamanla ortaya ¢ikan
degisim, bir halden baska bir héle gecis, bu durumun dogal bir sonucudur.Bu degisim
kisilerde, toplumlarda, zamanlarda ve sehirlerde oldugu gibi iilkelerde, bolgelerde, devletlerde
de goriiliir. Allah’in kullar1 arasinda degismeyen siinneti ve kanunu budur.?®’ Kisinin
bulundugu sosyal ¢evre de ayni sekilde zamana ve olaylara bagli olarak siirekli bir degisim
icerisindedir. Bu degisim, hi¢ siiphesiz toplumdaki bireyleri psikolojik yonden de
etkilemektedir.

Cevre ile etkilesim sonucu olaylar1 nasil kurguladigimiza bagl olarak ortaya ¢ikan
farkli davranis kaliplarimin olusum evresi, sosyal psikolojide “sosyal bilis siireci” olarak
isimlendirilir.2®® Sosyal bilis, sosyal cevrenin bireylerin zihinsel siireclerini etkiledigine ve
dogal olarak da insan davraniglar1 {izerinde ciddi etkileri oldugu hususuna dikkat ceker.
“...Allah’n dyetlerinin inkar edildigini yahut onlarin alaya alindigin isittiginiz zaman, onlar
baska bir soze ge¢medikge kendileriyle beraber oturmayin; aksi takdirde stiphesiz siz de onlar

209 “Yiizleri atese cevrildigi giin, “Keske Allah’a itaat etseydik, Resilii

gibi olursunuz...
dinleseydik” diyecekler. Ve ekleyecekler: “Rabbimiz! Biz efendilerimizi ve biiyiiklerimizi

dinledik, onlar da bizi yoldan saptirdilar. Rabbimiz! Onlara iki kat azap ver ve onlart agir bir

206 es-Sems 91/ 7-10.

27 {bn Haldiin - Uludag, Mukaddime, 1/190.
208 [s1k, Egitim Psikolojisi, 410-412.

209 en-Nisa 4/140.
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sekilde lanetle!*'° Bu ayetlerden de sosyal cevrenin insan davranislari iizerindeki etkilerine
isaret edilmektedir. Sosyal etkilesime karsi bireylerin tamamen edilgen bir hal alip degisime
teslim oldugunu veya hig¢ etkilenmeden kayitsiz kaldigin1 sdylemek ebetteki yanlis bir tespit
olur. Sosyal biligsel 6grenme siirecinde birey, yasadigi toplumu anlamaya calisir, uyaricilari
secer, organize eder, yorumlar ve sonug¢ olarak bir tepki verir. Bireyin bu siiregte gosterdigi
tepkilerin niteligi, duygu, diislince, irade, deger yargilar1 ve tutumlariyla da ilintilidir.

Evet, sosyal ¢evre davranisi etkileyebilir; fakat davranisin da sosyal c¢evreyi etkiledigi
bilinen bir gergektir. Sosyal ¢evre ve birey arasindaki bu etkilesim karsiliklidir. Kisacasi
sosyal g¢evrenin birey iizerinde etkisi oldugu gibi bireyin de sosyal ¢evre Uzerinde etkisi
vardir. Iste tam da burada miiminlerin, Medine déneminde sosyal ¢evreye gore sekil almaktan
ziyade ResClullah (s.a.v.) onderliginde ve Isldam inanci temelinde sosyal cevreye sekil
verdigini sOylemek elbette ki dogru olacaktir. Bu durum Hz. Peygamber (s.a.v.) ve ashabinin
ozellikle Medine donemi yasantilarina bakildiginda agik bir sekilde goriilmektedir. Zira onlar,
genis bir cografyanin 1slah ve degisiminde olduk¢a 6nemli etkileri olan 6rnek sahsiyetlerdir.

Medine’ye hicret eden, orada bir¢ok farkli sosyal gerceklikle karst karsiya kalan ve
devletlesme siireci igerisine giren miiminlerin psikolojik halleri, tutum ve davraniglar1 Mekke
donemine nazaran degismistir. Ayni sekilde hicret sonrasinda Medine’deki sosyal hayat ve

buna bagli olarak sosyal psikoloji de degismistir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Medine’ye hicret ettikten sonra yaptigi ilk islerden biri,
muadhat (kardes kilma)anlasmasiyla muhacir ve ensar1 kardes ilan etmek olmustur. Boylelikle
Allah’in Restli (s.a.v.) ve kitab1 etrafinda kenetlenen miiminler, insanligin kemaliyeti ve
erdemli bir toplumun insas1 ugrunda miicadeleye baslamislardir. Inananlar arasinda kardeslik
bag1 olusturulmus; asabiyet anlayisina, soy ve kan bagina dayali birlik ve beraberlikten ziyade
akidevi ve fikri birliktelik ile din bagi temelinde yiikselen birlik ve beraberlik anlayis
gelistirilmistir. Farkli etnik gruplardan olan bu insanlar, bu anlayisla bir immet toplumu

meydana getirerek sosyal biitiinlesmeyi saglamislardir.

Medine’deki bu psiko-sosyal degisim siireci, tedrici olarak indirilen ve miminlerin
davraniglarini sekillendiren Kur’an ayetlerinde de goriilmektedir. Kur’an’da bireylerin egitimi
hususunda tedricilik, diger bir ifadeyle asamali egitim-6gretim ydntemi benimsenmistir.?!!
Ciinkii egitimde hedeflenenler, kolaydan zora, somuttan soyuta, basitten karmasiga seklinde

bir yol tutularak muhataplara kazandirmak amacglanir. Kur’an’in, muhataplarinin durumlarini

210 g]-Ahzab 33/66-68. ~
21 Muhammed Abdulazim ez-Ziirkani, Mendhilii’l- ‘irfan fi ‘uliimi’l-Kur’én (Matbaat(i 1sa el-Babi el-Halebf,
1431), 1/203.
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gbzeterek peyderpey indirilmesi de bu egitsel siire¢ ile uyumludur.?*?Dolayisiyla bu siirecte
hem miminlerin tutum ve davranislart hem ayetlerin konulari hem de ayetlerin ihtiva ettigi
psikolojik unsurlar dogal olarak degismistir.

Mekki strelerde inang meseleleri siklikla islendiginden, Medine doneminde
muhataplarin psikolojik ve sosyolojik durumlart gozetilerek daha g¢ok muamelat, ibadet,
ahlak, sosyal iliskiler ve cihad gibi konular iizerinde durulmustur. Ayrica bu streler dikkatle
incelendiginde Yahudi ve Hristiyanlar i¢in sunulan delillerin Mekkeli miisriklere sunulan
delillerden farkli oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, Kur’an ayetlerinde muhataplarin
durumlarinin gozetildigini gostermektedir. Ayrica Mekke doneminde tiirlii tiirlii baskilara
maruz kalan Miisliimanlara, Medeni ayetlerde cihad ruhu asilanarak inanclari pekistirilmistir.
Ashabin, yapilan savaslardaki tutum ve davranislarina yer verilmis ve bazi1 davranislar
diizenlenmistir. Miiminlerin kardes oldugu belirtilmis,?*® cahiliye psikolojisinin kibir ve
taassubu yerilmis?* ve Islamiyet dncesi cahiliye Adetlerine tekrar geri déniilmemesi gerektigi
hususunda, uyarilarda bulunulmustur.?*

Kur’an tim bu konular islerken tek bir iislip kullanmamaktadir. Kur’an’in islibu,
muktazéd-y1 hale gore degiskenlik gostermektedir. Bu sebeple durumun geregi, Kur’an
iislibunda belirleyici olmustur. Nitekim Mekki ayetler ile Medeni ayetler arasindaki tslap
farklilig1 acik bir sekilde goze ¢arpmaktadir. Muhataplar1 fesahat ehli olan Mekki ayetlerde
genellikle kisa, ritimsel ve veciz formda bir iislip kullanilarak akil ve kalp {lizerinde giiglii bir
psikolojik etki uyandirilmistir. Bu ayetlerde, bazen sert tonlamalarla Mekkelilerin sapik
inanclarindan, kaba tutum ve davranislarindan menedici, okuyanlar1 ve dinleyenleri dehsete
diisiiren, korkutucu ifadeler goriilmektedir. Bu ayetler, muhataplar1 delillerle ikna etmeye,
psikolojik agidan etki altina almaya calisan bir {isliiba sahiptir. Ornegin, Mekki olan sirelerde
“AS /kella” lafz1 siklikla kullanilmistir. Bu lafzin sikg¢a tekrar edilmesi, ekseriyeti kibirli
kimseler olan Mekkeli miisriklerin i¢inde bulunduklar1 sapik hallerin reddedildigine isaret

icindir. Ayrica bu lafiz onlar i¢in bir tehdit de ifade etmektedir.?1®

Medine’de inen ayetlerde ise yeni yeni insa edilen Islaim toplumuna ydnelik daha
detayli ve daha uzun agiklamalar yapilmistir. Dolayistyla bu ayetlerde nazimdan ¢ok nesre

yakin bir bicim &ne ¢ikmugtir. Ote yandan bu ayetlerde iman edenlere ydnelik yumusak bir

212 Mehmet Demir, “Psiko-Egitsel A¢idan Kur’an’in Hitap Uslibu”, Tafsir Dergisi, (2024), 5.

213 el-Hucurat 49/10.

214 g|-Fetih 48/24.

215 g|-Maide 5/50.

216 Cerrahoglu, Tefsir Usdli, 67-68; Mesut Okumus, “Kur’an’in Tedrici Niizdl Siireci Baglaminda Mekki ve
Medeni Ayetler Uzerine”, Eskiyeni 27 (25 Kasim 2013), 17; Atilla Yargici, “Mekki ve Medeni Surelerin Ana
Mesajlar1 Agisindan Degerlendirilmesi”, Islami Arastirmalar (Dergi) XV11/4 (2004), 282-283.
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tislip, inkar edenlere yonelik ise gittikce sertlesen bir iislip kullanmilmigtir. Bu sayede
iletilmek istenen mesajin ifade giicii arttirtlmis ve daha etkileyici bir hal almistir. Bu doénem
ayetleri i¢inde, psikolojik etkileri acisindan en ¢ok dikkat ¢ekeni, hi¢ sliphesiz psikolojik
bircok unsur barindiran nida ayetleridir. Nida climleleri, esas itibartyla muhatabi psikolojik
olarak guduleyen, dikkatleri hitap edenin Uzerine ¢eken, zihinleri harekete geciren etkili bir
usldptur. Kur’an, psikolojik etki uyandiran bu islipla muhataplarinin dikkatlerini canli
tutmaktadir. Nitekim bu hususta Ibn Mestid’un; “Allah'in “Ey iman edenler!” dedigini isittigin
vakit onu iyi dinle. Ciinkii Allah, onunla ya hayr1 emrediyor ya da serri nehyediyor.” dedigi
rivayet edilmektedir. Bunun yani sira Allah Tedld Tevrat'ta iman edenlere “Ey miskinler!”
diye hitap ederken Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler!” diyerek miiminlerin imanini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Imam SiiyGti, bu hitabm miiminler i¢in bir &vgii oldugunu ifade

etmektedir.?’

Tum bu bilgiler, “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetler dzelinde Kur’an’in
iletmek istedigi mesajlarin anlasiimasinda kritik bir arka plan sunmaktadir. ilgili ayetler, bu
arka plan ¢ercevesinde incelendiginde; bu ayetlerin, metin i¢i ve metin dis1 baglaminda yer
alan psikolojik unsurlar daha fazla gorinir hale gelecektir. Bu da ayetlerin birey ve toplum
psikolojisi Uzerindeki etkilerini sebep-sonug iligkisi kurarak ortaya koyabilme imkanini
tantyacaktir.

llgili ayetlerdeki psikolojik unsurlar, bilissel davranisci yaklasim dikkate alinarak
strastyla su basliklar altinda siniflandirilabilir:

l.Inanct konu edinen ayetler: Iman psikolojisi, Allah’a, meleklere, kitaplara,
peygamberlere, ahiret giinline, kadere iman psikolojisi ve sirk psikolojisi.

2.Inangsizligr konu edinen ayetler: Kiifiir, nifak ve irtidad psikolojisi.

3.Bilissel siirecleri konu edinen ayetler: Sorgulama/soru sorma, sorumluluk bilinci,
zan ve hatirlama.

4.Duygular1 konu edinen ayetler: Allah sevgisi, adalet, kin ve merhamet.

S.Davraniglar1 ve dini pratikleri konu edinen ayetler: Allah’a ve Restlii’ne itaat,
abdest, namaz, alay etme ve kugiimseme.

6.Sosyal psikolojiyi konu edinen ayetler: Dostluk, savas, cuma namazi, adab-1
muageret.

Ayetlerdeki psikolojik unsurlar1 inanc-inkar-diisiince-duygu-davranis ve sosyal

psikoloji siralamasiyla biligsel davranig¢r yaklagimi dikkate alarak incelemek, bu ayetlerin

217 es-Siiyti, el-Itkdn fi ‘Uliimi’l-Kurdn, 3/110.
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anlagilmasina daha fazla katki sunacaktir. Zira bu siralama insan davraniglarinin ortaya ¢ikma
stirecine de paralellik olusturmaktadir. Cilinkii inangh bireyler diislince, duygu, davranis ve
sosyal iliskilerini belirlerken inang merkezli bir tutum sergilerler. Bu bilis, kisinin duygularini
dogrudan etkiler, davraniglarinin yoniinii belirler ve sosyal ¢evreyle kurdugu iliskiler tizerinde
etkili olur. Simdi bu yaklasim dikkate alinarak asagida oncelikle inancl bireylerin inang

sistemlerine deginilecektir.
3.2.1. inanc1 Konu Edinen Ayetler

Dini inang, insanin tabiatinda yer alan fitri bir ihtiyagtir. Bu ihtiyaca binaen insanda
inanmaya ydnelik dogal bir egilim vardir. Inanma ihtiyacini bir sekilde karsilayan bireylerin
duygu, diisiince, davranis, tutum ve deger yargilar lizerinde inancin olduk¢a 6nemli etkileri
goriiliir. Kisi, inanmanin verdigi gliven duygusuyla psikolojik bir rahatlama yasar. Hayata
inan¢ perspektifinden bakarak i¢ diinyasim1 ve disa yansiyan davranislarini inanci
dogrultusunda diizenler. Bu biligsel farkindalik ile kisiligini insa eder. Ayrica sosyal
iligkilerini de bu dogrultuda diizenler. Netice olarak inangli bir bireyin inanci ile psikolojik
hali arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Buradan hareketle inangli bireylerin ruh hallerini anlayabilmek, tutum ve
davraniglarint anlamlandirabilmek i¢in inan¢ konusu psikolojik a¢idan merkezde olmalidir.
Ciinki inanch kimselerin icsel yasantilarinda ve dis diinyaya yonelik tepkilerinin merkezinde,
inanglarindan aldiklar1 motivasyon yer alir. Oyle ki dini inang, bu bireylerin yasantilarinda
odak noktasidir. Bu nedenle 6ncelikle onlarin inang sistemlerinin farkinda olmak gerekir.

Bu baglamda asagida, tevhid ve sirk inancina sahip olan kimselerin inang sistemlerine
ve inandiklar1 degerlerin psikolojik yansimalarina deginilmistir. Ozellikle temel inang
esaslarinin iman edenler iizerindeki psikolojik yansimalari ele alinmistir. Ayrica sirk inancina
sahip kimselerin ruh hallerine de deginilmis, bu sayede iman edenlerin sirk inancina karsi

manevi biitlinliiklerini ve miimin kimliklerini korumalar1 gerektigine vurgu yapilmstir.
3.2.1.1. iman Psikolojisi

Iman, liigatte dogrulamak, korkudan emin olarak tasdik etmek gibi anlamlara
gelmektedir. “Nefsin mutmain olmasi, korkunun gitmesi” gibi anlamlara gelen “(-s-1”
kokiinden tiiremistir. Istilahi anlamda ise iman, “Hz. Peygamber’e (s.a.v.) gonderilen seriatt

kabul etmek ve iman edilecek hususlarin hepsine siipheye mahal vermeksizin, kesin bir
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sekilde, kalpten tasdik edip inanmaktir.”?*® Nitekim Kur’dn’da da imamin muhakemeye

dayali, siipheye mahal vermeden, kesin bir tasdikle olmas1 gerektigine isaret edilmektedir.?*°
Iman edilecek hususlar ise su ayet-i kerimede acik bir sekilde bildirilmektedir:

il 385 (a3 08 B 030 (630 iy al s o 058 ol iy sy Vel 1 el ol

T Y30m (i Y0 o 5 Al a5 il

“Ey iman edenler! Allah’a,**° Peygamberine, Peygamberine indirdigi kitaba ve daha
once indirdigi kitaba iman edin. Allah1, meleklerini, kitaplarini, Peygamberlerini ve dhiret
gliniinii inkdr eden kimse iyice sapitmigtir.”?%*

Ayetteki “I sl u-'el\ &l & hitabi oldukca dikkat cekici ve 6nemlidir. Bu hitabin
muiminlere, Ehl-i kitaba ya da miinafiklara oldugu hususunda farkli goriisler bulunmaktadir.
Rivayete gore “Yahudi bilginlerden bazi kimseler Hz. Peygamber’e (s.a.v.) gelerek Kur’an’a,
Musa’ya, Tevrat’a ve Uzeyr'e iman ettiklerini, diger peygamberleri ve kitaplar ise inkar
edeceklerini soylediler. Hz. Peygamber (s.a.v.) ise “Allah'a, peygamberlerine, Kur'an'a ve
onceki biitliin kitaplara iman edin” dedi. Onlar, “hayir!” deyince bu ayet indirildi ve onlarin
hepsi tiim bu esaslara iman ettiler.”??> Buna gére hitap, “Ey iman edilecek hususlarm bir
kismina iman edip bir kismini inkar edenler!” anlaminda Ehl-i kitabadir. Diger bir goriise
gore ise hitap “Ey dilleriyle iman edenler! Kalplerinizle de iman edin!” anlaminda
miinafiklaradir.??® Sabani ise hitabin, “iman {izere sebat ve devam edin” anlaminda
miiminlere oldugunu beyan etmektedir.??

Kur’an'in benzersiz iislibu ve ¢ok katmanli anlam yapisi dikkate alindiginda her {i¢
olasiligi birden kastedilmis olabilecegi de diisiiniilebilir.??® Séyle ki, bu hitap iislibuyla Ehl-i
kitap ile miinafiklarin i¢inde bulunduklari sapikliga isaret edilmekte ve onlar tahkir edilip

kinanmaktadir. Iman edenler agisindan ise bu hitap, inananlara iman ismiyle yapilmis psiko-

218 e|-isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur'an, 90-92; Ismail Karagdz (ed.), Dini Kavramlar Sézliigii (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanligi, 2017), 314.

219 el-Vakia 56/57-74;el-Hucurat 49/15.

220 “Hitap eden Allah Teald oldugu halde ayette ismi zikredilmistir. Bu, tecrid (soyutlama) sanatidir. Tecrid,
hitap eden kimsenin, hitabin1 zahiren bir baskasina yonelttigini hissettirerek aslinda kendisini kastetmesidir. Bu,
muhatabin hayal giiclinii harekete geciren ve zihinsel dikkatini canli tutan son derece etkili bir anlatim tarzidir.”
Bu konuda bk. el-Kazvini, el-iddh fi ‘Uliimi’l-Beldga, 2/91; Muhammed Saban Ulvan, Dirdsdt fi'l-Belagatil-
Arabiyye: min Belagati’l-Kur’an: el-Meani, el-Beyani el-Bedi’ (Gazze: ed-Daru’l-Arabiyye li’n-Nesri ve’t-
Tevzi, 1998), 260.

221 en-Nisa 4/136.

222 Ebii’l-Fazl Celaliiddin ‘Abdurrahmén b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayri es-Siiyati, ed-Durru’l-Mens(r
(Beyrut: Dar’ul- Fikr, 1431), 2/716.

223 er-Razi, Mefatihu 'I-Gayb, 11/243.

224 Muhammed ’Ali es-Sab0nT, Safvetii 't-Tefasir (Istanbul: Sira¢ Yaynevi, 1443), 1/424-428.

225 «Ayetlerde 6nemli olanim lafzin umumiligi mi yoksa niizill sebebinin hususiligi mi konusu Usil alimlerinin
tartistigl meselelerden biridir. Ayetler belli sebepler icin indirilmis olsa da usil alimleri bu sebeplerin disina
¢ikarak ayetlerin umum ifade ettiklerinde ittifak etmislerdir.” Bu konuda bk. es-SiiyGti, el-Itkdn fi ‘Ulimi’l-
Kur’an, 1/110-115.
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egitsel yonii bulunan giiclii bir ¢agridir. Inananlar1 inkar edenlerden ayiran ve inananlarin en

cok sevdikleri sifatlartyla yapilan bu ¢agri, muhataplar icin tesriftir.?2

Iman edenler bu hitaptan sonra inang esaslarini imana davet ediliyor. Fakat denilebilir
ki: Iman edenler zikredilen inan¢ esaslarini zaten tasdik eden kimseler bu esaslara iman
etmenin gerekliligi neden tekrar vurgulaniyor? Cevaben denilir ki: Bazi Miislimanlarin
imanlarimin genel bir kabul diizeyinde oldugu dikkate alindiginda, bu ayet iman edenlerin
imanlarini gii¢lendirmeleri, imanlarinda itminani ve yakini arttirmalari, tahkiki iman ile
inanarak imanlarim1 kemale erdirmeleri ve iman iizerinde devamla sebat etmeleri i¢in bir
tesviktir.??” Dolayisiyla ayet, iman edenlerin iman hususundaki gafletlerine isaret ederek
imanin sadece bir inan¢ ya da sdylem degil ayn1 zamanda duygu, diisiince, fikir ve eylem

birligi oldugunu hatirlatmaktadir.

“Ey iman edenler! Hep birden Islim’a girin... **®ayetindeki hitap da bu minvalde
anlasilabilir. Bu Ayette miiminlere hitap edildikten sonra Isldim’a girin denilmesi,kAmil bir
Musliman olarak tiim varhgmizla islam’a girin anlamindadir. Diger bir ifadeyle islam'm
biitiin emirlerini, Miislimanligin tiim gereklerini ictenlikle ve tam bir teslimiyetle yerine
getirin anlamindadir. Oyle ki bu teslimiyet, Allah’a isyana dair en ufak bir duygu, diisiince,
arzu, endise, davranis igermeyen; itaate, giivene, hosnutluga ve goniil rizasina dayali, kesin

bir teslimiyet olmalidir.?%

Inancin tasdiki, sadece zihinsel bir kabulle sinirli degildir.?° Iman duygusunun tam
anlamiyla olusmasinda birbiriyle i¢ ice ge¢mis bazi psikolojik siirecler etkilidir. Imanin
zihinde kabul ve tasdik siireci biligsel; itaat ve teslimiyet siireci iradi; sevgi, saygi, korku,
giiven gibi duygularin olugsma siireci ise duygusal boyutudur. Dolayisiyla inancin itaat ve

teslimiyet siirecinde davramsa doniismesi gerekir.®! Ayrica duygular da imanin geregine

226 By nida iislibu, inananlarda iman hissi uyandirarak kimlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. Muhataplarin
miimin kimligini pekistirerek sorumluluk bilinci olusturmakta ve dikkatlerini canli tutmaktadir. Boyle bir hitap
duyu, duygu ve diisiincelerde derin ve anlamli etkiler birakarak, hitaptan sonraki mesajin zihinlerdeki 6nemini
arttirmaktadir. Muhataplar1 imanda sebat ve devama ydnlendirmektedir. Hem tesvik hem de uyari niteliginde
olan bu nida tislubu, inananlar iletilmek istenen mesaja duygusal ve zihinsel olarak hazir hale getirmektedir. Bu
konuda bk. ez-Zerkesi, el-Burhdn fi ‘Ulimi’l-Kur’dn, 2/323-326; es-Siyiti, el-jtkdnﬁ ‘Ultimi’l-Kur’dn, 3/110;
Kutup, Fi Zilal-il Kur’an, 9/629; es-Sabani, Safvetii’t-Tefasir, 1/424-428; el-Halidi, Vakafat, 138; Ebu Musa,
Min Esrdri’t Tabiri’l Kur’ani, Dirdsetu Tahliliyye [i Siireti’l Ahzdb, 43-44; Dag, “Dil ve Belagat Agisindan
Kur’an Ayetlerinde Nida”.

221 Muhammed b. Muhammed b. Mustafa el-‘Tmadi Ebu’s-Su‘td, Irsddu l- ‘Akli’s-Selim il Mezdya I-Kitdbi'l-
Kerim (Beyrut: Dar’ul-ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1431), 2/242; ismail Hakk: Bursevi, Rihu I-Beyan - Kur’dan Meali
ve Tefsiri - (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2013), 4/235.

228 e|-Bakara 2/208.

229 Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 1/807; Kutup, Fi Zilal-il Kur’an, 1/328.

230 Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlast, 1/96.

231 e|-Bakara 2/278;el-Maide 5/11, 57;en-Nisa 4/59, 144.
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uygun bir sekilde diizenlemelidir.?®? Zira mimin, giiven icinde olan ve kendisine glivenilen
kimse anlamma gelir. Bagka bir deyisle imani sayesinde giiven duygusunu yasayan ve
insanlara davranislariyla giiven verendir.?**Netice olarak “kabul ve tasdik”, “itaat ve
teslimiyet” ve“giliven ve sevgi” bagi olmadan ayetin tesvik ettigi itminan ile yakinin artmasi,
imanin  kemale ermesi ve iman {izerinde devamla sebat tam anlamiyla

gerceklesememektedir.3

Iman edenlere tekrar iman edin denilmesi, “Imaniniz sézde kalmasm, imanmiz icin
ihlash davranarak her tiirlii salih ameli yapin” anlamindadir. Nitekim “Ey iman edenler! Sizi,
elem verici azaptan kurtaracak bir ticareti size gdstereyim mi?” ayetine cevap niteliginde
olan bir sonraki ayette, gercek kurtulusun Allah’a ve Resilii’'ne iman ve Allah yolunda cihad
etmekle elde edilecegi belirtilmektedir.?®® Ayette imandan hemen sonra cihadin emredilmis
olmasi, aslinda iman ve cihad arasindaki yani iman ve amel arasindaki siki iliskiye isaret
icindir. Ote yandan cihad, cephede diismana karsi olabilecegi gibi kisinin i¢ diinyasinda
duygu ve diisiinceleri ya da nefsiyle de olabilir. Bu pencereden bakildiginda ayete gore gergek
kurtulus yolu iman etmekten ve imana uygun tutum ve davranislari sergilemekten geger.?®®
“Kim bir kotiilik goriirse, gilicii yeterse onu eliyle degistirsin. Gilicii yetmezse dili ile
degistirsin, eger buna da giicii yetmezse kalbi ile degistirsin.”?*"hadisi de iman-amel
birlikteligine acik bir sekilde isaret etmektedir. Nitekim hadisin devaminda yer alan “Bu da
imanin asgarisidir.” ifadesinde amel, iman ile iliskilendirilmistir. Ayrica “Kalbi ile
degistirsin.” ifadesi, davraniglarin sadece fiziksel olarak degil i¢sel boyutuyla da
diizenlenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu durumda kalbin ve onunla ilintili olan
duygularin da imanin gereklerine uygun bir sekilde diizenlenmesi gerekir. Dolayisiyla
inananlar duygu, diisiince ve iradelerini de Allah’a yakinlasmaya vesile olacak sekilde
diizenlemelidirler. Sonra bu ruh haliyle sadece diisman cephesinde degil hayatin tiim
cephelerinde miicahede etmelidirler. Zira ancak bu sayede iman, gercek anlamda dinyada

huzur ve mutluluga, ahirette ise ebedi kurtulus ve selamete vesile olabilir.

Kur’an ve hadislerde imanin kalpte yer aldigina dikkat cekilir.®® Kalbin de insanm ic
diinyasiyla ilintili oldugu genel kabuliinden hareketle imanin olusum evresinin psikolojik bir

siire¢ oldugunu sdylemek yanls olmayacaktir. imam Gazzali de imanin kalple olan iliskisine

232 g|-Maide 5/11;et-Tevbe 9/23;el-En’am 6/82;er-Ra’d 13/28;et-Tegabiin 64/11-18.

233 e|-Isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur dn, 90-92; Tbn Manzir, Lisdn 'I- ‘Arab, 13/21-24.
23 Mehmedoglu vd., Din Psikolojisi, 148-151.

235 gs-Saf 61/10-11.

236 Karaman, Kur'an yolu, 5/339-340.

237 Muslim, Sahihu Muslim, 1/69 (No. 49).

238 o|-Hucurat 49/14;el-Mucadele 58/22.
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deginerek, imanin bilgi ve duygudan olusan bir bilesim oldugunu belirtir. Bilgi boyutunun
diger ilimlerde oldugu gibi konularinin artmasiyla duygu boyutunun ise amel ve
uygulamalarin artmasiyla giiclenecegini ifade eder. Duygularin varlik sebebinin amel
oldugunu soyledikten sonra, amelin yoklugunda duygularin zayiflayacagina; amelin
varliginda ise duygularin kuvvet bulacagina dikkat ¢eker. Bu sebeple, ibadet ve amelden
yoksun bir kimse; bilgi ve akil vesilesiyle iman etmis olsa da o kimsede Allah sevgisi ya da
korkusu, iyilige meyletmek ya da kotiiliikten sakinmak gibi his ve duygular tam anlamiyla
ortaya ¢ikmaz der. Ona gore bu durum iman ile amel, daha farkli bir ifadeyle kalp ile beden
arasindaki giiclii iliski ve etkilesimden kaynaklanir. Ornegin, bir kisi yetime ydnelik kalbinde
merhamet duygusu hisseder ve bu hissi onun basini oksayarak davranisa doniistiiriirse, bu
davranisi sebebiyle merhamet hissinin kalbinde daha fazla kuvvet buldugunu hisseder. Bu,
iman ve amel arasindaki etkilesimin boyutunu da ortaya koyar. Amel, kalbin tasdikini
giclendirerek onu pekistirir ve bu da imanin kuvvetini arttirir.?*® Netice olarak imanda
yakinin ve itminanin artmasi ve imanin kemale ermesi i¢in bilgi boyutunun zihinsel

streclerle, duygu boyutunun ise amellerle desteklenmesi gerekir.

Imanin zihinsel, iradi, duygusal ve davranigsal boyutlarda ortaya ¢ikmasi, placebo
etkisinde®® (yalanci ilag etkisi) oldugu gibi, kisinin psikolojik (bilissel, duygusal ve irad?)
hatta fizyolojik halinde dahi olumlu degisimlere sebep olabilir. Placebo etkisi, inang
duygusuyla fiziksel degisimlerin tetiklenebilecegi gergegini ortaya koymaktadir. Yani hisler
ve zihin, viicudu etkileyerek fiziksel degisimler meydana getirebilen psikolojik faktdrlerdir.?#
Yaratici ile giliglii, mantiga uygun, siirekli ve dinamik bir iliski igerisinde olan inananlarda da
ayni sekilde iman duygusunun birtakim olumlu etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, iman

edenler zorluklar ve hastaliklar karsisinda Allah’in kendilerini destekleyecegine, dualarinin

kabul olacagina, ilahi bir giiclin gozetiminde olduklarma giiclii bir sekilde inanirlar. Bu

239 el-Gazzali, Ihyd 'u ‘Uliimi’d-Din, 1/120-121.

240 Placebo etkisi, kisinin belirli bir sonucun gerceklesmesine inanmasi halinde, bu sonucun ortaya ¢ikma
olasiliginin artacagini gdsteren biyolojik temelleri olan bir ¢alismadir. Placebo uygulamasinda hastaya agr1 kesici
bir ilag verilir ve hastanin durumu sorulur. Hasta kendisine verilen ilacin agrilarim kestigini sOyler. Verilen
ilagtan her defasinda ayni sonucu alan hasta, dogal olarak ilacin kendisine iyi geldigine inanir. Bir sonraki
asamada hastaya bu kez placebo (yalanci ilag) verilir ve hasta ayni sekilde ilacin kendisine iyi geldigini soyler.
Son asamada ise gercek ilac ile placebo verildikten sonra elde ede edilen beyin taramalarina ait veriler
karsilastirihir. Her iki sonugta da harekete gecen beyin bélgelerinin ayni oldugu gdzlemlenir. Inang etkisi olarak
da tanimlanan bu durumda, kisinin, beklenti ve inanglarina uygun fiziksel tepkiler trettigi anlagilir. Bu tepkiler
her iki durumda da ayn1 oldugundan, her iki durumda da iyilesme gozlemlenir. Ayrica, kiginin inancina mantiken
de giivendigi zamanlarda, placebo etkisinin daha da artacagi tahmin edilmektedir. Bu konuda bk. Nevzat Tarhan,
Inan¢ Psikolojisi: Ruh, Beyin Ve Akil Uggeninde Insanoglu (Istanbul: Timas yaymlari, 2011), 64; Plotnik vd.,
Psikoloji’ye Giris, 21.

241 Tbn Sina, el-Kaniin Fit-Tibb (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, 2017), 1/168-169.
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sayede bircok korkudan emin olurlar.?*? Gelecege dair olumlu bir bakis agis1 gelistirirler.?*3
Bu durum, inananlarda stres ve kaygiy1 azaltarak hayattaki zorluklara kars1 daha fazla direng
kazanmalarina, hem psikolojik hem de fizyolojik olarak giiclii olmalarina katki saglar. Stres

24 genel kabuliinden hareketle

ve kayginin bir¢ok hastaligin altinda yatan temel sebep oldugu
imanin hem bedensel hem de depresyon, anksiyete gibi ruhsal hastaliklar1 Onleyici bir
etkisinin oldugu da sdylenebilir. Fakat burada, iman duygusu ve placebonun etkisinin kisinin
inanc1 ve beklentilerinin giiclinlin bir yansimasi kadar ortaya ¢iktigi unutulmamalidir. Diger
bir ifadeyle kisinin inang ve beklentilerinin giicli arttikga olumlu etkilerin ortaya ¢ikma
olasilig1 da artacaktir. Bu itibarla yalanci bir ilaca duyulan inan¢ ve beklentilerden ¢ok daha
giiclii bir motiv olan imanin kuvvet bulmasi durumunda ise ruhsal ve fiziksel anlamda daha
fazla olumlu etkiler ortaya ¢ikacaktir denilebilir. Nitekim ayetin tesviki de yakin ve itminanin

arttirillarak imanin giliclendirilmesi yoniindedir. Boylelikle iman edenler hem psikolojik hem

de fizyolojik olarak daha gli¢lii olacaklardir.

Gtglii bir iman, kisinin zihinsel ve fiziksel sagligina katki sunmakla beraber ahlaki ve
ruhsal gelisimine de katki sunar. Bu da hem kisilik gelisimine hem de toplum psikolojisine
dogrudan etki eder. Zira iman, toplumsal iliskilerin saglikli kurulmasini saglayan ve sosyal
uyumu arttiran gii¢lii bir motivdir. Dolayisiyla inangli bir toplumda sosyal diizenin saglanmast
ve ideal toplumun olusmasi hizlanir. Medine donemindeki muhacir ve ensar arasindaki iliski
imanmn sosyal hayata yansimasinin en giizel 6rnegidir. Inananlar arasinda iman duygusu
etrafinda kardeslik bagi olusturulmus, akidevi ve fikri birliktelik temelinde ylkselen
dayanisma ruhu gelistirilmistir. Farkli etnik gruplardan olan bu insanlar, iman duygusuyla bir
{immet toplumu meydana getirerek sosyal biitiinlesmeyi saglamislardir.?*® Bu yoniiyle iman,

placebo etkisindeki sade bir inangtan ¢ok daha giicli ve etkili bir motivdir.

Ayrica ayette temel inang esaslarinin onemine dikkat ¢ekilmektedir. Esasen isaret
edilen her bir inang esasinin da miiminler iizerinde farkli psikolojik etkileri goriilmektedir.
Ornegin, Allah’a iman; kiside sevgi, saygi, korku, iimit gibi duygulari; namaz, orug, hac,
giizel ahlak gibi dini pratikleri ve davraniglari; tefekkiir, sorumluluk bilinci, tevekkiil gibi
zihinsel faaliyetleri ortaya ¢ikarir. Sonug olarak tiim bunlar dikkate alindiginda, imanin duygu
ve diislincelere, tutum ve davraniglara yon veren giiclii bir motivasyon oldugunu sdylemek

dogru olacaktir. Basliga konu olan ayette de iman edenlere, tekrar bu esaslara iman edin

242 g|-En’am 6/82.

243 en-Nahl 16/97.

244 Eb( Zeyd el-Belhi, Mesdlihu’|-Ebddn ve’l-Enfiis, Beden ve Ruh Saghg: (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanligi, 2012), 416-500.

245 gl-Enfal 8/74;el-Hasr 59/9.
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denilirken, aslinda “Bu esaslarin her birinde duygu, diisiince, irade ve davranislarinizi
inanciniza uygun hale getirin.” denilmis olmaktadir. Bu baglamda, asagida inan¢ esaslarinin
bireyin duygu, diisiince, irade ve davranislan iizerindeki bazi psikolojik yansimalarina yer

verilecektir. Ayrica kisilik ve toplum psikolojisi tizerindeki etkileri de konu edilecektir.
3.2.1.1.1. Allah’a iman

Kur’an’t Kerim’de inancin, itaat ve teslimiyet siirecinde davranisa doniigsmesi
gerektigiyle ilgili bircok ayet bulunmaktadir. Bu ayetler, inancin zihinsel bir kabulle sinirh
olmadigimi ayni zamanda bir itaat halini de kapsadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
inananlarda iman duygusunun tam anlamiyla olusmasi i¢in, itaat ve teslimiyet siirecinin 6zgiir
iradeyle davramslarda goriiniir hale gelerek tamamlanmasi gerekmektedir.?*® Nitekim Allah
Teala, imanlarmi igsellestirerek gercekten iman edenleri ortaya ¢ikarmak icin inananlari
zaman zaman imtihan etmektedir.?4’ Bu imtihanlar, imam goriiniir kilmakta ve
pekistirmektedir. Ayrica imanin davraniglar {izerindeki doniistliriicii  etkisini ortaya
¢ikarmakta ve inananlarda Allah’a kars1 sorumluluk duygularini gelistirmektedir. Ornegin:

35 s b Caally A81ag a2 ) JRAa 55 Al A0S Sl (s o0 00 AR5 500 1 Slal ) Gl G
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“Ey iman edenler! Allah**® gormedikleri halde kendisinden korkanlar: ortaya
Ctkarmak igin ellerinizin ve mizraklarinizin yetisebilecegi bir miktar av ile muhakkak ki sizleri
siayacaktir. Bundan sonra kim sumri agarsa onun icin elem verici bir azap vardir.”**°Bu
ayette iman edenlerin, ihtiya¢ duyuyorken ve ellerinde de firsatlar varken, gérmedikleri halde
Allah’a olan baglhliklar1 ve arzularim1 kontrol edebilme yetileri imtihan edilmektedir. Bu
imtihan, iman edenlerin inanglarina baghlik ile itaat ve teslimiyet diizeylerini ortaya koyar
niteliktedir. Imtihan edilenlerin sorumluluk duygularmi gelistirerek hem imanlarin
pekistirmekte hem de imanlarmi goriiniir kilmaktadir. Imanin davramsa doniisiip

doniismedigini de ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) ve ashabi umre yolculuguna ¢iktiklarinda av hayvanlari onlara,
ellerini dahi uzatsalar yakalayabilecekleri mesafeye kadar alisilmisin disinda yaklasmuisti.

Thramli olduklar igin bu hayvanlar1 yakalamalar1 yasakti. Bazilar1 bu yasag: cigneyerek av

246 g|-Bakara 2/278;Al-i Imran 2/102;en-Nisa 4/59, 144;el-Maide 5/11, 57;el-Enfal 8/24;Muhammed 47/33.
247 el-Ankeb(t 29/2-3.

248 Burada da tecrid sanat1 vardir.
249 g]-Maide 5/94.
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hayvanlarini tam da yakalamak iizereyken bu ayet-i kerime indirildi.>*° Allah Teala boyle bir
atmosferde 1 sial u-‘el‘ &l G~ hitabryla inananlara iman ismiyle bir ¢agri yapmis ve onlara
imanlarini, kim olduklarini hatirlatmistir. Inananlarda iman hissi uyandirarak kimlik ve
aidiyet duygusu olusturmustur. Boylelikle miimin kimliklerini pekistirmis ve sorumluluk
bilinci gelistirmistir. Ardindan bu durumun bir imtihan oldugunu hatirlatmis ve siirlarini
asanlarin elem verici bir azap ile cezalandirilacagini ifade ederek uyarmistir. Bir uyari
niteliginde olan bu nida iisliibu, iman edenlere ihramliyken avlanmamalar1 gerektigini miimin

kimligi ¢cercevesinde hatirlatmistir.

Imanin asil konusu Allah’a inanmaktir. Miimin kisiliginin olusmasinin temelinde de
Allah’a iman duygusu yatmaktadir. Clinkii Allaha iman, inananlarin duygu, diisiince, irade ve
davraniglarinin yoniinii belirleyen giiclii bir motivdir. Inanan insan, Allah ile siirekli ve
dinamik bir iliski icerisindedir.?®* Allah’1 kabul ve tasdik eden miiminler i¢ huzura eriserek,
giiven ve teslimiyet duygularini gelistirirler. Her ne kadar Allah’1 géormeseler de O’nun her an

kendilerini gdrdiigiinii, biitin yaptiklarindan haberdar®®?

oldugunu hatirlarinda tutarak
kendilerini Allah’in iradesine teslim ederler. Zorluk ve sikintilara karsi sabrederek O’nun
rizasina erismeyi temenni ederler. O’na karsi giliclii bir sorumluluk bilinci gelistirirler.
Gelistirdikleri sorumluluk bilinci de miiminleri, O’nun emir ve yasaklarina dikkat etmeye,
duygu diisiince ve davraniglarini O’nun rizast dogrultusunda diizenlemeye ve takvali bir

yasam slirdiirmeye yonlendirir.

Inananlar her ne kadar Allah Teala’ya kars1 sorumluluk bilinci gelistirmis olsalar da
insan, nefsine hos gelen seyleri elde etmeye motive olur. Bazen nefsine hos gelen seyler
inancin yasak kildig1 seyler de olabilir. Iman psikolojisi de yasak olan seylere yonelmemeyi
bu motivi gbzetim altinda tutarak kontrol etmeyi ve Allah’in sinirlarin1 korumayi telkin eder.
Aslinda insan1 harekete geciren bu motivleri, insan fitratina bir imtihan geregi yerlestiren de
Allah Teala’dir. Insandan beklenen ise kendisini harekete gegiren arzularini gozetim ve
kontrol altinda tutarak sadece mesru dairede tatmin etmektir. Boylelikle kisi, kendisini
harekete gegiren istek ve arzulariin esiri olarak bir hayat siirdiirmek yerine kendisinin hakim
oldugu bir hayat siirdiirebilir. Iste bu ayet-i kerimede de miiminlerin yolculuk esnasinda
nefislerine hos gelen, fakat ihramli olduklar1 i¢in kendilerine yasaklanan av hayvanlarina kars1
iradelerini kontrol etmeleri icin imtihana tabi tutulduklarma deginilir. Inananlarin

gormedikleri halde Allah’tan korkmalar1 ve onun emir ve yasaklara igten teslim olmalari

20 er-Razi, Mefatihu ’I-Gayb, 12/428; Bursevi, Rithu’l-Beyan - Kur’dn Medli ve Tefsiri -, 5/82-83.
21 Mehmedoglu vd., Din Psikolojisi, 148-149.
252 en-Nisa 4/94, 135;el-Hasr 59/18-19;el-Miicadele 58/11;el-Hucurat 49/1.
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gerektigine vurgu yapilir. Zira Allah’a iman da bunu gerektirir. Clinkii Allah’a inanmanin 6zii
gayba dayali bir teslimiyettir. inananlar Allah’1 gérmeseler de O’nun kendilerini gordiigiiniin
bilincinde olmalidirlar. Yani inananlar her ne kadar Allah’t gdéremeseler de zihinsel
faaliyetlerle onun varligimin bilgisini hatirlarinda tutmalidirlar. O’nun emir ve yasaklarin
dikkate almali ve smirlarini asmaktan endise duymalidirlar. iradelerini O’nun smirlarin
koruma emirlerini yerine getirme yoniinde kullanarak istenen davraniglari sergilemelidirler.
Ozetle inananlar, aglik gibi fizyolojik motivlerini harekete geciren bdyle bir imtihanda
sabrederek ihtiyaglarini helal yollardan tatmin etmelidirler.?>® Ciinkii iman edenlerin imtihan
esnasinda verdigi tepkiler, inanglarina baghliklarini, itaat ve teslimiyet diizeylerini ve

inanglarinin davranisa doniistip doniismedigini ortaya koymaktadir.

Her ne kadar bu ayette niiz(il donemi muhataplarinin av hayvanlariyla imtihan edildigi
hatirlatiliyor olsa da aslinda Kur’an, bu anekdotla kiyamete dek gelecek tiim inananlari
diinyevi menfaatler karsisinda iradelerini kontrol etmeleri ve Allah’in sinirlarini korumalari
hususunda egitmektedir. Imanin sadece bir inang ya da sdylem degil, ayn1 zamanda diisiince,
fikir ve eylem birligi oldugunu hatirlatmaktadir. Inananlari, imanlarinin gereklerini tam bir
bilin¢le nefislerinin etkisine kapilmadan, gaflete de diismeden duygu, diisiince, davranis ve
irade boyutlariyla tam bir uyum iginde yerine getirmeye tesvik etmektedir.

254 saglamalar1 gerekmektedir. Istek ve

Bunun i¢in de inananlarin 6zdisiplinlerini
diirtiilerini denetleyerek, uzun vadeli hedefler i¢in kisa vadeli doyumlardan vazge¢melidirler.
Ciinkii Allah’a iman edenlerin nihai hedefi, O’nun rizasina erismektir. Bu sebeple imtihan
aninda sabrederek uzun vadeli bir kazang (r1za-i ilahi) i¢in kisa vadeli olan (av hayvanlari)

diinya nimetlerinden fedakarlik etmelidirler.

Ayetin sonunda “&ll 132725 jfadesiyle Allah’in siirlarim asanlar icin elem verici bir

azabm oldugu miibalaga iislibuyla?®® hatirlatilarak miiminler uyarilmistir. Bu ifade iman

253 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 43-46.

25 «Kisinin istek ve diirtiilerini denetleyebilmesi, uzun vadeli hedefler igin anlik doyumlardan vazgegebilmesi”
Bu konuda bk. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Szliigii, 948.

25 Bu lafizlar arasinda miirdat-1 nazir sanati vardir. Miirdat-1 nazir, mana yoniinden aralarinda miinasebet
bulunan kelimelerin bir arada toplanmasina denir. Kelimeler arasindaki uyum, iletilmek istenen mesajin giiciini
zihinlerde arttirarak muhatabin mesaji daha kolay ve kalict olarak kavramasina yardimei olur. Bu konuda bk.
Hikmet Akdemir, Belagat Terimleri Ansiklopedisi (izmir: Nil Yayinlari, 1999), 256.

2% Miibalaga bir anlamin hakkini tam olarak vermek veya anlami en uc noktaya tasimak icin kullanilan bir
belagat yontemdir. Bu, iletilmek istenen mesajin giiciinii zihinlerde arttiran muhataplarda derin bir etki olusturan
giiclii bir ifade yontemidir. Kur’dn’da bu sanatin tergib ve terhib vasitasiyla istenen etkiyi olusturmaya yonelik
kullanimlart mevcuttur. Tergib tesvik etme, terhib ise sakindirma anlamindadir. Buradaki kullanimi Allah’n
smirlarmi agmay1 sakindirmaya yonelik oldugundan terhib séz konusudur. Bu konuda bk. Lahzar Gazal, “‘el-
Mubalagatu’ fi Usliibi’l-Kur’ani’l-Kerim Beyne Delaleti’l-Mebna ve’l-Ma’na"”, Mecelletii’l Hakika 38 (2016),
265-285; Abbas Ali el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’l-Kur’ani’l-Kerim”, Mecelletii’l-Liigati’I-Arabiyye ve
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psikolojisi baglaminda ele alindiginda denilebilir ki: Allah’in sinirlarini asan miiminler bu
azabi yalnizca ahirette degil, ayn1 zamanda diinya hayatinda vicdan azabi, huzursuzluk ve
ruhsal dengesizlik seklinde yasayabilirler. Zira imanin psikolojik boyutu ¢ergevesinde, emir
ve yasaklarin farkinda olan bir miimin, bildigi halde ihlal ettigi dini degerlerin ardindan biiytik
bir celigki ve i¢csel ¢atisma yasar. Bu da psikolojik gerilim yasayarak once sugluluk sonra da
pismanlik duygular1 hissetmesine sebep olur. Boyle bir durumda inananlar, genel olarak tovbe
ederek i¢ huzurlarii tekrar saglamaya ¢aligsalar da bazen bu durumla bas edemeyerek dinden
daha fazla uzaklasabilmekte, isyana hatta din degistirmeye kadar siiriiklenebilmektedirler. Bu

ise davranis bozukluklarina yol agarak toplumsal iliskilere zarar verebilmektedir.?®’

Sonug olarak bu ayette iman edenler, muhataplarin hayal giiclinii harekete gegiren ve
zihinsel dikkatlerini canli tutan tecrid, miibalaga ve nida iislibu gibi son derece giiclii ifade
yontemleriyle Allah’a iman etmenin gereklerini yerine getirmeye ve sorumluluk duygulariyla

hareket etmeye etkili bir sekilde davet edilmislerdir.
3.2.1.1.2. Meleklere iman

Ayet ve hadislerde melekler, miiminlere yardim eden,?® onlar i¢in dua ve istigfarda
bulunan,®® onlara iyiligi ilham eden,?®® diinya ve ahirette onlarla dostluk eden, Allah’in

rahmetini miijdeleyerek manevi anlamda destek saglayan,?®!

muminleri koruyan ve amellerini
kayit altma alan®®? varliklar olarak tamitilmaktadir. Bunlarin yani sira inananlarin ig
diinyalarinda meleklerin 6nemini arttiran ve meleklere imani tesvik eden en 6nemli sebep,
kendilerini ilahi kelamla tanistirmis olmalaridir.?®® Bu itibarla gayba imanin da konusu olan

melekler, iman esaslarindan da biri olarak kabul edilmistir.?%4

Melek diislincesinin iman edenlerin davraniglart iizerinde olduk¢a 6nemli etkileri
goriiliir. Iman edenler, biitin s6z ve davramslarii meleklerin kayit altina aldig
diisiincesinden hareketle hem yaraticisina hem de topluma kars1 dini, ahlaki ve vicdani olarak

sorumluluk bilinci gelistirirler. Bu sayede i¢ denetim mekanizmalarin1 giliglendirirler. Bu

Adabiha 1/19 (2014), 213-214; Mehmet Gérmez, “Tergib ve Terhib”, Turkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlar1, 2011).

257 peker, Din Psikolojisi, 237-238; Mehmedoglu vd., Din Psikolojisi, 221.

258 Al-i imran 3/124, 125;el-Ahzab 33/9:el-Enfal 8/12.

259 g|-Mii’min 40/7-9;es-Stira 42/5; Tbn Mace, Sunenu Ibn Mdce, 1/463 (No. 1442).

260 Muslim, Sahihu Muslim, 4/12168 (No. 7109).

261 Fussilet 41/30-32.

262 az-Zuhruf 43/80;el-infitar 82/10-12;er-Ra’d 13/11; Ebd ‘fsa Muhammed b. ‘Tsa et-Tirmizi, Sunenu 't-Tirmizi,
thk. Ahmed Muhammed Sakir - Fu’dd ‘Abdulbaki (Musir: Sirketu Mustafa’l-Babi’1-Halebi, 1395/1975), 5/579
(No. 360).

263 g|-Bakara 2/97.

264 en-Nisa 4/136.
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yonuyle ilgi uyandiran bir ayet-i kerimede sudur:

Gl ) shmi ¥ D1 Bavle dala (gile 4 aall; ol h b 10 a&aT5 A0 1 81 el 3 gl G

Ssak G (slass b Hal

“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taglar olan atesten koruyun.

Onun basinda, acimasiz, giiclii, Allah1n®® kendilerine buyurduguna karsi gelmeyen ve

kendilerine emredileni yerine getiren melekler vardur. 2%

Ayette, yakit1 insanlar ve taslar olancehennemde acimasiz, giiglii, emredilenleri yerine
getiren, itaatkar meleklerin oldugu ifade edilmektedir. Bu tasvir, cehennemin ve oradakilere
yapilacak olan muamelelerin, zihinlerdeki etkisini arttirarak muhataplart sorumluluk
bilinciyle hareket etmeye ve cehennemden sakinmaya tesvik etmektedir.?®’

“Crsaln G (sladig aa el L dll ) slazy ¥ 30 Lo 354&* \&le/ Onun basinda, acimasiz, gii¢li,
Allah’in kendilerine buyurduguna karsi gelmeyen ve kendilerine emredileni yerine getiren
melekler vardir.” Meleklerin itaatkar ve sorumluluk bilincine sahip olduklarina da isaret eden
bu tasvir, sozlikkte haberci, el¢i, glic, kuvvet gibi anlamlara gelen melek kavraminin ayni
zamanda 1stilahi anlamidir. Melekler, “Allah’in emirlerine tam itaat eden iyi nitelikteki ruhani
varliklardir”. Her ne kadar bu ayette iisliip ve baglamin etkisiyle melekler zihinlerde koétii bir
karakter olarak algilansa da aslinda melekler bir¢ok iyi 6zellige sahip nurani ve ruhani
varliklardir.?®® Bu durum, onlarin emredilenleri yerine getiren gdrevli memurlar olmalarindan
kaynaklanmaktadir.

Ayetteki ) il u-e]‘ &l & hitabiyla yapilmis olan bu ¢agri, “Ey Allah’a, meleklerine ve

"’

ahiret giinline iman edenler!” seklinde anlasilabilir. Allah Teala bu hitap ile iman edenlerin
inanglarin1 pekistirerek ahiret giiniine yonelik sorumluluk bilinci olusturmaktadir. Iman
edenleri, inandiklar1 ahiret giinlinde karsilasabilecekleri cehennem atesinden ve o atesin
basinda gorevli olan meleklerden sakinmaya davet etmektedir.

Hitaptan sonra gelen “I,5 &4ai; 2240 1 & ifadesi, miminlerin kendilerini ve ailelerini
cehennem atesinden korumalarina yonelik bir uyaridir. Bu uyari sebebiyle inananlar, korunma

gudistyle hareket ederek hem kendileri hem de aileleri i¢in muhtemel koti sona maruz

kalmamak adina istenen davranislara yonelebilir. Ciinkii fitrat1 bozulmamis her insan hem

265 Burada da tecrid sanatr vardir.

266 et-Tahrim 66/6.

267 Burada terhib {islibu vardir. Bu iislipla muhatabin kalbine tesir etmek, iletilmek istenen mesaji zihnine
naksetmek ve mesaj1 davraniga doniigtiirmeye yonlendirmek hedeflenmektedir. Bu konuda bk. Gérmez, “Tergib
ve Terhib”, 40/508-5009.

268 M. Sait Ozervarli, “Melek (islam Inancinda Melek)”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2004), 29/40-42.
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kendisi hem de ailesi igin giiven ve emniyet arayisi icerisindedir. Ozellikle ailede ebeveynler
cocuklarini psikolojik, fiziksel ve sosyal anlamda koruma egilimindedirler.

“%aally 500 B3 857 ifadesi, tahayyiil edilen azabin korkusunu ve dehsetini zihinlerde
arttirarak muhatapta psikolojik etki birakmaktadir. | b koruyun” lafz1 ise “yakinlarimizi
uyararak cehennem atesinden sakindirin” anlaminda oldugu i¢in, mecazi?®® bir ifadedir. Bu

ifade, uyarinin etkisini ortaya koydugundan ayn1 zamanda tesbih mahiyetindedir.?’®

Avyetteki tiim bu sanatsal ifadelerin ve hitap iislibunun, anlami etkili ve canli bir
sekilde muhataplarin kavrayisina sunma, dikkatlerini ¢ekerek ilgilerini amaca yoneltme ve

sOziin ¢ekiciligini arttirma gibi hedefleri gergeklestirmeye yonelik oldugu anlagilmaktadir.

Ozetle bu Ayet, inananlara, Allah’a itaat etmenin ve aileye karsi yiiklenilen
sorumluluklarin yerine getirilmesinin 6nemini duyu, duygu, diisiince ve akla hitap ederek
etkileyici bir anlatim iislibuyla hatirlatmaktadir. Dolayisiyla miiminler, duygu, diisiince ve

iradelerini akilla kontrol altina alarak 6z denetimlerini®’t

saglamali, kendilerini basinda
acimasiz meleklerin bulundugu cehennem atesine gotiirecek davranislardan sakinmalidirlar.
Ayrica ailelerine karsi iyiligi emretme, kotiiliikkten nehyetme sorumluluklarini da yerine
getirerek onlar1 da bu kotii sona ugramaktan korumalidirlar. Kisacasi hem kendi nefislerine
hem de ailelerine hayri 6gretmeli ve onlar1 hayra tesvik ederek terbiye etmelidirler.?"2

Insan i¢in gayb alanina giren melekler hakkinda bir¢ok konuya aciklik getiren Kur’an
ve hadisler, ayn1 zamanda Cahiliye doneminin “Melekler Allah’in kizlaridir.”,%”® “Biz onlara

s 274

sadece, bizi Allah’a daha ¢ok yaklastirsinlar diye ibadet ediyoruz. seklindeki tutarsiz

melek tasavvurunu da ortadan kaldirmstir.

Meleklere iman edenler, psikolojik ve davranigsal boyutlariyla onlarin varligina karsi
bazi tutumlar gelistirirler. Fiziksel diinyanin yani sira manevi bir diinya ile de baglantida

olduklarini hissederek psikolojik olarak yalnizlik ¢ekmezler. Allah’in koruma ve gbzetiminin

269 Mecaz, bir alakadan dolay1 lafzin asil manasindan alinarak baska bir manaya nakledilmesidir. Bu konuda bk.
Ali Bulut, Belagat-i Milyessera Meani-Beyan-Bedi’ (Istanbul: M.ii. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, 2020),
150.

210 Tegbih, aralarinda bir veya birden fazla 6zellikte benzerlik olan iki seyin birini digerine benzetmektir. Tesbih
iisliibu ise gizli manalar agiga cikararak aklin anlayisina yaklastirir. Ciimleye giizellik katar ve iletilmek istenen
mesajin muhatap iizerindeki tesirini arttirir. Muhatap iizerinde biligsel ve duygusal etkiler olusturur. Muhatap, bu
durumda estetik bir haz yasayarak tutum ve davranis degisikligine yonelebilir. Bu konuda bk. Muhammed Téahir
ibn Astr, et-Tahrir ve’t-Tenvir (Tunus: ed-Darii’t-Tunisiyye, 1404), 28/365; Akdemir, Belagat Terimleri
Ansiklopedisi, 340-341; Kasapoglu, Kur’an'm Uslup Psikolojisi, 69-70; Bulut, Belagat-i Miyessera Meani-
Beyan-Bedi’, 132.

271 “Kisinin kendi davramslarina s6z gecirebilme, kendi diirtiilerini dizginleyebilme yetisi; kendini kontrol
etme.” Bu konuda bk. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 945.

2712 gs-Siiynti, ed-Durru’I-Mens(r, 8/225.

213 ez-Zuhruf 43/16-17.

214 ez-Zumer 39/3.
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yani sira stirekli olarak meleklerin de koruma ve gozetiminde oldugundan hareketle emniyet
ve giiven duygusu gelistirirler. Meleklerin, biitlin s6z ve davraniglarini kaydettikleri
gerceginden hareketle hem yaraticiya hem de topluma karsi sorumluluk bilinci gelistirirler.
Ayette tasvir edilen meleklerin uygulayacag: dehsetli azaba ugramamak i¢in 6z denetimlerini

ve ic disiplinlerini®™

saglayarak daha dikkatli davranislar sergilemeye caligirlar. Bu durum,
inananlarda ahlaki sorumluluk bilinci de olusturabilir. Zira insan, izlenildigini hissettigi
anlarda daha ahlaki davraniglar sergileme egilimindedir. Kamera etkisi olarak da bilinen bu
durumda insanlar, genellikle daha dikkatli, disiplinli ve toplumsal normlara uygun davraniglar

sergilerler.?’

Iman edenler, kendileriyle birlikte meleklerin de Allah’a itaat ettigini hatirlayarak
motive olurlar. Bdylelikle Allah’a olan inanglarmi pekistirir ve kulluk hususunda gii¢
kazanirlar. Ayrica meleklerin iyiye ve giizele davet eden telkin ve tesvikleri, ruhlarina etki
ederek, kendilerini tutum ve davranis degisikligine yonlendirebilir. Meleklerin, 6liim aninda
ve Oliimden sonra inananlara iyi muamelelerde bulunacagi Kur’an bilgisinden?’” hareketle
olim dahi kendilerini irkiitmeyebilir. Zor zamanlarda meleklerden yardim gorecekleri
hissiyle iimitsizlige kapilmazlar. Inananlarin duygu, diisiince ve davramislarina yansiyan tiim
bu tepkiler dikkate alindiginda meleklerin, ayn1 zamanda miimin kisiligini olusturmaya da

katk1 sunan harici muharriklerden yani ¢evresel etkenlerden oldugu anlasiimaktadir.?’®
3.2.1.1.3. Kitaplara iman

Kitaplara iman eden bireylerin i¢ diinyalarinda bu inancin etkileri olduk¢a gii¢lii bir
sekilde goriiliir. Clinkii kitaplara iman etmek, inananlara, en giiclii ve en yiice kabul edilen
yaratictyla muhatap olma hissini yasatir. Bu da inanglarini pekistirir ve degerlerini daha giiclii
yasayabilmelerini destekler. Ayrica kitabi bilgiler, insana yasaminda dogru ve yanlis1 ayirt
edebilme imkanmi tanir. Bu sayede inananlar, hayatta karsilagtigi problemleri Kur’an
perspektifinden ¢6ziime kavusturabilmenin i¢ huzuruna erisebilirler. Duygu, diisiince, tutum,
davranis ve sosyal iliskilerini vahye dayali esaslari dikkate alarak diizenleyebilirler.?”®
Aslinda Kur’an’in bu konudaki ydnlendirmesi de bu dogrultudadir. Ornegin su Ayet-i

kerimede Kur’an’in bu konudaki yonlendirmesi net bir sekilde goriilmektedir:

215 “Vicdam izin vermedigi igin kisinin kendi davramslarina koydugu kisitlama ya da yaptig1 baski.” Bu konuda
bk. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 638.

216 Buket Abanoz, Kamusal Alanda Kamerali Gozetlemenin Sugun Onlenmesindeki Etkisi... (Istanbul: Istanbul
Universitesi, 2015), 38-64.

277 en-Nahl 16/30, 32;el-Enbiya 21/101-103;Fussilet 41/30.

218 polat, Kur’an’a Gére Ruhi Hastaliklar, 155-168.

219 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Iman Psikolojisi (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist,
Doktora Tezi, 1996), 144-146.
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'a® itaat edin, Peygambere itaat edin, sizden olan iilii’l-

“Ey iman edenler! Allah
emre de. Eger bir hususta anlasmazliga diiserseniz -Allah’a ve dhirete gercekten
inanwyorsaniz- onu, Allah’a ve peygambere gotiiriin. Bu, elde edilecek sonu¢ bakimindan hem

haywrlidir hem de en giizelidir. "?

Bu ayette Kur’an, kitaplara iman eden miiminleri, kitapta sunulan rehberlige uygun bir
sekilde yasam insa etmeye, hayatta karsilastiklar1 problemlerin ¢6ziimii i¢in oncelikle Allah’a
yani kitabma basvurmaya tesvik etmektedir. Ayette bu tesvikin®! sl uaei\ &l & hitabiyla
yapilmis olmasi, psiko-egitsel yonli bulunan anlamli mesajlar igcermektedir. Bu hitap “Ey

'7’

Allah’a, Resiliine ve ahiret giiniine iman edenler!” seklindeinananlaradir. inananlarda iman
hislerini pekistiren bu hitap, iman etmis olduklar1 Allah’a ve Peygamber’e itaat etmenin
gerekliligini iman olgusu lzerinden hatirlatmaktadir. Boylelikle itaat ile iman iliskisinin
zihinlerdeki 6nemini arttirmakta ve iman edenleri iman kimligi {izerinden harekete gegmeye

yonlendirmektedir.

Hitaptan sonraki “Jsa3l) | sabl 5 ifadesinde fiilin tekrar edilmesi,?®? Hz. Peygamber’e
(s.a.v.) itaatin zihinlerde iyice yerlesmesine vurgu i¢in konunun énemine binaendir. « 4
Jsm )37 ifadesinde ise isimlerin tekrar edilmesi, Allah ve Peygamber’inin dinde esas otorite

oldugunu vurgulamak ve zihinlere iyice yerlestirmek i¢indir.

Bu tekrarlar anlami pekistirerek lafza giizellik katmaktadir. Lafizlardaki giizelligin ise
insan ruhuna hos bir etki biraktifi genelin kabuliidiir. Bu itibarla manay1 zihne iyice
yerlestirmek igin yapilan tekrarmn biligsel ve duygusal etkisi oldugu sdylenebilir.?®® Nitekim
“ 52y Q,jij ” ifadesinde bu fiil tekrar gelmemistir. Bu, hem dil fonetigi agisindan hem de
duygu ve diisiinceye etkisi bakimindan tekrar {islibuna nazaran soniik birakilmistir. Fiilin
tekrar etmemesi ve soz dizimi, ili’l-emre itaatin Allah’a ve Resilii’ne itaatten daha asagi
derecede bir itaate isaret etmek icin oldugu anlasilmaktadir.?®* Bu {islip, muhatabin

bilingaltinda Allah’a ve Resilii’ne itaat ile {ili’l-emre itaatarasinda hem bilissel hem de

280 Burada da tecrid sanati vardir.

281 en-Nisa 4/59.

282 By 1tnab iislibudur. Itndb iislibu, bir anlamm normalden daha fazla kelime ile ifade edilmesidir. Manay1
zihne iyice yerlestirmek i¢in yapilan bu sanatin bilissel etkisi oldugu anlasilmaktadir. Bu konuda bk. el-Kazvini,
el-Idah fi ‘Uliimi’l-Beldga, 3/181; Kasapoglu, Kur’an ' Uslup Psikolojisi, 85-86.

283 Kasapoglu, Kur'an’in Uslup Psikolojisi, 10-13, 89.

284 Tbn Asr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 5/98.
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duygusal olarak belirgin bir fark olusturmaktadir. Bu baglamda ayet, Allah ve Reslli’niin

dinde nihai ve tek otorite olduguna yonelik etkili mesajlar igermektedir.

Ayette, “Jsuills ) 6 53% o058 o2& 58 (8 7285 jfadesiyle iman edenler arasinda bir
anlasmazIik?®® ortaya ¢ikmasi durumunda problemin ¢oziimii icin 6ncelikle kitaba ve siinnete
bagvurulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Zira iman sahiplerinden beklenen de hayirli, giizel
sonuglar elde edebilmek icin kendi diisiince ve arzularina gore degil iman ettikleri kitaptaki
ilahi rehberlige gore ¢oziim arayisinda olmalaridir.?®” Aslinda bu yontem kitaplara iman
edenlerde, ¢oziimlerin ilahi bir plana dayandigi diisiincesinden hareketle psikolojik bir
rahatlama ve giiven duygusu olusturur.?® Yaraticinin kelamiyla muhatap olmanin hazzim
yasatir, iman duygularini perginler ve hayatlarini ilahi iradeye gore diizenleme imkanin1 tanir.
Boylelikle iman edenler, hayatta karsilastiklar1 zorluklara kars1 Kur’an’dan ¢oziimler arayarak

sabir ve teslimiyet duygularini da pekistirirler.

Kur’an, inananlarin kisiliklerini etkilemede ve diizenlemede biiyilk oranda basari
saglamigtir. Kur’an’in psikoterapik etkisi goéz oniinde bulunduruldugunda Kur’an’in hem
tilavetiyle hem de muhtevasiyla maddi ve manevi hastaliklara sifa oldugu anlasilmaktadir.?®
Bu baglamda inananlarin Kur’dn’a basvurmalari, sadece uhrevi degil ayn1 zamanda diinyevi

tatmin arayislarina da cevap vermektedir.

Kitaplara imanin birey iizerinde etkileri oldugu gibi toplum iizerinde de birgok etkisi
goriliir. Nitekim niizGl donemi ilk muhataplarinin, Kur’an Ggretilerine dayali insa ettikleri
toplumda bu etkiler acik bir sekilde goriilmektedir. Kur’an, cahiliye devrini saadet devrine
doniistiiren, toplumsal bircok ilkenin belirleyicisi olmustur. inananlar1 yardimlagsmaya tesvik

ederek?® birbirlerine kardes kilmis,?®' boylelikle aralarinda sevgi bagi olusturmus ve

285 By ifade “Kur’an’a ve siinnete gotiiriin” anlaminda oldugundan mecazdir. Bu mecaz, anlami etkili ve canli bir
sekilde zihnin kavrayisina sunma, muhatabin dikkatini ¢ekerek ilgisini amaca yoneltme ve soziin ¢ekiciligini
arttirma gibi hedefleri gergeklestirmeye yonelik bir uyaridir. Bu konuda bk. ibn Astr, et-Tahrir ve +-Tenvir,
5/100; Bolelli, Belagat, 151.

286 Anlagmazlhiga diismek seklinde terciime edilen ‘&z 3 ifadesi, aslinda iki kisi arasinda fiziksel olarak yapilan
yogun bir ¢ekisme manasindadir. Burada iman edenler arasinda ortaya ¢ikabilecek ihtilaflarin sonuglar
somutlastirilarak zihnin tahayyiiliine, istiare yoluyla sunulmustur. Istiare, aldkasi tesbih olan mecazdir. Tesbihe
dayanmaktadir. istiare, duygusal his uyandiran, soyut kavramlari somutlastirarak gozler oniine seren estetik bir
formdur. Bu konuda bk. ibn Asir, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 5/99; Hatice Muhammed Ahmed Bennani, Nisa
Suresi’nin Belagi ve Analitik Tahlili (Mekke: Ummii’l-Kura Universitesi, Doktora Tezi, 2001), 2/432; Seydi
Muhammed Tirasi, es-Siretii'I-Isti ‘ariyye ve Cemdliyyatihd fi’l-Kur’ani’l Kerim (Tilmisan: Camiatii Ebi Kekr
Belkayid, Yiksek Lisans Tezi, 2006), 129; Bulut, Belagat-i Miyessera Meéani-Beyan-Bedi’, 162; Muhammed
Saff el-Mustaganemi, Mevsuatii't Tefsiri’l Beldgi (Sarika, BAE: El-Kasimi Yayinlari, 2023), 7/317.

287 el-Hucurat 49/1;el-Maide 5/101.

288 g|-Bakara 2/112;el-En’am 6/82;el-Ahkaf 46/13;er-Ra’d 13/28.

289 Y(inus 10/57; Necati, Kur’'an ve Psikoloji, 251-253.

290 g|-Maide 5/2.

291 el-Hucurat 49/10.
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toplumsal birlikteligi giiclendirmistir. Ote yandan Cuma giinii namaz cagris1 yaparak, hac
ibadetini emrederek, akraba iligkilerinin siirdiiriilmesine vurgu yaparak da sosyallesmeyi

tesvik etmistir.?%?

Ruh hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda yalmizligin da etkili oldugu diislincesinden
hareketle; Kur’an’in sosyallesmeyi tesvik etmesi, ruhsal sthhat icin biiyilkk O6nem arz
etmektedir. Bireyi sosyo-psikolojik agidan ele alan Adler’e gore de insanin stres
duygularindan kurtulabilmesi i¢in ¢evresindeki kimseleri sevmesi, onlara samimi davranmasi,
onlarla iligkilerini kuvvetlendirmesi ve faydali sosyal aktivitelere katilmas1 gerekir. Kisacasi
Adler, “kisi, toplumun bir {iyesi olmalidir” der.?®® Nitekim Kur’an’m tesvikleri de bu
yondedir. Bu agidan bakildiginda Kur’an’in inananlara rehberligi, ruhsal hastaliklarin 6niine

gecerek hem birey hem de toplum sagligina katki sunar niteliktedir.

Sonug olarak ayette yer alan sanatsal ifadelerin ve hitap tslibunun, muhataplarin
duyu, duygu, zihin ve akil diinyasina niifuz etmenin bir araci olarak kullanildig:
anlasilmaktadir. Zira bunlar muhataplar {izerinde giiglii psikolojik etkiler birakarak onlari

istenen davraniglara yonlendirmektedir
3.2.1.1.4. Peygamberlere iman

Onceki peygamberlerin getirmis oldugu hiikiimler son Peygamber Hz. Muhammed’in
(s.a.v.) risaletiyle birlikte ortadan tamamen kaldirilmistir. Bu nedenle onceki peygamberlere
iman eden Ehl-i kitabin, son Peygamber’in rehberligini de kabul etmesi gerekir. Onun
getirmis oldugu hiikiimlerin etrafinda ona saygisizlik ve ihanet etmeden, tam bir teslimiyet ve
itaatle hayatlarim diizenlemeleri gerekir.?®* Ciinkii sahih bir iman, peygamberleri ve onlarmn
getirmis olduklart hiikiimleri kabul etmeyi gerektirir. Bu baglamda Ehl-i kitap, su ayet-i
kerime ile son Peygamber’in rehberligini kabul etmeye davet edilmistir:

03 88T S5 4y O s T 50 a8 Jadgs amad )y e (RIS a3 4l sl ) shal 3 181 1l Gl 1 G
a) s

295

“Ey iman edenler! Allah’a”>> saygisizliktan sakinin ve Resilii'ne iman edin ki size

rahmetinden iki kat versin, aydinliginda yiiriiyeceginiz bir nur litfetsin ve sizi bagislasin.

292 o]-Cuma 62/9;Al-i Imran 3/97;en-Nisa 4/1.

2% e|-Belht, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, Beden ve Ruh Sagligi, 522-530; Alfred Adler, Understanding Human
Nature (New York: Greenberg Publishers, Inc., 1927), 239 akt. Necati, Kur’an ve Psikoloji, 251.

294 en-Nisa 4/59-136;Muhammed 47/33;el-Hucurat 49/1, 2;el-Micadele 58/9;el-Enfal 8/20, 24;el-Ahzab 33/53,
70.

295 Byrada da tecrid sanati vardir.
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Allah ¢ok bagislayicidir, cok merhametlidir.”?%

Miifessirlerin ekseriyetine gore ayetteki ! sial uaei\ &l & hitabi, Ehl-i Kitaba
yoneliktir.?®” Bu hitapla Ehl-i kitabin gafletine ve iginde bulunduklar1 sapikliga isaret
edilmektedir. Diger bir ifadeyle bu hitap “Ey Allah’a iman edip de Peygamber’e iman

"7

etmeyen ve iman hususunda sapikliga diisen Ehl-i kitap!” anlamindadir. Bu ménaya gore
hitapta, hitaptan sonrasi i¢in bir uyar1 ve iletilmek istenen mesajin geregini yapmaya tesvik
vardir. Nitekim hitaptan sonra Ehl-i kitap, « 1,55 &0 Jxias 4tad 5 (e (il a0 al gy ) sl 5 ) 1580
& 55 4 §55:2% jfadesiyle Allah’a karst saygili olmaya ve Hz. Peygamber’e (s.a.v.) iman

etmeye davet edilmektedir.

Modern Psikoloji kisilerin, tutum ve davramiglarini giiclii rol modeller vasitasiyla
icsellestirdigine dikkat cekmektedir. Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore Kkisiler,
baskalarmin tutum ve davraniglarini ve bunlarin sonuglarini gézlemleyerek yeni tutum ve
davranislar gelistirir. Bu siire¢, modelden 6grenme olarak da isimlendirilir.?®® Bu baglamda,
peygamberlerin inananlara rol model olmalari, hayat yolculugunda yonlerini dogru tayin
edebilmeleri i¢in rehberlik etmeleri olduk¢a dnemlidir. Cilinkii insan kolay olani, nefsinin
hosuna gideni tercih etmeye meyillidir. Bu da ¢okca hata yapmasina neden olur. Dolayisiyla
insan, tutum ve davraniglarina yon verecek, dogruyu yanlistan ayirt edebilmesine yardimci

olacak peygamberlere ihtiyag duyar.

“ay ) gl 15t &0 323557800 ciimlesinde “I,5™ ile kastedilenin Kur’an, 1sik, hidayet ve
iman olduguyla ilgili birtakim rivayetler bulunmaktadir.3®* Aslinda bu rivayetlerin hepsini
“peygamberlerin rehberligi” seklinde bir anlam vererek birlestirebiliriz. O hélde ayet,
“Allah’a ve Resilii’ne iman edin ki size diinya ve ahirette yoniiniizii bulmaniza vesile olacak

‘Peygamber’in rehberligini’ bu sayede de hem rahmetinden iki kat pay hem de bagislanma

2% g|-Hadid 57/28.

27 Eb{i Ca'fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amili et-Taberi, Cami ‘u’l-Beydn fi Te vili *Ayi’l-Kur’an, thk.
"Ahmed Muhammed Sakir (b.y.: Mu’essesetu’r-Riséle, 1420/2000), 23/207-208; Ebii’l-Ferec Cemaliddin
‘Abdurrahman b. ‘Ali b. Muhammed el-Bagdadi Ibnii’l-Cevzi, Zddu'I-Mesir fi ‘Ilmi’t-Tefsir, thk. ‘ Abdurrezzak
el-Mehdt (Beyrut: y.y., 1422/2001), 4/239. )

2% Burada tergib iislubu yer almaktadir. “@) 158 ifadesinde ise zimni bir terhib oldugu sdylenebilir. Tergib
islibuyla muhatabin kalbine tesir etmek, iletilmek istenen mesaji zihnine naksetmek ve mesaji davranisa
doniistiirmeye yonlendirmek hedeflenmektedir. Bu konuda bk. Gérmez, “Tergib ve Terhib”, 40/508-509.

29 Is1k, Egitim Psikolojisi, 411-415.

300 By ciimlede ‘A" mef’iliin Sniine gectigi icin burada takdim-tehir sanati vardir. Bu, bir ibareyi baska bir
ibareden once zikretmek ve bir ibareyi baska bir ibareden sonra zikretmektir. Buradaki takdim gelisi giizel degil
muhatabin zihninde takdim edileni vurgulamak ve 6nemini hissettirmek igin yapilmistir. Bu konuda bk. Bolelli,
Belégat, 390.

301 Tbnii’l-Cevzi, Zadu'I-Mesir fi ‘Ilmi t-Tefsir, 4/239.
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litfetsin” seklinde anlasilabilir.®*Zira iman edenler peygamberlerin rehberligine ihtiyag
duyarlar. Inanclarimi igsellestirme ve hayati anlamlandirma siirecindeki belirsizlikleri
gidermek isterler. Bu psikolojik bir ihtiyactir. Clinkii belirsizlik korkuyu arttirir, netlik ise
korkuyu azaltir. Bunun i¢in de insan psikolojisi bu siiregte belirsizlikleri en aza indirecek,

inan¢ yolculugunu duygusal ve zihinsel agidan kolaylastiracak vasitalar arar.3%3

Ayrica insan fitratinda var olan inanma duygusu, peygamberlerin rehberliginde
geliserek tekamiil etme istidadindadir. insan psikolojisi de bu duygunun tekamiiliinii arzular.
Insan bu imkan1 elde edemeyince igsel sancilar ve bunalimlar geker.3%* Iste peygamberler tiim
bu ihtiyaclar karsilayacak en 6nemli rol modellerdir.3%®® Dolayisiyla Hz. Peygamber’e (s.a.v.)
iman etmeleri istenen Ehl-i kitabin, ona iman etmeleri durumunda hem diinyada hem de
ahirette yonlerini bulabilmelerine vesile olacak ‘Peygamber’in rehberligini’ de elde etmis
olacaklardir. Binaenaleyh ayetteki “aydinliginda yiiriyeceginiz nur” ifadesini psikolojik tefsir

baglaminda, ‘Peygamber’in rehberligi’ olarak anlamak daha isabetli olacaktir.

Peygamberlere iman etmek, bireysel ve toplumsal yonlerini fark ederek onlari rol
model almak, inananlarin inanglarini i¢sellestirme siirecine katki sunacagi gibi kisiliklerini
gelistirme siirecine de katki sunacaktir. Zira peygamberlerin dogruluk, diiriistliik, glivenilir
olmak gibi Ostln ahlaki 6zellikleri, inananlarin kisiliklerini olusturma siirecine rehberlik eder.
Ayrica peygamberler toplumda barisi, esitligi, adaleti ve kardesligi tesis eden rehberlerdir.
Inananlar onlar1 6rnek alarak sevgi, saygi, hosgorii gibi duygularini ve toplumsal sorumluluk
bilinglerini gelistirirler. Peygamberlerin yasadiklar1 zorluklar1 hatirlayarak kendi hayatlarinda
karsilastiklar1 sikintilara anlam kazandirirlar. Boylelikle azim ve kararhiliklart artar, sabirl,
giiclii ve kararli bir kisilik gelistirme imkani elde ederler. Bu durum, insanin temel giiven
duygusunu arttirarak i¢c huzurunu da saglar. Ayette Ehl-i kitaba, Hz. Peygamber’e (s.a.v.)
iman etmeleri durumunda “Allah’in rahmetinden iki kat, aydinli§inda yiiriiyecekleri bir nur ve
bagislanma” verilecegininbelirtiimesi de bu fikri teyit eder.3% Ciinkii Allah’in rahmetinden iki
kat nasipleneceklerini bilmeleri azim ve kararliliklarini; hidayeti elde ederek hayat

yolculugunda Peygamber’in rehberliginde yoniinii bulabileceklerini bilmeleri emniyet, giiven

302 Aslinda bu olasiliklarin her biri istiaredir. Istiare duygusal his uyandiran, soyut kavramlar1 somutlastirarak

gozler éniine seren estetik bir formdur. Bu konuda bk. Tirasi, es-Siretii’l-Isti’driyye ve Cemdliyydtihd fi’l-
Kur’ani’l Kerim, 129.

303 Tarhan, Inang psikolojisi, 228-229.

304 Kasapoglu, Kur’'an’da Iman Psikolojisi, 154.

%05 e]-Ahzab 33/21.

306 Burada va’d (8diillendirme) {islubu kullanilmistir. Bu iislpla muhatabin iimit duygusuna hitap edilmektedir.
Boylelikle muhatap, hem ruhen hem de aklen aktif hale getirilerek Peygambere imana tesvik edilmektedir. Bu
konuda bk. Mustafa Sen, Kur’an’da Vaad Ve Vaid (Bursa: Uludag Universitesi, Yiiksek Lisan Tezi, 1997), 127-
128.
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ve denge hislerini; ruhsal yiiklerinden (giinahlarindan) arinacaklarini bilmeleri ise iimit

duygularini arttirarak i¢ huzuru elde etmelerine vesile olacaktir.

Bu ayette, muhataplarin kalplerine tesir etmek, iletilmek istenen mesaji zihinlerine
naksetmek amaciyla kullanilmis psikolojik etkisi yiiksek sanatsal ifadeler ve anlatim tislplari
bulunmaktadir. Ayetteki bu ifadeler sayesinde Ehl-i Kitap, “Allah’a saygisizliktan sakinin ve
Resulii’ne iman edin” emrini davranisa dontstiirmeye etkili bir sekilde yonlendirilmektedir.
Bu yapilirken, miikafat elde etme arzularini, hayattaki rehberlik ihtiya¢larin1 ve hatalarina
karsilik bagislanma isteklerini tatmin etmeye yonelik miikafatlar vaat edilmektedir. Bu
itibarla denilebilir ki ayet, va’d islibuyla muhataplarin imit duygularina, arzularina ve
ihtiyaglarina hitap etmektedir. Dolayisiyla bu ayette Peygamber’e imana yonelik
odiillendirme yontemiyle giiglii bir psikolojik tesvik s6z konusudur. Kur’an’da bu yéntemin
aksine vaid (cezalandirma) {slibuyla muhataplarinkorku duygusuna hitap ederek

peygamberlere imana davetin 6rneklerini bulmak da mimkindiir.3%
3.2.1.1.5. Ahiret Giiniine iman

Kur’an’da ahirete iman konusu siklikla tekrar edilmis ve muhataplar ahirete imana
tesvik edilmistir. Inananlar, ahirete imanlar1 sebebiyle o6viilmiis*®inkar edenler ise
yerilmistir.>®Diinya saadetinin gelip gegici oldugu,®® ebedi saadetin dinyadaki
sorumluluklarin yerine getirilmesiyle elde edilebilecegi belirtilmistir.!* Diinya hayatinda
yapilan iyilik ve kotiiliiklerin karsiligmin ahirette muhakkak verilecegi vurgulanarak
muhataplar iyi ve giizel davramislara tesvik edilmistir.3'> Muhataplar ahirete hazirlik

yapmaya tesvik edildigi ayetlerden biri de Hasr Stresi'nde yer alan su ayet-i kerimedir:

Galari Gy Bk 40 () 201 6805 SR &l e gl Sl g a1 680l Gl G

“Ey iman edenler! Allah’a*'®

itaatsizlikten sakinmin. Herkes yarin icin ne
hazirladigina  baksin! (Evet) Allah’a itaatsizlikten sakimin; gsiiphesiz  Allah  yapip
ettiklerinizden tamamen haberdardur. 3%

Ayetteki “Is% all G G hitabi, “Ey Allah’t ve ahiret giiniinii tasdik edenler!”

anlaminda, inananlara iman ismiyle yapilmis bir cagridir. Bu c¢agri, iman edenlerin

307 H(d 11/89;en-Nahl 16/112-113;Fussilet 41/13.

308 Al-i imran 3/114;et-Tevbe 9/44:el-Miicadele 58 /22.
309 o|-Bakara 2/264:et-Tevbe 9/29, 45.

810 o]-Ankeb(t 29/64;el-Mii’min 40/39;et-Tevbe 9/38.
311 gl-Kasas 28/83;el-Isra 17/18, 19;es-Stra 42/36, 39.
312 g|-Casiye 45/21-22;el-Hac 22/77.

313 Burada da tecrid sanat1 vardir.

314 el-Hasr 59/18.
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dikkatlerini canli tutarak hitaptan sonrasina kanalize etmektedir. iman edenlerde, “bizler
Allah’a ve ahiret glinliine iman eden kimseleriz. Dolayisiyla Allah’a itaat etmeli ve ahiret
hayati i¢in de ¢alismaliy1z.” diisiincesini canli kilmaktadir. Iman edenlerin miimin kimliklerini
One ¢ikararak ahiret giinlinii hatirlatmakta ve Allah’a kars1 sorumluluklarini fark etmeye davet
etmektedir. Muhataplarimi inanglarini merkeze alarak yasamaya tesvik etmektedir. Ozetle,
hem uyar1 hem de tesvik niteliginde olan bu hitap, iman edenleri Allah’a ve ahiret giiniine
yonelik sorumluluk bilinciyle hareket etmeye ve ahiret odakli diisiinmeye sevk etmektedir.

Bu Ayette“sxl Cuadd L G Sy ifadesiyle inananlar, ahiret i¢in hazirlik yapmaya
tesvik edilmistir.31>“2” ile kastedilen kiyamet giiniidiir. Aslinda bu ifade yarm demektir.
Kiyamet giinli i¢in yarin denmesindeki hikmet ise kiyametin yakin oldugunu ifade etmek
icindir. Diger bir goriise gore ise diinya igin bugiin, ahiret icin yarin®'® denmesinden dolay
burada ahiret i¢in yarin denilmistir. Bu lafzin nekra olarak gelmesi muhataba ahiret gercegini
onemsetmek ve vaktinin belirsizligini vurgulamak i¢indir.3}’ Bu iislip, muhataplarm
psikolojisinde anlamli etkiler birakir. Asil yasamin ahiret oldugunu diisiinen inananlarda,
gercek kurtulusa erisebilmenin kaygisini yasatir. Her an karsilasilabilecek 6lim hadisesinin
kisiyi ahiret yolculuguna ¢ikarabilecegi gerceginden hareketle ahiret icin hazirlik yapma
bilinci olusturur. Bunun i¢in de iman edenlerin, 6liim olgusunu igsellestirerek yasamlarina
anlam katmalari ve 6z-yonetimlerini®®saglamalar1 gerekir. Ayette “’-&” lafzinin nekre
gelmesi ise herkesin bagimsiz olduguna isaret i¢indir. Buradan hareketle fark etmeksizin her
bir muminin ahirete yonelik ne hazirladigina bakarak ahiret kaygisi duymasi gerektigi

anlasiimaktadir.3°

Yapilan aragtirmalar, kayginin basariyr arttirabilecegini ya da olumsuz yodnde
etkileyebilecegini gostermektedir. Kaygilarin1 kontrol ederek hedefe dogru kanalize eden ve

Ozyonetimlerini saglayan kimselerin, hedefe ulagsmada daha fazla basarili olduklar tespit

815 Burada zarif bir kinaye vardir. Kinaye, bir sey sdyleyip aslinda bagka bir sey kastetmektir. Bu ydntemle
hakiki mananin anlasilmasina da engel yoktur. Dolayisiyla bir agidan hakikat bir agidan da mecaz ifade eder.
Kinaye teshis ve tahayyiil yoluyla farkli manalar ifade etme yontemidir. Manaya hem seffaflik hem de esrar
katar bu sayede muhatapta daha etkili ve kalic1 izler birakir. Ayrica bu yontemle iletilmek istenen mesaj, iisti
kapali bir sekilde aktarildigindan latif bir hal alir. Bu da muhatabin zihnini harekete gecirir. Bu konuda bk.
Fatma Serap Karamollaoglu, Kur’an Isiginda Belagat Dersleri: Beyan Ilmi, ed. Yasin Beyaz (Istanbul: Isaret
Yaynlari, 2013), 279-289; es-Sabnt, Safvetii t-Tefasir, 3/528.

316 Y (inus 10/24.

317 er-Razi, Mefaitihu’lI-Gayb, 29/511; ez-Zemahseri, el-Kessdaf ‘an Hakdiki Gavamidi 't-Tenzil, 4/508; Ebt Sa‘id
‘Abdullah b. ‘Omer el-Sirazi el-Beydavi, Envaru 't-Tenzil ve Esrdru’t-Te 'vil, thk. Muhammed ‘Abdurrahman el-
Mar‘asli (Beyrut: Daru Thyai’t-Tursi’l-Arabi, 1418), 5/202.

318 Kisinin bir hedefe ulagsmak i¢in kendini kontrol edebilmesi, 6z yonetim olarak kabul edilebilir. Bu konuda bk.
Plotnik vd., Psikoloji’ye Giris, 8.

319 el-Beydavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdru’'t-Te vil, 5/202.
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edilmistir.3?® Buna gore ahirette gercek kurtulusu elde edebilme kaygisi yasayanlarin;
kaygilarim1 kontrol ederek, ahireti kazandiracak bir hayati yasamaya kanalize etmeleri
durumunda, ahiret saadetini elde etme olasiliklar1 artacaktir. Diger bir ifadeyle kaygilarin
dogru yonetimi kisiyi hedefine ulastiracaktir. Kaygilar1 ahirete kanalize etmenin yolu ise
oncelikle inancin igsellestirilmesi, daha sonra ahldk, ibadet ve muamelata dair bazi

davranigsal yontemlerle 6zdisiplinin saglanmasidir.

Ayette yer alan “@ V&> ifadesiyle de 6zdisiplinin saglanmasi tesvik edildigi
soylenebilir. Hatta bu ifade tekid igin tekrar gelmistir.*?*Yapilan tekrarm ilki Allah Teala’nin
emirlerine uyulmasina ikincisi ise yasaklarindan kaginilmasina isaret i¢indir. Zira ikinci ifade
<y slaxd L )"f; oy Wy seklinde “Allah yapwp ettiklerinizden tamamen
haberdardir. ’ciimlesiyle yan yanadir. Bu da isyanlara tehdit gibidir. Burada kisinin kendisini
kontrol etmesine yonelik bir tesvik s6z konusudur. Ciinkii insan yapip ettiklerinden Allah’in
haberdar oldugunu ve ahirette yapip ettiklerinden dolay1 hesap verecegini tam anlamiyla idrak
etse O’ndan sakinir.®2QOzetle, iman edenlerin ozdisiplinlerini saglayarak Allah’a karsi
sorumluluklarini yerine getirmeleri, emirlerine uyup yasaklarindan kaginmalar1 halinde gercek
kurtulusa erisebilmeleri miimkiin olacaktir.

Ahirete iman edenler, hesap verme diisiincesinin kisiliklerinde olusturdugu
yonelik yapma bilincine ererler ve hayatlarina bu istikamette yon verirler. Hesap, cennet ve
cehennemi diisiinerek koétiilikklerden uzak dururlar ve iyiliklere yonelirler. Ofke, haset,
kiskanclik, nefret gibi olumsuz duygularini kontrol ederler. Sevgi, merhamet, giiven gibi
duygularmi ise gelistirirler. Ote yandan bela ve musibetlere, hastaliklara, zuliim ve
haksizliklara kars1 ahirette cennetle miikafatlandirilacaklarini diisiinerek, sabir ve teslimiyet
duygularini gelistirirler. Ornegin, asr-1 saAdette bir kadin Hz. Peygamber’e (s.a.v.) gelerek,
kendisine sikint1 veren sara hastaligindan dolayr muzdarip oldugunu, bu hastalik esnasinda

yere diisiip bayildigini, bu sebeple de listiiniin basinin agildigini belirtir. Sonra, bu hastaliktan

320 pPlotnik vd., Psikoloji’ye Girig, 7-8.

321 Bu tekrar, Allah’a karsi sorumluluk bilincinde olmamin, zihinlerde iyice yerlesmesine vurgu igin konunun
onemine binaendir. Yapilan tekrarda 1tndb ve reddii’l-aciiz ale’s-sadr sanatlar1 ortaya ¢ikmustir. Reddii’l-acuiz
ale’s-sadr sanati, climlenin sonunun bas kisminda tekrar etmesidir. Bu sanatlar anlam1 pekistirmekte ve lafza
giizellik katmaktadir. Lafizlardaki giizelligin insan ruhuna hos bir etki biraktig1 genelin kabuliidiir. Bu itibarla,
manay1 zihne iyice yerlestirmek i¢in yapilan tekrarin, hem biligsel hem de duygusal etkisi oldugu sdylenebilir.
Bu konuda bk. Kasapoglu, Kur’an’in Uslup Psikolojisi, 11, 58, 85-86, 89,; el-Kazvini, el-Iddah fi ‘Uliimi’l-
Beldga, 3/181; Mustafa Aydin, Arap Dili Belagatinda Bedi* Ilmi ve Sanatlar: (Istanbul: Isaret Yaymlari, 2018),
322.

322 Ebi’l-Berekat ‘Abdullah b. Ahmed en-Nesefi, Meddriku't-Tenzil ve Hakdiku’t-Te’vil, thk. Yasuf ‘Al
Budeyvi (Beyrut: Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, 1419/1998), 3/462.
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kurtulmak icin ondan, kendisi igin dua etmesini ister. Bunun Gzerine Hz. Peygamber (s.a.v.),
kendisi i¢in dua ederse iyilesecegini, fakat sabrederek bu hastalikla yasamayi tercih etmesi
halinde ise cennetle miikafatlandirilacagini séyler. Bunun iizerine kadin, uzun vadeli hedefine
(ahiret saadetine) ulasmak i¢in, kisa vadeli hedefinden (sagligindan) vazgectigini, yani cenneti
kazanmay1 tercih ettigini belirtir. Fakat bayildiginda viicudunun ag¢ilmamasi i¢in dua etmesini
ister. Hz. Peygamber de (s.a.v.) hastalik esnasinda viicudunun agilmamasi i¢in ona dua eder.
Bu olaydan sonra sahabeler o kadinla her karsilastiklarinda “iste cennetle miijdelenen kadin”

diyerek onu 6vmiislerdir.3?

Ahirete iman psikolojisinin, inananlarin duygu, diisiince, davrams ve iradelerine
yansimasinin bir diger carpici ornegi ise “insan hak ve hiirriyetlerinin kutsandigi modern
cagda” Israil’in Filistin halkina yénelik uygulamis oldugu soykirim suglarma®?* karsilik,
Filistin halkinin sergiledigi kararli durus ve miicadele azminde goriilmektedir. Evet, on
binlerce ¢ocuk, kadin, yash, hasta, masum sivilin katledildigi bu soykirim siirecinde
Filistinliler psikolojik anlamda bir¢ok sikinti yasamuslardir.®?® Fakat tim bu zorluklara
ragmen, ahirette ildhi adaletin saglanacagina yonelik inang¢larini pekistiren Filistinliler, sabir
ve teslimiyet duygulariyla soykirima karsi onurlu bir direnis siirdiirmiislerdir. Bu direnis,
inangli-inangsiz birgok insanin hak, adalet, merhamet duygusu gibi i¢sel dinamiklerini
harekete gecirmis, adeta kiiresel capta bir fitrat ayaklanmasma doniismiistiir. Insanlar,
Filistinlilerin oldiiriileceklerini bildikleri halde soykirima kars1 gosterdikleri giiclii direnisin
altinda yatan motivasyonu sorgulamaya baglamiglardir. Bu mucadeleyi motive eden temel
dinamigin, Filistinlilerin &hiret inanciyla birlikte canli tuttuklar1 sehadet arzusu oldugunu

anlayan gayrimiislim toplumlarda ihtida hareketleri baslamistir.32®

Ahirete iman psikolojisi bu iki 6rnek iizerinden ele alindiginda; ahirete imanin birey
tizerinde etkileri oldugu gibi toplum psikolojisi iizerinde de biiyiikk degisimlere ve
hareketlenmelere yol agan gii¢lii etkilerinin oldugu anlasilmaktadir.

Avyetteki hitap, tisliip ve sanatsal ifadeler dikkate alindiginda, muhataplarin hem duygu

ve distlincelerini harekete gecirecek hem de mesaji tutum ve davranmisa doniistiirecek

323 Buhari, Sahihu 'I-Buhdri, 5/2140 (No. 5328); Muslim, Sahihu Muslim, 4/1994 (No. 2576).

84 Yilmaz Ari, “Bir Insanlik Sucu ve Soykirim Trajedisi: Israil’in Filistinlilere Uyguladigi Devlet Terdrii
Nedeniyle Yargilanmas: Gerektigine Dair Bir Degerlendirme”, Darulhadis Islami Arastirmalar Dergisi 5 (30
Aralik 2023), 23-32.

325 Anadolu Ajansi (AA), “Israil’in bir yildir siirdiirdiigii soykirim Gazze’deki siviller iizerinde yikici psikolojik
etkiler biraktr” (Erisim 04 Subat 2025).

326 Anadolu Ajansi (AA), “Israil’in Gazze’ye yonelik saldirilari ispanya’da Islam’a ilgiyi ve Miisliiman olanlarin
sayisini artird’” (Erisim 04 Subat 2025); Anadolu Ajansi (AA), “ABD’de, Israil’in Gazze’ye saldirilarindan
sonra Islam’1 tanimak i¢in Kur’an okuyanlar artt1” (Erisim 04 Subat 2025).
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psikolojik etkisi gii¢lii bir ¢agrinin yapildig1 anlasilmaktadir. Allah Teala bu ayette belagi
ozelliklerdeki ifade zenginliginin yani sira vurgu ve tonlamalarla da muhataplarini nefis
muhasebesine ve ahiret i¢cin hazirlik yapmaya etkili bir sekilde davet etmektedir. Dolayisiyla
insan havf ve reca dengesini gozeterek ahireti, ahiret azigini, hesabi, cehennemi, 6liimiin ani
gelisini ve Allah’in azametini diislinerek nefsini korkutmali; salih amellerine karsilik

verilecek olan nimetleri diisiinerek de iimitlenmelidir.>?’

Iman edenlerin inang esaslarinin birey ve toplum psikolojisi iizerindeki yansimalaria
degindikten sonra, simdi asagida sirk inancinin birey ve toplum psikolojisi tizerindeki

yansimalarina deginilecektir.
3.2.1.2. Sirk Psikolojisi

Sirk inanci, bireylerin duygu, diisiince, davranis, tutum ve deger yargilarinin olusum
stireci lizerinde oldukca etkilidir. Bu inanca sahip kimseler, inan¢ baglaminda gelistirdikleri
zihinsel semalar c¢ercevesinde hayatlarina yon verirler. Bu tutumlarimin etkileri, ig
diinyalarinda goriildiigii gibi kisilikleri ve sosyal iligkileri iizerinde de goriiliir. Buna karsin
Kur’an, sirk inancina ve bu inanca sahip kimselere karsi dikkatli olmalar1 ve onlara karsi
mesafelerini korumalar1 i¢in iman edenleri bir¢ok ayet-i kerimede uyarir. Bu baglamda
yapilan uyarilardan biri de su ayette goriilmektedir.

40 Ak Casd Ae s 5T sgale a2 el aatall ) Gk Y6 st 6 &l W il Gl g g

A8 tde 40 5 2 () 4l

“Ey iman edenler! Bilin ki Allah’a®® ortak kosanlar pislige batmislardir; artik onlar
bu yidan sonra Mescid-i Hardm’a yaklasmasinlar. Eger yoksulluktan endise ederseniz,
unutmaymiz ki Allah size -dilerse- kendi lutfuyla bolluk verir. Allah bilmekte, hikmetle

yonetmektedir. 3%

Bu ayet-i kerime, hicretin dokuzuncu yilinda, Miislimanlarin giiglii olduklart bir
doénemde indirilmistir. Ayetin ilk boliimii - “Ey iman edenler! Bilin ki Allah’a ortak kosanlar
pislige batmiglardir;, artik onlar bu yildan sonra Mescid-i Hardam’a yaklasmasinlar.- Hz.
Peygamber’e (s.a.v.) vahyedildiginde, bunu ilan etmesi i¢in Hz. Ali’yi, Hz. Ebubekir’in
(r.anhiima) hac emiri oldugu o yilki hacca, onunla birlikte gondermistir. Ayetin ilk kismz1 ilan

edilince, miisriklerle ticaret yaptiklari i¢in rizik endisesi duyan bazi sahabelere bu hiikiim agir

327 Haris el-Muhasibi, Kalb Hayat: (el Muhasibi - er-Riaye li Hukukillah), cev. Abdiilhakim Yiice (Isik
Yayinlari, 2011), 41-42.

328 Burada da tecrid sanat1 vardir.

329 et-Tevbe 9/28.
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gelmigstir. Bunun lizerine ayetin “Eger yoksulluktan endise ederseniz, unutmaymniz ki Allah
size -dilerse- kendi Litfuyla bolluk verir.” kismi da indirilmis ve sahabelerin kaygilari

giderilmistir. Boylelikle miisriklerin Mescid-i Haram’a girmeleri yasaklanmistir.3%

Bu yasaklamanin birgok hikmeti olabilir. Ancak bu yasaklama, psikolojik tefsir
baglaminda ele alindiginda, bu hiikkmiin bireyin ve toplumun ruh sagligini ve manevi
biitiinliiglinii korumaya yonelik oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira sirk inancinin sokiiliip
atildigi, yerine tevhid inancinin yerlestirildigi Mescid-i Haram’da,iman edenlerin inanglarini
tehdit eden sirk inanciyla temaslarinin kesilmesi, kendi kimliklerini koruyabilmelerine imkan
taniyacaktir. Bu da sirk inancinin birey ve toplum psikolojisi izerinde olumsuz etkilerinin
Online gecerek, manevi biitlinliiglin korunmasina katki sunacaktir. Ciinkii miisriklerle o
cevrede temasin kesilmis olmasi, iman edenlerin manevi kimliklerinde bir bozulma veya
donilisiim yasanmasinin Oniine gegecektir. Bu agidan bakildiginda, ayetin iletmek istedigi

mesajin oldukca dnemli oldugu anlasilmaktadir.

“dula®” kavramu pislik anlamindadir. Bu pislik de iki farkl sekilde degerlendirilir. Tlki,
duyu organlariyla algilanabilen maddi pisliktir. Digeri ise ancak derin bir kavrayisla
anlasilabilen manev1i pisliktir. Bu ayette miisrikler, ikinci anlamda oldugu gibi manevi yonden
necis olarak nitelendirilmislerdir.®*! Ciinkii onlar cismen degil, ruhen pisliktirler. Buradaki
“wa3” ifadesi miibalaga ifade etmektedir.33>Miifessirlerin geneline gore bu tesbihtir. Tesbih
tislibu, gizli ménalar1 agiga cikararak aklin anlayisina yaklastirir, ciimleye giizellik katar ve
iletilmek istenen mesajin muhatap {lizerindeki tesirini arttirir. Demek ki bu ifadeyle onlarin
ruhlarindaki pislik goriiniir hale getiriliyor ve onlarin 6zii olarak sunuluyor. Zira Ayette
misrikler i¢in “necistirler” denmemis “necestirler” denmistir. Cilinki “necis” pislenen
anlamina gelirken, “neces” ise necasetin bizatihi kendisi anlamindadir. Mesela, giysiye idrar

bulasirsa giysi necis olur; idrar ise bizatihi necestir. Binaenaleyh, muhataplara miisriklerin

bizatihi pisligin kendisiymis gibi olduklarini hissettirmek ve neredeyse necasetten baska

330 et-Taberi, Cami ‘u’l-Beydn fi Te vili *Ayi’l-Kur’dn, 14/192; Eb0’l-Fida’ ismail b. ‘Omer b. Kesir ed-Dimeski
Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur 'ani’l- ‘Azim, thk. Sami b. Muhammed Selame (b.y.: Daru Taybe, 1420/1999), 4/131.

331 el-Isfehani, el-Mufieddt fi Garibi’l-Kur'dn, 791.

332 Genelde maddi varliklar igin kullanilan necas kavrami burada miisriklerin ruh hali i¢in kullanilmistir. Bu da
miibalaga i¢indir. Miibdlaga bir anlamin hakkini tam olarak vermek veya anlami en u¢ noktaya tasimak icin
kullanilan bir belagat yontemdir. Bu, iletilmek istenen mesajin giiciinii zihinlerde arttiran muhataplarda derin bir
etki olusturan giiclii bir ifade yontemidir. Kur’an’da bu sanatin tergib ve terhib vasitasiyla istenen etkiyi
olugturmaya yonelik kullanimlar1 mevcuttur. Buradaki kullanimi miisriklerden sakinmaya yonelik oldugundan
terhib s6z konusudur. Bu konuda bk. Gazal, “‘el-Mubalagatu’ fi Uslibi’l-Kur’ani’l-Kerim Beyne Delaleti’l-
Mebna ve’l-Ma’nd"”, 265-285; el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’l-Kur’ani’l-Kerim”, 213-214.
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higbir 6zelliklerinin olmadigini vurgulamak igin bu ifade kullanilmustir.3*® Miisrikler hakkinda
yapilan boyle bir niteleme karsisinda muhtemelen muhataplarin aklina gelen ilk soru,

“Miisrikleri bu kadar degersizlestiren ve asagilara ¢eken sebep nedir?” olmaktadir.

Cinkii  misrikler, Allah Teala’ya sirkkosmaktadirlar. Sirk de  pislik
mesabesindedir.®3*Allah Teila’nm affetmeyecegi, insanin biitiin amellerini iptal eden, biiyiik
bir zuliim ve en biiyiik giinahtir3® Sirk, liigatte, “ortak kabul etmek” veya “ortak
saymak”anlamlarina gelmektedir. Istilahta ise Allah Tedld’ya ortak isnat etmek
anlamindadir.®*® Esasen sirk, yaratilmis olanlari yaratana benzetmektir. Yaratana karsi
beslenilmesi gereken sevgi, saygi, korku, timit gibi duygulari; tovbe, tevekkiil gibi amelleri
yaratilmiga yoneltmektir. Yaratani yaratilmislar seviyesine indirmek, yaratilanlar1 da yaratict
seviyesine ¢ikarmaktir. Diger bir ifadeyle aciz olam1 kadir olana benzetmektir. Ozetle,
miisriklerin yaratana has Ozellikleri yaratilanlara atfederek once tesbihe, sonra da tazim ve

itaate yonelmeleri “neces” olarak nitelenmelerine sebep olmustur.

Sirk psikolojisi insanda birgok farkli sekilde tezahiir etmektedir. Bunlardan en ¢irkini
kisinin giicii elinde bulundurdugu zaman kibirlenip, bdbiirlenip her seye muktedir oldugunu
diisiinmesi ve ilahliga soyunmasidir.’*’ Modern psikolojide kisilik bozuklugu olarak
tanimlanan “hubris sendromu”33® halinde de kisiler, 6zellikle uzun siireli ve smirsiz otoriteye
sahip olduklarinda gii¢ zehirlenmesi yasarlar. Ellerindeki gii¢ sayesinde o kadar ¢ok haddi
asarlar ki yaratictya has bazi 6zelliklerin kendilerinde de oldugunu iddia ederler. Ovilmeye
ihtiyag duyan bu tip kimseler, gerceklikten kopuk ve elestiriye tahammiilsiizdiirler.33®
Insanlar1 kendilerine muhtag kilmaya, boyun egdirmeye ve insanlarin kalplerinde kendilerine

kars1 korku, iimit, sayg1 duygular1 olusturmaya ¢aligirlar,34

33 fbn Kayymm el-Cevziyye, Nefis Terbiyesi-Tibbii’l Kuliitb-, ¢ev. Osman Arpagukuru (Istanbul: Karmnca
Yaynlari, 2006), 208; Kutup, Fi Zilal-il Kur’an, 252-253; Ibn Astir, et-Tahrir ve't-Tenvir, 10/159-162; es-
Sabani, Safvetii 't-Tefasir, 740-743.

3% ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdtki Gavamidi’t-Tenzil, 2/261.

335 en-Nisa 4/48, 116;Lokman 31/13;ez-Zumer 39/65.

336 Demirci, Kur’dn in Ana Konulari, 29.

337 en-Neml 27/14; Bu konuda bk. el-Gazzali, [iya 'u ‘Uliimi’d-Din, 3/336-378.

3% Hubris Sendromu asir1 giic elde eden liderlerin asir1 6zgiiven ve kibre kapilarak, kisisel imaj takintisi i¢inde
olma, elestiri sunan insanlara kars1 kiiglimseme ve gerceklikten kopma egilimi igerisine girmesidir. Kokeni Antik
Yunan’a dayanan Hubris, asir1 gurur ve Ozgiivenle sisirilmis giiglii bir figiiriin baskalarina karsi kiistahlik ve
asagilama ile davrandig kibirli bir eylem olarak tanimlanmakta ve basaridan sarhos olmus, kendini tanr ile
Ozdeslestiren kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu konuda bk. Burcu Batga Yurtsever, “Gii¢ ve Hubris
Sendromu”, Orgiitsel Davranis: Giincel Konular, Kitap editdrii Murat Ayar vd., editdr Yasemin Giiloahar (Ozgir
Yayinlari, 2023).

339 en-Naziat 79/20-24;el-Bakara 2/258.

340 g]-Kasas 28/4.
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Nemrut’un “Hayat veren ve oldiiren benim.” sozii, Firavun’un ise “Alemlerin rabbi
de kimdir?”, “Sizin i¢in benden baska tanri tanimiyorum”, “Ben sizin en yiice Rabbinizim!”
sozleri®*! bu minvalde anlasilabilir. Firavun’un kendisini en yiice ilah ilan ederek kibirlenmesi
ve elestiriye karsi saldirgan bir tavir sergilemesi; Nemrut’un ise mutlak giic vehmine
kapilarak gerceklikten kopuk tutarsiz iddialarda bulunmasi, hubris sendromunun insan
psikolojisinde kendilerini Allah’a denk tutacak kadar ciddi bir bozulmaya sebep
olabileceginin ¢arpict bir ornegidir. Aslinda kendisini gliclii goren, higbir seye ihtiyaci
olmadigmi diistinen ve kendi nefsini putlastiran insanlar dahi zor anlarinda mutlak gii¢
sahibine yonelirler.3*? Ciinkii emniyet ve giiven arayisi i¢inde olan insanin dogasinda, hayata

ve Oliime dair endiselerini giderecek mutlak gii¢ sahibine siginma egilimi vardir.

Sirk psikolojisinin Cahiliye Araplarindaki tezahiirii ise yaratilmislar1 yaraticiya ortak
kilmak seklindeydi. Onlar Allah’a inaniyorlardi, hatta amaglarinin O’nu yiiceltmek ve O’na
saygl gostermek oldugunu iddia ediyorlardi.®® Fakat Allah’in kendilerine uzak oldugunu
diistindiiklerinden, putlar1 kendilerini Allah’a yaklastiracak aracilar olarak goriiyorlardi.
Yaratana mahsus Ozellikleri putlara atfediyor, sonra da onlar vesilesiyle Allah’a
yaklasabileceklerini diisliniyorlardi. Onlarin bu tutarsiz ilah anlayislari, Allah ile

miinasebetlerine sirk katiyor ve onlar1 sapiklikta en ug noktalara tasiyordu.3#

Sirk psikolojisinin bir diger tezahiirii ise Allah Teala’y:r tek ilah, mutlak gii¢ sahibi
olarak kabul edenlerin s6z, niyet, davranis veya dini pratiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu,
oncekilere gore daha hafiftir. Clinkii bu durumdaki kisiler esasen, yaraticiya ait 6zellikleri
yaratilmislara atfederek Allah’a ortak kogsma amaci giitmemektedirler. Asil itibariyla tevhid
ehli olduklar1 halde bazi amelleri sebebiyle sirke bulasmaktadirlar. Baska bir deyisle bu
kimseler, itikat ve amellerinin 6zii itibarryla miisrik degillerdir. Ayette isaret edilen miisrikler
ise itikat ve amellerinin 0zu itibariyla sirk zihniyetine sahiptirler. Bu sebeple ayette gecen
“neces” ifadesine “pislige batmislardir” seklinde bir mana vermek yerine “pisliktirler”
seklinde mana vermek daha isabetli olacaktir. Cilinkli pislige batanlar aslinda bu
kistmdakilerdir. itikatlariyla Allah’a ortak kosma niyetinde olmadiklar1 halde bazi amelleriyle
sirke diisenlerdir. Bu kimselerin sirki, nefislerini tatmin etmek ya da menfaat elde etmek icin
yapilan bir fiilin sonucudur. Bu sirk, kisinin amellerinin iptal olmasina ve kisinin giinahkar

olmasina sebep olur. Iman edenlerin bu duruma diismemeleri igin de siirekli olarak

341 e|-Bakara 2/258;el-Mii’min 40/36-37;es-Suara 26/23;el-Kasas 28/38;en-Naziat 79/24.
342 Y{inus 10/90;el-Ankeb(t 29/65.

343 | okman 31/25;el-Ankebit 29/61;ez-Zuimer 39/38;ez-Zuhruf 43/9;el-Mii’mintn 23/85.
344 oz-Zumer 39/3;el-Hac 22/12.
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amellerindeki niyetlerini sorgulamalar1 gerekir. Bu ise zordur. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.)
“Sirk, siyah karmmcanin karanlikta siyah bir tas lizerinde yiiriimesinden daha gizlidir.”

buyurmaktadir.®*

Sonug itibariyla bu ayette iman edenlerin, muhataplarin zihinlerinde derin ve anlamli
etkiler birakan, nida, tecrid, miibalaga ve tesbih gibi giiclii ifade yontemleriyle miisriklerin
inang sistemlerine karsi uyarildigi anlasilmaktadir. Bunlar iman edenlerin hayal giicilinii
harekete geciren ve zihinsel dikkatlerini canli tutan son derece etkili anlatim tsliplaridir.
Ozellikle inananlar igin vgi olan sl ud%l‘ &l U hitab1, inananlarin dikkatlerini canli
tutmaktadir. Inananlarda iman hissi uyandirarak kimlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir.
Mimin kimliklerini 6ne c¢ikaran bu hitap, kendilerine miisriklerden farkli olduklarini
hissettirmekte ve miisriklere kars1 uyarmaktadir. Ayrica, hitaptan sonra bahsedilen ekonomik
zorluga kars1 imani bir durus sergilemeleri igin zihinlerini hazir hale getirmektedir. Ozetle;
boyle bir hitap, duyu, duygu ve diisiincelerde derin ve anlamli etkiler birakarak hitaptan
sonrakimesajlarin zihinlerdeki 6nemini arttirmakta ve muhataplari istenilen davranislara sevk

etmektedir.

Tevhid ve sirk inancinin, bireylerin duygu diislince, davranis, tutum ve deger yargilari
tizerindeki etkilerine ve toplumsal yansimalarina degindikten sonra, simdi asagidaki baslik

altinda inangsizligin bu hususlardaki etkilerine deginilecektir.
3.2.2. inan¢sizhig Konu Edinen Ayetler

Iman edenler arasinda benimsenen ortak inang, benzer tutum ve davranislar
sergilemelerine ve benzer deger yargilarina sahip olmalarina vesile olur. Bu da onlar1 bir
arada tutarak kendi i¢lerinde dostluk iligkileri gelistirmelerine katki sunar. Ciinkii benzerlikler
uyumu, uyum ise siki arkadaglik ve dostluklar1 beraberinde getirir. Ayrica, benzer insanlarin
birbirlerini bir¢ok konuda tasdik etmeleri ve bu durumun kisilerde tasdik hislerini
uyandirmast da kisileri bir arada tutar. Ornegin, iman edenler en dogru inancin kendi inanglart
oldugunu veya en dogru tutumun kendi tutumlar1 oldugunu birbirlerine hissettirirler. Bu da

iman edenler grubunu bir arada tutar.

Benimsenen inancin, deger yargilarinin, tutum ve davramiglarin birbirinden farkl
olmasi durumunda ise bireyler arasinda itici bir kuvvet olusur ve ortak bir zeminde

bulusmalar1 giiglesir. Ciinkii bireyler, kendilerinden farkli diisiinen, kendi degerlerini ve

345 el-Gazzali, Ihyd 'u ‘Uliimi’d-Din, 3/274.

81



inanglarini, tutum ve davranislarin1 acimasizca elestiren kimselerle bir arada durmak istemez.

Bu, siki iligkilerin ve uzun siiren dostluklarin kurulmasina da engel olur.

Bu genel ilkeye ragmen, bir¢ok yonden birbiriyle ayrisan kimselerin, birbirlerine
yakinlik kurduklar1 da goézlemlenebilmektedir. Bu durumda ise ya taraflar arasinda karsilikli
deger catigsmasi yasanir ve uzun soluklu, siki iligkiler kurulmaz; bunun sonucu olarak taraflar
kendi degerlerine daha siki sikiya baglanir. Ya da bir taraf, kendi deger yargilariyla ¢elisen
fikirlere, tutum ve davramislara maruz kala kala bunlara meyleder ve kendi kimliginde bir
savrulma yasayarak asimile olmaya baglar. Bu da nihayetinde kendi degerlerinden tamamen

vazgecmesine ve kimlik donilistimii yasamasina sebep olabilir.

Bu dogrultuda Kur’an, iman edenlerin inangsizlara benzeyerek miimin kimliklerinde
bozulma veya doniisiim yasamamalari ve onlara karsi tedbirli olmalari i¢in, inangsizlarin
icinde bulunduklar1 ruh hallerini kendilerine tanitmaktadir. Inangsizlarin yasadiklar celiski,
siiphe, icsel c¢atigma ve ahlaki zafiyetlerine atifta bulunarak i¢ diinyalarini goriiniir
kilmaktadir. Ayrica, bu ruh hallerinin birgok toplumsal bozulmaya da neden olduguna dikkat

cekmektedir.

Bu baslik altinda da kafir, miinafik ve miirted tipolojileri {izerinden inangsizligin birey
ve toplum iizerindeki psikolojik yansimalari ele alinmistir. Bu sayede miimin kimliginin
pekistirilmesi hedeflenmistir. Miiminlerin, inangsiz kimselerle siki dostluk iliskileri kurarak
kimlik savrulmasi1 yasamamalar1 ve onlardan gelebilecek zararlara karsi tedbirli olmalar igin

birtakim uyarilarda bulunulmustur.
3.2.2.1. Kiifiir/inkar Psikolojisi

Inanc1 “reddetmek”, “kabul etmemek”*® gibi anlamlara gelen inkar kavrami, Kur’an-1
Kerim’de farkli sekillerde ifade edilmistir. Bunlardan en ¢ok kullanilani “kiifiir” ifadesidir.®*’
Kiifiir, “hakk1 ortmek”, “perdelemek” ve “gizlemek” anlamlarindadir.3*® Kafir ise iman
hakikatini perdeleyen, drten kisi anlaminda, kiifiir sahibine denir. Inkar kavrami da bugiin

kifiir anlaminda kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de inkércilarin hakk: inkar etmeleri sebebiyle i¢ diinyalarinda biiytik
bir yikim yasadiklar1 ifade edilmektedir. Bu baglamda inkércilarin ruh héllerini tasvir eden

bir¢ok ayet bulunmaktadir.3* Ornegin Kur’an’da, Allah’in rahmetinden ancak kafirlerin iimit

346 Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sézliigii (Istanbul: Ensar, 2010), 251.

347 Al-i imran 3/4, 21,70;Yasuf 12/106;en-Nahl 16/83;ez-Zariyat 51/14;en-Neml 27/14;Fussilet 41/4.
348 el-Isfehani, el-Mufredat fi Garibi’l-Kur'dn, 714; Ibn Manzir, Lisdn I- ‘Arab, 5/144.

349 el-Maide 5/41;el-En’am 6/124; el-Ankeb(t 29/23;el-Hasr 59/13;el-Kalem 68/51.
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kesecegi bildirilmektedir.®®® Inkarcilarm iman edenlerin aksine iimitsiz kimseler oldugu
belirtilmektedir. Iman edenlerin, bu ruh héline sahip inkarcilardan etkilenerek zarar
gormemeleri i¢in onlarla dostluk iligkileri kurmalar1 yasaklanmistir. Bu yoniiyle dikkat ¢eken

ayetlerden biri de sudur:
A aial SR g WS 35801 e 150 8 e 40 Caat T8 13158 15lal 0ol 401 G

“Ey iman edenler! Allah’in®* kendilerine gazap ettigi bir toplulugu dost edinmeyin.
Onlar, inkarcilarin kabirlerdekilerden timit kestikleri gibi dhiretten iimit kesmiglerdir. 77352

Ayette, miiminlerin  manevi biitiinliklerinin  bozulmamasi, i¢  huzurlarim
kaybetmemeleri ve mumin kimliklerinde bir savrulma veya doniisiim yasamamalar1 igin, ruh
halleri tanitilan inkarcilarla dostluk iligkileri kurmalar1 yasaklanmistir. Bu yasak koyulurken
“Ey iman edenler!” hitabiyla iman edenler ve inkarcilar arasindaki temel inang farkliligina
dikkat cekilmis ve miiminlerin onlardan farkli olduklar1 kendilerine hissettirilmistir.
Dostlugun birbirine benzer kisiler arasinda kurulacag: genel kabuliinden hareketle inkarcilarla
dostluk kurmamalar1 gerektigi hatirlatilmistir. Zira onlarla dostluk iliskisi kurmak, zamanla
benlik algilarinda bozulmaya, deger c¢atismasit yasamalarina ve nihayetinde aidiyet
duygularint kaybederek kimlik doniisiimii yasamalarina sebep olabilecek niteliktedir.
Dolayistyla bu hitap, muhataplar1 iman ve kiiflir arasinda bilingli bir ayrim yapmaya sevk
etmektedir. Bu perspektiften bakildiginda bu hitabin, duygu ve diisiincelerde derin ve anlamli
etkiler birakarak hitaptan sonraki “Allah’in kendilerine gazap ettigi bir toplulugu dost

’

edinmeyin” mesajininzihinlerdeki 6nemini arttirdigi ve iman edenleri inkarcilarla dostluk

kurmaktan sakindirdig: anlasilmaktadir.

Bu ayette, Allah’in kendilerine gazap ettigi toplulukla kastedilenin Yahudiler oldugu
genelin gorlisiidiir. Clinkii bu ayet, baz1 fakir Miisliimanlarin menfaat elde etmek icin
Yahudilerle dostluk iliskileri kurmalar1 lizerine inmistir. Allah Teala, bu duruma binaen bu
ayette iman edenleri onlarla dostluk kurmamalar1 hususunda uyarmistir. Bu uyariy1 yaparken,
inananlar ve inkar edenler arasindaki en belirgin farklardan biri olan ahireti inkar psikolojisini
dikkatlere sunmustur. Zira Yahudiler, kiyamete inandiklar1i halde Tevrat’ta vasiflari
kendilerine bildirilen Hz. Peygamber’in (s.a.v.) peygamberligini kiskanglik, haset ve
inatlarindan inkar ettikleri icin “Inkdrcilarin kabirlerdekilerden iimit kestikleri gibi ahiretten

timit kesmiglerdir.” Diger bir yoruma gore ise “kabirlerdeki inkarcilarin, kendi akibetlerini

350 y(suf 12/87.
351 Burada da tecrid sanat1 vardir.
352 e]-MUmtehine 60/13.
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ogrendikten sonra ahiretten iimitlerini kestikleri gibi ahiretten {imitlerini kesmislerdir.”*®3

Aslinda her iki yorumda da vurgu, bu toplulugun inkar psikolojisiyle ortaya ¢ikan iimitsiz ruh

hallerinedir.

“W” {imidin yok olmasi anlamindadir.®>* Ayette gegen “Cx ” ve “I 5.3 lafizlarinda,
anlami pekistirerek ifadenin giiciinii arttiran ve olusturdugu ahenk ile dikkatleri canli tutan

istikak sanat1®>®

ve reddii’l-aciiz ale’s-sadr sanatlar1 vardir. Bu sanatlar, lafizlara giizellik
katmaktadir. Lafizlardaki giizelligin ise insan ruhuna hos bir etki biraktig1 genelin
kabulUdUr“g;ﬁ‘ Glazal be KD Guis W 3581 (e 15k B bolimi, ‘L3 lafzinin ikinci sifati
oldugundan tetmim 1tnab1 iislibudur.®*® Buradaki 1tnab, miibalaga vurgusu icin gelmistir.
Kafirlerdeki timitsizligin siddetini ortaya koymaktadir. Nitekim keldm onsuz da tamamdir. Bu
uslap, “kdfirleri dost edinmeyin!” ifadesinin zihinlerde iyice yerlesmesine vurgu igin konunun
Oonemine binaendir. Manay1 zihne iyice yerlestirmek i¢in yapilan bu sanatlarin biligsel etkisi

oldugu anlasilmaktadir.®’

Kur’an’da Allah’in rahmetinden iimit kesilmemesi gerektigi,®*® iimitsizligin kafirlerin
ruh hallerinden oldugu ifade edilmektedir.®*® Bu ayette de kafirlerin ahiret inanciyla ilgili
timitsiz ruh halleri tasvir edilmektedir. Aslinda bu ruh hali, onlarda psikolojik ve zihinsel bir
cOkiise de sebep olmaktadir. Ciinkii insan fitratinda Sliimstizliik arzusu vardir. Onlar, ahirete
dair herhangi bir iimit beslemediklerinden dolay1 bu arzuyu tatmin edemezler. Bu sebeple de
oliim ve gelecekle ilgili birgok kaygi yasarlar. Oliimle burun buruna geldiklerinde derin bir

60

yalnizlik, korku ve caresizlik hissederler.’®® Ayrica, “Hayat ancak bu diinyada

yasadigimizdan ibarettir; biz bir daha diriltilecek degiliz. "%

anlayisiyla yasam siirdiirdiikleri
icin olen sevdikleriyle tekrar bir araya gelemeyeceklerini diistiniirler. Sevdiklerini
kaybetmenin bir tesellisini bulamayarak varolussal bir kriz yasarlar. Oysaki timit, insan

psikolojisinde hayati anlamlandiran en temel unsurlardan biridir. Bu itibarla denilebilir Ki

353 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn fi Te vili "Ayi’l-Kur’dn, 23/346; Bursevi, Rithu 'I-Beyan - Kur’an Medli ve Tefsiri -
, 21/216-217.

354 el-Isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’I-Kur dn, 892.

3% {ki lafiz arasinda lafzen ve manen miinasebetin olmasi istikak sanatidir. Bu konuda bk. Sadettin Taftazani,
Muhtasaril Meanf, ¢ev. Mehmet Ali Arslan (Diyarbakir: Seyda Yayimevi, 2014), 3/334.

3%6 Maksudun hilafini vehmettirmeyen bir kelamda, bir incelikten dolayr bir fazlahgin getirilmesine tetmim
denir. Bu konuda bk. Taftazan?, Muhtasarul Meani, 2/351.

357 Kasapoglu, Kur’'anin Uslup Psikolojisi, 85-86.

%58 ez-Z(imer 39/53.

39 el-Ankeb(t 29/23;Y isuf 12/87.

360 g|-Bakara 2/17-20.

361 el-En’am 6/29.
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iman {imidi, iimit de insan1 diri tutar; insan iimitle yasar. inkar edenlerin {imitsiz ruh halleri i¢

alemlerinde derin, onarilmasi zor ruhi bunalimlara ve ¢okiislere sebep olur.3%2

“ 54l dazal/kabirdekiler” terkibi istiaredir. istiare, duygusal his uyandiran, soyut
kavramlar1 somutlastirarak gozler oniine seren estetik bir formdur.®®® Bu ifade, geride
zikredilen diger bir yoruma gore “kabirlerdeki kafirler” anlamindadir.Bu yoruma gore
kabirlerdeki kafirler, arkadaslara benzetilmistir. Ciinkii arkadaslarin kisilikleri birbirine
benzedigi gibi kafirlerin kisilikleri de birbirine benzemektedir. Aymi sekilde dostluklar da
benzer huy, karakter ve mizaca sahip kimseler arasinda kurulur ve benzer inang, tutum ve
deger yargilari etrafinda sekillenir. Ayette, kabirlerdeki kafirlerin arkadaslara benzetilmis
olmasi1 da bir anlamda bu hakikate isaret etmektedir.

Inangsiz bireyler huzursuzdurlar, endiselidirler ve siirekli bir anlam arayis:
icindedirler. Hayattaki birgok olay1r anlamlandirabilme eksiklikleri, catigma ve gerginliklerini
arttirir. Kaybettiklerinden dolay1 hayat onlar i¢in ¢ekilmez hale gelebilir. Gegmiste yasadiklari
tizlinttiler ile gelecege dair duyduklari endise, korku ve timitsizlikler arasinda bocalar dururlar.
Yasamlarindaki zorluklar karsisinda siginacak bir yer bulamazlar. Tiim bunlar ruh sagliklar
lizerinde olumsuz etkilere sebep olur.3%

Insanlar bir yaratic1 fikrini kaybedecek olursa, gruplar salgin halinde akil hastaliklari
gecirmeye baglar. Nitekim modern, materyalist c¢agda bunun Ornekleri siklikla
gorilmektedir.®® Yapilan gézlemler, intihar vakalarinin inangsiz, maneviyati bozulmus ve
timidini yitirmis bireyler arasinda daha sik goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu caresiz,
mutsuz intihar adaylari, gergek yardimi nerede bulabileceklerini bilmemektedirler. Zira
hayatin akla gelen tiim problemlerinde onlara yardimci olabilecek, mutlak gii¢ sahibi, tam bir
giivenin ve inancin kaynagi vardir ki o da Allah’tir.3%® Insan O’nun farkina vardiginda
hayatina anlam katar, iimit duygularini pekistirir, psikolojik denge kazanarak bir¢ok zorlugun

istesinden gelir. Ancak bu sayede psikolojik ve manevi i¢ huzura erigebilir.

Ayetteki hitap, {islip ve sanatsal ifadeler dikkate alindiginda, muhataplarin hem duygu
ve diisiincelerini harekete gecirecek hem de iletilmek istenen mesaji tutum ve davranisa

doniistiirecek psikolojik etkisi giiglii bir ¢agrinin yapildigi anlasilmaktadir. Allah Teald bu

362 Taha 20/124;el-En’am 6/125.

363 T1rasi, es-Siretii 'I-Isti’driyye ve Cemaliyydtihd fi'l-Kur’ani’l Kerim, 129.

364 peker, Din Psikolojisi, 245.

%5 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev. Karabey (istanbul: Okyanus Yayicilik, 1998), 120.

36 _eslie Mc Cullough - Hiiseyin Peker, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, Ondokuz May:s
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (1987), 113-115.
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ayette belagi oOzelliklerdeki ifade zenginliginin yani sira vurgu ve tonlamalarla da iman

edenlerin inkarcilarla dostluk kurmalarini yasaklamigtir.
3.2.2.2. Nifak/iki Yiizliiliik Psikolojisi

Nifak, sozliikte “bir kapidan girip diger kapidan ¢ikmak”, “oldugundan farkli
goriinmek” gibi anlamlara gelmektedir. Dini kullanimda ise “bir yandan Islam’a girmek
diger yandan farkli bir yolla da Islam’dan ¢ikmak veya diliyle iman ettigi halde kalbiyle
iman etmemektir.®” Bu durum iki yiizliiliik olarak da anlasilabilir.>®®

Miinafiklarin dilleriyle iman ettigi halde kalpleriyle iman etmemesi, Yahudilerin ise
Miisliimanlara dost gibi goriiniip ig¢ten ice diismanlik beslemeleri ve olduklarindan farkl
goriinmeleri iclerinde var olan nifagin bir yansimasidir. Kur’an-1 Kerim’de miinafik ve
Yahudilerin i¢inde bulunduklar1 nifak psikolojisine ve ruh hallerine dair olduk¢a genis
malumatlar verilmektedir.®%® Miiminlere, onlarm bu ruh hallerine kars1 teyakkuzda olmalari
icin uyarilarda bulunulmaktadir. Nitekim su ayette bu durum agik¢a goriilmektedir:

A5 Ly Bgm 1 (e 2Ll 38 B o) 555 Y68 Y 205 (e Ky 195 1l 0 G0

ol i ) g 40 68 80 15 e

“Ey iman edenler! Sizden olmayanlar: sirdas edinmeyin, onlar size kétiiliik yapmaktan
geri durmazlar, sikintiya diismenizi isterler. Onlarin agizlarindan nefret tasmaktadir,
kalplerinin gizledigi ise daha biiyiiktiir. Gergekten size delilleri agiklamisizdir, eger

diisiiniiyorsaniz! 3"

Bu ayette, inkarcilarin Miisliimanlara kars1 gizliden gizliye besledikleri duygu,
digiince ve i¢ sesleri goriintir kilinmistir.Bu yapilirken iman edenlere | skal u%l‘ [FX{R vy
hitabiyla agikca, dogrudan seslenilmis olmasi muhataplarin dikkatlerini ¢ekici niteliktedir.
Zira bu hitap iman edenler ile inkadr edenler arasindaki temel farki ortaya koymaktadir.
Inananlarda iman hissi uyandirarak kimlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. Muhataplar
iman edenler grubunun bir iiyesi kilarak inan¢ temelinde “biz” bilinci olusturmaktadir.
Inananlara, sosyal iliskilerini ve yakimliklarini inancina uygun olarak diizenlemeyi telkin
etmektedir. Bir uyar1 niteliginde olan bu nida {islibu, inananlar1 kendilerinden farkli olan
inkarcilara kargt mesafeli olmaya, kendilerini duygusal ve zihinsel olarak hazir hale

getirdikten sonra yonlendirmektedir.

37 el-Isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur dn, 819; Tbn Manzir, Lisdn 'I- ‘Arab, 10/358.
368 Cagbayir, Otiiken Tiirkce sozlik, 3543.

369 g|-Bakara 2/120;Al-i imran 3/118-120;el-Munafikan 1-4.

370 Al-i imran 3/118.
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Islim oéncesi Medine’de Araplar ve Yahudiler arasinda bazi dostluk ve is birligi
anlasmalar1 vardi. Islim sonrasi da bazi Miisliimanlar, Yahudi ve miinafiklarla yakin
iliskilerini siirdiirmiis ve Miisliimanlarin bazi sirlarin1 onlarla paylagsmislardi. Onlar ise dost
gibi gorindp Mislumanlara gizliden gizliye diismanlik beslemis ve zarar vermek istemislerdi.

Iste bu ayet, iman edenleri bu kimselerle dostluk kurmamalar1 hususunda uyarmstir.3"*

Ayetteki “Sealsil (e climiddl o 8 He L1y Y6 &5l ¥ comleleriyle nifak
sahiplerinin iman edenlere karsi diismanca tutumlarina deginilmistir. Onlarin, diismanca
tutumlari altinda yatan psikolojik sebeplerden biri, “3¢al 31 G iaidl ¢33 3 ciimlesinde ifade
edildigi iizere kalplerinde saklamaya calistiklari, fakat istemsizce agizlarindan disa vurduklar
nefrettir.3’2 Sevginin tam tersi olan “u=x”, sevilmeyen seye karst duyulan nefret
anlamindadir.*”*Benmerkezci tutumlara sahip insanlar kendilerinden {istiin gordiikleri kisilere
karst olumsuz duygular beslerler. Bu tip kimseler, kendilerini kigik ve yetersiz
hissettiklerinde onlara karsi nefret duyarlar. Ayrica bir seyden zarar goreceklerini
hissettiklerinde onun yok olmasm isteyerek ona karsi nefret gelistirirler.*”* Yahudi ve
miinafiklarin Medine’de dini, siyasi, askeri ve ekonomik alanlarda otoritelerini kaybetmeleri,
miiminlere karsi nefret duymalarina sebep olmustur. i¢lerindeki nifak sebebiyle miiminlere
kars1 besledikleri nefret duygularini gizlemeye ¢alismiglardir. Aslinda i¢inde bulunduklari hél,
“kan kusup kizilcik serbeti ictim demek” gibidir. Modern psikolojide bu hal, “bastirma”
olarak ifade edilir. Bu ruh haline sahip kimseler, biling disina itmeye ¢alistig1 giidiilerini ve

nefret gibi duygularini istemsizce disa yansitirlar.

Nefret, icinde ofke duygusunu da barindiran kompleks bir reaksiyondur. Insan
ofkelendigi zaman kas hareketleri sertlesir ve viicudunda bazi fiziksel degisiklikler meydana
gelir. Boylelikle i¢ diinyasinda yer alan duygu ve diisiinceler disa yansir. Ayette “dillerinden
nefret tagar” tabiri yerine “agizlarindan nefret tagar” tabirinin kullanilmasi da bu baglamda
anlagilabilir. Ciinkii nefret, 6fke gibi duygular icerde yasanirken, bu ruh hali sadece sozlere
degil jest ve mimiklere de yansir. Bu itibarla “agizlarindan nefret tasar” ifadesinden,

miinafiklarin tagidiklar1 nefretin sadece sozlerine degil yiiz ifadelerine, agizlarina da yansidigi

371 et-Taberi, Cdami ‘u’l-Beydn fi Te vili "Ayi’l-Kur’dan, 7/138-139; ibnii’l-Cevzi, Zddu I-Mesir fi ‘IImi t-Tefsir,
1/318; Ebu’s-Su‘0d, Irsddu - ‘Akli’s-Selim ila Mezdya I-Kitabi’l-Kerim, 2/86.

372 Ag1zlarindan tasan nefret maddi bir sey olmadigindan bu ifade mecaz-1 miirseldir. Bu mecaz, anlam etkili ve
canli bir sekilde zihnin kavrayisina sunma, muhatabin dikkatini ¢ekerek ilgisini amaca -nifak sahipleriyle dostluk
kurmamaya- yoneltme ve soziin ¢ekiciligini arttirma gibi hedefleri gergeklestirmeye yoneliktir. Bu konuda bk.
Bolelli, Belagat, 151; ibn Astr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 5/100.

373 gl-Isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur'an, 136.

374 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili: Duygusal Zekdya Yeni Bir Yorum, ed. Seval Akbiyik (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2010), 195-196.
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anlasilmaktadir.3”® Nitekim su ayetlerde de bu tip kimselerin bu ruh hallerinin yiizlerine
yansidigr acik bir sekilde belirtilmektedir: “Yoksa kalplerinde c¢lrtklik bulunanlar,
iclerindeki kini Allah’in asla ac¢iga ¢ikarmayacagini mi hesapladilar? Istersek siiphesiz onlar
sana gosteririz de yiizlerindeki isaretlerden kendilerini tanmwrsin. Kuskusuz konusma

tarzlarindan sen onlart bileceksin. Allah biitiin yaptiklarimiz bilir. 3"

Basliga konu olan ayeti takip eden ayetlerde, miinafiklarin siddetli 6tkelerinden dolay1
parmaklarini 1sirdiklarina, inananlar1 sevmediklerine, onlara karsi besledikleri hasede,
kurduklar1 tuzaklara ve iman hususundaki ikircikli tavirlarina deginilmistir.®’’Bakara
stresinde ise miinafiklarin gdzlerini kor edercesine agik se¢ik onlerinde olan Isldim’a kars:
ilgisizlikleri, “sagir, dilsiz ve kordiirler” seklinde tasvir edilmistir. Devaminda, gerceklere
kulak tikamalari, karanliklar igerisinde bocalamalari, i¢ diinyalarinda yasadiklar1 korku,
istirap ve sancilar yagmura tutulanlar metaforu iizerinden somutlastirarak anlatilmigtir.3’8

Aslinda Kur’an’da nifak psikolojisine dair yeterli diizeyde malumat verilmektedir. Hatta

miunafiklara dair miistakil bir stire dahi bulunmaktadir.

Miinafiklar i¢inde bulunduklart ruh halleri sebebiyle miiminlere “kotulik yapmaktan
geri durmazlar ve siirekli sikintiya diigmelerini isterler.” Vermek istedikleri zararin, sikintinin
diizeyi “ie L 145” cumlesinde, siddetli zarar ve mesakkat anlamina gelen “&ie” lafziyla
ifade edilmistir. Bu ifadeden anlasildigi iizere onlarin miiminlere kars1 besledikleri olumsuz
duygular o kadar siddetlidir ki miiminlere din ve diinya hususunda en biiyiik zarar1 vermeyi
temenni ederler.®”® Yahudi ve miinafiklarin nefret duygulari altinda yatan sebepler, onlarmn
duygu ve diisiincelerini etkileyerek i¢ dinamiklerini harekete gecirmistir. Bu da miiminlere
kars1 diismanca davraniglar sergilemelerine sebep olmustur.Miinafiklarin i¢inde bulunduklar1
kin ve diigmanligin goériinen yiizii bu iken goriinmeyenin, kalplerinde gizlediklerinin ise daha

bityiik oldugu “ %1 2 sxa 445 L3380 ciimlesinde “ &% Jafziyla ifade edilmistir. Ayrica,

375 Kasapoglu, Kur’an Psikoloji Atlasi, 1/407.

376 Muhammed 47/29-30.

377 Al-i Imran 3/119-120.

378 el-Bakara 2/17-20.

379 ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi 't-Tenzil, 1/406.

30 Burada canlilara ait olan gizleme fiili “kalplerinin gizledigi” ifadesiyle kalbe nispet edilmistir. Bu da
miibalaga i¢indir. Bu konuda bk. Gazal, “‘el-Mubalagatu’ fi Uslibi’l-Kur’ani’l-Kerim Beyne Delaleti’l-Mebna
ve’l-Ma’nd"”, 265-285; el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’1-Kur’ani’l-Kerim”, 213-214.

31 Bu kelime ism-i tefdil kalibindandir. Miibalaga igin gelmistir. Buradaki kullammda da terhib soz konusudur.
Bu konuda bk. Gazal, ““el-Mubalagatu’ fi Uslibi’l-Kur’ani’l-Kerim Beyne Delaleti’l-Mebna ve’l-Ma’na"”, 265-
285; el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’1-Kur’ani’l-Kerim”, 213-214.
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kalplerindeki nifak somutlastirilarak tecessim ve istiare®®? sanatlar1 yoluyla zihnin

tahayytiliine sunulmustur.

Miiminlerin miinafiklar1 tanimalar1 ve onlara kars1 tedbirli olmalari i¢in bir¢ok hadiste
de kalplerindeki nifik somutlastirilarak ifsa edilmektedir.®®2 Ciinkii nifak sahipleri hem birey
hem de toplum i¢in olduk¢a problem teskil ederler. Sayet siyasi veya ekonomik bir gii¢c elde
edecek olsalar, ellerine gecirdikleri gii¢c sayesinde iclerinde gizledikleri kini daha fazla
davranmisa doniistiireceklerdir. Bu da bir sosyal felakete doéniisecektir. Dolayisiyla Islam
toplumlari, ayet ve hadislerle kendilerine ayrintili bir sekilde tanitilan nifak gercegine karsi
uyanik olmalidir. Hem kendi imanlari iizerinde yikici etkilere sebep olabilecek bu ruh haline
biirinmekten sakinmalidir hem de bu ruh haline sahip olan kimselerin yeryiiziini fesada
gotiirecek tutum, diisiince ve davranislarina karsi bilingli olmalidir.

‘. &1 R\ G4, {yy-3 U [
“agr-aSi g W) e NUA ) an ) sMa”-“agal #81” lafizlar arasinda bulunan mana

e
i3 -

7, “QX 7 afizlan arasindaki karsitlik ise tibak-1 icab

(13

iligkisi miiraat-1 nazir sanatidir.
sanatidir. Bunlar manay1 giizellestiren sanatlardandir. Bu sanatlarla lafizlarin zit anlamlarina
deginilerek asil kastedilen manaya vurgu yapilir. Boylelikle mesajin ifade giicli ve zihindeki
tesiri arttirilir. Ayrica kelimeler arasindaki uyum, iletilmek istenen mesajin giiciinii zihinlerde

arttirarak muhatabin mesaj1 daha kolay ve kalic1 olarak kavramasia yardimer olur.3%

Genel olarak ayetteki hitap Gsldbu, anlatimdaki sanatsal ifadeler ve igerik dikkate
alindiginda, muhatabin hem duygu ve diisiincelerini harekete gecirecek hem de mesaj1 tutum
ve davranisa doniistiirecek psikolojik etkisi giiglii bir cagrinin yapildigr anlagilmaktadir. Allah
Teala bu ayette belagi ozelliklerdeki ifade zenginliginin yani sira psikolojik etkisi yiiksek
vurgu ve tonlamalarla da muhataplarin dikkatlerini ¢ekerek Yahudi ve miinafiklara karsi
dikkatli olmaya ve onlarla dostluk iliskisi kurmaktan sakinmaya etkili bir sekilde davet

etmektedir.
3.2.2.3. irtidad/Dinden Dénme Psikolojisi

Sozlikte “dénmek” anlamina gelen irtidad kavrami, 1stilahta “Islam dininden kiifre
donmek” anlamina gelmektedir.*®® Her dinde, dinden dénme olaylar1 yasandig1 gibi, islam

dininde de dinden doénme olaylar1 yasanmistir ve yasanmaya da devam etmektedir. Bu

382 [stiare, duygusal his uyandiran ve soyut kavramlar1 somutlastirarak gozler dniine seren estetik bir formdur. Bu
konuda bk. Tirasi, es-Siiretii 'I-Isti’ariyye ve Cemaliyydtiha fi’l-Kur’ani’l Kerim, 129.

383 Buhari, Sahihu 'I-Buhdri, 1/21 (No. 34); 6/2626 (No. 6757).

384 Serif Ahmet Celik - Hiiseyin Yasar, “Belagat {lminde Tibak (Tezat) Sanati: Maide Stresi Ornegi”, Islam
Medeniyeti Arastirmalart Dergisi 6/1 (30 Haziran 2021), 72.

385 Karag0z, Dini Kavramlar Sozligii, 320.
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hadiseyi tetikleyen birbirinden farkli bircok psiko-sosyal faktdr bulunmaktadir. Ornegin,
inanghi bireyler, yasadiklari olaylar karsisinda veya kurmus olduklar1 sosyal iliskilerin
etkisiyle din ile olan iligkilerini yeniden gbézden gegirebilmektedir. Bir sonraki asamada ise

inandig1 degerlerden tamamen vazgecebilmektedir.

Bu gergekten hareketle Kur’an, iman edenleri, dinden donmelerine sebep olabilecek i¢
ve dis tehditlere karst uyarmaktadir. Dinden donmenin diinya ve ahirette sebep olacagi
kayiplara isaret ederek tehlikenin biiyiikliigiinii acikca gozler &niine sermektedir. iman
edenlerin imanlarinda sebat etmeleri i¢cin hem bireysel hem de toplumsal planda yonlendirici

telkinler de bulunmaktadir.3%® Bu yoniiyle dikkat ceken ayetlerden biri de sudur:
Goomls 58 8T e 28 5% 1K il 1 g 0 Sl ol g

“Ey iman edenler! Eger inkdar edenlere uyarsaniz, sizi gerisin geri dondiiriirler de
sonra hiisrana ugramis olursunuz.”®" Allah Tedla bu ayette iman edenleri inkar edenlere

uyarak dinden donmemeleri, netice olarak da hiisrana ugramamalar1 i¢in uyarmaktadir.

Bu ayeti daha iyi anlayabilmek i¢in Uhud Savasi’na ve bu savasin psikolojik arka
planina deginmek yerinde olacaktir: Bu savasta miisrik ordusu Ebl Siifyan’in komutasinda iki
yliz at, li¢ bin kadar deve ve yedi yiiz kadar zirhl1 asker ile savasa katildilar. Miislimanlar ise
hem sayica azdi hem de miinafiklarin manipiilasyonlarina maruz kaliyorlardi. Abdullah b.
Ubey ve beraberindeki ii¢ yiiz adam, Miisliimanlar1 siipheye diisiirecek sekilde birtakim
asilsiz iddialar ileri siiriiyorlardi. Bir siire sonra da Miisliimanlar1 yalniz birakip islam
ordusundan tamamen ayrilmislardi. Miisliimanlarin sayis1 bu hareketten sonra yedi yiize kadar
diismiistii. Savasin ilk etabinda Miisliimanlar zafer elde etmis gibi goriinse de okgular tepesine
yerlestirilen kimselerin ganimet mallarim1 elde edebilmek i¢in bulunduklar1 yerleri terk
etmeleri sonucunda durum Miisliimanlarin aleyhine donmiistii. Bu tepeye yerlestirilen
Abdullah b. Ciibeyr (r.a.) ve on arkadasi ise buradan ayrilmayarak sehit diistiiler. Miisriklerin
iki taraftan yaptiklar1 saldiri, Miisliimanlar1 panige siiriiklemis ve cephe hattin1 dagitmisti.
Yasanan gelismeler bazi Miisliimanlarin silahlarini birakmalarina sebep olmustu. Hz.
Hamza’nin (r.a.) sehit edilmesi, cesedinin yarilip cigerlerinin ¢ikarilmasi, Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) ciddi yaralar almasi ve 6ldiiriildiigli haberinin yayilmasi, Miisliiman saflarinda biiytik
bir moral ¢okiintiisiine sebep olmustu. Bu savasta Hz. Peygamber (s.a.v.) dahil bircok sahabi
yakinlarint kaybetmisti. Savas sonunda 70 kadar sahadbi sehit edilmisti. Goriildiigli iizere

Uhud Savas1 Miisliimanlar i¢in biiyiik bir felaket olmustu. Uhud Savasi’nda Miisliimanlarin

386 el-Bakara 2/217;Al-i imran 3/85-86, 100, 144;en-Nisa 4/115, 137;el-Maide 5/54;Muhammed 47/25-27.
387 Al-i imran 3/149.
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igine diistiigii durum Miisliimanlar1 oldukga derinden yaralamist1. Ozellikle Hz Peygamber’in
(s.a.v.) oOldirtldiigli haberi, Miislimanlarda sok etkisi yaratmisti. Hak bir davanin
mintesipleri olarak aldiklar1 yaralar1 anlamlandirmakta zorlanan bazi inancit zayif
Miisliimanlarm kalplerine siiphe diismiis ve dinden dénmeyi diisiinenler dahi olmustu.>®

Fakat herkes ayni durumda degildi. Enes b. Nadr gibi kahraman sahabelerde bu
durum, inang¢larmi daha fazla pekistirmisti. Enes (r.a.), Misliimanlarin i¢inde bulunduklari
durumdan dolayr Allah’tan 6ziir dileyerek tiim giiciiyle savasarak sehit diismiistiir.>®® Bu
sirada indirilen Kur’an ayetlerinde, miiminlerin icinde bulunduklar1 psikolojik atmosfere

dikkat ¢ekilmis ve miiminler, imanda sabur ile sebat etmeye tesvik edilmistir.3%

Uhud Savasi’nda iman edenlerin miisrikler karsisinda ciddi kayiplar vermesi iizerine
miinafiklar, “Kardeslerinize doniin! Kardeslerinizin dinine girin!” diyerek iman edenleri
dinleri hususunda siipheye diisiirmeye ¢alismislardir. Rivayet edildigine gore miinafiklarin bu
sOylemleri lizerine bu ayet indirilmistir. Boylelikle Miisliimanlarin onlara uymamalari
gerektigi belirtilmistir. Bagka bir rivdyete gore ise iman edenleri dinlerinden siipheye
diisiirmeye ¢alisanlar Yahudi ve Hristiyanlardir. Onlar ise “Eger Muhammed gergek bir
peygamber olsayd: yenilmezdi. Onun héli de normal insanlarin hali gibidir. Bazen yener
bazen de yenilir.” demislerdir. Bu ayetin, onlarin bu sdylemleri {izerine indirildigi de
belirtilmistir. Bazilarma gore de 538 &géi\” ifadesiyle kastedilen tiim inkarcilardir. Bunun
gerekgesi ise inkarcilara uymanin nihayetinde iman edenleri kiifre siiriikleyecek olmasidir.3%
Nitekim ayette bu durum « & Q’s AP APEHS u:’,ﬁ‘ ikl Y Eger inkdr edenlere uyarsaniz,
sizi gerisin geri dondirirler %% ifadesiyle belirtilmistir. Ayetteki “irtidad” fiili, istiare
yoluyla zihinlerin tahayyiiliine sunulmustur. Bu ifadenin ash “sizi, 6kgelerinizin iizerinde
geriye dondiiriirlerdir.” Daha acik bir ifadeyle “imandan sonra kiifre dondiiriirler”
anlamindadir.>*® Sonug olarak bu son goriis, ayetin iletmek istedigi mesaj dikkate alindiginda
hem daha kapsayicidir hem de ayetin amacina hizmet eder niteliktedir. Zira iman edenler,
Yahudi, Hristiyan veya miinafik fark etmeksizin tiim inkarcilara karsi mesafeli olmalidir.

Onlara uymaktan sakinmalidir. Aksi takdirde onlara benzemeleri kaginilmaz bir son olacaktir.

388 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 201-215.

389 Buhari, Sahihu’I-Buhdri, 3/1032(No. 2651).

3% Al-i imran 3/120-122, 140-144, 152-155, 165-166.

3L Ebu’s-Su‘ad, Irsddu’l- ‘Akli’s-Selim ild Mezdya I-Kitdbi 'I-Kerim, 2/98.

328 Ay - 16 afizlar arasinda miirdat-1 nazir, 1558 - )54l lafizlarn arasinda ise tibak-1 icab sanati
bulunmaktadir. Tibak, birbirine zit, olumlu olumsuz veya zit olmasini ¢agristiran iki kelime arasinda gergeklesir.
T1bak-1 icab, olumlu fiil ve isimler arasindaki karsitliga dayanan tibaktir. Lafizlarin zit anlamlarina deginerek
asil kastedilen mana vurgulanir. Bunlar manay1 giizellestiren sanatlardandir. Bu sayede mesajin ifade giicii ve
zihindeki tesiri arttirilir. Bu konuda bk. Bulut, Belagat-i Miyessera Meani-Beyan-Bedi’, 187; Celik - Yasar,
“Belagat [lminde T1bak (Tezat) Sanat1”, 72.

393 es-Sablni, Safvetii't-Tefasir, 1/321.
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Modern psikolojide sosyal etki olarak isimlendirilen bu durumda kisiler, kendilerinden
farkli bireylerle kurmus olduklar iligkiler neticesinde, o kisilerin degerlerine, normlarina
uyarak inang, duygu, diisiince ve davranislarinda degisiklige gidebilmektedir.>** Ayn sekilde
Kur’dn da birgok ayette bu hakikate dikkat ¢ekerek, iman edenleri inkarcilarla dostluk
kurmaktan ve onlara uymaktan sakindirmaktadir.® Nitekim bu ayetin yonlendirmesi de bu

istikamettedir.

Ayette, Uhud Savasi’nda hem fiziksel hem de psikolojik olarak bir hayli yipranmus
olan Muslimanlara “Ey iman edenler!” hitabiyla seslenilmis olmasi olduk¢a anlamli mesajlar
icermektedir. Allah Teala, maneviyatlarim1 kirmak, kimlik ve aidiyet duygularint manipiile
etmek isteyen inkarcilarin sdylemlerine karsilik, miiminlere bu hitapla seslenerek, kendilerine
onlardan farkli olduklarini hatirlatmistir. Inananlarda kimlik ve aidiyet duygularini harekete
gecirerek, “ben bir miiminim, her ne pahasina olursa olsun inkarcilara uyarak inancimdan ve
degerlerimden vazge¢gmemeliyim” diislincesini canli  kilmig, boylelikle direnglerini
arttirmigtir. Miimin kimliklerini pekistiren bu hitap, iman edenleri bu kimlik ¢ergevesinde
sorumlu davranmaya, imanda sabir ve sebat etmeye davet etmektedir. Ozetle bu hitap,
yasadiklar1 olaylar karsisinda psikolojik olarak yipranan ve manipiilasyona agik hale gelen

muminleri, tekrar miimin kimligi etrafinda birlestirici etkiye sahiptir.

Inangli bireylerin, yasamlarinda deneyimlemis olduklar1 sucluluk, basarisizlik
duygulari, kimlik bunalimi, aidiyet karmasgasi, anlam arayislari, ruhsal sarsintilar ve travmatik
olaylar gibi birgok unsur, dine bakis agilar1 iizerinde etkili olmaktadir. Bu kimselerin yasamis
olduklar1 olumlu veya olumsuz deneyimler, din ile kurmus olduklari iliskileri yeniden
yapilandirmalaria sebep olabilmektedir. Ornegin, yakinini kaybeden bir kimse, bazen 6liim
ve sonrasini veya hayati anlamlandirabilmekte zorluk ¢ekebilmektedir. Bu durumda kisi, dine
daha fazla yonelebilmekte ya da dinden daha fazla uzaklasabilmektedir. Ciinkii insan ruhunda
derin izler birakan bazi olaylar veya hayatin normal seyrine aykirt gelisen istenmedik
hadiseler, kisilerin dinle olan iligkilerini zedeleyebilmekte ya da pekistirebilmektedir. Bu tarz
travmatik hadiselerin birey {izerinde etkileri goriilebildigi gibi toplum psikolojisi tizerinde de

etkileri gorilebilmektedir.3

Insanin herhangi bir dine ydnelmesinin en temel sebebi, ihtiyag ve arzularinin tatmin
edilmesidir. Ayni sekilde herhangi bir dinden uzaklagmasinin temel sebebi de ihtiyac ve

arzularinin tatmin edilmemesidir. Tabi oldugu din, kisiyi tatmin etmiyorsa kiside zamanla

39% Oznur Yiiksel, Davranis Bilimleri (Ankara: Gazi Kitabevi, 2006), 245-258.
395 Al-i imran 3/28;en-Nisa 4/144;el-Maide 5/51;el-A’raf 7/38;et-Tevbe 9/23, 119:el-Furkan 25/27-29.
3% Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 137-138.
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huzursuzluk ve gerginlik ortaya cikar. Ozellikle kisinin inang esaslarma kars1 duydugu bir
siiphe, gerginligini arttirir ve kisiyi bunalima sokar. Bu durum ise kisiyi gerginlikten,
bunalimdan kurtulmaya sevk eder. Iste tam da boyle bir anda yasadigi bir olay ya da

etkilendigi bir kisi tabi oldugu dinden dénmesine sebep olabilir.>®

Sonu¢ olarak kisiyi dinden donmeye gotiiren siireclerin basinda ¢ogu zaman
icsellestirilmemis inancta var olan zihinsel bosluklar, yasanan travmatik olaylar, dini

beklentilerin karsilanamamasi ve bireyler lizerindeki sosyal etki yer almaktadir.

Simdi bu bilgiler 1s18inda bu ayet ele alindiginda sunlar1 sdylemek miimkiindiir:
Inananlarm psikolojik dayanikliligmi, inanglarindaki samimiyetlerini test eden Uhud
Savasi’nda, iman edenler arasinda bliylik bir moral ¢okiintiisii yasanmistir. Bunu firsata
cevirmek isteyen inkarcilar, iman edenleri siipheye gotiirecek sdylemleri psikolojik savas
arac1 olarak kullanmiglardir. Ozellikle, “Eger Muhammed gergek bir peygamber olsayd:
yenilmezdi.” sozleriyle iman edenlerin Peygamber’e iman hususundaki inanislarinda siiphe
olusturmaya ve bu konuda zihinsel bosluk olusturmaya calismiglardir. Temelsiz iddialarla
inananlar1 anlam ve inang¢ krizine sokmaya cabalamiglardir. “Acaba gercekten Peygamber
degil mi?” vehmine siiriikkleyerek, Miisliimanlari, ugradiklar1 kayiplar, olumsuz deneyimler
iizerinden din ile kurmus olduklar iliskileri yeniden yapilandirmaya davet etmislerdir. Iman
edenlere “kardeslerinize doniin ve kardeslerinizin dinine girin!” diyerek; “dinimiz
beklentilerimizi karsilamadi. Rabbimiz bizi terk etti. Eger gergcekten dogru yolda olsaydik
Rabbimiz bize yardim ederdi. Cok kotii haldeyiz. Artik asil ait oldugumuz yere donmeliyiz.”
diisiincelerini  canli  kilmaya calismislardir. Bdoylelikle onlar1  dinden dondiirmeyi
hedeflemislerdir. Ozellikle yakinlarini kaybeden sahabelerin bu sdylemlere kapilabilecegini

diisiinerek onlar1 dinden donmeye tesvik etmislerdir.

Evet, zor durumlarla kars1 karsiya kalan kimseler dinden, inanmis olduklar ilahtan bir
yardim goremedigini, beklentilerinin karsilanmadigini  hissetmeleri halinde dinden
uzaklagmalari s6z konusu olabilir. Bu durum inanci zayif kimselerde daha fazla
gozlemlenebilir. Fakat bu durum inancin igsellestirmis, saglam bir inanca sahip kimselerde
tam tersi bir etki de yaratabilir. S6yle ki, zorluklar inangli kimselerin inancin1 daha fazla
pekistirebilir. Nitekim bu olayda da inkarcilar, inanci zayif baz1 Miisliimanlar ve miinafiklar
disinda samimi Miisliimanlardan bekledikleri yanit1 alamamiglardir. Aksine Hz. Peygamber

(s.a.v.) ve ashab1 bu imtihandan inanglarini pekistirerek daha giiclii bir sekilde ¢ikmiglardir.

397 peker, Din Psikolojisi, 203; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
1998), 294-311.
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Yapilan arastirmalar din degistiren kimselerin diislince, davranis ve degerlerinde koklii
degisimlerin yasandigini ortaya koymustur. Ayrica dinden donen kimselerin kisiliklerinde de
biiyiikk bir doniisim yasandig1 saptanmustir. Zira bu kimseler, eski kimliklerinden koparak
yeni bir kimlik edinme siirecine gegis yaparlar. Din degistirenler yeni bir kimlik edinebilirler,
fakat donem donem bu durumdan pismanlik da duyabilirler.?%®® Imandan sonra kiifre dénen
kimseler ayette de “C).-.‘)yf‘& \ N8 fsonra hiisrana ugramis olursunuz > ifadesiyle belirtildigi
tizere biiylik bir hiisrana ugrarlar. Bu hiisranin hem diinyada hem de ahirette olabilecegi
diisiiniilebilir. Diinyada hiisran olmalar1 igsel ¢atisma, bilissel ¢eliski, pismanlik ve sugluluk
duygulari olarak kendini gosterebilir. Clinkii irtidad eden kimselerde bu durum, “ben kimim?”
sorusunun cevabini karmasik hale getirebilir. Bu da derin bir kimlik krizine sebep olabilir.
Sonug olarak bu kimseler, diinya hayatinda psikolojik olarak oldukg¢a yipratici bir slirece

girerek; ahirette de ebedi bir azaba diicar olarak hiisrana ugrarlar.

En nihayetinde bu ayet niiz(il donemi psikolojik arka planiyla birlikte ele alindiginda;
ayet, iman edenlere hayatlarinda karsilasmis olduklar1 zorluklar karsisinda Allah’tan {imit
kesmemeleri ve inanglarindan vazgegmemeleri gerektigini Ogretmektedir. Hayattaki
zorluklarin, iman edenlerin inan¢ diizeylerini ortaya koyan birer imtihan oldugunu
hatirlatmaktadir. Ayrica ayette, muhataplara bu mesajlar iletilirken psikolojik etkisi yiiksek
bir anlatim tslibu kullanilmistir. Duygusal his uyandiran, soyut kavramlar1 somutlastirarak
gozler Oniine seren estetik bir formla, iletilmek istenen mesajin giicii zihinlerde arttirilmistir.

Boylelikle iman edenler, inanglarinda sabirla istikrarli bir durus sergilemeye yonlendirilmistir.

Geride gegen basliklarda inancli ve inangsiz bireylerin psikolojik yapisina,
inangsizliga gotiiren etkenlere, inancin ve inangsizligin bireyin duygu, diisiince, davranis ve
kisiligi iizerindeki yansimalarma miimin kimliginin pekistirilmesi hedefi gozetilerek genel
hatlariyla deginilmistir. Simdi ise insan davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda ve kisiligin

olusmasinda etkili olan biligsel olgu ve siireclere deginilecektir.
3.2.3. Bilissel Olgu ve Siirecleri Konu Edinen Ayetler

Bilis, insanin diisiinme, hatirlama, algilama ve O6grenme gibi bilgiyi belirleme,
depolama ve isleme siirecinde gostermis oldugu her tiirlii zihinsel aktivitelerdir. Kisi bu
zihinsel aktivitelerle ¢evresinden gelen bilgileri organize eder, anlamlandirir ve yorumlar. Bu

sayede uygun tutum ve davraniglar gelistirir. Zihinsel aktiviteler sonucu elde edilen ¢iktilara

3% Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 164-165.
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ise bilissel olgular denilir.3%® Ornegin, si-i zan olgusunun olusum siireclerinde diisiinme, alg,
hafiza, tutum ve deger yargilarinin etkisi goriiliir. Bu siireglerin sonunda kisi, zihnindeki
verilerle anlaml1 bir biitiinliik olusturur ve baskas1 hakkinda olumsuz bazi yargilara varir. iste
bu olumsuz ¢iktiya diger bir ifadeyle su-i zanna bilissel olgu denir. St-i zan da bulunmak gibi
bilissel olgular, her ne kadar dogrudan gozlemlenemiyor olsa da kisinin tutum ve
davraniglarinda gozlemlenebilmektedir. O halde kisinin tutum ve davraniglari tizerinde biligsel

olgu ve siireglerin etkisinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Bu baglamda, bu baslik altinda, iman edenlerin duygu, diisiince, tutum ve davranislari
tizerinde etkili olan biligsel olgu ve slireclere temas edilmistir. Bu silireclerin miimin
kisiliginin insasindaki etkileri ve toplumsal boyuttaki etkileri, Kur’an ve psikoloji bilimi

perspektifinden ele alinmistir.
3.2.3.1. Sorgulama ve Soru sorma

Sorgulama, kisinin diisiincelerini harekete gecirerek sekillendiren ve zihin diinyasini
aktif hale getirerek bilgilerini yeniden yapilandirmasina katki sunan etkin bir siirectir. Kisi,
soru sormadan 6nce mevcut bilgi birikimine basvurur, bu bilgileri degerlendirir, bilinmeyen
eksik kalan kisimlar1 fark eder ve bosluklari doldurabilmek i¢in zihinsel olarak ¢aba gdsterir.
Eger bu zihinsel faaliyetten bir sonug alamazsa dgrenmek igin harekete gecer. Ogrenmek icin
bagvuracaglr yontemlerden biri de soru sormaktir. Soru sormak cevaba ulagilamayan bu

zihinsel sorgulama faaliyetinin davranigsal ifadesidir.

“Ibrahim “Rabbim! Oliileri nasil diriltiyorsun, bana géster!” deyince, rabbi “Yoksa

’

inanmiyor musun?”’ demisti. O “Hayir inaniyorum, fakat kalbim tam kanaat getirsin diye’
cevabini verdi...”,*® “Havariler “Ey Meryem oglu Isd! Rabbin bize gokten bir sofia
indirebilir mi?” diye sormuslardi... Onlar “Istiyoruz ki ondan yiyelim, kalplerimiz giivenle
dolsun, bize dogru séyledigini bilelim ve buna tanik olalim” dediler.*°* Bu ayetlerde insanin
ogrenme arzusundan bahsedilmektedir. insan bu arzusunu genel olarak soru sorarak tatmin
eder. Soru bazen gercekten 6grenmek igin bazen birilerini kinamak i¢in**?bazen de kendisine

403

sorulana dgretmek ve onu ikaz etmek icin“® sorulur.*®* Bu makul amaglarin disinda da yerli

yersiz, faydasiz sorular; alay etmek, kiiclimsemek, bir sirr1 ifsa etmek, tartismak, kibirlenmek

399 Gerrig - Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, 187-233; Plotnik vd., Psikoloji 'ye Giris, 7; Bakircioglu, Ansiklopedik
Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 183-1834.

400 g|-Bakara 2/260;

401 g|-Maide 5/112-113.

402 et-Tekvir 81/8.

403 g]-Maide 5/116.

404 el-Isfehant, el-Mufieddt fi Garibi’l-Kur'dn, 437.
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veya fitne ¢ikarmak gibi amaglarla sorulmaktadir. Bu nevi sorularin sorulmasi ise Kur’an’da

yasaklanmistir.

2
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“Ey iman edenler! Aciklandigi takdirde sizi sikintiya sokacak hususlarda soru

sormaywn. Kur’dn indirilirken béyle sorular sorarsaniz size agiklanir. Allah®*® onlardan sizi

muaf tutmustur. Allah cok bagislayicidir, halimdir.*iste bu ayette de bu tiirden faydasiz
sorularin sorulmasi yasaklanmistir.

Bu ayetin niizil sebebiyle ilgili birgok farkli rivayet aktarilmaktadir. Aktarilan
rivayetlerden daha fazla kabul gorenler sunlardir: Bazi kimseler Hz. Peygamber’e (s.a.v.)
gelerek bazen alayci ifadelerle bazen de ‘benim babam kim?’, ‘develerim nerede?’ gibi ¢ok
fazla degisik sorular soruyorlardi. Hz. Peygamber’e (s.a.v.) yine ¢okca soru sorduklari bir
giin, Hz. Peygamber (s.a.v.) minbere ¢ikarak “Bana her ne sorarsaniz, onu cevaplayacagim.”
dedi. Bunun {izerine bir kisi 6len babasinin nerede oldugunu sordu. Hz. Peygamber (s.a.v.)
“Ateste!” cevabimi verdi. Babasi baskasma isnat edilen bagka bir kisi ise “Benim babam
kim?” diye sordu. Hz. Peygamber (s.a.v.) ise “Senin baban Huzafe’dir.” cevabini verdi. Bu
hadise Uzerine bu ayet indirildi. Diger bir rivayette gore ise hac ibadeti farz kilindiktan sonra
birisi Hz. Peygamber’e (s.a.v.) “Hacci her yil m1 yapmamiz gerekiyor?” diye tekrar tekrar
sordu. Hz. Peygamber (s.a.v.) ise “Hayir!” cevabini verdi. Sonra, “Sayet evet deseydim, hac
sizlere her yil farz olacakti. Siz de buna gii¢ yetiremeyecektiniz.” dedi. Bunun {izerine bu ayet
indirildi. %7

Aktarilan rivayetlerden anlagildigi tizere Allah Teala bdyle bir ortamda u—\%l‘ e G
) sial hitabiyla, Hz. Peygamber’e (S.a.v.) ¢okga soru soran niiziil donemi muhataplar1 6zelinde
tiim iman edenlerin sorgulama ve soru sorma arzularini terbiye etmektedir. Insanin fitratinda
var olan bilgiye erisme istegini inan¢ ekseninde diizenlemektedir. Iman edenlerin lgiisiiz
davranmadan, hadlerini asmayacak, baskalarina zarar vermeyecek sekilde, miimin kimligine
yakisir bir sekilde dengeli sorgulamalar yapmalari gerektigini hatirlatmaktadir. iman ismiyle
yapilan bu hitabin, bu yoniiyle muhataplar1 biligsel farkindalik olusturmaya yonlendirdigini
soylemek miimkiindiir. Zira insanda biligssel farkindalik olustukca, diisiincelerinin ve
sorgulamalarinin farkinda olur. Bu dogrultuda da soru sorma eylemlerini diizenler. Ozetle bu

hitap iman edenlere, iman olgusuna ve sosyal sorumluluk bilincine uyumlu olarak 6grenme

405 Burada da tecrid sanat1 vardir.
406 g]-Maide 5/101.
407 et-Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili "Ayi’l-Kur’dn, 11/98-115.
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ithtiyaclarimi karsilamay1 6giitler. Baska bir deyisle iman edenleri gerekli gereksiz her bilgiyi
o0grenmeye degil iman siizgecinden gegirilen elzem bilgilere erisme bilinci gelistirmeye
yonlendirir.

Aktarilan rivayetler dikkatle incelendiginde, “Ac¢iklandigi takdirde sizi sikintiya

»408 ifadesiyle bu rivayetlerin dogrudan Ortiistiigii

sokacak hususlarda soru sormaymn
anlasilmaktadir. Cilinkii “Babam kim?” sorusunu soran kisiyi Hz. Peygamber (s.a.v.) sayet
baskasina nispet etseydi, bu cevap bir¢ok kisiyi kii¢iik diisiirecek, toplumda blyuk bir infialin
olusmasina ve fitne-fesadin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecekti. Ayni sekilde, babasinin
ateste oldugunu 6grenen kimse i¢in de bu durum oldukea yikici ve iizlintii verici olmustur.
“Hacci her y1l m1 yapmamiz gerekiyor?” sorusuna verilen cevap ise sdyet “Evet, her yil”
olsaydi, bu durumda ise Miisliimanlar i¢in ilave ve agir yiikiimliiliikler ortaya c¢ikacakti. Bu
durum, Miislimanlarin sorumluluklarini yerine getirmekte gevseklik gostermelerine ya da
verilen cevaplart inkar etmelerine, boylelikle azaba miistahak olmalarina sebep olabilecek;
aciklandigi takdirde kendilerini sikintiya sokacak cinsten sorulardir. Nitekim bir sonraki
ayette yerli yersiz soru soranlarin durumu “Bu tiir sorulart sizden once de bir topluluk
sormus, fakat sonunda bunlari inkdr eder olmuslard.”*®° seklinde agiklanarak iman edenler
uyarilmiglardir. Bu uyari, yasanan tarihi tecriibelerin sadece bir yasanmishik degil, insan

psikolojisine 151k tutan bir rehber oldugunu gostermektedir.

Zikredilen ayette oOnceki Ummetlerden bazi kimselerin, kendilerine emredilen
sorumluluklar1 yetersiz goriiyorcasina bu tiir sorular sorarak daha fazla sorumluluk
istediklerinden, sonrasinda ise esas sorumluluklarini dahi terk eder hale geldiklerinden
bahsedilmektedir. Zaman zaman Miusliman toplumlarda da benzer bir psikolojik egiliminin
tezahiir ettigi goriilmektedir.*’® Yerine getirilmesi gereken asil sorumluluklarin terk edilip
yerine, yeni, dinde asli olmayan birtakim sorumluluklarin icat edilmesi ayn1 zihinsel tutumun
giincel bir yansimasidir. Insanlara sikinti veren sdz konusu tutumun ortaya c¢ikmasinin
temelinde ise yerli yersiz, amact asan, gereksiz sorgulamalarin yapilmas: oldugu
anlasilmaktadir. Oysaki Allah Teala ayette de “...onlardan sizi muaf tutmustur.” ifadesiyle
belirttigi tizere kullarma liitfuyla kolaylik saglamis, onlar1t aciklanmamis olan bu

yiikiimliiliklerden muaf tutmustur.

408) 5f25 Y ve 1,115 lafizlart arasinda tibdku’s-selb sanati ortaya gikmustir. Bu sanat emir-nehiy fiilleri ya da iki
fillin de aym1 kokten tiiremis olmasi sartiyla olumlu ve olumsuz iki fiil arasinda ortaya ¢ikar. Bu manayi
giizellestiren sanatlardandir. Bu sanatta lafizlarin zit anlamlarina deginerek asil kastedilen mana vurgulanir.
Boylelikle mesajin ifade giicii ve zihindeki tesiri arttirilir. Bu konuda bk. Aydin, Arap Dili Belagatinda Bedi*
IImi ve Sanatlar, 29-30; Celik - Yasar, “Belagat [lminde T1bak (Tezat) Sanati”, 72.

409 e]-Maide 5/102.

410 Karaman, Kur’an yolu, 2/1347-348.
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Gegmis timmetlerin tecriibelerinden hareketle yapilan bu uyari, iman edenleri hem
soru sorma anindaki niyetlerini gozden gegirmeye hem de sorumluluk bilinciyle hareket
etmeye yonlendirmektedir. Clinkii ayet hakkinda aktarilan niiziil sebeplerinden de anlasildig
lizere bazi sorularin sadece bireysel degil, toplumsal baglamda da Onemli -etkileri
olabilmektedir. Dolayisiyla sorulmasi uygun olan sorular oldugu gibi sorulmasi uygun
olmayan sorular da vardir. Zira Allah Teala bir Ayette “Bilmiyorsaniz bilenlere sorun.”*!*
buyuruyorken, bu ayette “Ac¢iklandigi takdirde sizi sikintiya sokacak hususlarda soru
sormaymn.” buyurmaktadir. Bu itibarla insan, kendisine fayda verecek ve bilgisizligini izale
edecek sorulari elbette ki sormalidir. Fakat agiklandigi zaman kendisine fayda vermeyecek,
aksine kendisini sikintiya sokacak; agir miikellefiyetlerin ortaya c¢ikmasina, bilinmesi
istenilmeyen sirlarin ifsa olmasina, insanlarin {iziilmesine, toplum i¢inde kii¢lik diismelerine,
fitne ve fesadin ¢ikmasina sebep olacak seyleri sormamalidir. Bu sayede kisi, bilgi arayisini
bilingli bir zemine oturtarak hem bireysel sorumluluk bilincini insa edebilecek hem de

toplumsal diizenin korunmasina katki sunmus olacaktir.

Kisinin, kendisini ilgilendirmeyen, kendisine fayda vermeyecek konularda bagkalarina
soru sormasi bazen kétii sonuglar dogurabilmektedir. Oncelikle bu tiirden sorulari sormak
hem soran agisindan hem de cevap veren agisindan zaman kaybidir. Sayet bu tiirden sorulara
cevap vermek bir giinaha sebep olacaksa bu durumda cevap veren glinaha da girmis olacaktir.
Ornegin bir kisiye “Oruclu musun?” diye sorulsa; cevap veren de “Evet.” derse, riyaya girme
tehlikesi ortaya ¢ikacaktir. Ayrica amelini de agiZa vurmus olacaktir. Oruglu oldugu halde
“Hayir.” derse, yalan sdylemis olacaktir. Cevap vermeyecek olsa, bu kez de soruyu sorani
kiiciimsemis gibi olacagindan soran kisi incinmis olacaktir. Cevap vermemekte 1srar edecek
olursa ise bu sefer de kisi bos yere sikintiya sokulmus olacaktir. Yine, kisinin kendisine fayda
vermeyecek konularda soru sormasi, muhatabinin bilmiyorum demekten c¢ekinerek zanniyla
cevap vermesine sebep olabilecektir. Bu durumda ise hem soran hem de cevap veren hataya
siriikklenmis olacaktir. Bu gibi sorular, esasen haram olmayan ancak harama kap:
aralayabilecek ve kisiyi ilgilendirmeyen sorular oldugundan bu ve benzeri sorulari terk etmek
kisinin dininin giizelligindendir. Ciinkii olur olmadik sorular sormak c¢ocuklarin
huylarindandir. Bedenen biiyiidiikleri halde ruhen olgunlasamayan kimseler, ¢ocukluktan
kalma bu huylarin1 devam ettirirler. Hem bedenen hem de ruhen geliserek olgunlasan
kimseler ise bu huylarim terk ederler. Ayrica, liizumsuz bilgiye duyulan asir1 merak, yakinlik

kurmak i¢in muhabbet olsun diye yapilan konusma ve vakit gecirme arzusu gibi sebepler de

411 el-Enbiya 21/7;en-Nahl 16/43.
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kisiyi bu tlir gereksiz sorular sormaya sevk edebilmektedir. Bazen de konunun disinda,
baglama aykir1 sorular sorulmaktadir. Bu tiir sorular ise muhatabin ne bildigini 6grenmekten
ziyade aslinda ne bilmedigini ortaya koymak icin sorulmaktadir. Boylelikle muhataba karsi
kibirlenme, topluluk i¢inde istiinliik saglama, muhatab: alt etme ya da asagilama gibi art
niyetler giidiilmektedir. Bunlardan kurtulmanin en etkili yolu, kisinin her an 6liimle yiiz ylize
kalabilecegini ve konusmus oldugu tiim sozlerden hesaba cekilecegini hatirinda tutmasindan

gecmektedir.*?

Son olarak Allah Teala ayetin sonundaki “Allah ¢ok bagislayicidrr,
halimdir. "*ifadesiyle iman edenlerin gegmisteki sorumsuzca sorgulamalar1 sebebiyle ortaya
cikan giinahlarin1 hemen cezalandirmayip affedebilecegini hatirlatmakta, onlart hem bu tir

sorgulamalardan sakindirmakta hem de tévbe etmeye tesvik etmektedir.

Ozetle bu ayette, iman edenler; iletilmek istenen mesajin giiciinii zihinlerde arttiran,
muhataplarda derin bir etki olusturan giiclii bir ifade yontemiyle yerli yersiz, giinah olan
sorgulamalardan sakinmaya ve bu husustaki eski giinahlardan da tovbe etmeye etkili bir

sekilde tesvik edilmistir.
3.2.3.2. Sorumluluk Bilinci

Insan, akil ve irade sahibi bir varlik olarak yaratilmistir. Sahip oldugu akil ve irade
sayesinde, fiillerinin 6znesi olarak kendisini hisseder. Bu 6zellikleri de onu sorumluluk sahibi
bir varlik kilmaktadir. Sorumluluklarinin bilincinde olan insan, yasamina istikamet verir ve

basibos yasam siirmekten kendini alikoyar. Nitekim insan, basibos birakilmis da degildir.**

Insani, akil ve irade sahibi olarak yaratan ve diger varliklardan {istiin kilan Allah,
insan1 kendisine kulluk etsin diye yarattigini beyan etmektedir.**® Dolayisiyla insan, kendisini
yokluk aleminden varlik alemine ¢ikaran Allah’a karsit sorumluluk bilincinde olmali ve kul
olma sorumlugunu yerine getirerek bir yasam siirdiirmelidir. Ciinkii insan, diinya hayatinda

sorumluluklartyla imtihana tabi tutulmaktadir. Sorumluluklarin basinda da hi¢ siiphesiz

412 el-Gazzali, Ihyd 'u ‘Ulimi’d-Din, 3/113-114.

413 «3 @& ve 2la” lafizlart arasinda miirdat-1 nazir sanati vardir. Ayrica bu lafizlarin ayetin genel manasiyla olan
mikemmel uyumu tesabiih-i etrf sanatidir. “S6ziin mana yoniiyle, baslangicina uygun sekilde bitirilmesine
tesabiih-i etraf sanati denir. Kelimeler arasindaki ve ayetin bagi ile sonu arasindaki bu miikemmel uyum,
iletilmek istenen mesajin giiclinii zihinlerde arttirarak muhatabin mesaj1 daha kolay ve kalic1 olarak kavramasina
yardimci olur.” Her iki lafiz da miibalagali ism-i fail kalibinda olup sifat-1 miisebbehe vezninde gelerek anlamda
yogunluk ve siireklilik ifade edecek sekilde miibdlaga ifade etmektedir. Bu konuda bk. Akdemir, Belagat
Terimleri Ansiklopedisi, 256-257; Gazal, “‘el-Mubalagatu’ fi Uslibi’l-Kur’ani’l-Kerim Beyne Delaleti’l-Mebna
ve’l-Ma’nad"”, 265-285; el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’l-Kur’ani’l-Kerim”, 213-214.

414 el-Kiyamet 75/36.

415 ez-Zariyat 51/56.
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oncelikle Allah’a iman, emirlerine itaat, yasaklarindan ise kaginma gelmektedir. Insanin bu

sorumluluklar1 Kur’an-1 Kerim’de kendisine siklikla hatirlatilmaktadir.*'® Ornegin:

&y shat 2 ey 2808 Tanas a€in ) I R 1) (i G 1€ ¥ LA 200 ) Sl (il 3T G
“Ey iman edenler! Siz kendi sorumluluklariniza dikkat edin. Siz dogru gittiginiz

417 ve yapmakta

takdirde yanlis yola sapanlar size zarar veremez. Hepinizin doniisii Allah’adir
oldugunuz her seyi o zaman Allah size bildirecektir.”*'®Bu ayette iman edenlerin,
sorumluluklarina dikkat etmesi gerektigi belirtilmektedir.

Bu ayetten Onceki ayetlerde bazi seriat hiikiimleri ve kurallar1 agiklanmis ve
Peygamber’in sorumlulugunun da ancak teblig oldugu bildirilmistir. Ardindan inkar edenlere
“Allah’in  indirdigine ve Peygamber’e gelin"dendiginde, onlarAtalarimizi iizerinde
buldugumuz yol bize yeter”*'° diye karsilik vermislerdir. Inkar edenlerin icinde bulunmus
olduklar1 durum bu oldugu halde miiminler, kiifiirde inat eden bu inkarcilarin Islam’a
girmelerini temenni ederek onlar adina tziinti duymuslardir. Allah Tedld ise bu ayetle
miiminlere, kafirlerin cehalet ve sapkinliklarina aldiris etmemeleri gerektigini, miiminlerin
hidayet iizere oldugu siirece kafirlerin i¢inde bulunduklari delaletin kendilerine zarar
veremeyecegini  hatirlatarak miiminlerin artik kendi sorumluluklariyla ilgilenmeleri

gerektigini belirtmistir.*°

“e&m\ &l jfadesi, “Siz kendinizi diizeltmeye bakin.” anlaminda iman edenleredir.*?*
Daha farkli bir ifadeyle, kendilerine “Allah’in indirdigine ve Peygamber’e gelin.” denildigi
halde bu davete uymayan kafirler i¢in liziilmek yerine, artik siz Oncelikli olarak kendinizi
diizeltmeye ve Allah’in azabindan korunmaya bakin anlamindadir. Ciinkii siz, onlar
diizeltmekle sorumlu degilsiniz. Siz onlar1 hak yola davet ederek, onlara karsi
sorumlulugunuzu yerine getirdiniz. Artik kendinize bakin, Allah’a karsi sorumluluklarinizi

yerine getirerek nefislerinizi koruyun, nefislerinizin 1slahi i¢in ¢aligin.*??

Bu ayet, inananlarin iyiligi emretme kotiililkkten nehyetme sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra arttk kendi sorumluluklarmma yOnelmesi gerektigini, bireysel

sorumluluklarini kavrayarak kendilerini merkeze almalarin1 ¢giitler. Ayrica insanligi hidayete

416 g|-Bakara 2/21, 110, 177, 183:;Al-i imran 3/97;en-N{r 24/54:en-Nisa 4/103.

417 Burada da tecrid sanat1 vardir.

418 g|-Maide 5/105.

419 g|-Maéide 5/104.

420 z-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi’t-Tenzil, 1/685; el-Mustaganemi, Mevsuatii't Tefsiri’l Beldgi,
9/765.

421 ez7-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi 't-Tenzil, 1/686.

422 el-Beydavi, Envdru’t-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, 2/146; en-Nesefl, Medariku't-Tenzil ve Hakaiku't-Te vil,
1/480-481.
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davet etme sorumlulugunu yerine getirdikten sonra, inkarci kimselerin inkarlarindan sorumlu
tutulacaklar1 ve bundan zarar goérecekleri kuruntusuna kapilmamalar1 gerektigini hatirlatir.
Zira yetin ifadesi oldukca agiktir: * Sk 13 Jia ba 25020 Y/Siz dogru gittiginiz takdirde

yanlis yola sapanlar size zarar veremez. "%

O halde onlarin kiifiirde inat etmelerinden iman edenler sorumlu degildir. Ciinkii her
nefsin igledigi giinah ancak kendine aittir ve hi¢ kimse bir bagkasinin yaptiklarindan sorumlu
tutulmaz.*?* Dolayisiyla boyle bir durumda kisi, artik kendi sorumluluklariyla ilgilenmelidir.
Bu da kisinin zihinsel siireglerini dogru bir sekilde yonlendirmesi ve denetlemesiyle
gerceklesebilir. Oyleyse kisi, diisiincelerinin farkinda olmali, bunlar1 kontrol altinda tutmals,
dogru degerlendirmeli, dogru diizenlemeli ve sorumluluklarini yerine getirecek davranislara

kanalize etmelidir. Modern psikolojide bu beceri, “6z-diizenleme’*?

ve “0z-denetim” gibi
kavramlarla iliskilendirilmektedir. Oz-dlizenleme ve 6z-denetimlerini saglayan kimseler, bu
sayede kendi degerlerine, kimliklerine, kabiliyetlerine, sinirlarina, hedeflerine, kisiliklerine,
duygularina ve tutumlarma uygun davraniglari, kendi dirtiilerini kontrol altina alarak
sergileyebilmektedir. Boylelikle sorumluluklarini yerine getirebilmektedir. Bu itibarla iman
edenlerin sorumluluklarin1 yerine getirme siirecinde 6z-dlzenleme ve 0z-denetimlerini

saglamalari kritik 6neme sahiptir.

Fakat iman edenlerin sorumluluklariyla ilgilenmesi, kendilerini “nemelazimciliga”
striklememelidir. Toplumda ortaya ¢ikan koétiilikklere “Ben sadece kendi sorumluluklarimla
ilgileniyorum.” mantigiyla duyarsiz kalimmamalidir. Ciinkii toplumda iyiligi emretmek
kotiiliikten nehyetmek de inananlarin sorumluluklarindandir.*?® Dolayisiyla bu ayet yanlis
anlagilmamalidir. Bu ayetin yanlis anlasildigl ve insanlarin toplumdaki problemlere kayitsiz
kalarak bu ayeti nemelazimciliga delil olarak kabul ettikleri bir donemde Hz. Ebibekir (r.a.)
insanlar1 su sekilde uyarmistir: “Ey insanlar! Siz bu ayeti okuyorsunuz ancak yerli yerinde

kullanmiyor, ayeti yanlis sekilde yorumluyorsunuz. Oysaki biz, Hz. Peygamber’in (s.a.v.)

4230 - 25 lafizlar ile ! sl - Jua lafizlart arasinda tibak Al - sl lafizlarinda ise miirdat-1 nazir sanatt ortaya
¢ikmistir. Bunlar manay1 giizellestiren sanatlardandir. Bu sanatlarla, zit anlamli ve mana yoniinden aralarinda
minasebet bulunan kelimeler bir arada verilerek asil kastedilen manaya vurgu yapilir. Boylelikle mesajin ifade
giicli ve zihindeki tesiri arttirilir. Ayrica kelimeler arasindaki uyum, iletilmek istenen mesajin giiciinii zihinlerde
arttirarak muhatabin mesaj1 daha kolay ve kalici olarak kavramasina yardimei olur. Bu konuda bk. Celik - Yasar,
“Belagat Ilminde Tibak (Tezat) Sanat1”, 72.

424 e|-En’am 6/164.

425 «Kisinin kendi degerine, benligine, kimligine, yeteneklerine, sinirliliklarma, deger yargilarina, amaglarina,
kisiligine, duygularina, tutumlarma iligkin goriis, kan1 ve yargilar;;” Bu konuda bk. Bakircioglu, Ansiklopedik
Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 945.

426 Al-i imran 3/104;et-Tevbe 9/71.
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sOyle dedigini isittik; ‘Insanlar bir zalimin zulmiinii gériip ona mani olmazlarsa Allah'in onlar

topluca, bir azapla cezalandirmasi yakindir.”#?

Bu rivayet, ayetlerin baglamina uygun yorumlanmasi gerektigini ve zikredilen ayetin
sadece bireysel sorumluluk bilincinin kazanilmasi gerektigine degil, ayn1 zamanda toplumsal
sorumluluk bilincinin de kazanilmasi gerektigine isaret ettigini ortaya koymaktadir. Zira
baska bir hadisinde Hz. Peygamber (s.a.v.), insanin toplumsal sorumluluklarindan bazilarini
“miimin kardesinin davetine icabet etmek, selam verdiginde selamini almak, hastalandiginda
ziyaret etmek, cenazesine katilmak, hapsirdiginda ona dua etmek” seklinde siralamistir.*28
Dolayistyla iman edenler aile,*?® akraba,**° komsu,*®! din kardesi**? gibi toplumun diger tiim
tiyelerine,**hatta hayvanlara*** ve dogaya kars1**® dahi sorumluluklarmin bilincinde olmal ve

bu sorumluluklarini yerine getirerek toplumsal birliktelige, huzura ve diizene katki

saglamalidir.

Kisinin bagkalarina sorumluluklarin1 hatirlatip yardimer olabilmesi i¢in de dncelikle
kendisine karsi sorumluluklarinin bilincinde olmast ve bu sorumluluklarina dikkat etmesi
gerekir. Bunun i¢inde davraniglarinmi siirekli gézden gecirmeli, bedeni, zihni, akli, ruhu ve
duygular1 arasinda bir denge kurarak i¢ diinyasindaki istikrar1 saglamalidir. Ruhsal, zihinsel
ve bedensel sagligint koruyarak her birine hakkini vermelidir. Yasaminda diinya ve ahiret
dengesini saglamali ve kendisine verilen hayati en verimli sekilde degerlendirmelidir. Ancak
bu sayede mutlu ve huzurlu bir hayat yasayabileceginin farkinda olmalidir.**® Ctinkii dengeli
bir sahsiyet olusturmanin ve mutlu bir hayat yasamanin yolu, kisinin yaraticisina, kendisine
ve cevresindekilere karsi sorumluluk bilinci gelistirmesinden geger.**” Aksi takdirde kisi,
yerine getirmedigi sorumluluklart sebebiyle huzursuzluk yasayacak ve ihmallerinin

sonuglarina hem diinyada hem de ahirette katlanmak durumunda kalacaktir.

427 et-Tirmizi, Sunenu 't-Tirmizi, 4/467 (No. 2168); Ebl David, Siinenii Ebi Davld, 4/214 (No. 4338).

428 Buhari, Sahihu’I-Buhdri, 1/418 (No. 1183).

429 en-Nisa 4/36;el-Ankeb(t 29/8;Lokman 31/14;et-Tahrim 66/6.

430 g|-Bakara 2/215;en-Nisa 4/1, 36;el-Isra 17/26;en-Nahl 16/90.

431 en-Nisa 4/36.

432 g]-Maide 5/54;el-Hucuréat 49/10-13.

433 g|-Maide 5/1, 8;el-isra 17/34;Al-i Imran 3/159;el-Hac 22/30;es-Saf 61/2-3.

434 «“Resflullah (s.a.v.) karn1 ve sirt1 birbirine yapismus derecede zayiflamis bir deveye rastlayinca: “Su dilsiz
hayvanlar hakkinda Allah’tan korkun! Onlara binmek istediginizde onlar1 iyi durumdayken kullanin, yemek
istediginizde de iyi durumdayken kesin.” Bu konuda bk. Ebd David, Stinenii Ebi David, 2/328 (No 2548).

435 gr-Rahman 55/7-8; “Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: Uc lanete sebep olan seyden sakimin: Su
kaynaklarina, yol kenarlarma ve golgelik yerlere biiyiik abdestinizi yapmaktan kacinin.” Bu konuda bk. Ebl
Déav(d, Sunend Ebi David, 1/11 (No. 26).

436 Buhari, Sahihu I-Buhdri, 5/1949 (No. 4776).

437 Necati, Hadis ve Psikoloji, 249.
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Ayetteki lafizlarin birbiriyle ve ayetin genel manastyla olan uyumu, iletilmek istenen
mesajin giiclinii zihinlerde arttirarak muhataplarin mesaji daha kolay ve kalic1 olarak
kavramasina yardimci olmaktadir. Ayrica ayetin basi ve sonu arasinda da zarif bir uyum
bulunmaktadir. Zira ayette Gncelikle “Isial uaﬂ‘ & U hitabiyla inananlara iman ismiyle,
imanlar1 hatirlatilarak bir ¢agri yapilmistir. Bu cagri, inananlarda iman hissi uyandirarak
kimlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. inananlarin miimin kimligini pekistiren bu cagri,
bu kimlik c¢ercevesinde sorumluluk duygularini dogrudan harekete gecirmektedir. Ardindan
“kendi sorumluluklariniza dikkat edin” uyaris1 yapilarak bu sorumluluk bilinci daha da
pekistirilmistir. Ayetin sonunda ise “Hepinizin déniisii Allah’adir ve yapmakta oldugunuz her
seyi o zaman Allah size bildirecektir.” ifadesiyle muhataplar, kedilerini kontrol ederek
sorumluluklarini yerine getirmeye tesvik edilmistir. Nitekim insan, yapip ettiklerinden
Allah’in haberdar oldugunu tam manasiyla idrak etse, davranislarinin neticelerini zihninde
canli tutsa O’ndan sakinir ve sorumluluk bilinci kazanir. Sonug olarak bu ayet, iman edenlere
sorumluluklarmni telkin ederek baslamis ve yine ayni sekilde sorumluluklarina isaret ederek

mikemmel bir uyumla tamamlanmustir.
3.2.3.3. Zan

Zan, bir sebepten dolay1 zihinde olusan ancak kesinlik igermeyen diisiinceye denir.
Sebep giiclendikce zihinde olusan yargilar, ilme (kesin bilgiye) doniisiir. Sebep zayifladiginda
ise gerceklikten uzaklasarak vehme (kuruntuya) doniisiir.*® Kur’an’t Kerim’de zan, bazi
ayetlerde kesin olmayan bilgi, zannetmek, sliphe i¢inde olmak, tahmin etmek ve vehmetmek
gibi anlamlarda®® kullanilmisken; bazi ayetlerde ise kesin olarak bilmek, kesin olarak
inanmak, kanaat, goriis gibi anlamlarda®® kullanilmistir. Ayrica ) »2" kelimesiyle birlikte
hiisn-ii zanda bulunmak®! anlaminda da kullanilmistir.**?> Tiim bu kullanimlar dikkate
alindiginda denilebilir ki; Kur’an’da sakinilmasi emredilen, kotii bir goriiste bulunma
anlamina gelen “sfi-i zanda” bulunmaktir; tesvik edilen ise iyi, giizel bir goriiste bulunmak
anlamina gelen “hiisn-li zanda” bulunmaktir. Bu ayrim su ayette, daha net bir sekilde

anlasilmaktadir:

3 & 52 Nf E PR S wfy 2 T onz( s PO RIS A
G AT Eanf Lmag 20 i V3 150085 ¥ 5 280 SR i () G G 1,080 it skl 0l G0 G
Len 5 O3S A ) 0 188053 ek 6 Tn anal a1 (KL

438 g|-sfehani, el-Mufiredat fi Garibi’l-Kur dn, 539-540.

439 en-Nisa 4/157;el-En’am 6/116-148;Y(inus 10/36-66;en-Necm 53/23-28;el-Enbiya 21/87.

440 o|-Bakara 2/45-46-249:el-A’raf 7/66;et-Tevbe 9/118;es-Saffat 37/87.

441 en-Nar 24/12.

42 Mustafa Kara, “Kur’an’da Zann Kavran”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/19 (01 Haziran
2011), 194-218.
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“Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakinin,; ¢iinkii bazi zanlar giinahtir. Gizlilikleri
arastirmayn, birbirinizin giybetini yapmayin, herhangi biriniz, olmiis kardesinin etini
yemekten hoslanwr m1? Tabii ki bundan tiksindiniz! Allah’a**® itaatsizlikten de sakimin. Allah
tovbeleri ¢okca kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur.”***Ayette zannin ¢ogunun giinah
oldugu ifade edilmektedir. Bu ifadeden zannin giinah olmayan bir kismmin da oldugu
sonucuna vartlmaktadir. O hélde denilebilir ki: zannin giinah olan, sakinilmasi gereken kismi

s0-i zandir; giinah olmayan kisim ise hiisn-i zandir.

Ayetin nizdliyle ilgili olarak rivayet edildigine gore Selméan el-Farisi (r.a.) bir
yolculuk esnasinda sahabeden iki kisinin hizmetinde bulunur ve onlarin erzaklarindan yerdi.
Bu yolculuk sirasinda Selman (r.a.) bir yerde uyuya kaldi. Bu iki sahabe de onu arayip
sorusturdular, fakat bulamadilar. Haliyle konakladiklar1 yerde ¢adirlarini kendileri kurmak
durumunda kaldilar. Bunun iizerine, “Selmén -veya su kole- yemek yemekten ve hazir ¢adira
konmaktan bagka bir sey istemiyor” dediler ve Selman gelince de onu Hz. Peygamber’e
(s.a.v.) yiyecek almak ic¢in gonderdiler. Selman onlar adina Hz. Peygamber’den (s.a.v.)
yiyecek isteyince, Hz. Peygamber (s.a.v.) “Onlar yiyeceklerini yediler.” buyurdu. Selman
(r.a.) bu cevab1 sahébelere iletince, “Bizler bir sey yemedik.” diyerek Hz. Peygamber’e
(s.a.v.) geldiler ve higbir sey yemediklerini ifade ettiler. Hz. Peygamber (s.a.v.) ise onlara,
“Hayur, sizler sozlerinizle Selman’1 yediniz.” buyurdu ve hemen ardindan bu ayet-i kerime
indirildi.**

Avyetteki sial U"?“ &l B hitabryla inananlara imanlar1 hatirlatilarak psiko-egitsel yonii
bulunan bir ¢agr1 yapilmistir. Inananlarda iman hissi uyandiran bu ¢agri, kimlik ve aidiyet
duygusu olusturmaktadir. Miimin kimliklerini pekistirerek, sorumluluk bilinci olusturmakta
ve dikkatlerini canli tutmaktadir. Boyle bir ¢agridan sonra inananlara, miimin kardesleri
hakkinda sii-i zanda, tecessiiste ve giybette bulunmamalar1 gerektigi hatirlatilmis ve inananlar
bu konuda uyarilmislardir.**® Ciinkii bu sayilan k&tii haller iman ile bir arada bulunmamalidar.

Bu sebeple yapilan ¢agrinin iman ismiyle baslamasi oldukca anlamlidir.

Insanlar, kiiciik emarelerden hareketle dogru veya yanlis olduguyla ilgili kesin bir

bilgisi olmadig1 konular hakkinda hiikiim verme yolunu secebilmektedirler. Iste bu, zanla

443 Burada da tecrid sanati vardir.

444 el-Hucurat 49/12.

5 Tbn Kesir, Tefstru’l-Kurani’l- ‘Azim, 7/383-384.

M6 Ayette ‘0’ ifadesi konunun Gnemine binaen tekrar etmistir. Bu tekrar, zandan sakinmak gerektiginin,
zihinlerde iyice yerlesmesine vurgu i¢indir. Yapilan tekrarda 1tndb ve reddii’l-aciiz ale’s-sadr sanatlar1 ortaya
¢ikmustir. Bu konuda bk. el-Kazvini, el-Iddh fi ‘Uliimi I-Beldga, 3/181; Kasapoglu, Kur’an’in Uslup Psikolojisi,
11, 58, 85-86, 89; Aydin, Arap Dili Belagatinda Bedi* [Imi ve Sanatlary, 322-323.
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hareket etmeninin bir sonucudur. Ciinkii zan, dogru veya yanlis olma ihtimali olan bir
diistincedir. Cogu zaman hatali sonuclara sebep olan zan, higbir sekilde kesin bilginin yerini
tutmamaktadir.**’” Bu yoniiyle zan, diisinme hatalarindandir. Kesin bilgi kisiyi dogru
sonuglara gétiiriirken zan ise hatali sonuglara gétiirebilmektedir. Ayette de zannin, yapildig
takdirde yapanin cezayr hak edecedi giinah anlamma gelen “£7%8 gibi bir sonuca
gotiirebilecegi belirtilmektedir. Demek oluyor ki zan, kisiyi giinaha siiriiklemektedir. Buradan
hareketle denilebilir ki insan zandan sakinmali ve kesin olarak bilmedigi bir seyin ardindan
gitmemelidir. Zira Hz. Peygamber de (s.a.v.) “Zandan sakinin. Zan sozlerin en yalan

olanidir.”*® buyurarak inananlar1 zandan sakinmaya davet etmistir. Ciinkii kulak, g6z ve

gdniil, zandan ve sonuglarindan sorumludur.**°

Bu durumda inananlar, bir konu hakkinda kesin bir hiikiim vermeden 6nce o konunun
dogru olup olmadigini arastirmalidir.®'Fakat bu arastirma, ayetin yasakladig: tecessiis haline
doniismemelidir. Kisi, kendisini ilgilendirmeyen bagkalarinin 6zel hallerini ya da kusurlarini
arastirma yoluna gitmemelidir. Zira baska bir hadisinde Hz. Peygamber (s.a.v.)
“Miislimanlarin giybetini etmeyin, onlarin gizli héllerini, kusurlarini arastirmayimn. Her kim
Miisliimanlarin gizli hallerinin, kusurlarini arastirirsa Allah da onun gizli hallerini, kusurlarim
2452

arastirir. Allah kimin gizli halini arasgtirirsa, evinin iginde bile olsa onu rezil eder.

buyurmustur.

Ayette, dncelikle s-i zandan sonra tecessiisten daha sonra da giybetten sakinmaya
yonelik etkili bir ¢agr1 yapilmaktadir. Aslinda bu ¢agrida bdyle bir siralamanin yapilmasi,
rastlantisal olmaktan ziyade belli bir anlam ifade etmektedir. Bunlardan her biri, sirasiyla
birbirini tetikleyen davranis bozukluklarindandir. SG-i zan Kisiyi tecessiise, tecessiis de
giybete gotiirebilmektedir.**® Ciinki sO-i zanda bulunan kisi, isin hakikatine vakif olma
arzusuyla kesinlige kavugsmamis olan zannini1 dogrulatabilmek ve i¢ diinyasindaki duygularini
rahatlatabilmek icin tecessiise yonelebilmektedir. Bagkalarinin gizli héllerini arastirarak elde

ettigi bilgileri de giybet etmek suretiyle insanlara yayma egilimi gosterebilmektedir.

Insan, diisiinmeye yatkin bir varlik olarak diisiiniirken elde ettigi yeni bilgileri eski

bilgi dagarcigina ilave etmektedir. Varlik ve olaylarla ilgili elde ettigi birtakim bilgilerden,

47 Y (inus 10/36.

448 g7-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi’'t-Tenzil, 4/376.

49 Buhari, Sahihu I-Buhdri, 5/1976 (N0.4849).

450 o|-1sra 17/36.

451 el-Hucurat 49/6.

42 Ahmed b. Hanbel, Miisnedii’l-Imam Ahmed b. Hanbel, 33/20 (No. 19776).
453 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir-Kuram ve Uygulama-, 6/476-477.
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kalli kaidelerden ve oncullerden cuzlerle ilgili sonuglara gitmektedir. Fakat bu sirecte insan,
kesin bilgiye erisemediginde zihninde olusan bosluklart kendi varsayimlariyla doldurma
yoluna gitmektedir. Bu da ¢ogu zaman hataya maruz kalmasina sebebiyet vermektedir.
Kur’an, insanin hatali diistinme sebeplerinin; eski fikirleri benimsemek, delil yetersizligi ve
duygusal ya da tepkisel davranmadan kaynaklandigina isaret etmektedir.*>* Modern psikoloji
ise insaninin hatali diigiinmesini; varsayimlar, Onyargilar, onceki deneyimler, duygusal
durum, kisisel beklenti ve giidiiler, toplumsal ¢evre ve toplumsal algilar ile biyolojik faktorler

gibi birtakim etkenlere baglamaktadir.

“Ey iman edenler! Allah yolunda savasa ¢iktiginiz zaman iyi anlayip dinleyin. Size
selam verene, diinya hayatimin gegici menfaatine goz dikerek “Sen miimin degilsin”

"4%3yetinde de zanna gore hareket edilmemesi gerektigi

demeyin... Iyi anlayp dinleyin...
telkin edilmektedir. Zira bu ayet, sahabelerden birinin kendisine selam veren baska birini -ya
da farkli bir kiraate gore ayette gegen selam lafzindan kasit, teslim olan baska bir deyisle
Miisliiman oldugunu ifade eden birini- 6ldiirmesi iizerine indirilmistir. Maktul, Miisliiman
oldugunu belirttigi halde sahabe, Olimden kurtulmak igin kelime-i sehadet getirdigini
diisiinerek onu oldiirmiistiir. Farkli bir rivayete gore ise ge¢misteki husumeti sebebiyle onu
oldiirmiistiir. Bu olay dikkatle incelendiginde, sahabenin eski fikirleri benimsemesi, onceki
deneyimlerine dayanmasi, delil yetersizligi, tepkisel ve duygusal davranmasi ya da 6nyargili
davranmasi gibi sebeplerle hatali diisiinerek, zanla hareket ettigi anlasiimaktadir. Bu 6rnekte
zanla hareket etmenin ne kadar biiyiik sonuglar dogurabildigi agik bir sekilde goriilmektedir.
Dolayisiyla insanlar, kesin bir bilgiye sahip olmadan bir hiikiim vermemelidir. Hele ki bir
insan1 kafir olarak nitelendirecek kadar biiylik sonuclar doguracak meselelerde azami dikkat
gostermelidir. Nitekim bu olay Hz. Peygamber’e (s.a.v.) bildirilince; Hz. Peygamber (s.a.v.)
zanniyla hareket eden sahabiye “Kalbini yarip baktin m1? Dogru sdylemedigini nereden

biliyorsun?” diyerek tepki gostermistir.**

Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde, kisinin maruz kaldig1 birtakim psiko-sosyal
stireclerin, sd-i zanna kapilmasina neden oldugu sdylenebilir. Bundan dolay1 kisi, tiim bu
siirecleri akil ve iradesiyle dogru yoneterek insanlar hakkinda kotii diislinmenin Oniine
geemelidir. Aksi takdirde zamanla aligkanlik haline doniisebilecek bu durum, kisinin
tabiatinda da yer edindiginde tehlikeli boyutlara ulasarak nefsani bir hastalik haline

dontisebilir. Bu hastaliga kapilanlar, hemen hemen her meselede kalbi daha ¢ok yoran, siirekli

44 Necati, Kur’'an ve Psikoloji, 125-133.
455 en-Nisa 4/94.
456 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beyan fi Te vili "Ayi’l-Kur’dn, 9/70-85.
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mesgul eden ve kisiyi sevgi, hosgorii, umut, giiven gibi duygulardan uzaklastiran diisiincelere
meyledebilmektedir. Bu durum, kisilerin i¢ huzurunu dogrudan olumsuz yonde
etkilemektedir. SO-i zanna kapilarak negatif diisiince kaliplariyla hareket eden bireylerde;
kaygi1, siiphecilik, paranoya, kuruntu, takinti, giivensizlik, kin ve nefret gibi haller ortaya
¢ikmaktadir. Bu olumsuz haller de kiside davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Daha ileri boyutlarda ise bu kisiler, bulanik zihinlerinde irrasyonel diislincelere

kapila kapila en sonunda psikoza girerek akli dengelerini dahi yitirebilmektedirler.

Zan, birey lzerinde olumsuz etkilere sebep oldugu gibi toplumsal iligkileri de
zayiflatarak kisiler arasinda husumetleri, diigmanliklart ve c¢atismalart dogurur. Sosyal
birliktelige zarar vererek toplum icinde istikrarin, huzur ve giiven ortaminin bozulmasina
sebep olur. S0-i zan ile birlikte gelen diisiincelerden kurtulabilmenin yolu ise yalnizlik ve bos
kalmaktan sakinmak, kotii diisiinceler akla geldiginde empati yapmak, akla gelen
diisiincelerin asli olmayan vesveseler oldugunu diisiinmek ve bunlari 6nemsememekten
gecer.®®” Son olarak bilege takilacak elastik bir bilekligin de bu olumsuz diisiinceleri yok
etmede fayda sagladigi tecriibe edilmistir. Bu diisiinceler akla her geldiginde kisi, lastigi ¢ekip
birakmakla canini acitacak ve bu diisiinceleri olumsuz bir algiya doniistlrecektir. Boyle bir

kaginma terapisi sayesinde de olumlu sonuglar alinabilecektir.**

Sonug itibariyla bu ayette muhataplar, manayr pekistiren, lafizlara giizellik katan,
insan ruhunda derin ve anlaml etkiler birakan sanatsal ifadeler ve anlatim iislibuyla zan,
tecessils ve giybetten sakinmaya etkili bir sekilde davet edilmistir. Dolayisiyla bu ayetin
muhataplar tizerinde hem biligsel hem de duygusal etkisi oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bu

etkiler, muhataplar1 s6z konusu davranislardan alikoymaya yonelik psiko-egitsel niteliktedir
3.2.3.4. Hatirlama

Hatirlama, zihnin temel islevlerinden biri olup kisinin 6grenilmis bilgilerine ve ge¢mis
yasantilarina erisimini saglar. Daha 6nce 6grenilmis bir bilginin veya bir yasantinin, bilingli
bir sekilde zihinde canlandirilmasina “hatirlama” denir.**® Hatirlamani insan hayatinda hem
psikolojik hem de pratik olarak olduk¢a Onemli bir yeri vardir. Cilinkii insan, hatirlama
sayesinde pratik hayatta kim oldugunu, ge¢miste neler yasadigini, degerlerini, hatalarin1 veya
basarilarini fark edebilir. Bu sayede edindigi tecriibelerle gelecegine daha dikkatli bir sekilde

yon verebilir. Netice itibartyla kisiligini yeniden yapilandirma imkanin elde eder.

47 el-Belhi, Mesdlihu 'I-Ebdadn ve I-Enfls, Beden ve Ruh Saghgi, 500-560.

4% Malik Bedri, Misliman Bir Psikologtan Psikososyal Cozimlemeler, ¢ev. Osman Nuriler (istanbul: Mahya
Yayincilik, 2020), 91-92.

49 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 69.

107



Dini a¢idan ise kisinin Allah’i, O’na karst sorumluluklarini, O’nun varliginin
delillerini, verdigi nimetleri, 6liimii, dirilisi, hesap giiniinii, cennet ve cehennemi hatirlamasi,
daha dikkatli bir yasam siirmesine vesile olur. Bu sebeple Kur’an’da birgok ayet-i kerimede
insanin kendisini Allah’a yaklastiracak seyleri ve sorumluluklarini hatirlamasi tesvik edilir.4¢°

Bu tegviklerden biri de su ayette goriilmektedir:

Lo i 85T 558 al T sl 5 T agile U838 285018 Y &l 40 o 155800 5kl 53l g g

st shasd

“Ey iman edenler! Allah’m*®*' size su Litfunu hatirlayin: Uzerinize diisman ordusu
gelmisti de onlarn iizerine siddetli bir firtina ve géremediginiz bir ordu gondermistik. Allah

biitiin yaptiklarinizi gérmekte idi. "%

Ayetteki “I 5583 ifadesi “hatirlayn” anlamindadir. Bu ifade bazen unutulan bir seyi
hatirlama,*®® bazen de derinlemesine diisiinmek ve hatirlamak anlaminda kullanilir.*%* Bu
ayette de iman edenlerin, Hendek Savasi’nda Allah’in yardimiyla desteklendiklerini
derinlemesine diisiinerek hatirlamalar1 ve siikretmeleri igin kullanilmistir. Zira bu savas o
kadar korkutucu bir hal almis ki devam eden ayetlerde miiminlerin her taraftan kusatildiklari,
korkudan gozlerinin kaydigi, ylireklerinin agizlarina geldigi, psikolojik olarak derin bir

sarsintiyla sarsildiklari, dyle ki Allah hakkinda olmadik zanlara kapildiklar1 belirtilmektedir.

O giinilin siddetini bizatihi yasayan Huzeyfe (r.a.), s6z konusu ayetlerin niizil ortami
ve psikolojik arka planmi anlatirken, Miisliimanlarin o giinkii halini “su an goOrlr gibi

hatirladigin1” ifade ederek sunlar1 aktarmistir:

O giin biz saf halinde otururken, Miisliimanlarin iist kisminda Ebu Siifyan ve ordusu,
alt kisminda ise Kurayza Yahudileri vardi. Bu kusatma sebebiyle Miisliimanlar, ailelerine
zarar gelebilecegi endisesiyle biiyiik bir korku yasiyordu. Riizgarin siddetli ugultusu simsek
gibi ¢akiyor, karanligin yogunlugu sebebiyle parmak uglarimiz1 dahi géremiyorduk. Bu sirada
miinafiklar ise evleri korunaksiz ya da agik olmadig1 halde “Evlerimiz korunaksiz ve agik.”

diyerek Hz. Peygamber'e (s.a.v.) mazeret bildirip teker teker aramizdan ayriliyorlardi.

Biz ¢ yiiz kadar kisiydik. Hz. Peygamber (s.a.v.) yanima geldi ve bana, “Sen
kimsin?” diye sordu. Ben de “Huzeyfe,” dedim. “Huzeyfe mi?” diye sorunca, ben, beni

diisman saldirilarindan koruyacak bir kalkanim ve beni soguktan koruyacak, esimin bana kisa

460 g|-Bakara 2/40, 122, 231;el-A’raf 7/69, 74:el-Enfal 8/26;el-Maide 5/11;Sad 38/17.
461 Burada da tecrid sanat1 vardir.

462 a]-Ahzab 33/9.

463 g]-Kehf 18/63.

44 Ebu Musa, Min Esrari’t T’abiri’l Kur’ani, Dirdsetu Tahliliyye li Sireti’l Ahzab, 91.
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gelen hirkasi diginda bir elbisem olmadigindan dolay:1 kalmak istemedim ve yere daha fazla
c¢omelerek oturdum. Daha sonra “Evet, ey Allah’in Resilii, benim” demek durumunda
kaldim. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Kalk ve bana diismandan haber getir.” demesi iizerine,
aramizda en ¢ok korkan ve an ¢ok iigiiyen kisi ben olmama ragmen kalktim ve yola ¢iktim. O
esnada Hz. Peygamber (s.a.v.) benim i¢in Allah’a dua ediyordu. Allah’a yemin olsun ki 0 dua
ederken i¢cimdeki korku ve tisiime gitti. Ben ilerlerken de “Huzeyfe!” diye seslendi ve “Geri

donene kadar hig bir seye karigsma.” buyurdu.

Yiirlimeye basladim. Diismana yaklastigimda, yaktiklar atesin basinda iri yapili, siyah
tenli bir adamin atese dogru elini uzatarak bogriinii 1sittigin1 goérdiim. Bu adamin “Gidelim!
Gidelim!” diye bagirdigmi duydum. Ardindan askerlerin arasmna girdim. Orada Amir
ogullarin1 gordiim; onlarin da “Gidelim! Gidelim! Burada artik duramayiz!” dediklerini
isittim. O sirada diisman saflarinda go¢ hareketliligi baglamisti. Allah’a yemin olsun ki
miisrikler bize o kadar yakindi ki siddetli firtinanin firlattig1 taglarin, onlarin esyalarina
carpma seslerini duyuyordum. Riizgar, diismani siddetle savurmasina ragmen onlarin
saflarindan bizim tarafimiza bir karis dahi gegmiyordu. Bu durumu Restilullah’a (s.a.v.) haber

vermek icin hemen yola koyuldum.

Yolun neredeyse yarisina kadar gelmigken, sarikli yirmi kadar siivari gordiim. Bana
“Hz. Peygamber’e (s.a.v.) haber ver, deki: ‘Allah, diismani senden uzaklastirdi.”” dediler.
Bunun iizerine Resilullah’a vardim ve onu Ortiisiine biiriinmiis, namaz kilarken buldum.
Zaten o zor zamanlarda hemen namaza yonelirdi. Diismanin geri ¢ekildigini haber vererek

durumu kendisine bildirdim. Bunun tizerine bu ayet indirildi.*®®

Allah Teala, inananlar1 boylesine psikolojik olarak derinden sarsan, duygusal olarak
¢okiintiiye agik bir ortamda “) sl udel\ &l G~ hitabiyla inananlara imanlari hatirlatarak giiglii
bir ¢agr1 yapmistir. Bu nidd edati esasen uzaktakilere seslenilirken kullanilmaktadir. Fakat
Allah Teald bu nida harfini, iman edenlere uzak oldugu i¢in degil, onlarin dikkatlerini
celbetmek ve anlatilacak olan konuya hazirlikli olmalarimi saglamak i¢in kullanmistir. Bu
sayede, sartlar ne kadar zor olursa olsun Allah’in kendilerine yakin oldugunu hatirlatmis ve
miiminleri motive etmistir. Iman edenlerin dikkatlerini canli tutarak psikolojik direnislerini
arttirmis ve miimin kimligi etrafinda kenetlenmeye yoOnlendirmistir.Bu yoniiyle, yapilan
nidanin hem kulaga hitap ettigi, hem akli ikna ettigi hem de duygulari harekete gegirdigi

anlasilmaktadir.

465 es-Siiyhti, ed-Durru’l-Mens(r, 6/572.

109



Suan bu baslig1 okuyanlar, bir siire sonra ayetin niiz@il ortamini hatirlamaya calisacak
olursa muhtemelen bazi seylerin eksik oldugunu fark edeceklerdir. Huzeyfe’ nin (r.a.) niiztl
ortami1 hakkinda “Miisliimanlarin o glinkii halini su an goriir gibi hatirliyorum” demesi ile bu
baslik altinda niiziil ortamin1 6grenenlerin ayni olayr eksik veya silik sekilde hatirlamalariin

sebebi, 6grenilmis bir bilginin ya da yasantinin bellege*®®ne sekilde depolandigiyla ilgilidir.

Modern psikolojide, bir bilginin bellekte depolanabilmesi; kodlama, depolama ve geri
cagirma siiregleriyle gergeklestigi ifade edilir. Basit¢e sdylemek gerekirse kodlama, bilgiyi ilk
kez bellege alma siirecidir. Bu sliregte bilginin zihinsel temsilleri olusturulur. Daha agik bir
ifadeyle, bilginin duyularla algilanmasi, islenmesi ve anlamlandirilmasi gerekir. Huzeyfe’nin
(r.a.) yasadig1 endise, caresizlik, korku, utanma duygusu, heyecan, savunmasizlik hissi, listime
hissi, karanlik, siddetli riizgar ve sesler gibi bir¢ok duygusal ve duyussal uyaran; onun,
yasantisini ¢cok farkli boyutlariyla algilamasina, islemesine ve anlamlandirarak kodlamasina

sebep olmustur.

Depolama, kodlanan bilgilerin bellekte saklanmasidir. Bilgilerin duygusal ve duyusal
baglarla anlamlandirilmast ve tekrar edilmesi, bu bilgilerin uzun siireli bellekte depolanmasini
kolaylastirir. Huzeyfe’nin (r.a.) o giinlin siddetini bizatihi yasamasi, duygusal ve duyusal
baglarla anlamlandirarak depolamasina vesile olmustur. Ayrica o giin yasananlar travmatik
hafizaniteliginde oldugundan, yasantinin gii¢lii bir sekilde uzun siireli bellekte depolanmasina

vesile olmustur.

Geri ¢agirmaise daha once depolanmis olan bilginin hatirlanmasidir. Kodlanan
bilgilerin iyi islenmis olmasi, geri ¢agirma islemine de kolaylastirir.*’Huzeyfe’nin (r.a)
“Miislimanlarin o giinkii héalini su an goriir gibi hatirliyorum” ifadesi; kodlamanin iyi
islendigini, depolamanin gii¢lii imgelerle yapildigin1 ve bu sayede geri ¢agirmanin kolay

oldugunu gosterir.

Niizil ortamin1 sadece okuyarak Ogrenenler ise o ginii zayif baglarla
kodlayacaklarindan dolay1 belleklerine aktardiklar1 bilgiler de yiizeysel kalacaktir. Duyusal ve
duygusal olarak anlamli ve giiclii baglar kuramadiklarindan dolay1 da o giin hakkindaki
bilgileri hatirlamalar1 zorlasacaktir. Hatirlayacaklar1 bilgiler ise kuvvetle muhtemel silik,

eksik ya da hatali olacaktir. Huzeyfe oOrneginden de anlasildigi {izere bir bilginin

466 “yYagantilari, 6grenilen konulari, bunlarin gegmisle iliskisini bilingli olarak zihinde saklama giicii, hafiza.” Bu
konuda bk. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 145.
47 Gerrig - Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, 198-212.
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hatirlanmasinda etkili olan kodlama, depolama ve geri ¢agirma siireglerinin derinligi ve

etkinligi, o bilginin dogru ve ayrintili hatirlanmasina direkt olarak etki etmektedir.

Bu ayet, her ne kadar niizil donemi muhataplarina Hendek Savasi’ndaki Allah’in
yardimmi hatirlatiyor olsa da kiyamete dek gelecek tiim iman edenlere; zor zamanlarda
timitsizlige kapilmadan tevekkiil ve teslimiyet bilincinin gelistirilmesi gerektigini
oglitlemektedir. Karsilasilan zorluklarin birer imtihan oldugunu hatirlatmaktadir. Ayrica iman
edenlerin, yasadiklar1 tecriibeleri sadece bir bilgi olarak degil; duygu ve anlam yiikli
yasantilar olarak diistinmelerini, tefekkiir ederek anlamlandirmalarini ve zihinlerine
kazimalarmi istemektedir. Bu sayede kodlama, depolama ve geri cagirma siireglerini
giiclendirecek ve benzer durumlarla karsilastiklarinda bu tecriibeleri hatirlayarak kendilerini

yeniden yapilandirma imkani elde edeceklerdir.

Bilissel olgu ve siireglerin, iman edenlerin duygu, diisiince, tutum ve davraniglari
tizerindeki etkisi lizerine sunulan genel ¢ercevenin ardindan, simdi duygusal siireglerin psiko-

sosyal yansimalarina agagida deginilecektir.
3.2.4. Duygular1 Konu Edinen Ayetler

Bireylerin davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan siireclerden biri de duygusal
stireglerdir. Duygusal siirecler, biligsel degerlendirmelerin etkisiyle birgok davranisi uyarir ve
motive eder. Fakat davraniglart uyaran olumlu duygular oldugu gibi olumsuz duygular da
vardir. Bu acidan Kur’an, iman edenleri duygularinin farkinda olmaya ve duygularin
egitmeye davet eder. Duygularinin, kendilerini yanlis tutum ve davranislara siiriklememesi
icin duygularim1 tanimalari, kontrol etmeleri ve dogru bir sekilde yonetmeleri gerektigine
vurgu yapar. Bu sayede dengeli bir kisilik insa etmeye yonlendirir. Duygusal taskinliklarla
hareket edip sosyal iliskilere zarar vermelerinin dniine gegmek igin uyarilarda bulunur.*6
Bu baglamda, bu baslik altinda iman edenlerin igsel deneyimlerini Kur’an’in nasil

diizenledigine ve bu deneyimlerin bireysel ve toplumsal boyutlardaki psikolojik etkilerine

deginilecektir.
3.2.4.1. Allah Sevgisi

Iman edenlerin en &nemli Ozelliklerinden biri de Allah’a olan sevgi ve
muhabbetleridir. Kur’an’da, iman edenlerin Allah’a olan sevgilerinin diger tiim sevgilerden
daha giiclii olmas1 gerektigine vurgu yapilmaktadir. Hi¢ kimseyi Allah’1t sever gibi

sevmemeleri gerektigi belirtilmektedir. Ciinkii imanin en temel duygularindan biri Allah

468 Al-i Imran 3/134;en-Nisa 4/135;el-Maide 5/8;et-Tegabiin 64/14;el-Hadid 57/23.
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sevgisidir. Bu nedenle iman, sevgi temeline oturtulmaktadir. Ayrica iman edenler, c¢esitli
vesilelerle Allah’in sevdiklerini sevmeye, sevmediklerini ise sevmemeye yonlendirilmektedir.
Ozellikle peygamberleri sevmenin ve onlara itaat etmenin, Allah’a duyulan sevginin varligina
bir delil oldugu belirtilmektedir. Bu agidan iman edenlerdeki Allah sevgisi, sade duygusal bir
bagliligin 6tesinde; O’nun emirlerine tam bir teslimiyet ve itaati, yasaklarindan ise buyuk bir
dikkatle sakinmayi iceren bir biling diizeyini de icinde barindirmaktadir. Buna gore
miiminlerdeki Allah sevgisi, i¢ diinyalarinda hissedildigi gibi diisiince, tutum ve
davranislarinda da kendini gostermelidir.*®® Bu yaklasim su ayette anlamini bulmaktadir:
e 3360 Gadal o A A aind o0 0 A G as e sl B0 G st Gl T G
BIE Ful 5 405 8 (a4 4 (I8 G 2V a3l ) A Y5 U Jaie B & shalsd G D
“Ey iman edenler! Sizden kim dininden donerse bilsin ki Allah*™® Gyle bir kavim
getirecektir ki Allah onlari sever, onlar da Allah’t severler;, miiminlere karsi alcak goniillii,
kdfirlere karsi vakarlidirlar, Allah yolunda cihad ederler ve hi¢ kimsenin kinamasindan
korkmazlar. Iste bu Allah i diledigine verdigi bir lLitfudur. Allah i litfu genistir; O, her seyi
bilir. " Ayette, iman edenler ile Allah arasindaki karsiikli sevgiye dikkat cekilmektedir.
Miiminlerin Allah’a olan sevgilerinin salt bir sevgiden ibaret olmadigi, gerektiginde Allah
yolunda cihad ederek O’nun ugrunda hi¢bir kinamacinin kinamasina aldirmadan canlarindan
dahi vazgecebileceklerine vurgu yapilmaktadir. Netice itibariyla bu ayet, Allah’a duyulan
sevginin kisinin diislince, tutum ve davranislarinda oldugu gibi toplumsal iliskilerinde de

kendini gostermesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ayette sial u—\fl\ & & hitabryla inananlara imanlar hatirlatilarak bir cagri yapilmis
olmasi da bu baglamda ele alinabilir. inananlarda iman hissi uyandiran bu ¢agri, sevgi temelli
kimlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. Boylelikle muhataplara degerli goriilme ve
sevilme hissi yasatilmaktadir. Duygu ve diisiincelerde derin ve anlamli etkiler birakan bu
hitap, iletilmek istenen mesajin zihinlerdeki 6nemini arttirmaktadir. Bdyle bir ¢cagridan sonra
inananlara imanda sebat ve imanlariin bir gerekliligi olan Allah sevgisi ile emirlerine itaat
telkin edilmistir. Dolayisiyla bu hitap, muhataplara imanin sadece zihinsel bir kabul degil,
ayni zamanda duygusal ve davranigsal bir biitiinliikk oldugunu hatirlatmaktadir. Ayrica
hitaptan sonra ozellikleri sayilan ideal miimin profilini olusturmaya yonelik bir tesvik de

icermektedir.

469 g|-Bakara 2/165:Al-i imran 3/31-32;et-Tevbe 9/24:el-Miimtehine 60/1.
470 Byrada da tecrid sanat1 vardir.
471 e|-Maide 5/54.
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Bu ayet indirildikten sonra, “4us e a&is %% (/sizden her kim dininden dénerse”
ifadesinden, birtakim kimselerin dinden donecegi anlasilmistir. Bu sebeple, dinden donecek
ve onlarin yerine gegecek kimselerin kim olduklar1 hakkinda birgok goriis ileri siiriilmiistiir.*’
Aslinda ayette iletilmek istenen asil mesaja bakildiginda, bunlarin kimler oldugunun ¢ok da
onemli olmadig1 anlasilmaktadir. Zira iletilmek istenen asil mesaj baglaminda bu bilgi 6nemli
olsaydi, hi¢ siliphesiz verilirdi. Dolayisiyla ayetin esas iletmek istedigi mesaja odaklanmak

gerekir.

Bu ayette, miminlerin dinden ddénmeleri halinde yerlerine getirilecek kimselerin
Ozelliklerinden bahsedilmektedir. Bu demek oluyor ki getirilecek olan kimseler, Allah
Teala nin sevdigi, tasvip ettigi, ideal miiminlerdir. Nitekim “aéisd a 58 &) @L a3/ Allah oyle
bir kavim getirecektir ki Allah onlar: sever...” ifadesinden de bu anlasiimaktadir. ideal miimin
profilini anlayabilmek ac¢isindan ayetin iletmek istedigi mesaj bu baglamda oldukca

onemlidir.

Peki, dinden donen kimselerin yerine getirilecek olan Allah’in sevdigi, ideal

muminlerin vasiflar1 nelerdir?

Allah’m kendisini sevdigi miiminler, “4sis33#7% Allah’1 severler. Karsilikli olan bu
sevgi, miiminlerin manevi hislerine etki ederek davranislarinin yoniinii belirlemede 6nemli rol
oynar. Bu sevgi, Allah’in biiylkligiinii ve lituflarini tefekkiir etmeyle kisinin kalbinde
hissedilen bir duygudur. Bu duyguya sahip olan miiminler, Allah’a kars1 derin bir saygi
duyarlar; O’nun emirlerine itaat edip yasaklarindan kaginirlar. O’nun yolunda canlariyla ve
mallariyla samimi bir sekilde miicadele ederler. Bir¢ok ayette muhataplar, oncelikle Allah’a
imana sonra da O’nun sevgisini her seyden istiin kilarak bu duyguyu en c¢ok O’na
yonlendirmeye davet edilmektedir. “Iman edenler en ¢ok Allah’t severler”*™* ayeti de bu
hakikate dikkat ¢cekmektedir. Miiminin Rabbi’yle sevgi temelinde kurmus oldugu iliski en
yiice iligkidir. Allah’in sevgisini tiim sevgilerden istiin tutan bir miimin, tutum ve

davranislarinin yoniinii bu sevgi cercevesinde belirleyeceginden Riza-i {lahiyye’ye daha yakin

472 bnii’l-Cevzi, Zddu'I-Mesir fi ‘Ilmi’t-Tefsir, 1/559-560; er-Razi, Mefitihu’I-Gayb, 12/378; Kurtubi, el-Cdmi "
|I-Ahkaml lKur dn, 6/219-220; es- Suyutl ed-Durru’l-Mensar, 3/102-103.

473 i dal - agial - Gy 8 e sel - Ga3dll B 413 ifadelerinde mukabele sanati ortaya ¢ikmustir. Mukabele
cumlede birbirine karsit olmayanlari zikrettikten sonra ayni siraya goére bunlarin kargitlarini zikretmektir.
Mukabele, muhataplarin dikkatini zihinsel olarak harekete gegirir. Anlami zihnin kavrayisina sunar. Bu sanatin
ortaya ¢ikardigi vurgu ve tonlamalar bir ahenk olusturur. Bu da muhataplara estetik bir lezzet tattirarak
kalplerine etki eder. Ayrica kelimelerdeki zitliklar muhataplarda sevinme-iiziilme gibi zit duygular1 hissettirir.”
Bu konuda bk. Mecdi Ayis Avde Eba Lihye, en-Nazmu I-Kur’dni fi Sireti Hiid: Dirdse UslObiyye (Gazze: el-
Camiatii’l-Islamiyye, Risale Macistir, 2009), 279; Enes Erdim, “Zemahseri’nin el-Kessaf"inda Bedi’ Sanatlarmin
Kullanilis1”, Hikmet Yurdu IV/8 (2011), 73; Alaa Aldeen Al Karaz, “Insan Suresinin Belagat Acisindan Tahlili”,
Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi 1 (01 Ekim 2018), 232; akt. Kasapoglu, Kur’an ' Uslup Psikolojisi, 93.

474 ¢|-Bakara 2/165.
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olacaktir. Bu agidan miimin kisiliginde anlam bulan asil sevgi, Allah sevgisidir. Ciinkii
miimin, kendisini yokluk aleminden varlik alemine ¢ikaranin ve sahip oldugu maddi-manevi
tim nimetleri kendisine ikram edenin Allah oldugunun farkindadir. TUm iyiliklerin ve
giizelliklerin kaynaginin Allah oldugu ve en iyi ile en gilizel olanin da ayni sekilde O oldugu
bilincine sahiptir. Bu yiizden en ¢ok sevilmeye layik olanin Allah oldugunu diisiiniir ve en

cok O’nu sever.*’

“uéluyd\ S éjé"’ ifadesinden anlasildig1 iizere miiminlere kars1 algak goniillidiirler.
Baska bir ifadeyle miiminlere kars1 miitevazidirlar. Onlara karsi kendilerini biiyiik ve {istiin
gdérmezler; kibirlenip bobiirlenmezler. Allah’in sevdigi kimseleri severler.*’® Bu sayede hem
mimin Kimliklerini hem de grup aidiyetlerini giiglendirirler. Empati yapabilme, hosgorii ve
sefkatli davranabilme yonlerini gelistirirler. Bu da grup i¢i baglar ile birlik ve beraberligin

gelismesine ve iman edenler arasinda “biz” duygusunun yasanmasina imkan tanir.

“C )3155\ &k 3321” ifadesinden anlagildig iizere, kafirlere karsi ise vakarhdirlar. Diger
bir ifadeyle duygusal olarak giicliidiirler; agir basli, ciddi, onurlu, cesur ve merttirler. Kafirler
ne kadar giiclii olursa olsunlar, onlara karsi asagilik kompleksine kapilmazlar, boyun
egmezler, onlarin karsisinda dimdik durarak kendilerine yakisir bir durus sergilerler. Allah’in
sevmedigi inkarcilara sevgi gostermezler. Ciinkii Allah’t severken ayni zamanda onun
diismanlarin1 da sevmek tutarli bir yaklasim olmayacaktir. Bu ¢ergevede Onceki ayetlerde
miiminlerin inkércilarla dostluk kurmalar1 yasaklanmistir. Bu yasak, miiminlere yiiklenen
rolleri ve kimlik yapilarin1 korumaya yonelik etkili bir sinirlamadir. Bu sayede iman edenler,

kolektif bir durus, duygusal istikrar ve duygusal denge kazanirlar.

“A Jas & 05w ifadesi, “Allah’in nizasi dogrultusunda hak ile adaleti ayakta
tutarak mallariyla ve canlariyla her tiirlii sikintiya katlanma pahasina Allah yolunda cihad
ederler.” anlamina gelir. Cihad, iman ve sevgi hususunda samimi olan Miisliimanlarin,
samimiyetlerine isaret eden en 6nemli ibadetlerden biridir. Cihad, Allah’a duyulan sevgi ve
bagliligin en onemli gostergesidir. Ciinkii kisi, cihad ameliyle birlikte Allah sevgisi ugruna

canindan dahi vazgegebilecegini ortaya koymaktadir.

“a da3l &4 Y37 ifadesi, “Allah yolunda gosterdikleri miicadele esnasinda, higbir

kinayicinin kinamasindan korkmazlar.” anlamina gelir. Diger bir ifadeyle miiminler, hakk: ve

475 Karaman, Kur’an yolu, 2/295-297.

476 Al-i imréan 3/31.

Tl Jas & ifadesinde yol, Allah’in dini anlanunda kullanildigindan istiaredir. Burada Allah’in dini
somutlastirilarak zihnin tahayyiiliine, istiare yoluyla sunulmustur. Bu konuda bk. Tirasi, es-Siretii I-Isti’ariyye
ve Cemaliyyatiha fi’l-Kur’ani’l Kerim, 129; Ibn Asﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 5/99; Bennani, Nisa Suresi’nin
Belagi ve Analitik Tahlili, 2/432; el-Mustaganemi, Mevsuatii’t Tefsiri’l Beldgi, 7/317.

114



adaleti ayakta tutmak icin gosterdikleri ¢aba esnasinda g¢evreden gelen tepkilere aldiris
etmezler. Kinanma, asagillanma, alaya alimma gibi olumsuz elestirilere maruz kalma
korkusuyla dogrulardan asla taviz vermezler. Sevgisini her seyden lstiin tuttuklar1 Allah’in,
rizasin1 da tiim insanlarin rizasindan istiin tutarlar. Toplumun baskilarina boyun egmeden,
cesaret ve kararlilikla hareket ederek degerlerinden taviz vermezler. Bu sayede igsel
tutarliliklarin1 ve direnglerini arttirarak aidiyet duygularini pekistirirler. Ustelik bu tutum,
toplumdaki diger bireylerin cesaret duygularinin pekismesine de katki sunar. Bu sayede

toplumda fikir ve vicdan hiirriyeti de gelisir.

Arapgada “<=l” kavramiyla ifade edilen sevgi, bir kisiye veya bir seye Kkarsi
hissedilen yakinlik ve baglilik duygusudur.*’® Modern psikolojideki baglanma teorisiyle
benzesen bu durumda bireyler, sevgi besledikleri kimselere derin bir baglilik duygusu
hissederler. Bu kimselere yakin olmak ve yakinliklarim1 korumak isterler. Korku yaratan
durumlarda bu kimseleri ararlar. Onlarin varligiyla bir rahatlama ve giliven duygusu
hissederler. Iste bu yogun ve siirekli iliskiye baglanma denir. Bu teorinin en belirgin noktasini
da bu baglilik hissi olusturur. Bu his, kisinin duygu, diisiince, davranis ve sosyal iliskilerinin
yoninin belirlenmesinde 6nemli 6l¢iide etkili olur. Allah sevgisi baglaminda ise eger kisi
Allah’a iman ediyor ve O’na sevgi duyuyorsa O’na yakin olmak, yakinlik kurmak ister.
Yaraticiyla glivene dayali kurmus oldugu iliski cercevesinde, zor zamanlarda O’nu gilivenli bir
iis, sigimilacak bir liman olarak goriir. O’na siginir ve O’ndan yardim ister. Bu sayede O’na
giivenmenin igsel huzurunu yasar. Allah’t seven ve O’na giiven duygusuyla baglanan
kimseler, O’na giiven duygusu olmaksizin baglanan kimselere nazaran, duygusal, davranigsal
ve sosyal anlamda daha dengeli bir yasam siirdiiriirler. Duygu, diisiince ve davranislarinin
yoniinli de bu sevgi ¢ercevesinde belirlerler. Bir¢ok konuda stres, kaygi ve endiseden uzak
durarak daha olumlu bir benlik algisina sahip olabilirler. Bu sayede ruh sagliklarini énemli

dlgiide koruyabilme imkanimi elde ederler.*”®

Islam tasavvuf anlayisinda, kulun Allah’a duydugu sevgi “muhabbet” olarak
isimlendirilir. EbG Nasr es-Serrac (6. 378/988)el-Lima adli eserinde muhabbet ehlinin
sevgisini ii¢ smifa ayirmis ve sunlari nakletmistir: Ilki, avamin sevgisidir. Bu, Allah’in

kullarina ihsan1 ve merhameti sayesinde ortaya ¢ikar. Zira “Kalpler, kendisine ihsan edeni

478 Cagbayr, Otiiken Tiirkge sozlik, 4174; Diizgin, Turkce-Arapca Karsiliklar Kilavuzu, 411.
419 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islim’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi Dergisi
4/12 (01 Aralik 2006), 29-63; Gerrig - Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, 319-320.
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sever; kotiiliik edeni ise sevmez.”*8°

Ikincisi, sadiklarin ve hakikate ermislerin sevgisidir. Bu sevgi, kalplerin Allah’in
biiyiikliigiine, zenginligine, ilmine ve giiciine bakmasiyla ortaya ¢ikar. Ugiinciisii ise ariflerin
ve siddiklarin sevgisidir. Bu da Allah’in sebepsiz ve ezeli olan sevgisinin farkinda olmak ve
bunu kalben dikkate almak sayesinde ortaya c¢ikar. Bu kimseler, Allah’in kendilerini
karsiliksiz sevmesi gibi, karsiliksiz olarak Allah’1 severler. Sevgilerinin bir illeti

olmadigindan, duyduklari bu sevgiye “saf sevgi” denir.*

e fuly &g HIT il ) Jiad A /“fste bu Allah’in diledigine verdigi bir liitfudur.
Allah’in liitfu genistir; O, her seyi bilir.” ifadesi, Allah’in ayette vasiflar1 sayillan miiminleri
sevmesinin ve bu miiminlere nasip ettigi meziyetlerin bir lituf oldugunu, bu lLitfun da bir

sinirinin olmadigini gosterir. Bununla birlikte, iman edenlerin Allah’a duyduklar1 sevginin

derecesinin de ilahi bilgi kapsaminda olduguna isaret eder.

Ozetle, bu ayette iletilmek istenen mesajin,duygusal his uyandiran, soyut kavramlar
somutlastirarak gozler oniline seren estetik bir formla muhataplarin dikkatlerine sunuldugu
anlasilmaktadir. Ayetteki vurgu ve tonlamalar, muhataplara estetik bir lezzet tattirarak
kalplerine etki etmekte ve zihinlerini harekete gecirmektedir. Bu sayede muhataplarin sevme,
sevilme, deger gorme arzularina temas edilmekte ve muhataplar istenilen davranislara sevk

edilmektedir.
3.2.4.2. Adalet Duygusu

Adalet, zulim ve haksizliktan uzak durarak dogru bir yol {lizere bulunma halidir.
Bireysel ve toplumsal yapida denge ve diizeni saglayan, hakkaniyet ve esitlik ilkelerine
dayanan ahlaki bir erdem olarak tanimlanir. Her varliga hak ettigi degeri vermek, hak sahibine
hakkini teslim etmek, biitiin islerde ve tiim insanlar hakkinda hakka ve dogruya bagh
kalmaktir. Kisaca, karsilik verirken herkese hakkini vererek esit davranmay1 esas almaktir.
Buna gore adalet; iyilik yapildig1 zaman iyilige iyilikle karsilik vermek, kotiiliik yapildiginda
ise ona denk bir cezayla karsilik vermektir. Burada esas olan, haksizlik etmemektir.*

Adalet ile ilgili yapilan tanimlarda belirlenmis olan ilkelerin davranisa doniismesinde

adalet duygusunun onemli bir yeri vardir. Yapilan aragtirmalar, adalet duygusunun insan

480 Ebi Bekr Ahmed b. el-Hiiseyin b. ‘Ali el-Hiisrevcirdi el-Beyhaki, Su ‘abu’l-iman, thk. ‘Abdul aliyy
‘Abdulhamid (Riyad: Mektebetu’r-Rusd, 1423/2003), 6/481 (No. 8983).

48l Eb( Nasr es-Serrac et-TOsl, el-Luma‘ fi't-Tasavvuf, ed. Abdiilhalim Mahmid (Kahire: Darii’l-Kiitiibi’l-
Hadise, ts.), 86-88.

482 g|-Isfehani, el-Mufreddt fi Garibi’l-Kur’an, 551-553; Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, 11;
Cagbayr, Otiiken Tiirkge sozliik, 108-109.
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fitratina yerlestirilmis oldugunu gostermektedir.*®3 insanin i¢ diinyasinda giilii bir sekilde var
olan bu duygu, kisinin kendi lehine olacak sekilde doyuruldugunda tatmin edici bir hal alir.
Bu duyguyu tatmin etmek isteyen kisi, adaletin kendisi ic¢in tesis edilmesini daima ister.
Bunun i¢in ¢abalar. Ancak insan fitratina adalet duygusunu yerlestiren Allah Teala, bu
duygunun kontrol altina alinarak mesru bir zeminde yonlendirilmesini ister. Bu g¢ercevede
bircok ayet-i kerime, insan1 duygularinin esiri olmadan adaleti tesis etmeye tesvik eder.
Bunlardan biri de “kisas ayeti” olarak bilinen su ayettir.
2l Ga i (b BN 15 sl a5 5ATL SATT A s i) &l Caf 1l Gl 61
a4 u\&&ddmdm\u&m)}e&)deﬂ DAl 4l 21015 oy haally LG 20

“Ey iman edenler! Oldiiriilenler hakkinda kisas size gerekli kilindi. Hiire hiir, kileye
kole, kadina kadin. Ancak her kime, kardesi tarafindan bir sey bagislanirsa artik ona
hakkaniyetle uymali ve diyeti ona giizellikle édemelidir. Bu, rabbinizden*®* bir hafifletme, bir
rahmettir. Bundan sonra kim haddi asarsa ona elem verici bir azap vardir.”*® Bu ayet-i
kerime, yakinlari Oldiiriilen miiminleri, yogun bir sekilde hissettikleri adalet duygusunu
kontrol altina almaya ve bu duyguyu kisas uygulamasi tizerinden adil bir zeminde tatmin
etmeye yonlendirmektedir. Ciinkli “Toplumu idare etmenin yolu adalettir. Adalet ise halk
arasina konulmus bir terazidir.”*%

Zulim ve adaletsizligin yaygin oldugu cahiliye toplumunda, gliglii bir kabileye
mensup olan bir kole, giicsiiz bir kabileye mensup olan bir kdle tarafindan 6ldiiriildiigiinde
buna karsilik olarak maktiliin yakinlar1 katilin yakinlarindan hiir bir erkek oldiirmek
isterlerdi. Bir kadin baska bir kadin tarafindan 6ldiirtildiigiinde ise buna karsilik olarak bir
erkek oldirmek isterlerdi veyahut katilin yerine bir bagkasini veya iki kisiyi o6ldiirmek
isterlerdi. Cahiliye doneminden beri siiregelen adaletten uzak bu tutarsiz anlayisin taraflari,
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hakemligine bu hususta basvurmalar1 {izerine, bu ayet indirildi ve

bu anlayis ortadan kaldirildi.*®

Allah Teéla, bu ayette Cahiliye donemi asabiyet anlayisiyla hareket ederek 6ldiirmede
haddi asan taraflara iman ismiyle seslenmis ve kendilerine imanlarini hatirlatmistir. Kimlik ve

aidiyet duygusu olusturarak cahiliyeden kalma asabiyet anlayigina dayali tepkilerle hareket

483 Anaokuluna giden gocuklar iizerinde yapilan bir deneyde, bir simftaki 6grencilere dncelikle herkese esit
olacak sekilde siislii ¢ikolatalar dagitilmistir. Daha sonra ayn1 6grencilere bagka bir giin farkli sayilarda ¢ikolata
dagitilmistir. Cikolatalarin esit dagitilmamasi sebebiyle ¢ocuklar arasinda kavga ¢ikmistir. Bu sonug {izerine
deneyi yapanlar, insanlarin beyin programlarinda adalet arayisinin oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda bk.
Tarhan, Duygularin dili, 118-119.

484 Burada da tecrid sanat1 vardir.

485 g|-Bakara 2/178.

486 [bn Haldiin - Uludag, Mukaddime, 550.

487 ez-Zemabhseri, el-Kessdf ‘an Hakdik Gavamidi 't-Tenzil, 1/220-221; es-Sabdnt, Safvetii 't-Tefasir, 1/151.
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etmek yerine, iman kimligi ekseninde adalet duygusuyla hareket etmelerini telkin etmistir.
Nitekim iman edenlerden de adaletli davranmalar1 beklenir. Dolayisiyla bu hitap, miiminler
i¢in bir uyar1 niteligindedir. Bu baglamda hitap, “Ey islam’1 kabul ederek emirlerine boyun
egenler! Katledilenler hakkinda kisas hiikmiinii uygulamaniz sizin i¢in farz kilindi. Sayet

iman etmisseniz, bu hiikme de boyun egmelisiniz.” mesajin1 muhataplara iletmektedir.*5®

Insan, toplumsal iliskilerini yiiriitiirken duygularmin etkisinde kalir. Bu duygular
arasinda adalet duygusu, temel duygulardan biri oldugundan 6zel bir yere sahiptir. Degeri
itibartyla da diger tiim hisleri etkiler. Bu duygu zedelendiginde bireyler arasindaki iliskiler de
zedelenir.*®® Ozellikle yakm 6ldiiriilmiis bir kimsede adalet duygusu zedelendiginden bu
duygu oldukga yogun bir sekilde yasanir. Ayni1 zamanda gurur, kibir, 6fke, nefret, intikam ve
diismanlik gibi duygular da giiglii bir bicimde hissedilir. Cilinkii yakinin1 haksiz yere
kaybettigini diisiinen bir kiside bu durum travmatik bir etki olusturur ve beraberinde
magduriyet duygusunu getirir. Magduriyet duygusu ise oOfke, kin, nefret, intikam ve
diismanlik gibi duygular1 agiga cikarir.*® Adalet duygusu bu duygularla bastirildiginda, kisi
adaleti saglama arzusuyla ¢iktig1 yolda yasadigi duygusal taskinliklar sebebiyle kolaylikla
adaletten sapabilir. Cahiliye doneminde oldugu gibi toplumsal iliskilerine zarar verebilir. Iste
bu noktada Kur’an, iman edenlerden duygularini dengelemelerini ve adaleti ayakta tutmalarini

ister.

Ornegin bazi miiminler, giigsiiz olduklari dénemlerde kendilerine tiirlii tiirlii
eziyetlerde bulunan, Mescid-i Hardm’a girmelerini engelleyen miisriklere ve Hz.
Peygamber’e (s.a.v.) suikast diizenleyerek onu 6ldiirmek isteyen Yahudilere karsi iggiidiisel
olarak kin duymaktaydilar. Diismana karst duyulan kin ise 0O¢ alma refleksini
dogurabileceginden; bu duygunun, onlara karsi asir1 gitmelerine, adaletten sapip zulme
yonelmelerine sebebiyet vermemesi i¢in inananlar su sekilde uyarilmislardir:

“Ey iman edenler! ...Mescid-i Hardm’a girmenizi engellediler diye bir topluma karsi

duydugunuz kin, sakin asiri gitmenize sebep olmasmn... """

“Ey iman edenler! Allah i¢in hakki ayakta tutun, adaletle sahitlik eden kimseler olun.

Herhangi bir topluluga duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin. Adaletli olun, bu,

takvaya daha uygundur... "

488 Omer Nasuhi Bilmen, Kur’anm: Kerimin Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, ed. Hiusamettin Vanlioglu - Fatih
Kalander (Istanbul: Kitap Kalbi Yayincilik, 2020), 1/175.

4 Tarhan, Duygularin dili, 119.

490 Abdulkadir Cevik, “Magduriyet Psikolojisi ve Toplumsal Yansimalar1”, 21. Yiizyilda Sosyal Bilimler Dergisi
2 (2013 2012), 66.

491 el-Maide 5/2.
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Her iki ayette de kin ve diismanlifa ragmen adaletin korunmasi telkin edilmektedir.
Bu yaklasim, iman edenleri nefsi duygularina kapilarak -Yahudi ve miisrik dahi olsalar-
onlara zulmetmekten korur ve ahlaki olgunluga yiikseltir. Ayni adil tutum ve ahlaki olgunluk,
maktll ailesinden de beklenir. Maktlil yakinlarinin bu tiir duygusal taskinliklarla hareket
ederek ikinci bir zulme sebep olmamalari; silirecin diismanlik yoniinde ilerlememesi,
toplumsal huzurun bozulmamasi ve adaletin tesis edilebilmesi i¢in ayettekisas uygulamasi
2493

“Oldiiriilenler hakkinda kisas size gerekli kilindi. Hiire hiir, koleye kole, kadina kadin.

ifadesiyle bir ¢6zlim yolu olarak sunulmustur.

Kisas, haksiz yere dldiiriilen veya yaralanan bir kimsenin magduriyetine karsilik, failin
de ayni1 sekilde cezalandirilmasidir.*** Kur’an, kisasta, akil sahibi miiminlerin kavrayabilecegi
“hayat” oldugunu beyan eder.*®® Her seyden once kisas, bir cana kiydig1 zaman 6ldiiriilecegini
bilen bir kimse i¢in caydiricidir. Kisi bu sayede hem hi¢ kimseye zarar vermeyecektir hem de
kendisine kisas uygulanmamis olacaktir. Dolayisiyla iki can, iki hayat kurtulmus olacaktir.
Sayet kisi, kendisine kisas uygulanacagini bile bile birine zarar verecek olursa, o takdirde de
kendisine kisas uygulanacagindan ahirette cezalandirilmayacaktir. Bu durumda da &hiret
hayat1 kurtulmus olacaktir. Ayrica, kisas uygulamasi sayesinde Cahiliye doneminden kalma
adaletsiz uygulamalarin kaldirilmig olmasi goz oniinde bulunduruldugunda, bir¢ok kisinin
hayatinin kurtuldugu da anlasilmaktadir.*®® Zira kisas uygulamasi, hem taraflardaki adalet
duygusunu tatmin etmekte hem de iggiidiisel olarak ortaya ¢ikan kin, nefret, 6fke gibi
duygulara mesru bir istikamet kazandirarak siirecin karsilikli olarak diismanlik yoéniinde
ilerlemesini engellemektedir. Bu yoOniiyle de kisas uygulamasi, toplumsal adalet bilincini

pekistirmekte ve toplum huzuruna olumlu katkilar sunmaktadir.

Ayette diyet karsiliginda affetme segeneginin sunulmasi ve maktuliin velisinin katille
kardes oldugunun ifade edilmesi, -“Ancak her kime, kardesi tarafindan bir sey bagislanirsa
artik ona hakkaniyetle uymali ve diyeti ona giizellikle 6demelidir.”- iman edenlerin merhamet
duygularin1 uyandirir ve onlar1 af yolunu tutmaya tesvik eder.*®’ Bu sayede de daha (st

seviyede bir ahlaki olgunluk dizeyine erigsmelerine imkan tanir. Bdylelikle inananlar,

492 g]-Maide 5/8.

493 «_K[yazildi” lafzi, farz kilindi anlaminda oldugundan kinayedir. Ayrica bu ciimlede ‘A’ car-mecrur, naib-i
failin Oniine gegmistir. Bu takdim-tehir sanatidir. Takdim-tehir, bir ibareyi bagka bir ibareden 6nce zikretmek
veya bir ibareyi bagka bir ibareden sonra zikretmektir. Buradaki takdim gelisi giizel degil muhatabin zihninde
takdim edileni vurgulamak ve 0nemini hissettirmek i¢in yapilmistir.” Bu konuda bk. Karamollaoglu, Kur’an
wiginda belagat dersleri, 279-289; Bolelli, Belagat, 390.

494 g|-Isfehant, el-Mufredat fi Garibi’l-Kur dn, 672; Tbn Manzir, Lisan'I- ‘Arab, 7/76.

495 g|-Bakara 2/179.

496 Ebu’s-Su‘td, Irsddu’l- ‘Akli’s-Selim ild Mezdya I-Kitabi’I-Kerim, 1/196.

W7 Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 1/686.
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affetmenin derin vicdani tatminini ve ahiret mikafatini elde edecek olmanin hazzim
yasayabilirler. Aslinda bu durum, ayetin devaminda belirtildigi iizere -“Rabbinizden bir
hafifletme, bir rahmettir.”- hem kisi icin hem de toplum ic¢in bir hafifleme ve rahmet
vesilesidir. Ciinkii “bagislanmayan her sey, ruhumuza ve sirtimiza yiiktiir. Affettigimiz
zaman, o yikii alir, bir kenara koyar ve karsimizdakinin yeni bir yanlis daha yapmasini
onlemis oluruz.”*® Bu sayede sosyal hayatta, bireyi ve toplumu her yoniiyle daha fazla yoran
kin, nefret, 6fke, intikam gibi duygularin yerini af, merhamet, sabir, umut gibi duygular alir.
Bu da bireysel ve toplumsal barigin onilinii agmis olacagindan ayrica bir hafiflemeye ve

rahmete vesile olur.

Ne var ki adaletin, her zaman kisinin kendi lehine gerceklesmesi beklenmez. Bu tiir
durumlarda, adaletin tesis edilmesi kisiyi tatmin etmeyeceginden, kisi adaletin kendi aleyhine
tesis edilmesini istemeyebilir. Ozellikle s6z konusu kisinin ailesi veya yakin g¢evresi oldugu
durumlarda, kisi i¢indeki adalet duygusunu bastirmaya calisabilir. Ciinkii insan, yakinlarimni
koruma egilimindedir. Hakimlerin kendi akrabalarinin davalarina bakamamalar1 ve bir sug
islendigi zaman sugluyu kayiranlarin iistsoy, altsoy, es veya kardes olmas1 durumunda cezaya
hiikkmedememeleri de bu baglamda anlagilabilir.*®® Oysaki insan fitratina adalet duygusunu
yerlestiren Allah Teala, “Ey iman edenler! Kendinizin veya anne babanizin ve akrabanizin
aleyhine bile olsa adaleti ayakta tutun, ..."°°buyurarak iman edenlerin adaletli davranma
yiikiimliiliiklerini, ailelerinin veya yakin gevrelerinin aleyhine bile olsa hislerine kapilmadan
yerine getirmeleri gerektigine dikkat c¢eker. Devaminda ise “...Allah igin sahitlik eden
kimseler olun (Insanlar) zengin olsunlar, yoksul olsunlar Allah onlara sizden daha yakindir.
Oyleyse siz hislerinize uyup adaletten ayrilmayin. Eger adaletten sapar veya iizerinize diigeni
vapmaktan geri durursaniz  bilin ki Allah yaptiginiz  her seyden haberdardiwr.”
buyurulmaktadir. Burada, kisinin adaletten sapmasma sebep olabilecek sosyo-ekonomik
etkenlere dikkat cekilmektedir. Zengin veya fakir, sosyal statisii ya da ekonomik gici ne
olursa olsun, iman edenlerin bu siniflar hakkinda yapacaklar1 sahitliklerde hi¢bir beklentiye
girmeden ve taraf tutmaya sebep olacak higbir duyguya kapilmadan adaletle hareket etmeleri

gerektiginin de alt1 gizilmektedir.5*

4% Tarhan, Duygularin dili, 125.

49T(rk Ceza Kanunu (TCK), 25611 (12/102004), 5237. md.283/3; Ceza Muhakemesi Kanunu (CMK), 25673
(17/12/2004), 5271, md.22.

50 en-Nisa 4/135.

501 Kerim Buladi, “Kur’an Ve Adalet (Toplumda Baris, Giiven Ve Huzuru Saglayan ilke: Adalet)”, Diyanet IImi
Dergi XXXVIII/1 (2002), 28; Kasapoglu, Psikolojik Tefsir-Kuram ve Uygulama-, 9/185-186.
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Allah Teala, ayetin sonunda kisas1 veya affi tercih ettigi halde haddi asan tarafi elem
verici bir azapla -“bundan sonra kim haddi asarsa ona elem verici bir azap vardir.”-tehdit
etmistir. Aslinda bu tehdit, inananlarin adaletten sapmamalar1 i¢in bir uyaridir. Dolayisiyla
inananlar, duygularinin ve sahsi menfaatlerinin esiri olmadan ve hi¢ kimseye imtiyaz
tanimadan her zaman ve her sartta adaleti tesis etme gayretinde olmalidirlar.

En nihayetinde Allah Teéld, bu ayette nida usllbu, takdim-tehir, tecrid, kinaye gibi
sanatsal ifadelerle muhataplarin hayal giiclinii harekete geciren, zihinsel dikkatlerini canli
tutan ve hislerini uyandiran son derece etkili bir anlatim tslibu kullanmistir. Bu siirecte
Kur’an, dilin estetik olanaklarindan faydalanarak muhataplarda duygusal bir etki

olusturmustur. Boylelikle iman edenleri adalet duygulariyla hareket etmeye davet etmistir.
3.2.4.3. Kin

Gizli diismanlik seklinde tanimlanan kin duygusu, insanin i¢ diinyasinda oldukca
yogun bir sekilde yasanan ve kisiyi ¢ok fazla yoran siddetli bir duygudur. Bazi zihinsel
siireclerin etkisiyle ortaya ¢ikan bu duygu, igerisinde ¢ alma istegini de barmdirir.’®? Bu
yonlyle davranislar {izerinde de etkili oldugu anlasilan kin duygusu, sosyal iliskilere de
biiylik zarar verir. Kisi, bu duygunun etkisiyle zamanla adaletten saparak cevresindekilere
zulmedebilir. Bu itibarla Kur’an-1 Kerim’de, bu duygunun toplumsal adalet tizerindeki yikici
etkilerine dikkat cekilmektedir. iman edenler, bu tiir duygularin etkisiyle hareket ederek
toplumsal adalete gdlge diisiirmesinler diye uyarilmaktadirlar.®® Bu uyar1 su ayette net bir

bicimde gortlmektedir:
| shae) Tland W1 Jle o8 (Bl 280 125 V5 Jatally aVogls b Gl 58158 & 1l 0l T G
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“Ey iman edenler! Allah®* icin hakki ayakta tutun, adaletle sihitlik eden kimseler
olun. Herhangi bir topluluga duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin. Adaletli
olun; bu, takvdya daha uygundur. Allah’tan korkun. Siiphesiz Allah yaptiklarinizdan
haberdardir.”®® Bu ayette, bireyin sosyal hayattaki tutum ve davranislarina etki edebilen kin
duygusunun taninmasi, dengelenmesi, kontrol edilerek adaletin ayakta tutulmasi1 gerektigine

vurgu yapilmaktadir. Bunun takvaya daha uygun oldugu bilinci agilanmaktadir.

502 Cagbayir, Otilken Tiirkge sozliik, 2675.
503 g]-Maide 5/2;el-Hasr 24/10.

504 Burada da tecrid sanat1 vardir.

505 e]-Maide 5/8.
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Ayetin, Hz. Peygamber (s.a.v.) ve sahabelerini Mescid-i Hardm’a sokmayan, ona
suikast diizenleyerek dldiirmeye ¢alisan Kureys miisrikleri hakkinda; ya da benzer sekilde Hz.
Peygamber’i (s.a.v.) Oldiirmeye calisan Yahudiler hakkinda indigine dair bazi rivayetler
aktarilmaktadir.’®® Bu rivayetlerin ortak noktasi, iman edenlerin islenen su¢ her ne olursa
olsun ve kim tarafindan islenmis olursa olsun, bu suglara karsi adil bir tutum sergilemeleri
gerektiginin vurgulaniyor olmasidir. Zira adalet tesis edilirken, suglunun dinine, etnik veya
sosyal kimligine ve sucun tiirline bakilmamalidir. En 6nemlisi de kin ve diismanlik gibi
duygusal tepkilerle hareket ederek suclu dahi olsalar hi¢ kimseye zulmedilmemelidir.
Kur’anin bu yonlendirmesi, adaletin tesisi ve miimin kimliginde takvanin korunabilmesi igin

son derece ilkesel bir tutum o6gretmektedir.

Ayetteki ) il U"?” &l & hitabiyla inananlara en ¢ok sevdikleri sifat olan “iman”
ismiyle, imanlar1 hatirlatilarak bir ¢agri yapilmistir. Inananlarda iman hissi uyandiran bu
cagri, kendilerine kim olduklarint hatirlatmakta ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. Miimin
kimliklerini pekistirerek sorumluluk bilinci olusturmakta ve dikkatlerini canli tutmaktadir.
Boyle bir ¢agridan sonra, inananlarahakki ayakta tutmalari, adaletle sahitlik etmeleri ve bir
topluma duyduklar1 kin sebebiyle adaletten sapmamalar1 gerektigi hatirlatilmistir. Cilinkii kin
gibi duygusal taskinliklarla hareket edip adaletten sapmak, iman edenlerin sergileyebilecegi
bir tutum olmamalidir. Bu baglamda, yapilan ¢agrinin “iman” ismiyle baslamasi oldukca

anlamlidir.

Insan, kendisine zarar veren ya da zarar verecedini hissettigi kisilere karsi bazi
olumsuz diisiincelere sahip olabilir. Bu olumsuz diisilinceler, kiside nefret, 6fke ve diismanlik
gibi negatif duygular harekete gecirebilir. Kisinin bu duygular1 i¢ diinyasinda biriktirmesi
halinde bunlar zamanla kin duygusuna doniisebilir. Kin duygusu, taniminda da belirtildigi
lizere O¢ alma istegini doguran siddetli diismanlik hissidir. Kin duyan kimseler, affetmeyen,
affetmediklerinden dolayr da kendisine yapilanlart unutmayan kimselerdir Kin duygusu,
kisinin davranislarini etkileyerek kotiililk yapma ve hakkini alma diirtiisiinii harekete gegirir.
Bu duyguyla harekete gecen kiside gergin bir hal olusur ve kisi esnekligini kaybeder.>*’ Bu da
adil bir sekilde muhakeme edebilme yetisine zarar verir ve kin duydugu kimselere kars1 asir
bir tepki gostermesine sebep olabilir. Ayet bu baglamda ele alindiginda, iman edenlerin
inkarcilardan maddi ve manevi olarak bir¢ok zarar gordiigii bilinen bir gergektir. Bu durum,

onlara kars1 olumsuz diisiinceler gelistirmelerine sebep olmustur. Bu olumsuz diisiinceler de

5% Tbnii’l-Cevzi, Zadu'I-Mesir fi ‘Ilmi’t-Tefsir, 1/524.
07 Hokelekli, Psikolojiye Giris, 100.
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kendilerinde 6fke, nefret ve diismanlik gibi negatif duygular1 harekete gegirmistir. iclerinde
biriktirmis olduklar1 bu duygular ise zamanla 6¢ alma istegini dogurmus ve siddetli bir

diismanliga, baska bir deyisle kin duygusuna donlismiistir.

“;i2” ifadesi, siddetli bugz/kin ve diismanlik manasindadir.%® Bir kisi, baska bir
kisiye tiirlii tiirlii eziyetler etse, eziyet edilen de mutlaka eziyet edene diismanlik, kin ve nefret
duygular1 besler. Bir sonraki asamada ise ondan intikam almak ister. Giicii yeterse, o da ona
zarar verir. Giicii yetmeyecek olursa da ondan intikam alabilmek igin, sahip oldugu nimetlerin
ondan gitmesini ve bagina tiirlii tiirli belalar gelmesini ister. Boylelikle, diismanlik ve intikam
duygularinin birlesmesinden de haset duygusu orta ¢ikmis olur.®®® Bu yikic1 duyguya sahip
olan kisiler, bunun en biiylik etkisini oncelikle kendi i¢ diinyalarinda yasarlar. Bu duygular,
zamanla kisinin diisiince sistemini ve karar mekanizmasini zedeler; adalet terazisini bozarak
hakk: ayirt edebilme kabiliyetine zarar verir ve dengeli bir kisilik olusumuna engel olur.
Ayrica miiminde olmasi beklenen adalet ve takva bilincine de oldukg¢a zarar verir. Bu ise
toplumsal iliskilerin zarar gormesine neden olur. Iste Ayetteki, “herhangi bir topluluga
duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin. Adaletli olun; bu, takvdya daha
uygundur. Allah’tan korkun.”cagrisi, tam da bu psiko-sosyal kirilmay1 hedef alarak miiminleri

adalet ve takva bilinciyle hareket etmeye tesvik eder.

Allah Teala “Siiphesiz Allahyaptiklarinizdan haberdardwr.” buyurarakmiminlerin
sadece davraniglarindan degil ayn1 zamanda bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
zihinsel ve duygusal sureglerden de haberdar oldugunu, muhataplarda derin bir etki olugturan
gucli bir ifade yontemiyle®'? bildirmektedir. Zira bu ciimleden once, “herhangi bir topluluga
duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin.” ifadesiyle miiminleri adaletsiz

davranmaya sevk eden itici faktorin kin duygusu oldugu belirtmektedir.

Bu agiklama gostermektedir ki insanin i¢ diinyasindaki tiim duygusal hareketlilikler ve
zihnindeki tiim gizli niyetler de aym sekilde ilahi bilgi kapsamindadir. “Insam biz yarattik ve
elbette icinden gecenleri biliriz...” ' ayeti de bu bilgiyi teyit eder niteliktedir. Bu sebeple

iman edenler, adaletsiz davranmalarina sebep olan duygu ve diisiincelerinin farkinda olmali

508 e|-Isfehani, el-Mufieddt fi Garibi’l-Kur'dn, 465; Ibn Manzir, Lisdn 'I- ‘Arab, 1/101.

509 Ali Celbi Kinalizade, Ahlak-1 Ald7, gev. Murat Demirkol (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 208.

$10%.4 lafz1 miibalagali ism-i fail kalibindan gelerek miibalaga ifade etmektedir. Buradaki kullanimda Allah’in
amellerin goriinen kismiyla birlikte, i¢ yiiziinii, kalplerde gizli olan niyetleri ve igerde yasanan tiim duygusal
hareketlilikleri bildigini vurgulamak i¢in gelmistir. Bu vurgu miiminleri daha dikkatli olmaya tesvik etmektedir.
Dolayisiyla burada terhib s6z konusudur. Bu konuda bk. Gazal, ““el-Mubalagatu’ fi Uslibi’l-Kur’ani’l-Kerim
Beyne Delaleti’l-Mebna ve’l-Ma’na"”, 265-285; el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’l-Kur’ani’l-Kerim”, 213-214.
S Kaf 50/16.
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ve bu igsel siiregleri kontrol altina alarak adil bir tutum sergilemelidirler. Zira adalet ve takva

bilinci, bu i¢sel farkindalig1 gostermeyi gerekli kilmaktadir.

Bu igsel farkindaligin olusma siireci, psikoloji biliminde “duygusal zeka” kavramiyla
izah edilmektedir. Duygusal zeka; bireyin kendine ve baskalarina ait duygulari dogru bir
sekilde algilama, ayirt edebilme, muhakeme yaparken duygular1 hesaba katma, duygulari
anlama ve diizenleyebilme yetenegidir.>*?> Duygusal zeka sayesinde bireyler, davranislarina

daha bilingli bir sekilde yon verebilir.

Ayet, duygusal zekd baglaminda ele alindiginda, miiminler bu siirete 6ncelikle
duygularinin farkina varmali ve i¢ diinyalarindaki duygusal hareketliligi bilingli bir sekilde
gozlemlemelidir. Bu goézlem sonucunda hissettigi duygunun kin duygusu oldugunu anlayan
bir miimin, bu duygunun kaynaginin ne oldugunu; ne kadarinin Allah adina, ne kadarmin ise
kendi nefsi kirilmalari adina oldugunu ictenlikle sorgulamalidir. Bu igsel sorgulama,
duygularint tanima ve duygularint yeniden anlamlandirma siirecine olumlu katkilar
sunacaktir. Duygusal tagkinliklarla veya nefsi kirilmalarla hareket etmek yerine, af yolunu
tercih etmenin kendisini Allah’in rizasina daha fazla yaklastiracagini diisiinmesi, kin
duygusunu kontrol altina alabilmesine yardimci olacaktir. Bu bakis agisi, hem kisiyi
rahatlatacak hem de duygularin1 daha anlamli hale getirecektir. Bu sayede inananlar, bu sureci
kin ve nefret gibi duygularin esiri olarak degil; hikmet, adalet ve takvanin rehberligiyle
yonetmenin i¢ huzuruna eriseceklerdir. Ozetle iman edenlerin duygu ydnetimi hususunda
yapmasi gereken sudur: Duyguyu algila, tani, kontrol altinda tut, dikkate al, farkli bir sekilde

anlamlandir; fakat duygunun esiri olma. Bunun yerine adaleti, hikmeti ve takvay: rehber edin.

Nefis adina duyulan kin ve diigmanlik, tedavi edilmesi gereken ruhsal bir hastaliktir.
Zira muminler igin en giizel 6rnek olan Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kendi nefsi igin hicbir
zaman kin ve nefret giitmedigi, intikam alma arzusunda olmadig1 bilinen bir gercektir.>t®
Onun rahle-i tedrisatindan gecen Hz. Ali’nin de (r.a.) bu husustaki tutumu oldukca
meshurdur. Hz. Ali (r.a.) bir savas esnasinda diigmanini tam o6ldiirecekken, diismanm1 Hz.
Ali’nin (r.a.) suratina tiikiirtir. Bunun iizerine Hz. Ali (r.a.) adami 6ldiirmekten vazgecer ve
diismanin1 serbest birakir. Adami 6ldiirmekten neden vazgectigi sorulunca su cevabi verir:

“Bu adami Islam adima 6ldiirecektim. Yiiziime tiikiiriince nefsim devreye girdi. Ben de nefsim

512 Peter Salovey - John D. Mayer, “Emotional Intelligence”, Imagination, Cognition and Personality 9/3 (Mart
1990), 189; Plotnik vd., Psikoloji’ye Giris, 369.
513 Eb(l Abdurrahman es-Sulemf, Uyiibii 'n-Nefs ve Mldavatiiha (Kahire: Daru’s Siiruk, 1401), 21.
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adma 6ldiirmemek i¢in bundan vazgegtim.”%*

Bu olayda Hz. Ali’nin (r.a.) psikoloji biliminin deyimiyle duygusal zekasini
kullandig1, 6fke, nefret, kin ve diismanlik gibi duygularimi fark ettigi, bu duygularinin ne
kadarmm kaynagmin Islam oldugunu sorguladigi, bu duygularmi kontrol altma alarak
yonettigi ve Islim’a uygun davranisi sergiledigi acik bir sekilde anlasilmaktadir. Modern
psikolojide yeni yeni sdzii edilen “duygusal zeka” kavramu, aslinda Islim’da asirlar énce

viicut bulmus ve Islam"in da tesvik ettigi duygusal ve zihinsel bir biling diizeyidir.
3.2.4.4. Merhamet

Merhamet duygusu, “beynin mutluluk hormonu salgilamasi yoniiyle insanin lehine
olan bir duygudur.”®® Bu duyguyla hareket eden bireyler dncelikle kendi mutluluklarina
yatirnm yapmis olurlar. Affetmenin, bagislamanin hafifletici etkisini deneyimleyerek,
duygusal yliklerinden 6nemli 6l¢iide kurtulurlar. Bunun yami sira, tutum ve davraniglarinda
hosgorii, anlayis, empati ve sevgiyi merkeze alirlar. Bu sayede toplumsal iligkilerini de
saglikli bir bigimde siirdiirebilme imkan1 elde ederler.

Kur’an®*® ve hadisler,’!” iman edenleri merhamet duygusuyla hareket etmeye
yonlendirir. Bu duygunun af, hosgdrii, bagislama gibi tutum ve davraniglara doniismesini
ister. Bu dogrultuda su ayet-i kerime oldukca dikkat ¢ekicidir:

Rl Dol A (8 ) 5605 | sARLals )5 ()5 b s 53 1T 08 SV 315 2851551 e () sial Gl Ll

“Ey iman edenler! Eslerinizden ve ¢ocuklarinizdan da size diisman olanlar vardir,
onlardan sakinin. Ama affeder, hosgoriilii ve bagislayict davranirsaniz, siiphesiz Allah®*® da
cok bagislayict ve engin merhamet sahibidir.”>**Bu ayette iman edenlere, kendilerine
diismanlik besleyen aile bireyleri ile aralarinda ortaya cikabilecek psikolojik gerilime karsi,
merhamet duygusuyla hareket etmeleri telkin edilmektedir. Iman edenler, merhamet
duygusunun davranigsal ifadesi olan affetmek, hosgoriilii davranmak ve bagislamak gibi

tutum ve davranislara yonlendirilmektedir.

Bu ayetin, Mekke’den hicret etmek isteyen kimseler hakkinda indirildigi rivayet
edilmektedir. Bu kimseler Medine’ye hicret etmek istediklerinde hanimlar1 ve g¢ocuklar

onlarin Allah yolunda hicret etmelerine engel oldular. Bir zaman sonra bu kisiler Medine’ye

514 Mevlana Celaleddin - Veled izbudak, Mesnevi (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1995), 1/297-306.
515 Tarhan, Duygularn dili, 95.

516 Al-i imran 3/159;el-Isra 17/2;el-Fetih 48/29:el-Beled 90/17-18.

517 Buhard, Sahihu'l-Buhdri, 6/2686(No 6941); 5/2235(No 5651).

518 Burada da tecrid sanat1 vardir.

519 et-Tegabiin 64/14.
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hicret ettiklerinde, daha 6nce hicret eden kimselerin kendilerini din hususunda yetistirdiklerini
ve dinde ilim sahibi kimseler olduklarimi goérdiiler. Bu sebeple hicret etmelerine engel olan
eslerini ve c¢ocuklarini cezalandirmak istediler. Esleri ve cocuklarinin da hicret ederek
Medine’ye gelmeleri durumunda, onlara kotii davranacaklarini belirttiler. Bir zaman sonra
onlar da hicret edip Medine’ye geldiler. Bu hadise iizerine sdz konusu ayet indirildi.>?
Boylelikle iman edenler, iman edip hicret eden ailelerine kars1 6fke duygulariyla tepki

gostermek yerine, merhamet duygulariyla hareket etmeye tesvik edildi.

Ayetteki I 5ial ud%” & & hitabiyla iman edenlere, “iman” ismiyle seslenilmis ve
hemen ardindan iman edenler; duygusal acidan katlanilmasi zor olan aile i¢i ¢atigmalar ve
diismanliklar hususunda uyarilmiglardir. Bu uyaridan 6nce, iman ismiyle bir ¢agrinin yapilmis
olmasi oldukga dikkat ¢ekici ve anlamlidir. Ciinkii bu ¢agri, iman edenlerde kimlik ve aidiyet
duygusu olusturmaktadir. Bu duygu, iman edenlerin tutum ve davranislarinin sekillenmesinde
kritik bir 6neme sahiptir. Zira bu duygu, iman edenlere; “Eslerimiz ve ¢ocuklarimiz dahi bize
diismanlik besleseler, bizi asil giiclii ve degerli kilan imanimizdir. imanimiz da tim bu
duygusal kirilmalarin iistesinden gelebilecek niteliktedir.” hissini yasatmaktadir. Buradan
anlasildigina gore iman ismiyle yapilmig olan bu hitap, iman edenlerin duygusal direnclerini
arttirmaktadir. Hitabin giicii sayesinde iman edenler, travmatik bir etkiye neden olabilecek
aile i¢i diismanliklara karsi, iman bilinciyle hareket edebilme imkanini elde etmektedir. Bu da
ofke, stres, endise gibi duygularin1 dengeleyebilmelerine yardimer olmaktadir. Netice olarak
bu hitabin, basit bir seslenisten 6te, duyu, duygu ve diisiincelerde derin ve anlaml etkiler
birakan ve iletilmek istenen mesajin zihinlerdeki 6nemini arttiran giiclii bir ¢agri oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica ayetteki hitap her ne kadar miimin kocalara yoneltilmis gibi anlasilsa

da bu hitabin “taglib sanati”?!

yoluyla kadinlar1 da kapsayabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Buradan hareketle Allah yolundan alikoyulan kimseler, erkekler de olabilir kadinlar da

olabilir.5%2

Ayette gegen, “& 5533 &1 %8 23Y 315 a1 551 (e &V Eslerinizden ve cocuklarinizdan da

9

size diisman olanlar vardir, onlardan sakinin.” ifadesindeki diismanliktan kasit, Allah’in

emirlerine itaat etmeye engel olmaktir. Zira bunu ancak diisman yapar. Niiz(l sebebi dikkate

520 er-Razi, Mefatihu’l-Gayb, 30/556; Ebii’l-Fazl Celaliiddin ‘Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed el-
Hudayri es-Siiyti, Lubdbu n-Nukiil fi Esbabi n-Nuzdl (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’I-Ilmiyye, 1431), 197; es-Siiydti,
ed-Durru’l-Mensdr, 8/184.

521 Galip gelme, iistiin gelme gibi anlamlara gelen taglib, miizekker sigasiyla getirilen bir kelimenin miiennese
galebe c¢almasiyla ortaya cikar. Yani cemi miizekker sigasiyla zikredilen bir kelimenin taglib edilerek
miiennesleri de kapsamasidir. Bu ifade tarzi kadin erkek ayrim gozetmeksizin muhataplar1 tek kimlik etrafinda
toplayarak biz bilinci olugturur. Bu konuda bk. Taftazani, Muhtasaril Meanf, 1/478.

522 Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 5/690-691.
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alindiginda, bu ayetin miiminleri Allah yolunda hicret etmeye engel olan esleri ve ¢ocuklari
hususunda uyardig1 anlagilmaktadir. Her ne kadar ayet bu hususta indirilmis olsa da ayetin
hikmi geneldir. Buna gore ayet, tiim miiminlerin, miimin kimliklerine uygun bir sekilde
yasamalarma engel olan es ve cocuklarina itaat etmemeleri gerektigi hiikmiinii ortaya
koymaktadir.°?® Insan fitratinin bir geregi olarak esleri ve cocuklarma kars1 hissettikleri

duygusal yakinliklara ragmen, Allah’a itaat etmeleri gerektigine isaret etmektedir.

Bu hiikiim ortaya konurken, esin ¢ocuklardan once zikredilmis olmasi oldukca dikkat
cekicidir. Zira kisiyi Allah yolundan alikoyma noktasinda esin etkisi, ¢ocuklara nazaran daha
fazladir. “Onlar sehvet mahalli olduklari igin insanlarin kalplerine daha yakindirlar. Insanlar:
Allah'a ibadet etmekten daha ¢ok mesgul ederler.” Bu sebeple es dnce zikredilmistir.>2* Ancak
cocuklarin ebeveynler tizerindeki etkisi de hafife alinacak tiirden degildir. Ciinkii cocuklar ile
ebeveynleri arasinda da sevgi, sefkat ve merhamet temelinde gii¢lii duygusal baglar vardir. Bu
cergeveden bakildiginda, kisinin esini ve ¢cocuklarini iizgiin bir halde birakarak hicret etmesi,
duygusal anlamda oldukc¢a zor bir durumdur. Cunki bu durumda kisinin psikolojik
dayamkliligi®® ciddi bir sekilde sinanir ve kisi, olduk¢a yogun bir sekilde bilissel catisma
yasar. Bir taraftan ailesini koruma ve kollama giidiisiiyle hareket ederek onlar1 terk etmek
istemez. Diger taraftan da hicret emrine itaat etmek ve inancina sadik kalmak ister. Bu da
kiside psikolojik gerilime, strese ve ig¢sel ¢atismaya yol agar. Kiside agir bir duygusal yiik
olusturur. Iste tam da bu noktada 4yet, iman edenleri inanglarin1 merkeze almaya yonlendirir.
Allah yolundan alikoyanlarin, esleri ve ¢ocuklar1 olmalari durumunda dahi onlara itaat
etmemeleri gerektigini vurgular. Aslinda bu ilahi emre uymak, iman edenlerde duygusal
sagligin ve i¢ huzurun korunabilmesi i¢in de oldukc¢a Onemlidir. Cilinkli inan¢ ve davranig
arasindaki uyum, biligsel tutarliligi saglar ve igsel ¢atismanin Oniine gecer. Bu da inancin
icsellestirilmesini, manevi gelisimi ve igsel huzuru pekistirir. Boylelikle duygusal saglik
korunmus olur.

Ayetin devamunda “as) Hsee @ G 155855 15805 | 85 G5l dma affeder, hoggoriilii ve

bagislayict davranirsaniz, siiphesiz Allah da ¢ok bagislayici ve engin merhamet sahibidir.”>?8

523 {bnii’1-Cevzi, Zddu I-Mesir fi ‘[lmi 't-Tefsir, 4/294.

524 Bursevi, Rithu’l-Beyan - Kur’an Medli ve Tefsiri -, 21/346.

525 «Psikolojik dayaniklilik, bireyin hayatinda karsilastig1 sorunlarin {istesinden etkin bir sekilde gelme ve hayata
basaril1 bir sekilde adapte olma yeterliligi olarak ifade edilebilir.” Bu konuda bk. Biisra Kaymak, Deger odakli
vasam ile psikolojik dayamiklilik arasindaki iliskide duygu regiilasyonunun aract rolii (Istanbul: Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, 2024), 6.

526 «simy - 55 lafizlari arasinda miirdat-1 nazir sanati vardir. Bu lafizlarin Ayetin genel manasiyla olan
mitkemmel uyumu tesabiih-i etraf sanatidir. Ayrica her iki lafiz da miibalagali ism-i fail kalibinda olup sifat-1
miisebbehe vezninde gelerek anlamda yogunluk ve siireklilik ifade edecek sekilde miibalaga ifade etmektedir.

Buradaki Allah’in merhametini hatirlatarak merhametli davranmaya tesvik i¢in oldugundan tergib soz
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buyurulmaktadir. Bu ifade iman edenleri merhametli olmaya davet etmektedir. Niizil
sebebinde belirtildigi lizere, iman edenler; kendileri gibi iman edip Medine’ye hicret eden es
ve ¢ocuklarina kars1 cezalandirici degil, affedici, hosgoriilii ve bagislayic1 davranmaya tesvik
edilmektedir. Gegmiste kendilerini hicret etmekten engellemis de olsalar, artik ‘iman edip
hicret etmeleriyle’?” birlikte esleri ve ¢ocuklar1 da Allah’in bagislanmasina ve merhametine
nail olmuslardir. Dolayistyla iman edenlerin bu safthadan sonra 6fke, diismanlik ve intikam
arzusu gibi duygularla hareket etmek yerine; onlara kars1 affedici, hosgoriilii ve bagislayict bir
tutum takinmalar telkin edilmektedir. Bu telkin edilirken Allah’in da bagislayicit ve merhamet
sahibi oldugu hatirlatilmaktadir. Bu ifade olduk¢a Onemlidir. Zira bu ifade “merhamet
etmeyene merhamet olunmaz” bilincine sahip miiminleri, merhametli olmaya motive edici

niteliktedir.

Affedici, hosgoriilii ve bagislayict bir tutum takinabilmenin ardinda yatan itici giic,
merhamet duygusudur. Merhamet, “baskalarinin ugradigi felaket ve acilardan etkilenerek
bunlar1 gidermeye yonelen insanin ig¢inde bulundugu duygusal durum, aci duyma ve

{iziilme™>28

olarak tanimlanmaktadir. Fakat merhamet duygusu pasif bir acima duygusu degil,
sikintilar1 giderip hayir ve iyilikte bulunmaktir. Dolayisiyla merhamet duygusundan soz
edebilmek i¢in acimanin, salt duygu veya diisiincede kalmamasi, acinan kimseye aktif bir
sekilde ikram ve ihsanda bulunulmasi, hata ve kusurlarin affedilip cezalandirma yoluna
gidilmemesi gerekir.?® Bu y&niiyle merhamet duygusunun, affi, hosgdriiyii, bagislamayi

icinde barindiran ve bunlar1 besleyen pozitif bir duygu oldugu anlasilmaktadir.

Merhamet duygusunu pozitif psikoloji perspektifinde ele alanlar, bu duygunun
bireylerde mutluluk ve saglikli sosyal iliskiler gibi pozitif psikolojik etkenlerle yakindan
iligkili olabilecegini ileri siirmektedir. Ayrica bu duygunun ofke, kaygi, korku gibi negatif
duygulara kars1 psikolojik anlamda koruyucu bir etkiye sahip olabilecegini belirtmektedir.>3°
Buna gore merhamet duygusunun hem birey hem de toplum Uzerinde olumlu etkilerinin
oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Zira merhamet duygusu, empati, sefkat, hosgorii gibi olumlu

duygularm gelismesine katki sunar. Ruh sagligi ve iyi olusu destekler. “iki kisi arasinda

konusudur.” Bu konuda bk. Akdemir, Belagat Terimleri Ansiklopedisi, 256-257; Gazal, “‘el-Mubalagatu’ fi
Usliibi’l-Kur’ani’l-Kerim Beyne Delaleti’l-Mebna ve’l-Ma’na"”, 265-285; el-Evsi, “Esalibu’l-Mubalaga fi’l-
Kur’ani’l-Kerim”, 213-214.

527 er-Razl, Mefatihu’I-Gayb, 30/556.

528 Cagbayir, Otilken Tiirkge sozliik, 3152.

529 {smail Karag0z, Allah Insan ve Merhamet (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2014), 14-15.

5% Egref Nas - Ramazan Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakli Terapi”, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 18/1 (24 Mart 2020), 77.
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yakinlasma ve sempatiye vesile olur.”*3! Bu da sosyal iliskilerin daha fazla gelismesini saglar.

Ayet, iman edenleri dikkat gekici bir sekilde iman merkezli “duygu regiilasyonuna”>%?

davet etmektedir. Ayetin ilk boliimiinde iman edenler, aile bireyleri ile aralarindaki duygusal
yakinliga ragmen duygulari iman temelinde yeniden diizenlemeye ve onlardan sakinarak
Allah’in emirlerine itaat etmeye tesvik edilmektedir. Her ne kadar eslerine ve ¢ocuklarina
kars1 duygusal anlamda bir yakinlik hissediyor olsalar da Allah’a olan bagliliklarinin daha
giiclii olmas1 gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. Ikinci béliimde ise aile bireylerinin iman edip
hicret etmeleri durumunda onlara merhamet etmeleri tavsiye edilmektedir. Burada dikkat
¢ekici olan husus, iman edenlerin es ve cocuklarina karst hissettikleri 6fke, diigmanlik ve
intikam arzusu gibi duygulara ragmen affedici, hosgoriili ve bagislayict bir tutum
takinmalarinin tesvik edilmis olmasidir. Bu yapilirken, yakinliklarla ortaya c¢ikan duygusal
baglar degil, iman edip hicret etmeleri sebebiyle ortaya ¢ikan inang birligi esas alinmistir. Zira
yakinliklarla ortaya c¢ikan duygusal baglar esas alinmig olsaydi ayette “Eslerinizden ve
cocuklarimizdan da size diisman olanlar vardir, onlardan sakinmin.” denmezdi. “Iman etmemis
olsalar da esleriniz ve ¢ocuklariniz ile aranizda bulunan yakinlik sebebiyle onlara uyun.”
denilebilirdi. Netice olarak her iki durumda da duygusal bir egilimden ziyade iman merkezli
bir tutumun takimilmasi ve duygularin bu yonde diizenlenmesi gerektigine vurgu
yapilmaktadir. Bu perspektif, Kur’an’in duygusal regiilasyon hususundaki yonlendirmelerinin

iman merkezli oldugunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Sonug itibartyla ayette kullanilan sanatsal ifadelerin ve anlatim isluplarinin
muhataplarin kalplerine tesir etme, iletilmek istenen mesaj1 zihinlerine naksetme ve mesaji

davraniga doniistiirmeye yonlendirmenin bir araci olarak kullanildig1 anlasilmaktadir.

Bilissel ve duygusal siireglerin, davraniglarin ortaya c¢ikmasindaki etkilerine genel
olarak degindikten sonra, simdi de iman edenlerin davranislar1 ve dini pratikleri altinda yatan
psikolojik streclere ve bu sireglerin birey ve toplum psikolojisi tizerindeki etkilerine asagida

yer verilecektir.

531 Hokelekli, Psikolojive Giris, 99.

532 Duygu regiilasyonu; duygusal reaksiyonlar izleyip degerlendirme ve déniistiirme siirecine yonelik hem acik
hem ortiik dinamikler olarak ifade edilmektedir. Kisaca duygu diizenleme olarak ifade edilebilir. Ornek olarak;
iman edenler, aile bireylerinden ayrilarak hicret etmek gibi iistesinden gelinmesi zor, stres verici durumlarla
karsilastiklarinda dncelikle biligsel siiregte degerlendirmeler yapip sonrasinda aksiyon alma, problem ¢ézme gibi
davranigsal diizenlemeleri uygularlar. Bu gibi durumlarin ortaya ¢ikardigi duygu karmasasiyla bas edebilmek
i¢in duygularini inanglarini merkeze alarak diizenlerler. Yani duygularini inang ekseninde regiile etmis olurlar.
Bu konuda bk. Kaymak, Deger odakli yasam ile psikolojik dayamikiik arasindaki iliskide duygu
regiilasyonunun araci rolii, 25-26.
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3.2.5. Davranislar ve Dini Pratikleri Konu Edinen Ayetler

Davranislarin ortaya ¢ikmasinda psiko-biyo-sosyal sirecler etkilidir.Nefis, ruh, huy,
fitrat, mizag, karakter gibi kisilik Ozellikleri ile bilissel ve duygusal siirecler, insan
davraniglarinin yoniinii belirleyen i¢ etkenlerdendir. Bu itibarla insan davraniglari i¢in, “igsel
sireglerin disa yansimasi” denilebilir. Aile, sosyal cevre, egitim gibi unsurlar ise dis
etkenlerdendir. Bu i¢ ve dis unsurlarin etkisiyle insanda olumlu veya olumsuz birtakim
davraniglar ortaya cikar. Bu acidan davraniglarin ortaya ¢ikma siirecini tek bir sebebe
baglamak miimkiin degildir.

Iman eden ve miimin kimlikleri gelismis bireylerin davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
ise dini inan¢ merkezde yer alir. Bu kimselerin Allah ile kurduklar iligki bigimi, sade bir
tasdik veya duygudan ibaret degildir. Bu iliski ayn1 zamanda davraniglara da yon veren
dinamik bir siirectir. Kisi iman ettikten sonra, inancini1 merkeze alarak kendini disipline eder
ve benimsedigi degerler etrafinda davranislarini sekillendirmeye calisir. Inancinmn etkisiyle
Allah’a ibadet ederek emirlerine uyar ve O’nun yasaklarindan sakinarak inancina uygun
davranislar sergilemeye calisir.>®® Dolayisiyla miimin kimligi gelismis dindar kimselerin
davraniglarinda ve dini pratiklerinde yaraticiyla kurduklari iligkinin yansimalari agik bir
sekilde goriiliir.

Bu baglik altinda da “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerdeki davranislar1 ve
dini pratikleri konu edinen ayetler, davranis psikolojisi cer¢evesinde ele alinmistir. Bu
ayetlere konu olan davraniglarin psikolojik alt yapisi ile birey ve toplum psikolojisi tizerindeki

etkilerine deginilmeye calisilmstir.
3.2.5.1. Allah’a ve Resiilii’ne Itaat

Allah ile kurulan iliskinin baslangi¢ noktasi iman etmek olarak kabul edildiginde
hemen sonraki agamanin itaat etmek oldugu rahatlikla ifade edilebilir. Zira “inanan insanin
Allah’a baghligim1 ifade etmesi, buna uygun diisen kaliplagsmis hareket ve davranig
sistemlerini gerekli kilmaktadir.”®** Bu yiizden Allah’a ve Resilii’ne itaat, miimin kimliginin

vazgecilmez unsurudur.

Bu baglamda, Kur’an’in bir¢ok ayetinde muhataplar, Allah’a iman etmeye davet
edildikten hemen sonra itaate tesvik edilmistir. itaat eden miiminlerin biiyiik bir kazang elde
edecekleri, kotiiliiklerinin Ortiilecegi, bagislanacaklari, hem diinyadaki hem de ahiretteki

islerinin diizeltilecegi, bu sayede gergek kurtulusa erisecekleri belirtilmistir. Ayrica bu

533 peker, Din Psikolojisi, 118.
534 Hokelekli, Din Psikolojisi, 234.
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kimselerin peygamberler, siddiklar, sehitler ve iyi kimselerle birlikte olacaklar1 haber
verilmistir. Diger yandan itaat etmeyen kimselerin ise yaptiklarinin bosa gidecegi ve azaba
ugrayacaklar1 belirtilmistir. itaatin sadece davramslarda degil, duygu, diisiince, tutum ve
deger yargilarinda da goriilmesi gerektigine isaret edilmistir. Boylelikle iman ettikten sonra
itaat etmenin kritik dnemine isaret edilmis ve muhataplar giiclii bir sekilde itaat etmeye tesvik
edilmistir.>*® Ornegin;

Sz 1 5 05k W ) sislal 5 401 ) sislal 15l 5301 1631 G

'a®® jtaat edin, Resiile itaat edin ve yaptiklarimizi bosa

“Ey iman edenler! Allah
ctkarmayin. >*"ayetinde de “Ey iman edenler!” hitabindaki iman vurgusundan hemen sonra
miiminlere, diinya ve ahiret saadetinin temeli olan Allah’a ve Resilii’ne itaat etmenin 6nemi
hatirlatilmistir. Zira itaat, iman edenlerin i¢ diinyalarinda tutarlilik gelistirebilmeleri icin

oldukca 6nemlidir.

Bu ayet, “sirke bulagmis kimselere hi¢gbir amelin fayda vermedigi gibi iman edenlere
de gilinah islemek zarar vermez” seklinde hatali bir diisiinceye sahip olan miiminler hakkinda
indirilmistir. Bu ayet indirildikten sonra, bu kimseler islemis olduklar1 giinahlar sebebiyle

amellerinin bosa ¢ikmasindan endise duymaya baslamislardir.>®

Ayet, iman edenlere Allah’a ve Resilii’ne itaat etmenin, sadece emirlerine uymay1
degil, ayn1 zamanda yasaklarindan kaginmayi1 da kapsadigin1 6gretmektedir. Her ne kadar
“ swblfitaat edin” ifadesi sozliikte itaat etmek, emirlere uymak, boyun egmek, bir isi goniillii
yapmak®® gibi anlamlara geliyor olsa da 1stilahta, Islim’in emirlerine uyup yasaklarindan
kaginmak anlamindadir.>®® Dolayisiyla ayet, niizil sebebinden ve “yaptiklarimizi bosa
¢tkarmayin” vurgusundan anlasildigr lizere, itaatin kapsaminin sadece emirlere uymakla
sinirl1 olmadigini, ayni zamanda yasaklardan da kagmmay: igeren biitiinciil bir yaklagim

oldugunu ortaya koymaktadir.

“Jshill I ghly @ Isshl/Allah’a itaat edin, Res(le itaat edin” ifadesinde fiil,
Restlullah’a itaatin zihinlerde iyice yerlesmesine vurgu igin, konunun 6nemine binaen tekrar
edilmistir. Bu tekrar, anlam1 pekistirmekte ve lafza giizellik katmaktadir. Lafizlardaki

giizelligin ise insan ruhuna hos bir etki biraktig1 genelin kabuliidiir. Bu itibarla manay1 zihne

535 g|-Bakara 2/25, 277;Al-Imran 3/130;en-Nisa 4/59;el-Maide 5/9, 57;el-Enfal 8/24-25, 27, 29;et-Tevhe 9/119,
123;en-Ndr 24/51;el-Ahzab 33/66, 70-71;el-Hucurat 49/1, 2;el-Hadid 57/28;el-Mucadele 58/9;el-Hasr 59/18-19.
536 Burada da tecrid sanat1 vardir.

537 Muhammed 47/33.

538 es-Siiylti, Lubdbu 'n-Nukiil fi Esbabi’n-NuzdQl, 177.

539 {bn Manziir, Lisdn'I- ‘Arab, 8/240; el-isfehani, el-Mufredat fi Garibi’l-Kur'dn, 529.

540 fhn Asﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 26/127; Karag6z, Dini Kavramlar Sozligii, 343.
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iyice yerlestirmek ve mesaji davranisa doniistiirmek i¢in yapilan tekrarin biligsel ve duygusal
etkisi oldugu sdylenebilir.>*!

Aslinda Allah’a ve Resili’ne itaati birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Zira
Allah’a itaat eden Restlullah’a, “Resilullah’a itaat eden de Allah’a itaat etmis olur.”>*
Boyle oldugu halde Mekkeli miisrikler Restilullah’a muhalefet ederek ona isyan etmislerdir.
Bu sebeple yaptiklari iyi ameller bosa gitmistir.>** Bu durum 6nceki ayette su sekilde ifade

I3

edilmistir; “...Restile muhalefet bayragi acanlar asla Allah’a bir zarar veremeyeceklerdir, bu

(tutum) yaptiklarint da sonugsuz kilacaktir.”>*

Peygamber’e muhalefet eden inkarcilarin amellerinin bosa gidecegi bu sekilde
aciklandiktan sonra, bu ayette miiminlere “Ey iman edenler!” hitabiyla seslenilmis ve
kendilerine imanlar1 hatirlatilarak iman hissi uyandirilmistir. Bu vesileyle kendilerine,
amelleri bosa ¢ikan inkarcilardan farkli olduklari hissettirilmis ve iman ile Peygamber’e
isyanin bir arada bulunamayacag: hatirlatilmistir. Inancimi igsellestirmis miiminlerden bu
beklenmedigi i¢in, hitabin iman ismiyle yapilmis olmasi psikolojik olarak olduk¢a anlamli
mesajlar icermektedir. Cilinkii bu islip, inananlarda kimlik ve aidiyet duygusu olusturmakta
ve miimin kimliklerinin harekete gec¢irmektedir. Bu acidan bakildiginda, bu hitap i¢in
inananlart miimin kimligi {izerinden sorumluluga davet eden gili¢lii bir c¢agri oldugu
sOylenebilir. Boyle bir ¢agri, duygu ve diisiincelerde derin ve anlamli etkiler birakarak

’

“Allah’a itaat edin, Resiile itaat edin ve yaptiklarinizi bosa ¢ikarmayin.” mesajinin
zihinlerdeki Onemini arttirmaktadir. Bir uyari niteliginde olan bu nida iislibu, inananlari
iletilmek istenen mesaja duygusal ve zihinsel olarak hazir héale getirmektedir. Boylelikle
mesajin iletilmesi ve muhataplarda davranisa doniismesi kolaylasmaktadir. Hitabin giicii,
muhataplar1 Allah’a ve Res(lii’ne itaat etmeye yonlendirmektedir. Davraniglarini onlara itaat

kapsaminda diizenlemeye tesvik etmektedir.

[taati sosyal etki baglaminda ele alan Stanley Milgram, psikoloji laboratuvarinda

545

yapmis oldugu itaat deneyinde® insanlarin hangi kosullarda, kime, ne diizeyde itaat

%1 Yapilan tekrarda 1tnib ve reddii’l-aciiz ale’s-sadr sanatlar1 ortaya ¢ikmustir. Bu konuda bk. Kasapoglu,
Kur’an’in Uslup Psikolojisi, 14, 58, 85-86, 89; el-Kazvini, el-Iddh fi ‘Uliimi’l-Belaga, 3/181; Aydin, Arap Dili
Belagatinda Bedi* Ilmi ve Sanatlari, 322-323.

%42 en-Nisa 4/64, 80.

543 Abdullah es-Savi vd., Hasiyetiis-Savi Ala Tefsiri’I-Celaleyn (Kahire: Darii’l-Hadis, 1432), 4/62.

54 Muhammed 47/32.

545 Milgram, yapacag1 deney igin, taninmis bir {iniversite laboratuvarinda denek olarak gérev yapacak kisilerle
belli bir ticret karsiliginda anlasiyor. Bu kisiler iiniversiteye geldiginde kendisini aragtirmaci olarak tanitan biri
tarafindan karsilaniyor. Arastirmact (otorite), deneklere 6gretmen rolii vererek bazi 6grencilere (aslinda aktor)
soru sormalarini istiyor. Ogrencilerin sorulara dogru cevap verememeleri durumunda her bir yanls cevap igin
15’er volt, toplamda 450 volta kadar giderek artan siddette elektrik soku vermelerini emrediyor. Bu emri bazen
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ettikleriyle ilgili olduk¢a 6nemli sonuglara ulasmistir. Bunlardan en dikkat ¢ekici olani, itaat
eden kimseler ilizerinde oOzellikle otoritenin asir1 etkisinin oldugu sonucudur. Buna gore
“otoritenin gilivenilirligi ve mesruiyeti” itaatin gerg¢eklesmesini 6nemli dlgiide etkilemektedir.
Yapilan deneyde de denekler, taninmis bir iiniversitedeki aragtirmaciy1 (otoriteyi) giivenilir ve
mesru kabul etmislerdir. Bu da itaat etme egilimlerini arttirmistir. Fakat siradan biri emir
verdiginde bu kisi mesru bir otorite kabul edilmediginden kendisine itaat edilmemistir. Bu
cercevede, Allah’a samimi bir sekilde giivenen, inancini igsellestirmis ve Restli’nii mesru
kabul eden miiminlerin, itaat etme egilimlerinde de bir artis olacagini s6ylemek miimkiindiir.
Nitekim basliga konu olan ayette Hz. Peygamber’e (s.a.v.) itaat etmeye vurgu yapilmis ve
inananlar ona da itaat etmeye davet edilmistir. Fakat onu mesru bir peygamber olarak

gormeyen inkarcilar O’na itaat etmemislerdir.

Kisinin otoriteye fiziksel olarak yakin veya uzak olmasi da ayni sekilde itaatin
gerceklesmesini etkilemektedir. Zira yapilan deneyde deneklere telefondan emir verildiginde
itaat etme egilimleri azalmistir. Hz. Musa’nin (a.s.) kavminden uzaklagsarak Tur Dagi’na
¢ikmasi neticesinde kavminin O’na itaati birakip tekrar sirke diisme hadisesi de “fiziksel
yakinligin itaate etkisini” anlayabilmek agisindan oldukga garpici bir drnektir.>*® Aslinda bu
kissanin Kur’an’da yer almasi, fiziksel olmasa da zihinsel yakinligin itaate etkisini ortaya
koymasi agisindan da Onemlidir. Cilinkii Kur’an, kissalar1 anlatirken olaylara canlilik
kazandirir ve davranislarin muhtemel sonuglarini muhataplarina hatirlatir. Durumu ve
sonuglarin1  zihinlerin tahayyiiliine yaklastirir. Bdylelikle muhataplar1 ibret almaya,
davranislarim1 diizenlemeye ve itaati arttirmaya tesvik eder.’*” Hz Musa’nin (a.s.) kavminin
yaptig1 hatanin, kissalar araciliiyla zihinlere yaklastirilmis olmasi da ayn1 hataya diismemek

icin muhataplari itaate tesvik edici niteliktedir.

Ote yandan, Allah’a ve Resilii’ne fiziki olmasa da kalben bir yakilk ve baglilik

hissedenlerin de ayni sekilde itaat etme davranislarin da artis olacagini sdylemek miimkiindiir.

yanlarindayken bazen de telefonda veriyor. Yanlarinda emir verildiginde ¢ogu denek, aci g¢ektigini duydugu
hélde, sadece bir otorite figiirii emrettigi i¢in, vicdanlarini bastirarak yanlis cevap veren 6grencilere elektrik soku
vermeye devam ediyor. Fakat telefonla verilen emirlere itaat etme orant %21°e kadar diigmiistiir. Ayrica emri
veren arastirmaci yerine siradan bir kimse emir verince, otorite mesru kabul edilmediginden aym sekilde itaat
etme oram diismiistiir. Ashinda grencilere gergekten elektrik soku verilmiyor. Ogrenciler rol geregi ¢iglik
atryorlar. Fakat denekler bundan habersiz olduklari i¢in gercekten elektrik soku verdiklerini saniyorlar. Deney
sonucuna gore 40 denekten hicbiri 300 volttan dnce durmamis ve elektrik soku vermeye devam etmistir.
Deneklerden 26 tanesi ise 450 voltluk soku Ogrenciye vermislerdir. Buradan, otoriteyle aradaki fiziksel
mesafenin ve otoritenin mesruiyeti ile giivenirliliginin itaati etkiledigi sonucu elde edilmistir. Bu konuda bk.
Yuksel, Davranis Bilimleri, 192-198; Sevval Karakulluk¢u, “Sosyo-Psikolojik Ag¢idan Kur’an’da Uyma
Davranisi Baglaminda itaat Kavrami”, Journal of Analytic Divinity 8/2 (15 Aralik 2024), 134-141.

546 e|-Bakara 2/51;el-A’raf 7/148;Taha 20/88.

7 Yiksel, Davrams Bilimleri, 192-198; Karakullukgu, “Sosyo-Psikolojik Agidan Kur’an’da Uyma Davranisi
Baglaminda Itaat Kavrami”, 134-141.

133



Ciinkii kisi bu durumda bir zorunluluk sebebiyle degil, baglilik ve yakinlik hisleriyle bilingli
bir sekilde itaat etme egilimi gosterecektir. Bu ise igsellestirilmis inangtan ve sevgiye dayali
bagliliktan kaynaklandig1 i¢in daha anlaml1 ve tutarh bir itaat seklidir.>*® Milgram deneyinde
ise otoriteye korii koriine, sorgulamadan, bilingsiz bir sekilde yapilan itaatin kotii sonuglarina
dikkat cekilmistir. Allah’a ve Resilii’ne itaat ise sevgi, baglilik ve yakinlik hislerine dayali

bilingli bir itaat olmalidir.

“allae] | st Yslyaptiklarinizi bosa ¢ikarmayn.” ifadesi iman edenlere, islemis
olduklar1 gilinahlar sebebiyle bazi amellerinin iptal olabilecegini hatirlatmaktadir. Nitekim
sirk,>**kiifiir, irtidad, nifak, kibir, gosteris, basa kakma ve eziyet etme gibi giinahlar, kisinin
amellerinin bosa ¢ikmasina sebep olmaktadir.>>® Amellerin bosa cikacag: diisiincesi, iman
edenlerde derin bir psikolojik endiseye ve motivasyon kaybina sebep olabilecek niteliktedir.
Nitekim Aayetin indirilisine sebep olan kimselerde bu endisenin yasandigina geride
deginilmisti.Sonu¢ olarak bu ayetten, cesitli giinahlarin bazi amelleri bosa ¢ikarabilecegi
anlasilmaktadir. Ayrica, Allah’a ve Resllii’ne itaat niyetiyle yapilmayan, i¢sellestirilmemis

amellerin de bosa ¢ikacagi sonucuna varilmaktadir.

Allah i¢in yapilan, inanc1 ve bagliligi sembolize eden davranislar “ibadet” olarak
adlandirilabilir. Abdest, namaz, orug gibi ibadetler, Allah’la kurulan askin iliskinin s6z, fiil ve
eylemlerde goriiniir hale gelmesidir. Birgok yonden eksik olan insanin, her yoniiyle tam ve
kusursuz olan Allah’a itaat ve yakinlagma istegi, ibadetlerde mana bulmaktadir. Bu yoniiyle
ibadet, sadece sekilden ibaret bir ritliel degil; ayn1 zamanda manevi yonii bulunan bilingli bir
teslimiyet ve kulluk suurudur. Nitekim seklen yerine getirilen fakat ruhen i¢i bos olan
ibadetlerin makbul olmayacagi, bircok ayet ve hadisle de belirtilmistir.>® Tim bunlar dikkate
alindiginda, ibadetleri “itaat kapsaminda manevi boyutu olan bilingli davraniglar” seklinde
tanimlamak miimkiindiir.®> Bu tanim ibadetlerin Allah’a yakinlagmak igin itaat kapsaminda

yapilan dini pratikler oldugunu gostermektedir.

Iman edenler, Allah’a ve Resflii’ne itaat kapsaminda yerine getirdikleri davranislar ve
abdest, namaz, orug, zekat gibi dini pratikler sayesinde sabir, zorluklara kars1 direng, nefisle
miicadele, itaat, disiplin ve sosyal yardimlagsma gibi olumlu birgok &zellik kazanirlar. Itaat

etmis olmalari, kendilerine Allah’in bagislamasi ve affi hususunda umut verir. Bu sayede

548 g|-Bakara 2/165;Al-i imran 3/31;el-Maide 5/54.

549 ez-Zlimer 39/65.

550 Ebu’s-Su‘Gd, frsddu’l- Akli’s-Selim ild Mezdya I-Kitabi’l-Kerim, 8/101; Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili,
5/69.

551 e|-Madin 107/4-5.

552 Hgkelekli, Din Psikolojisi, 233-236.
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emniyet, gliven ve huzur hissi yasarlar. Tim bunlar sahsiyetlerinin egitilmesine, nefislerinin

temizlenmesine ve olgun miimin kisiligini olusturabilmelerine katk1 sunar.

Ozetle iman edenlerin Allah’a ve Resilii’ne itaat etmeleri, gii¢lii bir psikolojik enerji
saglayarak manevi yonlerini kesin olarak gii¢lendirir.>®®> Bu baglamda asagida Allah’a ve
Resilii’ne itaat kapsaminda yerine getirilen namaz, abdest gibi dini pratiklerin psiko-sosyal

etkilerine yer verilmistir.
3.2.5.2. Abdest

Islam dini, ibadetlere hazirlik asamasinda temizlige 6nem verir. Ozellikle kulun Rabbi
ile bulugmasi anlamima gelen namaz ibadeti i¢in miiminlerin temiz olmalar1 oldukca
onemlidir. Cunkli Hz. Peygamber’in (s.a.v.) buyurdugu tizere “Allah temizdir ve temiz
olanlar1 sever.”*®*Dolayistyla kulunu huzurunda temiz gérmek ister. Kulunu huzurunda
bedenen temiz gormek isteyen Allah, hi¢ siiphesiz ruhen de temiz gérmek ister. “Allah ¢ok
tovbe edenleri sever ve ici disi temiz olanlar: sever.”®ayeti de bu hakikate isaret eder. Bu

itibarla insanin Rabbi ile bulusurken hem maddi hem de manevi olarak temiz olmas1 gerekir.

Bu temizligin mahiyeti ise Kur’an’da su ayette belirtilmistir:

I A1 515 15 ) Al 8 Al ) sal 5 20 45 1l s sl ) g 1)1l Gl g

a1 shad 2l S attial 5 Lada) (e 00 ST 1A 31 i o 51 e a5 T 2l LA A )5 sl
s 205 2R 5 8 (05 208 (gl (b 05 5 B 105 200 14 51,4000 g T 0

s K5 & ke

“Ey iman edenler! Namaz kilmaya kalkacaginiz zaman yiizlerinizi, dirseklere kadar
ellerinizi yikayin; baslarimizi meshedin, ayaklarinizi da topuk kemiklerine kadar (yvikayin).
Eger ciiniip olursaniz temizlenin. Sayet hasta veya yolculuk halinde bulunursaniz veya
icinizden biri ayakyolundan gelirse yahut kadinlarla cinsel iliskide bulunursa, bu hallerde su
bulamadiginiz takdirde temiz bir topraga yonelin (teyemmiim edin), yiiziiniizii ve ellerinizi
onunla meshedin. Allah®®® size herhangi bir giicliik cikarmak istemez, fakat O sizi tertemiz
kilmak ve iizerinizdeki nimetini tamamlamak ister ki siikredesiniz.”" Ayette, tarifi yapilan

abdest, gusiil ve teyemmiim uygulamalari namaz gibi temel bir ibadetin 6n hazirlik siirecidir.

Ayette ) slal u-'%l‘ &l & hitabiyla inananlara iman ismiyle seslenilmistir. Inananlarda

iman hissi uyandiran bu hitap, iman edenlere, hitaptan sonra bahsi gegen temizlik surecinin

553 Necati, Hadis ve Psikoloji, 241, 263-270.
554 et-Tirmizi, Sunenu t-Tirmizi, 5/111(No. 2799).
555 g|-Bakara 2/222.

556 Burada da tecrid sanat1 vardir.
557 el-Maide 5/6.
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basit, siradan bir temizlik siireci olmadigini; iman edenlere has, bilingli ve ruhsal bir temizlik
stireci oldugunu hissettirir. Ayrica miimin kimliklerini 6ne ¢ikaran bu hitap, abdest hususunda
inananlarda sorumluluk bilinci olusturur. Boylelikle muhataplar, ayette belirtildigi gibi abdest

almaya tesvik edilir.

Boyle bir c¢agridan sonra inananlara namaz kilin denilmemistir. Namaz kilmaya
Mekke déneminden beri yaptiklari bir ibadettir. Onceleri sabah-aksam iki vakit kilinan
namaz, hicretten bir buguk yil 6nce mira¢ gecesinde bes vakit olarak belirlenmistir. Ayrica
hitaptan sonra abdestin tarifinin yapilmis olmasi, miiminlerin bu ayet inene kadar abdestsiz
namaz kildiklar1 anlamina da gelmemektedir. Zira miiminlere namazin farz kilinmasiyla
birlikte abdest de farz kilinmistir. Bu ayet, Hz. Aise’nin (r.anha) gerdanlhigini kaybettigi giin
indirilmistir.>®

Gerdanlik kayboldugunda, herkes safak sokene kadar gerdanligi aramaya koyulmus,
hi¢ kimsede su olmadigi i¢in abdest alma imkani bulamamislardir. O sirada bu ayet indirilerek
Miisliimanlara teyemmiimle abdest alip namaz kilma ruhsat1 verilmistir. Buna binaen bu ayete
“teyemmiim” Ayeti de denmistir. Ayet, hem teyemmiimii hem de abdesti konu edinmektedir.
Teyemmiimiin konu edilme sebebi aktarilan niiz(ll sebebiyle acikliga kavusmaktadir. Mekke
doneminden beri uygulanagelen abdestin konu edilme sebebi ise Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bu
ayetin niizOliinden once abdest almadan hi¢ kimseyle konusmuyor ve hi¢ kimseden selam
almiyor olmasidir. Su halde bu ayette abdest uygulamasinin konu edilmesi, abdestin selam
verip almak ya da insanlarla konusabilmek i¢in degil, namaz icin gerekli oldugunu kayit altina
almak i¢indir. Zira ayetteki “Namaz kilmaya kalkacaginiz zaman...” kaydi da bu bilgiyi teyit
etmektedir. Ayrica bu ayetin indirilmesiyle abdestin mahiyeti ve farziyeti de vahiyle sabit

olmustur.%°

Abdest diye c¢evirdigimiz vudid’ (ss=y) ifadesi Arapcgada “guzellik ve temizlik”
manasindadir. Vud(@’ ifadesi bircok hadiste abdest anlaminda kullanilmis olmasina ragmen
Kur’an’da gegmemektedir. Tiirk¢edeki abdest ifadesi ise Fars¢adan dilimize ge¢mis “ab” ve

“dest” kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Bu birlesim “elsuyu” anlamindadir.>®°

558 Hz. Aise’nin gerdanligmin kaybolma hadisesi iki kere gerceklesmistir. ilkinde ifk hadisesi ger¢eklesmis buna
mukabil kazif sugunu isleyenlere uygulanacak had cezalarini konu edinen Ayetler inmistir. ikincisinde ise
teyemmiime ruhsat veren bu ayet indirilmistir. Bu konuda bk. es-StiyQti, Lubdbu 'n-Nukiil fi Esbdbi n-Nuzdl, 76-
77.

559 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beyan fi Te vili Ayi’l-Kur’dn, 10/22; es-Siiyati, Lubdbu n-Nukil fi Esbabi’n-Nuzdl, 76-
77; Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 2/545-546.

560 Abdiilkadir Sener, “Abdest”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1988).
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Abdestin farzlan ile ilgili mezhepler arasinda birtakim farkliliklar olsa da ayette
belirtilen uzuvlarin yikanmasi dért mezhebin ittifak ettigi ortak noktadir. Dolayisiyla abdest
icin, ayette belirtildigi asgari sekliyle uzuvlar1 temizlemek kesin bir emirdir. ilk bakista
ayetteki “...yiizlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi yikayin, baslarinizi meshedin, ayaklarinizi
da topuk kemiklerine kadar (yikayin).” ifadesi, abdestin sadece maddi temizlik boyutunun

oldugunu hissettirse de aslinda bu ayn1 zamanda manevi bir temizliktir.

Bu baglamda tasavvuf ehli, ayette belirlenen abdestin farzlarinda yikanan uzuvlarin

her birine farkli isari yorumlar yiikleyerek abdestin manevi boyutuna dikkat ¢ekmislerdir.

Cahidi Ahmed Efendi (6. 1070/1659-60), abdestte yiiziin yikanmasin1 kiginin gafletten
styrilarak nefsin kotii sifatlarini fayda veren ilimle temizlemesi; bu sayede asagi, diiskiin olan
benligin ortadan kaldirilmasi seklinde yorumlamistir. Ellerin yikanmasimi, kisinin tim
diisiince ve niyetlerini riyazet, miicahede ve takva suyu ile temizlemesi; heva ve hevesten
uzaklagarak salih amellere yonelmesi seklinde anlamlandirmistir. Bagin mesh edilmesini
Allah askiyla yanip tutusmak; ayaklarin yikanmasini ise yaratanin men ettigi yerlere
gitmemek, diinyanin siisleri ve lezzetlerine dogru yliriimemek seklinde degerlendirmistir. Bu
anlayisa gore abdest alan kisi hem maddi hem de manevi kirlerden arinacak bir sekilde abdest
almalidir. Bedenini maddi kirlerden temizledigi halde ruhunu manevi kirlerden
temizleyememis kimseler, abdestin gergek manasini anlamamuis, goniil penceresi kapali, gafil

kimselerdir.561

Imam Gazali ise temizligi; beden, kalp ve zihinle yapilan bir biitiinliik olarak goriir.
Ozellikle kalp ve zihin temizliginin dnemine dikkat ¢eker. Temizligin asil gayesinin kalp
temizligi oldugunu ve maddi temizligin, kalp temizligini elde edebilmek i¢in bir vasita
oldugunu belirtir. Bu sebeple, kalp temizligini birakip da tiim dikkatini beden temizligi
tizerinde yogunlastiran kimseleri ilimden nasipsiz, cahil kimseler olarak nitelendirir. Ciinkii
Allah’in esas nazar ettigi yer, kalptir der. Kalbin kibir, ucub, riya gibi manevi pisliklerden
temizlenmesi gerektigine vurgu yapar. Ona gore beden temizligine hastalik derecesinde itina
gosterip; kalbi, kibir, ucub ve riya gibi manevi pisliklerle ¢iliriimeye terk etmek oldukga hatali
bir tutumdur. Bu durumu, bir bah¢ivanin bahgenin duvarlarini ve ¢itlerini siisleyip,
temizledigi halde bahgenin igine 6zen gdstermemesine benzetir. Bahgivan her ne kadar
bahg¢enin digim1 giizellestirmis olsa da bah¢ivanligin asil gayesi olan bahgenin i¢inin bakimini

yapmadigindan, bah¢edeki agaglarin ve ciceklerin bakimsizliktan ve susuzluktan kuruyup

561 Hamdi Kiziler, “Cahidi Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Batini Yorumlar1”,
Tasavvuf: [imi ve Akademik Arastirma Dergisi. S 17 (2006), 154-155.
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dlmesine sebep olmustur.>®? Abdest alan bir kimse de bedenini pisliklerden temizledigi halde

igini kotu huylara terk etmemelidir.

Ayette, abdest almay1 gerektiren ciiniipliik, tuvalet ihtiyacinin giderilmesi yahut
kadmlarla cinsel iliskide bulunulmasi®®® hallerinde temizlenilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Bu temizligin su bulunmasi halinde suyla su bulunmamasi halinde yiiziin ve ellerin toprakla
mesh edilmesiyle yapilabilecegi ayette agik bir sekilde belirtilmektedir. Dinen manevi Kirlilik
hali sayilan bu durumlarda, teyemmiim abdesti almakla gerekli temizlik saglanmis olacaktir.
Bu, ayette de belirtildigi tizere —“Allah size herhangi bir gii¢liik ¢ikarmak istemez, fakat O sizi
tertemiz kilmak ve tizerinizdeki nimetini tamamlamak ister ki siikredesiniz. ”- Allah Teala'nin,
kullarin1 hem ruhen hem de bedenen tertemiz kilmak ig¢in bazi abdest hiikiimlerini

kolaylastirmasidir.

Teyemmiim abdesti, her ne kadar suyla yapilan abdest gibi maddi bir temizlik
saglamasa da ayette bu uygulamaya ruhsat verilmis olmasi, abdestin yalnizca maddi degil,
ayni zamanda manevi boyutunun da oldugunu ortaya koyar. Bu itibarla abdestte temel gaye,
sadece maddi temizlik degildir. Zira ayette teyemmiim hiikmii bildirildikten sonra bu
hikmun, inananlart tertemiz kilmak i¢in oldugu belirtilmistir. Oysaki teyemmiimle yapilan
temizligin, kisiyi maddi olarak tertemiz kilmayacagi aciktir. Burada kastedilen manevi
temizliktir. Bu uygulama, iman edenlerde ibadete hazirlik suurunu canli tutarak manevi
temizlik bilincini pekistirir. Su bulunmadiginda teyemmiim, kulun Rabbiyle kurdugu manevi
bagin kesilmemesini saglar; iman edenlerde ibadet edememenin ortaya ¢ikaracag iizlintli ve
ruhsal sikintinin Oniine gecer. Boylelikle iman edenler, yaraticiyla bulusmanin psikolojik

huzurunu ve manevi doyumunu yagamaya devam eder.

Abdest alinirken azalarin yikanmasi sayesinde viicut temizligi saglanmis olur. Diizenli
olarak viicut temizliginin yapilmasi ise insan sagligma olumlu katkilar sunar. Ozellikle
mikroplardan koruyarak daha ortaya ¢ikmadan birgok hastaligin 6niine gecer. Bu minvalde

yapilan arastirmalar, abdestin cilt kanseri ve trahom hastaligimin®®* 6nlenmesinde ve viicuttaki

%02 el-Gazzall, Thya u ‘Uliimi’d-Din, 1/126-135.

563: .40 4iiual jfadesi cinsel iliskiden, Sall (e 385 321 214 ifadesi ise tuvalete gitmekten kinayedir. Kinaye, bir sey
sOyleyip aslinda bagka bir sey kastetmektir. Bu yontemle hakiki mananin anlagilmasina da engel yoktur. Zira
Safii mezhebinde ‘Al ifadesi hakiki manasiyla anlasilmistir. Bu sebeple kadinlara dokunmamin abdesti
bozacagi goriisliyle amel edilmektedir. Hanefi mezhebinde ise mecaz anlamiyla amel edilmistir. Dolayisiyla bir
acidan hakikat bir agidan da mecaz ifade eder. Kinaye teshis ve tahayyiil yoluyla farkli manalar ifade etme
yontemidir. Manaya hem seffaflik hem de esrar katar bu sayede muhatapta daha etkili ve kalici izler birakir.
Ayrica bu yontemle iletilmek istenen mesaj, listii kapali bir sekilde aktarildigindan latif bir hal alir. Bu da
muhatabin zihnini harekete gegirir. Bu konuda bk. Karamollaoglu, Kur’an wsiginda belagat dersleri, 279-289;
es-Sirbini, Mugni’l-Muhtdc ild Ma ‘rifeti Me ‘ani Elfizi’l-Minhac, 1/144.

%4 Gozle ilgili bakteriyel bir rahatsizlik.
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statik elektrigin atilmasinda Onemli bir islevinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
vicudun korunma sistemi (lenfler) ve dolasim sistemi lizerinde de olumlu etkilerinin oldugu

tespit edilmistir.>%®

Beden ve ruh sagligi birbirinden bagimsiz degildir. Beden sagligini destekleyen
abdest, ruh sagligina da olumlu etkilerde bulunmaktadir. Yapilan bir anket arastirmasinda,
katilimcilara “Abdest alirken veya aldiginizda neler hissediyor ve neler diisiiniiyorsunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan alinan cevaplarin %94°{, abdestin olumlu duygu ve
diisiinceler hissettirdigi  seklinde olmustur. Katilimcilar, abdestin  manevi temizlik
fonksiyonunu Onceleyerek; abdestin kisiyi manevi yonden rahatlattigini, huzur verdigini,
zindelik, ferahlik, canlilik kattigin1 ve namaza manevi olarak hazirladigim ifade etmislerdir.>®
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Ofke seytandandir, seytan ise atesten yaratilmistir. Ates de suyla
sondiiriiliir. O halde sizden biri 6fkelenince hemen kalkip abdest alsin.”*®” hadisiyle, abdestin

ofkeliyken psikolojik bir rahatlama sagladigina isaret etmesi, yapilan anketin sonuglarini teyit

eder niteliktedir.

ClnUpluk halinde ise insan, nefsi, bedeni zevklere ve cismi hazlara dalarak hem i¢
dleminde hem de bedeninde bir gevseklik ve yorgunluk hisseder. Insanmn hissettigi bu
gevseklik ve yorgunluk, gusiil abdestiyle tim bedenin yikanmasi sayesinde yeni bir bedene
kavusurcasina ortadan kalkar. Bu sayede kisi, ruhunda ve bedeninde kaybettigi dengesini
tekrar geri kazanir. Rabbinin huzurunda diri, uyanik ve duru bir ruh haliyle durabilme

imkanini elde eder.®%®

Bahsi gecen abdest uygulamalarinin her biri dikkatle incelendiginde abdestin ruh
sagligr lzerinde olumlu etkilerinin oldugu gorilmektedir. Ayrica diizenli olarak alinan
abdestin ise beden sagligina ve miimin kisiliginin olusumuna katki sunacak bir disiplin oldugu
anlagilmaktir. Zira iman edenler bu sayede i¢ ve dis temizliklerini saglayarak hem beden
sagliklarmi koruyacak hem de disiplinli, dzverili, sabirli ve sorumluluk bilincine sahip bir
kisilik insa etme imkéani elde edeceklerdir. Bunlarin yani sira, abdest gibi dini ritiieller
sayesinde Miusliman toplumlarda aidiyet hislerini pekistirerek miimin kimliklerini

giiclendirebileceklerdir. Ozellikle cemaat halinde alinan abdest, inananlar1 ortak bir manevi

565 Ahmet Polat, “Hikmet-i Tesri’ Baglaminda Abdest ve Namazin Insan Saglig ile Tliskisi”, Academic Platform
Journal of Islamic Research (APJIR) 1V/3 (2020), 394-397.

566 Habil Sentiirk, “Namaz Ibadetinin Uyandirdigi Duygu ve Diisiinceler Uzerine Pilot Bir Arastirma”, Stileyman
Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (Subat 2004), 44-45,

567 Eb(l Dav(d, Stinenli Eb7 Dav(d, 4/396 (No 4784).

%8 Muhammed Mahmud el-Hicazi, et-Tefsiru’l-Vazih, (Beyrut: Daru’l-Ceyl Cedid, 1413), 1/487; Kasapoglu,
Psikolojik Tefsir-Kuram ve Uygulama-, 11/142-143; Idris Tiirk, “Abdest ve Gusliin Dertini Anlamlariyla lgili
Olarak Sufilerin Degerlendirmeleri”, Bilimname : Diisiince Platformu 22 (Ocak 2012), 220-221.
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zeminde toplayacak; toplumsal biitiinlesmeyi, birlik ve beraberligi pekistirecektir. Ayrica

abdestin toplum sagligina sundugu olumlu katkilar da gézden kacirilmamalidir.

Avyetteki tecrid, kinaye, mecaz gibi sanatsal ifadelerin ve nida Gsldbunun iman
edenlerin duyu, duygu, zihin ve akil diinyasina niifuz etmenin birer araci olarak kullanildig
anlasilmaktadir. Zira bu ifadeler muhataplar iizerinde dikkatleri canli tutma, merak
uyandirma, hayal giliciinii harekete gecirme gibi giiclii psikolojik etkiler birakarak muhataplari

istenilen davranislara yonlendirmektedir.
3.2.5.3. Namaz

Iman edenler i¢in namaz, iman ettikten sonra yerine getirilmesi gereken en temel
ibadettir. Iman edenler namaz sayesinde inanglarin1 eyleme dokerek Allah Teala ile olan
baglarin1 canli tutarlar. Inancin zihinsel bir tasdikten ibaret olmadigini, namaz pratigiyle

ortaya koyarlar. Bu sayede inanclarina hem goriiniirlilk hem de devamlilik kazandirirlar.

Mimin kimliginin inan¢ diizeyinde kalmamasi, ayni zamanda namazla eyleme
doniismesi icin Kur’an’i Kerim’de namaza siklikla vurgu yapilmistir. Namazin sekle dayali
pasif bir ibadet olmadigina, ahlaki ve ruhsal boyutlarinin olduguna dikkat ¢ekilerek miiminler
namaza tesvik edilmistir.®®® Bu baglamda miiminleri namaza tesvik eden Ayetlerden biri de

sudur:
Criall ga dl 33 sliall g jizally )it 15kl Gl (GG

“Ey iman edenler! Sabwr ve namazla yardim dileyin. Siiphesiz Allah®™® sabredenlerin
yanindadir.”®™* Bu ayette miiminlere, zorluklar karsisinda ani tepkiler vermemeleri, miicadele

"2 ye namaz birlikte tavsiye edilmistir. “,iall” ifadesi

azimlerini yitirmemeleri i¢in sabir
sozliikte, “nefsi, tahammiilsiizliikten veya taskinliktan alikoymak”, “tutmak”, “hapsetmek”
anlamlarina gelmektedir.>”® Diger bir ifadeyle sabir, zorluklar karsisinda gdsterilen tahammiil,
psikolojik bir direnistir. O halde ayette sabirla birlikte namazin da tavsiye edilmis olmasindan,
zorluklar karsisinda siirecin yonetilebilmesi igin gosterilen psikolojik direnise namazin da

katki sundugu anlasilmaktadir. Zira sabrin tiikendigi yerde namaz, sabri yenileyici bir etkiye

569 el-Bakara 2/3, 45, 177, 238, 277;en-Nisd 4/101-103, 162;el-En’am 6/92;et-Tevbe 9/71;Taha 20/14;el-
Mii’mindin 23/1-2;el-Ankeb(t 29/45.

570 Burada da tecrid sanati vardir.

571 el-Bakara 2/153.

572 Al lafzinda irsAd sanat1 vardir. Irsad, ciimlenin veya ibarenin sonunun nasil biteceginin &nceki lafizlardan
anlasilmasidir. Bu sanat climleye giizellik katar. Ciimledeki giizelligin ise insan ruhuna hos bir etki biraktigi
genelin kabuliidiir. Bu, muhataplarin dikkatini canli tutarak mesajin zihne iyice yerlesmesini saglar. Dolayisiyla
iletilmek istenen mesajin muhatap iizerindeki tesirini arttirir. Muhatap, bu durumda estetik bir haz yasayarak
tutum ve davranis degisikligine yonelebilir. Bu konuda bk. Taftazani, Muhtasaril Meani, 3/149-152.

573 Ebt Nasr el-Cevheri, Tacu I-Luga ve Sthihu’l- ‘Arabiyye, 2/706-708; Ibn Manzir, Lisdn'I- ‘Arab, 4/438.
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sahiptir. Namaz sayesinde sabir ipi uzar ve kopmayacak sekilde saglamlik kazanir.>’* Sabirla
benligini kuvvetlendiren, namazla da Allah ile gii¢lii bir bag kuran bir miimin, sabir

gerektiren zorlu siireclerde muvaffakiyetin psikolojik sartlarini yerine getirmis olur.>”

Netice itibariyla bu ayet, namazi sabir ile iligkilendirerek namazin ruhsal boyutuna
isaret etmektedir. Boylelikle iman edenleri, zorluklar karsisinda gosterilen psikolojik direnisi

namazla desteklemeye tesvik etmektedir.

Iman olgusunun iginde sabrm olduk¢a énemli bir yeri vardir. Iman; géniil huzuru ile
tasdik etmek, korkunun bertaraf olmasi, korkudan emin olmak, giiven i¢inde olmak gibi
anlamlara gelmektedir.>"®imandaki sabir ise; iman edenlerin, karsilastiklar1 iyi kotii tiim
hallerin Allah’in izni ve takdiri ile oldugunu disiinerek bunlara razi olmalar1 ve Allah’a
guvenerek tevekkul bilinciyle sebat etmeleridir. Boylelikle kendilerini  guvende
hissetmeleridir. Bu yoniiyle sabir, imandaki giiven duygusunu yansitmaktadir. Sonug olarak
iman ile sabir arasinda girift bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir.>’” Bu iliskiye binaen
Hz. Peygamber’e (s.a.v.) “Iman nedir?” diye soruldugunda, “Sabir ve yumusak huyluluktur.”
cevabini vermistir.>’® Abdullah b. Mesud (r.a.) sabri, imanin yaris1 olarak nitelendirmistir.5"
Hz Ali (r.a.) ise “Sabir, imanin i¢indeki yeri bakimindan basin bedendeki yeri gibidir. Sabir
giderse, iman da gider.”®® buyurarak sabrm iman ile olan iliskisine dikkat ¢ekmistir. Ayrica
Kur’an’da da birgok ayette, sabir ve iman birlikte zikredilmistir.®® O halde denilebilir ki
imandan sonra ¢ikilan yolun, kusanilan ahlakin, 6grenilen ilmin, yapilan amelin bas1 sabirdir.

Kisacast hikmete ulasmanin yolu sabirdir.*®2Tiim bunlar, miimin kimliginde sabrin énemine

isaret etmektedir.

Bu baglamda, ayette zorluklara kars1 sabir ve namaz telkin edilirken iman ismiyle bir
cagrinin yapilmis olmast olduk¢a manidardir. Ciinkii sabir imandaki igsel giiven halini
yansitirken namaz, imanin davranisa dokiilmiis halini yansitmaktadir. Bu ¢er¢cevede “Ey iman
edenler!” hitabi, inananlara imanin zihinsel bir tasdikten ibaret olmadigini; kisinin i¢
diinyasin1 ve davramiglarini da diizenleyen bir olgu oldugunu hatirlatmaktadir.Boylelikle

hitap, muhataplara “Sizler iman etmis olmakla beraber, zorluklara karsi imanin dogal

ST Kutup, Fi Zilal-il Kur’an, 215-216.

575 Karaman, Kur’an yolu, 1/239-240.

576 el-Isfehani, el-Mufieddt fi Garibi’l-Kur dn, 90-92; Karagdz, Dini Kavramlar Sézliigii, 314.

577 Recep Onal, “Kur’an’da imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir”, Cumhuriyet Universitesi lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 12/2 (15 Aralik 2008), 441.

578 Ahmed b. Hanbel, Miisnedii’I-Imdm Ahmed b. Hanbel, 32/177 (No. 19435).

579 Beyhaki, Su ‘abu’I-man, 1/74 (No. 48).

50 Beyhaki, Su ‘abu’I-Iman, 1/71 (No. 40).

581 e|-Bakara 2/45-46, 177, 249-250;Al-i imréan 3/200;er-Ra’d 13/22;ez-Ziimer 39/10;el-Asr 103/1-3.

%82 Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 1/633.
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sonuglari olan sabir ve namaz ile kuganmalisiniz. Sizden bu beklenir.” mesajini iletmektedir.
Ayrica muhataplarda iman hissi uyandiran bu c¢agri, kimlik ve aidiyet duygusu
olusturmaktadir. Bu duygu, inananlara kriz zamanlarinda iman edenler grubunun bir Gyesi
olduklarini1 ve yalniz olmadiklarin1 hissettirmektedir. En dnemlisi de iman ettikleri Allah’in
kendileriyle birlikte oldugu hissini uyandirmaktadir. Nitekim ayetteki “Cryliall a2 &) oIo83
ifadesi de bunu hatirlatmaktadir. Bu hisse sahip olmak ise kisiyi zor zamanlarda teselli ederek
psikolojik olarak da daha direncli kilacaktir. Ozetle, muhataplarin miimin kimliklerini
pekistirerek sorumluluk bilinci olusturan bu c¢agri; iman edenleri, “zor zamanlarda

davraniglarin1 ani tepkiler vererek sergilemek yerine, miimin kimliginden beklendigi gibi

sabir ve namazla regiile etmeye yonlendirmektedir.”

Onceki ayetlerde kiblenin Mescid-i Hardm’a déndiiriildiigii bahsi gegmektedir. Bu
ayet ise kiblenin Mescid-i Hardm’a donmesiyle birlikte miisriklerin, “Muhammed, kiblemize
dondii, yakin zamanda dinimize de donecektir” demeleri iizerine indirilmistir.>®* Nuzdl
donemi dikkate alindiginda bu ayetin iman edenleri, 6zellikle kiblenin degistirilmesiyle
birlikte ortaya cikan diismanliklara ve sonrasinda gelisen olaylara karsi psikolojik olarak
hazirladig1 anlagilmaktadir. Nitekim iki ay kadar sonrasinda Bedir Savasi gerceklesmis, daha
sonra ise silahli miicadelenin siddeti artarak devam etmistir. Bu sebeple iman edenler, bu

sikintili siiregleri yonetebilmeleri igin sabir ve namaza tesvik edilmistir.%®

“sJa”  ifadesi sozlikte “dua”, “tebrik”, “istigfar” ve “Gvgiu” gibi anlamlara
gelmektedir. Dini bir kavram olarak ise “namaz ibadeti” anlamimdadir.%® Namaz, aciz olan
insan ile her seye muktedir olan Allah arasinda kurulan dogrudan bir iliskidir. Bu iliski,
namaz esnasinda Allah’in huzurunda itaat ve teslimiyet suuruyla duran miiminde giiven ve
emniyet hisleri uyandirir. Bu da beraberinde kalbi dinginlik, ruhsal rahatlama, haz ve huzur
duygusu getirir. Bu yoniyle namaz, psikoterapik bir islev gorerek zorluklar karsisinda

miiminin sabrini ve psikolojik dayamkliligini destekler.%®” Sonug olarak denilebilir ki namaz,

%83 Bu ifade ‘Allah’in yardimi sabredenlerle beraberdir’ anlaminda oldugundan mecazdir. Bu mecaz, anlami
genisleterek etkili ve canli bir sekilde zihnin tahayyiiline sunma, muhatabin dikkatini ¢ekerek ilgisini amaca
yoneltme ve soziin ¢ekiciligini arttirarak manay1 zihne yerlestirme gibi hedefleri gerceklestirmeye yonelik bir
tesviktir. Bu konuda bk. Karamollaoglu, Kur’an isiginda belagat dersleri, 180-183.

584 Tbnii’l-Cevzi, Zadu'I-Mesir fi ‘Ilmi’t-Tefsir, 1/124.

585 Karaman, Kur’an yolu, 1/239-240.

586 e|-Isfehani, el-Mufredat fi Garibi’l-Kur’dn, 490-491; ibn Manzir, Lisdn’l-‘Arab, 14/464; Karagdz, Dini
Kavramlar Sozligii, 513.

587 Namaz esnasinda ve sonrasinda hangi duygu ve diisiincelerin dne ¢iktigini anlamak i¢in yapilan bir arastirma
da deneklere “Namaza baslarken, kiydm, riiki ve secdede sizde ne gibi duygu ve diisiinceler meydana
gelmektedir?” sorusu yoneltilmistir. Deneklerin %731 Allah’in huzurunda olma duygu ve diisiincesini en yogun
bir sekilde yasadiklarimi belirtmiglerdir. Kendilerini Allah’a yakin, saygili ve siginmis hissettiklerini, buna bagh
olarak haz ve huzur duygusu yasadiklarini belirtmislerdir. Namaz sonrasinda ise denekler %86 oraninda,
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ruhsal hastaliklar ortaya ¢ikmadan hem iyi héli koruyucu hem de ruhsal hastaliklardan sonra
iyilestirici niteliklere sahiptir.® Hz. Peygamber’in (s.a.v.) namaz kilacagi zaman Hz. Bilal’e
(r.a.): “Ey Bilal! Kalk, ezan oku; bizi namazla rahat!”’*®° demesi ve zor zamanlarda hemen
namaza sarilmasi da bu baglamda anlasilabilir.>®® Ciinkii namaz, kalbi teskin edici, rahatlatici
ve huzur vericidir. Buradan da namazin terapdtik etkileri olan bir ibadet oldugu

anlasilmaktadir.

Ayrica namaz, inananlarin ahlaki ve ruhsal gelisimlerine de katki sunan, davranislarini
mutedil kilan son derece giiglii bir iliski bi¢imidir. Kur’an’in bu husustaki beyani ise oldukca

¢

agiktir. “...Kuskusuz namaz haydsizliktan ve kotiiliikten meneder... "> Ayete gore “Namaz
kilan kisi, hust, ihlas, tevekkiil, teslimiyet gibi batini sartlar ile kiyam, riikkQ, secde gibi zahirl
sartlar1 yerine getirdiginde nefsini 1slah etmis ve kalbinde Allah’a kars1 bir murakabe bilinci
yerlestirmis olur. Bu durum, s6z ve davraniglarina yansiyarak koétiiliiklerden uzak durmasina

vesile olur.>%2

Bu baglamda Tasavvuf ehli de namazin zahiri sartlarina farkli isari anlamlar

yiikleyerek, namazin ruhsal ve ahlaki boyutuna dikkat ¢ekmistir.

Iftitah tekbiri; kulun, Allah’in zati disindaki tiim varliklardan yiiz cevirerek kalbini
tam anlamiyla Hakk’a yoneltmesidir. Kiyam; kulun, tiim hayatin1 Allah’in emir ve yasaklari
dogrultusunda istikamet iizere tutmasidir. Kiraat; kulun, Kur’an okudugu esnada kalben
Allah’mn yiice zatim ve sifatlarini tefekkiir etmesi, Allah’in zat1 disindaki tiim varliklart
kalbinden silmesidir. Riik@i; kulun, kalbini biiyiiklenmekten ve kendini begenmekten
arindirarak nefsini aciz, muhtag, zayif ve kiigiik gormesidir. Secde; kulun, kalbinde Allah’in
zatt disinda hicbir seyin yer almamasidir. Kendi varligin1 dahi mutlak fenada silmesi ve
Allah’1n zat1 disindaki her seyi yok kabul etmesidir. Ka’de-i ahire; kulun, gelip gecici olan her
seyden yliz cevirmesi ve rizd-y1 ilahiyi Onceleyerek hidayet lizere kalmasidir. Saga sola

verilen selam ise her daim iyiliklere yonelmek ve kétiiliiklerden sakinmak demektir.%%

cemaatle kiliman namazlarda da %84 oraninda, bu minvalde olumlu duygular yasadiklarimi belirtmislerdir. Bu
konuda bk. Sentiirk, “Namaz Ibadetinin Uyandirdig1 Duygu ve Diisiinceler Uzerine Pilot Bir Aragtirma”, 13.

588 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 263; Necati, Hadis ve Psikoloji, 271.

589 Eb(1 Dav(d, Stinent Eb? Dav(d, 4/453(No. 4985).

590 es-Siiyati, ed-Durru’l-Mensar, 6/572.

591 el-Ankeb(t 29/45.

592 Ebi Muhammed ‘Abdulhak b. Galib b. ‘Abdirrahman b. Temmam el-Endeldsi ibn ‘Atiyye, el-Muharreru’I-
Veciz fi Tefsiri’l-Kitdbi’l- ‘Aziz, thk. ‘Abdusselam ‘Abdussafi Muhammed (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye,
1422), 4/319.

593 Ahmed b Muhammed er-Rumi el-Edirnevi el-Cahidi, Kitabii’'n-Nasiha., 24b-28a. akt; Kiziler, “Cahidi
Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Batini Yorumlar1”, 156-157.
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Namazi anlamlandirabilen ve bilingli bir sekilde namaz kilan miiminler, kildiklar
namaz sayesinde Allah’a kars1 duyduklar saygi ve bagliligr gii¢lendirirler. O’nun emirlerine
uyup yasaklarindan kag¢inma istegi duyarlar. Davraniglarini riza-yi1 ilahi dogrultusunda
diizenleyerek kendilerini kotiiliiklerden alikoyarlar. Cilinkii O’nun huzuruna razi olacagi
amellerle ¢ikilmasi gerektigine inanirlar. Bu inang, kendilerini degerlendirmelerine, kontrollii,
Ol¢iili ve ahlaki davraniglarda bulunmalarini saglar. Bunu yapamadiklarinda inanglar1 ve
davraniglar1 arasinda uyumsuzluk yasarlar. Bu da biiyiik bir i¢sel catisma yasamalarina neden
olur. Bu ¢atismadan yine giinde bes vakit kildiklar1 namaz sayesinde kurtulurlar. Bunun yani
sira, namaz kilmalarina ragmen gayri ahlaki davraniglar sergileyenlerin, namazi
igsellestirememis, namazla diger davraniglar arasindaki bagi fark edememis, saglikli bir din

anlayisina sahip olmayan kimseler oldugunu hatirda tutmak gerekir.>%*

Sarhosken namaz kilmanin yasaklanmis olmas1®*® da bu baglamda anlasilabilir. Ciinkii
sarhogken kilinan namazda biling ortadan kalkmis olacagindan, bu durum kisinin zihinsel
farkindaligin1 ve bilingli yonelisini etkileyerek Allah’la kurdugu iletisime ket vurur. Kisinin
namazi anlamlandirabilmesine ve igsellestirebilmesine engel olur. Bu ise hem namazin

ruhuna aykiridir hem de namazin ahlaki ve ruhsal doniisiimiinii sekteye ugratir.

Namaz, bireylerin kisiliklerini doniistiirir.  Olumsuz tutum ve davranislardan
uzaklagtirarak olumlu, ahlaki tutum ve davranislara motive eder. Aym sekilde ahlaki
kazanimlar da kiside olumlu kisilik insa etme siirecini destekler. Dolayisiyla namazi ruhuna
uygun olarak kilan kisilerde kibir, sabirsizlik, bencillik, yalan, diismanlik gibi olumsuz kisilik
Ozelliklerinin yerini daha olumlu 6zellikler alir. Bu itibarla namazin, miimin kisiligini hem
ahlaki hem de ruhsal yonden olumlu yonde sekillendiren ve gelistiren bir yapiya sahip oldugu

soylenebilir.5%

Toplumdaki bireylerin ahlaki ve ruhsal yapilarinin gelismis olmasi, hi¢ siiphesiz
toplumsal huzura da olumlu katkilar sunar. Ciinkii bu sayede toplumdaki genel ahlaki hava da
olumlu ydnde déniismiis olur. Ozellikle cuma, bayram ve cenaze namazlar1 gibi topluca eda
edilen namazlar; zengin-fakir, glicli-giigsiiz her siniftan insan1 ayni safta toplar. Sosyal esitlik
hislerini pekistiren bu durum, toplumsal kaynasmay1 da beraberinde getirir ve toplumdaki

birlik-beraber duygularini pekistirir.

%94 Huseyin Peker, Namaz Psikolojisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2014), 70-72.
5% en-Nisa 4/43.
%% Kasapoglu, Psikolojik Tefsir-Kuram ve Uygulama-, 11/224-258; Peker, Namaz Psikolojisi, 77.
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Sonug olarak ayette zorluklar karsisinda sabirla birlikte namazin da emredilmis olmasi
olduk¢a anlamlidir. Ciinkii namazla ilgili verilen tiim bu bilgiler dikkate alindiginda, ruhuna
uygun bir sekilde kilinan namazinsabri destekleyici nitelikte oldugu ve hem birey hem de
toplum psikolojisi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu agiktir. Ayrica ayette muhataplarin
dikkatlerini canli tutan, séziin sonunu dinlemeye tesvik eden irsad sanati, anlami canli ve
etkili bir sekilde zihinlerin tahayyiiliine sunan mecaz, zihinsel dikkatleri canli tutan tecrid
sanat1 ve baglama gore anlamlar barindiran nida iislibu kullanilmistir. Bunlar, ayetin muhatap
tizerindeki tesirini arttiran, psikolojik etkisi yliksek ifadelerdir. Muhataplar, bu ifadeler

sayesinde estetik bir haz yasayarak tutum ve davranis degisikligine yonelebilmektedir.
3.2.5.4. Alay Etme ve Kig¢limseme

“o) 36 ) “alay etmek” ve “kiicimsemek” gibi manalara gelen “i3” koékiinden
tiretilmigtir. s 3¢ ”, formu ise bazen “kii¢lik diistirmek gayesiyle baskalariyla gizlice alay
etmeye ¢alismak”, bazen “alay: aliskanlik haline doniistiirmek”, bazen de direkt olarak “alay
etmek” anlaminda kullanilmaktadir. Insanlarla alay etme davramsmin Kur’an-1 Kerim’deki
kullanimlarina bakildiginda, bu davranisin sadece sozle yapilmadigi anlasilmaktadir. Bu
davranis sozlii olarak yapilabildigi gibi kas, g6z isaretleri, niyet ve ima ile de yapilabilen ¢ok
boyutlu bir psikolojik saldir1 sekli olarak ele alinmaktadir. Bu ayetlerin genel muhtevasina
bakildig1 zaman, alay etme hastaliginin inkarcilarin belirgin karakteristik 6zelliklerinden biri

" Inkarcilar, bu tiirden kiigiimseyici ve alayci ifadelerle

oldugu anlasiimaktadir.%®
peygamberlere ve iman edenlere kars1 psikolojik savas yiiriitmektedirler.>® Bu yontemle iman
edenlerin morallerini bozmayi, azim ve kararliliklarini sarsmayi, inanglarimi hafife alarak
yalanlamay1r ve toplumdaki itibarlarini zedelemeyi hedeflemektedirler. Inkarcilarin bu
tutumlarini su ayette gormek miimkiindiir:

A1 e G &l Tt 5 Uil 1l 5 e 10 Y 1 kel Gl g

‘

“Ey iman edenler! “Rdina!” demeyin; “unzurnd” deyin ve iyi dinleyin. Kdfirler i¢in
elem verici bir azap vardir.”**°Ayetin niizill ortami psikolojik arka planina bakildiginda,
Yahudilerin “Rdina” ifadesini Hz. Peygamber’e (s.a.v.) karsi kullanarak onunla gizliden
gizliye alay ettikleri bdylelikle ona ve miiminlere karsi psikolojik bir savas yirtittiikleri

anlasilmaktadir.

597 el-Bakara 2/14, 212;en-Nisa 4/46;el-Maide 5/57-58;el-En‘am 6/10;et-Tevbe 9/65-66;el-Hicr 15/11;en-Nahl
16/34;H0d 11/8, 38;ez-Zumer 39/48;Yasin 36/30;es-Saffat 37/12-14;el-Casiye 45/9, 35;el-Mutaffifin 83/29-30;
el-Hlimeze 104/1-2.

598 el-isfehani, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur’dn, 841; Ibn Manzir, Lisdn’l-‘Arab, 1/183; Mustafa Cagrici,
“Istihza”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2001).

599 e|-Bakara 2/104.
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Ayetteki “Ue) %% ifadesi, esasen “Bizi gozet, bize kulak ver biz de seni gozetelim,
sana kulak verelim.” anlamindadir. Iman edenler, Hz. Peygamber’e (s.a.v.) bir sey
sOyleyecekleri zaman bu ifadeyi kullaniyorlardi. Fakat bu ifade Yahudilerin dilinde “duy
duymaz olasica” seklinde hakaret ve alaya alma anlamina geliyordu. Onceleri gizliden gizliye
Hz. Peygamber’e (s.a.v.) hakaret eden Yahudiler, bu durumu firsat bilerek artik bu ifadeyi
alay etmek i¢in kullantyor ve kendilerince aciktan hakaret ediyorlardi. Sonra da kendi
aralarinda giiliisiiyorlardi. Onlarin dilini bildigi i¢in durumun farkinda olan Hz. Sa’d (r.a.),
Yahudilere, “iginizden birinin bir daha bu ifadeyi Hz. Peygamber'e (s.a.v.) sdyledigini
duyarsam onun boynunu vururum.” dedi. Onlar, “Siz de bu ifadeyi kullanmiyor musunuz?”
diye sorunca, bu ayet indirildi ve miiminlerin bu ifadeyi kullanmalar1 ayetteki  Le!) AP
Gk 150 857601 jfadesiyle yasakland:.®?

Kur’an’da alay etmek, kiiciimsemek anlamlarinda kullanilan bir diger ifade ise “43 A"
kavramidir. Bu ifadenin Kur’an’daki kullanimlarinda, genel olarak inkarcilarin
peygamberlerle, miiminlerle ve onlarn inanglariyla alay etmeleri anlatiliyor®® olsa da zaman
zaman inkarcilarda belirginlesen bu tutumu iman edenler de sergilemis ve bu sebeple
uyarilmiglardir. Bu yoniiyle dikkat ¢ceken ayetlerden biri de sudur:

Géia LR 0 0 Gl ol o 2100 V5 e TR 1540 1 L o8 e 28 5200 Y 150 Gl 01

G b a6 i a Gas el 3k 3 siall A1 Gy BN 15505 Y 5 21, Y

“Ey iman edenler! Bir topluluk diger bir toplulukla alay etmesin; zira onlar

kendilerinden daha iyi olabilirler. Kadinlar da baska kadinlarla alay etmesinler; ¢unkl alay

edilenler edenlerden daha iyi olabilirler. Biriniz digerinizi asagilamayin, birbirinize kotii ad

takmayin. Iman ettikten sonra fasiklikla anilmak ne kotiidiir! Giinahlarina tovbe etmeyenler
vok mu, iste zalimler onlardir. »604

Bu ayette “>3L3 Y ifadesiyle iman edenlerin birbirleriyle alay ederek birbirlerini
kiiciimsemeleri yasaklanmustir.Ayetin indirilis sebebiyle ilgili birgok farkli rivayet
aktarilmaktadir. Aktarilan rivayetler incelendiginde ozetle sunlar soylenebilir: Ayetin “Bir
topluluk diger bir toplulukla alay etmesin, zira onlar kendilerinden daha iyi olabilirler.”
kismi1, miiminlerden bazilarinin diger miimin kardesleriyle fakirlikleri, annelerinin Cahiliye

donemindeki hatalar1 veya soy-sop yakinliklari: sebebiyle alay etmeleri lizerine indirilmistir.

8000551581 - el 5 lafizlari arasinda miirdat-1 nazir sanati ortaya gikmstir.

601 By iki ciimlede mukabele sanati, “I 58 ¥, 15l > lafizlarinda ise tibak ve istikak sanatlar1 ortaya ¢ikmustir.

602 ot-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn fi Te vili *Ayi’l-Kur’dn, 2/1459-469; Kurtubi, el-Cdami ‘ li-Ahkdami’I-Kur én, 2/57.
603 el-Bakara 2/212;H0d 11/38;es-Saffat 37/12;el-Mii’mintn 23/110;ez-Zimer 39/56;Sad 38/63;et-Tevbe
9/79;el-En’am 6/10;el-Enbiya-21/41.

604 el-Hucurat 49/11.
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Ayetin kadinlarla ilgili olan kismu ise —“Kadinlar da baska kadinlarla alay etmesinler; ciinkii
alay edilenler edenlerden daha iyi olabilirler.”- bazi miimin kadinlarin diger miimin
kadinlarla giyim kusamlari, boy uzunluklari, gene soy-Sop yakinliklar1 sebebiyle alay etmeleri
ve taklit ederek kiiglik diisiirmeleri ilizere indirilmistir. Ayrica bazi kimselerin birbirlerine “Ey
Yahudi!”, “Ey Hristiyan!”, “Ey Fasik!”, “Ey Miinafik!”, “Ey Yahudi kadinin oglu!”,
“Ummetin Firavunu’nun oglu!” gibi tahkir edici lakaplar takmalar1 iizerine Ayetin “biriniz
digerinizi agsagilamaywn, birbirinize kotii ad takmaym...” kisminin indirildigi rivayet
edilmektedir.5%

Aktarilan tim bu rivayetler ayetin indirilis sebebi olabilir. Ciinkii ayette alayci
davrananlarin birden ¢ok kisi oldugunu ifade etmek igin “#Qs”ve“i3®” lafizlari nekre
gelmistir.®% Aslinda bu noktada esas onemli olan, sebebin hususi olmasi degil lafzin umumi
olmasidir. Bu ayet her ne kadar bazi1 6zel olaylar tizerine indirilmis olsa da burada énemli olan

ayetin genel ve evrensel birtakim ahlaki ilkeleri ortaya koyuyor olmasidir. Dolayisiyla tiim

miimin erkek ve kadinlar alayciligin her tiirliisiinden sakinmalidirlar.

Allah Teald, her iki ayette de “) sal uaﬂ‘ &l U~ hitabiyla iman edenlere iman ismiyle
psiko-egitsel yonii bulunan bir ¢cagr1 yapmustir. inananlari inkar edenlerden ayiran sifatlariyla
yapilan bu hitap, muhataplara mimin kimliklerini hatirlatarak inkar edenlerden farkl
olduklarmi hissettirmektedir. Ilk Ayette iman edenlere Hz. Peygamber’le (s.a.v.) konusurken
inkarcilar gibi bir tavir takinmamalar1 gerektigini hatirlatan nida usllbu, ikinci ayette ise
inkarcilarin karakteristik 6zelliklerinden biri olan alay etme ve kiiciimseme gibi davranislari
sergilememeleri gerektigine isaret etmektedir. Bu slGp, her iki ayette de bir uyari
niteligindedir. Inananlara kim olduklarini hatirlatarak onlar1 iletilmek istenen mesaja duygusal

ve zihinsel olarak hazir hale getirmektedir.

Kisiyi alay etmeye iten psikolojik faktorler iginde kibir, kendini begenme, muhatabini
kiigiik gorme, hakaret etme, kin, nefret, haset, kiskanclik gibi duygu ve diisiiceler yer
almaktadir. Bu ruh haline sahip kimseler, bir sonraki adimda muhatabini hice sayarak alay
etme davranisint sergileyebilmektedirler. Zira ilk ayetin niizil ortamina bakildiginda
Yahudilerin de bu psikolojik tutumlarla hareket ettikleri goriilmektedir. “Risaleti kendilerine
has kilan” bu zihniyet, sonsuza dek ulasamayacaklar bir iistiinliik duygusuna sahiptir.%%” Bu
sebeple de Hz. Peygamber (s.a.v.) ve iman edenlere karsi iistiinliik kompleksi, tehdit algisi,

kin, nefret ve 6fke gibi duygular besliyorlardi. Bu halleri de onlar1 alayciliga siiriikliiyordu.

605 K urtubi, el-Cami ‘ li-Ahkami 'I-Kur'dn, 16/324-329.
606 ez-Zemabhserd, el-Kessaf ‘an Hakdik Gavamidi’t-Tenzil, 4/368.
607 g|-Bakara 2/87, 111;Al-i Imran 3/181;el-Maide 5/18;el-Mii’min 40/56.
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Ikinci Ayetin niiz(il ortaminin psikolojik arka planinda da aym sekilde benzer etkilerin
oldugu goriilmektedir. iman edenleri birbirleriyle alay etmeye iten psikolojik faktorler,
Yahudilerde oldugu kadar siddetli ve inang ayriligindan kaynaklanmiyor olsa da kibir, kendini
begenme, kiskanglik, muhatabini kiiclimseme, asagilama, hakaret etme, kin ve nefret duyma
gibi benzer duygu ve diisiincelerdir. Aslinda tim bu etkenler, iman ile birlikte bulunmamasi
gereken seylerdir. Insanlarin Allah katindaki degeri, goniillerindeki ihlas ve kalplerindeki
takvayla iliskilidir. Insanlarm bunu bilmesi ise imkansizdir. Bu sebeple hi¢ kimse bir
baskasini hakir gorerek alaya almamalidir. Belki alay edilen kisi, alay edenden ihlas ve takva
yonunden daha Ustlindur. Dolayisiyla “Alay edilenler edenlerden daha iyi olabilirler.” Bu da
Allah’mn deger verdigini kiigtimsemek ve degersiz gérmek oldugundan fasikliktir. Fasiklik ise
iman eden bir kimseye yakismayan bir tutumdur.®® Ciinkii “fman ettikten sonra fasiklikla
anilmak oldukg¢a kétiidiir!” Bu sebeple de Allah Teala, iman edenleri, inkarcilarin temel
karakteristik Ozelliklerinden biri olan alayciliga karsi, iman ismiyle bir cagri yaparak
uyarmistir. Onlara imanlarini hatirlatmis, kendilerini uyardigi hususlardan sakinmanin kamil
bir imanin gereklerinden oldugunu hissettirerek alayci inkarcilarla dostluk kurmalarini da su
ayetle yasaklamistir: “Ey iman edenler! Sizden 6nce kendilerine kitap verilenlerden dininizi
alay ve eglence konusu edinenleri ve kdfirleri dost edinmeyin. Eger miiminseniz Allah’tan

korkun. 8%

Boyle bir tutum igerisinde hareket eden inkarcilari dost edinmek bir yana, olgun bir
miimin, inanci alaya alindig1r zaman siik(it etmemeli, buna riza géstermemeli ve bu davranisi
engellemeye caligmalidir. Sayet miidahale etmeye giicli yetmiyorsa da o zaman orayr terk
etmelidir. Nitekim Kur’an’in bu konudaki ifadesi oldukca aciktir. “..Allah’in dyetlerinin
inkar edildigini yahut onlarin alaya alindigim isittiginiz zaman, onlar baska bir soze
gecmedikce kendileriyle beraber oturmaywn; aksi takdirde gsiiphesiz siz de onlar gibi
olursunuz.®**Iman edenlerin o meclisi terk etmemeleri durumunda ise bu durum, alayci
ifadelere alismalarina, giinahkar olmalarina, alay edenlerin ise cesaretlerinin artmasina sebep
olacaktir.*! Hatta bu davranisin dogru olmadigini séylemez, miidahale etmez, sozlerine kulak
verip yaptiklarini hos gorerek yanlarinda giilerlerse, o zaman da giinah bakimindan alaycilarla
ortak olurlar.

Kendisiyle alay edilen, kiigiimsenen ya da olumsuz lakaplarla anilan kisilerde asagilik

duygusu, degersizlik hissi, mahcup olma, utanma, Orselenme, sosyal kaygi ve i¢e doniikliik

608 ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi 't-Tenzil, 4/368.
609 g|-Maide 5/57.

610 en-Nisa 4/140.

611 Karaman, Kur’an yolu, 2/165.
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gibi psikolojik etkiler goriilebilmektedir. Ozellikle tekrar eden alayci tavirlar, kisinin benlik
saygisinda ve kendine olan giiveninde ciddi zedelenmelere neden olabilmektedir. Bu durum
kisinin sahsiyetine ve sosyal kimligine zarar verdigi gibi toplumda kin, nefret ve diismanlik
tohumlarmin sagilmasina da neden olur. Bu da toplumsal baglarin zayiflamasina ve toplumsal

huzurun bozulmasina yol agar.

Ayetin sonunda “giinahlarina tévbe etmeyenler yok mu, iste zalimler onlardir.”
ifadesiyleiman edenler,hem birey hem de toplum iizerinde yikici etkilere sebep olan bu tiir
davraniglara tovbe etmeye tesvik edilmistir. Bu gilinahlardan tovbe etmeyenlerin zalimler
olarak nitelendirilmesi de oldukga manidardir. Zira insanlarla alay etmek psikolojik bir
siddettir. Siddet ise zuliimdiir. Zulmeden de zalimdir. Olgun bir miiminin bu zulmii terk
edebilmesi icin de su iki hadis-i serifi iyice tefekkiir etmesi yeterli olacaktir. “Kim din
kardesini isledigi bir giinah sebebiyle ayiplarsa, o glinahi islemeden 6lmez.”, “Kardesinin
basina gelen bir zarara seving gosterme. Allah ona merhamet eder de seni o seyle imtihan

eder 29612

Bu baslik altinda ele alinan ayetlerde yer alan “Ey iman edenler” hitabindaki iman
vurgusu, muhataplart miimin kimliginden beklenildigi gibi hareket etmeye davet etmektedir.
Ayetler niizll ortamiyla birlikte degerlendirildiginde, ayetlerin sadece alay, kii¢iimseme gibi
davraniglar1 degil ayn1 zamanda bu davraniglarin ortaya ¢ikmasini tetikleyen kibir, kiskanglik,
haset gibi igsel siiregleri de muhataplarin dikkatlerine sundugu anlagilmaktadir. Bunlarin
imanla bir arada olamayacagina dikkat ¢ekilmektedir. Yani ayette bir yandan iman edenlerin
davraniglar1 diizenlenmekte, diger yandan da bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan

icsel stirecler terbiye edilmektedir.

Bu yapilirken mukabele, tibak, istikak ve miiraat-1 nazir gibi soz sanatlari ile iletilmek
istenilen mesajlarin ifade giicii arttirnlmistir. Boylelikle muhataplarin  dikkatleri canli
tutulmakta, zihinleri harekete gegirilmekte ve estetik bir lezzet tattirilarak kalplerine etki
edilmektedir. Ayrica kelimeler arasindaki uyum ve ahenk, iletilmek istenen mesajin giiclinii
zihinlerde arttirarak muhataplarin mesaj1 daha kolay ve kalict olarak kavramalarina yardimci
olmaktadir. Tiim bunlar muhataplar1 istenilen davraniglara sevk etmenin birer araci olarak

kullanilmaktadir.

Davraniglar1 ve dini pratikleri konu edinen ayetler basligi altinda, iman edenlerin

davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan siireclere, bu slreclerin birey ve toplum

812 et-Tirmizl, Sunenu t-Tirmizi, 4/661 (No. 2505);4/662 (No. 2506).
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psikolojisi lizerindeki etkilerine genel bir bakis agisiyla deginildi. Simdi de sosyal hayatin,

iman edenlerin duygu, diisiince ve davranislar izerindeki etkilerine dikkat ¢ekilecektir.
3.2.6. Sosyal Psikolojiyi Konu Edinen Ayetler

Sosyal psikoloji, bireylerin duygu, diisiince, davranis gibi igsel ve dissal
deneyimlerinin, toplumdaki etkilesim sonucunda nasil sekillendigini konu edinmektedir.
Ozetle bu yaklasimda davranisin toplumsal boyutlar1 incelenmektedir. Bireylerin birbirleriyle
kurduklar iligkilerde birbirlerini nasil etkiledikleri, toplumsal olaylarin bireyler lizerindeki
etkileri, bireyin toplumdaki kimlik algisi, aidiyet hisleri, sosyal rolleri ve sosyal bilis gibi
konular ele alinmaktadir.®®

Bahsi gecen konularn Kur’an’da da sik¢a islendigi goriilmektedir. Ornegin, bu
baglamda Kur’an’da siklikla tekrarlanan “Ey iman edenler!” hitabinin, basit bir seslenisten
ote; kimlik ve aidiyet duygularini pekistirerek toplumsal kimlik bilinci olusturan giiclii bir
¢agrt oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica Kur’an’in toplumsal hayata yonelik oldukca
onemli aciklamalar1 ve diizenlemeleri bulunmaktadir. Bunlarin birey ve toplum psikolojisi
tizerindeki etkilerini ortaya koyabilmek, Kur’an’in mesajlarinin anlasilmasina daha fazla katki
sunacaktir.

Bu baglamda, bu baglik altinda savas, dostluk, cuma namazi, adab-1 mudseret gibi
toplumsal siirecler incelenmistir. Bdylelikle sosyal etkilesimin birey ve toplum psikolojisi

tizerindeki etkileri ortaya konmaya calisilmistir.
3.2.6.1. Dostluk

Insan, sosyal bir varlik olmasi nedeniyle toplumun diger bireyleriyle iliski igindedir.
Kurmus oldugu iliskiler, baz1 kimselerle kotii bir seviyede seyrederken bazi kimselerle normal
bir seviyede ilerler. Bazi kimselerle ise karsilikli sevgi, saygi, giiven temelinde siki bir iligki
seklinde devam eder. Bu tarz iliskilerde karsilikli diisiince ve giiven birligi agir basiyor, ¢ikar
iligkisi olmaksizin yakinlik, baglanma duygusu ve birbirini koruma ilgisi ortaya ¢ikiyorsa, bu

iliskinin dostluk iliskisi oldugu sdylenebilir.%*

Insan, kurmus oldugu dostluk iliskilerinden her zaman fayda gérmeyebilir. Bazen bu
iliskiler taraflara olduk¢a zarar verir. Iste bu noktada Kur’an, iman edenlerin baskalariyla

kurmus olduklar1 dostluk iliskilerinde zarar gormemeleri i¢in bu iliskileri, birgok ayette

613 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 514-515; Gerrig - Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, 509-513.
814 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sézliigii, 405; Cagbayir, Otiiken Turkge sozlik, 1278-1279.
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rahmetinin bir geregi olarak diizenler.®’® Bu ayetlerden biri de Nisa Stresi’ndeki su yettir.
Ls Ul sl 58035 0 0 sty 1 G5l 053 (pm 20151 G 00 153858 Y 1l Gl T G
“Ey iman edenler! Miiminleri birakip kdfirleri dost edinmeyin. Allah’a®*® aleyhinizde

apacik bir delil mi vermek istiyorsunuz? "®*" Bu ayette, iman edenlerin dostluk iliskilerini

inan¢ temelinde diizenlemesi gerektigine vurgu yapilmaktadir.

Allah Teala, ilgili ayetin dncesinde miinafiklarin vasiflarin1 saydiktan sonra bu ayette
| sl u:’%l‘ &l & hitabiyla inananlara iman ismiyle seslenmis ve kendilerine imanlarini
hatirlatmistir. Bu sayede miinafiklardan farkli olduklarini hissettirerek kimlik ve aidiyet
duygusu olusturmus ve hitaptan sonraki “miiminleri birakip kdfirleri dost edinmeyin. '8
mesajint almaya, duygusal ve zihinsel olarak hazir hale getirmistir. Hitabin giicli, muhataplari
iman edenler grubunun bir iiyesi olarak tanimlayarak “biz bilinci” olusturmaktadir. Boylelikle
mubhataplari, kendilerini ait hissettikleri grubun normlarina uygun davranmaya ve inkarcilarla

dostluk iligkileri kurmaktan sakinmaya yonlendirmistir.

Iman ismiyle bir farkindalik olusturduktan sonra istifham/soru iislibu kullanilmistir.°

Buradaki istitfhdmda, “Sizler, iman eden kimseler olarak Allah’a aleyhinizde apacik bir delil
vermekistememelisiniz.” anlaminda bir reddedis vardir. Ayrica “Siz bunu iman sifatiyla
birlikte yapmaktan kaginmali ve kafirleri dost edinmemelisiniz; ¢iinkii sizden boyle bir sey
beklenmez, bu kabul edilmesi miimkiin bir sey degildir.” anlaminda bir kinama da vardir. Bu,
ayni zamanda Onceki ayetlerde vasiflar1 sayilan “kafirleri/miinafiklar1 dost edinmeyin”
seklindeki yasag1 ¢ignemeye karsi bir tehdit ve inananlari, onlara benzeyerek Allah’in azabin
iizerlerine cekmekten sakindirmaya yénelik bir uyaridir.%° Clinkii onlarla dostluk kurmalar

halinde Allah’1n iman edenlere azap etmesi i¢in apagik bir sebep ortaya ¢cikmis olur.

B o 5% e _izvaix a2 2% \Fey i . s 17t 0Ty .
Hitaptan sonra gelen “Crie3all (50 (e 25 88N ) 5335 ¥ climlesindeki “Q 5 ifadesi,

asil itibariyle yakinlik anlamindadir. Bu ifade; mekansal yakinlik, soy yakinligi, din ve inang

615 Al-i imran 3/28;el-Maide 5/51, 55, 57;el-Enfal 8/72;H0d 11/113;el-Miicadele 58/22;el-Miimtehine 60/1, 13.
616 Burada tecrid sanati vardir. Ayrica bu soruda techiil-i arif sanati vardir. Bu ydntemle konugan, cevabim
bildigi seyi bir niikteden dolay1 bilmiyormus gibi sormaktadir. Burada bu soru, muhatab: kinama, sakindirma,
uyarma ve reddedis maksatlariyla sorulmustur. Bu konuda bk. Akdemir, Belagat Terimleri Ansiklopedisi, 326-
327.

617 en-Nisa 4/144.

8180130 4l - (38 Jafizlarn arasinda tibak-1 icab sanati vardir. Bu konuda bk. Bulut, Belagat-i Miyessera Meani-
Beyan-Bedi’, 187; Celik - Yasar, “Belagat Ilminde Tibak (Tezat) Sanat1”, 72.

619 By {islp zihinleri ve duygular1 harekete gegirerek dikkatleri soru iizerinde yogunlastirmakta ve duragan,
ilgisiz zihinleri iletilmek istenen mesaji almaya hazir hale getirmektedir. Vicdanlara etki eden bu iislip,
muhataplar ikna ederek iletilmek istenen mesaj1 tutum ve davranisa doniistiirmeye sevk etmektedir. Bu konuda
bk. Kasapoglu, Kur’an ' Uslup Psikolojisi, 36-37.

620 e]-Mustaganemi, Mevsuatii't Tefsiri’l Beldgi, 273-274.
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yakinligi, dayanisma ve yardimlagsmayla ortaya ¢ikan yakinliklar baglaminda kullanildig: gibi,
arkadasliklarla ortaya ¢ikan yakinliklar icin de kullanilmaktadir.%?* Buradaki yakiliktan kasit
ise siki arkadasliklarla ortaya ¢ikan dostluklardir. Ayette, kafirlerle dostluk kurmak
yasaklanirken “cu 8S) VUl 58 ¥ (dostluk kurmayin) seklinde bir ifade yerine )53 ¥ (dost
edinmeyin) seklinde bir ifade kullanilmistir. Bu sayede inkarcilarla gelisi gilizel yakinlik
kurmak degil; bilingli, bile bile, isteye isteye, hosnutluk duyarak onlar1 dost edinmek
yasaklanmistir.®?? Dolayisiyla bu ifadeyle yasaklanan sey, aslinda siradan bir yakinlik
degildir. Onlarla kalbi bir baglilik ve igten bir sevgiyle yakinlik kurmak, karsilikli diislince ve
giiven birligi tesis ederek kendi sirlarin1 acacak seviyede muhabbet duygulari beslemek,

karsilikl1 olarak nasihatleserek igli disl arkadas olmak yasaklanmistir.5%3

Kur’an’da inkarci karakteri, hakki, Allah’1, ayetlerini, peygamberlerini ve muminleri
korii korline yalayan, peygamberlere ve onlara tabi olanlara diigmanlik besleyen, kibirli ve
alayc1 kimseler olarak tanitilir.%%* Miinafik karakteri ise ikiyiizliiliik, menfaatgilik ve inancta
samimiyetsizlik gibi 6zellikleriyle one ¢ikan kimseler olarak tanitilir. Miinafiklar; namaza
isteksiz olarak kalkarlar, insanlara gosteris yaparlar, Allah’1 da pek az anarlar. Her ne kadar
iman edenlere kars1 dost gibi goriinseler de inanmadiklart i¢in onlara karsi ikiyiizliidiirler.
Imanlar1 sebebiyle onlara icten i¢e diismanlik beslerler, kafirlerle is birligi yaparak onlara
daima kotiiliikk yapmak isterler. Dinleriyle alay ederek inang¢larini zayiflatmak ve onlart kiifre
geri dondiirmek isterler. Kendilerine uymadiklar1 miiddetce onlardan asla razi olmazlar.
Ellerinde giic olsa dinlerinden doniinceye kadar onlarla savasirlar.? Bu karakter

ozelliklerinden dolay1 ayet, miiminleri birakip kafirleri dost edinmeyi yasaklamistir.

Modern psikolojide, kisinin iliski kurdugu sosyal c¢evre, kisilik gelisimine ve
davramislarmin sekillenmesine etki eden faktorlerden biri olarak kabul edilir. Ozellikle
dostluk gibi yakin iligkilerde bu etki daha belirgin gozlemlenir. Nitekim iyi dostlar kisiye iyi
huylar ve iyi fikirler kazandirirken kotii dostlar kisiye kotii yonde etki eder.®?® Bu itibarla
iman edenlerin inkarcilarla dostluk kurmalari, miimin kisiliklerinin gelisimine ve
davranislarinin sekillenmesine olumsuz ydnde etkide bulunacagi sdylenebilir.%?’ Zira insanlar,
farkinda olmadan sevdikleri dostlarin1t model alirlar. Zamanla ayn1 diistinmeye, ayni tutum ve

davramiglar1 sergilemeye baslarlar. Iman edenlerin inkarcilara benzemeleri ise Allah’in

621 e|-isfehani, el-Mufieddt fi Garibi’l-Kur'dn, 885.

622 e]-Mustaganemi, Mevsuatii’t Tefsiri’l Beldgi, 273.

623 Tbn Kesir, Tefsiru 'l-Kur 'ani’l- ‘Azim, 2/1441; Yazir vd., Hak Dini Kur ’an Dili, 3/330-331.

624 el-Bakara 2/87, 212;Y asin 36/30;el-Casiye 45/9;el-Mii’min 40/56.

625 o]-Bakara 2/120, 217;Al-i imran 3/100, 118, 149;en-Nisa 4/142-143:el-Maide 5/57;el-Mimtehine 60/1.
626 o|-Furkan 25/28.

627 es-Saffat 37/52-57.
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kendilerine azap etmesi ic¢in aleyhlerinde apacik bir delil teskil eder. Oysaki bu ayet,

inananlar1 bundan sakinmaya davet etmektedir.

Sosyal kimlik kuramina goére bireyler, kendilerini ait hissettikleri grubu dikkate alarak
tanimlar. Ozsaygilarini artirmak igin de kendilerine benzeyen insanlarla birlikte, kendilerini
ait hissettikleri grupta yer alirlar.® Bu baglamda inananlar, kendilerini miimin olarak
tanmimladiktan sonra miiminlerle birlikte olurlar. Zira Allah Teala, iman edenleri imanlari
vesilesiyle inkarcilardan ayr1 kilmis ve “Iman eden erkek ve iman eden kadinlar, birbirlerinin
dostudur.”®?®, “Miiminler ancak kardestirler.”®° buyurarak miiminleri tek bir millet ilan
etmistir. “Ey iman edenler! Yahudileri ve Hiristiyanlart veli edinmeyin. Onlar birbirlerinin
velileridir. Sizden kim onlart dost edinirse siiphesiz o da onlardandir. Allah zalimler
toplulugunu hiddyete erdirmez.”®! buyurarak da inkarcilarin birbirleriyle dost oldugunu
belirtmistir. Zaten basliga konu olan ayet de “Miiminleri birakip kdfirleri dost edinmeyin.”

buyruguylaayni istikamette bir uyarida bulunarak bu ayrimi pekistirmistir.

Bu itibarla iman edenler, kendileri gibi olan muminlerle kuracaklar1 dostluklar
sayesinde aidiyet duygularini pekistirerek miimin kimliklerini daha saglikli bicimde insa
imkan1 elde ederler. Tutarli, dengeli bir kisilik gelistirme firsati bulurlar. Buna karsilik
inkarcilarla dostluk kurmalari durumunda ise kendi degerleriyle inkarcilarin alay etmeleri ve
inanglarini hafife almalar1 sebebiyle 6zsaygilarinda zedelenme yasayabilirler. Bu da miimin
bireylerde hem igsel ¢atigmaya hem de kimlik kaybina yol acabilir. Sonugta bu durum,
psikolojik gerilim ve depresyon gibi olumsuz ruhsal etkiler dogurabilir. Eger bu iligski sona
erdirilmezse, zamanla bu sdylem ve tutumlara alisma, giinaha aliskanlik gelistirme,
inkarcilarin cesaretlerini arttirma ve nihayetinde dini siiphe ya da inkara siiriiklenme riski
ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple Allah Teéla, miiminlerin bu tlirden durumlara diigmemeleri ve
imanlarin1 muhafaza edebilmeleri icin “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve

1632

dogrularla (sadiklarla) beraber olun.’>*seklinde uyararak iman edenleri kendileri gibi sadik

olanlarla dostluk iliskileri kurmaya tesvik etmektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bu konudaki telkinleri de bu goriisii teyit eder niteliktedir.

Nitekim bu konuda su sozleri nakledilmektedir: “Miiminden baskasiyla dostluk yapma...”®%

Ciinkii “Kisi dostunun dini tizeredir. Bu sebeple de herkes, kiminle dostluk kurduguna dikkat

628 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 1288.
629 et-Tevhe 9/71.

630 el-Hucurat 49/10.

831 gl-Maide 5/51.

632 et-Tevbe 9/119.

833 et-Tirmizl, Sunenu 't-Tirmizi, 4/600 (No. 2395).
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etsin.”®* “Iyi arkadas, giizel koku satan kimse gibidir. Sana koku siirmese bile yaninda
bulundugun miiddetge giizel kokusundan faydalanirsin. Ko6tii arkadas ise demirci koriigii

gibidir. Uflenince, ya ates kivilcimlar elbiseni yakar ya da kokusu seni rahatsiz eder.”%%

Fakat tim bunlara ragmen inkar edenlerle siradan birtakim iliskileri yliriitmekte
herhangi bir beis yoktur. Ciinkii acik bir sekilde Allah’a ve Restili’ne diismanlik beslemeyen,
Islam’a ve Miisliimanlara zarar vermeyen, aksine Miisliimanlarla sevgi ve saygi ¢ergevesinde
iliski siirdiiren inkarcilarla iyi iliskiler siirdiirmeye mani bir hiikiim bulunmamaktadir.5*® Hatta
onlarla 1iyi iligkiler yiiritmek, onlara iyi muamelede bulunmak, iliskileri saglikli bir sekilde
surdiirmek, IslAm’in tesvik ettigi hususlardandir. Oregin, “Ey iman edenler! Sdyet inkdrt
imana tercih ederlerse babalarinizi ve kardeslerinizi dahi dayanip giivenilecek dostlar
edinmeyin. Icinizden kimler onlari dost edinirse, iste kendilerine kotiiliik edenler
bunlardir.”®%"ayetinde her ne kadar inkarci baba ve kardeslerle dostluk kurulmamasi gerektigi
belirtiliyor olsa da bu, iligkilerin tamamen kesilmesi gerektigi anlaminda degildir. Aksine,
inkar dahi etseler 6zellikle anne babaya iyi muamelede bulunmak, iliskileri sirdurmek, hatta

mesru isteklerine itaat etmek Islam’m emridir.5%

Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus, dostlugun taniminda oldugu gibi karsilikli
diisiince ve giiven birligine, baglanma duygusu ve birbirini koruma ilgisine dayal1 bir yakinlik
iligkisinin inkarcilarla kurulmamasidir. Dolayisiyla miiminler, inkarcilarla kalbi bir baglilik ve
icten bir sevgiyle sirlarin1 paylagacak kadar yakin iliskiler kurmamali, mesafelerini korumali,
akrabalik duygularma kapilip da onlarla i¢li digli olmamali ve onlar1 goniil rahathigiyla

givenilecek dostlar olarak kabul etmemelidirler.®3°

Esasen Allah Teéla’dan yiiz ¢eviren ve ona muhalif olanlarla beraber olmak, onlarla
diisiip kalmak ve onlar1t dost edinmek, nefsin hastaliklarindan biridir. Bu hastaliktan
kurtulusun ¢aresi ise Allah Tedld’ya yonelen, O’nu razi etmeye calisan kimselerle birlikte
olmak ve onlarla dostluk kurmaktir.%° Zira Kur’an’in bu yondeki tesviki de oldukca
aciktir: “Sizin dostunuz ancak Allah’tir, Resuliidiir ve Allah’in emirlerine boyun egerek
namaz: kilan, zekdti veren miiminlerdir.”®** Ayete gore iman edenlerin ilk siradaki dostu

Allah’tir. Bu itibarla O’nu seven, O’nun sevdiklerini sever, sevmediklerini ise sevmez. Bu

634 et-Tirmizi, Sunenu t-Tirmizi, 4/589 (No. 2378).

635 Buhari, Sahihu I-Buhari, 5/2104 (No. 5214); Muslim, Sahihu Muslim, 412026 (No. 2628).
636 e|-MUmtehine 60/8.

637 et-Tevbe 9/23.

638 | okman 31/15.

839 Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 3/320-321.

640 es-Stilemt, Uyiibii 'n-Nefs ve Miidavatiiha, 48.

641 g]-Maide 5/55.
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Olcliye gore miiminlerin dostluk kuracagi ve kurmayacagi kimseler Kur’an’da su sekilde

belirlenmistir:

Allah  kafirleri, smir1 asanlari, nankorleri, zulmedenleri, kendini begenip
bobiirlenenleri, glinahkar hainleri, ¢irkin sozlii kimseleri, bozgunculari, haksizlik edenleri,
israf edenleri, kibirlenenleri, simariklari, dini alaya alanlari, kiifrii imana tercih edenleri, kendi
diismanlarn1 ve miiminlerin diigmanlarin1  sevmez.®*? Allah inananlari, kendi yolunda
mallartyla canlariyla cihad edenleri, 6fkesini yenenleri, affedenleri, kendisinden sakinanlari,
1yl isler yapanlari, insanlara iyilikte bulunanlari, tovbe edenleri, takvali olanlari, tevekkiil

edenleri, adaletli ve sabirli olan kimseleri sever.®*

Netice itibariyla ayetteki nida ve soru Uslibu ile tibak, tecrid ve tecahiil-i arif gibi
sanatsal ifadeler dikkate alindiginda; ayetin, iletilmek isten mesajin ifade giiclinii ve
zihinlerdeki tesirini arttirarak muhataplar1 inkarcilarla dostluk iligkileri kurmaktan sakinmaya

yonlendirdigi anlagilmaktadir.
3.2.6.2. Savas

Birey ve toplum psikolojisi tzerinde 6nemli etkileri gorilen sireclerden birisi de
savaslardir. Savas, devletlerin ¢ozlime kavusturamadiklari ihtilaflar1 sebebiyle giristikleri
silahl1 catisma siirecidir. Bu siire¢, Allah rizas1 gozetilerek yiiriitildiigiinde “cihad” ismini
alir.%* Cihad, Islam davetinin siirdiiriilmesi, iman edenlerin himaye edilmesi ve temelde Allah
rizasinin gozetilmesi dogrultusunda gosterilen her tiirlii ¢abadir. Cihad; korku, diinya sevgisi,
mal sevgisi gibi duygulara, nefsi kirilmalara veya kisisel hirslara kurban edilmemelidir.
Bunun Onlenmesi i¢in, iman edenlerin cithad esnasinda takinmasi gereken tutum ve
davranislar Kur’an ayetlerinin konusu olmustur.®*® Bunlardan biri de cihad esnasinda savastan

kagmanin yasaklandig su ayettir.
S 8 513 Tan 1558 ol a1 Gl g
“Ey Miiminler! Inkdr edenlerle savasta karst karsiya gelince onlara arkanizi déniip

kag¢mayn. "%* Bedir Savas1 baglaminda indirilen bu ayette, iman edenlerin diisman karsisinda

642 e]-Bakara 2/190, 205, 276;Al-i imran 3/32, 57, 140:en-Nisa 4/36, 107, 144, 148:el-Maide 5/51, 64:el-En’aAm
6/141;el-A’raf 7/31, 55;et-Tevbe 9/23;en-Nahl 16/23;el-Hac 22/38;en-Nir 24/23;el-Kasas 28/76, 77;er-Rim
30/45;Lokman 31/18;es-Stird 42/40;el-Hadid 57/23;el-Miimtehine 60/1.

643 gl-Bakara 2/195, 222:Al-i Imran 3/76, 134, 146, 148, 159;el-Maide 5/13, 42, 85, 93;et-Tevbe 9/4, 108:el-
Ankeb{t 29/69;el-Mumtehine 60/8;es-Saf 61/4.

844 Cagbayir, Otilken Tiirkge sozliik, 810, 4091.

645 g|-Bakara 2/190-194, 217;en-Nisa 4/75, 77;el-Maide 5/54:el-Enfal 8/16:et-Tevbe 9/4-5, 13, 36, 38, 123:el-
Miimtehine 60/1.

646 o|-Enfal 8/15.
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korku, endise, panik gibi nefsi kirilmalara kapilmamalari i¢in onlara cesaret ve direnis bilinci

telkin edilmektedir.

Ayette I sl ud%” & WEy iman edenler!” hitabiyla inananlara sahip olduklari imanlari
hatirlatilmis, bu sayede i¢ diinyalarinda iman hissi uyandirilmistir.Miimin kimliklerini
pekistiren bu ¢agri, her ne kadar Bedir Savasi’nin tiim halleriyle son bulmasindan sonra
yapilmis®¥’ olsa da hitabin giicii iman edenlerde “cihatta her zaman cesaret” hissi
uyandirmaktadir. Zira sosyal psikoloji baglaminda bu hitap, muhatab1 yalniz basina bir birey
olarak degil, iman edenler toplulugunun bir iiyesi olarak tanimlar. Inananlarda kimlik ve
aidiyet duygularin1 giiclendirerek “biz” bilinci olusturur. Biz bilinci ise zorluklar karsisinda
cesaret hislerini arttirarak bireysel korku ve endiselerini bastirabilmelerine ve grup bilinciyle
ortak hedef dogrultusunda hareket edebilmelerine imkan tanir. Birey, bu durumda ait oldugu
grubun giciinii yaninda hisseder. Dolayisiyla bu hitap {islibu, miiminlerinsavas esnasinda
korkuya kapilmamalar1 ve savastan kagmamalart i¢in miimin kimliklerini hatirlatarak cesaret
hissi uyandiran giiclii bir ¢agridir. Ayrica iman edenlerin inang ile davranislart arasindaki
uyumu gozetmeleri ve sosyal kimliklerini pekistirmeleri igin bir tesviktir. Zira savastan

ka¢mak, iman ile bagdasmadig1 gibi miimin kimligiyle de bagdasmayan bir durumdur.

Her ne kadar bu ayette «3uaY) s ;Xy & Jonlara arkamizi doniip kagmaymn.”%*® ifadesiyle
miiminlerin savastan kagmamalarina yonelik, davramigsal boyutu olan bir yasaklama
bulunuyor olsa da savas toplumsal boyutu olan bir vakadir. Savastan kagmak ise bu toplumsal
vakanin birey iizerindeki etkilerinden biridir.Savastan kagmak, samimi Miisliimanlarin i¢
diinyalarinda oldukga derin izler birakir. Clinkii “savastan kacis”, inang ile davranig arasinda
bir uyumsuzluga sebep olacagindan, inanan kimsede bilissel tutarsizlik®® ve icsel catisma
meydana getirir. Bu durumda kisi ya pismanlik duyar, tovbe eder ya da yasadig: ¢eligkiyi ve
catismay1 azaltmak icin gercekci olmayan (zaten savasi kazanamazdik gibi.) savunmalar

Uretir.

Savastan kacan kimselerin yasadig bilissel tutarsizlik ve igsel ¢atisma, Abdullah b.

Omer (r.a.) érneginde agik bir sekilde gézlemlenmektedir. ibn Omer, savasta geri gekilen bir

847 Kurtubd, el-Cdmi ‘ li-Ahkdmi 'l-Kuran, 7/382.

648 « ) 25158 S8 ifadesinin asli, onlara arkalarmizi dondiirmeyin demektir. Bu ifade savastan kagmayin
anlaminda oldugundan kinayedir. “563Y1 - & 5 lafizlar arasinda ise miirdat-1 nazir sanati ortaya ¢ikmistir. Bu
konuda bk. Karamollaoglu, Kur’an isiginda belagat dersleri, 279-289; Akdemir, Belagat Terimleri
Ansiklopedisi, 256.

649 Tnang ve davranis ya da iki tutum arasinda yasanan celiskiye bilissel uyumsuzluk denmektedir. Kiside bu
yasandig1r durumlarda psikolojik bir rahatsizlik, gerilim duygusu hissedilir. Kisinin, tutum veya davranigim
degistirerek inanciyla uyumlu hale getirmesi durumunda bu gerilim ve rahatsizliktan kurtulacag:
varsayllmaktadir. Bu konuda bk. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 199.
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grup icerisinde kendisinin de oldugunu ifade ederken sunlari aktarmaktadir: “Kacan grup
icerisindeydim. ‘Savastan kacan ve Allah’in gazabina ugrayan kimseler olarak simdi ne
yapalim?’ dedik. Sonra: ‘Medine’ye gidelim, Hz. Peygamber’e (s.a.v.) kactifimizi
sOyleyelim; eger tovbemizi kabul ederse kaliriz, yok eger kabul etmez ise oray1 terk ederiz.’
dedik. Nihdyet Medine’ye vardik. Savastan beraber kactigimiz kimseler, ¢ok utandilar ve
evlerine kapandilar. Ben ise Hz. Peygamber’e (s.a.v.) giderek, ‘Ey Allah’in Resili biz
savagtan kacan kimseleriz.” dedim. Bunun {lizerine Hz. Peygamber (s.a.v.): ‘Hayir! Siz, tekrar

savasmak iizere geri donenlersiniz’ buyurdu.”’%>°

Bu rivayetten anlasildigi iizere, Hz. Peygamber (s.a.v.) yeniden savasmak i¢in yapilan
geri ¢ekilmeleri “kacis” olarak degerlendirmemistir. Keza zikredilen ayetin devaminda da yer
degistirmek ve baska bir birlige katilmak icin yapilan geri ¢ekilmeler mesru goriilmiistiir.%%!
Bu baglamda ibn Omer ve beraberindekiler, savastan kagmadiklar1 halde inanglarindaki
samimiyetlerinden dolay1 kendilerini sorgulamislardir. Miimin kimlikleriyle savastan geri
¢ekilmis olmay1 “kagis” olarak degerlendirmislerdir. Bundan dolay1 biligsel tutarsizlik ve igsel
catisma yasamislardir. Bu da sucluluk psikolojisiyle pismanlik duymalarina sebep olmustur.

Nitekim gazaba ugradiklarin1 ifade etmeleri, tovbe etmek istemeleri, acikga itirafta

bulunmalar1 ve utanip eve kapanmalar1 da bu hakikate isaret etmektedir.

Ayet, iman edenlerin savastan kagmalarmi yasaklarken, aslinda toplumsal bir
¢oziilmenin de Oniine gegmektedir. Zira savas gibi ani korku, kaygi, stres ve panigin oldukga
yogun yasandigi hallerde kagmak, sosyal etki olusturarak grup i¢i ¢oziilmeye sebep
olabilmektedir. Kagan kimseler, direnen kimselerin moral ve motivasyonunu diisiirerek
onlarin da direnglerinin kirilmasima sebep olabilmektedir. Bu da kolektif direnise zarar
vererek telafisi miimkiin olmayan sonuglarin dogmasina sebep olabilmektedir. Bu etkinin
farkinda olan miinafiklar, bu durumu psikolojik savas teknigi olarak kendi lehlerinde zaman
zaman kullanmaya calismislardir. Ornegin Hendek Savasi’nda, korku yayma, inang
zayiflatma, moral bozma, savas meydanini terk etme gibi taktiklerle Miisliimanlarin direncini
kirmaya calismiglardir. Bu tarz psikolojik manipiilasyonlarla Miisliimanlar i¢inde tam bir
¢oziilmeyi hedefleyen miinafiklar, bunda tam anlamiyla basarili olamamiglardir. Fakat az da
olsa bazi imani zayif Miisliimanlar1 etkileri altina almig ve kismi bir ¢oziilmeye sebep

olmuslardir.%%2

650 Tbn Kesir, Tefstru’l-Kur ani’l- ‘Azim, 4127; Ebu’s-Su‘ad, Iryadu’l- ‘Akli’s-Selim ila Mezaya I-Kitabi 'I-Kerim,
4/12.

851 el-Enfal 8/16.

652 g]-Ahzab 33/10-13.
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Kur’an, iman edenleri savastan kagmamalari i¢in, savas esnasinda cesaretle direnmeye
ve Allah’1 ¢okga zikretmeye su ayette davet etmistir: “Ey iman edenler! Bir diisman birligi ile
catistigimiz vakit sebat ediniz ve Allah’t ¢okca amniz ki zafer sizin olsun. ”®*Imam Razi, bu
ayetin inananlara temelde iki sey Ogrettigini Dbelirtir: Birincisi, kisinin kendisini
saglamlastirarak diismana karsi cesur olmasini ve kagmamas: gerektigini 6gretir. Ikincisi ise

854 bn Kesir de ayn1 minvalde bu

savas esnasinda kalple ve lisanla Allah’1 zikretmeyi Ogretir.
ayetin inananlara diismanla karsilasma adabini ve diismana kars1t cesur olma yolunu
ogrettigini belirtir.5® Bu yorumlara bakildiginda, Ayetin iman edenlere igsel bir direnis
mekanizmas1 kurarak sebat etmeyi, Allah’t ¢okga zikretmeyi ve kolektif olarak manevi bir
direnis cephesi olusturmay1 6grettigi anlasilmaktadir. Nitekim cihad esnasinda Miisliimanlarin
“Allah Allah, La ilahe illallah” diyerek diisman {izerine yiiriidiigii bilinen bir vakadir. Bu
zikirler, manevi bir bitunlik saglayarak diismana karsi gosterilen toplu direnise gii¢ katar.
Iman edenlerde Allah’in bizimle oldugu bilincini canli tutar. Bu sayede cesaret hislerini
arttirarak bireysel korku ve endiselerini bastirabilmelerine ve grup bilinciyle ortak hedef

dogrultusunda hareket edebilmelerine imkan tanir. Diismana karsi moral {stiinliigii saglar. En

Oonemlisi de Miisliiman saflarinda olusabilecek bir ¢oziilmeyi 6nler.

Ozetle sosyal psikoloji baglaminda basliga konu olan bu ayet, iman edenlere cihad
esnasinda miimin kimlikleriyle hareket etmeleri gerektigini hatirlatir. iman edenler grubunun
bir liyesi olarak ve “biz bilinci” ile hareket etmeleri gerektigine vurgu yapar. Bu bilingle ortak
hedef dogrultusunda hareket etmeye tesvik eder. Bu sayede bireysel olarak yasayabilecekleri
biligsel tutarsizligin ve igsel catismanin 6niine gecer. Toplumsal baglamda ise ayette savastan
kagmanin yasaklanmis olmasi, grup i¢i ¢oziilmenin ve kolektif direnisin zarar gérmesinin
oniline gecer. Netice itibariyla savastan kagmanin birey lizerinde olumsuz etkileri gortildiigi
gibi toplum iizerinde de olumsuz etkileri oldugu anlasilmaktadir. Bu olumsuz etkilerin oniine
geemek i¢in inkar edenlerle yapilan savasta iman edenlerin kagmasi, biiyiik giinahlardan
kabul edilmis ve iman edenlerin savastan kagmasi zikredilen ayette etkili bir Gslipla

yasaklanmustir.
3.2.6.3. Cuma Namazi

Sosyallesme; bireyin tutum ve davraniglarinin, deger, standart, yetenek ve

motivasyonlarinin, i¢cinde yasadigi toplumun kabullerine gore sekillendigi, hayat boyu devam

653 o|-Enfal 8/45.
854 er-Razi, Mefatihu ’I-Gayb, 15/489.
855 {bn Kesir, Tefsiru’l-Kur ani’l- ‘Azim, 4/70.
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eden bir egitim ve dgretim sirecidir.%® Birey bu siirecte, temas kurdugu toplumun zihinsel
yapisini, yasam bi¢imini, geleneklerini, kiiltiiriinii ve deger yargilarim1 O6grenir. Yalnizca
toplumsal kurallar1 degil, aym1 zamanda toplumun ortak dini degerlerini ve inancini da

Ogrenir. Bireyin kisiliginin 6nemli bir kismi1 da bu dini degerler ve inang etrafinda sekillenir.

Kur’an, miimin profilini, toplumsal sorumluluk bilincine sahip, sosyal bir kisilik
olarak insa eder. Miiminlerin sosyal hayattan kopuk bir yasam siirdiirmelerini degil, sosyal
hayatta aktif bir bigimde var olmalarin1 tesvik eder. Ozellikle miiminlerin birbirleriyle olan
sosyal iligkilerine ve sorumluluklarina gii¢lii bir sekilde vurgu yapar. Boylelikle inananlar
arasinda, inang¢ temelinde yiikselen kolektif yasami ve sosyal biitiinlesmeyi tesvik eder.®®’
Inang temelinde ortaya cikan sosyal biitiinlesmenin, hem birey hem de toplum psikolojisi
izerinde terapotik etkileri goriiliir. Su ayet bu hususu ortaya koyar niteliktedir;

O 5l K ) 280 R 20 ) 15555 0 &0 W ) satB el L5 e s il oo 130 Sl Gl G G

“Ey iman edenler! Cuma giinii namaz icin ¢agri yapildiginda Allah 1°%®

anmaya kosun
ve aligverisi birakin. Bilirseniz, bu sizin i¢in ¢ok haywhidir. ”®*°Bu ayette, miiminlerin aym
zaman ve mekanda bir araya ¢agrilmis olmasi, bir taraftan sosyallesmelerine imkén tanir.
Diger taraftan ise ortak dini degerler etrafinda birleserek sosyal biitiinlesmelerine katki saglar.
Bu ise asagida belirtilecegi ilizere, birey ve toplum psikolojisi lizerinde terapotik islev goriir.
Bazi yorumlara gore ensar kendi aralarinda “Yahudilerin beraber toplandiklar: bir giin
—cumartesi giinii- var, Hristiyanlarin da aym sekilde —Pazar guini- var. Oyleyse biz de namaz
kilip Allah’1 zikredecegimiz bir giin belirleyelim.” dediler. Daha sonra arlibe giiniinii -Cuma
gundnd- belirleyerek Sa'd b. Ziirare'nin (r.a.) bulundugu yerde toplandilar. Sa’d (r.a.) orada
toplananlara iki rekat namaz kildirdi ve onlara nasihat etti. O giin toplanmis olmalari
sebebiyle o giine toplanmak anlaminda “Cuma” isimi verildi. Hicretten 6nce vuku bulan bu
olay iizerine de bu Aayetin indirildigi belirtilmektedir. Bu goriise gore Islam’da kilman ilk
Cuma namazni, hicretten Once ensar kilmistir. Bu ayetin indirilmesinden sonra hicret
esnasinda Hz. Peygamber (s.a.v.) Salim b. Avf ogullar1 yurdunda Ranuna denen vadide Cuma

namazi kildirarak bu namaza mesru bir zemin kazandirmistir.5°

8% Gerrig - Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, 319.

657 Al-i imran 3/102-105, 200;en-Nisa 4/59;el-Maide 5/2:el-Enfal 8/45-46, 60;et-Tevbe 9/71;en-Nahl 16/90;el-
Hucurat 49/10, 13;es-Saf 61/4.

658 Burada da tecrid sanat1 vardir.

659 g]-Cuma 62/9.

660 es-Siiyati, ed-Durru’l-Mensar, 8/159; Ebu’s-Su‘td, Irsadu’l-‘Akli’s-Selim ila Mezaya I-Kitabi I-Kerim,
8/249; ibn Astr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 28/220.

159



Muaminlerin bir araya gelerek eda ettikleri Cuma namazinin onemiyle ilgili birgok
rivayet aktarilmaktadir. Bu ayette “aall 15535 4 &3 S 1wl e O 5 slzall G 17
ifadesiyle miiminlerden Cuma giinli ezan okundugu zaman ticareti birakip namaza gitmeleri
istenmesi de bu namazin 6nemine isaret etmektedir. Buradaki “(>” ifadesi “kosmak”
seklinde terciime edilmis olsa da bu ifadenin ashi yonelmek, hizli, gayretli yiirtimektir.
Dolayisiyla bu ifadeyle miiminlerden, namaza telasla, acele ederek, kosarak gitmeleri degil
niyetlerini koruyarak, dengeli, kararl ve istekli bir sekilde, aceleci davranmadan fakat ge¢ de
kalmayacak bir sekilde yiiriimeleri istenmektedir.®® Bu da namaza sakin bir kalp, berrak bir
zihinle, nereye gittigini bilerek, bilingli bir sekilde ve saglam bir niyetle gidilmesi gerektigine

isaret ettiginden namazin dnemini ortaya koyar niteliktedir.

Insanda dine yonelme, fitrat hadisinde®®? belirtildigi iizere dogustan olmakla birlikte,
kiside dinle ilgili olan konular, yasam boyu yasadigi sosyal ortamda egitim-6gretim yoluyla
ve sosyokiiltiirel faktorlerle bigim kazanmaktadir. Kisi bu siirecte, toplumun zihinsel yapisini,
yagsam bigimini, geleneklerini, kultlrinli ve inang degerlerinisosyal etkilesimlerle
ogrenmektedir. Ogrenilenleri dziimsemesiyle birlikte kisiligini insa etmektedir. Bu unsurlarin
Oziimsenmesi ve kisilikte yer edinmesi siirecine, camiler etkin bir sekilde katki sunmaktadir.
Iste Cuma namazimi 6nemli kilan hususlardan biri de iman edenlerin bu ibadeti camide
yaparken sosyallesmeleri, dini-kiiltiir unsurlarin1 6ziimsemeleri ve miimin kisiliklerini insa
etme firsatin1 elde etmeleridir. Zira bir miimin, namaz i¢in camiye gidip gelirken diger
insanlarla tanmisip kaynasma firsati elde etmektedir. Sosyal c¢evresiyle kurmus oldugu
iliskilerini canlandirmakta, dostluk ve muhabbetlerini pekistirmektedir. Bu da miimin
kimliklerinin gelismesine ve olgunlasmasima katki sunmaktadir. Ozellikle egitim-6gretimin
bir parcast olan Cuma vaazlar1 ve hutbeleri vesilesiyle dinin uygun gordiigii tutum ve
davraniglar, inang ve degerler, dini yasayis ve dindarlik 6grenilir. Bunlar miimin kimliklerinde
yer edinerek sekillenir. Hayatta karsilasacaklari problemlere karsi takinmalar1 gereken
tavirlart onceden Ogrenen ve kimliklerini insa eden miiminler, bu sayede problemlerin
istesinden gelme giicii kazanir. Bu da onlar zorluklar karsisinda psikolojik olarak daha
direngli kilar. Ayrica, aym1 degerler etrafinda birleserek ayni aktiviteyi paylasmak, insan

psikolojisinde 6nemli bir iglevi olan “ait olma duygusunu” tatmin eder. Bu ise toplumda kabul

661 ¢, 32J1” kelimesi burada mecaz anlamda kullanilmistir. Bu konuda bk. ibn Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 28/225;
ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavamidi t-Tenzil, 4/534; Karamollaoglu, Kur an isiginda belagat dersleri,
180-183.

662 Buhari, Sahihu I-Buhdri, 4/4497(No. 1792).
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gormedigini diisiinen bireylerin yasadiklar1 yalnizligi ve beraberinde gelen stresi, bu gibi

kimseleri iman edenler grubunun bir iiyesi kilarak ortadan kaldirir,%%3

Cuma gilinii yapilan dini pratiklerin terapotik islevi dikkate alindiginda, bunun bir
anlamda modern psikolojideki grup terapisine benzedigini soylemek miimkiindiir.®®* Grup
terapisi, bir gruptaki hastalarin birbirleriyle etkileserek problemlerini fark etmeleri ve kendi
iclerinde bu problemleri ¢dzmeye ¢alismalar1 seklinde uygulanan bir tekniktir.%%> Bu yontemle
benzer problemlere sahip kimseler bir araya gelerek hem yalniz olmadiklarini hissederler hem
de bagkalar1 tizerinden kendilerinin de yasadiklar1 problemleri daha net gorerek bunlardan
korunma fikrini elde ederler. Cuma giinli miiminlerin ortak bir inang etrafinda bulugmasi, icra
edilen hutbelerde belli basli problemlerin goriiniir kilinmasi ve bu problemler i¢in ¢ézliimler
iiretilmesi de ayni sekilde psiko-egitimsel grup terapilerinin yerine getirmeye calistigl isleve

benzemektedir.

Diger yandan, ayette | il ud,ﬂ\ &l & hitabiyla tim miiminlere iman ismiyle bir ¢agr
yapilmis olmas1 ve miiminlere ticareti birakmalar1 emredilmesi de bu namazin 6nemini ortaya
koymaktadir. Cilinkii bu hitap, belli bir sosyal tabakaya degil; sosyal, kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik olarak bir¢ok farkliliga sahip olan her kesimden miiminlere yonelik bir ¢agridir.
Hitabin giicii, tiim bu farkli kesimleri tek bir kimlik altinda toplayarak kimlik ve aidiyet
duygusu olusturmaktadir. Boylelikle dikkatlerini canli tutmaktadir. Bu hitap, Kur’an’in
“miiminler kardestir’®® ilkesiyle birlikte dikkate alindiginda; hitap, ast-iist, bay-bayan, geng-
ihtiyar, zengin-yoksul, is¢i-isveren, er-komutan, hakim-sanik, hiir-kdle, bedevi-medeni gibi
her tiirlii toplumsal sinif farkliliklarini ve zitliklarin1 homojenlestirir ve tiim bu simiflar1 iman
temelinde yukselterek birlestirir. Adeta bir biitiin haline getirir. Tiim bu siniflardan ellerindeki
ticareti -kiymeti ne olursa olsun- birakmalar1 ve tek bir ¢ati altinda, ayni safta, yan yana
toplanmalar1 istenmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, buradaki hitabin iman ismiyle
yapilmis olmasi ve bu ¢agridan sonra tiim bu siniflarin bir araya gelmesinin emredilmesi, hem
bu namazin Onemini ortaya koymakta hem de esitlik hislerini pekistirerek toplumsal

biitiinlesme gibi 6nemli bir fonksiyonu icra etmektedir.

Mdiminlerin sahip olduklar: ortak inancin yani sira, Cuma namazi gibi birlestirici

ibadetlerin de toplumsal biitiinlesmede oldukca onemli etkileri vardir. Ozellikle cemaatle

83 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yaymlari, 2012), 422-425; Necati, Kur’an ve Psikoloji, 262-
263; Peker, Namaz Psikolojisi, 60.

664 Necati, Kur’'an ve Psikoloji, 263.

885 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 588.

886 el-Hucurat 49/10.
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kilinan namazlar, bu birlesme ve biitiinlesmenin canli tablolaridir.®®” Toplumun birlesmesi,
degerler ve normlarda birlige dayandigina gore degerler egitimini siirekli hale getirmek, bahsi
gecen deger ve normlarin nesilden nesile aktarilmasini, tekrar tekrar pekistirilmesini,
toplumda her zaman gegerliligini siirdiirmesini temin etmek bir mecburiyettir.®® Bu islevi
yerine getiren en giiglii dini pratik Cuma namazi, en gii¢lii miiessese ise hi¢ siiphesiz
camilerdir. Ensarin haftanin bir giiniinii tayin ederek bir arada toplanmay1 arzu etmesi de bu
baglamda anlasilabilir. Bu durum, Medine’de hicretten 6nce sayica az ve gii¢siiz durumda
olan ensarin, degerler etrafinda birleserek kolektif manevi etkilesime girme isteklerinin, dini
sosyallesme ihtiyaglarinin, sosyal birlesme ve biitiinlesme arzularinin ve miimin kimliginin

pekistirilmesi gerektigi diisiincesinin bir tezahiirii olarak goriilebilir.

Cuma namaziyla birlikte, zengin-fakir, gucli-gii¢siiz her kesimden miiminin ayni safta
toplanmasi, inananlar arasinda esitlik duygularini pekistirir. Inananlar1 ben duygusuyla
hareket etmek yerine biz duygusuyla hareket etmeye tesvik eder. Bu sayede toplumda birlik
ve beraberlik duygular1 gili¢lenir. Kin, nefret, diismanlik gibi duygular 6nemli dlgiide ortadan
kalkar. Ozellikle toplumsal kriz anlarinda Cuma atmosferini soluyan miiminler arasinda
dayanigma ruhu perginlenir ve ortak sorumluluk duygusu gelisir. Boylelikle inananlar,
zorluklar karsisinda kolektif bir durus sergilemeye sevk olur. Nitekim Kur’an da “Hep
birlikte Allah’in ipine simsiki yapisin; béliiniip parcalanmayin. ”®*®buyurarak sosyal anlamda
ortaya ¢ikabilecek maddi ve manevi zorluklara kars1 inang etrafinda birlesmeyi ve kolektif bir

durus sergilemeyi tesvik eder.

Netice olarak geride Cuma namaziyla ilgili zikredilen tiim terapotik etkiler ve faydalar
dikkatle diistiniildiigiinde; ayetin de “Bilirseniz, bu sizin i¢in ¢ok hayirlidir.” ifadesiyle dikkat
cektigi tizere, Cuma namazinin sadece yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk degil, ayni
zamanda psiko-sosyal kazanimlari olan anlamli bir yonlendirme oldugu anlagilmaktadir.
Ayet, muhataplarma bu yonlendirmeyi yaparken, iletmek istedigi mesaji etkili ve canli bir
sekilde zihinlerin tahayyiiliine sunmakta ve muhataplarin dikkatlerini ¢ekerek ilgilerini amaca
yoneltmektedir. Bunu ise ayetteki sanatsal ifadeler ve anlatim iislibuyla soziin ¢ekiciligini

arttirarak yapmaktadir.

87 Giinay, Din Sosyolojisi, 325.
%% Kasapoglu, Psikolojik Tefsir-Kuram ve Uygulama-, 9/269.
669 Al-i imran 3/103.
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3.2.6.4. Adab-1 Muéseret

Adab, sézlikte “davet etmek” anlamma gelen “edep” kelimesinin ¢oguludur. Adab,
dinin tesvik ettigi ve aklen de uygun goriilen her tiirlii s6z, tutum ve davranislar ile toplumsal
iliskilerde ridyet edilmesi beklenen gorgii kurallar1 ve dikkatle takip edilmesi gereken ahlaki
ilkeler olarak kabul edilmektedir. Muaseret, birlikte yasama, insanlarla yakin temas iginde
olma gibi anlamlara gelmektedir. Adab-1 muaseret ise bireylerin, yakin temas i¢inde oldugu
toplumun diger tiyeleriyle kurduklar iliskilerde uymalar1 beklenen ahlék, gorgl ve nezaket

kurallaridir.67°

Adab-1 muéseret, Kur’an’m da iizerinde durdugu konulardan biridir. Bu hususta
Kur’an, iman edenlere sosyal hayatta saglikli iligkiler kurabilmeleri ve bu iligkileri dengeli bir
sekilde siirdiirebilmeleri i¢in oldukca énemli mesajlar iletmektedir. Iman edenleri, toplumsal
iligkilerinde ahlak, gorgii ve nezaket kurallarina uygun tutum ve davranmiglar sergilemeye
tesvik etmektedir.”* Ornegin:

05K 0al A1 58 AT e 1y e s o e B s Y 1 sl

“Ey iman edenler! Kendinizi tamitip izin almadan ve i¢inde oturanlara selam
vermeden kendi evlerinizden baska evilere girmeyin. Sizin icin daha iyi olant budur, umulur Ki
diistiniip anlarsiniz.”®"?Bu ayet, iman edenlere 4dab-1 muaseret baglaminda hem mahremiyet
bilinci kazandirmakta hem de iman edenleri baskalarinin mahremiyet smirlarini koruma

hususunda sorumlu davranmaya davet etmektedir.

Bu ayet, ensardan bir hanim sahabenin Hz. Peygamber’e (s.a.v.) su soruyu sormasi
tizerine indirilmistir: “Ey Allah’in Resilii! Ben evde insanlarin beni gérmesini arzu
etmedigim bir halde dururken bir anda ailemden bir erkek igeri girebiliyor. Boyle bir durumla

kars1 karsiya geldigimde nasil davranmaliyim?”73

Bu konuda indirilen bir diger ayet ise sudur:“Ey iman edenler! Hizmetinizde
bulunanlarla iginizden heniiz ergenlik ¢agina gelmemis olanlar yaniniza gelmek i¢in sizden
iic vakitte izin alsinlar...”®™* Bu ayette de ayni sekilde baskalarmin mahremiyet sinirlar

icerisine girerken dikkat edilmesi gereken adab-1 muaseret kurallarina dikkat ¢ekilmektedir.

670 fbn Manzir, Lisan’l- ‘Arab, 11206, 4/574; Karagoz, Dini Kavramlar Sozliigii, 5/134; Cagbayir, Otiiken Turkce
sozluk, 107.

671 en-NQr 24/58:;el-Ahzab 33/53, 69:el-Hucurat 49/1,2;el-Miicadele 58/9, 11-12.

672 en-NQr 24/27.

873 es-Siiylti, Lubdbu 'n-Nukiil fi Esbabi’n-NuzQl, 144.

674 en-NQr 24/58.
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Bu gibi durumlarda izin almanin ve ziyaret vaktinin dogru seg¢ilmesinin dnemine vurgu

yapilmaktadir.

Bu ayetin indirilisiyle ilgili ise sOyle bir rivayet aktarilmaktadir. Hz. Peygamber
(s.a.v.), Hz. Omer’i (r.a.) ¢agirmasi igin heniiz ¢ocuk yaslarda olan Medlec b. Amr el-
Ensari’yi gorevlendirir. Hz. Omer (r.a.) 6gle vakti evinde uyurken bu cocuk, ondan izin
almadan igeriye girmis ve onu Ustil acik bir halde gérmiistiir. Bu durumdan rahatsiz olan Hz.
Omer (r.a.): “Keske Allah Tealda bu saatlerde babalarimizin, ¢ocuklarimizin ve

"’

hizmetcilerimizin yanimiza izinsiz girmesini yasaklasa!” demistir. Daha sonra Hz.

Peygamber’in (s.a.v.) yania gitmis ve ondan bu ayetin indirildigi haberini almigtir.6™

Bagkalarinin mahremiyet sinirlarina girmeden Once izin istemenin Onemini ortaya
koyan bir diger rivayet ise sudur: Sahabeden biri, Hz. Peygamber’e (s.a.v.): “Annemin yanina
girerken ondan da m1 izin istemem gerekiyor?” diye sordu. Hz. Peygamber (s.a.v.): “Evet”
buyurdu. Bu cevap iizerine sahabi: “Anneme benden bagka bakacak herhangi biri yok. Her
seferinde izin mi isteyecegim?”’ dedi. Hz. Peygamber (s.a.v.) ise: “Anneni ¢iplak oldugu halde
gormeyi arzu eder misin?” buyurdu. Sahabi: “Hayir!” deyince, Hz. Peygamber (s.a.v.): “O

zaman annenin yanina girerken izin iste.” buyurdu.®’

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarindan biri de mahremiyettir. Mahremiyet,
bireylerin 6zel hayatlarina dair, dis miidahaleye kapali, sadece kendilerini ilgilendiren,
kendilerine has, gizli kalan alanlardir.’” Bu alanda birey, kendini rahat ve gilvende hisseder.
Bundan dolay1 bu alan1 koruma iggiidiisiiyle hareket eder; istedigi kimseleri bu alana alir,
istemedigi kimselerin ise bu alana girmelerinden rahatsizlik duyar. Bu alana herhangi bir
miidahalede bulunuldugunda, farkinda olarak ya da olmayarak tepki gosterir.6”® Bu durum,
geride zikredilen rivayetler baglaminda ele alinacak olursa; kendini iffetli, serefli ve haya
sahibi biri olarak tanimlayan bir miimin, elbette ki mahremiyet sinirlarini korumak ve bu
sinirlarin bagkalar1 tarafindan da korunmasini ister. Ciinkii “insanda onur denilen temel
ozsayg1 ihtiyac1 vardir.” Bu psiko-sosyal bir ihtiyactir.®”® Dolayisiyla, istemedigi kimseler

tarafindan bu sinirlarin asildigi durumlarda kisinin 6z saygisi zedelenebilir. Kisi kendisini

675 el-Beydavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdru’t-Te vil, 4/113.

®7% et-Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili "Ayi’l-Kur'dn, 19/148.

®'" Cagbayir, Otiiken Tirkge sozlik, 3019; Sezgin Baysal Berkup, Sosyal Aglarda Bireysel Mahremiyet
Paylasimi: X ve Y Kusaklari Arasinda Karsilastirmali Bir Analiz (Izmir: Ege Universitesi, Doktora Tezi, 2015),
10.

678 Berkup, Sosyal Aglarda Bireysel Mahremiyet Paylasimi: X ve Y Kusaklari Arasinda Karsilastirmali Bir
Analiz, 21.

679 Nevzat Tarhan - Fatma Ozten, Toplum Psikolojisi: Sosyal Sizofieniden Toplumsal Empatiye (istanbul: Timas,
2010), 278.
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asagilanmus, kiiciik diisiiriilmiis ve degersiz hissedebilir. Bu da mahcubiyet, kendinden utang
duymak, kendini yetersiz bulmak, kendini basarisiz kabul etmek gibi icsel catigmalari
tetikleyebilir. Sonug olarak kisi, kendisini bu duruma sokan kimselere kars1 negatif duygular

besleyerek tepki gosterebilir.

Aslinda bu smirlarin ihlali, sadece duygusal degil, ayn1 zamanda sosyal kimlik ve
sosyal iligkiler boyutunda da yipratict olabilir. Ciinkii kisi bu durumu, miimin kimligine
yakistiramaz. Buna bagli olarak ihlalin tekrarlandigr ya da kasith yapildigi durumlarda ya
miimin kimligine uygun bir sekilde tepki verir. Ya da asir1 tepki gosterir. Belki de en koti
ihtimalle tepkisiz kalabilir. Sonug olarak her iki durumda da —asir1 tepki verme ve tepkisiz

kalma durumlarinda- miimin kimligi zedelenir ve kisinin bu sosyal kimligi yipranmis olur.

Sosyal iligkiler boyutunda ise soyle bir durum séz konusu olur: Saglikli toplumsal
iligkilerin temelinde giiven duygusunun yer aldig1 géz oniinde bulunduruldugunda, adab-1
muageretin  dikkate alinmadigi, mahremiyet simirlarnin gozetilmedigi bir toplumda
giivensizlik ortami olusur. Bu durum, bireyler arasinda saglikli iligkiler kurulmasinin 6niinde
engel teskil eder. Toplumda kin, nefret, 6fke gibi duygularin yasanmasina; diismanliklarin,
fitne ve fesadin yayilmasina sebep olur. Bu da toplumsal baris1 bozar. Sonug olarak ayetin
iletmek istedigi mesaj, hem birey hem de toplum bazinda giiven duygusunun yasanabilmesi
ve sosyal iligkilerin korunabilmesi ile bu iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi

acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Toplumda giiven duygularinin pekismesine vesile olan adab-1 muaseret kurallarinin
emredildigi bu yette, “Isil (il & B hitabiyla iman ismiyle bir ¢agri yapilmis olmast bu
baglamda oldukga anlamlidir. inananlarda iman hissi uyandiran bu ¢agri, miiminlerde iman
temelinde kimlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. Boylelikle sosyal iliskilerinde insanlara
gliven verecek bir sekilde edeple iligski kurmay: ogiitlemektedir. Zira “miimin, giiven iginde
olan ve kendisine giivenilen kimse” anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle iman1 sayesinde
giiven duygusunu yasayan ve insanlara davranislariyla giiven verendir.®®® Dolayisiyla iman
ismiyle yapilan bu hitap, imanin zihinsel bir kabulden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda sosyal
iligkilerde de goriiniir kilinmasi gereken, davramiglarla uyumlu bir biitlinlik oldugunu
hatirlatmaktadir. Ozetle bu hitap, muhataplara, “imanmiz sizi edeple davranmaya davet

ediyor” mesajini iletmektedir.%8!

680 e|-sfehani, el-Mufredat fi Garibi’l-Kur'dn, 90-92; Ibn Manzir, Lisdn I- ‘Arab, 13/21-24.
881 el-Hicazl, et-Tefsiru 'I-Vazih, 2/1671.
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Toplum icerisinde dikkat edilmesi gereken &dab-1 muaseret kurallarindan biri de
evlerde misafirlik esnasinda gozetilmesi gereken hususlardir. Niizil dénemi muhataplarina
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) evinde misafirken gozetilmesi gereken edep kurallarini 6greten su
ayet, aslinda tiim miiminlere misafirlik adab1 hususunda yol gosterici niteliktedir: “Ey iman
edenler! Size izin verilmedik¢e Peygamberin evlerine girip de yemegin hazirlanmasini
beklemeyin, fakat yemeye cagwrildiginizda girin, yemeginizi yiyince de hemen dagilin, soze
dalip oturmaywmn. Bu davranisiniz Peygamberi rahatsiz ediyor, size soylemeye ¢ekiniyor, oysa
Allah hak olant agiklamaktan c¢ekinmez. Peygamber hamimlarindan bir sey istediginizde,
onlar perde arkasinda iken isteyin, bu sizin kalplerinizin de onlarin kalplerinin de temiz
kalmast igin en uygunudur...”%?Bu ayet, Hz. Peygamber (s.a.v.) ve Zeyneb Bint-i Cahs’n
(r.anha.) evlendikleri giin verilen diigiin yemeginde bazi kimselerin ge¢ saate kadar evden
ayrilmamalari {izerine indirilmistir.®®® Misafirlik adabina ridyet etmeyen bu kimseler, inen bu

ayet ile uyarilmislardir.

Geride zikredilen ayetler ile Kur’an’daki ilgili diger ayetler ve hadisler 1s181inda bir
miiminin, bagkalarinin mahrem sinirlart igerisine girmek istediginde adab-1 muéaseret
baglaminda genel olarak su hususlara dikkat etmesi, uygun olacaktir: Kisi oncelikle ziyaret
saatini iyl ayarlamalidir. Kisiden kisiye, toplumdan topluma degismekle beraber gecenin geg
saatlerinde ve sabahin erken saatlerinde ziyaretler yapilmamalidir. Basliga konu olan ayette
de I shalins” ifadesiyle belirtildigi {izere, ziyaret ettigi evde Oncelikle kendi varlifindan ev
sahibini haberdar etmeli ve izin istemelidir ki ev halki bu sayede bir giiven ve rahatlik
hissetsin.®®* Niizil déneminde bu, Oksiirerek, aksirarak ya da kendini tanitarak yapilirken
modern donemde zile basarak veya farkli yontemlerle yapilmaktadir. Kisi zile bastiktan sonra
kap1 agildiginda uygunsuz bir duruma sahit olmamak i¢in, evin i¢ini gérmeyecek sekilde ya
kapmnin saginda ya da solunda durur.®® icerideki kisi namazda olabilir diisiincesiyle hassas
davranir ve bekler. Bu arada igeriyi gozetlemez.%% Israrla zile basip icerideki kisinin telasa
kapilmasina da sebebiyet vermez. Namaz eda edilecek kadar bir siire bekledikten sonra, zile
basma islemini {ic defa®’ tekrarlayabilir. Sayet kapiy1 acan olmazsa oradan geri déner. Kapi

acilir ve kisi igeri girecek olursa ev halkina mutlaka selam verir.?® Igeriye insanlan

682 o]-Ahzab 33/53.

683 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn fi Te vili "Ayi’l-Kur’dn, 20/310.

684 ot-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn fi Te vili "Ayi’l-Kur’dan, 19/145-149; Yazir vd., Hak Dini Kur’an Dili, 236-238.
685 Beyhaki, Su ‘abu’l-Iman, 6/443(No. 8823).

686 Ep(1 Dav(d, Stnent Ebi David, 1/34(No. 90).
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kiigimsemeden, surat asmadan, kibirlenmeden, alcak goniilluliik ve tevazuyla girer.%®® Ev
sahibinin kendisine yer gostermesini bekler. Sayet bu tercih misafire birakilmis ise misafir,
odanin kapisi agildiginda evin diger mahrem noktalarii gérmeyecek sekilde kapiya sirtini

691 ev

donerek oturur.®® Haremlik ve selamliga dikkat eder. Konusurken sesini yiikseltmez,
sahibini incitmez ve soziin en giizeliyle konusmaya c¢alisir.%%? Yanlarinda iigiincii kisi varken,
kendi aralarinda onun duymayacagi sekilde fisildasmaz.%®® Sayet bulunduklari meclise
baskalar1 da gelmis ise hem selamlarina mukabelede bulunur hem de onlara yer acar.®®* Yiyip
igmek i¢in ikram beklemez. Bir sey ikram edilmisse de bunu yedikten sonra uzunca bir vakit
oturup ev sahibine rahatsizlik vermez.*®Ayrilacagi zaman da nezaket kurallar1 ¢ergevesinde

once izin ister®® sonra da selam vererek®® evden ayrilir.

Davraniglarin ortaya c¢ikmasinda etkili olan siireclerin altinda ¢ogu zaman sosyal
normlar yatar. Bu normlar, sosyal iliskileri sekillendirerek insanlarla daha basarili, daha
faydali irtibat kurmaya imkan tanir. Sosyal yasamda bu normlara ridyet eden kimseler kabul
goriirken bunlara ridyet etmeyen kimseler ise bazi sosyal yaptirimlarla karsi karsiya kalirlar.
Fakat bu sosyal normlar toplumdan topluma degisiklik gdsterebileceginden her zaman ayni
sosyal yaptirrmlar gerekmeyebilir. Ciinkii bu normlar géreli normlardir. Ornegin; misafirin
yemekte gegirmesi bir¢cok toplumda ayip olarak karsilanir. Fakat ayni davranis Cin’in bazi
bolgelerinde ev sahibine yemegin tadmin giizel oldugunu anlatan bir gesit 6vgii ifadesidir.®%®

Benzer sekilde, Arap cahiliyesinde evlere izin istemeden girmek o toplumun
normlarindan biriydi. Ancak Islam, bu davramis1 hatali gérmiis ve ortadan kaldirmistir.®%®
Demek oluyor ki Islam toplumlarmin sosyal normlar1 da genel olarak Kur’an ve siinnet
etrafinda sekillenmektedir. Kur’an ve siinnette belirtilmeyen kisimlar ise sosyal normlarla
bigim kazanmaktadir. Burada &nemli olan, géreli olan bu normlarin da Islim'in temel
ilkelerine aykir1 olmamasidir. Iste bu noktada 4dab-1 muaseret kurallari énemli bir ihtiyaca

cevap vermektedir. Clnkl adab-1 muaseret kurallari, toplumun ortak deger yargilarinin dini,

ahlaki ve insani bir zemine insa edilmis seklidir. Oyle ki goreli olan kisimlar1 dahi Islam'in
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genel ilkelerine aykir1 degildir. Bu agidan iman edenler i¢in 4dab-1 mudaseret kurallari, sosyal
normlara nazaran daha anlamli ve dikkate degerdir. Bu kurallara uymak ayni zamanda dini bir
sorumluluk hiiviyetinde oldugundan, iman edenlerin bu kurallara uymalar1 hem i¢ huzurlarini

arttirir hem de miimin kimliklerini pekistirir.

Sonug olarak toplumsal iligkilerde adab-1 muaseret kurallarina ridyet etmek, bireyler
arasinda giiveni tesis eder. Bireylerde empati kurma becerilerini ve karsilikli sevgi, saygiy1
arttirir. Sosyal hayatta dengeli ve saglikli iligkilerin kurulmasina ve siirdiiriilmesine katki
sunar. Birlik ve beraberlik duygularmi pekistirir ve toplumsal huzuru korur. Ayetin sonunda
da belirtildigi tizere ey K5 aﬁﬂ RIS é)ﬂ"ﬁ/ Sizin i¢in daha iyi olant budur;, umulur ki

diistintip anlarsiiz.”- birey ve toplum icin iyi olan budur.

168



4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug

“Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetlerin psikolojik tefsir baglaminda
incelenmesinin konu edildigi bu ¢alismada, ilgili ayetlere psikolojik bakis agisiyla yaklasarak
ayetlerin iletmek istedigi mesajlara daha fazla agiklik getirmek, boylelikle modern insanin
anlam arayislarina ¢agdas bir perspektifle cevap verebilmek oOncelenmistir. Bu hedef
dogrultusunda bu ¢alismada oncelikle ilgili ayetlerin niizil 6ncesi ve niizil donemi psikolojik
arka planma deginilmistir. Bu ortamlarin goriiniir kilinmasindaki amag; nilizl donemi
muhataplariin davraniglari altinda yatan psiko-sosyal gergeklikleri ortaya ¢ikarmaktir. Ciinkii
bireylerin duygu, diisiince, davranig, tutum ve deger yargilarinin olusum siirecinde psiko-
sosyal siiregler etkilidir.Bu etki dogum ile baslar ve yasam boyu devam eder. Dolayisiyla bu
ayetleri sebep-sonug iligkisi i¢inde saglikli bir sekilde analiz edebilmek ve ayetlerin iman
edenlere sundugu psikolojik rehberligi ortaya ¢ikarabilmek i¢in, ilk muhataplarin yetistigi
psiko-sosyal ortami gériiniir kilmak elzemdir. Bu dogrultuda, oncelikle islamiyet &ncesi
Cahiliye doneminin, daha sonra Islamiyet sonrasi1 Mekke ve Medine dénemlerinin psiko-
sosyal ortamlarina deginilmistir. Zira Cahiliye doneminden kalma asabiyet anlayisiyla ve
geemis yasantilarin etkisiyle adaletten uzak bir sekilde hareket etmeye tesebbiis eden bazi
miiminler, ilgili ayetlerde ildhi ikaza maruz kalmislardir. Bu davraniglar1 altinda yatan
streglerin tespiti ancak zikredilen donemlerdeki psiko-sosyal ortamin bilgisi 1s18inda
yapilmustir. Bu sayede inananlarin davraniglar: altinda yatan siirecler, ele alinmig ve Cahiliye
déneminin psiko-sosyal ortamindan ¢ikmis bir toplumun inang temelinde nasil yiikseldigi
ortaya konulmustur. Hem psikolojik hem de sosyolojik baglamda nasil bir doniisiim yasandigi

ilgili ayetler 1s181nda daha agik bir sekilde anlagilmistir.

llgili ayetlerin miiminler i¢in sunmus oldugu psikolojik rehberligi daha net giin
yiiziine ¢ikarabilmek icin galisma boyunca sebeb-i niizil bilgisine de deginilmistir. Ornegin
“Ey iman edenler! “Rdind!” demeyin; “unzurnd” deyin... ~ ayeti, sadece metninden yiizeysel
olarak incelendiginde bu ayetin psikolojik arka plani kagirilmis olacaktir. Sebeb-i niizdl
bilgisi 151g¢1nda incelendiginde ise Yahudilerin bu ifadeleri Hz. Peygamber’e (s.a.v.) karsi
besledikleri olumsuz duygularin etkisiyle alay etmek ic¢in kullandiklar1 anlagilmaktadir. Su
halde sebeb-i niizal bilgisinin, ayetlerin metin dist baglamindaki psikolojik unsurlari da
goruniir kildig1 anlasilmaktadir. Bu calismada da ayetlerin metin dis1 baglamindaki psikolojik

unsurlar tespit edilmis ve lizerinde kapsamli tahliller yapilmistir.
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Arastirmanin ikinci adiminda ise inang sahibi bireylerin inang algisi iizerinden sekil
kazanan zihin semalarna dikkat cekilmistir. Bu dogrultuda inancini igsellestirmis olan
miiminlerin, iman esaslarinin, birey ve toplum iizerindeki psikolojik yansimalar1 ele
alinmistir. Ayrica misriklerin inan¢ sistemlerine karsi iman edenleri uyaran “Ey iman
edenler! Bilin ki Allah’a ortak kosanlar pislige batmislardir... ’ayeti lizerinden sirk
psikolojisine deginilmistir. Sirk inancinin birey ve toplum psikolojisi iizerindeki etkilerine
dikkat cekilmistir. Bu inancin miiminlere sirayet edebilecegi noktalara vurgu yapilmstir.
Daha sonra inangsiz kimselerin psikolojik hallerine isaret edilerek iman edenleri onlara karsi
uyaran ayetler lizerinden kiifiir, nifak ve irtidad psikolojilerine dair ¢ikarimlar yapilmistir. Bu
gruplardaki kimselerin davraniglart altinda yatan siireglere dikkat cekilerek bu kimselerin
zihin haritalarina ve ruh héllerine isaret edilmistir. Boylelikle miimin kisiligi yapisinin,
inangsiz kimselerden farkli oldugu ortaya konulmustur. Bu ¢ikarim cergevesinde, iman
edenlerin duygu, diisiince, davranis ve sosyal iligkilerini inan¢g temelinde diizenlemeleri

gerektigine vurgu yapilmistir.

Akabinde ilgili ayetler bilissel davranisci yaklasim dikkate alinarak dncelikle bilissel
siirecler, daha sonra duygusal, davranigsal ve sosyal siiregler basliklar1 altinda, tematik
yontemle smiflandirilmigtir. Tematik basliklar altinda incelenen ayetler, modern psikolojiye
ait placebo etkisi, bellek, duygusal zeka, psikoterapi, grup terapisi, sosyal etki gibi
kavramlarla iligkilendirilmistir. Ortaya konulan psikolojik ¢ikarimlar ise literattirdeki bilimsel
aragtirmalar ve ampirik uygulamalar ile desteklenmistir. Boylelikle ilgili ayetlerin, ele alinan
temalardaki psikolojik rehberligine ve modern psikolojinin islenen temalardaki bilimsel

tespitlerine yer verilmistir.

Calismanin konusu olan ayetlerde; tecrid, mecaz, miibalaga, mukabele, istiare, tesbih,
tibak, tesabiih-i etraf, muraat-1 nazir gibi belagatle iliskili, psikolojik etkisi yiiksek sanatsal
ifadeler tespit edilmistir. Bunlarin yan1 sira soru-cevap, takdim-tehir, tergib-terhib, va’d-vaid,
te’kid, tasvir gibi psiko egitsel yonii bulunan anlatim iisluplar tespit edilmistir. Ozellikle “Ey
iman edenler!” hitabindaki nida iislibunun psiko-egitsel yonii, ele alinan her ayette One
¢ikarilmistir. Bu sanatsal ifadelerin ve anlatim iisluplarinin insan ruhunda birakmis oldugu

derin ve anlaml etkilere dikkat ¢ekilmistir

Sonug olarak insan davranislarini inceleyen psikoloji bilimiyle insan davraniglarinin
sekillenmesinde rol oynayan Kur’an arasinda giiclii bir iliski oldugu anlasilmistir. Bu iligki,
Kur’an’1 merkeze alarak psikoloji literatiiriindeki mevcut bazi bulgularla ve Islam bilgi

birikiminin insan hakkindaki tasavvurlariyla ele alindiginda daha fazla goriiniir hale
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gelmektedir. Bu ¢alismada da bu yontemle Kur’an sayfalar arasinda dagmik bir sekilde yer
alan psikolojik icerik, “Ey iman edenler!” hitabiyla baslayan ayetler o6zelinde goriiniir
kilinmistir. Bu igerikteki {stii kapali manalar, ¢agdas bir perspektifle ortaya ¢ikarilarak

modern insanin istifadesine sunulmustur..
4.2. Tartisma

Bu ¢aligmadan elde edilen veriler, Kur’an sayfalari arasinda daginik, fakat yogun bir
sekilde psikolojiye dair igerik oldugunu gostermektedir. Calismaya konu olan ayetlerin
Ozellikle metin dis1 baglaminda tespit edilen psikolojik unsurlar, ayetlerin niiziil dénemi
muhataplar1 {izerindeki psikolojik etkilerini ortaya koymaya imkan tanimaktadir. Bu
imkandan yararlanarak calismada ilgili ayetlerin, niizl donemi muhataplar1 {izerindeki
etkilerine deginilmistir. Tefsir arastirmalarinda sebeb-i nizdl bilgisini kullanmak yeni bir
yontem olmasa da bu ¢alismada klasik tefsir literatiiriinden farkli olarak bu bilgi, daha ¢ok
psiko-sosyal baglamda ele alinmistir. Bu yaklasim, niizil ortaminin psikolojik atmosferini
tahlil edebilmek agisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica tespit edilen bu psikolojik unsurlar,
Kur’an’daki psikolojik icerigin hacmini daha da arttirmaktadir. Bu ise Kur’an’da psikolojiye
dair var olan icerigin aslinda goriinenden daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yontem, psikolojik tefsir arastirmalarinda daha kapsamli ve ¢ok yonli analizler yapmaya

imkan tanimaktadir.

Calismada, inancini igsellestirmis miiminlerin inan¢ baglaminda gelistirdikleri zihin
haritalartyla duygu, diislince, davranis ve sosyal iliskilerine yon verdiklerine vurgu
yapilmistir. Nitekim Yaratici ile giiclii, siirekli ve dinamik bir iliski icerisinde olan inancini
i¢gsellestirmis  miiminler, zorluklar ve hastaliklar karsisinda Allah’in  kendilerini
destekleyecegine, dualarinin kabul olacagina, ilahi bir giiciin gézetiminde olduklarina giiclii
bir sekilde inanirlar. Bu sayede bir¢cok korkudan emin olurlar, gelecege dair olumlu bir bakis
acis1 gelistirirler. Ayrica inang, bireyin ahlaki ve ruhsal gelisimine de katki sunar. Bu da hem
kisilik gelisimine hem de toplum psikolojisine dogrudan etki eder. Ciinkii inang, toplumsal
iliskilerin saglikli kurulmasini saglayan ve sosyal uyumu arttiran énemli bir motivdir. inangh
bireyler sayesinde sosyal diizenin saglanmasi ve ideal toplumun olusmasi hizlanir. Medine
donemindeki muhacir ve ensar arasindaki iligki, inancin sosyal hayata yansimasinin en giizel
ornegidir. Bu donemde inananlar arasinda ortak inan¢ duygusuyla kardeslik bagi
olusturulmus, akidevi ve fikri birliktelik temelinde yilikselen dayanisma ruhu gelistirilmistir.
Farkli etnik gruplardan olan bu insanlar, ortak inang duygusuyla bir immet toplumu meydana

getirerek sosyal biitinlesmeyi saglamislardir. Bu durum, arastirmada modern psikolojinin
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“placebo etkisi” kavramiyla iligkilendirilmistir. inang etkisi olarak da tanimlanan bu durumda
kisi, beklenti ve inanglarina uygun fiziksel tepkiler tiretmektedir. Geride zikredilen olumlu
tepkiler de bu baglamda anlasilabilir. Sonug¢ olarak arastirmada yer alan konu basliklarinin
siniflandirilmas1 ve siralanmasi, bireylerin davraniglarim1 zihinsel siireglerle aciklamaya
calisan biligsel davraniggr yaklasima uygundur. Bu arastirmada da bu yaklagim dikkate

alimustir.

Bilimsel aragtirmalar ve ampirik uygulamalar ile desteklenen bu ¢alisma, cagdas
perspektife uygun bir yaklasim olmakla beraber hem modern insanin Kur’an’a yonelik ilgisini
arttiracaktir hem de daha fazla ikna edici olacaktir. Zira ¢agin getirmis oldugu materyalist
bakis acilar1 altinda ezilen ve anlam karmasasi yasayan modern insanin bir ihtiyact da
bilimsel zemindir. Bu, ¢agin getirmis oldugu goz ardi edilemeyecek bir gercekliktir. Netice

olarak bu yaklasimin, her c¢aga hitap eden Kur’an’in modern donemde daha iyi

anlasilabilmesine katk1 sunacagi ortadadir.

Insan1 yaratan Allah Teala, insanla ilgili her durumu bildigi gibi insanin psikolojik
yapisini da bilmektedir. Insan1 muhatap aldigi Kur’an’da da insanin ruh haline, psikolojik
yapisina uygun bir iislup kullanmistir. Diger bir ifadeyle, Allah Teala insan1 muhatap alirken
mukteza-y1 hali gdzetmistir. insana iletmek istedigi mesajlar1, insan ruhunda karsilik bulacak
bir sekilde iletmistir. Nitekim Kur’an’in insan ruhuna etki etmeyen, karsilik bulmayan bir
tslup kullanmasi da diislinlilemez. Buradan hareketle Kur’an’in anlatim iislibunda insan

psikolojisine etki edecek unsurlarin oldugunu sdylemek hi¢ de zor degildir.

Calismaya konu olan ayetlerde tespit edilen sanatsal ifadeler ve anlatim isliplart da
insan psikolojisine etki eden, psiko-egitsel yonii bulunan giiglii ifadelerdir. Bu ifadeler ilgili
ayetlerde, iletilmek istenen mesajlarin ifade giiclinli arttirarak muhataplarin duyu, duygu,
zihin ve akil diinyasina niifuz etmenin bir araci olarak kullanilmistir. Climleye giizellik katan
bu sanatsal ifadeler arasindaki uyum, ahenk vurgu ve tonlamalar, iletilmek istenen mesajin
giiclinii zihinlerde arttirarak muhatabin mesaj1 daha kolay ve kalic1 bir sekilde kavramasina
yardimci olmaktadir. Muhatabin hayal giiclinii harekete gegirmekte ve zihinsel dikkatini canli
tutmaktadir. Muhatapta duygusal his uyandirarak estetik bir haz yasatmakta boylelikle tutum
ve davranis degisikligine yoneltmektedir. Uyarici, motive edici, destekleyici, tesvik edici,
dikkat cekici, manay1 kuvvetlendirici, yonlendirici ve egitici etkiye sahip olan bu ifadelerin

nihai hedefi muhataplarini istenen davraniglara yonlendirmektir.
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Caligsma da tespit edilen anlatim tsldplarinda ise uyari, tesvik, moral saglama, ikna
etme, kinama, gibi psiko-egitsel islevlerin oldugu goriilmiistiir. Bunlarin her biri muhataplar
iizerinde farkli psikolojik etkiler iiretmektedir. Ornegin, soru-cevap Usllbu zihinleri ve
duygular1 harekete gecirerek dikkatleri cevap lizerinde yogunlastirmakta ve duragan, ilgisiz
zihinleri iletilmek istenen mesaji almaya hazir hale getirmektedir. Vicdanlara etki eden bu
tislip, muhataplar1 ikna ederek iletilmek istenen mesaji tutum ve davranisa doniistiirmeye

sevk etmektedir.

Kur’an, “Ey iman edenler!” seklindeki nida iislibuyla inananlarin en ¢ok sevdigi sifat
olan iman sifatiyla algi kanallarina hitap ederek {iistiin ve etkileyici bir dil kullanmistir.
Ayetlerdeki bu nidilarin, mesajm mahiyetine ve baglamma goére farklilasan tonlar1 ve
anlamlar ortaya c¢ikmistir. Bu nidalarin bazen miinafiklara inan¢ konusundaki ikircikli
tavirlar sebebiyle kinama anlaminda kullanildig1 anlagilmistir. Bazen de Ehl-1 kitabin iginde
bulunduklar1 dalalete dikkat c¢ekmek igin tahkir anlaminda kullanildigr gorilmiistiir.
Mdiminlere yoneltilen nidalarda ise inananlarin imanlarmin pekistirildigi, yiikiimliliikleri
hatirlatilarak  sorumluluk bilinci asilandigr  anlagilmistir.  Ifadenin giiciinii  arttirarak
miiminlerin dikkatlerini ¢ekmek, onlar1 motive etmek ve nidd sonrasinda gelen ciimlenin
onemini belirtmek i¢in kullanilmistir. Bu yoniiyle, kullanilan nida tislibunun hem akli ikna
ettigi hem kulaga hitap ettigi hem de duygular harekete gegirdigi ortadadir. Duyu, duygu ve
diisiincelerde derin ve anlamli etkiler birakan bu islp, ayn1 zamanda zihinlerde olusan
mesajin 6nemini arttirarak istenilen yone ilgiyi arttirmaktadir. Sonug olarak bu nida tislibu da
muhataplari istenilen yonde davranislar sergilemeye sevk etmektedir.

Bu nidalardan sonra siklikla emir ve yasaklarin geliyor olmasi, bu ayetlerin literatiirde
genel olarak hukuki, ahlaki ve fikhi ¢ikarimlar baglaminda ele alinmasina sebep olmustur. Bu
calismada ise ayetlerin hem metin i¢inde hem de metin dis1 baglaminda var olan psikolojik
temalar tespit edilerek psikolojik bir yaklasimla incelenmistir. Calisma, bu yoniiyle literatiirde
bu ayetleri konu edinen diger caligmalardan ayrilmaktadir. Ayrica bu perspektif, Kur’an’a
yeni bir bakis agisiyla yaklagma imkanin1 da sunmaktadir. Bu ise ¢alismay1 hem 6nemli hem

de farkli kilmaktadir.
4.3. Oneriler

1. Bu c¢alismada elde edilen verilerin, ¢alismaya konu olan ayetlerin biitiin anlam
cercevesini olusturan kesin, son ve tek ¢iktilar oldugu iddiasinda bulunmak miimkiin degildir.

Zira bu konu iizerine yapilacak caligmalarin artmasiyla birlikte ilgili ayetlerde var olan
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psikolojiye dair Ortlik unsurlar daha fazla belirgin hale gelecektir. Dolayisiyla Kur’an ve insan

psikolojisi arasindaki iligki hakkinda daha fazla arastirma yapilmalidir.

2. Kur’an’da psikoloji konusunun daha derinlemesine incelenebilmesi i¢in bu alanda
yapilacak yeni ¢alismalarda, modern psikoloji verileri Kur’an ile Kkarsilagtirmali
olarakincelenmelidir. Ozellikle Kur’an’da yer alan diger nida ayetlerinin ele alinmas: tesvik

edilmelidir.

3. Psikoloji biliminin farkli alanlarinda uzmanlasmis ehil kimselerin is birligiyle, insan
psikolojisi ve tefsir arastirmalar lizerine disiplinler arasi1 arastirmalar yapilmasi, bu ayetlerin
ve benzer psikolojik unsur barindiran diger ayetlerin daha kapsamli ve ¢ok yonlii bir sekilde

anlasilmasina katki saglayacaktir.

3. Bu tiir calismalarin merkezinde Kur’an, hadisler ve Islam bilgi birikimi olmalidir.
Bunlarin yani sira bu tir calismalar bilimsel arastirmalar ve ampirik uygulamalarla
desteklenmelidir. Fakat tamamen bilimsel verilerin sinirlart igerisinde kalinmamalidir.
Biliminin elestirilebilirligi kabul edilmeli ve yeri geldiginde bilimsel veriler tenkit edilerek

Islam’1n konu hakkindaki gériisleri ileri siiriilmelidir.

5. Psikolojik tefsir ekoliiniin yontem ve metotlarinin sistemlestirilmesine ve Kur'an'a
dayal Islami psikoloji ¢alismalarmin &zellikle Islami psikoterapi ve klinik uygulamalarin

gelistirilmesine katki sunulmalidir.

6. Yapilan taramalarda Kur’an’in belagatle iligkili sanatsal ifadeleri ve anlatim
tislibunun psikolojik etkileri iizerine iilkemizde yapilan c¢alismalarin sinirli sayida oldugu
tespit edilmistir. Bu konu {izerine yapilacak yeni ¢alismalar, hem bu alanda daha kapsamli ve
cok yonlii analizler yapmaya imkéan taniyacak hem de literatiirdeki 6nemli bir boslugu

dolduracaktir.

7. Aragtirmanin ¢iktilar1 dikkate alindiginda; Kur’an’in, insanin psikolojik yapisim
dikkate alan ve insanin psikolojik yapisina uyumlu bir anlatim dslibunun oldugu
anlasilmaktadir. Bu iisliibun insan psikolojisi iizerinde olusturdugu derin ve anlamli etkiler ise
elde edilen verilerle ortaya konulmustur. Buradan hareketle Kur’an’in psikolojik 1i’cazi

tizerine de kapsamli ¢aligmalar yapilmalidir.
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