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BEYAN

‘Tiirkiye’de manevi danmismanhk ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin icerik
analizi’ adli yiiksek lisans tezi hazirlik ve yazimi sirasinda bilimsel arastirma ve etik
kurallarma uydugumu, bagkalarmin eserlerinden yararlandigim bdliimlerde bilimsel
kurallara uygun olarak atifta bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat
yapmadigimi, tezin herhangi bir kisminin Bilecik Seyh Edebali Universitesi veya baska bir
iiniversitede baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini, aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumlarda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve vermis oldugum

bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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OZET
TURKIYE’DE MANEVI DANISMANLIK iLE ILGILI HAZIRLANAN
LiSANSUSTU TEZLERIN iCERIK ANALIZI

Insan, biyolojik bir varlik olmanm 6tesinde, manevi ve ruhsal bir yapiya da sahiptir. Bu
nedenle, bireyler hayatlarinin ¢esitli donemlerinde karsilagtiklar1 problemlere ¢6ziim
bulabilmek i¢in manevi danigmanlik hizmetine ihtiya¢ duymaktadir. Son yillarda, 6zellikle
Batil1 tilkelerde manevi danigsmanlik ve rehberlik alanindaki ¢alismalar dikkat ¢ekici bir artig
gostermistir. Bu alandaki uygulamalarm Bati'da belirli bir diizeye ulastigi, sistemli bir
sekilde yiiriitiildiigli ve kurumsallastig1 goriilmektedir. Tirkiye’de ise manevi danigsmanlik

alaninin heniiz yeni oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde erisime
acik olan ve “manevi danismanlik” konusunu ele alan lisansiistii tezlerin igerik analizi
yontemiyle incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, bu alandaki akademik birikimi
derinlemesine incelemek ve gelecekteki ¢alismalar icin bir temel olusturmak agisindan
onemlidir. Calismada, incelenen tezler tiirleri, yillari, arastirmacilarin cinsiyeti,
danigmanlari unvanlari, tezlerin hazirlandig tiniversiteler ve boliimler, kullanilan amaglar,
yontemler, veri kaynaklari, veri toplama araglari, analiz yontemleri, 6rneklem yontemleri,
elde edilen sonuglar ve Oneriler agisindan degerlendirilmistir. Arastirmada nitel yontem

tercih edilmis ve igerik analizi kullanilmastir.

Arastirma sonuglari, Tiurkiye’de manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda doktora tez
sayisinin sinirli oldugunu, bu alanda lisans ve lisansiistii diizeyde egitimlere ihtiyag
duyuldugunu gostermistir. Tezlerde genellikle nitel arastirma yontemlerinin tercih edildigi,
ancak bazi tezlerde veri toplama araclarina dair bilgi eksikligi oldugu belirlenmistir. Ayrica,
manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ve
disiplinler aras1 ¢aligmalarin tesvik edilmesinin dnemli oldugu vurgulanmistir. Sonug olarak,
bu alandaki akademik programlarin genisletilmesi, doktora diizeyinde tez g¢aligmalarinin
tesvik edilmesi ve manevi danigmanlik hizmetlerinin gelisimine yonelik desteklerin

artirilmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlk, Dini Danismanlik, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik.



ABSTRACT
CONTENT ANALYSIS OF GRADUATE THESES ON SPIRITUAL COUNSELING IN
TURKEY

Humans are not only biological beings but also possess spiritual and moral dimensions. For
this reason, individuals often require spiritual counseling services during various stages of
their lives to address the problems they encounter. In recent years, there has been a notable
increase in studies on spiritual counseling worldwide. Particularly in Western countries,
spiritual counseling and guidance practices have reached a certain level of systematic
application and institutionalization. In Turkey, the field of spiritual counseling can be
considered to be in its nascent stages.

This study aimed to analyze graduate theses on "spiritual counseling” accessible through the
National Thesis Center of Turkey's Council of Higher Education (YOK) using content
analysis. The study holds significance as it provides a comprehensive evaluation of the
academic literature in this field and establishes a foundation for future research.

The theses were examined in terms of their types, publication years, researchers’ genders,
advisors’ academic titles, universities and departments where they were prepared, objectives,
methodologies, data sources, data collection tools, analysis methods, sampling techniques,
findings, and recommendations. The study employed a qualitative research design, with

content analysis used to evaluate the data.

The findings revealed that the number of doctoral dissertations in the field of spiritual
counseling and guidance in Turkey is quite limited, indicating a need for undergraduate and
graduate-level programs in this area. It was also found that qualitative research methods are
predominantly employed in these theses, though some lacked information about data
collection tools. Furthermore, the study highlighted the necessity of legal regulations related
to spiritual counseling and guidance and emphasized the importance of interdisciplinary

research in the field.

In conclusion, it is recommended to expand academic programs in spiritual counseling,
encourage doctoral-level dissertation studies, and increase support for the development of this
field.

Keywords: Spiritual Counseling, Religious Counseling, Spiritual Counseling and Guidance.
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GIRIS

Insanlar, yasamlarmmn gesitli dénemlerinde farkli konularla ilgili olarak danmisma veya
rehberlik alma ihtiyact hissedebilirler. Bu durum, bireylerin sorunlarini ¢6zme, belirsizlikleri
giderme veya daha saglikli kararlar alabilme gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, rehberlik ve danigmanlik, insan yasammin ayrilmaz bir pargasi olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda, manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin insanlik tarihi
kadar eski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanligin varolusundan itibaren, bilgili bir
kisinin bilgiye ihtiya¢ duyan bireylere yol gdstermesi, bir tiir rehberlik olarak siirekli sekilde
devam etmistir. Tarth boyunca, insanlar karsilastiklar1 zorluklar ve sikintili durumlar
karsisinda baskalarindan yardim, destek ve tavsiye beklemislerdir. Bu siireg, insanin sosyal ve

manevi yoniiniin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Tan, 2011; Tiirk, 2018).

[k insanin varh@indan itibaren, peygamberler ve kutsal kitaplar insanlara dogru yolu
gostermeye, onlar1 iyiye, dogruya ve gilizele yoOnlendirmeye calismistir. Bu rehberlik,
hakikatin anlasilmasmi saglamayir ve bireylerin yasamlarmna olumlu katkilar sunmay1
amagclamistir. Insanlik tarihi boyunca meydana gelen hizli degisim ve doniisiimlerle birlikte
rehberlik ve danismanlik faaliyetleri de gelisim gostermistir. Farkli toplumlarin 6zelliklerine
bagl olarak, insanlara yol gOsterme gorevi zaman zaman bilge kisiler, filozoflar veya din
adamlar1 tarafindan iistlenilmistir. Toplumlar ve bu toplumlarin diizenleri zamanla degisim ve
gelisim gostermektedir. Bu degisim siireci igerisinde bireyler, daha iyiye, daha giizele ve en
dogruya ulasmanin yollarin1 aramaktadir. Insanlarm bu arayislari, rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin yagamlarimizda vazgecilmez bir unsur oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, rehberlik sadece bireylerin ihtiyaglarina yanit veren bir stire¢ degil, ayn1 zamanda

toplumlarin gelisimini destekleyen bir yapi tasidir (Tiirk, 2018).

Sosyal bir varlik olan insan, hayati boyunca bir¢ok olay ve durumlarla
karsilasmaktadir. Teknolojik alanda meydana gelen hizli gelismeler kiiresellesme ile birlikte
tim diinyada insanlarin yasamlarina etki etmektedir. Bu durum insanlarin hayatlarina birgok
kolayliklar getirmesinin yaninda yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde yetersiz kalmaktadir.
Insan yasamu icin maddi ihtiyaglarmin karsilanmasi ne kadar gerekli ise manevi ihtiyaclarinin
karsilanmasi da bir o kadar 6nemlidir. Bireyler maruz kaldig1 psikolojik ve ruhsal sikintilar

karsisinda manevi destege ihtiya¢ duyar hale gelmektedirler.

Diinya c¢apmda sosyolojik, ekonomik, kiiltiirel degisim ve gelismelerin oldugu gibi

lilkemizde de benzer gelismeler olmaktadir. Bu durumun olumlu etkilerinin olmasinin

1



yaninda bir takim olumsuz etkileri de olmaktadir. Toplumun en 6nemli pargasi olan insan ve
insanin manevi yonii etki altindadir diyebiliriz. Insanmn yasantismin ve hislerinin
iyilestirilmesi i¢in yapilan 6nemli ¢calisma alanlarindan biri de bireylerin manevi yoniine hitap
eden manevi danigmanlik ¢alismalaridir. Bu alanda iilkemizde bazi ¢alismalar baglamis olup
giderek arttigin1 soylemek mimkiindiir. Akademik anlamda alana ve alanda yapilacak olan

caligmalara katki saglayabilme diisiincesi bu arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur.

Arastirmanin Konusu

Manevi danismanlik ve rehberlik son yillarda sik¢a s6z edilen ve giderek ihtiyag
duyulan bir alan olmaktadir. Bu noktadan hareketle manevi danismanlik alanmin gelismesine
katki saglamak i¢in Tirkiye’de manevi damigmanlik alaninda yapilmig lisansiistli tezlerin

icerik analizini yapmak amag¢lanmstir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalar1 Avrupa iilkelerinde uzun yillardan beri
siiregelmekte iken iilkemizde son yillarda giindeme gelmeye baslamistir. Ozellikle Diyanet
Isleri Bagkanligrnmin (DIiB) gorevlendirdigi manevi danismanlar basta olmak iizere bircok

kurumlarda danigsmanlik hizmeti verilmektedir.

Bu ¢alismanin konusu manevi danismanlik alaninda yayimlanmis lisansiistii tezlerin
cesitli agilardan incelenmesidir. Boylece, manevi danismanlik alaninda yapilan tezlerin mevut

durumlari tespit edilerek alana katki saglanmaistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) ulusal tez merkezinde
erisim kisitlamasi olmayan ‘manevi danigmanlik’ konusunu ele alan lisansiistii tezlerin igerik
analizi yapilarak incelenmesi amaclanmistir. Manevi danismanlik ile ilgili tezlerin
incelenmesi ile bu alanda eksikliklerin tespit edilmesi amac¢lanmis, elde edilen sonuglarin
gelecekte bu alanda yapilacak c¢aligmalara 1sik tutacagi ve arastirmacilara katki saglayacagi

diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Onemi

Manevi danigmanlik ile ilgili literatiir incelendiginde bazi caligmalarmn yapildigi
goriilmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalara biitlinciil bir bakis agisiyla incelemelerin oldugu
caligmaya rastlanamamustir. Lisansiistli tezler, yaymnlanma tarihleri, {iniversite ve anabilim

dali, amag, kullanilan yontem, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri, 6rneklem,



orneklem gruplari, anahtar sdzciikler, ulasilan sonuglar, yapilan 6neriler, kullanilan kaynaklar
bakimimdan detayli incelenerek icerik analizi yapilacaktir. Bu incelemeyle gelecekte manevi
danigsmanlik ile ilgili yapilacak caligmalarin daha 6zgiin, daha yenilik¢i olabilmesi i¢in bu
alana katki sunmak hedeflenmektedir. Bu calisma iilkemizde manevi danigsmanlik alaninda
neler yapildigi ve ileri zamanlarda neler yapilabileceginin ortaya konulabilmesi agisindan

biiyiik 6nem tagimaktadir.

Problem Ciimlesi

Bu calismada “Tiirkiye’de Manevi Danigsmanlik konu alani ile ilgili hazirlanmis

lisansiistii tezlerin egilimleri nelerdir?”” sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmamin Simirhhklarn

. Arastrma, YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda sadece Tiirkce

yazilmis ve erisime agik olan tezlerle sinirhidir.

. Tez tarama islemi ‘manevi danismanlik’ anahtar kelimesi ile
sinirlandirilmstir.
. Bu arastirmada ‘Manevi Danismanlik’ konu alaniyla ilgili yaymlanmig

olan tiim onayl tezlere ulasildig1 ve bu tezlere ait bilgilerin eksiksiz ve dogru girildigi

varsayilmaktadir.



1. TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Manevi Damismanlhik ve Rehberligin Tarih¢esi

Bircok bilimin oldugu gibi psikoloji biliminin de tarihgesi cok eskiye
dayanmaktadir. Aslindan biitiin sosyal ve beseri bilimlerin insanlik tarihi kadar eski
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozogul, 2020). Bu noktadan hareketle manevi
danismanlikla ilgili olarak Coskunsever “Manevi danismanlik faaliyetleri insanlik tarihi
kadar eskidir” ifadelerini kullanmistir (2018: 179). Her bilimin insanin ihtiyaglarindan
kaynakli gelistigi distiniilirse Manevi Danigsmanlik da insanm dini, manevi ve ruhsal
gereksinimlerini giderebilmek amaciyla ortaya ¢ikmustir. Giinlimiizde birgok kurum ve
kurulus araciligiyla saglanan manevi danigsmanlik ve rehberlik (MDR) hizmetleri ile ilgili
calismalarin temeli batida 20. Yiizyilin baslarinda atilmistir (Sozgiin, 2017, 208).

Batida Rehberlik ve danigsmanlhik faaliyetlerinin olusumu ve gelisimi zamanla
kiliseyi de etkilemistir. Ciinkii kilisenin amaglarindan biri de halkin din kaynakli
psikolojik sorunlarina ¢6ziim bulabilmekti. O donemlerde Hristiyan din adamlar1 danigsma
ve rehberlik faaliyetlerine katilmak i¢cin ¢alisma baslatmiglardir. Kiliseden basladiklar1
danismanlik ¢aligmalarini hastanelere ardindan da diger sosyal kurumlarda icra ederek
genigletmeye calismislardir. Boylelikle dini konularda yardim faaliyetleri hem kilise
icinde hem de kilise disinda daha sistemli ve daha yaygim bir sekle ulasmistir. Papazlar
miimkiin oldugunca her ortamda dini/manevi rehberlik ve danigmanlik ¢aligmalarma hiz
kazandirmiglardir. Boylelikle ‘pastoral care’ olarak adlandirilan dini danisma alani

olusmustur (Cebeci, 2010).

Manevi danismanligin tarihini inceledigimizde Hristiyanligin ilk zamanlarina
dayandig1 goriilmektedir. Basta Avrupa iilkelerinde sistemli ve kurumsal bir tarzda
insanlara saglanan bir destek faaliyeti olarak ortaya ¢ikmistir. Manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetleri sadece Hristiyanlik geleneklerine 6zgii oldugu séylenemez. Tiirk-
Islam tarihi ve kiiltiiriine bakildiginda manevi bakim ve danismanlik faaliyetlerinin bir
pargasi olan birgok ilke, emir, tavsiyelerin oldugu goriilmektedir (Sahin, 2020).

Islam kiiltiiriine baktigimizda psikolojik destek hizmetlerinin, manevi danismanlik
ve rehberlik galismalarinin ¢ok eskiye dayandigi sdylenebilir. Islamiyet’in ilk yillarinda
insanlar karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimii icin Hz. Peygambere danistiklari, sonraki
donemlerde de din adamlarindan dini rehberlik yardimi alma geleneginin devam ettigi

goriilmektedir. Bununla birlikte Miisliiman-Tiirk kiiltiirtine baktigimizda ruhsal sikintilari
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olan insanlara 6zel ilgi ile yaklasilmis, onlarin iyilesebilmesi i¢in hastaneler kurulmus,
musiki yoluyla tedavileri amaglanmis ve cesitli rehabilitasyon destekleri saglanmistir.
Ayn1 donemde Avrupa’da ise ruhsal problemli insanlar, iglerine seytan girmis
diisiincesiyle toplumdan dislandiklari, doviildiikleri ve ¢esitli iskencelere maruz kaldiklar1
gorilmektedir (Er, 2001; Senbas, 2019).

Tarihimizde, kiiltiiriimiizde ve geleneklerimizde rehberlik etmek, yol gostermek,
danmismak kisacasi dini-manevi danisma ve rehberlik her donemde olagelmistir.
Dolayisiyla psikolojik danisma, manevi danisma faaliyetleri agisindan gerekli bilgi ve
donanima sahip oldugumuzu bu alanm izlerinin eskiden beri tagidigimizi soyleyebiliriz.
Ustelik gegmiste ruhsal sorunlarm giderilmesi noktasinda yapilan uygulamalarin giiniimiiz
insanina hitap eder nitelikte oldugunu ifade edebiliriz. Buna kargin bu alanla ilgili bazi
kavramlarm bizden 6nce bilimsel literatiire girmis olmasi 6zellikle bati iilkelerin bilimsel
calismalar konusunda bizden Onceymis gibi goriinmesi tartigsilagelen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebepten otirii manevi damigsmanlik ile ilgili bilimsel
calismalara ve uygulamalara daha fazla 6nem gosterilmesi gerektigi soylenebilir.

Gegmisten giinlimiize iilkemizde manevi danismanlik ve rehberlik ¢aligmalarina
bakildiginda son zamanlarda aragtirmacilarin yogun ilgi gosterdikleri ve ¢aligmalarin hiz
kazandig1 soylenebilir. Ulkemizde manevi damismanlik ve rehberlik alaninda akademik
calismalar ve uygulamalarin yakin donemde bagladig1 goriilmektedir. Saglk bakanligimin
224 sayili kanununun ikinci maddesinde saglik hizmetlerinin tanimi yapilmis olup bu
tanimda hastalarin tedavi edilmesinin yaninda onlarin bedeni ve ruhi kabiliyetlerinin,

melekeleri azalmis olan hastalarin iyilestirilmesi vurgulanmistir (Www.mevzuat.gov.tr).

Buradan sunu anlayabiliriz ki, insanoglunun bazi rahatsizliklarinin giderilmesinde sadece
bedensel, fiziksel olarak incelenmesinin yaninda ruhsal ya da manen bir yaklagimin da
olmas1 gerektigi goriiliiyor. Boylelikle manevi danismanlik ve rehberligin gerekliligi 6n
plana ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) alaninin dogusunu ‘dini
danigsma ve rehberlik’ kavramlarinin ilk kullanilmaya baslandigi zaman olarak kabul
edersek 1997 yilin1 belirtebiliriz. O yil igerisinde Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinde danigsmanligin1t Mualla Selguk’un yaptig1 iki yiiksek lisans tezi literatiirde
yerini almistir (Soylev, 2015).

Ulkemizde 2012 yilinda Ankara’da diizenlenen “Din Psikolojisi ve Manevi Bakim
Calistay1” MDR alaninin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Diger yandan 07 Ocak 2015
tarihinde Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB) ve Saglik Bakanlig1 arasinda Hastanelerde Manevi
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Destek Hizmeti saglamaya yonelik protokol imzalanmistir. S6z konusu protokolde saglik
bakanligina bagli hastanelerde bulunan hastalara, hasta yakinlarina, hastane calisanlarina
bulunduklar1 sartlar dikkate alinarak iyilesmelerini saglamak amaciyla moral, motivasyon,
manevi destek vermek amaciyla manevi danmigmanlik hizmeti sunulmasi hedeflenmistir.
Ayrica protokolde ortak gorev ve sorumluluklar su sekilde belirlenmistir;

o Bu alanda gorevlendirilen personellere uygun egitim miifredat: belirlemek,
hizmet i¢i egitimler sunmak ve basarili olanlara sertifika vermek,

. Manevi danismanlik hizmetlerinin daha etkin yiiritiilebilmesi icin ortak
calisma programi hazirlamak, bu programi belirli araliklarla degerlendirmek ve
raporlastirmak,

J Kurumlarda bulunan ibadethanelerin daha kolay ulasilabilir ve kullanilabilir
hale getirmek,

o [lgili birimlerde uygulanan egitim programlarmni gelistirmek, degerlendirmek
ve egitim materyalleri temin etmek,

. Imkanlar dahilinde Kkiitiiphanelere erisimi kolaylastirmak, ilgili yaymnlari

iicretsiz olarak birimlere ulastirmak.

Saglik bakanligi ve DIB’nin ortaklasa hazirladigi bu protokoliin yaninda gesitli
bilimsel toplantilarin  gercgeklestirilmesi, iiniversitelerde sertifika programlarmin
olusturmasi bu alanmn 6neminin baslica etkenlerindendir. Sunulan manevi danismanlik
hizmetlerinin niteliginin belirlenmesi ise akademik c¢alismalari neticesinde saglanacaktir

(YYenen, 2017).

1.2. Manevi Damismanhk ve Rehberlik Nedir?

Manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalar1 iilkemizde tam olarak bir yapiya
ulagamamis ve bazi noktalarda netlik kazanamamustir (Tiirk, 2018). MDR konusu ile ilgili
calismalar incelendiginde isimlendirme konusunda dahi heniiz ortak bir dil olusturulamadigini
soylememiz miimkiindiir. MDR’nin ilgili literatiirde farkli kullanimlar1 yer almaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik kavraminin yerine, pastoral bakim, manevi bakim, manevi
destek, manevi rehberlik, dini damigsmanlik gibi kavramlarin kullanildigi goriilmektedir
(Kilinger, 2017). Ortak bir tanimin heniiz yapilmamasma karsm, Mesleki Yeterlilik Kurumu
25.10.2019 tarihiyle resmi gazetede meslek standartlarini belirtirken ‘Manevi Danigman’

ifadesini kullanmigtir. Ayrica manevi danigsmanlik ve rehberligi, kisilerin inan¢ diinyalarinin
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yasantilarina etkilerini bilmelerine yardimci olmalarini, danisanlarin karsilastigi sorunlarla
basa ¢ikmalarinda modern danigsma teknikleriyle dini manevi yontemlerin biitiinciil bir sekilde
kullanilarak, danisanlarin problemlerinin giderilmesi ve hedeflerine ulastirilmasi konusunda

yapilan danismanlik hizmeti olarak tanimlamistir (Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda maneviyat konular1 iizerine yogunlasildigi ve
maneviyat kavraminin farkli yansimalar1 goriilmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi ‘Din
Psikolojisi’ boliimiiniin adi1 ‘Din ve Maneviyat Psikolojisi’ olarak degistirdigini duyurmasi

bunun bir gostergesidir (Diizgiiner, 2018).

Manevi danismanlik, din ve psikoloji alaninda bilgili ve donanimli uzmanlar
tarafindan saglanan, bedensel ve zihinsel ihtiyaglar ile birlikte ruhsal ihtiyaglara da

odaklanan, danisanlara sunulan bir yardim ve destek hizmetidir (Ozkan, 2017).

Manevi danmigmanlik, dinsel terimlerin kullanilmasiyla, sosyolojik-psikolojik-teolojik
alanlar1 kapsaminda beden, zihin ve ruh olarak biitiinliik saglayarak sunulan yardim

faaliyetlerinin tamamidir (Schlauch, 1985).

Lartey (1993) ise, manevi danismanlik ile ilgili goriislerini su sekilde agiklamaktadir.
So6zli ya da sozsliz, dogrudan ya da dolayli, ger¢ek ya da sembolik iletisim tekniklerinin
uzman kisilerce kullanilmasiyla, bireylerin kaygi ve problemlerinin giderilmesi, azaltilmas1 ve
bunlarla basa c¢ikmayr Ogrenebilmesi ve bireylerin toplumla uyumlu gelisimlerinin

saglanabilmesi i¢cin amaglanan yardim faaliyetlerinin biitiintidiir.

Kog¢ (2012) yaptig1 ¢alismada manevi danismanligi, bireye sunulan bir danigmanlik
hizmeti oldugunu ve kisinin bireysel a¢idan dogrularmi bulmasin destekleyen bir yardim
stireci oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte manevi danismanlik uygulamalarinin
psikoterapi ve psikolojik damigmanlik ile kullanilan yontem ve teknikler agisindan temelde
benzer oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica manevi danigsmanlik, daniganlarin ruhsal ve manevi
biitiinliglinii saglarken, onlarm yasadigr korku, stres, kaygi, iizlintii gibi durumlarla

basagikmalarma olanak tanimaktadir.

Manevi bakim kisilere sunulan inang ve din destegidir. Insanlarin yasadig iiziintii,
korku, yalnizlik, {imitsizlik gibi durumlarda ya da ani kriz durumlarinda ( hastalik, afet,
mahkumluk, ameliyat vb.) onlarm yaninda olmak, din ve inang yoOniinden destek

saglayabilmek, soru ve sorunlarmi anlayip yol gostermek, yasamlarma yeni bir anlam



katabilmelerini saglamaktir. Bireylere saglanan bu destek profesyonel, resmi ve uzman kisiler
tarafindan yapilmaktadir. Hapishane, hastane, askeriye ve bakim kurumlari gibi pek ¢ok
kurumda gorevli bu kisilere manevi damigman, dini danigman, manevi rehber gibi

isimlendirmeler yapilmaktadir (Karagiil, 2012).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik bir siire¢ olmakla beraber, bireyin yasami boyunca
onemsedigi unsurlar1 fark edebilmesi, kendini anlayip kesfedebilmesi, kendi inan¢ diinyasinin

yasantisina etkilerini bilmesine destek olmaktir (Diizgiiner, 2020).

Benzer bir tanimlamay1 da Altas (2000) su sekilde yapmistir. Danisanin  gevresindeki
bireylerle iligkilerinde olumsuz durumlarmmin tan1 ve tedavi siiresinde, psikolojik danigsma
teknikleri ve dinsel kaynaklardan yararlanarak, olumlu davranis degisikligine yonlendirilmesi

ve tesvik edilmesidir.

Manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili tanimlar incelendiginde genel olarak,
insanlarm karsilastigi olumsuz durumlarin, beklemedigi ani gelisen olaylarin kotii etkilerini
ortadan kaldirmasi ya da en aza indirilebilmesi, danisanlarin durumlarini kabullenerek bu
durumlarla basa cikabilmesi i¢in dini ve inang degerleri ¢ercevesinde onlara saglanan bir

destek siireci oldugunu sdylememiz miimkiindiir.

1.3. Manevi Damismanhk ve Rehberligin Amaci

Sosyal bir varlik olan insanin biyolojik ve sosyolojik ihtiyaglarit oldugu gibi manevi
ihtiyaglar1 da s6z konusudur. Toplumun bir pargasi olan bireyler yasantilari boyunca
karsilastigi dogal afetler, kazalar, hastaliklar, 6liimler gibi durumlarda manevi destege
gereksinim duyarlar. Bu siiregte kendini ve kendi yasantisini anlamlandirma ¢abasina girerler.
Boylelikle birey karsilastigi olaylar1 ve hayatim1 anlamlandirarak bir takim ¢6ziim yollara

ulagabilir (Belen, 2014).

Bati iilkelerine baktigimizda manevi danigmanlik hizmetleri cok daha genis alanlarda
uygulanmaktadir. Ornegin, tedavisi miimkiin olmayan hastahi1 olan hasta ve yakinlarina,
siddet gormiis kisilere, manevi olarak bosluga diismiis bireylere, toplumla uyum saglama
konusunda sorunlu bireylere, mahkumlara ydnelik iyilestirme faaliyetleri ytriitiilmektedir

(Kog, 2012).

Manevi damigmanlik faaliyetlerinin daha etkin bir hale getirilmesiyle insanlarin

yasadig1 ruhsal sorunlarmn azaltilmasi miimkiin olabilir. Insan psikososyal bir varhik olmasi



nedeniyle manevi olarak ihtiya¢ hissetmektedir. Danigsma hizmetlerinin uygulanmasiyla
kisilere birtakim firsatlar sunularak olumsuz yasam kosullarmin etkisi en aza indirilmesi

amaglanir (Isbilici, 2020).

Manevi danigmanlik ve rehberligin amaglarindan  birisi  bireyin  kendini
gerceklestirmesine firsat saglamaktir. Bunu saglayabilmek i¢in de insanin hem maddi hem
manevi yonlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Allah insani en giizel sekilde yaratmustir.
Insan yaratilis amacini ve yaraticisini bilirse hayatini anlamlandirabilmesi kolaylasabilir.
Yaraticisini ve yaratilig amacmi unutan insan, iyilikten ve iyl davraniglardan uzaklasarak
kotiiliige ve koti davranislara meyletmektedir (Ocak, 2024). Insami bu durumdan
uzaklagtirabilmek i¢cin manevi danigsmanlik hizmetlerine siddetle ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica bireyin kendisi i¢in ve i¢inde bulundugu toplum i¢in manevi danismanligin ne kadar

elzem oldugu tartisilmaz bir gergektir.

Diger yandan benzer bir sekilde dini danigsmanligin amaglar1 asagidaki sekilde

stralanmistir (Yilmaz, 2012).

. Danisanin  davranislarinin  nedenleriyle birlikte anlaylp dogru
degerlendirmelerde bulunmasini kolaylastirmak ve bu konuda yardime1 olmak,

. Danisanin 6ncelikle kendisinin sonra da c¢evresindeki Kkisilerle sorun
olusturan yonlerinin farkina varmasina yardimci olmak,

. Danisanin yasadigi sorunlarin nedenlerini mantikli ve olgiilii sekilde
gorebilmesini saglamak,

. Danisanlarin ve onlarin ailelerinin kendilerini tanimalarina yardimci
olmak, bu siirece katkida bulunmak.

Manevi damigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin genel amaci, dini ve manevi
kaynaklarin kullanilmasi suretiyle problem yasayan insanlarin sorunlarini tespit ederek ¢oziim
firsat1 sunmak, yasam kalitesini arttirarak devamliligm saglayabilmektir. Insanin ruhu igin
biiylik giic kaynagi olan Allah’a yonelerek insandaki mevcut potansiyeli harekete gecirmek
ve karsilastigi problemleri ¢6zebilmesine, karsilastigi giigliikleri asabilmesine yardimci
olmaktir. Bu hizmetlerin bir diger amaci da bireyin 6nce kendini taniyip anlamasi, gergek¢i
bir benlik kazanmasi, kendini kosulsuz bir sekilde kabul ederek gizil gii¢lerinin farkina
varmas1 ve boylece kendisiyle ve ¢evresiyle uyum saglayabilmesi ve mutlu olmasidir (Aydin

& Uziim, 2023).



1.4. Manevi Damismanhk ve Rehberlige Duyulan Thtiyac

Gecmisten gilinlimiize kadar insanoglu her ¢agda cesitli zorluklarla karsilagmistir. Bu
durum kargisinda ise manevi bir arayis icinde care aramaya ¢aligmistir. Teknolojik alanda
yasanan hizli gelisim ve degisimler, toplumsal degerlerin kaybolmaya yiiz tutmasi, bireylerin
mensup oldugu dine ait gereklilikleri uygulamamalar1 gibi sebeplerle insanlar giiniimiizde
manevi bir bosluga diismektedirler. Bundan dolay1 son yillarda maneviyat ile ilgili caligmalar

giderek artmaktadir (Gokmen, 2021).

Diger yandan diinyada yasanan olaylar da manevi danigmanlik ve rehberlige duyulan
ihtiyact artirmaktadir. Diinyanin ¢esitli llkelerinde goriilen gelir adaletsizligi, ekonomik
sorunlar, kitliklar, savaslar ve toplumsal sorunlar insanlar iizerinde psikolojik ve manevi
problemlere yol agabilmektedir. Dolayisiyla insanlar biiyiik ol¢lide belirsizlik, giivensizlik ve

huzursuzluk i¢indedirler (Isbilici, 2020).

Manevi danismanlik uygulamalarinin tarihine bakildiginda ortagag donemlerine kadar
uzandigint soyleyebiliriz. Bu uygulamalarin amaci1 bireylerin psikolojik agidan 1yi
olabilmelerinin saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in manevi yonlerin 6n planda tutularak
alternatif ¢oztim yollarinin gosterilmesidir. Basta Hristiyanlik olmakla birlikte bir ¢ok
dinlerde kiiltiirel ve dinsel 6geler manevi danigmanlik uygulamalarinda izler tasimaktadir.
Ulkemizde son yillarda hizla gelisen ve ihtiyag haline gelen manevi danismanlik
uygulamalarinda toplumumuzun dini, kiiltiirel ve inang degerlerine uyumlu modellere

gereksinim oldugunu belirtebiliriz (Nural & Tosun, 2023).

Bati iilkelerinde ‘pastoral counseling’ ve ‘pastoral care’ seklinde ifade edilen manevi-
dini danmismanlik 20. yiizyiln ilk yillarinda baslayan bir danismanlik faaliyetidir (Dilen,
2019). Ulkemizde 20. ve 21. yiizyilda daha etkili olmaya baslayan manevi danmsmanligin
onemi giderek yiikselis gostermektedir. Bu alanda sunulan danigsmanlik hizmetlerinin daha
verimli ve daha Kkaliteli hale getirebilmek i¢in manevi ihtiyaglarin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Oktem, 2023).

Tiirkiye’ de manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda son yillarda daha fazla
aragtirma ve uygulamalarin yapildigi, her gegen giin daha da gelisen ve ilerleme gosteren bir
alan olarak varhigmi siirdiirmektedir (Kanca, 2022; Tas, 2023). Birgok {ilkede oldugu gibi
lilkemizde de modernlesmenin toplum iizerinde bir takim etkileri olmaktadir. Basta aile ve

akraba iliskilerinin zayiflamasi, birliktelikten ziyade bireysellesmeye dogru bir yagam tarzimnin
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olusmaya baglamasi, buna bagl olarak bireylerin yalnizlagmasi, duygularin1 paylasacak
kigiler bulamamas1 gibi durumlar s6z konusudur. Modernlesen toplum bireylerin ruh
diinyasinda c¢eliskilere neden olmaktadir. Ayrica dini/manevi sorunlara sahip bireyler
danigmanlik destegi almak istediklerinde bu alanda uzman danigsmanlara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu ve benzeri durumlar manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda
caligmalarin hizlanmasina ve 6neminin artmasina yol agmistir (Tas, 2023). MDR alaninin ve
bu alanla ilgili faaliyetlerin gerekliligi bir¢ok arastirmaci tarafindan dile getirilmektedir. Bu

gereklilikleri su sekilde ifade edebiliriz (Ok, 2008; Ozdogan, 2006; Soylev, 2014).

. Danisanlarin yasadiklar1 sorunlar karsisinda dini ¢oziimler arayisinda
olmalari,
. Baz1 danisanlarin dini inanglarindan dolay1 kendilerinin psikologlar ya

da psikiyatristler tarafindan anlasilamayacaklarini diisiinmeleri ve ¢ekinmeleri,

. Cesitli inang ve disilincelere sahip bireylerin de manevi danismanliga
ilgi duymalar1 ve talep etmeleri,

. Danisanlarin istedikleri danismani se¢me haklarinin olmasi,

. Bazi danisanlarin dini/manevi konularda yasadigi durumlarin olmasi,

buna bagli olarak da psikologlarin dini/manevi konularda bilgilerinin zayif olmas,

Bu ve benzeri durumlar g6z Oniine alindiginda manevi damigsmanlik ve

rehberlik ¢calismalarinin gerekliligi bir kez daha anlagilmaktadir.

1.5. Manevi Damismanhk ve Rehberligin ilkeleri
Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde uyulmas: gereken ilkeler diger
danismanlik ve rehberlik ilkeleriyle biiyiik 6l¢iide benzerlik gostermektedir. Bu ilkeler genel

olarak sunlardir:

° Danisan ve damigman saydam (i¢ten) olmalidir. Goriismenin olumlu
yonde ilerleyebilmesi ve bireyin kendini oldugu gibi anlatmasi saglanmalidir (Soylev,
2014).

o Danigsman karsisindaki kisiyi oldugu gibi kabul ederek oOnyargisiz
yaklagsmalidir. Danisani sevdigini, saydigini, onu anladigini jest, mimik ve sozleriyle

hissettirmelidir (Y1lmaz, 2012).
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. Empatik yaklasim sergilenmelidir. Danisman danigsanin bakis agistyla
onun duygu ve diislincelerini anlamaya ¢aligmalidir (Soylev, 2014).

J Danigman  damigma  faaliyetleri boyunca karsilikli  iletisimin
gerceklesebilmesi i¢in saydam ve somut ifadeler kullanmalidir. Soyut ve tistii kapali
ifadelerden kag¢inmalidir. Danisan1t tam olarak anlamak ve sorunun tespiti i¢in
somutluk ¢cok onemlidir (Simsek, 2019).

. Danisman damigsma faaliyetlerinin  gizliligine dikkat etmelidir.
Danisanin hak ve ozgiirliiklerine saygi gostererek mahremiyeti korumalidir (Kanger,
2015).

. Danisan kendini baski altinda hissetmemelidir. Danigma siirecinde
kendini rahat hissetmeli ve sorunlarini oldugu gibi anlatabilmelidir (Simsek, 2019).

. Danigma siirecinde verimli bir danigma ortaminin olusturulabilmesi i¢in
danigmanin tutarli olmasi ve karsisindaki kisinin giivenini sarsmamalidir. Giiven
ortami olusturularak danisanlar duygularini agikca dile getirebilmelidir (Yilmaz,
2012).

. Danigman aktif bir dinleyici olmali, danismanlik becerilerine sahip
olmali, sonuca ve faydaya odaklanmalidir (Kanger, 2015).

Basar (2009) yukarida bahsedilen ilkeleri destekler nitelikte su noktalara dikkat

cekmistir;

. Danigsman danigma siirecindeki gizlilige 6zen gostermelidir.

. Danmisman danisani ile arasindaki sinirliliklar1 bilmeli ve dikkat
etmelidir.

o Danigman danigma faaliyetleri siiresince gerekli olmayan konulara ve

ayrmtilara girmemelidir.

o Danisman danisant daha 1iyi anlayabilmek adina onunla empati
kurabilmelidir.

. Danisman damigma siireci boyunca sabirli olabilmeli ve diiriist
davranmalidir.

Manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha etkin ve daha verimli

olabilmesi i¢in yukarida belirtilen ilkelerin dikkate alinmasi ¢ok 6nemlidir.
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1.6. Dini Damsma ve Rehberligin Bashca Ozellikleri

Dini danigmanhigin temel ilkeleri diger rehberlik ve danismanlik ilkeleri ile genel
olarak benzerlik gosterse de gesitli farkliliklarin oldugunu sdyleyebiliriz. Dini danigma ve
rehberlik siirecine ait bazi 6zellikleri sdyle siralayabiliriz:

o Dini danigma ve rehberlik hizmetleri, vaaz, hutbe ya da nasihat etme
seklinde olmayip karsilikli giiven ve sayginin esas oldugu bir siiregtir.

o Dini danigma ve rehberlik faaliyetlerinde bireyin sadece dini ve manevi
sorunlart degil onun sosyal, duygusal, fiziksel gelisimleri ele alinarak her konuda
yardimci1 olabilmek amaglanir.

o Dini damigma ve rehberlik uygulamalarinin her asamasmda bireye
acimak ve onun sorununu ¢ézmek degil ona gerekli manevi destegi saglayarak kendi
problemlerini ¢ozebilme becerisi kazandirmak ¢ok daha 6nemlidir.

. Dini danigsma ve rehberlik danisanlari istek ve sorunlarina hizli bir
sekilde cevap veren bir imkana sahip degildir. Danisanin bu siiregte kararli bir sekilde
kendiyle ilgili baz1 sorumluluklar1 yerine getirmesi gerekmektedir.

. Dini danisma ve rehberlik faaliyetlerinin sadece problemli kisilerle,
sorunu olan bireylerle yiirtitiildiigli diistiniilmemelidir. Her birey dini danismanlik ve
rehberlik talebinde bulunabilir.

. Dini damigma ve rehberlik faaliyetleri, danisani terbiye etme, disiplin
altina alma ya da cezalandirma degildir (Cebeci, 2010).

Bireylerin manevi ve rehberlik alaninda ihtiyag duydugu yardim destegini
saglayabilmek i¢in bu alanin 6zelliklerini hem teorik hem uygulama noktasinda iyi bilinmesi

ve ¢alismalarm titizlikle yiiriitiilmesinin gerekli oldugunu séylememiz miimkiindiir.

1.7. Tigili Literatiir

1.7.1. Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Manevi danigmanlik alaninda yapilan en giincel tezlerden biri ‘Kadin konukevierinde
sunulan manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri iizerine nitel bir ¢alisma’ adli tezdir. Bu
calisgmada kadin konuk evlerinde gdrev yapan manevi danigmanlarin goriisleri alinarak
manevi danigsmanlik hizmetlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Aragtirmanin katilimeilarini 21 manevi

danigsman olusturmaktadir. Arastirmanmn verileri yari yapilandirilmis goriisme formu ile
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toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel ve igerik analiz yonteminden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda manevi danigmanlarin etkin ve ozverili bir sekilde
danigmanlik hizmetleri sunmaya ¢aligtiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu kurumlarda gérev yapan
manevi danigmanlarin 6zel, hizmetigi ve siipervizyon egitimlerine ihtiyag duyduklari

belirtilmistir (Ocak, 2024).

2024 yilinda Kurt yaptigi ‘Manevi danmismanhik ve rehberlik alaninda manevi
damsman ile saghk personeli arasindaki multidisipliner ¢alisma: Hollanda é6rnegi’ adli
arastirmada Hollanda’ da sunulan manevi danigsmanlik hizmetlerini irdelemistir. Hollanda’ da
hastanelerde gorevine devam eden 10 manevi danisman ve 11 saglik calisanmi ile miilakat
yontemini kullanarak veri toplamistir. Arastirma sonucunda Hollanda’da manevi danigmanlik
alaninda  kurumsal ve kapsamli bir sistemin uygulandigmi, farkli uzmanlik alanlarmin

koordineli bir sekilde ¢caligmalari gelistirdiklerini belirtmektedir (Kurt, 2024).

2024 yilinda Mutlu tarafindan yapilan ‘Go¢ eden geleneksel toplumlarda manevi
danigmanlik: Ahiskali Tiirkler 6rnegi’ adli ¢galismada cesitli zamanlarda zorunlu go¢ yasayan
Ahiskali Tiirklerin go¢ esnasinda ve sonrasinda almis olduklari manevi danmigmanlik
desteklerini incelemistir. Bununla birlikte Ahiskalir Tiirklerin sahip oldugu manevi degerleri
tespit ederek topluma yansimalarini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin verileri szlIii tarih
calismasi ve yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile elde edilmistir. Toplanan veriler betimsel
ve icerik analizi yapilarak incelenmistir. Calisma sonucunda Ahiskali Tiirklerin aldiklari
manevi destek ve damigmanlik sosyal ve kiiltiirel anlamda c¢esitli yotem ve kriterlere gore
sekillenmektedir. Go¢menlerin manevi danisma ve desteklerinin etkili sekilde alabilmeleri
icin saglanacak sosyal destek algilar1 belirlenerek dini ve manevi sikintilarinin tespit edilmesi

gerektigi onerisinde bulunulmustur (Mutlu, 2024).

Ilgili alanda yapilan ¢alismalardan biride Ko¢’ un yapmis oldugu ‘Diyanet Isleri
Bagskanligi’min Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri (2003-2024): Swmrhiliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi’ adh ¢alismadir.
Aragtirmanin amaci 2003 yilindan 2024 yilina kadar aile ve dini rehberlik merkezlerinde
yuriitilen manevi damigmanlik faaliyetlerinin gelisimi incelemektir. Ayrica adi gecen
hizmetlerin smirliliklar1 analiz edilerek daha etkin bir egitim programi Onerisinde
bulunmaktadir. Manevi damigmanlik hizmetlerinde iyilestirmelerin olabilmesi igin iig

modiilden olusan bir egitim programi tavsiye edilmistir (Kog, 2024).
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Giirkan ve Akbas tarafindan yapilan ‘Manevi Danismanlik ve Psikoterapi: Diinyada ve
Tiirkiye’de Manevi Danmismanlhigin  Gelisimi’ adli ¢alismada ise maneviyat kavrami
incelenerek psikolojik danisma siirecinde kullanimi {izerine degerlendirmeler yapilmistir.
Ayrica bu ¢alismada iilkemizde ve diinyada manevi danigmanlik uygulamalar1 kiyaslanarak

tartisilmistir (Glirkan & Akbasg, 2024).

Ozdemir ve Gocen tarafindan yapilan ‘Manevi Danismanlik Siirecinde Karsilasilan
Diren¢ Noktalari ve Bununla Bas Etmeye Calisan Manevi Danigsman Yeterlilikleri’ adl
calismada manevi danmigsmanlarin danigsma siirecleri incelenmistir. Bu siiregte danisanlarin
gosterdikleri direngler ve buna karsin danigsmanlarin bu durumla nasil basa ¢iktiklari, konuyu
manevi alana ¢ekebilme etkililiklerini tespit etmek amaglanmistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden durum deseni kullanilmistir. 6 kadin ve 4 erkek olmak {izere hastanelerde
gorev yapan toplam 10 manevi danisman ile goriismeler yapilarak veriler elde edilmistir.
Veriler lizerinde betimsel analiz kullanilarak ¢oziimlemeler yapilmistir. Arastirmaya gore
danigmanlar en ¢ok konusma direnciyle karsilasmaktadirlar. Bu durum karsisinda danigmanlar
giiven ortami olusturarak danisanin meselelerini daha kolay acabilmelerini saglamaktadirlar

(Ozdemir & Gécen, 2024).

Demirel ve Cmar tarafindan yapilan bir baska calismada okullarda gorev yapan
psikolojik danigsmanlarin manevi dagmanlik ve rehberlige iliskin goriis ve yaklasimlarini
belirlemek amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup verileri elde
etmek icin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmaya goniillii olarak 30
psikolojik danisman ve rehber Ogretmen katilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Arastrma sonucunda katilimcilar c¢ocuklarm su¢ isleme durumlarmin
Onlenmesinde maneviyatin olumlu etkilerinin olabilecegini belirtmiglerdir (Demirel & Cinar,

2024).

Ilgili alanda yapilan bir diger calisma ise, Yildizhan (2023), tarafindan yapilan
‘Hastanelerde yiiriitiilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde problem ve
beklentiler’ isimli doktora tezidir. Bu c¢aligmada {iilkemizde hastanelerde gergeklestirilen
manevi danigmanlik hizmetlerinde yasanan problemleri tespit ederek ¢dziim Onerileri sunmak
amaglanmistir. Calismada nitel arastrma yontemlerinden durum caligmasi kullanilmistir.
Aragtirmanin katilimcilar1 20 saglik personeli, 18 manevi danigman ve 10 hasta olmak iizere
toplam 48 kisiden olugmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde icerik analizi yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, manevi
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danigmanlarin egitim diizeylerinin yetersiz oldugu, danigmanlik faaliyetlerinde bir takim

sistemsel ve kurumsal sorunlarin oldugu belirtilmistir (Y1ldizhan, 2023).

2023 yilinda Bayindir’in yapmis oldugu ‘Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Ihtiyaglari’ adli arastirmada otizmli bireye sahip ailelerin psiko-
sosyal ve manevi durumlar, bu durumlarla basetme c¢abalari, ebeveynlerin manevi
gereksinimleri incelenerek Oneriler sunulmustur. Arastirmanin katilimeilarint 27 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum deseni kullanilmis olup
veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Arastirma sonucuna gore otizmli
bireye sahip ailelerin destek gereksiniminde olduklar1 ve ¢ogunlugunun dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurdugu tespit edilmistir. Katilimcilarin manevi destek talebinde olduklari,
kendilerini yalmz hissettikleri, yasam Kkalitelerinin diisme egiliminde oldugu sonucuna

ulasilmistir (Bayindir, 2023).

2023 yilinda Harputlu tarafindan yapilan ‘Gazilerin Karsilastigi Sorunlar ve Manevi
Danismanlik Ihtiyaclar1 Uzerine Bir Arastirma’ adli doktora tezinde vatani gorevlerini yerine
getirirken yaralanan gazilerin karsilastiklar1 glicliikler tespit edilerek bu sorunlar ¢ercevesinde
manevi danigsmanlik gereksinimleri belirlenerek ¢esitli Oneriler sunulmustur. Arastirmada
nitel yontem kullanilmistir. Arastrmanin katilimcilar1 30 gaziden olugsmustur. Veriler yari
yapilandirilmig goriisme formu ile toplanarak betimsel analiz yapilmistir. Arastirma
sonuglarma gore gazilerin ¢esitli saglik sorunlarinin oldugu buna bagli olarak psikolojik
sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir. Gazilerin hayata tekrar baglanmalar1 i¢in hayati
anlamlandirma ¢abasi i¢inde olduklari, manevi destek alma egiliminde olduklar1 bu yonde

beklenti i¢inde olduklar1 belirlenmistir (Harputlu, 2023).

1.7.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Suhartono vd. 2024 yilinda yaptiklar1 ¢alismada bir okulda uygulanan manevi
danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmacilar
tanimlayict nitel arastrma yontemini kullanmiglardir. Arastrmanin katilimcilari, rehber
ogretmenler, okul miidiirleri ve 6grenci islerinden olusturulmustur. Veri toplama teknigi
olarak goriisme, goézlem ve dokiiman incelemesi yapilmistir. Arastirma sonucunda manevi
danismanligin davraniglarda daha iyiye dogru gelismeler gosterdigi belirtilmistir. Ayrica
Ogretmenlere manevi danmigmanlik alaninda kendilerini gelistirme firsatlarinin saglanmasi

onerilerinde bulunulmustur. Rehberlik faaliyetlerine engel bir faktor olarak ise sorunlara
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ilgisiz kalan Ogrenci velileri ve manevi danigsmanligin islevini anlamayan okul ¢aligsanlar

gosterilmektedir (Suhartono vd., 2024).

Vitorino ve arkadaglar1 katilimcilarinin 115 Brezilyali tip 6grencilerinin olusturdugu
yar1 deneysel bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin amaci, tip dgrencilerinin kendi
yeterlilikleri tizerinde manevi bakim egitiminin etkinligini degerlendirmektir. Katilimcilar iki
gruba ayrilmistir. Manevi egitim alan 64 dordiincii sinif 6grencisi ve bu egitimi almayan 51
altme1 sinif 68rencisi olarak gruplandirilmistir. Arastirma sonucuna gére manevi egitim alan
tip 6grencileri, bu egitimi almayan Ogrencilere kiyasla daha fazla 6z bildirimli yeterlilik
gostermiglerdir. Arastrma sonuclar1 tip fakiiltelerinde manevi Ogretimim Onemini

pekistirmektedir (Vitorino vd., 2024).

Rodrigues ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismanimn katilimcilar: engelli bireylerin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Nitel arastrma yontemlerinin kullanmildigr bu calismada
zihisel engelli bireylerin ebeveynlerinin dini/manevi basa ¢ikma stratejileri arastirilmistir.
Gondllii 15 katilimer ile yar1 yapilandirilmis  goriismeler gercgeklestirilmistir.  Verileri
arastirmak i¢in tematik icerik analizi kullanilmistir. Katilimcilar dini/manevi kaynaklar ve
uygulamalar sayesinde kotii kosullara ve stresli olaylarla uyum saglama ve basa ¢ikma
yeteneklerine ulastiklarini1 vurgulamiglardir. Yasantilarinin nedenini ve Kkotroliinii digsal ve
askin bir kaynaga baglamiglardir. Arastirmaya gore manevi danigsmanlik uygulamalari
danigmanlarm yeterliligini arttirabilir, daha etkili klinik miidahaleler i¢in rehberlik edebilir
(Rodrigues vd., 2023).

Bu alanda yapilan bir baska c¢alisma ise Yosep ve arkadaglar1 tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismanin amaci kanser hastalarinda manevi miidahaleleri inceleyerek
genel bir bakis acis1 elde etmektir. Arastirmada kapsam tarama yontemi kullanilmistir. Cesitli
veri tabanlarinda anahtar kelimeler kullanilarak literatiir taramasi gercgeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore kanser hastalarinin sorunlarmin iistesinden gelebilmek i¢in bes
manevi miidahale uygulanabilir. Bunlar, farkindalik, manevi danigsmanlik, manevi miidahale,
manevi terapi ve manevi bakim olarak belirlenmistir. Ayrica kanser hastalarinin refah1 igin

manevi danismanlik ¢ok etkili bir miidahaledir (Yosep vd., 2023).

Bir diger ¢aligma ise Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan ‘Manevi
Damsmanlik Uzerine Fenomenolojik Bir Analiz: Morristown Tip Merkezi Healthcare

Chaplaincy (ABD) Ornegi’ isimli ¢alismadir. Calismanin amaci ABD’ de mevcut manevi
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danigmanlik uygulamalarinin incelenerek Tirkiye’ deki uygulamalara 1s1k tutmaktir.
Arastirmada nitel yontem kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilerek
veriler toplanmigtir. Katilimecilar Morristown Tip Merkezi Healthcare Chaplaincy biriminde
calisan 14 kisiden olugmaktadwr. Katilimcilarn gorisleri ve uygulama deneyimleri
incelenmistir. Veriler icerik analizine tabi tutulmustur.  Arastrmaya gore ABD'de
uygulanmakta olan klinik manevi danigmanlik egitiminin, manevi danigsmanlik alaninda

Tiirkiye'ye drnek olabilecek bir model oldugunu sdylemek miimkiindiir (Isbilen, 2023).

Sajadi ve arkadaslar1 2018 yilinda ‘Tranli kanserli kadinlarda manevi danmismanligin
manevi refaha etkisi: Rastgele klinik bir ¢alisma’ adli bir arastirma ortaya koymuslardir.
Calisman1 amact Iranli kanser hastasi kadmlarin manevi refahlarinda manevi damismanligin
etkileri incelenmistir. Arastirmaya 42 kanser hastasi kadin katilmistir. Hastalar iki esit gruba
ayrilmistir. 21 kisilik iki grup (miidahale ve kontrol grubu) rastgele se¢ilerek olusturulmustur.
Manevi refah 6lgegi kullanilan caligma 8 haftalik ruhsal danigmanlik programindan sonra
degerlendirilmistir. Arastirma sonuclar1 ruhsal danigmanlik uygulamalarinin kanser hastasi

kadinlar lizerinde iyilestirici etkiler sagladigini gostermektedir (Sajadi, 2018).

2016 yilinda Harris ve arkadaslari manevi danigsmanlik alaninda genis bir literatiir
taramasi yapmislardir. Arastirmanin amaci danisanlarin beklentilerini tespit ederek manevi
danigmanligm ihtiyaglar1 lizerine degerlendirmeler yapmaktir. Calismada 64 hakemli dergide
yayinlanan makalleler incelenmistir. Arastirmaya gore, danigsanin ve danismanin inanclari,
cinsiyeti, terapi tiirli, damigmanin yaklasimlar1 gibi faktorler danisanlarm danigmanlik

stirecinde ne hakkinda konusmak istediklerini etkilemektedir (Harris vd., 2016).

Soylev 2016 yilinda ABD’de yaptig1 aragtirmada manevi destek alan hastalarla destek
almayan hastalar1 karsilastirmistir. Arastirmaya goére manevi destek almayan hastalari 6lim
orant manevi destek alan hastalarin ii¢ kat1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica dini gorevlerini
yerine getirme aligkanlig1 olan kadin hastalarin digerlerine nazaran daha hizli iyilestikleri

sonucuna ulasilmistir (Soylev, 2016).
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2. YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin modeline, 6rneklem, veri toplama siireci ve verilerin analizi

gibi bagliklara yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Tiirkiye’de manevi danigmanlik iizerine yapilan lisansiistii tezlerin egilimini ortaya
koymay1 amaglayan bu ¢alismada “ge¢miste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekli
ile betimlemeyi amaglayan bir yaklasim” (Karasar, 2000: 77) olan nitel arastirma modeli
kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sistematik bir derleme yapilmis ve nitel analiz
yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. Creswell (2016) icerik analizini benzer verileri
belirli kavramlar ve temalar etrafinda toplayarak, bunlar1 okuyucunun kolayca anlayabilecegi
bir sekilde diizenleyip yorumlamak seklinde tanimlamistir. Bu ¢alismada incelenen tezlerden
elde edilen veriler organize edilmis ve bunlardan hareketle olusturulan temalar analiz edilerek

yorumlanmustir.

Calik ve Sozbilir (2014) igerik analizi ¢alismalarmi ii¢ baghk altinda incelemekte ve
bunlar1 “meta-sentez, meta analiz tematik icerik analizi ve betimsel igerik analizi” olarak ele
almaktadir. Betimsel igerik analizi ile herhangi bir konuda birbirinden bagimsiz olarak
yapilan hem nitel hem de nicel arastirmalar incelenerek organize edilmekte ve o konuya
iligkin literatiirde mevcut olan genel egilim belirlenerek bu konuda arastirma yapmak isteyen
kisilere yol gosterilmektedir (Selguk ve dig., 2014). Polat ve Ay (2016) meta sentez ile
betimsel icerik analizi arasindaki farklara dikkat cekerek, meta sentezin sadece nitel
calismalar1 inceledigini, betimsel igerik analizinin ise boyle bir smirlandirmasmnin olmadigini
belirtmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada sadece nitel arastirma yontemini kullanan tezler degil,

nicel ve karma yonteme sahip olanlar da incelemeye dahil edilmistir.

Arastrmanm calisma grubunu manevi danismanlik konusunda yapilmis ve YOK

Ulusal Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr/) aracihigiyla 1 Haziran 2024 tarihi itibariyle

ulagilabilir olan yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturmaktadir. Arastirmada kullanilacak
lisansiistii tezleri belirlemek i¢in nitel arastrmalarda yaygin olarak tercih edilen amagl
ornekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme teknigi uygulanmustir (Biiylikoztiirk,
2013). Bu c¢alismada oOlgilit tezlerin ulasilabilir ve manevi damismanlik alaninda
gerceklestirilmis olmasidir. Bu dogrultuda YOK tez tarama sayfasinda “manevi danigmanlik,

manevi rehberlik, spiritual counseling, spiritual guidance” ifadeleriyle arama yapilarak tezler
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bilgisayara indirilmistir. Bu islem esnasinda Onceki aramalarda gosterilen tezler tekrar
indirilmeyerek toplam 51 adet lisansiistii teze ulasilmistir. Calismalardan 48 tanesi Tiirkiye’de
iic tanesi ise yurtdisinda bir iiniversitede gerceklestirilmistir. Tezlerden 40 tanesi yiiksek
lisans, 11 tanesi ise doktora tezidir. Manevi danigmanlik Tiirkiye’de yeni sayilabilecek bir
konu oldugu i¢in herhangi bir zaman sinirlamasi olmadan biitiin tezler ¢alismaya dahil

edilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilip incelenen lisansiistii tezler EK-1’de gosterilmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Calismanin verilerinin toplanmasinda nitel yontemlerden biri olan dokiiman analizi
teknigi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Dokiiman analizi, mevcut belgelerin veri
kaynag1 olarak kullanilip sistematik bir sekilde incelenmesi siirecidir (Karasar, 2000). Veri
toplama siirecinde oncelikle tezlere ulasilmis, daha sonra ilgili literatiirden yararlanarak (Calik
ve Sozbilir, 2014; Polat ve Ay, 2016; Selguk ve dig., 2014) ve uzman goriislerinden hareketle
arastirmaya dahil edilen tezler i¢in bir analiz formu olusturulmustur. Bu form arastirmanin
problem ve alt problemlerine cevap verecek nitelikte hazirlanmis ve EK-2’de sunulmustur.
Daha sonra arastirma kapsaminda yer alan tezler, tek tek incelenerek bu forma gerekli bilgiler

girilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form araciliiyla toplanan veriler igerik analizi
yontemi ile c¢oziimlenmistir. Bu analizin amaci, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bicimde sunmaktir (Yidirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda, oncelikle
form araciligiyla siniflandirma yapilmis, bunun sonucunda elde edilen veriler frekans ve

yiizdeler tablo veya sekil olarak sunulmustur.

2.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacmin sonuglara nasil
ulastigini agiklamasi, nitel bir arastirmada gegerligin 6nemli dlgiitleri arasinda yer almaktadir.
Nitel analiz teknikleri kullanilan arastirmalarda veri kaynaklarindan dogrudan alintilara yer

vermek ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglar1 agiklamak gegerlik icin dnemlidir (Yildirim ve
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Simsek, 2011: 257). Bu sebeple, bu arastirmanin gecerligini saglamak amaciyla arastirma
stireci ayrmtili bir bi¢gimde agiklanmis, verilerin analizi ve yorumlanmasinda tezlerden
dogrudan alintilar yapilmistir. Ayrica, tezlerde bulunan temalar ve kavramlar bulgular
kismida detayli bir sekilde agiklanmig ve gerekli yorumlar yapilmistir. Bu, arastirmanin

sonuglarinin gegerli olmasina katki saglamistir.

Nitel arastirmalarda giivenirlik, nicel aragtirmalardaki anlamindan farkli bir boyut tasir. Nitel
arastirmalarin dogas1 geregi, degisken insan davranislari ve yasantilari ile g¢alisildiginda,
sonuclarin her zaman genellenebilir olmadig: kabul edilir. Nitel arastirmalarda elde edilen
verilerin, calisilan gruba 06zgili oldugunun ve farkli bir grupta farkli sonuglar ortaya
cikabileceginin farkinda olunmahdir (Yidirim ve Simsek, 2011). Bu baglamda,
arastirmacinin goriigme siirecindeki roliinii net bir sekilde tanimlamasi ve verilerin toplandigi
kigileri ve ortami detayli bir sekilde aciklamasi, c¢aligmanin giivenirligini artirmak igin
kullanilan yontemlerdendir. Bu ¢alismada, hem veri toplama hem de analiz siireci ayrintili bir
bi¢imde agiklanarak, arastrmanin giivenirligi artirilmaya g¢alisilmistir. Bununla birlikte bu

calismada cevap aran sorular asagida yer almaktadir.

1. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

2. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 yillara gére dagilimi nasildir?

3. Lisansiistii tezleri hazirlayan arastirmacilarin cinsiyete gore dagilimi nasildir?
4, Lisansiistii tezlerin danigmanlarinin unvanlarma gére dagilimi nasildir?

5. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

6. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 boliimlere gore dagilimi nasildir?

1. Lisansiistii tezlerin amaclar1 nelerdir?

8. Lisansiistii tezlerde kullanilan yontemler ve aragtirma desenleri nelerdir?

9. Lisansiistii tezlerin veri kaynaklar1 nelerdir?

10.  Lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

11.  Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analizi yontemleri nelerdir?
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12.

13.

14.

15.

Lisansiistii tezlerde yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalari nelerdir?
Lisanstistii tezlerde kullanilan 6rneklem yontemleri nelerdir?
Lisansiistii tezlerin ulastig1 sonuglar nelerdir?

Lisanstistii tezlerde dile getirilen oneriler nelerdir?
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3. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin alt problemlerinden hareketle elde edilen bulgulara basliklar

halinde yer verilmistir. Bulgular, niteliklerine gore sekil veya tablolar halinde sunulmustur.

3.1. Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi
Tiirkiye’de manevi damigmanlik ve rehberlik iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
egilimini ortaya koymayr amaglayan bu ¢alismanin birinci sorusu olan “Lisansiistii tezlerin

tiirlerine gore dagilimi nasildir?” igin elde edilen bulgular tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Tez Tiirii N %
Yiiksek Lisans 40 78,4
Doktora 11 21,6

Tablo 3.1 incelendiginde manevi danismanlik tizerine hazirlanan lisansiistii tezlerin
biliyiik ¢cogunlugunun (N=40) yiiksek lisans tezi oldugu, doktora tezlerinin ise daha az
olmasina ragmen dikkat ¢ekici bir sayiya (N=11) ulasmis oldugu goriilmektedir. Bulgular
tezlerin cogunlukla yiiksek lisans diizeyinde yapildigini, bununla birlikte doktora tezlerinin de
dikkat ¢ekici sayida oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde lisansiistii tezleri
inceleyen arastirmalarda (Ayabe, 2024; Aladag, 2023; Ketrez, 2023) benzer sonuglara
ulagildig1 goriilmektedir. Kog¢ ve Giildas (2021) yiiksek lisans tezlerinin daha fazla olmasini
doktora Ogrencilerinin bu alana ilgi duymamasiyla agiklamaktadir. Ayrica manevi
danismanlik ve rehberlik alani Tiirkiye’de nispeten yeni bir calisma konusu oldugu i¢in
doktora tezlerinin sayisinin az olmasi normal karsilanabilir. Dahasi, yiiksek lisans yapanlarin
sayisinin doktora yapanlara oranla daha fazla olmasindan dolayi, doktora tezlerinin az olmas1

dogal bir sonugtur.

3.2. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
Aragtirmanin ikinci sorusu olan “Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 yillara gore

dagilimi nasildir?” icin elde edilen bulgular grafik 3.1°de verilmistir.

23



18

16

14

12

10

8
6
“ I

2014 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Grafik 3.1. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Grafik 3.1 incelendiginde, manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili ilk tezin 2014
yilinda yapildigr gorilmektedir. Takip eden 2015 ile 2016 yillarinda hi¢ lisansiistii tez
hazirlanmadigi, sonrasinda pandemi donemine kadar bir artis oldugu, en fazla tezin ise 2023
yilinda (N=16) hazirlandig1 tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular1 ilk tezin hazirlanma tarihi
olan 2014 yilindan itibaren 2019 yilina kadar diizenli bir artis oldugunu, 2020’de goriilen
keskin bir diisiisten sonra yeniden yiikselisin goriildiigiinii ve en ¢ok sayida tezin 2023 yilinda
hazirlandigini gostermektedir. 2020 yilinda goriilen diisiisiin sebebi biitiin diinyada etkili olan
covid-19 pandemisi olabilir. Giimiis ve Beki (2021) konu ile ilgili ¢alismalarin farkli
disiplinlerde de yapildigmi belirtmektedir. Dolayisiyla manevi danismanlikla ilgili yapilan
tezlerin sayisindaki artisin sebeplerinden biri de farkli alanlarda yapiliyor olmasidir. Nitekim
bu arastirmanin bulgular1 da ¢ok farkli disiplinlerde manevi danigmanlik ve rehberlikle ilgili
tezler yapildigimi gostermektedir. Dahasi, i¢inde bulundugumuz zamanin zorluklarindan
dolay1r manevi danigmanlik ve rehberlige artan bir ilgi s6z konusudur. Bireylerin yasadiklar1
sorunlarin ¢oziimii noktasinda manevi danismanlik ve rehberligin bir ¢ikis noktasi olarak

goriilmekte oldugu soylenebilir.
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3.3. Lisansiistii Tezlerin Arastirmacilarin Cinsiyetine Gore Dagilim
Arastirmanin  {igiincli sorusu olan “Lisansiistii tezleri hazirlayan arastirmacilarin

cinsiyete gore dagilimi nasildir?” i¢in elde edilen bulgular grafik 3.2’de verilmistir.

40
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Grafik 3.2. Lisansiistii tezleri hazirlayan arastirmacilarin cinsiyetine gore dagilimi

Grafik 3.2 incelendiginde manevi danigsmanlik ve rehberlik konusu iizerine lisansiistii
tez hazirlayan arastirmacilarin biiylik ¢ogunlugunun (N=35) kadmlar oldugu, bununla birlikte
erkek arastirmacilarin sayismin (N=16) daha disiik oldugu goriilmektedir. Bulgular bu
konuda tez hazirlayan kadmn arastrmacilarin sayisinin erkeklerinkinin iki katindan fazla
oldugunu gostermektedir. Karaboga (2023) yaptigi calismada benzer sonuglara ulagsmistir. Bu
sonucun sebebi kadimnlarin lisansiistii ¢calismalara daha fazla dahil olmasiyla agiklanabilir.
Ayrica tezlerin daha ¢ok din psikolojisi alaninda yapildigi géz Oniine alindiginda, Diyanet

Isleri Baskanligina bagl olarak galisan kadinlarmn bu alana yoneldigini sdylemek miimkiindiir.

3.4. Lisansiistii Tezlerin Danismanlarin Unvanlarina Gore Dagilim
Aragtirmanin dordiincii sorusu “Lisansiistii tezlerin danigmanlarinin unvanlaria gore

dagilimi nasi1ldir?” i¢in elde edilen verilen grafik 3.3°te verilmistir.
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Grafik 3.3. Lisansiistii tezlerin danigmanlarm unvanlarina gore dagilim

Grafik 3.3 incelendiginde manevi danismanlik ve rehberlik konusu tizerine hazirlanan
tezlere en az Dr. Ogretim Uyesi {invanina sahip olan hocalarm (N=7) damismanlik yaptig1, en
fazla ise Profesor Doktor iinvanina sahip olan kisilerin (N=28) danismanlik yaptigi
goriilmektedir. Bulgular en ¢ok sayida danigsmanin profesér oldugunu, sonrasinda dogent ve
doktor Ogretim iiyesinin danismanlik yaptigin1 gostermektedir. Kog¢ (2020) yaptigi
calismasinda manevi damigmanlik ve rehberlikle ilgili diizenlenen uluslararas1 bir kongreye,
bir lisansiistii teze danismanlik yapacak kadroda olanlardan en fazla profesér unvanina sahip
kisilerin katilim gosterdigini belirtmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular benzerlik
gostermektedir. Bunun sebebi Tiirkiye’de profesdr unvanina sahip kisilerin bu alana daha
fazla ilgi gosterdigi seklinde agiklanabilir. Bir diger agiklama ise ayni kisilerin hep benzer

konuda tezlere danigmanlik yaptig1 olabilir.

3.5. Lisansiistii Tezlerin Hazirlandiklar1 Universitelere Gore Dagilimi
Arastirmanin besinci sorusu olan “Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 iiniversitelere

gore dagilimi nasildir?” i¢in elde edilen bulgular tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklari iniversitelere gore dagilimi

Universite N %
Uludag Universitesi 14 27,4
Necmettin Erbakan Universitesi 6 11,8
Marmara Universitesi 5 9,8
Dokuz Eyliil Universitesi 3 58
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 3 5,8
Avrupa Islam Universitesi 3 5,8
Akdeniz Universitesi 2 3,9
Sivas Cumhuriyet Universitesi 2 3,9
Usak Universitesi 2 39
Ankara Universitesi 1 1,9
Atatiirk Universitesi 1 1,9
Cukurova Universitesi 1 1,9
Hitit Universitesi 1 1,9
Istanbul Universitesi 1 1,9
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 1 1,9
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 1,9
Erciyes Universitesi 1 1,9
[stanbul 29 Mayis Universitesi 1 19
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1 1,9
Stileyman Demirel Universitesi 1 1,9

Tablo 3.2 incelendiginde manevi danigsmanlik ve rehberlik konusu {izerine yapilan 51

adet lisansiistii tezin 20 farkli tiniversitede yapildig: tespit edilmistir. Bu tezlerin 6nemli bir
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cogunlugunun (N=14) Uludag Universitesinde yapildig1 goriilmektedir. Bundan sonra
Necmettin Erbakan Universitesi (N=6) ve Marmara Universitesinde de (N=5) gesitli tezler
yapilmigtir. Tabloda yer alan birgok iiniversitede ise sadece bir adet tez yapildigi
goriilmektedir. Bulgular en ¢ok tezin Uludag Universitesinde, sonrasinda ise Necmettin
Erbakan ve Marmara Universitelerinde hazirlandigini gdstermektedir. Bunun sebebi soz
konusu {iiniversitelerin koklii {iniversiteler olmas1 ve ilahiyat Fakiiltelerinin de yine koklii bir
gegmise dayanmasi olabilir. Ayrica bu tniversitelerde calisip da manevi danigsmanlik ve
rehberlik alanina ilgi duyan baz1 danigmanlarin 6grencilerini bu konuya yonlendirmeleri de
say1 lizerinde etkili olabilir. Ayrica 20 farkl iiniversitede manevi danismanlik ve rehberlik
konusuyla ilgili tez hazirlanmistir. Say1 ¢ok olmamasina ragmen yeni bir ¢aligma konusu olan
manevi danigsmanlik ve rehberlikle ilgili bu kadar farkli sayida tiniversitede lisansiistii calisma

yapilmis olmas1 gelecek adina timit vericidir.

3.6. Lisansiistii Tezlerin Hazirlandiklar1 Boliimlere Gore Dagihimi
Aragtirmanin altinct sorusu “Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 bdliimlere gore
dagilimi nasildir?” seklinde idi. Bu sorunun cevabma iliskin elde edilen bulgular tablo 3.3’te

sunulmustur.

Tablo 3.3. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 boliimlere gore dagilimi

Boliim N %
Felsefe ve Din Bilimleri 32 62,7
Manevi Danismanlik ve Rehberlik 11 21,5
Aile Danigmanlig1 ve Egitimi 1 1,9
Egitim Bilimleri 1 1,9
Gazetecilik 1 1,9
Halkla fliskiler ve Tanitim 1 1,9
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1 1,9

28




Tablo 3.3. Tablonun devami

Saglik Yonetimi 1 1,9
Sosyal Bilimler 1 1,9
Tarih 1 1,9

Tablo 3.3 incelendiginde manevi danigmanlik ve rehberlik konusu iizerine yapilan
tezlerin yaridan fazlasmin (N=32) Felsefe ve Din Bilimleri boliimiinde yapildigi, yine 6nemli
sayida (N=11) tez c¢alismasmni ise Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik bdliimiinde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Diger bolimlerin hepsinde ise sadece birer tez yapildigi
tespit edilmistir. Bulgular tezlerin 32’si gibi biiyiik ¢ogunlugunun Felsefe ve Din Bilimleri,
117inin ise Manevi Danismanlik ve Rehberlik boliimiinde yapildigini géstermektedir. Manevi
danigmanlik ve Rehberlik boliimii daha ¢ok dini icerikli degerlendirildigi icin tezlerin bu
alanlarda yapilmasi dogal olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik adinda bir bolimiin bulunmasi ve bu bolimde tezlerin hazirlanmasi, bu
arastirmanin da sonuglarindan biri olan alanda akademik g¢alismalar yapilmasi ihtiyacinin
karsilanmas1 noktasinda umut verici olarak degerlendirilmektedir. Ayrica Gazetecilik, Saglk
Yonetimi ve Tarih gibi bolimlerde lisansiistii ¢alismalar yapilmasi da disiplinlerarasi
calismalar yapilarak manevi danigsmanlik ve rehberlik alanma katki saglanmasi agisindan

Onemlidir.

3.7. Lisansiistii Tezlerin Amaclarina Gore Dagilim
Arastirmanin yedinci sorusu “Lisansiistii tezlerin amaglar1 nelerdir?” seklinde idi. Bu

sorunun cevabina iliskin elde edilen bulgular tablo 3.4’te sunulmustur.
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Tablo 3.4. Lisansiistii tezlerin amaglarina gére dagilimi

Amag N %
Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin etkisi 11 20,3
Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin incelenmesi 9 16,6
Manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine katki saglamak 9 16,6
Manevi danigsmanlik ve rehberlik kapsaminda ihtiyag tespiti yapmak 7 12,9
Manevi danigsmanlik ve rehberlik model/tekniklerinin uygulanmasi 7 12,9
Manevi danigsmanlik ve rehberlik hakkindaki diisiincelerin incelenmesi 6 11,1
Diger 5 9,2

Tablo 3.4 incelendiginde manevi damismanlik ve rehberlik {izerine hazirlanan
lisansiistli tezlerinin birbirlerinden farkli amaglara sahip oldugu goriilmektedir. Bu amaglar
ortak bir tema ¢ergevesinde birlestirildiginde 10 adet lisansiistii tezin manevi danigsmanlik ve
rehberlik uygulamalarinin etkisini arastirdig1 goriilmiistiir. Ornegin Tez 33’{in amac1 “kanser
hastalarinda manevi destek uygulamalarmin; hastalarin dini tutumlari, dini basa ¢ikma,
durumluk-siirekli kaygi ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerinin incelenmesi”, Tez 37’nin
amact ‘“‘ergenlere verilen manevi damigmanli§in ergenlik problemleriyle basa ¢ikmalarma
etkisi” ve Tez 44’ilin amaci1 ise “manevi bakim hizmetlerinin kaygi, depresyon ve umutsuzluk

iizerindeki etkisi” seklinde ifade edilmistir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik ilizerine yapilan lisansiistii aragtirmalarin 9’unun
amac1 ise manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda yapilan uygulamalarin incelenmesini
amaglamaktadir. Ornegin Tez 20°nin amac1 “Ceza evlerinde yiiriitiillen manevi danismanlik ve
rehberligin verimliligini incelemek”, Tez 29’un amaci “Diinya capmda askeri manevi

danigmanlik uygulamalarmni inceleyerek Tiirkiyede yapilacak akademik ¢aligmalar i¢in zemin
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olusturmak” ve Tez 48’in amaci1 ise “Almanyada manevi danigsmanlik ve rehberlik

modellerinin arastirilmasi” olarak ifade edilmistir.

Incelenen tezlerin 9 tanesinin amacinm manevi damsmanhk ve rehberlik literatiiriine
katki saglamak oldugu goriilmiistiir. Ornegin Tez 12’nin amaci “manevi damigmanlik ve
rehberlik silirecinde varolusgu yaklasimin kullanimi konusunda literatiire katki sunmak”
olarak belirtilirken, Tez 18’in amaci “Hollanda’daki manevi rehberligin teori, egitim ve
uygulamasi ile Tirkiye’de gelistirilmeye c¢alisilan bu alana bir 6rnek sunmak”, Tez 40’
amaci ise “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik disiplininin teorisine buna uyumilu
olarak da bu teorinin uygulamaya doniistiiriilmesine yonelik bir ¢erceve sunmak™ seklinde

ifade edilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin 7’sinin amaci manevi danigmanlik
ve rehberligin kapsamma giren ¢esitli konularda ihtiyag tespiti yapmaktir. Ornegin Tez 1’in
amaci1 “Kronik hastalarin psikolojik iyi olus odakli manevi destek ihtiyaglarini tespit etmek”,
Tez 9’un amac1 “Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin manevi rehberlik ihtiyaglarmi belirlemek ve
¢Ozlim Onerileri sunmak” ve Tez 21°in amaci ise “Gazilerin manevi danigmanlik ihtiyaclarimin

tespit edilmesi ve bunlara yonelik ¢6ziim dnerilerine ulasilmasi” olarak belirtilmistir.

Yine 7 adet lisansiistii tez manevi danismanlik ve rehberlik model/tekniklerinin
uygulanmasma iliskin yiiriitiilmiistiir. Ornegin Tez 10’un amaci “manevi metinlerle
yapilandirilmis bibliyoterapi tekniginin etkililigini ortaya koymak”, Tez 16’nin amaci
“manevi danmigmanlikta varolusgu psikoterapinin uygulanmasi” ve Tez 24’(in amaci ise
“Naratif Terapi uygulamalarmin yeni ve gelismekte olan manevi danigsmanlik alanina katkida
bulunmasmi ve Naratif Terapi yontemiyle ilgili ¢alisma alaninin ve konu gergevesinin

genislemesini ve zenginlesmesini saglamak” seklinde ifade edilmistir.

6 adet lisansiistii tez ise manevi danmismanlik ve rehberlik hakkindaki diisiincelerin
incelenmesini amaglamaktadir. Ornegin Tez 3’iin amac1 “Hemsirelerin manevi danismanlik
hakkindaki goriislerini belirlemek” olarak, Tez 34’lin amac1 ise “Manevi danigmanlik ve
rehberlik birimindeki danigmanlarin, hizmete iliskin deneyimlerini ve gorislerini ortaya
koymak ve bu goriisler dogrultusunda danigmanlik hizmetini degerlendirmek” seklinde ifade

edilmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin 5’inin amaci ise herhangi bir tema

altina dahil edilemedigi igin diger bashgi altinda ele almmustir. Ornegin Tez 4’{in amac1 “Kdy

31



Hocasi dergisinin manevi danigmanlik ve rehberlik baglaminda incelenmesi”, Tez 5’in amact
“Islami a¢idan manevi rehberlik ve manevi rehberin &zellikleri” ve Tez 27’nin ise amaci
“Bireyin kutsali hayatinda tecriibe edebilecek ve sikintisina care olarak diinyaya adapte

olmasin1 saglayacak zihinsel diislince semalarini olusturmak™ olarak ifade edilmistir.

Bulgular incelendiginde bu amagclarin ¢ogunlukla “Manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinin etkisi, Manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamalarmin incelenmesi,
Manevi danmigsmanlik ve rehberlik literatiiriine katki saglamak, Manevi danismanhk ve
rehberlik kapsaminda ihtiya¢ tespiti yapmak, Manevi damismanlik ve rehberlik
model/tekniklerinin uygulanmast ve Manevi danmismanlik ve rehberlik hakkindaki
diisiincelerin incelenmesi” oldugu goriilmektedir. Bu amaglar manevi danismanlik ve
rehberlik alaniyla ilgili ¢ok farkli ¢alismalarm yapildigmi gostermesi agisindan 6nemlidir.
Bununla birlikte manevi danismanlik ve rehberligin farkli konularla iligkisini ele alan

calismalarin olmamasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

3.8. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Yontemler ve Arastirma Desenlerinin
Dagilimi

Arastirmanin sekizinci sorusu “Lisansiistii tezlerde kullanilan yontemler ve arastirma
desenleri nelerdir?” seklinde idi. Bu sorunun cevabina iliskin elde edilen bulgular tablo 3.5’te

sunulmustur.

Tablo 3.5. Lisansiistii tezlerde kullanilan yontemler ve arastirma desenleri

Yontem Arastirma Deseni N %
Nitel Dokiiman Incelemesi 13 25,5
Olgubilim 8 15,7

Literattr Taramast 5 9,8

Durum Calismasi 3 5,9

Yorumbilim 1 1,9

Belirtilmemis 5 9,8
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Tablo 3.5. Tablonun devami

Nicel On test-son test kontrol gruplu 5 9,8

deneysel desen

Kesitsel Tarama 2 3,9

Tek gruplu ontest sontest kontrol 1 19

testli deneysel islem

Hiskisel Tarama 1 1,9
Betimsel Tarama 1 1,9
Karma Yontem I¢ Ige Desen 1 19
Yakinsayan Paralel Desen 1 1,9
Belirtilmemis 1 1,9
Belirtilmemis 3 5,9

Tablo 3.5 incelendiginde arastirma kapsamina dahil edilen 51 adet lisansiistii tezin 35
tanesinin nitel yontemi kullandig1 goriilmektedir. Bu tezlerde kullanilan arastirma desenlerine
bakildiginda ise, 13 tanesinin dokiiman incelemesi, 8 tanesinin olgubilim, 5 tanesinin literatiir
taramasina gore desenlendigi, 5 tanesinde ise kullanilan arastirma deseninin belirtilmedigi
goriilmiistiir. 10 adet tez ise nicel yontem kullanilarak yiiriitiilmiis, bu tezlerden 5 tanesi ise 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel deseni kullanmistir. Yine arastirma kapsaminda
incelenen tezlerden 3’ii karma yontem kullanmisken, 3 tanesinde ise hangi ydntemin
kullanildig1 belirtilmemistir. Bulgular, lisansiistii tezlerde biiyiikk oranda nitel arastirma
yontemlerinin kullani1ldigini, bundan sonra sirasiyla nicel ve karma yontemlerin kullanildigini
gostermektedir. 3 arastirmada ise kullanilan yontemden hi¢ bahsedilmemistir. Lisansiistii
tezlerde kullanilan arastirma desenleri incelendiginde, en fazla dokiiman incelemesi,
olgubilim, literatiir taramas1 ve on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanildigi

goriilmektedir. Manevi danigmanlik ve rehberlik literatiirii incelendiginde Kog¢ ve Giildas
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(2021) teorik ve uygulamali arastirmalarin birbirine yakin oranda gerceklestirildigini

bulmuslardir. Bu sonug arastrmanin bulgulartyla ¢elismektedir, ¢ilinkii mevcut arastirmada

nitel yontemler biiyiilk oranda daha fazla tercih edilmistir. Bununla birlikte Giliven (2020)

yaptig1 ¢alismada nitel arastirmalarin daha fazla tercih edildigi sonucuna ulagmistir. Bunun

sebebinin uygulamali calismalar yaparak sahadan veri toplamanin daha zor oldugu

sOylenebilir. Ancak Ko¢ ve Giildag’in (2021) ifade ettigi sekilde sahadan toplanan veriler

manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin niteligi, karsilagilan zorluklar ve bu alanin

gelismesi noktasinda daha gercekei bilgiler sunabilirler. Bu sebeple, uygulamali veya karma

yontemi kullanan arastirmalarin yapilmasmin daha ¢ok katki saglayacagi sdylenebilir.

3.9. Lisansiistii Tezlerin Veri Kaynaklar

Arastirmanin dokuzuncu sorusu lisansiistii tezlerin veri kaynaklar1 nelerdir seklinde

idi. Bu sorunun cevabina iliskin elde edilen bulgular tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.4. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Veri Kaynaklari

Veri Kaynaklari N %
Yazili Dokiimanlar (Kitap, dergi, makale, yonetmelik, arsiv kayitlar1) 19 37,2
Manevi Rehber ve Danismanlar 7 13,7
Hastalar 5 9,8
Ogrenciler 4 7.8
Hasta Yakinlar1 3 5,8
Hastane Calisanlari 3 5,8
Hukiimluler 3 5,8
Belirtilmemis 5 9,8
Diger 6 11,7

Not: Bazi tezlerde birden fazla veri kaynagi bulundugu i¢in bu kaynaklar ayr1 ayri

yazilmstir.
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Tablo 3.6 incelendiginde manevi danigmanlik ve rehberlik {izerine yapilan lisansiisti
tezlerin 19 tanesinin veri kaynagi olarak kitap, dergi, makale gibi yazili dokiimanlar1
kulland1g1, yani basili kaynaklardan hareketle calisma yiiriittiikleri gériilmektedir. Tezlerden 7
tanesinde ise manevi danigsman ve rehberlik yapan kisilerden veri toplanmistir. Yine
hastanelerde yiiriitiilen tez ¢aligmalar1 da dikkati ¢cekmekte, hastalar (N=5), hasta yakinlari
(N=3) ve hastane calisanlarindan (N=3) veri toplayan tezlerin oldugu goriilmektedir. 4 adet
tez ise lise ve liniversite diizeyinde 6grenim gérmekte olan d6grencilerden veri toplarken, 3 tez
hiikiimliilerden veri toplamistir. 5 tez i¢in ise veri kaynagi belirtilmemistir. Diger kategorisine
giren 6 tezin veri kaynagi ise gaziler, Kur’an kursuna giden kisiler, 6gretmenler, yakinini
kaybeden kisiler, psikolojik rahatsizlig1 olanlar ve Ahiskali gogmenlerdir. Bulgular en fazla
tercih edilen veri kaynagmin yazili dokiimanlar oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
manevi danigsman ve rehberler, hastalar ve hasta yakinlarindan da veri toplandig1 goriilmiistiir.
Bu sonuglarm sebebinin arastirmalarda daha ¢ok nitel yontemin tercih edilmesi oldugu
sOylenebilir. Ayrica manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin niteliginden dolay1 hastalar ve
hasta yakinlarmin bu hizmete ihtiya¢ duymalari, onlarin veri kaynagi olarak kullanilmasinda
etkili olabilir. Bununla birlikte alanda gelismelerin olmasi isteniyorsa, c¢ok farkli veri
kaynaklar1 kullanilarak yapilacak arastirmalarin daha derinlikli veriler elde edilmesine ve

¢ikarimlarda bulunulmasina katk1 saglayacagi sdylenebilir.

3.10. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araclar
Arastirmanm onuncu sorusu lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglar

nelerdir seklinde idi. Bu sorunun cevabma iligkin elde edilen bulgular tablo 3.7°de

sunulmustur.
Tablo 3.5. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglari
Veri Toplama Araci N %
Yar1 yapilandirilmis gériigme formu 19 37,2
Olgek 11 21,5
Dokiiman Inceleme formu 2 3,9
Gozlem formu 2 3,9
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Tablo 3.7. Tablonun devami

Arastirmaci glinligi 1 19
Test 1 19
Anket 1 1,9
Belirtilmemis 22 43,1

Not: Bazi tezlerde birden fazla veri toplama araci kullanildigi i¢in hepsi yazilmistir.

Tablo 3.7 incelendiginde manevi damismanlik ve rehberlik {izerine hazirlanan
lisansiistii tezlerde en c¢ok (N=19) yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanildig:
goriilmektedir. Bundan sonra en ¢ok kullanilan (N=11) veri toplama arac1 ise dlgek olmustur.
Bu olgekler tezin amacma gore farklilik gostermektedir. Dokiiman inceleme ve gdzlem
formlar1 iki arastirmada kullanilirken, arastirmaci giinliigii, test ve anket sadece birer tezde
kullanilmistir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri ise 22 adet tezde veri toplama
aracindan bahsedilmemis olmasidir. Bulgular lisansiistii tezlerin 19’unda yar1 yapilandirilmis
goriisme formu, 11°inde ise Olgek kullanildigini gostermektedir. Ko¢ ve Giildas (2021)
yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglara ulagmistir. Bu sonuglar, arastirmalarda tercih edilen
yontemlerin bir sonucu olabilir. Arastirmada elde edilen dikkat c¢ekici bir baska bulgu ise, 22
adet lisansiistii tezde kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgi verilmemis olmasidir. Bu
durum hazirlanan lisansiistii tezlerin niteligine iliskin oldukc¢a dikkat cekicidir. Manevi
danigmanlik ve rehberlik alaninda nitelikli calismalarin yapilmasinin alanin gelismesine katki

saglayacagi soylenebilir.

3.11. Lisansiistii Tezlerde Kullamlan Veri Analiz Yontemleri
Arastirmanin on birinci sorusu lisansiistii tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri
nelerdir seklinde idi. Bu sorunun cevabma iliskin elde edilen bulgular tablo 3.8°de

sunulmustur.
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Tablo 3.8. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri

Veri Analiz Yontemi N %

R:erik Analizi 14 27,4
Fark Testleri 10 19,6
Betimsel Analiz 9 17,6
Iliski Testleri 2 3,9
Betimsel Grafikler 1 1,9
Belirtilmemis 22 431

Not: Bazi tezlerde birden fazla veri analiz yontemi kullanildig1 i¢in hepsi yazilmistir.

Tablo 3.8 incelendiginde manevi danmismanlik ve rehberlik konusunu ele alan
lisansiistli tezlerin 14 tanesinde veri analiz yontemi olarak igerik analizi kullanildigi
goriilmektedir. 10 adet tezde fark testleri kullanilirken, 9 adet tezde ise betimsel analiz
yontemi kullanilmustir. Iki adet tezin verileri iliski testi ile analiz edilirken, bir testin verileri
ise betimsel grafiklerle analiz edilmistir. Yine arastirmanin dikkat ¢ekici bir bulgusu olarak 22
adet tezde veri analiz yontemine hi¢ deginilmemistir. Bulgular, lisansiistii tezlerde en ¢ok
icerik analizi, fark testleri ve betimsel analiz kullanildigin1 gdstermektedir. Metin ve Unal
(2022) igerik analizi yonteminin nitel arastrmalarda siklikla kullanildigini belirtmektedir.
Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin biliylik ¢ogunlugunun nitel arastirma
yontemi kullanmis olmasmdan dolayi, icerik analizinin yogunluklu olarak kullanilmasinin
dogal bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Arastirma kapsaminda elde edilen dikkat ¢ekici bir bulgu
da tezlerin 22’sinde kullanilan veri analiz yontemine iligkin herhangi bir bilgi verilmemis
olmasidir. Bir 6nceki arastirma sorusunda ifade edildigi gibi bu durumu lisansiistii tezlerin

niteligine iligkin olumsuz bir sonug olarak degerlendirmek miimkiindiir.
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3.12. Lisansiistii Tezlerde Yapilan Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalar
Aragtirmanm on ikinci sorusu lisansiistii tezlerde yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalari nelerdir seklinde idi. Bu sorunun cevabina iliskin elde edilen bulgular tablo 3.9°da

sunulmustur.

Tablo 3.6. Lisansiistii tezlerde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari

Gegerlik/Giivenirlik Calismalan N %

Uzman goriisii alinmasi 6 11,7
Dogrudan alintilar yapmak 6 11,7
Arastirma siirecinin detayli anlatimi 5 9,8
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplama 5 9,8
Acimlayici faktor analizi 4 7,8
Aragtirma siirecinin detayli anlatimi 3 5,8
Kodlayicilar arasi uyum 3 5,8
Test- tekrar test 1 1,9
Veri ¢esitlemesi 1 1,9
Belirtilmemis 35 68,6

Not: Bazi tezlerde birden fazla gegerlik/giivenirlik yontemi kullanildigi i¢in hepsi

yazilmstir.

Tablo 3.9 incelendiginde manevi damismanlik ve rehberlik konusunu ele alan
lisansiistii tezlerin 6 tanesinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi kapsaminda uzman goriisii
alindig1, yine 6 tezde dogrudan almtilar yapilarak gecerlik/giivenirligin saglanmaya ¢aligildig1

goriilmektedir. 5 adet tez arastirma siirecini detayli anlatarak gecerlik/glivenirlik caligmasi
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yaparken, 5 tezde cronbach alpha katsayisi1 hesaplanmis, 4 tezde ise dlgekler icin agimlayict
faktor analizi sonuglarma yer verilmistir. 3 tezde bu kapsamda arastirma siirecinin detayl
anlatildig1 Dbelirtilmisken, yine 3 tezde kodlayicilar arast uyum puani hesaplanarak
gegerlik/giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. En dikkat ¢ekici sonug ise 35 tezde higbir sekilde
gecerlik ve giivenirlikle ilgili bir bilginin verilmemis olmasidwr. Bulgular, gegerlik ve
giivenirlik i¢in en fazla uzman goriisii alinmasi ve dogrudan alintilar yapildigini, bunlardan
sonra ise arastrma siirecinin detayli anlatimi ve cronbach alpha katsayisi hesaplamasi
yapildigin1 gostermektedir. Arastirma kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlikle ilgili
incelenen tezlerin ¢ogunlugunun nitel arastirma yontemlerini benimsemis olmasindan dolay1,
bu yontemle ilgili olan goriisme formunun gelistirme agamasinda uzman goriisii alinmasi ve
bulgularin sunulmasmda dogrudan alintilara yer verilmesi gibi tekniklerin kullanilmasmin
dogal bir sonug oldugu soylenebilir. Bununla birlikte 35 tezde gegerlik ve giivenirlige iliskin
herhangi bir bilgi verilmemistir. Tutar (2022) bilimsel bir arasgtirmanin gecerli ve giivenilir
olmasiyla birlikte olgusal diinyada var olan olaylar1 agiklama ve temsil etme niteligi
kazandigmi ve gecerlik ve giivenirligin 6nemli bir bilimsellik 6l¢iitii oldugunu belirtmektedir.
Arslan (2022) ise ister nitel isterse nicel olsun, tiim verilerin gegerlik ve glivenirliginin
saglanmasinin bilimsel arastrmalar i¢in onemli bir gereklilik oldugunu sdéylemektedir.
Buradan hareketle, bu arastirma kapsaminda incelenen manevi danigsmanlik ve rehberlik
tizerine hazirlanan tezlerin biiylik ¢ogunlugunun bilimsel nitelikleri agisindan yetersiz

oldugunu sdylemek miimkiindiir

3.13. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Orneklem Yontemleri
Arastirmanim on li¢ilincli sorusu lisansiistii tezlerde kullanilan 6rneklem ydntemleri

nelerdir seklinde idi. Bu sorunun cevabma iliskin elde edilen bulgular tablo 3.10°da

sunulmustur.
Tablo 3.7. Lisansiistii tezlerde kullanilan 6rneklem yontemleri
Orneklem Yéntemi N %
Olgiit 6rnekleme 6 11,7
Tesadiifi 6rnekleme 4 7,8
Amagli 6rneklem 2 3,9
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Tablo 3.10. Tablonun devami

Tipik durum Srneklemesi 2 3,9
Kartopu 6rneklem 1 1,9
Kolay ulasilabilir 6rneklem 1 1,9
Belirtilmemis 36 70,5

Not: Bir tezde iki farkli 6rneklem yontemi kullanildig: belirtilmistir.

Tablo 3.10 incelendiginde, manevi danismanlik ve rehberlik konusunu ele alan
lisansiistii tezlerin 6 tanesinde 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanildigi goriilmektedir. Tesadiifi
ornekleme yontemi kullanan tez 4 adetken, ikiger tezde amacli 6rneklem ve tipik durum
orneklemesi kullanilmistir. Yine birer tezde kartopu 6rneklem ve kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemleri kullanilmistir. Dikkat ¢ekici bir veri ise 36 tezde Orneklem ydntemine iliskin
herhangi bir bilgi verilmemis olmasidir. Bulgular, lisansiistii tezlerin 6’sinda 6l¢iit 6rnekleme,
4’iinde ise tesadiifi ornekleme yontemi kullanildigmi géstermistir. 36 adet lisansiistii tezde ise
ornekleme yontemine iliskin herhangi bir veri bulunmamaktadir. Bu durum 6nceki arastirma

sorularinda oldugu gibi lisansiistii tezlerin niteligi ile ilgili olumsuz olarak degerlendirilebilir.

3.14. Lisansiistii Tezlerin Ulastig1 Sonuglar

Arastrmanm on dordiincli sorusu lisansiistii tezlerin ulastigi sonuglar1 nelerdir
seklinde idi. Tezlerde birden fazla ulasilan sonu¢ bulundugu i¢cin bu soru g¢ercevesinde elde
edilen bulgular temalar ve o temalara iligkin sonuglar seklinde verilmis ve tablo 3.11°de

sunulmustur.
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Tablo 3.11. Lisansiistii tezlerin ulastigi sonuglar

Temalar

Sonuclar

Manevi Destek Algist ve

Manevi destek ihtiyaglar1 biiyiik olglide dini konulara iligkindir.

Ihtiyaglar1 Katilimcilar din ve maneviyati ayirmamaktadir. Manevi danigsmanlar dini
gorevli olarak algilanmaktadir.
Manevi Danismanlik ve Manevi danismanlik bireyler {izerinde olumlu etki birakir.

Rehberlik Uygulamalar

Hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetleri yetersizdir. Isvigre ve diger

Avrupa ilkelerinde Miislimanlar igin yetersiz danigmanlik hizmetleri
bulunmaktadir.  Tirkiye’de manevi danigmanlik  alanindaki  literatiir
gelismemistir.

Manevi Danismanlik Varoluscu terapi, tevekkiil ve logoterapi, manevi danigmanlik siirecine

Yontemleri uygun yaklagimlar olarak tespit edilmistir. Tasavvufi uygulamalar da
kullanilabilir. Manevi danigmanlik, ergenlik sorunlar1 ve stresle basa ¢ikmada
etkili olabilir. Cinsiyet ve egitim gibi demografik degiskenler manevi destek
algisimi etkilemezken, yas ve bilgi diizeyi etkili olmaktadir.

Manevi Danismanlik Manevi danismanlik hizmetlerinde yetersiz egitim, siipervizyon

Alanindaki Sorunlar

eksikligi ve kurumsallasma sorunu tespit edilmistir. Tirkiye’deki yasal
bosluklar ve cezaevlerinde yetersiz hizmetler bulunmaktadir. Hastanelerde

manevi danismanlik hizmetleri yeterince bilinmemektedir.

Manevi Danismanligin
Farkli Alanlarda
Uygulamalari

Manevi danigsmanlik, kanser hastalari, gaziler, ¢ocuk suglulugu ve
ergenlik donemindeki bireyler iizerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Cevrimigi
danigsmanlik zaman ve mekan agisindan avantaj saglar, ancak giiven ve iletisim
sorunlart yasanabilir. Kadin dogum hastalarinin manevi danigmanlik ihtiyaci

yiiksektir.

Tablo 3.11 incelendiginde tezlerin ulastigi sonuglarla ilgili olarak olusturulan ilk

temanin manevi destek algis1 ve ihtiyaclarina iligkin oldugu goriilmektedir. Bu tema

incelendiginde, manevi destek ihtiyaglarmin c¢ogunlukla dini konularla ilgili oldugu

goriilmektedir. Ayrica incelenen tezlerde katilimcilarin din ve maneviyati birbirinden

ayrrmadigmi, ayrica manevi danigmanlar1 din gorevlisi olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin  sonuglarindan elde edilen diger tema manevi danismanlik ve rehberlik
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uygulamalarma iliskindir. Bu tema gergevesinde incelenen sonuglar incelendiginde, manevi
danigmanlik uygulamalarmin bireyler lizerinde olumlu etki biraktigi, 6zellikle Avrupa’da
yasayan Miisliimanlar icin yetersiz oldugu ve manevi danismanlik alanma iliskin literatiiriin

yeterince gelismedigi goriilmiistiir.

Manevi danigmanlik siirecinde uygulanan cesitli terapi yaklagimlar1 olumlu sonuglar
vermistir. Ayrica tasavvuf da manevi danigsmanlik siirecinde yararlanilabilecek bir olgudur.
Manevi danismanlik hastalar, hasta yakinlari, ergenlik donemindeki bireyler ve cezaevindeki
kisiler lizerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Bununla birlikte manevi danigsmanlik 6zellikle
hastanelerde yeterince bilinmemekte, ayrica bu alanda yeterli egitim ve siipervizorlik
yapilmamakta, dahasi kurumsallagsma sorunu bulunmaktadir. En 6nemli sonuglardan birisi ise
manevi damigmanlik alaninda yasal bosluk bulunmaktadir. Bulgular, arastirmalarda elde
edilen sonuglarin manevi destek ve ihtiyaglarina, uygulamalarina ve yontemlerine iliskin,
ayrica bu alandaki sorunlara ve farkli alanlardaki uygulamalara yonelik oldugunu
gostermektedir. Ornegin arastirmalarda dile getirilen sonuglardan biri olan manevi destek
ihtiyaglarinin biiyiik 6l¢iide dini konulara iliskin olmasmin konu ve veri toplanan kisilerin
niteligiyle dogrudan iligkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle manevi
danigmanlik ve rehberligin dini boyutunun 6n planda oldugu sdylenebilir. Ayrica manevi
danigmanlik ve rehberlikle ilgili sorunlar baglaminda bu hizmetlerde yetersiz egitim,
stipervizyon eksikligi ve kurumsallagma sorunu tespit edilmistir. Tiirkiye’deki yasal bosluklar
ve cezaevlerinde yetersiz hizmetler bulunmaktadir. Yine hastanelerde manevi danismanlik
hizmetlerinin yeterince bilinmedigi sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle manevi
danigmanlik alaninda yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigi, ayrica teorik temellerinin

saglam atilarak bu hizmetlerin yayginlastirilmasina ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

3.15. Lisansiistii Tezlerin Dile Getirdigi Oneriler

Arastirmanm on besinci sorusu lisansiistli tezlerin dile getirdigi Oneriler nelerdir
seklinde idi. Tezlerde birden fazla 6neri bulundugu i¢in bu soru g¢ercevesinde elde edilen
bulgular temalar ve o temalara iligkin sonuglar seklinde verilmis ve tablo 3.12°de

sunulmustur.
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Tablo 3.12. Lisansiistii Tezlerin dile getirdigi 6neriler

Temalar

Oneriler

Manevi Destek Uygulamalari

Manevi destek uygulamalar1 genisletilmelidir. Manevi damismanlik yayginlastiriimalidir.
MDR hizmetleri genisletilmelidir. Farkli alanlarda disiplinler arasi manevi destek programlari

gelistirilmelidir.

Egitim ve Program Gelistirme

MDR egitimi verilmelidir. Psikoloji ve din egitimi gibi alanlardan kisilerle ortak
caligmalar yapilmalidir. Manevi danigmanlik egitim programlari hazirlanmali, lisans ve yiiksek

lisans diizeyinde boliimler agilmalidir.

Arastirma Onerileri

Stresle basa ¢ikma, tevekkiiliin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi arastirilmalidir.
Sosyal sermaye iizerine yeni arastirmalar yapilmalidir. Tanr tasavvuru ve krizlerle basa ¢ikma

arasindaki iliski incelenmelidir.

Yasalar ve Diizenlemeler

Manevi danismanlik hizmetlerinin yayginlasmasi i¢in yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Cevrimigi danigmanlik i¢in yasalar ¢ikartilmalidir. Manevi danigmanlik kadro haline getirilmelidir.

Mesleki Gelisim ve Egitim

Manevi danigmanlara egitim verilmelidir. PDR 6gretmenlerine MDR egitimi verilebilir.

MDR uzmanlarinin nitelikleri artirilmalidir.  Meslek standartlar1  belirlenmelidir. Manevi

danismanlar pratik egitimlerle desteklenmelidir.

Yeni Modeller ve Miidahaleler

Yeni bir manevi destek modeli gelistirilmistir. Manevi damsmanlik ve affetme
terapilerinin sentezlenebilecegi bir model dnerilmistir. Cezaevlerinde MDR hizmetleri i¢in hayvan

barmaklar1 olusturulabilir.

Disiplinleraras: Yaklasimlar

Manevi rehberlik psikolojiyle entegre edilmelidir. Psikoloji ve tasavvuf karsilastirmalar

yaptlmalidir. Din ve psikoterapi birbirini tamamlayacak sekilde entegre edilmelidir.

Farkli Katilime1 Gruplarina

Uygulamalar

MDR hizmetleri cezaevleri, hastaneler, okullar ve aileler i¢in verilmelidir. Gogmenler ve
otizmli aileler gibi farkli gruplar i¢in uygulamalar genisletilmelidir. Askeri manevi danismanlik

programlart olusturulmalidir.

Manevi Danigmanlik Hizmetleri

Manevi danigsmanlik kisiye 6zel olmalidir. Gruplarla manevi danigmanlik uygulamalari
yaptlmalidir. Damigmanlarin hem psikolojik hem dini bilgisi yeterli olmalidir. Danisanlarin

ihtiyaglarina gore yas danismanligi verilmelidir.

Kaynak ve Materyal Gelistirme

MDR hizmetleri i¢in kaynaklar hazirlanmali, teoriden uygulamaya gecis saglanmalidir.
Bibliyoterapi kitapliklari olusturulmali, kaynak ve materyal gelistirilmelidir. Manevi danismanlik

konusunda teorik ve uygulamali materyaller hazirlanmalidir.
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Tabloda sunulan 6neriler, manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesi
ve yaygmlastirilmas: amaciyla ¢esitli alanlarda yapilabilecek ¢alismalarin genis bir
yelpazesini ortaya koymaktadir. Oneriler incelendiginde, oncelikli olarak manevi destek
hizmetlerinin ~ genisletilmesi ve farkli disiplinlerle entegrasyonunun vurgulandigi
goriilmektedir. Ozellikle saglik, egitim ve cezaevi gibi kurumlarda manevi danismanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerektigi belirtilmis ve bu hizmetlerin kisiye 6zel olmasinin

onemi vurgulanmustir.
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4. TARTISMA VE YORUM
Bu boliimde arastrmanin bulgular1 bagka arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilmis ve

buradan hareketle yapilan yorumlara yer verilmistir.

Aragtirmanin birinci sorusu kapsaminda manevi damigmanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistll tezlerin tiirleri incelenmistir. Bulgular tezlerin ¢ogunlukla yiiksek lisans
diizeyinde yapildigini, bununla birlikte doktora tezlerinin de dikkat ¢ekici sayida oldugunu
gostermistir. Literatiir incelendiginde lisansiistii tezleri inceleyen arastirmalarda (Ayabe,
2024; Aladag, 2023; Ketrez, 2023) benzer sonuglara ulagildig: goriilmektedir. Ko¢ ve Giildas
(2021) yiiksek lisans tezlerinin daha fazla olmasmi doktora &grencilerinin bu alana 1lgi
duymamastyla agiklamaktadir. Ayrica manevi danismanlik ve rehberlik alan1 Tiirkiye’de
nispeten yeni bir ¢alisma konusu oldugu i¢in doktora tezlerinin sayismnin az olmasi normal
karsilanabilir. Dahasi, yiiksek lisans yapanlarin sayisinin doktora yapanlara oranla daha fazla

olmasindan dolay1, doktora tezlerinin az olmasi dogal bir sonugctur.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsamimda manevi damigmanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 yillara gére dagilimi incelenmistir. Arastirmanin
bulgulari ilk tezin hazirlanma tarihi olan 2014 yilindan itibaren 2019 yilina kadar diizenli bir
artis oldugunu, 2020°de goriilen keskin bir diislisten sonra yeniden yiikselisin goriildiigiinii ve
en ¢ok sayida tezin 2023 yilinda hazirlandigini gostermektedir. 2020 yilinda goriilen diisiisiin
sebebi biitiin diinyada etkili olan covid-19 pandemisi olabilir. Glimiis ve Beki (2021) konu ile
ilgili ¢alismalarm farkli disiplinlerde de yapildigini belirtmektedir. Dolayisiyla manevi
danigmanlikla ilgili yapilan tezlerin sayisindaki artisin sebeplerinden biri de farkl alanlarda
yapiliyor olmasidir. Nitekim bu arastirmanin bulgular1 da ¢ok farkli disiplinlerde manevi
danigmanlik ve rehberlikle ilgili tezler yapildigini gostermektedir. Dahasi, i¢inde
bulundugumuz zamanin zorluklarindan dolayr manevi danigmanlik ve rehberlige artan bir ilgi
s6z konusudur. Bireylerin yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii noktasinda manevi danismanlik ve

rehberligin bir ¢ikis noktasi olarak goriilmekte oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ii¢lincli sorusu kapsaminda manevi damigmanlik ve rehberlik konusu {izerine
yapilan lisansiistii tezleri hazirlayan aragtirmacilarin cinsiyetleri incelenmistir. Bulgular bu
konuda tez hazirlayan kadin arastrmacilarin sayisinin erkeklerinkinin iki katindan fazla
oldugunu gostermektedir. Karaboga (2023) yaptig1 ¢alismada benzer sonuglara ulasmistir. Bu

sonucun sebebi kadinlarin lisansiistii ¢alismalara daha fazla dahil olmasiyla agiklanabilir.

45



Ayrica tezlerin daha ¢ok din psikolojisi alaninda yapildigi goz oniine alindiginda, Diyanet

Isleri Baskanligina bagli olarak ¢alisan kadmlarm bu alana yoneldigini soylemek miimkiindiir.

Arastirmanin dordiincii sorusu kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik konusu tizerine
yapilan lisansiistii tezlerin danigmanlarmin unvanlarma gore dagilimi incelenmistir. Bulgular
en ¢ok sayida danigmanin profesor oldugunu, sonrasinda dogent ve doktor 6gretim {iyesinin
danigmanlik yaptigimi gostermektedir. Kog (2020) yaptigi ¢alismasinda manevi danigsmanlik
ve rehberlikle ilgili diizenlenen uluslararas1 bir kongreye, bir lisansiistii teze danismanlik
yapacak kadroda olanlardan en fazla profesér unvanina sahip kisilerin katilim gdsterdigini
belirtmistir. Bu ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir. Bunun
sebebi Tirkiye’de profesdor unvanina sahip kisilerin bu alana daha fazla ilgi gosterdigi
seklinde agiklanabilir. Bir diger agiklama ise ayni kisilerin hep benzer konuda tezlere

danismanlik yaptigi olabilir.

Arastirmanin besinci sorusu kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 tiniversitelere gore dagilimi incelenmistir. Bulgular
en ¢ok tezin Uludag Universitesinde, sonrasinda ise Necmettin Erbakan ve Marmara
Universitelerinde hazirlandigin1 gdstermektedir. Bunun sebebi séz konusu iiniversitelerin
koklii {iniversiteler olmas1 ve Ilahiyat Fakiiltelerinin de yine koklii bir gegmise dayanmasi
olabilir. Ayrica bu {iniversitelerde ¢alisip da manevi danismanlik ve rehberlik alanma ilgi
duyan bazi danismanlarin 6grencilerini bu konuya yonlendirmeleri de say1 lizerinde etkili
olabilir. Ayrica 20 farkl tiniversitede manevi danismanlik ve rehberlik konusuyla ilgili tez
hazirlanmistir. Sayr ¢ok olmamasina ragmen yeni bir calisma konusu olan manevi
danigmanlik ve rehberlikle ilgili bu kadar farkli sayida iiniversitede lisansiistii calisma

yapilmig olmasi gelecek adina imit vericidir.

Aragtirmanin altinc1 sorusu kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 boliimlere goére dagilimi incelenmistir. Bulgular
tezlerin 32’si gibi biiylik cogunlugunun Felsefe ve Din Bilimleri, 11’inin ise Manevi
Danismanlik ve Rehberlik boliimiinde yapildigini gostermektedir. Manevi danigmanlik ve
Rehberlik boliimii daha ¢ok dini igerikli degerlendirildigi i¢in tezlerin bu alanlarda yapilmasi
dogal olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte Manevi Danigmanlik ve Rehberlik adinda
bir bolimiin bulunmasi ve bu bolimde tezlerin hazirlanmasi, bu arastrmanin da
sonu¢larindan biri olan alanda akademik c¢alismalar yapilmasi ihtiyacinin karsilanmasi

noktasinda umut verici olarak degerlendirilmektedir. Ayrica Gazetecilik, Saglk Yonetimi ve
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Tarih gibi boliimlerde lisansiistii ¢alismalar yapilmasi da disiplinlerarasi ¢aligmalar yapilarak

manevi danigmanlik ve rehberlik alanina katki saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Aragtirmanin yedinci sorusu kapsaminda manevi damigmanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerin amaglarina gére dagilimi incelenmistir. Bulgular incelendiginde bu
amaglarin ¢ogunlukla “Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin etkisi, Manevi
danigmanlik ve rehberlik uygulamalariin incelenmesi, Manevi danigsmanlik ve rehberlik
literatiirtine katki saglamak, Manevi danigmanlik ve rehberlik kapsaminda ihtiya¢ tespiti
yapmak, Manevi damigmanlik ve rehberlik model/tekniklerinin uygulanmas: ve Manevi
danmigmanlik ve rehberlik hakkindaki diisiincelerin incelenmesi” oldugu goriilmektedir. Bu
amaglar manevi damigmanlik ve rehberlik alaniyla ilgili ¢ok farkli calismalarn yapildigini
gostermesi acisindan onemlidir. Bununla birlikte manevi danigsmanlik ve rehberligin farkl

konularla iliskisini ele alan ¢aligmalarin olmamasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin sekizinci sorusu kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik konusu {izerine
yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan yOntemler ve arastirma desenleri incelenmistir.
Bulgular, lisansiistii tezlerde biiyiik oranda nitel arastirma yontemlerinin kullanildigini,
bundan sonra sirasiyla nicel ve karma yontemlerin kullanildigini gostermektedir. 3
arastirmada ise kullanilan yontemden hi¢ bahsedilmemistir. Lisansiistii tezlerde kullanilan
arastirma desenleri incelendiginde, en fazla dokiiman incelemesi, olgubilim, literatiir taramasi
ve On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanildigi goriilmektedir. Manevi
danigmanlik ve rehberlik literatiirii incelendiginde Kog ve Giildas (2021) teorik ve uygulamali
arastirmalarin birbirine yakin oranda gerceklestirildigini bulmuslardir. Bu sonug arastirmanin
bulgulariyla g¢elismektedir, ¢ilinkii mevcut arastirmada nitel yontemler bliyiik oranda daha
fazla tercih edilmistir. Bununla birlikte Giiven (2020) yaptigi ¢aligmada nitel arastirmalarin
daha fazla tercih edildigi sonucuna ulagmistir. Bunun sebebinin uygulamali ¢alismalar
yaparak sahadan veri toplamanin daha zor oldugu sdylenebilir. Ancak Kog¢ ve Giildas’in
(2021) ifade ettigi sekilde sahadan toplanan veriler manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin niteligi, karsilasilan zorluklar ve bu alanin gelismesi noktasinda daha gercekei
bilgiler sunabilirler. Bu sebeple, uygulamali veya karma yontemi kullanan arastirmalarin

yapilmasmin daha ¢ok katki saglayacagi soylenebilir.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerin veri kaynaklar1 incelenmistir. Bulgular en fazla tercih edilen veri

kaynaginin yazili dokiimanlar oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, manevi danigman ve
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rehberler, hastalar ve hasta yakinlarindan da veri toplandigi goriilmiistiir. Bu sonuclarin
sebebinin arastirmalarda daha ¢ok nitel yontemin tercih edilmesi oldugu sdylenebilir. Ayrica
manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin niteliginden dolay1 hastalar ve hasta yakmlarmin bu
hizmete ihtiya¢ duymalari, onlarin veri kaynagi olarak kullanilmasinda etkili olabilir. Bununla
birlikte alanda gelismelerin olmasi isteniyorsa, ¢ok farkli veri kaynaklar1 kullanilarak
yapilacak arastirmalarin daha derinlikli veriler elde edilmesine ve ¢ikarimlarda bulunulmasina

katki saglayacagi sdylenebilir.

Aragtirmanin onuncu sorusu kapsamimda manevi danigmanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglar1 incelenmistir. Bulgular lisanstistii
tezlerin 19’unda yar1 yapilandirilmig goériisme formu, 11’inde ise Olgek kullanildigini
gostermektedir. Ko¢ ve Giildas (2021) yaptiklar1 calismada benzer sonuglara ulagsmistir. Bu
sonuglar, arastirmalarda tercih edilen yontemlerin bir sonucu olabilir. Arastirmada elde edilen
dikkat ¢ekici bir baska bulgu ise, 22 adet lisansiistii tezde kullanilan veri toplama araglarina
iligkin bilgi verilmemis olmasidir. Bu durum hazirlanan lisansiistii tezlerin niteligine iliskin
olduk¢a dikkat g¢ekicidir. Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda nitelikli ¢aligmalarin

yapilmasmin alanin gelismesine katki saglayacagi sdylenebilir.

Arastirmanin on birinci sorusu kapsaminda manevi danigmanlik ve rehberlik konusu iizerine
yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri incelenmistir. Bulgular, lisansiistii
tezlerde en ¢ok igerik analizi, fark testleri ve betimsel analiz kullanildigin1 géstermektedir.
Metin ve Unal (2022) icerik analizi yonteminin nitel arastirmalarda siklikla kullanildigmni
belirtmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin biiylik ¢ogunlugunun nitel
arastirma yOntemi kullanmis olmasmdan dolayi, icerik analizinin yogunluklu olarak
kullanilmasinin dogal bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Arastirma kapsaminda elde edilen dikkat
cekici bir bulgu da tezlerin 22’sinde kullanilan veri analiz yontemine iliskin herhangi bir bilgi
verilmemis olmasidir. Bir 6nceki arastirma sorusunda ifade edildigi gibi bu durumu lisanstistii

tezlerin niteligine iliskin olumsuz bir sonug olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Arastirmanin on ikinci sorusu kapsamimda manevi danigsmanlik ve rehberlik konusu {izerine
gerceklestirilen lisansiistii tezlerde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari incelenmistir.
Bulgular, gecerlik ve giivenirlik i¢in en fazla uzman goriisii alinmas1 ve dogrudan alintilar
yapildigini, bunlardan sonra ise arastirma siirecinin detayli anlatimi ve cronbach alpha
katsayis1 hesaplamas1 yapildigmi gostermektedir. Arastirma kapsaminda manevi danigsmanlik

ve rehberlikle ilgili incelenen tezlerin cogunlugunun nitel arastirma yontemlerini benimsemis
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olmasindan dolayi, bu yontemle ilgili olan goriisme formunun gelistirme asamasinda uzman
goriisii alinmasi ve bulgularin sunulmasinda dogrudan alintilara yer verilmesi gibi tekniklerin
kullanilmasmin dogal bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 35 tezde gegerlik ve
giivenirlige iliskin herhangi bir bilgi verilmemistir. Tutar (2022) bilimsel bir aragtirmanin
gegerli ve giivenilir olmasiyla birlikte olgusal diinyada var olan olaylar1 agiklama ve temsil
etme niteligi kazandigimi ve gecerlik ve gilivenirligin 6nemli bir bilimsellik 6l¢iitii oldugunu
belirtmektedir. Arslan (2022) ise ister nitel isterse nicel olsun, tiim verilerin gegerlik ve
giivenirliginin saglanmasiin bilimsel arastrmalar i¢in 6nemli bir gereklilik oldugunu
sOylemektedir. Buradan hareketle, bu arastirma kapsaminda incelenen manevi danigmanlik ve
rehberlik {lizerine hazirlanan tezlerin biiyiilk c¢ogunlugunun bilimsel nitelikleri agisindan

yetersiz oldugunu séylemek miimkiindiir

Aragtirmanin on U¢iincii sorusu kapsaminda manevi danigmanlik ve rehberlik konusu {izerine
gergeklestirilen lisansiistii tezlerde kullanilan 6rneklem yontemleri incelenmistir. Bulgular,
lisansiistii tezlerin 6’sinda Olgiit Ornekleme, 4’linde ise tesadiifi Ornekleme yontemi
kullanildigimi gostermistir. 36 adet lisansiistli tezde ise 6rnekleme yontemine iliskin herhangi
bir veri bulunmamaktadir. Bu durum 6nceki arastirma sorularinda oldugu gibi lisansiistii

tezlerin niteligi ile ilgili olumsuz olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanmn on dordiincli sorusu kapsaminda manevi damigmanlik ve rehberlik konusu
iizerine gerceklestirilen lisansiistii tezlerin wulastigi sonuglar incelenmistir. Bulgular,
arastirmalarda elde edilen sonuglarin manevi destek ve ihtiyaglarina, uygulamalarina ve
yontemlerine iligskin, ayrica bu alandaki sorunlara ve farkli alanlardaki uygulamalara yonelik
oldugunu gostermektedir. Ornegin arastirmalarda dile getirilen sonuclardan biri olan manevi
destek ihtiyaclarinin biiyiik 6l¢lide dini konulara iliskin olmasinin konu ve veri toplanan
kisilerin niteligiyle dogrudan iliskisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle
manevi danigsmanlik ve rehberligin dini boyutunun 6n planda oldugu sdylenebilir. Ayrica
manevi damigmanlik ve rehberlikle ilgili sorunlar baglamida bu hizmetlerde yetersiz egitim,
stipervizyon eksikligi ve kurumsallagma sorunu tespit edilmistir. Tiirkiye’deki yasal bosluklar
ve cezaevlerinde yetersiz hizmetler bulunmaktadir. Yine hastanelerde manevi danigmanlik
hizmetlerinin yeterince bilinmedigi sonucuna ulagilmigtir. Buradan hareketle manevi
danigmanlik alaninda yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigi, ayrica teorik temellerinin

saglam atilarak bu hizmetlerin yayginlastirilmasina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin on besinci sorusu kapsaminda manevi danigmanlik ve rehberlik konusu tizerine
gerceklestirilen lisansiistii tezlerin Onerileri incelenmistir. Bu Oneriler genel olarak manevi
destek uygulamalarina, egitim ve program gelistirmeye, arastirmalara, yasal diizenlemelere,
mesleki gelisim ve egitime, yeni modellere, disiplinler arasi yaklagimlara, kaynak ve
materyal gelistirmeye iliskindir. Bu basliklar altinda; 6zellikle manevi destek uygulamalarinin
gelistirilmesi, lisans ve lisansiistii diizeyde boliimler agilmasi, yasal diizenlemelerle manevi
danigsmanligin yayginlastirilmasi ve bu alanda kadrolar agilmasi, farkli disiplinlerle ¢aligmalar
yapilarak bu alanin gelistirilmesi, kaynaklar hazirlanarak uygulamalarin desteklenmesine
yonelik onerilerde bulunulmustur. Bu Onerilerden hareketle Tiirkiye’de manevi danigmanlik
ve rehberligin gelismesi i¢in yapilacak bir¢ok calismanin oldugunu ve bu alanda hem teorik

hem de uygulamali ¢calismalara daha fazla ihtiya¢ duyuldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Manevi damigmanlik hizmetlerinin kurumsallasmas1 ve yayginlasmasi igin yasal
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi Onerisi, bu alandaki hizmetlerin siirdiiriilebilirligi ve
profesyonel standartlarin olusturulmasi acisindan dikkate degerdir. Yasal diizenlemelerle
birlikte, manevi danigsmanlik alaninda egitim programlarinin agilmasi ve mesleki gelisimin
desteklenmesi gerektigi de Oneriler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, tliniversitelerde
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda lisans ve lisansiistii programlarin agilmasi, bu
hizmetlerin bilimsel temellerle desteklenmesi ve nitelikli insan kaynaginin yetistirilmesine

katk1 saglayacaktir.

Arastrma Onerilerine bakildiginda ise, manevi danigsmanlik alaninda farkh
yontemlerin kullanilabilecegi ve yeni arastirma konularmin ortaya konulmasi gerektigi ifade
edilmistir. Sosyal sermaye, stresle manevi basa ¢ikma ve tanri tasavvuru gibi konularda
yapilacak arastirmalar, manevi damigmanligin bilimsel dayanaklarmi gili¢lendirecek ve bu
alandaki uygulamalarin etkinligini artwracaktir. Ayrica, disiplinlerarast yaklasimlar
dogrultusunda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikoloji, din egitimi ve diger
alanlarla entegrasyonu oOnerilmistir. Bu Oneriler, manevi damigmanlik hizmetlerinin daha

kapsayici ve etkili bir sekilde sunulmasina olanak saglayacaktir.

Son olarak, Oneriler arasinda yer alan model gelistirme ¢aligmalar1 ve pratik
uygulamalarin genisletilmesi ihtiyaci, bu alanda yeni ve yaratic1 yaklagimlarin gelistirilmesine
yonelik bir gerekliligi ortaya koymaktadir. Manevi danigmanlik ile affetme terapisi gibi
yaklasimlarin sentezlenmesi, bu alanda daha biitiinciil ve etkili bir modelin olusmasina zemin

hazirlayabilir.
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Tiim bu Oneriler dogrultusunda, manevi damigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
toplumun farkli kesimlerine hitap eden, bilimsel temellere dayali, disiplinlerarasi bir yapida
ve slirdiiriilebilir bir sekilde yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir. Hem yasal diizenlemelerin
yapilmasi hem de egitim programlarmin gelistirilmesi, bu hizmetlerin kurumsallagmasi

acisindan kritik bir rol oynayacaktir.

Arastirmalarda sunulan oneriler genel olarak manevi destek uygulamalarina, egitim ve
program gelistirmeye, arastirmalara, yasal diizenlemelere, mesleki gelisim ve egitime, yeni
modellere, disiplinler aras1 yaklasimlara, kaynak ve materyal gelistirmeye iliskindir. Bu
basliklar altinda; 6zellikle manevi destek uygulamalarinin gelistirilmesi, lisans ve lisansiistii
diizeyde boliimler agilmasi, yasal diizenlemelerle manevi danigsmanligin yayginlastirilmas: ve
bu alanda kadrolar agilmasi, farkl disiplinlerle calismalar yapilarak bu alanin gelistirilmesi,
kaynaklar hazirlanarak uygulamalarin desteklenmesine yonelik onerilerde bulunulmustur. Bu
onerilerden hareketle Tiirkiye’de manevi damigmanlik ve rehberligin gelismesi i¢in yapilacak
bircok calismanin oldugunu ve bu alanda hem teorik hem de uygulamali ¢aligmalara daha

fazla ihtiya¢ duyuldugunu séylemek miimkiindiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de manevi danigmanlik iizerine yapilan lisansiistii tezlerin egilimini ortaya

koymay1 amaglayan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Boylelikle bu alanda

yapilan lisansiistii caligmalarin egilimleri belirlenerek alana biitlinciil bir bakis agis1 sunulmus,

manevi danmigmanlik alaninin gelisimi i¢in neler yapilabilecegi ortaya konulmus, ayrica

yapilan ¢alismalarin giichii ve zayif yonleri tespit edilerek gelecek arastirmalara 11k tutulmaya

calisilmastir.

Bu boliimde, aragtirma bulgularma dayanarak elde edilen sonuglar ve yapilan 6neriler

sunulmustur.

5.1. Sonuclar

. Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda doktora tez sayisi oldukca
azdir. Bu alanda gelisim saglanmasi i¢in nitelikli arastirmalarin  artmasi

gerekmektedir.

. Incelenen tezlerin biiyilk ¢ogunlugu kadin arastirmacilar tarafindan
gergeklestirilmistir.
. Manevi danmigmanlik ve rehberlik alaninda hazirlanan tezlerin ¢ogu

Bursa Uludag, Marmara ve Necmettin Erbakan Universitelerinde gerceklestirilmistir.

. Manevi danismanlik ve rehberlik tezlerinde en sik kullanilan arastirma
yontemlerinin nitel yontemler oldugu, veri toplama araci olarak ise genellikle yari
yapilandirilmis goriisme formlarinmn tercih edildigi goriilmiistiir.

. Bazi tezlerde arastirma yontemleri ve veri toplama araglarma dair bilgi
verilmemesi, tezlerin bilimsel nitelikleri agisindan olumsuz bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir.

. Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda disiplinler arasi ¢alismalarin
yapilmast Onemlidir ve manevi danismanlikla ilgili ¢alismalarin daha ¢ok farklh
disiplinlerde yapilmasi gerekmektedir.

o Manevi danigmanlik ve rehberlikle ilgili olarak yasal diizenlemelerin
yapilmasina ihtiya¢ vardir.

o Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda lisans ve lisansiistii diizeyde

egitim ihtiyact bulunmaktadir.
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. Manevi danismanlik ve rehberlikle ilgili olarak materyal ve kaynak
gelistirilmesine ihtiyag¢ vardir.
. Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri kurumlarda yeterince

bilinmemektedir.

5.2. Oneriler

. Manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda doktora tezlerinin sayisimnin
artirilmasi tesvik edilmelidir. Bunun i¢in akademik programlar genisletilmeli ve bu
alana yonelik daha fazla burs ve destek saglanmalidir.

. Manevi danigsmanlik ve rehberlik, yalnizca dini veya manevi konularla
smirli kalmamali, psikoloji, sosyoloji, egitim ve saglik gibi farkl disiplinlerle is birligi
yapilarak disiplinlerarasi ¢caligmalarin artirilmasi saglanmalidir.

. Lisansiistii tezlerde arastirma yontemlerinin ve veri toplama araglarinin
acikca belirtilmesi, bu ¢alismalarin bilimsel niteliklerini artiracaktir. Bu dogrultuda
lisansiistli 6grencilerinin daha i1yi yontem bilgisi edinmesi i¢in danigmanlar tarafindan
yonlendirilmesi ve egitim programlarinin giincellenmesi 6nemlidir.

. Manevi danismanlik ve rehberlik alaninin gelismesi ic¢in yasal
diizenlemeler yapilmali ve bu hizmetlerin kurumsallasmasi saglanmalidir. Ozellikle
hastaneler ve cezaevleri gibi kurumlarda manevi danismanlik hizmetlerinin daha
yaygin hale getirilmesi i¢in mevzuat diizenlemeleri yapilmalidir.

. Bu alanda calisan profesyonellerin mesleki gelisimlerinin siirekli hale
getirilmesi ve siipervizyon mekanizmalarmin olusturulmasi, hizmet kalitesini
artiracaktir. Ayrica, yeni teknikler ve modeller gelistirilerek bu hizmetlerin daha etkili
bir sekilde sunulmasi saglanmalidir.

o Manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda kullanilan kaynak ve
materyallerin  gelistirilmesi, bu alandaki uygulamalarin daha nitelikli hale
getirilmesine katki saglayacaktir. Ozellikle iiniversitelerde bu alana yonelik ders

kitaplar1 ve rehber materyallerin hazirlanmasi tesvik edilmelidir.
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EK-2: ANALiZ FORMU

Tezl

Tez2

Tez3

Tez ...

—_

. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

2. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar: yillara gére dagilimi nasildir?

w

. Lisansiistii tezleri hazirlayan aragtirmacilarin cinsiyete gore dagilimi nasildir?

4. Lisansiistii tezlerin danigmanlarimim unvanlarina gore dagilimi nasildir?

W

. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklari tiniversitelere gére dagilimi nasildir?

6. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklari boliimlere gore dagilimi nasildir?

7. Lisansiistii tezlerin amaglari nelerdir?

o0

. Lisansiistii tezlerde kullanilan yontemler ve arastirma desenleri nelerdir?

9. Lisansiistii tezlerin veri kaynaklari nelerdir?

10. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglari nelerdir?

11. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analizi yontemleri nelerdir?

12. Lisansiistii tezlerde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart nelerdir?

13. Lisansiistii tezlerin bulgulari nelerdir?

14. Lisansiistii tezlerin ulastig1 sonuglar nelerdir?

15. Lisansiistii tezlerde dile getirilen 6neriler nelerdir?
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