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Özet

Amaç: BH çalışmanın amacı amatör titne>,.':!sporculan ile sedanıerlerde ACE geninin iıl....erviyc..•u/De lesyon pclimorfizminin sportif
perfonnarıs açısından değerleridirilmevidir. Yöntem: Çahşmaya ~6 amatör fimevs sporctl.ı,.u ve 26 sedarıter olmak ÜZere toplaında 52 gönüllü
kişi kaıılnuştır. ACE ~enil1i!1 İnsersiyon/Delesyoıı poliıuorfizminin be lirleıune si için her bir gönüllüden 2 mj kan EDTA'lı rüplere alıunuşrır.
Standart protekollere gö'r~ DNA İzolasyonu yapılınıştır. Poliıuorfizm, Poliıneraz Zincir RI!,~ksiY(J1l\1 ÇJZR) ve Restriksiyon Uzunluk
?oliıuorn<ııV (Rl'LP) yönı~lllkı; kullanılamk saprannuşur. Allelik frekanslar direkı sayım ik ıespi: edilmiştir. Çalışmanuzın istatistiksel
analizleri SPSS 'll.O programı kullanılarak değeriendirilınişıir. Gruplar arasıudaki gtııotipkrin JnğdıIlwı!.J! k'lJ"7l !.i.}ım lması z~~{~\ri ile
yapılnuşur. Bulgular; Yapıları istaristiksel analizler sonucunda 26 anı.uör fıtıJ:::'>~ sporcusunda» 9 (%i .{·.L6ı II. 5 (~1>19.2) [D, 12 (o/~6.2) DD
geııotipi; ~6 sedanterden 13 (%50.0) II. 5 (~'.I19.2) ID. 8 (%,.~O.S)DD :?çaoııpi 5:'1pt,\!1.l11l?Ur. Gruplar aravında anlamlı bir t"'1'k bulıuunanuşur
(p>O,OS). SOııUÇ:pp genetipi kUYVd ik ilişkiliyken. II g~notipi i••e dayaıuklıhkla bağlanıılıdır. Buu ...a gört ç;,dı)nıa sonuçlanna dayanarak
.Amatör fitness sporcularında DD genetipi sedaııterlere göre daha viık sek oranda bulnnnuışnır. Kuvvet ile ilgili bir braıış olan firne-.s
sporculannda sedanterlere göre yüksek oranda DD g~no:ipini.n buluıunası literarürdeki çalışmalarla benz:;r1ik gösıeınıektedir. Sonuç olarak,
sporrif performans sadece g:çn~tic faktörlere veya tck bir g~ııc b~ığlı olmayabilir. Gendık faktörler sportif perforıuansın sadece
bileşenlerinden biridir. Daha fazla çalışınayla destekleıunevi gerekmektedir.

Aualıtar Keliıneleıı Viicur Geliştirme, ACE, İuseı-slyon/Detesvou, Polnuorfizrn, Sporrif Performans

Absiract

Aim: The nun of this study is to evaluaıe the ACE ge:ne in ıermv of sporıive perfoımance of Insertion {Dtlt.l.iolı polynıorphisuı İn
sedentnry wiılı aınateur fitness athleres. Method: A ıoıal of :'2 volunte ei s ('26 aınareur nıuess athletes and 26 sedenrary), were parıicipaıe ..:ı in
this study. To detennine polvmoıphisuı ofthe AC'E gene. 2 nıJ of blood from each volunreer "';LS taken in EDTA nıbe s. DNi\ isolation was
performed by standard protocols. Polyıuorphism was deternıined USUl?! Polynıerase Chain Reactiou (peR) and Resuiction Lengrh
Polymorphism (RFLP) nıethods .. Allelic fıequenciex were deıeunined by direct counting. Sıntisıical analyses were evaluated usiııg the SPSS
'Zl.O prograrn. The comparison of distriburion genorypes among the grOllpS W~S made by rhe Z2 ıest, Results: Coıısequently of the statistical
analyses were deteımined 9 (34.6%) Il, 5 (19.2%) ID. !1 (~6.?%) DD ?<llot)1'e iu 26 fitness athleres: J'; (50.0%) n. 5 (19.2%) ID, 8 (30.8%)
DO g;ııo~ ip ~6 sedentary. No sigııificanr difference was found betweeu the groups (p>O.05). Conclusion: Wlıile rhe DD gen oırype i::.
relaıed with the strength, II genorype is relared wirl: endurance According ıo the revult«, DD gtıwry))t \\':1 -; fouud !ıig.ller iıı İitııö~:uhlert.:,.
than sl!d~nt.'WY. Tht pr(ft(llç'(: of higher the! DD g::-norype in fit.!lc<:-,> ftıhl::tc:' conıpared ro sedarıter •• i..•vımilar to ıhe liıernrure. Consequenrly,
peıfomıance nıay not be depeııd on geuttic facrors or" :;.i!l~lt- gene. Generic fncıor.:;. "re One of the componem-, vf perfonunnce. lı needs ro be
supported by fnı1lı~r studies.

Kevworıts. Fitness, .'"\-CE, Iuserrtou z Deletio ıı, Polvmorphism, Sportive Pe ıforıu.mce
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1.t LL iL.lRıi-ü5: iPJR tsILl]lL[,Ri.Tl"Rizıl ıyE RIKRE^SVQN ÖöRENCl ıioNARESİ

n : :, _ ] \ T A ( l \-..] R.. ?;X POLlML]RflZ\,tL ERI\I\ PER_FOR\ L\,.,s L A jL j S KiS i

..ş _r_i J,__i P r:-X ?L)L\u(.)R!HljNls .\\D SP,jR 1-I\: PEffOR\L$t'E N \-{IDDLE.

D]STAN(:E ATHLETES

O. e,

Ciiıiş ıe fumç Bu çılışıu. ınilji uc uıraıöı ııılı] ı}ıesatğ aılĞtiıı sp.,Rrrltrı ılt set]ıuıtşlerıle ACE goııııİıı LrsersİyoırDelsyon ve

ACT},i.] gğli *a§7?_X poliıuoıfnnJaiıriı tştuıJıırası re ilgili poliınoı{uıüeıın spoıdf peıfoı]ıR[s aÇl$rldiu eie iiuxtr dcğeı'ioıdirİlıı*ui
aıuç]8ıtrai(Lldrı, Yöntaı ÇslışıIaıuza 6 ilrğtöT ün il}esate atlğ. 6 ıuLli oıla lnesaic add ü! 6 sĞduiğ göniil]ir ola-a.k Lznlııuştu. Het biı

gontrlliidil EDTA'Iı tiipleıc 2 ıır] kaı alıuıtştır. DNA izolasyoııu nınsı Poliıııg-u Ziııcir Rcakıiyoıırı (PZR) ve Rcstı,ikıiloıl FmEıncnı

L]auılıık PoliııışEaıri (R._FLP) rıyguiaııuştu. A(]E geıi ve ACT}i'_t eori renolip clığı]uıı ı,t 1. D. R X allt] {iğkai]suıui ista:ikgel dıığılıınJa:ı

SPS§ pıograıru iizşiıdşı cross ıablo olırşnurıia-ık ıiude değaim ka§ılaşt§lsuşlu,. Çalışıınıuı eti} kınıl ıaı Eskİşehİr Osımgazi
Üniversitcsi Kl,inik lu.aşııııııalu Etik Kuırı]ruıdu ıIııuıışrıı (kera,no; 2016ı'01). Çalişnııı Bilecik Şe_viı EülĞbali Ühivğ§itesİ BiliınsEl
Aıaştilın Prcjelui Kuııdiıutöıliigi1 taIali!rds]} ciestcklauııekıedir GA-P_]0r5-{]].BŞELj,l3-01). Bulgulru Yapılruı istıtisti}gl mlizlr
;c,ıırıcıurda AC,E gcırı jstaıisiiksel dağıJuı ö ıulli \-p§Ntıdı { (%66.i) tr: 6 ııriııöı spr»trıda 4 ivo66,;l) ID: 6 sedanten,leı 3 (965ll) IJ, g*ıotİpİ

gçı:iııclc işe R ıri]tLi siiıaı. X alleli cle dayaıülılık peftıı:nuısıyla ilişkileıcliıilıııekı<ıliı, Suıuç olru,ak: oıta nıesaJe koşııı *ıİilİ atlttlade
<ııtlıııu gcııotip olaıı R-.\ polüııcıtiarüi ilırıtörielt göre )ilksğk ikaı. i,ıne oıtalaıu gaıotip olaı lD gaotipı nıilli ııtletlşde rulörlet göıe

di§iüi bulıuıııuşnıı Brı soıırıçlua söıe oıta ı!ğsaie atlğılğ,(ie ACT}{3 gariııde olrnası gğeks gğrotjplğ'görü]ı$ştiiı. /uıcaİ dalıa biiyük

uııpLu,da ça[ışıuln ilıtiyaç duyılııuhadtr.

.4,nalıtırl(tliıııeler.: Oı.tırınesıfeıt]et,ACE,_{CT\3,AtletikPeıforınans,Dıi,anı}dı}ıkKıpa;itesi

Al]sIı,ı.t

b]lro(lııcliQil ııcl Aiuı Tlıiı stııdy ıi:ıs to iıil,ğıtigati A('E Irıscı,ıioıı.,Deltıİoıı aıd ACTN3 R57;-X ol1ııoı,pİıİsış aıd evalmle İıe
ı elı(ud q,illı \pötliııg pğrrütııffict iı ıI,ıe ııarioıal. aıruıe ur uuddle c]istance aı.lüetes tıd sedeııny, \{edıod Iıı oul sRıdy, 6 aıutetş nidd]e

rlısıruıcc ar]iltıcs. 6 rıatioırai ııuddlc distan« ar]ıjetcs ruıd 6 sğdğ)LllT volıırırcas *,c padİAİparcd. 2 nı] cf blood ıts ıakgı fitm ruh
çQliullcer iıto EDTA trıbcs. AJiş DNA iso]atioı. Polyııerı*c Clıaiıı Rşctioı (P(R) rorl Reslııctiou Fıi8;I]ığı]ı Lcııgıiı Pol1ıııoçlıisırı
(RFLP) ıvere rloue. ACE geııorype aırd ACTN.i gğııoı$ğ çtisriburioır uıl slıtisti*l distrıtıuıions ol l. D. R X ıijleles İequency. pğcenl

ı.iılııeı nıt coıııpaıed by creaıi:ıg a ştss table r)u,ıırıglı r)ıe SPSS pıcıgraııı- T]ıc ş}ıica] coııuırinec af ılje snıd)/ rvıı takğı irnıı Es}ıise}ü'

çsnııısızj Ljniı,asiry Cluıica] R*et,ch Etlrics, (Decisirıı nunıbcı: J0l601). T]ıiı snıdv is sııllı,rııed by Bileck Şer'l': Edclıa}İ Unıvciry
Scieıtitlc Resesı,clı Projects C(NIdıtElot (B.Aİ_]0]:_0].BŞEl: l-r_Oi). Resiılıs Aı a reslılı cıf statisticıj dislribuııoo of ACE. in 6 ıutioıal
aıiılcıes, iı ö aıınıcru,atiıleıes. iır 6 scdoıtaıy iv*c uıalysccl iı 4 ! (56.79,i).4ID i66.79'a). ] l] (50%) rcspcctİvĞly. .A,Jso iıı ACT\3 goe
ır.eıeruıalYsc illı_iıeşnıcvolııteqrıı4(l(ıOoz;)R-\.4(66.i%) RX,](Jj."igi) RRRX,}C(.ı.spğctively.CoııclıısiuıIıt]ıclita,anre.ACEl
ı lIt]e aıs«-iıte.l ti t]ı cnı,luın ıce . D a]]<ie wııh sptai. tbr ıhc ACTN3 R a]lele nssocinıal wi*ı specd. X ıılle le with pa tbı:ıuııcc ııf crrrlıua:ıcc.

lı couclıısioır. cxpecıcd rcsııirı *,oe se<ı iı ıııitlJlt distaıce ıdietes mü(ıtrg ACT}J_] geıe. Horı,evtı. i]ıeıc is ı ııeed to ıvorl iıı luger;polıps,

Iieı ı1,oı,tlç: trüılcllt distıuce ıthlete -A,CE. ACT\._3, .{lhle,lic Perforuıııce. EıdıtışDc€ Capicit!

\.L Ali NALB A\-T (ııeıtıalbuııP_'}ıouıu i l c oıı,: Bilecii Şef Edebali Uı:ivasiıesi Fen Edebiyat F*kiilı*i,
Molekülcr Biıoloii ve Gğncirk Bölunü CBil*ik. TI']RKİYE)
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