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G. Stanley Hall tarafindan da “firtinali ve stresli” bir evre olarak
tanimlanan (Ericson, 1968) bu kritik donemin keskin ¢izgilerle tanimlanmasi
zor olsa da ergenligi, ¢ocukluk ¢aginin son yetigkinligin ilk evresi olarak
aciklamak miimkiindiir (Ericson, 1968). Kisi ergenlik siirecinde biyolojik,
psikolojik, sosyal ve zihinsel bakimdan bir gelisme ve olgunlasma
stirecindedir (MEB, 2017). Bununla birlikte toplumdaki roliinii belirledigi
(Ko¢,2004), nasil bir yetiskin olacagima karar verdigi (Ericson, 1968),
bagimsizlik isteginin arttigi, biligsel gelisiminde ve 6z benliginde biiyiik

degisimlerin yasandig1 6nemli bir donemdir (Kog,2004).

Tim ebeveynler ve ergenin icinde yasadigi toplum onun 6zgiivenli, kendi
ayaklar1 tizerinde durabilen, saglikli ve mutlu bir insan olarak biiylyiip
gelismesini ister (Giiney ve Hamarta, 2022). Fakat 6zliik haklar1 ve ihtiyaglart
biiyiiklerin savaglarindan daha 6nemsiz goriilen masum c¢ocuklar ve ergenler
anlamlandiramadiklar1  bir yikimmm ve yok olmanin esigindedirler.
Yiizyillardir milyonlarca ¢ocuk ve ergen savaslar ve teror eylemleri gibi
travmatik olaylarin ortasinda kalarak; sakat kalma, Oldiiriilme, anne
babalarinin ve yakinlariin sakat kalmasi, oldiiriilmesi, fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddet, zorunlu géce maruz birakilma, hastalik, yoksulluk, aclik,
oOtekilestirilme gibi fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmakta ve agir
travmalar yasamaktadir (Eroglu, 2020). Bu bireylerin saglikli ve mutlu bir
insan olarak hayatlarin1 devam ettirebilmesi ise fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarin1 iyi anlamak ve onlara en uygun sekilde destek olabilmekle
miimkiindiir. Bireyin gordiigii sosyal destek ve ilginin onun travma ile bas
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etmeye etkisini bilmek bu hususta ona yardimcit olabilmemizi
kolaylastiracaktir (Giliney ve Hamarta, 2022). Bununla birlikte iist bilissel
yeteneklerin gelisimi dolayisiyla biligsel siireclerini anlamasi ve kontrol
edebilmesi sosyal yasam becerilerini edinme ve normallesme siirecinde
oldukca 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ergenler yasamlarinin bu doneminde kendilerini belirli bir gruba ait
hissetmek, o grubun degerlerini ve tutumlarini benimsemek ve ayni1 zamanda
etnik bir kimlik olusturma gereksinimi duyarlar. Zorunlu goge maruz kalan
ergenler ise azinlik ve ¢ogunluk gruplar arasindaki farki hemen hissederler bu
da 6znel iyi oluslarini ve travmayla bas etme becerilerini etkileyen en dnemli
olgulardandir (Eroglu, 2020). Oznel iyi olus, bireyin kendi yasamini
degerlendirmesi ve yasamina iligkin bir yargi ortaya koymas1 (Myers ve
Deiner, 1995) ve pozitif ruh saglig1 olarak agiklanir (Deiner, 1984). Ancak
giiniimiizde milyonlarca ¢ocuk biiyliklerin savaglarinin masum kurbanlari
olmakta ve bu durumun ¢ocuklar iizerinde yarattig1 travmatik etkiler
sonucunda fiziksel, psikolojik ve ahlaki gelisimlerinde kalici hasarlar
meydana gelmektedir. (Erden ve Giirdil, 2009). Ergenin olumlu bir ruh hali
gelistirmesi hayatini, yasadig1 cevreyi, fiziksel goriiniisiinii ve se¢imlerini
nasil tanimladigi ile ilgilidir.

Ergenlik donemindeki bireyin giiclii kisilik gelistirebilmesindeki dnemli
faktorlerden biri de kendisinin ve bilissel siireclerinin farkinda olmasidir
(Chatzipanteli, Grammatikopoulos and Gregoriadis, 2014). Insan yalnizca
biligsel siireclere sahip gibi goriinse de aslinda siirecin kendisi hakkinda da
bilgi sahibidir. Ust bilis ya da metakognisyon olarak isimlendirilen bu siireg
bilgiyi isleme agamalarinda en iistte durarak bellekteki tiim igleyisten sorumlu
olarak ele alinmistir (Karsli, 2015). Bunu diisiinme {izerine diisiinme olarak
da ifade edebiliriz (Hidiroglu,2018). Ust bilis kavrami ilk kez Flavell
tarafindan kullanilmistir. Flavel’e gore iist bilis kisinin kendi biligsel siirecleri
hususundaki bilgisi ve bu bilgiyi bilissel siireclerini denetlemek igin
kullanmasidir (Karakelle, Sarag, 2010). Bir baska deyisle bireyin kendi
diisiinme siireclerinin farkinda olmasi, kendi zihinsel faaliyetlerini takip
edebilmesi ve bunu kontrol edebilmesidir (Ozyiirek, Ozdemir ve Yavuz,
2022). Ust bilissel yaklasim hem gelisim psikolojisi hem de bilissel psikoloji
alanlarinda ortaya konan c¢alismalarin sonucunca olugmustur. (Karakelle,
Sarac, 2010).
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Ust bilis, 6grenmenin farkindalig1, problem ¢dzme becerisi, plan yapma ve
strateji belirleme, 6grenme siirecini izleme, hatalarini diizeltme, kullanilan
stratejilerin kontroliinii saglama gibi yetenekleri icine alir (Ozyiirek, Ozdemir
ve Yavuz, 2022). Etrafimizdaki diinya hakkinda deneyimledigimiz bilingli
olaylara verdigimiz tepkileri zihnin nasil iirettigini anlamada st biligsel
siireglerin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Dagdevran, Yildiz, 2024). Bu
yetenekler dogrultusunda st bilisin 6zellikle problem ¢d6zme becerilerine
etkisi yoniinden bireyin travma ile bas etme stratejileri gelistirebilmesinde en
biiyiik destekeisi oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Yapilan arastirmalarda st biligsel yetenegin ¢ocukluktan ergenlige dogru
kademeli bir artig gosterdigi ortaya konmustur. Ozellikle 13 yas iist bilis
yeteneklerin tavan yaptig1 bir yas olarak belirtilmistir (Kawata ve ark., 2021).
Bir baska arastirmada 9 — 11 yas arasindaki ¢ocuklarin bilissel becerilerinin
daha kiigiik yastaki ¢ocuklardan daha iist seviye oldugu ve bu ¢ocuklarin
halihazirda durumun farkinda olduklart belirtilmistir (Schneider, Loffler,
2016). Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore de soyut islemler donemindeki
gelismeler iist biligsel gelisimi de i¢ine almaktadir. Bireyin iist biligsel islevleri
yerine getirebilmesi i¢in soyut islemler doneminde olmasi gerekmektedir ve
bu da ergenlik donemine tekabiil etmektedir (Dagdevran, Yildiz, 2024). Soyut
diisinme yetenegi bireye yasadiklar1 herhangi bir olayin sonucunu g¢ok
boyutlu degerlendirebilme becerisi kazandirir. Fakat bu durum savas
ortamindaki bireyin, savasin tahrip edici yoniinii idrak etmesine sebebiyet
verir. Bu durumda birey gelecege yonelik endiseli ve umutsuz bir bakis agist
gelistirebilir ve gelecege dair plan yapmakta giicliik cekebilmektedir. (Eroglu,
2020).

Ust bilis insan hayatinda stresli durumlarla basa ¢ikmada da 6nemli bir
faktor olarak goriilmektedir (Dagdevran, Yildiz, 2024). Yasamin belki de en
stresli donemlerinden biri olan ergenlikte basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmek olduk¢a 6nemlidir. Biligsel kapasitenin en iist seviyelerde
oldugu (Karsli, 2015) ergenlik donemi fiziksel, sosyal, bilissel ve psikolojik
doniisiimlerin ¢ok hizli gergeklestigi bir donemdir. Bu dénemde meydana
gelen degisikliklere uyum saglamak énemlidir.

Kisilerin igerisinde bulundugu sartlar ve bu durumlara yonelik
diisiincelerinin daha makul olmasi i¢in harcadiklar1 efora basa ¢ikma denir.
Basa ¢ikma kisinin duygusal, fiziksel, zihinsel vs. olarak zarar gorebilecegi
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bir durum karsisinda tehdidi yok etmeye veya bireyin lizerinde birakabilecegi
negatif etkileri azaltmaya yonelik gosterdigi ¢abalaridir. Kisiler {ist biligleri
aracilifiyla daha fazla kendilerine odaklanir (Dagdevran, Yildiz, 2024), artan
yasla ve zihinsel olgunlagsmayla birlikte karar verme asamalarinda daha tutarh
davraniglar goriilmeye baslar (Karsli, 2015) ve duygusal olarak
uyarilmigliklarinin yiiksek seviyelerde olmasi, tehdit edici bir durumla kars1
karsiya kaldiklarinda bununla bas etmelerini kolaylastirabilmektedir
(Dagdevran, Yildiz, 2024). Ergenligin ilk basamaklarinda karar alirken risk
yonetimi ve fayda gozetmekte, alinan karalarin sonuglarin1 6ngérmekte birey
yetersiz kalirken artan yasla ve tecriibeyle birlikte karar alma mekanizmas1 ve
yaratici problem ¢dzme becerileri gelisir. I¢c denetim arttikca bireyler aldiklari
kararlarin sonuglarmin da dig faktorlerden degil kendi davranislarindan
etkilendigini anlarlar ve daha planli, programli, sorumluluk sahibi bireyler
olmaya baglarlar. Bu bireyler gerek aile iginde gerekse sosyal yasamda daha
sonuglariin sorumlulugunu alirlar ve boylece 6z saygi diizeyleri de artar
(Karsli, 2015). Ancak iist biligsel gelisimi saglikli bir ortamda devam etmeyen
savas ortamindaki bireyler bas etme stratejileri gelistirmekte giicliik
cekebilmektedir. Bunun sonucunda savasin yasamlar1 iizerindeki olumsuz
etkilerini kavrayabilecek zihinsel olgunluga erismis olan ergen bireyler bu
durum karsisinda madde kullanimi, saldirganlik, isyankarlik, i¢ce kapanma gibi
kendisine veyahut etrafindakilere zarar verebilecek olumsuz davranislarda
bulunabilirler. Bu travmayla kars1 karsiya kalan ergenlerin 6zgiiven duygular
zedelenir, daha kiiciik ¢ocuklarda oldugu gibi su¢luluk ve utan¢ duygulari
gozlenebilir (Eroglu, 2020).

Travma, insanlik tarihiyle paralel bir kavram olup (Karakaya, 2023)
American Psychiatric Association (2014) tarafindan yaymlanan DSM-5’¢
gore “bireyin gercek ya da goz korkutucu bir sekilde oOliimle, agir
yaralanmayla kargilagmasi veya cinsel saldirtya ugramis olma durumudur.”
Bireyin zorlayic1 bir olay karsisinda bas etme becerilerinin yetersiz kalmasiyla
psikolojik tepkiler gdstermesi ve yasam diizeninin bozulmasidir. Travmanin
etkileri, kisinin hayat deneyimleri, yasadig1 ¢cevre ve sosyo-kiiltiirel faktorlere
bagli olarak ¢esitlilik gdsterse de ilk asamalardan sonra kronikleserek travma
sonrast stres bozukluguna yol acabilir (Karakaya, 2023). Travmatik
deneyimler, bireylerde artan kaygiya ve diinyanin giivensiz bir yer olarak
algilanmasina yol agabilir; bu nedenle, cevresine ve kendisine karsi
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olusturdugu hatali algilarin diizeltilmesi ve gelecege yonelik umutlarin
giiclendirilmesi gereklidir (Altinsoy, 2020). Bu durumda bireye fiziksel,
psikolojik ve sosyal destek saglamak, travmalarin etkisini azaltip gelisimlerini
olumlu yonde desteklemektedir (Giiney ve Hamarta, 2022). Bu siirecte olan
cocuklarin iist biliglerinin arttirilmasinin bas etmeye etkisi bilinmektedir.

Amag

Literatiirde ergenlikte iist bilis ile travma yasantis1 olan ¢ocuk ve ergenlerin
yasadiklar1 travma ile bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi belirleyen
caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Ergenlikte iist bilis ve bas etme
stratejilerini inceleyen ¢alismalarin sonuglarinin ortaya konmasinin, travma
sonrasi bireylerin gelisimlerini destekleyerek, iyilesme siireglerinin daha iyi
anlagilmasina, saglikli bir sekilde topluma uyum saglamalarina ve bu
dogrultuda miidahaleler gelistirilmesine olanak saglayacagi diistiniilmektedir.
Bu nedenle aragtirmamiz travmatik yagantilarin ergenler iizerindeki etkilerini
anlamak ve travmatik yasantisi olan ergenlerde {iist bilisin bas etme
stratejilerine etkisini inceleyen arastirmalarin derlenmesi amaci ile
yapilmustir.

Yontem

Bu arastirma bir derleme makalesidir. Konusu ve kapsami geregince
“yaymlanmig” veri kaynaklarindan yararlanilmistir. Travma Yasantis1 Olan
Ergenlerde Ust Bilis ve Bas Etme Stratejilerinin arastirilmas igin 8 Mayis —
26 Kasim tarihleri arasinda Google Scholar, ScienceDirect, PubMed, TezY ok,
DergiPark veri tabanlarinda, “ist bilis, savas, savas ve ¢ocuklar, travma, bas
etme stratejileri” ve “metacognition, war, war and children, trauma, coping
strategies.” anahtar kelimeleri ve birbirleriyle kombinasyonlar1 kullanilarak
literatiir taramasi yapilmistir. 26 makalenin arama kriterlerine uygun oldugu
belirlenmigtir. Ulagilan kaynaklarin 6nce 6zet metinleri okunmus; ardindan
derlemenin ele aldig1 konu kapsamina uygunlugu kabul edilen ¢aligmalarin
tam metinleri yazarlar tarafindan detaylica incelenmis ve c¢ikarimlar
yapilmigtir. Calismanin Dahil Edilme Kriterlerinde; tam metne ulasilabilmesi
ve arastirilan kavramlarin arasindaki iligkinin incelenmesi yer almaktadir.
Uygun kriterlere sahip olan 26 ¢alismadan 17’sinin travma yasantisi olan
ergenlerde iist bilig ve bag etme kavramlari arasindaki iligkileri test etmedigi
belirlenmis olup 11 ¢alisma derlemeye dahil edilmistir.
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Bulgular

Bu c¢alisma kapsaminda dahil edilen 11 c¢alisma incelendiginde
“Ergenlerde Travma Tepkileri, Travmadan Etkilenme Hususunda Belirleyici
Faktorler, Travma Magduru Ergenlere Yardim Saglamada Anne-Baba ve
Ogretmenlerin Rolii, Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Ust bilissel
Siireglerin  Roliinii Belirlemek i¢cin Yapilan Calismalar” alt basliklar
olusturulmustur.

Ergenlerde Travma Tepkileri

Savagin neden oldugu tahribata tanik olan bireylerde travma sonrasi stres
bozukluguna ydnelen, (Erden ve Giirdil, 2009) kisinin duygularini, biyolojik
yapisini, bagisiklik sistemini ve bedenle iligkisini derinden etkileyerek zihinde
kalici izler birakabilir (Altinsoy, 2020) ve uygun sekilde rehabilite edilmedigi
taktirde gelisimi olumsuz yonde etkileyebilecek (Erden ve Giirdil, 2009),
depresyon, anksiyete, bas agrisi, bulanti, kusma, giiven sorunlar1 gibi tepkiler
gelisebilir (Gozibiylik ve ark., 2015). Ergenlikten 6nce gocuklar yasadiklari
kotii olaylara kendilerinin neden olduklarini diisiinebilmektedirler fakat
biiylidiik¢e bu diisiince yerini “yasanilan kotli olaylari engellemek igin bir
seyler yapmaliydim” seklinde bir pismanliga doniismektedir. Ergenlik bir
kimlik olusturma donemidir ve birey bu donemde savas nedeniyle yasadigi
oOliimler, yasadig1 evden, okulundan, arkadaglarindan ayrilmak zorunda
kalmas1 gibi maddi ve manevi kayiplar sonucunda heniiz hazir bulunmadigi
halde erigkin bir birey gibi davranmak mecburiyetinde kalabilirler. Bu durum
kimlik karmagasi yasamalarina neden olabilir. Yakinlarmi kaybeden ergen
birey kendisi hayatta oldugu i¢in sugluluk duyabilir ve buna bagli olarak
huzursuzluk, ofke patlamalari, stirekli gergin olma, korku gibi olumsuz
duygular igerisinde kalabilir. Ayrica siirekli savasin olumsuz etkilerini
diisiinen yasadigi olaylari tekrar tekrar zihninde canlandiran birey odaklanma,
dikkat daginiklig1 ve uyku problemleri yasamaya baslayabilir. Bu durumda
birey madde kullanimini bir ¢ikis yolu olarak gorebilir (Erden ve Giirdil,
2009), erken yasta riskli cinsel iliskiye girme, hirsizlik, yalana bagvurma
intihar girisimleri, aile i¢i siddet, antisosyal davraniglar gelistirerek ahlaki
yapisini degistirmek mecburiyetinde kalabilir (Goziibiliyilik ve ark., 2015).

Travmadan Etkilenme Hususunda Belirleyici Faktorler

Bireyde travmanin gelisimi bir¢ok farkli etkene bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Genetik faktorler, travmaya biligsel yatkinlik, dogal afetler
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sonucu yasanan yikima sahit olma ve kayip verme, ayrimciliga maruz kalma,
savas ve c¢atigma ortaminda bulunma ve bu sebeplerden gidaya ve suya
ulagma, barmmma, saglik hizmetlerinden yararlanma gibi temel ihtiyaglarinin
kargilanamamasi1 etkili olabilmektedir (Tugul, 2021). Savas bolgesinde
yasayan bireylerin travmatize olmasindaki en biiylik etkenin ise Olen veya
sakatlanan yakinlarinin durumuna sahitlik etmeleri oldugu tahmin
edilmektedir. Bunun yaninda giiniimiizde savaslardan en ¢ok etkilenenler sivil
halklardir. Geg¢miste savaslardan sivil halktan daha c¢ok askerler
etkilenmekteydi simdi ise saldirilar direkt olarak sivil halkin {izerine
yapilmaktadir. Kadin ve ¢ocuk oliimleri artik etnik temizligin bir pargasi
haline gelmistir. Daha kotiisii binlerce cocuk askere alinmakta, adam
oldirmeye zorlanmakta, personel olarak calistirilmakta ve diger askeri
personeller tarafindan cinsel istismara ugramaktadirlar (Goziibiiyiik ve ark.,
2015). Bu korkularla yagayan ve normal gelisim agsamalar1 sekteye ugratilmis
bireyler yetiskinlik donemlerine gelindiginde yasadigi bu travma ile
psikolojik ve sosyal agidan zorluklar yasamasi kaginilmazdir (Eroglu, 2020).

Cocuk ve ergenlerin olumsuz ve yikici olabilecek olaylar karsisinda ortaya
koyduklar1 tepkiler benzer olsa da bu tepkilerin ortaya ¢ikis sekilleri yas ve
gelisim diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir. Bunun yaninda bireyin
sahit oldugu travmatik olaylardan ne derecede etkilenecegine ne tiir bir olay
yasadigi, olaym siddeti, ortaya c¢ikardigi sonuclar, olayir kimin yaninda
yasadig1 gibi faktorler de belirler. Ayrica boyle yikici bir olayi ilk kez yasayan
bireyin verdigi tepkiyle hayat boyu zorlayici kosullar altinda yasamis bireyin
verdigi tepki de ayni olmayacaktir (Erden ve Giirdil, 2009). Ailelerinin
destegine en ¢ok ihtiyaclart oldugu donemde aileleri dagilan bireyler bu
destekten mahrum birakilarak gdce zorlanmaktadirlar. Pek ¢ok miilteci
kampinda ¢ocuklar ayrimciliga, 6tekilestirilmeye, istismara ugramakta, aclik
ve yeterli beslenememe, igilebilir su kaynaklarina ulagamama nedeniyle ¢esitli
hastaliklar yakalanmakta, saglik hizmetlerinden de gerektigi sekilde
yararlanamamaktadir (Goziibiiyiik ve ark., 2015).

Travma Magduru Ergenlere Yardim Saglamada Anne-Baba ve
Ogretmenlerin Rolii

Aragtirmalar, bireyde travma sonucu gelisen olumsuz davranislar
Oonlemede, sorunlarla basa ¢ikma becerileri kazandirmanin ve olumlu basa
cikma stratejileri gelistirmenin 0gretilmesinin temel yontemler arasinda yer
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aldigin1 gostermektedir (Bedel ve Ulubey, 2015). Travma ile iligkili belirtiler,
dikkat tepkileriyle birleserek zihinsel simiilasyonlar1 tetikler ve bu
simiilasyonlar, bas etme stratejilerini ve iist biligsel planlari olugturmanin
temelini atar (Arslan, 2018). Kiigiik cocuklar gibi ergen bireyler de (Erden ve
Giirdil, 2009) olumsuz olaylardan etkilenmemis gibi yaparak, olaylarin
kendiliginden gecip gitmesini bekleme egiliminde olsalar da travma sonrasi
akranlarindan ve ailelerinden gelecek ilgi ve destegine ihtiyag¢ duyarlar (Oflaz,
2015). Bu durumda anne-baba ve cocuk arasinda destekleyici bir iliski
kurulmasi, ailenin ¢ocuktan beklentilerinin gergekei ve net olmasi, tehlikeli
durumlarda bireye onu koruyacagmi hissettirmesi, sorunlarin ¢ozimi
hususunda is birligi icinde olmalar1 gerekmektedir (Yoldas ve Demircioglu,
2019). Ailesinin destegiyle giinliik rutinlerine hizli bir sekilde geri donen,
insanlarla yeni ve gli¢lii iligkiler kuran, ¢esitli sosyal etkinliklere katilan birey
travmatik olaylardan daha az etkilenerek bu olumsuz durumu g¢abucak
atlatabilir. Bu hususta tesvik edilen bireyin kendine giiveni gelisir, savasin
getirdigi olumsuz diislinceleri azaltarak umudun ve duygularin1 kontrol etme
becerilerinin gelismesine etki edecektir (Erden ve Giirdil, 2009). Ayrica
bireyin kafasinda olusabilecek herhangi bir belirsizlige ve bireyin kendi
kafasinda olumsuz senaryolar kurmasina firsat vermeden kafasindaki
sorularin cevabini dogru ve en uygun sekilde anne babalarin vermesi ve her
seyin diizeleceginin ifade edilmesi oldukca 6nemlidir. Bireyin yasadigi olay1
anlamlandirmasina, konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini aktarmasina firsat
taninmalidir. Aile bireyin durumuyla ilgili mutlaka 6gretmene bilgi vermelidir
(Oflaz, 2015).

Ogretmenler bireyin kendini ifade etmesini saglamali ve onu yargisiz
dinlemelidir. Bireyin giliven duygusunu ve 0z denetimini yeniden
kazanmasina yardim etmek olduk¢a miithimdir. Okulda odaklanmasini
kolaylastiracak ve akademik basarisini olumlu yonde etkilemeye destek
olabilecek ders notlari, kiiciik 6devler verilmelidir. Ozellikle istismara
ugramis olan ¢ocuklarda fiziksel temas kurmak onemli bir sorun olabilir.
Ogretmenin bu durumdan mutlaka haberi olmalidir ve bireyle herhangi bir
fiziksel temasta bulunulmasi gerekiyorsa mutlaka izin alinmahdir. Kendini
hi¢bir yerde giivende hissetmeyen bireyin gliven duygusu tekrardan insa
edilmelidir (Oflaz, 2015). Normallesme siirecinin her asamasinda anne baba
ve 0gretmenler ig birligi igerisinde olmalidir.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Ust bilissel Siireclerin Roliinii
Belirlemek icin Yapilan Cahismalar

Wells ve Colbear’in (2012) ¢alismasinda, travma sonrasi stres bozuklugu
tanist almig katilimcilara uygulanan st biligsel terapi protokolii
incelenmistir. Tedavi grubundaki katilimcilarin %80°1, sekiz seanslik
tedavi sonrasinda iyilesme kriterlerini karsilamig, kontrol grubundaki
katilimcilarda ise herhangi bir iyilesme gozlenmemistir. Terapiden alt1 ay
sonra yapilan takip 6l¢iimlerinde, tedavi grubunda iyilesmenin %60-%80
arasinda siirdiigii belirlenmistir (Akt. Arslan, 2018).

2019°’da Almanya’da yapilan bir galigmada Simons ve Kursawe, Ust
biligsel terapinin (MCT) yetigkinlerde travma sonrasi stres bozuklugu icin
oldukga etkili bir tedavi oldugunu ileri silirmiis ancak ergenlerde
uygulanabilirligi konusunda etkili ve kanit niteliginde bir calisma
olmadigim belirterek ilk kez travma sonrasi stres bozuklugu yasayan 21
cocuk ve ergeni MCT ile tedavi etmislerdir. Tedavi sonrasinda stres
semptomlarinda &nemli dlciide azalma tespit edilmis ve hastalarin %95°1
veya %851 tedavi sonrasi iyilesmis olarak siniflandirilmistir. Elde edilen
sonuglar MCT’nin travmatize olmus cocuk ve ergenler {izerinde
uygulanabilir ve umut vadeden bir yontem olabilecegini ©ne
stirmektedirler (Simons ve Kursawe, 2019).

Dagdevran ve Yildiz (2024) makalesinde ergenlerde iist bilisi etkileyen
faktorleri incelemeyi amaglamistir. Arastirma, 2021-2022 egitim-0gretim
yilinda Malatya’da lise 6grencileri arasinda yiiriitiilmiis ve toplamda 306’s1
kiz, 245’1 erkek olmak iizere 551 6grenci katilmistir. Caligmada, iist biligi
yordayan degiskenler olarak cinsiyet, bag etme yoOntemleri ve duygu
diizenleme stratejileri ele alinmistir. Arastirma sonuglaria gore; Cinsiyet,
st bilisi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bag etme stratejilerinin etkisi
incelendiginde, yardim arama, problem ¢6zme ve davranigsal kaginmanin
ist bilise anlamli katki sagladigi; ancak bilissel kaginmanin katki
saglamadig1 tespit edilmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin etkisi ise,
cinsiyet ve bas etme yontemleri kontrol edildiginde, tist bilisin %23.8’ini
yordamakta ve toplam varyansa %15.3 oraninda anlamli bir katki
saglamaktadir. Ozellikle igsel islevsel ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemlerinin iist bilise anlamli katki sundugu; ancak digsal
islevsel ve islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemlerinin anlamli bir
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etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu c¢alisma, ergenlerin iist bilis
diizeylerini etkileyen duygu diizenleme ve bas etme stratejilerinin dnemini
ortaya koymaktadir (Dagdevran ve Yildiz, 2024).

Sonu¢

Yapilan arastirmalar sonucunda ergenlerde {ist bilisin gelisiminin
bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 ve akademik basarilarin1 olumlu yo6nde
etkiledigi goriilmiistlir. Bunun yani sira iist bilisin problem ¢6zme, karar alma
ve aldig1 kararlarin sorumlulugunu alma yetkinligi kazanmalarinda 6nemli rol
oynadig1 ve kendi 6z benliklerini kabul etmede etkili oldugu bilinmektedir.
Fakat iist bilisin bas etme stratejilerine olan etkisini inceledigimizde,
arastirmalar iist biligsel becerilerin, travma sonrasi bag etme stratejilerinin
etkinligini artirarak bireylerin daha saglikli basa cikmalarini sagladigim
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, travma sonrasi iyilesme siirecinde biligsel
stratejilerin giiclendirilmesinin, psikolojik dayaniklilig1 artirma potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir (Simons ve Kursawe, 2019). Diger bir
arastirmada ise list biligsel yetenekleri gelisen bireyin savas sonucu etrafinda
olup biten tiim olumsuz durumlari ¢ok iyi anlamas1 ve bundan dolay1 yasadigi
travmatik stres bozukluguyla bas edemeyerek madde kullanimi, intihar,
agresyon, saldirganlik, ice kapaniklik, gibi olumsuz davraniglarda
bulunabilecegidir. Ust biligsel farkindaligin artmasi ve yasanan olaylarin
siddetinin anlasilmasi bazen bireyde travma ile basa ¢ikamama ve sonucunda
madde kullanimi, agresyon gibi tepkilere yol agmaktadir (Goziibiiyiik ve ark.,
2015). Bunun nedeni travmalar sonrasi kisinin istemeden ge¢misi tekrar tekrar
zihninde canlandirmaya devam etmesinin zihinsel sorunlara yol acabilecegi
seklinde ifade edilmistir. Bu siirecte, baz1 basa ¢ikma stratejileri giliglenirken,
bazilarinin da zayiflayabilecegi ifade edilmistir (Arslan, 2018).

Sonug olarak, iist bilis travmatik yasantist olan ergenlerin tiim olumsuz
durumlar1 ¢ok iyi anlamasina ve bunun ile bag edemediginde istenilmeyen
olumsuz sonuclara neden olabilir. Ancak {ist bilis yetenekleri problem ¢6zme
ve bas etme yeteneklerini aktif hale getirerek ruh sagligini koruyup,
gelistirebilmektedir. Bu ¢calismada elde edilen bulgular, travma ile basa ¢ikma
siirecinde {ist bilissel farkindaligin roliinii acikca ortaya koymaktadir. Ust
biligsel becerilerin, bas etme stratejilerinin etkinligini artirarak, travma sonrasi
gelisim ve iyilesme siirecine katki sagladigi goriilmiistiir.
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Oneriler

Ust bilisin bas etme ydntemleri iizerindeki etkisini inceleyen calismalarin
sinirlt oldugu belirlenmistir. Var olan ¢aligmalari inceledigimizde ise bas etme
yontemlerinin sosyal ve klinik ¢alismalar etrafinda olustugunu gérmekteyiz.
Savas ortaminda bulunan ve gd¢ etmek zorunda birakilmis ergenler tizerinde
ist bilisin, stres bozukluguyla bas etme iizerindeki etkilerinin belirlenmesi
adma c¢alismalarin yapilmas: onerilmektedir. Bu kapsamda yapilan ¢alisma
sonuclarinin, ¢ocuk gelisimcilerinin uygulamalarina ydn verecegi
diistiniilmektedir.
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