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rÜnı< BiLEK cÜnrşçiı_ERDE AcE GENlNiN spORTıF pERFORMANs AçısıNDAN
D EĞ E RLE ıı pi ni ı_ ıvı Esi

1Raif ZİLEI_,İ,lonur ER}ĞLıJ, ışerife VATANSEVER,2M. AIiNALBANT,lGürkan DİKER,
sHüseyin IZKAMÇ|

1Bilecik Şeyh Edebati Üniversitesi, Sağlık Yüksekokulu, Bilecik
zBileçik Şeyh Edebali Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Moleküler Bıyolojive Genetik Bölümü,

Bilecik
3tJtudağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenötuk Eğitimi Bölümü, Bursa
4Cumhuriyet Üniversitesi, Beden Eğitimive Spor Yükşekokulu, Slv.as
s D oku z Ey l ül Ü n iv e rsifesi spor Bi l i nl e ri T ekn ol oji si y ükse ko ku l u, l z m i r

AMAç: Bu çalışmanın amacı milli ve amatör bilek güreşçiler ile sedanterlerde ACE geninin İnsersiyon/Delesyon

polimorfizminin sportif performans açıs ından değerlendıri lmesidir.

yÖNTEM: çalışmaya 24 milli sporcu,23 amatör sporcu ve 34 sedanter olmak üzere toplamda'B1 gönüllü kişi

katılmıştır. ACE geninin İnsersiyon/Delesyon polimoıJizminin belirlenmesi için her bir gönüllüden EDTA Iı tüplere 2

ml kan alınmışt ve DNA ızolasyonu, standart protokollere göre yapıImıştır. Polimorflzm, Polimeraz Zincir

Reaksıyonu (PZR) ve Restriksiyon Uzunluk PoIimorfizmi (RFLP) yöntemleri uygulanarak saptanmıştır. Alelik

frekanslar direkt sayım ile tespit edilmiştir. Çalışmamızın istatistiksel analizleri SPSS 21,0 programı kullanılarak

değerlendiriImiş ve gruplar arasındaki genotiplerin dağılımının karşılaştırması x2testi kullanılarak yapılmıştır.

BULGULAR: Yapılan istatistiksel analizler sonucunda 24 milli sporcudan 14 (%5B.3) ll,2 (%B.3) lD, B (%33.3)

DD genotipi; 23 amatör sporcudan B fk34.7) l|,4 (0k17.3) lD, 11 (%47.B) DD genotipi; 34 sedanterden 18

(%20.6) l1,7 (o/,20.6) İD, 9 (%26,5) DD genotipl saptanmıştır. Gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır

(p>0,05).

Örnuç, 
'niıeı< 

gureşi yapan amatör ve profesyonel bilek güreşçiler ile sedanterIerin AÇE geni İnsersiyon/DeIesyon

polimorfizminin belirlendiğive kaşılaştırıldığı çalışma sonucunda gruplar arasında fark olmadığı buIunmuştur.

Sonuç olarak, sportif performansın sadece genetik faktörlere veya tek bir gene bağlı olmadığı ve genetik

faktörlerin sportif performansın bileşenlerinden sadece biri olduğu söylenebilir

Anahtar Kelimeler: Bilek güreşi, ACE insersiyon/delesyon, polimorfizm, sportıf peı'formans
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spRiNTERLERDE AcE (ı/D) vE AçTN_3 R5.77x poLlMoRrizıvıı_rniııirı

PERFORMANsLA ıLışKısl

1M, Ati NALBANT, zRaif ziLEti,3onur ER7GLıJ

1Bileçik şeyh Eclebali Ünlversltes i, Fen Edebiyat Faküttesi, MolekLjler BiYoloji ve Genetik BÖlümü,

Bilecık
2Bilecik şeyh Edebali Üniversitesi, Sağlık yüksekokulu, Bilecik
sBilecik §eyh Edebali Üniversitesi, Biyoteknoloji Uygulana ve Araştırma Merkezi, Bilecik

cıniş ve AMAç: insan atletik kabiliyetifizyolojik, psikolojik çevresel, genetik vb. birÇok faktörden etkilenır. Tüm

bu faktörüerln spor performansına katkıda'bulunan kilit unsurIar olarak kesinllkle kabul edılmesine rağmen elit

atletlerin başarısı için genetik bir bileşen olduğuna dair bir inanç zihinIerde büYük bir Yer tutmaktadır. Biz de bu

çalışmamızja atletik performansa olİn etkisi olduğu bilinen genetik faktörünü ele aldık ve bu etkinin boYutunu

Ö*uy, 1oy.ryı amaçladık. çalışmamızda atletik performansta kilit rol oynayan ve SOn yıllarda insan fiziksel

pe,fbrmansı iie bağlİntılı oıara( en kapsamlı inceIenen iki gen olan Anliyotensin dönüŞtürücü enzim gen

insersiyon/delesyon (ACE l/D) polimoı{izmi ile cı-aktinin-3 geni (ACTN3) R577X polimorfizmini amatÖr, milli Türk

sprintlerde ve sedanterlerde araştırdık.

GEREç ve yöNTEM: çalışmamıza 1O amatör sprinter, 12 milli spriıter ve'J2 sedanter gÖnullÜ olarak katılmıŞtlr.

Her bİr gonüllüden 
'rırn ı, tüplere 2 ml kan alınmıştır. Alınan kanlardan DNA izolasYonu iŞlemi

gerçekleştİrilmiştir. Sonrasında DNA orneklerne ilgili gen bölgesiniı çoğaltılması amacıyla Pollmeraz Zincir

R.rrriyonu (pZR) uygulanmıştır. pZR metodıyla çogaıtılan gen bÖlgesine her bir sporcunun genetik farklılığının

tespiti 
'amaciyıa 

neitrlı<siyon Fragment Uzunluk Pol]morfizmi metodu uygulanıp örnekler bireYselleŞtirilmiŞtir

çaİışma kapsamında eIde edilen verilerin istatistiksel analizi için, SPSS 22 (SPSS lnc. Chicago, lL, USA) Paket

p1-og,u*, kullanılmıştır. ACE geni ve ACTN3 geni genotip dağılımı ile R X, l, D allel frekansının istatiksel

dağllım1arı SpSS prbgramı üzerinden cross tablo oluşturularak yüzde değerleri karŞılaŞtırılmıŞtır. SonuÇACE l ve

nciıı: X alleli dayanıklılık;ACE D ve ACTN3 R alleİi ise hız, güç performansıyla iliŞkilendirilmektedir ACE ll ve

ACTN3 XX genotlpi de dayanıklılık sporlarıyla uğraşan sporcularcia yüksek oranda bulunması beklenirken ACE

DD ve ACTÜ3 RR genotipİ ise çabuk kuvvet güç performansı gerektiren sporlarla uğraŞan sPorcularda Yüksek

oranda bulunması oekİenme(tedir. ACE lD- ve ACTN3 RX genotipleri ortalama genotiPler olarak

değerlendirilmekte hem dayanıklılık hem de güç performansıyla ilişkilendirilebilmektedir. ÇalıŞmamızın

soİuçıarına göre; amatör sprınterlerde %60 ACE ll, milli sprinterlerde 7o50 oranında ACE DD sedanterlerde ise

,ıso,b ııe RİE ıl genotipinin dağılımıen yüksek frekansa sahiptir. ACTN3 geninde ise amatör sPrinterlerde % 70

ACTN3 RX, milli jprinterlerde u/o'zs oranında ACTN3 RX, sedanterlerde de %5O oranında RR genotipı en yüksek

frekansa sahıp genotip olmuştur. Sprinterlerde ACE geni için D allelinin, ACTN3 geni Çin ıse R allelinin daha

yuksek frekansta saptanmıştır.

TARTlŞMA: Milli sprinterlerde ACE DD ve ACTN3 RX genotipinin yüksek frekans dağılımına sah p olmasıayrıca

ACE D ve ACTN3 R allelinin sprinterlerde daha yüksek oranda görülıııesi bu gedotiplerin ve a]lellerin literaiürde

belırtılen özellikleriyle ryrşn-,n(t, ve sprinterlere genetık olarak farklılık kazandırmaktadır. Amator sPrinterlerde,

beklenenin aksine oayİnİı<ııııı< genotipi olan ACE ll genotlpinin yüksek oranda bulunması onların milli veYa

başarılı birer sprinter'oıamayacİ6ı anlamına gelmemÖl<tedir. ACE ve ACTN3 genleri her bireyın genomunda

mevcut bulunan genlerdir, s'edan-terlerde peı{ormanslarının tespitinde öngörü sağlaYabllecek Şekilde sonuÇlar

elde edilmiştir, Atletik performans multifaktörlyel bir kavram olup birçok farklı etkiıin komblıe bileŞimiYle ortaYa

çıkmaktadıi. Atletik performansın meydana gelmesine katkıda bulunan faktörlerden biri de bu Proje kaPsamında

öle aldığımız "genetik altyapı, dır. Dayanıklıİık ve güç/kuvvet performansında antrenmana bağlı değiŞikliklerdeki

dinamikİerin gÖn poıimorİizmleriile iıişı<isiniurrn uİded. gözlemleyen oldukça az sayıda ÇalıŞma bulunmaktadır,

ileride çalışmİ sayısıarttırıldığında spor ve genetik bilimleriarasındakiilişkiortaya daha net konabiIecektir,

3B


