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TURK BILEK GURESCILERDE ACE GENININ SPORTIF PERFORMANS AQISINDAN
DEGERLENDIRILMES]

1Raif ZiLEl:i, 20nur EROGLU, 3Serife VATANSEVER, 2M. Ali NALBANT, “Giirkan DIKER,
SHiiseyin OZKAMCI

'Bilecik Seyh Edebali Qn/‘vers/tes/, Saglik Yiksekokulu, Bilecik

2Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen Edebiyat Fakultesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolumi,
Bilecik

SUludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimd, Bursa

“Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Sivas

5Dokuz Eylil Universitesi, Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu, [zmir

AMAG: Bu galismanin amaci milli ve amatdr bilek giiresciler ile sedanterlerde ACE geninin Insersiyon/Delesyon
polimorfizminin sportif performans acisindan degerlendirilmesidir.

YONTEM: Calismaya 24 milli sporcu, 23 amator sporcu ve 34 sedanter olmak lizere toplamda 81 gondillil kisi
katiimistir. ACE geninin Insersiyon/Delesyon polimorfizminin belirlenmesi igin her bir gontlliiden EDTA'lI tiiplere 2
ml kan alinmist ve DNA izolasyonu, standart protokollere gore yapilmistir. Polimorfizm, Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PZR) ve Restriksiyon Uzunluk Polimorfizmi (RFLP) yontemleri uygulanarak saptanmistir. Alelik
frekanslar direkt sayim ile tespit edilmistir. Calismamizin istatistiksel analizleri SPSS 21,0 programi kullanilarak
degerlendirilmis ve gruplar arasindaki genotiplerin dagiliminin karsilagtirmasi x2-testi kullanilarak yapimistir.

BULGULAR: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 24 milli sporcudan 14 (%58.3) II, 2 (%8.3) ID, 8 (%33.3)
DD genotipi; 23 amator sporcudan 8 (%34.7) 1l, 4 (%17.3) ID, 11 (%47.8) DD genotipi; 34 sedanterden 18
(%20.6) Il, 7 (%20.6) ID, 9 (%26,5) DD genotipi saptanmistir. Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05).

Sonug: Bilek giiresi yapan amator ve profesyonel bilek giresciler ile sedanterlerin ACE geni insersiyon/Delesyon
polimorfizminin belirlendigi ve kasilastiridigi galigma sonucunda gruplar arasinda fark olmadigi bulunmustur.

Sonug olarak, sportif performansin sadece genetik faktorlere veya tek bir gene bagli olmadigi ve genetik
faktorlerin sportif performansin bilesenlerinden sadece biri oldugu soylenebilir

Anahtar Kelimeler: Bilek gliresi, ACE, insersiyon/delesyon, polimorfizm, sportif performans
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SPRINTERLERDE ACE (I/D) VE ACTN-3 R577X POLIMORFIZMLERININ
PERFORMANSLA ILISKIS| =

M. Ali NALBANT, 2Raif ZILELI, *Onur EROGLU

"Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen Edebiyat Fakultesi, Molektiler Biyoloji ve Genetik Bélimd,
Bilecik

2Bilecik Seyh Edebali Qn/vers/tes/, Saglik Yiksekokulu, Bilecik

3Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Biyoteknoloji Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Bilecik

GIRIS ve AMAG: insan atletik kabiliyeti fizyolojik, psikolojik, cevresel, genetik vb. birgok faktdrden etkilenir. Tum
bu faktorlerin spor performansina katkida bulunan kilit unsurlar olarak kesinlikle kabul edilmesine ragmen elit
atletlerin basarisi igin genetik bir bilesen olduguna dair bir inang zihinlerde buytik bir yer tutmaktadir. Biz de bu
calismamizda atletik performansa olan etkisi oldugu bilinen genetik faktoriini ele aldik ve bu etkinin boyutunu
ortaya koymayi amagladik. Calismamizda atletik performansta kilit rol oynayan ve son yillarda insan fiziksel
performans! ile baglantili olarak en kapsaml incelenen iki gen olan Anjiyotensin donUstlrlici enzim gen
insersiyon/delesyon (ACE 1/D) polimorfizmi ile a-aktinin-3 gen (ACTN3) R577X polimorfizmini amator, milli Tdirk

sprintlerde ve sedanterlerde aragtirdik.

GEREG ve YONTEM: Calismamiza 10 amator sprinter, 12 milli sprinter ve 12 sedanter gondll olarak katilmistir.
Her bir génilliden EDTA'l tiplere 2 ml kan alinmigtir. Alinan kanlardan DNA izolasyonu islemi
gerceklestiriimistir. Sonrasinda DNA Grneklerine ilgill gen bolgesinin cogaltimasi amaciyla Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PZR) uygulanmistir. PZR metoduyla gogaltilan gen bolgesine her bir sporcunun genetik farkliliginin
tespiti amaciyla Restriksiyon Fragment Uzunluk Polimorfizmi metodu uygulanip orekler bireysellestiriimistir.
Calisma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin, SPSS 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket
programi kullanimigtir. ACE geni ve ACTN3 geni genotip dagiimi ile R, X, I, D allel frekansinin istatiksel
dagilimlari SPSS programi Uzerinden cross tablo olusturularak yiizde degerleri kargilagtinimigtir. SonugACE | ve
ACTN3 X alleli dayaniklilik; ACE D ve ACTN3 R alleli ise hiz, glg performansiyla iligkilendirilmektedir. ACE Il ve
ACTN3 XX genotipi de dayaniklilik sporlariyla ugrasan sporcularda ylksek oranda bulunmasi beklenirken ACE
DD ve ACTN3 RR genotipi ise gabuk kuvvet, giig performansi gerektiren sporlarla ugrasan sporcularda yuksek
oranda bulunmas! beklenmektedir. ACE ID ve ACTN3 RX genotipleri ortalama genotipler olarak
degerlendirimekte hem dayanikliik hem de gug performansiyla iligkilendirilebilmektedir. - Galismamizin
sonuglarina gore; amator sprinterlerde %60 ACE I, mill sprinterlerde %50 oraninda ACE DD, sedanterlerde ise
%50,0 ile ACE Il genotipinin dagilimi en yiksek frekansa sahiptir. ACTN3 geninde ise amatdr sprinterlerde % 70
ACTN3 RX, milli sprinterlerde %75 oraninda ACTN3 RX, sedanterlerde de %50 oraninda RR genotipi en ylksek
frekansa sahip genotip olmustur. Sprinterlerde ACE geni igin D allelinin, ACTN3 geni igin ise R allelinin daha
ylksek frekansta saptanmistir.

TARTISMA: Milli sprinterlerde ACE DD ve ACTN3 RX genotipinin yiksek frekans dagilimina sahip olmasi ayrica
ACE D ve ACTN3 R allelinin sprinterlerde daha yiksek oranda gorulmesi bu genotiplerin ve allellerin literatiirde
belirtilen dzellikleriyle uyusmakta ve sprinterlere genetik olarak farklilik kazandirmaktadir. Amator sprinterlerde,
beklenenin aksine dayaniklilik genotipi olan ACE I genotipinin yiiksek oranda bulunmasi onlarin milli veya
basarili birer sprinter olamayacag! anlamina gelmemektedir. ACE ve ACTN3 genleri her bireyin genomunda
mevcut bulunan genlerdir, sedanterlerde performanslarinin tespitinde dngoril saglayabilecek sekilde sonuglar
elde edilmistir. Atletik performans, multifaktoriyel bir kavram alup birgok farkli etkinin kombine bilegimiyle ortaya
cikmaktadir. Atletik performansin meydana gelmesine katkida bulunan faktorlerden biri de bu proje kapsaminda
ele aldigimiz “genetik altyapi” dir. Dayaniklilik ve gug/kuvvet performansinda antrenmana bagli degisikliklerdeki
dinamiklerin, gen polimorfizmleri ile iligkisini uzun vadede gozlemleyen oldukga az sayida galisma bulunmaktadir,
ileride calisma sayisi arttirildiginda spor ve genetik bilimleri arasindaki iliski ortaya daha net konabilecektir.




