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Giris:

Belli bir grup icerisinde yasayan ve o topluma ait deger ve kabuller ek-
seninde kiiltiirlenme stirecinden gegen her birey, boylelikle toplumsal kimlik
degerlerini benimser ve toplumla biitiinlesir. Toplumun beklenti ve kuralla-
rina gore hareket eden birey, kimi dénemlerde toplumdaki mevcut kimligini
ve statiislinii tayin eden bazi asamalardan geger. Bireyin kimliksel degisimini
belirleyen asamalarda bazi kutlama ve torenler icra edilir. Geleneksel aliskan-
lik ve davranis bi¢imleriyle olusan bu térenler, ayni zamanda pek ¢ok inang ve
sembol unsuru barindirir. Zira yeni statii ve kimlik edinme siireci, her zaman
toplumsal kriz anlaridir ve krizler dini ve biiyiisel birtakim ritielistik islem-
lerle bertaraf edilir. Bireyin toplum i¢indeki statiisiindeki degisime odakla-
nan Fransiz antropolog A. V. Gennep, “Gegis Ritleri” isimli klasik eserinde
gecis torenlerini incelmektedir. Ona gore her toplum kendi igerisinde birden
¢ok 6zel toplumdan meydana gelir, bu 6zerk toplumlarin, kendisini kapsayan
genel toplumdan ne derece bagimsiz ise o derece diisiik bir uygarlik seviyesin-
de oldugunu vurgular (Gennep, 2022: 9). Biitiin toplumlarda, bireylerin yasa-
mu1 bir ugrastan digerine gegisten ibaret oldugunu belirten Gennep, bireylerin
yasaminin birbirini takip eden asamalardan olustuguna dikkat ¢eker. Do-
gum, ergenlik, evlilik, babalik, mesleki ilerleyis ve 6liim gibi siralanabilecek
bu asamalar, bireyi bir konumdan diger bir konuma tasimay1 amaglayan bu
doniim noktalari, amaca yonelik bazi térenlerle iligkilidir (Gennep, 2022: 11).

Bireylerin hayatinda gegis ritiiellerinin oldukga 6nemli bir anlam1 bulun-
dugunu séyleyen Gennep, hemen tiim toplum tiplerinde bir yastan digerine,
bir ugrastan digerine basariyla gegisin s6z konusu oldugunu, yaslarin ve ug-
raglarin ayrildigi yerde ise bu gegise 6zel edimlerin eslik ettigini soyler. Yasa-
min kendisi de bir 6zel toplumdan digerine ve bir toplumsal konumdan di-
gerine pes pese gecisleri zorunlu kilar. Bu agidan bakildiginda bireylerin ha-
yatinin birbirini takip eden gesitli asamalardan ibaret oldugu goriiliir. Sonlar
ve baslangiglar benzer biitiinler olusturur: dogum, ergenlik, evlilik, babalik,
sinifsal ilerleyis, mesleki uzmanlagsma ve 6liim. Tim bu ritlerin temel amact
ise bireyi belli bir konumdan bir bagka konuma getirmek olarak 6zetlenebilir.
Nihayetinde birey degisir. Ciinkii farkli asamalardan gegerek yeni bir biitiine
kavusmustur. Dogum, ¢ocukluk, ergenlik, nisan, diigiin, gebelik, babalik ve
cenaze merasimleri bu yonden olduk¢a benzer 6zellikler tasir (Gennep, 2022:
11).

Her insanin hayatinda en 6nemli doniim noktalar1 olarak adlandirilabi-
lecek olan dogum, evlenme, ¢ocuk ve 6liim gibi gecis donemleri mevcuttur.
Bu 6nemli gecis donemleri ile ilgili birtakim inaniglarin ve uygulamalarin
toplumdan topluma degistigi gozlemlenir.

Bu ¢aligmanin konusu; Afyonkarahisar ilinin Bolvadin il¢esinde dogum
ve ¢ocuk ile ilgili inanislar ve yapilan uygulamalarin incelenmesinden olusur.
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Bu ¢alismanin amacy; insan hayatinda 6nemli dontim noktalarini olusturan
ve gecis donemleri olarak tanimlanan konu basliklari icerisinden dogum ve
cocuk konularini, Afyonkarahisar ilinin Bolvadin ilgesi 6rnekleminde ince-
lemektir. Calisma kapsaminda Bolvadin’de ikamet eden kaynak kisilerden ilk
agamada sozlii miilakat yontemiyle dogum ve ¢ocuk konular: izerine derleme
yapilmistir. Miilakat sirasinda aktarilan bilgiler ses kaydedici bir cihaz vasita-
siyla kaydedilmis, zaman zaman da tizerinde dikkatle durulmasi gereken ay-
rintilar yazili olarak not edilmistir. Gegis donemleri kapsaminda ele alinmasi
gereken ve Bolvadin yoresinde halk inanislarinda 6nemli bir konuma sahip
olan tekke, tiirbe gibi mekanlar bizzat gidilerek goriilmiistiir. Ikinci asamada,
sozlii miilakat yoluyla derlenen bu malzeme yaziya gecirilerek alt bagliklar
halinde tasnif edilmistir.

1. Bolvadin Hakkinda Genel Bilgi

Bolvadin, Ege bélgesinin i¢ boliimiinde Konya-Istanbul karayolu iizerin-
de konumlanmistir. Afyonkarahisar il merkezine 60 km uzaklikta olup Af-
yonkarahisar-Konya karayolundan 10 km igeridedir. Dogusunda Sultandag:
ilesi, batisinda Afyonkarahisar, giineyinde Cay ilgesi, kuzeyinde ise Emirda-
g1 ilcesi yer alir. Gliney dogusunda, Bolvadin’e uzaklig1 7 km olan, 125 km?
yiizolgiimiine sahip Eber Goélii ve Afyon merkez topraklarindan dogup, Bol-
vadin’in giineyinden gegerek bu gole dokiilen Akargay vardir. 2022 yilinda
niifusu 35.000 olarak tespit edilen il¢enin ylizolgiimii 1108 km?2 dir. Ortalama
yiiksekligi 1016m. dir (Bayar, 2005: 13; Bayar, 1996).

Bolvadin, genis ve diiz bir ova iizerindedir. Ova, yer yer gayirlarla kapli-
dir. Burada agag unsuru olarak mese, ardi¢ ve ¢am vardir. Su kenarlarina so-
giit ve kavak agaclar1 yetisir. Bolvadin ovasinin en algak kism1 olan Eber Golii
yer yer sazlik ve kamisliklarla kaplidir. Bu kamis ve sazliklar, hasir, yastik
ve kagit tiretim ham maddesi olarak degerlendirilmektedir (Kavas, 1984: 19).
flgenin Sultandaglari, Emirdaglari ve Pasadaglari iizerinde muhtelif yaylalari
bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi Pasadag1 ve Cogu yaylalaridir. Eber
Golii havzasi teknotik bir ¢ukur olup, Akargay’in ve Sultandaglar’nin kaynak
sulariyla beslenerek olusmustur. Tek akarsuyu olan Akarcay, Ahir daglarin-
dan dogar ve Eber Golii'ne dokiiliir. Uzerinde Altigéz, Develi, Kirkgoz ile Sirt
kopriisti gibi kopriiler vardir (Solmaz, 2007: 1).

Bir¢ok farkli kaynakta tespit edilen bilgilere gore 10 bin yillik bir ge¢mise
sahip olan Bolvadin, Anadolu’daki biitiin devirleri yasamistir. Yapilan arke-
olojik ¢alismalar neticesinde elde edilen bulgular ve malzemeler, Bolvadin’de
arkaik ve antik ¢agin biitiin devirlerinin yasandigini gostermektedir. Selguk-
lular zamaninda camiler, gesmeler, hanlar, hamamlar, medreseler ve kopriiler
gibi pek ¢ok mimari eser inga edilmistir. Bu eserlerden yalniz Alaca Camisi
(ingast M. 1271) giiniimiize kadar gelebilmistir. Selguklu Devletinin yikilma-
sindan sonra Karamanogullari, Germiyanogullari, Esrefogullar: ve Sahipata-
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ogullar1 Beyligi arasinda el degistiren Bolvadin; Sultan I. Murat doneminde,
1362 yilinda Osmanli topraklarina katilmistir. 1402 Ankara Savasindan son-
ra kisa bir siire i¢in el degistirmis, 1429 yilinda nihai olarak Osmanli top-
raklarina katilmigtir. Osmanlilar Déneminde cevrenin kiiltiir merkezi haline
gelmis, bilhassa Kanuni Sultan Siileyman ve Sultan II. Abdiilhamit zamanin-
da yapilan eserler giiniimiize kadar ulasabilmistir. Kurtulus Savasrnin 6nem-
li stratejik yerlerinden birisi olan Bolvadin, Cumhuriyet déneminde geliserek
cevrenin en gelismis sehirlerinden birisi olmustur (Solmaz, 2007: 2).

3. Gegis Donemleri

Toplumlarin geleneksel diinya goriisii ve degerlerinin birikimi olan kiil-
tiirel gelenekler, genellikle gecis torenleri etrafinda kiimelenir. Zira bireyin
hayatindaki kriz ve biitiinlesme anlarini sembolize eden gegis torenlerinde
geleneksel inaniglar ve bu inaniglarin tayin ettigi pek ¢ok uygulama ve pra-
tik bulunur. Fransiz antropolog A. V. Gennep, gegis ritiiellerini {i¢ asama ile
sistemlestirir. Ona gore gegis ritiielinin ilk agamasi, “ayrilma”dir. Buna gore
birey ayrima asamasinda eski durumundan, kimliginden kopar. Ikinci agama
ise, belki de krizin en yogun hissedildigi asamadir. Bu asamada bireyin 6n-
ceki durumu ve kimliginden ayrilip yeni kimligiyle biitiinlesmedigi ara asa-
may1 temsil eder. Birey bu agamada adeta iki durum arasindadir. Dolayisiyla
esiksellik olarak tanimlanir. Ugiincii ve son agamada ise bireyin yeni kim-
ligiyle biitiinlestigi asamadir (Gennep, 2022). Antropolog Victor Turner da
esik donemi tizerinde 6zellikle durur ve esik asamasinda bireyler eski ve yeni
konumlari arasinda kalmislardir. Diger taraftan esik asamasinda bireyler bir-
birleriyle daha yakin iliski halindedirler. Turne, bu tiir toplumsal iliskilerin
mevcut oldugu grup i¢in “communitas” terimini kullanir. Zira bu grup bir
tiir cemaat niteligine sahiptir (Lavenda ve Schultz, 2019: 103).

Folklor ile ilgili kaynaklarda genellikle insan yasaminin 6nemli déniim
noktalar: olarak ii¢ gecis donemi tespit edilir. Bu ii¢ temel doniim noktasi;
“dogum, evlenme ve 6liim”den olusur (Ornek, 2016: 183). Her bir konu baslig
kendi igerisinde birtakim alt kollara ayrilir. Anadolu niifusunu teskil eden
hemen her toplumda, insan hayatinin 6nemli déonemeglerini teskil eden gegis
donemleri ile ilgili birtakim inanis ve uygulamalar mevcuttur. Antropolog-
larin genellikle {i¢ asamada sistemlestirdikleri ge¢is ayinlerinin 6zelliklerini,
Tiirk Diinyasindaki gecis ayinlerinde de takip edilebilir.

Esasen gegis ritiiellerine yalnizca geleneksel diinya goriisiiniin hakim ol-
dugu toplumlarda degil, modern toplumlarda da rastlanmaktadir. Her ne ka-
dar s6z konusu ritiieller Batili modern toplumlarda “yumusatilmis” olsalar da
hala temel gecis torenleri nemini muhafaza etmektedir (Eriksen, 2019: 225).
Tiirkiye’de de hizli kentlesmeyle birlikte geleneksel ortamindan kopan kitle-
ler bazi eski aliskanliklarini terk etseler de yeni ortam ve sartlarda da temel
gecis asamalarini belli rittielistik islemler esliginde kutlarlar. Diger taraftan
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modern toplum yapist igerisinde sosyal hiyerarsiyi tayin eden statii gegisle-
rinde bu tiir kutlama ve torenlerden yararlanilir. Ornegin asker ugurlamalari
ve yeminleri, mezuniyet torenleri, muhtelif kutlama torenleri vb. bu tiirden
uygulamalara 6rnek teskil edebilir. Fakat modern toplum baglaminda kimi
zaman sanal mezar ziyaretleri, diigiinlere uzaktan istirak etme gibi internet
ortaminda yiiriitiilen islemlerde geleneksel ritiiellerin doniistiiriicii glictiniin
kayboldugunu da belirtmek gerekir (Ersoy, 2018: 132-133).

3.1. Dogum
3.1.1. Dogum Oncesi
3.1.1.1. Kisirlik ile {lgili inanis ve Uygulamalar

Aile, toplumun temelini tegkil eden en énemli kurumdur. Oyle ki top-
lumun varlig: aile ile kdimdir. Ailenin kurulabilmesi hususunda ana unsu-
ru teskil etmesinden dolayi, kadinin Tiirk toplumunda hususi bir konumu
bulunmaktadir. Neslin ve aile kurumunun idamesi ancak kadinin varligry-
la miimkiin olabilir. Ancak bazi nedenlerden dolay: zaman zaman kadinin
bu rolii sekteye ugrayabilmektedir. Kadinin toplumdaki bu miithim roli ifa
edebilmesi noktasinda en 6nemli engellerden biri olarak kisirlik karsimiza
cikar. Kisirlik, 6zellikle kadin s6z konusu oldugunda, bir¢ok toplumda hos
karsilanmayan bir durumdur. Geleneksel zihniyetin hdkim oldugu kesimler-
de kisirlik kusuru, genellikle kadinlarda aranir. Buna gore “gelin gittigi yerde
sayginlik kazanmasi, erkegin goziine girmesi, analik zevkini tatmasi ve so-
yun devami igin, kadinin dogurmasi gerekir. Kisir kadin, 6zellikle geleneksel
kesimde horlanir, ezilir ve agagilanir, bu nedenle kadin, gebe kalmak, ¢ocuk
dogurabilmek igin birtakim carelere ve yollara bagvurur.” (Ornek, 2000: 132).

Bugiin ¢esitli tedavi yontemleri mevcut olmakla beraber, gecmiste teda-
viye erisimin bu kadar kolay olmamasindan dolay1, bir¢ok kadin ¢ocugu ol-
madig1 gerekgesiyle ailesinin dagilmasi veya kuma getirilmesi gibi ¢esitli zor-
luklara maruz kalmistir. Ttirklerde kisirligin lanet olarak algilanmasi, Dede
Korkut Kitabrnda da goriiliir. Bogag anlatisinda ¢ocuksuz ailelerin lanetlen-
digine dair bilgiler bulunmaktadir. S6z konusu anlatida Dirse Han, ¢ocuksuz
olusu sebebiyle Bayindir Han tarafindan horlanir. Bunun tizerine Dirse Han
ve karisi, aglar1 doyurmak, ¢iplaklar: giydirmek, bor¢luyu borcunda kurtar-
mak ve ziyafet vermek gibi uygulamalara bagvururlar (Ergin, 2018: 77-81).

Tiirk Diinyasinda ve Anadolu Tiirklerinde kisirligin giderilmesinde bazi
yollara basvurulur. Cocuk sahibi olabilmek icin olaganiistii giiglerden ya-
rarlanma ve akilci-gergekgi ilag ve onarma islemlerine bagvurulur (Boratav,
1973: 175). Olaganiistii giliclerden yararlanma tiirbe, yatir ziyaretleri ve kutlu
yerleri gezme olarak bilinir. Genellikle kisir kabul edilen kadinlar, bu kutsal
yerleri ziyaret edip birtakim ritiielistik ve biiyiisel islemleri yerine getirirler.
Tiirk Diinyasinda kisirligin tedavi edilmesi genellikle yatir ve tiirbe ziyaret-
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leri uygulanir. Atalar kiiltiiyle yakindan iliskili olan bu ziyaretler ekseriyetle
kutsal sahsiyetler etrafinda kiimelenir. Ornegin Kirgiz Tiirklerinde kisir ka-
dinlar, adeta toplumdan tecrit edilirler. Kimi toplant1 ve merasimlere istirak
etmelerine izin verilmeyen kisir kadinlar, dogurgan olabilmek i¢in kutsal
sularda yikanirlar, tiirbeleri ziyaret ederler, saman ve Umay Ene’den yardim
isterler (Yesil, 2021: 58).

Bolvadin yoresinde de Anadolunun diger birgok bolgesinde oldugu gibi,
kadin i¢in kisirlik hos karsilanmayan bir durumdur. Evlendikten sonra belli
bir siire gebe kalmayan, ¢ocuk dogurmayan ve kisir oldugu diisiiniilen kadin,
basta esinin ailesinde bulunan kisilerce (kayinbaba, kayinvalide, goriimce ve
kayinbirader) hor goriiliir. Konu komgusu, kisir oldugu diisiintilen kadina
actyarak bakar, kadinin yaninda ¢ocuk sevmek ya da gocuklari yiiksek sesle
tinlemek ay1p karsilanir (Kaynak-1).

Bolvadin’de kisirlik hem erkek hem kadin i¢in bir kusur sayilirdi. Ama
en ¢ok kadinin kisir oldugu disiiniliir, erkegin kisir olmasi pek bilinmez-
di. Evlendikten sonra belli bir siire gebe kalamayan kadin, hem esinin ailesi
(kayinbaba, kayinvalide, goriimce ve kayinbirader) hem akrabalarinca hor
goriiliirdii. Kendi ailesi ise bu duruma ¢ok iiziiliir, bunu ayip sayarlardi. Ozel-
likle anas, halasi, teyzesi gibi yakin akrabalar1 derdine derman bulmak i¢in
calisird1. Okuyup iiflemesi, macun vb. seyler hazirlamasi i¢in gelin, tanidik
cevrelerden 6grenilen hocalara gotiiriiliirdii. Bazen gevreden duyulan, tavsiye
edilen nefesi kuvvetli denilen bir hocaya muska yazdirilir, gelinin yelegine,
fanilasina bu muska dikilirdi. Bazen de okuntulu su igirilirdi. Cocugu olma-
yan gelinin ve oglanin yaninda ¢ocuk sevmek, ¢ocuklari sesli iinlemek ay1ip
gorilirdi (Kaynak-6).

Bolvadin’de kisir gelinin ¢ocugu olsun diye tekke ve tiirbelere gidilip
adaklar adanir, evliyalardan medet beklenir. Bunun i¢in gidilen belli basl
yerler Abdiilkadir Geylani Tirbesi, Abdiilvahap Gazi (Uzun Tekke) ve Kizil
Kiirse (Heybeli Kaplicas) olarak zikredilebilir. Ozellikle Kizil Kiirse’de ¢ocu-
gu olmayan kadinlarin gidip ¢aput bagladig: bir dilek agac1 vardir. Cocugu
olmayan kadinlar bizzat kendisi bu agaca bir bez parcasi baglar ya da civarda
bulunan kiigiik bir erkek ¢ocuk ¢agirilip cocugun eliyle bez baglanir ve dilek
dilenir. Ozellikle erkek ¢ocuk murat eden kadinlar bu bezi bir erkek ¢ocuga
baglatir cocuga da para ya da seker verirler (Kaynak-1).

“Eski donemlerde tibbi yontemler ¢ok bilinmezdi. Daha ¢ok tekkeye,
tiirbeye gidilir, adak adanir, nefesi kuvvetli hocalara okutulur ya da kocaka-
r1 ilaglar1 uygulanirdi. Daha ¢ok Abdiilkadir Geylani Tiirbesine ya da Uzun
Tekke’ye gidilip dua edilirdi. Biz gocukken Geylani tiirbesinde tahtadan bii-
yiikge bir tokmak vardi. Bu tokmak ile gebe kalmasi istenen kadinin sirt1 s1-
vazlanirdi. Ayni uygulama kii¢iik ¢ocuklara da uslu olsun diye yapilirdi. Eger
kadinin gocugu erkek olursa evliyanin ad1 (Abdiilkadir) verilir, kiz olursa da
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evliyanin esinin ad1 olan Ayse Dudu ad: verilirdi. Bu sekilde cocugun olma-
sina vesile olan evliyaya minnet dile getirilirdi. Ozellikle ¢ocugu geg olan ka-
dinlar ¢ocuklarina bu isimleri verirdi” (Kaynak-2).

Kimi zaman kisir kadinlar farkli islemlere de basvururlar. “Cocugu ol-
mayan kadin, okuntulu ¢orek otunu bir beze sarar, bir rivayete gore 4 giin
bir rivayete gore de kirk giin iizerinde tasir. Kadin, civarda meshur olan bazi
hocalara gotiiriiliip okutup iifletilir, hocadan dua istenir. Bunun yaninda gebe
kalmak isteyen kadina bazi otlu karisimlar da yedirilir. Birer tutam ¢orek otu,
kesis otu, nane ve zencefil bal ile karistirilip kadina kirk giin yedirilir. Bazi
kocakarilar gebe kalmak isteyen kadinin sirtina (beline) bir kusak ile sogan
baglar, okur iifler. Bu sogan dort giin ya da yedi giin gelinin belinde durur”
(Kaynak-1).

Kisir olan ya da ¢ocugu olmayan kadinlar i¢in ebegiimeci hazirlanirdi.
Bu bitki bazen ¢ig yedirilir bazen de kaynatilip suyu igirilirdi. Bunun yaninda
okuntulu incir ve hurma da yedirilirdi. Bir bagka uygulama da gelini hama-
ma gotiirmektir. Cocugu olmast istenen gelin ailece hamama gotiiriilir, bazi
bitkilerle beli ovulur, beli kiitletilirdi (Kaynak-2).

“Kistr olan ya da ¢ocugu olmayan kadinlara yapilan bir sey de kupa ve
¢omlek vurmadir. Isin ehli olan bir kocakari tarafindan pamugun ucu ispir-
toyla yakilir ve bu kullanilarak kupa vurulurdu. Bazen de kupa yerine ¢émlek
vurulurdu” (Kaynak-3).

“Gelinin kisir olmasy, ailece ay1p sayilirdi. Bunun i¢in de yakin akraba-
larin tavsiyeleri {izerine gesitli yollar aranirdi. Ozellikle hala, teyze gibi giive-
yinin yakin akrabasi olan kisilerden iyi bir hoca ad1 sorulurdu. Tavsiye edilen
hocalara gizlice gidilirdi. Bu hocalar gelini okur iifler, bir muska yazardi. Ge-
lin bunu 40 giin yaninda tasir ya da yeleginin i¢ine dikerdi. Bazen de gidilen
hoca tarafindan ¢orek otu, zencefil, bal, kesis otu gibi otlar karigtirilir ve bir
macun yapilirdi. Gelin bunu yedi giin ya da kirk giin yerdi” (Kaynak-7).

3.1.1.2. Aserme ve Gebelik ile Tlgili inanis ve Uygulamalar

Anadolu’da aserme, gebelik esnasindaki 6nemli siireclerden birini tegkil
eder. Anadolu'nun hemen her yoresinde aserme ile ilgili kismen benzer, bazi
yonlerden de birbirinden farkli inanis ve uygulamalar oldugu goriilmektedir.
Bolvadin yodresinde de gelinin asermesi ile ilgili birtakim inanis ve uygula-
malar tespit edilmektedir. Anadolu’da gebe kadin bu asamada baz1 seyleri
yemekten sakinir veya kimi geyleri yemeye caligir. Ozellikle aci, baharatli ve
eksi yemekten kaginir. Gebe kadinlarin aserdigi yemekleri mutlaka yemesi
gerektigine iliskin yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Eger aserdigi bir yiyecek
yenilmezse, dogacak ¢ocuga zararinin dokunacagina inanilir (Ornek, 2000:
134).
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Bolvadin yoresinde benzer inanis ve uygulamalar vardir. Buna gore
gebe olan bir gelinin aserdigi seye gore cinsiyet tahmini yapilir. Gelin eksiye
agererse cocugun kiz, tatliya asererse erkek olacagina inanilir. Gebe gelinin
agerdigi seyi temin etmek ve yedirmek de ¢ok 6nemlidir. Gebe gelin bir seye
aserer de yiyemezse bunun ¢ocukta zuhur edecegine inanilir. Ornegin gelin
ciger aserdi, yemezse ¢ocuk dogdugunda viicudunun bir yerinde ciger seklin-
de bir leke olur (Kaynak-1).

Gebe kadinlarin kimi yiyeceklerden kagindiklari tespit edilmistir. Buna
gore hamile olan gelin aserse de dut, gilek gibi meyvelere dokunmamasi gere-
kir. Dokunursa ¢ocugun viicudunda meyvenin sekline ve rengine benzer bir
leke olacagina inanilirdi (Kaynak-2).

Gebe gelinin her seye ellemesi ve bakmasi hog goriilmez. Ozellikle ciger
gibi cilek gibi seyleri eline almamasi gerekir. Bu gibi seylere dokunursa ¢ocuk
dogdugunda viicudunda ciger ya da ¢ilek gibi leke olur. Her seye bakmasi da
makbul olmaz. Ozellikle ¢irkin insanlara veya hayvanlara bakmamasi, uzak
durmasi gerekir. Bunlara bakarsa ¢ocugu ¢irkin olur (Kaynak-2).

Hamile olan gelin, aile ve akrabalar arasinda deger goriirdii. Herkes
onun istiine titrerdi, agir is yaptirilmazdi. Gelinin as erdigi seylerin hemen
alinmasi gerekir. Bulunmayan bir seye as ererse saga sola haber salinir, yola
gidenlere tembih edilirdi. Gelin bir seye as erer de yiyemezse ¢ocuk dogunca
viicudunda leke olur derlerdi. Bazen insanlarin kolunda lekeler goriir, baliga
ya da cigere benzetirdik. Bu lekeleri as ermeye yorardik. Bir de hamile olan
gelinin kirmiz1 yiyeceklere dokunmasi yasaklanirdi. Dokunursa ¢ocugun
viicudunda leke olur derlerdi. Ozellikle ciger, dalak, dut gibi kirmiz1 renkli
seylerden gelin uzak dururdu (Kaynak-7).

Gebe kalan gelinin ya da kocasinin yakin akrabalar1 duruma ¢ok sevi-
nirler. Nazar degmemesi i¢in gelinin gebe oldugunu bir miiddet etrafa duyur-
mazlar. Akrabadan kimisi de bu duruma sevinmez ve haset ederler. Bunlarin
nazarindan korumak i¢in de bazi uygulamalar vardir. Gebe gelinin nazar
olacagindan ve basina bir sey geleceginden ¢ok korkulur. Yakinlar: gelinin
digar1 ¢tkmasina hos bakmazlar. Bolvadin’de nazar ile ilgili de bazi inaniglar
vardir. Renkli gozlii (keler goz/gok goz) insanlarin nazarinin gabuk degdigine
ve tesirli olduguna inanilir. Bu yiizden konu komsu ve akraba arasinda boyle
renkli gozlii olanlar varsa gelin onlara gonderilmez ve gosterilmez (Kaynak-1).

Gebe olan gelin, halk arasinda ilgi ve deger goriirdii. Agir isten ve zarar
gorecegi seylerden sakinilirdi. Ev halki tarlaya, bahgeye giderken gelin evde
birakilir, yanina da ev halkindan biri bek¢i konurdu. Gebe olan gelini ko-
rumak icin bazi yasaklar da konurdu. Gelinin ¢irkin insanlara, kot seylere
veya hayvan lesine bakmasi uygun goriilmezdi. Boyle olursa ¢ocugun ¢irkin
veya kotii huylu olacagina inanilirdi. Bir de gebe gelinin cigere ve dalaga veya
bunun gibi kirmiz: yiyeceklere dokunmasi yasaklanirdi. Bunlara dokunursa
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¢ocugun viicudunda ayni sekilde bir leke olacag: diisiiniiliirdii. Bununla ilgili
de akrabalardan elinde, kolunda, boynunda leke olanlar 6rnek olarak anlati-
lird1 (Kaynak-8).

Cok Cocugu Olan Kadinlarin Gebe Kalmaktan Ka¢inmasi

Eger gebelik 1-2 ay gibi erken donemdeyse ¢ocuk aldirma (kiirtaj) yoluna
basvurulurdu. Daha ileri bir dénemdeyse ¢ocuk diisiik olsun diye yiiksek yer-
den atlar ya da agir bir esya kaldirirlard: (Kaynak-2).

Eskiden aileler ok kalabalikt1. Her ailenin en az dort bes gocugu olurdu.
Ama besten altidan fazla ¢ocuk olmasi da hos karsilanmazdi. Bunun sebebi
belki ¢ocuklarin masrafinin agir olmasi ya da hepsine bakmanin zor olmasi-
dir. Bu nedenle dort bes tane cocugu olan kadinlar hamile kalmak istemezler-
di. Eger hamile kalmissa ve ¢ocuk bir iki ayliksa bir ebeden ya da mahallede
bulunan yasli ve tecriibeli bir kadindan ¢ocugu aldirmak i¢in yardim istenir-
di. Eger cocuk dort ay1 gegmisse o zaman da gebe olan gelin bilerek dikkatsiz
davranir, agir esya kaldirir, hayvan alt1 kiiriir, bunun gibi agir isler yapardi ki
¢ocuk diisiik olsun (Kaynak-8).

3.1.1.3. Cocugun Cinsiyeti
Bolvadin’de Cocugun Cinsiyeti ile Ilgili inanis ve Uygulamalar

Anadolu’da gelenekselligin hakim oldugu kesimlerde erkek ¢ocuk her
zaman kiz ¢ocuga tercih edilir. Ataerkil toplum ve erkek egemen toplumun
yapist dikkate alindiginda, ilk ¢ocugun erkek olmasi beklentisi olduk¢a yay-
gindir (Ornek, 2000: 136). Anadolu’'nun mubhtelif yerlerinde ozellikle erkek
¢ocuk dogurmak i¢in pek ¢cok dinsel ve biiyiisel isleme bagvurulur. Ornegin,
muska yazdirma, tiirbeleri, yatirlar1 ziyaret etme, ¢ok oglan dogurmus kadi-
nin kusagini baglama, kiz ¢ocuklarini Done, Yeter, Rabiye gibi isimler koyma
erkek cocuk dogurmak i¢in uygulanan pratiklerden birkagidir (Ornek, 1979:
46-50).

Bolvadin yoresinde de genellikle erkek ¢ocuga ragbet edilir. Cocugun er-
kek olmasi i¢in bazi yollara bagvurulur. Cocugu erkek olsun diye geline kog
eti yedirilir. Bunun yaninda tekke ve tiirbelere gidilir, adaklar adanir. Ozel-
likle Abdiilkadir Geylani tiirbesine gidilip dua edilir, gebe olan gelin burada
bir miiddet yatirilir (Kaynak-1).

Cocugun cinsiyeti hakkinda bazi inanislar ve uygulamalar da vardir. Er-
kek bebegi tasiyan gelin ¢ok kusar, bulantisi ve tiksinmesi ¢ok olur. K1z bebegi
olan gelinde belirtiler daha hafif olur. Gebe gelinin karninin sekli de bebegin
cinsiyetini gosterir. Eger gelinin karni sivri ve 6ne dogru ¢ikiksa bebek erkek,
yuvarlak ve yayvan ise bebek kiz olur. Ana karnindaki bebegin cinsiyetini
tahmin etmek i¢in bazi seyler yapilir. Tecriibeli bir ebeye gotiiriiliip bebegin
cinsiyeti ile ilgili tahmin sorulur. Bunun disinda halk inanisina dayali bazi
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uygulamalar da vardir. Cinsiyetini tahmin etmek icin lades kemigi ¢ektirilir.
Kemik kirilir da ucu gelinin elinde kalirsa bebek erkek, ucu kemikte kalirsa
bebek disi olur. Bir bagka uygulama da yastiga oturtmadir. Gelin disarday-
ken iki yastiktan birinin altina makas, digerine bigak konur. Sonra gelin igeri
cagirilir ve bir yastiga oturmasi istenir. Altinda bigak olan mindere oturursa
oglu olacagina, makas olana oturursa kizi olacagina inanilir (Kaynak-1)

Cocugun cinsiyetini tahmin etmede bir bagka yontem de tespih sallama-
dir. Yash bir kadin eline tesbih alir, karsisina gebe olan gelin oturur. Kocaka-
r1 tespihi sallardi. Tespihin durdugu yéne gére ¢ocugun cinsiyetini tahmin
ederdi (Kaynak-2).

3.1.2. Dogum Sirasindaki Inanis ve Uygulamalar
Dogumun Gergeklesme Yeri ve Sekli

Eskiden dogum genelde evlerde gerceklesirdi. Her mahallenin bir ebesi
vard1. Bu ebeler mahalle halkindan yash ve tecriibeli kadinlar olurdu. Dogu-
mu yaptirmasi karsiliginda bir miktar para veya hediye verilirdi. Dogum kolay
olsun diye dualar edilir, gelinin gebelik doneminde tekkelere gidilir ve adaklar
adanirdi. Cocuk saglikli dogarsa da bir kurban kesilir ve dagitilird (Kaynak-1).

Bolvadin’de dogum, aile icinde ¢ok 6nemli bir olaydir. Bu olay eskiden
daha ¢ok 6nemsenirdi. Cocugun dogumu yaklasinca aile icinde herkes he-
yecanli ve sevingli olurdu. Aile ve yakin akrabalardan olanlar, dogacak olan
cocuk icin bir hediye diisiiniir, adak adardi. Ozellikle cocugun erkek olacagi
tahmin ediliyorsa, kaynata ve kaynana tarafindan kiymetli hediyeler hazir-
lanir, adak kurbani adanirdi. Eskiden hastaneler bu kadar yaygin degildi. Bu
ylizden dogumlar genelde evde olur, bir ebe kadin ya da mahalleden yasl ve
tecriibeli bir kadin ¢agrilirdi. Cocuk sag salim dogarsa adanan adaklar yerine
getirilir, kurban kesilirdi. Cocugun hem saglikli hem de erkek olmas: erkek
tarafi ve gelin tarafi i¢in bir 6viing olurdu (Kaynak-6).

3.1.3. Dogum Sonrasindaki Inanis ve Uygulamalar
3.1.3.1. Cocugun Gobegi

Dogumdan hemen sonra ¢ocugun gobegi kesilir. Cocukta kalan kismi-
na ip baglanirdi. Gobek dort bes giin i¢inde o iple beraber diiserdi. Gobegin
ortalik yerde birakilmasi makbul olmaz. Diisen gobek genelde okul, cami ya
da eve gomiiliirdii. Cocugun gobegi nereye gomiiliirse oraya yakin olacagina
inanilir. Mesela cocugun gobegi camiye gomiiliirse bitytiyiince camiye yakin
durur, okula gomiiliirse okula yakin durur, okuyup biiyiikk adam olur. Eve
gomiiliirse evcimen olur (Kaynak-1).

3.1.3.2. Lohusalik Donemi, Al Basmasi ve Kirk Karismasi

Dogum sonrasindaki ilk kirk: giin, gocugun ve lohusa kadinin tehlike-
lere maruz kalabilecegi, 6zellikle kotii ruhlar tarafindan musallat olabilecegi
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zaman dilimi olarak telakki edilir. Bu siire boyunca ¢ocuk ve lohusanin serir
giiclerin miidahalelerine maruz kalmamasi i¢in mubhtelif tedbirlere bagvuru-
lur. Antropologlarin ¢okgca tizerinde durduklari esik asamasi/liminal donem,
lohusa ve ¢ocuk i¢in bu donemdir. Esiksellik siiresinin dogum sonrasinda
lohusa ve ¢ocuk i¢in kirk giinliik stireyi kapsadig: soylenebilir. Zira bu siire-

de, bireyler kimligin ve statiiniin heniiz belli olmadig1 tam bir esik evresinde
kabul edilirler.

Bolvadin’de lohusa kadinin ilk kirk giin yalniz kalmamasi gerektigi, yal-
niz kaldiginda metafizik birtakim varliklarca musallat olunacagi, bebegin
calinacag, al basacagi gibi bazi inanislar Anadolunun hemen her kosesinde
mevcuttur. Buna benzer bazi inanislar Bolvadin yoresinde de tespit edilmis-
tir.

Lohusa kadin, dogumdan sonra ilk kirk giin yalniz birakilmaz. Dogum
yaptiktan hemen sonra yataginin basina kirmizi bir esarp ya da ortii bagla-
nir. Bebek sarilik olmasin diye besiginin {izeri sar1 bir bezle ya da yazmayla
ortiilir. Gelin dogum yaptiktan sonra igindeki boslugu gidermek ve berele-
ri iyilestirmek i¢in birtakim yiyecekler yapmak adettendir. Bunlar i¢cinde en
meshuru pelte (muhallebi) ve ¢orba yapmaktir. Pelte, ince 6giitiilmiis bugday
nisastasindan sekerli olarak yapilir. Corba ise tizeri tereyagli piring ¢orbasi-
dir. Istah agmak icin bazen peltenin iizeri fistik, ceviz, ¢ikolata gibi geylerle de
stislenir. Ayrica pelte ve ¢orba siitii de artirir (Kaynak-2).

Dogumdan itibaren kirk giinii gegirmeyen kadinlara ve bebeklere “kirk-
I1” denir. Iki kirkli kadinin yan yana gelmesi uygun degildir. Sayet yan yana
gelirlerse ikisinin kirki karigir, gelinlerde ve bebeklerde sekamet olur. Bir de
insanla hayvanin kirk: da karigabilir. Kirki ¢itkmamais bir kadinla yeni dogum
yapmis kedi, kdpek ya da koyun gibi hayvanlarin da kirkinin karisacagina
inanilir. Bu yiizden kirkli kadin ve bebek disar1 ¢ikarilmaz (Kaynak-3).

Lohusa kadin ve ¢ocuga musallat olan en 6nemli varlik, Al Karisr'dir.
Tirk Diinyasinda Albasti, Al Kiz, Alkarisi gibi isimlerle anilan bu kotii var-
ligin lohusa ve ¢ocugun cigerini yiyip onlar1 éldiirdiigiine inanilmaktadir
(Hallag, 2022; Aga, 2005; 30-31; Ornek, 2000: 145-146).). ibrahim Dilek Tiirk
Mitoloji Sozliigii isimli eserinde Al Karisi hakkinda su bilgileri verir:

“Al Karisi, Kara Albasti, Al Kizi ya da Al Ruhu adlariyla da bilinen,
Anadolw’da hakkinda en ¢ok efsanenin anlatilip inanislarin bulundu-
gu kétii bir ruhtur. Insan-hayvan karisimi bir gériiniimde tanimlanan
bu kotii ruh; uzun boylu, uzun parmak ve tirnakly, daginik sach, yagh
viicutlu, el ve ayaklari kiigiik, bir dudag: yerde, bir dudag: gokte, bazen
zenci suratl, memelerini masallardaki devler gibi geriye atabilen, tepe-
sinde gozii olan, ¢ok ¢irkin, al gomlek giyen bir yaratiktir. (...) Al Kari-
stnin olumsuz ézelliklerinin basinda, lohusalara musallat olmas: gelir.
O, degisik sekillere girerek gelip lohusanin cigerini almak ister. Lohusa
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kadin; sise, demir, sogan, igne ve Kur'an-1 Kerim’le korunur. Bunun ya-
minda kiz ¢ocuklarina meraklidir. Allah’in adi anilinca kaybolduguna
veya kuru sogana yaklasmayacagina; tiifek sesinden, ocakli adamlar-
dan, demirden ve kirmizi renkten korktuguna inanilir” (Dilek, 2021:
56-57).

Yeni dogum yapmis kadinlarda al basmasi ve kirk karigmasi ¢ok kor-
kulan iki 6nemli durumdur. Anadolu’da hemen her yerde aslinda Anadolu
oncesi Turk inanislarinda da oldugu gibi 40 formiilistik say1s1 6nemlidir. Do-
gum sonrasinda da kirk karigmasi, al basmasi ve kirk ¢ikarma Anadolu Tiirk
halkinin folklorunda énemli bir yer tutar.

Bolvadin’de kirki ¢ikmayan kadinla ilgili bir bagka inanis da al basma-
sidir. Yeni dogum yapan kadin ve bebegi kirk giin boyunca yalniz birakil-
maz. Yaninda mutlaka ev ahalisinden birileri bulunur. Kirkli kadin yalniz
birakilirsa “al karisi’nin gelecegine inanilir. Al karisinin ne oldugu bilinmez,
ruhani bir varliktir. Eger gelin ve bebegi yalniz kalirsa al karisi geline ya da
¢ocuga musallat olabilir, gocugu ¢alip degistirebilir. Al basmasin diye ¢ocu-
gun besigine ve gelinin yataginin bagina kirmizi bir bez veya ¢eki (yazma)
baglanir. Yastiginin altina Kuran-1 Kerim ve bigak/makas gibi demir egya
konur (Kaynak-3).

3.1.3.3. Bebegin Kirkinin Cikmasi ve Kirklama

“Lohusaya ve gocuguna kirk basmamast i¢in kirk giin i¢inde yapilan pek
yaygin bir islem vardir ki, bunun adina “ kirklama” denir. Bu yaygin adin
disinda, bu isleme “kirk dokme” , “kirk ¢ikarma” dendigi de olur. Kirklama
islemi i¢in en yaygin siire kirk giinliik siiredir. Bu siire igerisinde 7., 20., 30.,
37.,39. ve 41. giinler de dikkati cekmektedir.” (Ornek, 2000: 146). Anadolu’da
suyla ve susuz bir sekilde gerceklestirilen iki tiirlii kirklama islemi tespit edil-
mistir (Ornek, 2000: 146).

Bolvadin yoresinde de bebek dogduktan sonra kirk giin beklenir. Kirkin-
c1 giinde kirk ¢ikarma/kirklama yapilir. Kirk ¢ikarmada bebegin yikanacagi
ilik su bir legene ya da kovaya konur. I¢ine tas, tuz, sirke gibi seyler katilir.
Bebegin bagindan asagiya kirk tas su dokiiliir. Sonunda da “kirk, elli, altmus,
yetmis, cikmis gitmis” seklinde tekerleme soylenir. Kirklama boylece tamam-
lanir. Ayni islem bebegin annesine de yapilir. Sonrasinda da kadina abdest
aldirilir (Kaynak-3).

3.2. Cocuk

Dogum oncesi ve dogum sonrasi, ¢ocuk i¢in olduk¢a 6nemli iki ayr1 d6-
nemi tegkil eder. Dogumdan 6nce oldugu gibi ¢ocugun dogumundan son-
ra da birtakim inanislar ve uygulamalar mevcuttur. Dogum o6ncesiyle ilgili
olanlar yukarida ilgili bagliklar altinda agiklanmistir. Dogum sonrasiyla ilgili
olan konu basliklar1 ise su sekilde siralanabilir:
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3.2.1. Ad Koyma ve Ad1 Belirleyen Etkenler

Bolvadin’de ¢ocugun adinin konulmasi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun an-
nesinin gebe kalmas1 uzun siirdii ve ¢ocuk geg olduysa, bazi tekke ve tiirbele-
rin ziyaretinden sonra ¢ocugun haberi alindiysa o zaman ¢ocugun olmasina
ziyaret edilen evliyanin vesile olduguna inanilir. Bundan dolay1 o evliyaya bir
sayg1 gostergesi olarak ¢ocuga evliyanin adi verilir. Bu nedenle Bolvadin’de
Abdiilkadir, Abdiilvahap ve Ceylan (Geylani’den bozularak) adlar1 erkek ¢o-
cuklarinda oldukga yaygindir. Bunlarin disinda gocuk erkek olursa genelde
dedesinin (babasinin babasi) adi, kiz olursa da babaannesinin adi verilir. Bu,
genel olarak Bolvadin’de bir cesit ataya saygi gdstermenin belirtisidir. Ozel-
likle erkek ¢ocuga dedesinin adini vermeyenler ayiplanir (Kaynak-1).

Bolvadin’de ¢ocuga ad verme 6nemli bir istir. Bugiin insanlar bu konuda
daha rahat davraniyor, gelin ya da damat gocugu i¢in kendileri yeni ve mo-
dern isimler belirleyebiliyor. Eskiden insanlarimiz bu konuda daha kuralci
ve gelenekgiydi. Gelin geg¢ ve zor gebe kaldiysa ve ¢ocugun haberi tekke ve
tiirbelerin ziyaretinden sonra alindiysa ziyaret edilen evliyanin ¢ocuga vesi-
le oldugu disiiniiliirdii. Bundan dolay1 ¢ocuga, ziyaret edilen tiirbede yatan
evliyanin adi verilirdi. Bu ylizden Bolvadin’de Abdiilkadir, Abdiilvahap ve
Ceylan (Geylani’den bozularak) adlari erkek ¢ocuklarinda olduk¢a yaygindir.
Bunun yaninda eskiden ¢ocuklara dedesinin ve babaannesinin adini verme
gelenegi olduk¢a saglamdi. Cocuguna anasinin ve babasinin adini koyma-
yanlar hor goriiliir, ayiplanird: (Kaynak-7).

3.2.2. Gobek Ad1 ve Lakaplar

Bolvadin’de lakaplar olduk¢a yaygindir. Hemen her siilalenin bir laka-
br vardir: Kiirdavlar, Vazirlar, Cafarlar, Gokgeler, Dertliler gibi. Eskiler her
siilalenin lakabini bilir, birbirini lakabindan tanirlar. Ozellikle yaslilar yeni
gordiigii bir gocuga “Kimin oglusun?” diye sormak yerine “Kimlerdensin?”
seklinde sorar, 6ncelikle dedesini veya biiyiik dedesini tanirlar. Bunun yanin-
da bir de siilalenin lakabindan bagka kisinin kendine verilen lakaplar vardir:
Tikirdak, Dobili, Diippiilii, Kokulu gibi. Bu lakaplar bugiin pek bilinmiyor,
ancak yaslilar yine birbirini lakabindan tanir. Bolvadin’de bir de ¢ocuga go-
bek adi takma é&deti vardir. Genellikle ad1 Abdiilkadir olana “Ceylan”, ad1
az bilinen ya da soylemesi zor olana “Hac1” gibi gébek adi verilir. Bazen de
sevilen bir akrabanin ya da tanidigin adi ¢ocuklara gobek adi olarak verilir
(Kaynak-4).

3.2.3. Cocuk Gorme ve Nazar ile Tlgili Inanis ve Uygulamalar

Anadolu Tiirklerinde dogum sonrasinda lohusay1 ve gocugu kotii gozler-
den ve birtakim kotii ruhlardan korumak maksadiyla bir¢ok tedbire bagvu-

rulur. Ozellikle nazara kars: tedbir alinmasi gerekir. Bunun igin kimi zaman
¢ocuk ve lohusa kadin i¢in nazarlik, masallah gibi takilar kullanilir (Boratav,
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1973: 187). Balikesir’de citlembikten yapilmis nazar boncugu takilir, mavi
kumagin i¢ine ¢orek otu konularak ¢ocugun omzuna asilir (Aga, 2005: 82).

Bolvadin’de de buna benzer uygulama ve inanislara rastlamak miimkiin-
diir. Bu inanislarin 6nemli bir boliimii, nazardan, kirk basmasindan ve kot
ruhlardan korunmaktir. Ozellikle kirk giin en 6nemli zamandir. Cocuk ve lo-
husa i¢in bu siire, tehlikelerin agik oldugu, kotii ruhlarin miidahalelerine ma-
ruz kalabilecegi bir siiredir. Dolayisiyla bu siire, kriz zamanidir ve bazi tedbir-
lere bagvurulur. Bu tedbirlerden ilki, cocuk ve lohusa i¢in kirk giinliik digar
¢itkmama ve yabanci sayilabilecek kisilere gosterilemem yasagidir. Buna gore
Bolvadin’de ¢ocuk dogduktan sonra ilk kirk giin i¢inde kimseye gosterilmez.
Cocugun nazara ugrayacagindan korkulur. Ancak ¢ocugun amcasi, dayisi,
halasi, babaannesi ve dedesi gibi birinci dereceden yakin akrabalar kirki ¢ik-
madan 6nce gorebilir. Cocuk, 6zellikle keler/yesil gozlii insanlardan saklanir.
Bu kisilerin nazarinin ¢abuk degecegine ve siddetli olduguna inanilir. Ik iig
dort aylidan 6nce gocuk katiyen disari ¢ikarilmaz, ziyaretci de kabul edilmez.
Nazar degmesin diye ¢ocugun ve annesinin cebine ¢orek otu atilir, yeleginin
icine cevsen dikilir. Bir de tizerlik yakma adeti vardir. Daglik yerlerde yetisen
tizerlik otu diye bilinen bir ot toplanip kurutulur. Sonra bebek ve lohusa olan
evde, kepge, kiirek ya da legen benzeri bir seyin iginde yakilir. Uzerlik otu
yaninca agir kokulu ince bir duman g¢ikar. Bu ot yanarken evin i¢cinde gezdi-
rilir, duman her kogeye yayilir. Uzerlik yakmanin kem gozlerden, nazardan
ve kotiiliikten koruduguna inanilir (Kaynak-5).!

3.2.4. Dis Cikarma ve Dis Gollesi (Bugday)

Dis ¢ikarma, halk nezdinde ¢ocugun bebeklikten ¢ocukluga adim atmasi
olarak kabul edilen, ¢ocuk i¢in 6nemli bir doniim noktasidir. Halk arasinda
onemli goriilmesinden dolayi, ¢ocugun ilk disini ¢ikarmasi sonrasinda uygu-
lanan birtakim ritiieller mevcuttur. “Bu téren - eglencede yiyecegi kutsama,
gocugun rizkini artirma, bereketi ¢ogaltma gibi dileklerin yani sira ¢ocugun
disinin saglam olmasi istegi de yer almaktadir.” (Ornek, 200: 162).

Dis ¢ikarmayla ilgili bu téren, Anadolu'nun muhtelif yorelerinde dis he-
digi, dis bugdayi, dis bulguru ve disi as1 gibi isimlerle bilinir. Corum’da uygu-
lanan iglemler su sekildedir: ““Cocugun ilk disi ¢ikinca, bulgur tepsiye konur.
Bulgurun iistiine gerez, seker yerlestirilir. Tepsinin i¢inde mumlar yana yana,
calg cala cala tepsi misafirlerin oniine getirilir. Bulgurlar ¢ocugun bagindan
atilir. Cocugun etegine diisen 7 tanesi ipe dizilip nazar degmesin diye ¢ocu-
gun boynuna asilir” (Ornek, 2000: 163). Balikesir ve ¢evresinde hemen ayni
islemler yapilir. Fakat bebegin disine ilk goren kisiye i¢ ¢amasiri, ayakkabi
gibi hediyeler verilmesi adeti de bulunmaktadir (Aga, 2005: 51).

1 Geleneksen tedavilerde kullanilan bitkilerden biri olan {izerlik otu, dzellikle nazardan korunmak
amaciyla kullanilir. Bu kullaniminda 6tiirti Anadoluda “nazar otu” olarak da bilinir (Kaplan, 2020).
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Bolvadin yoresinde ayni uygulama ve islemlere basvurulur. Bu toren
dis gollesi olarak bilinir. Cocugun disinin ¢ikmasini ilk olarak gérmek ve
bu mustuyu (mijdeyi) ailedeki diger kisilere vermek 6nemlidir. Cocugun ilk
disinin ¢iktigini ilk goren kisi, cocugun goynegini (gomlegini) yahut fistani-
ni1 (etegini) yirtar. Bu sekilde sonra ¢ikacak olan dislerin daha kolay, cocuga
eziyet etmeden ¢ikacagina inanilir. Géynegi ya da fistani yirtan kisi, bunun
yerine ¢ocuga yenisini almak durumundadir. Verilen miijdeden sonra ev hal-
ki1 mutlu olur. Bu mutlulugu duyurmak ve konu komsuyla paylasmak maksa-
diyla dis gollesi (bugday1) kaynatilir. Buna halk arasinda “gélle kaynatmak”
denir. Biiyiikge bir kazan igerisine bugday/goce konur, igine az miktarda da
nohut, bazen de fasulye karigtirilir. Iyice pistikten sonra kaselere konup iize-
rine de tiziim, fistik, findik gibi seyler serpilir. Bu kaseler konu komsuya da-
gitilir (Kaynak-5).

Bazen de gollenin kalani ¢ocugun basindan asagiya serpilir. Yere serilen
bir yayg1 {izerine oturan ¢ocugun basindan asagi, birkag avug sogumus golle
dokiiliir. Bu sayede ¢ocugun dislerinin dokiilmeyecegine ve uzun yillar sag-
lam kalacagina inanilir (Kaynak-5).

3.2.5. Cocuga Uygulanan Geleneksel Tedaviler

Bolvadin yoresinde, bebek veya ¢ocuklarin hastalanmasi durumunda
uygulanan birtakim geleneksel tedavi yontemleri mevcuttur. Bu yontemler,
gecmis donemlerde hastane ve hekimin olmadig1 ya da zor ulasildigi donem-
lerde sik¢a bagvurulan, alternatif tip olarak tanimlanabilecek yontemlerdir.
Bolvadin ydresinde ¢ocuklarda sik goriilen hastaliklar: ve geleneksel tedavi
yontemlerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

3.2.5.1. it Dirsegi

“It dirsegi” gozde ¢ikan arpacik vb. iltihaplanmanin Bolvadin yoresin-
de halk arasinda yaygin bilinen adidir. Yorede, gergekte enfeksiyon kaynakli
olan ve ekseriyetle gz kapaginda ¢ikan bu sismelerin nazardan kaynaklan-
digina inanilir. Goziinde it dirsegi ¢ikan ¢ocuk, bir yaygi tizerine yatirilir ve
yiiziine ¢eki/yazma (bag ortiisii) gibi bir ortii ortiiliir. Daha sonra it dirsegi ¢1-
kan g6ziiniin tizerine kiigtik bir ekmek pargasi konur. Cocugun yanina getiri-
len bir yavru kopegin bu ekmegi cocugun goziinden almasi ve yemesi gerekir.
Bu sayede nazarin gikacagi ve it dirseginin iyilesecegine inanilir (Kaynak-1).

3.2.5.2. Sigil

Cogunlukla ellerde ¢ikan ve yine enfeksiyon kaynakli ziithrevi bir hasta-
lik olan sigil ile ilgili de Bolvadin yo6resinde bazi inanis ve uygulamalar mev-
cuttur.

Oncelikle sigilin kurbaga ya da kaplumbaga gibi bir hayvana dokunmak-
la bulastigina inanilir. Sigilin yok olmasi i¢in Bolvadin halkinin hemen hep-
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sinin bildigi ve uyguladig1 yontem, tekke camurunu sigil iistiine siirmektir.
Bolvadin’de Sigil Dede (Sar1 Baltali Osman Dede) Tiirbesi vardir. Elinde sigil
¢ikan ¢ocuk ya da geng, Sigil Dede Tiirbesine gotiiriiliir. Buradan alinan az
bir mikdar toprak, su ile karistirilip camur edilir ve sigilin tistiine yapistirilir.
Bu ¢amur kuruyup diisiince sigil de onunla beraber diiserdi (Kaynak-2).

3.2.5.3. Mikbas1

Genellikle ¢ocuklarda, bazen de geng ve orta yaslilarda goriilen bir diger
cilt hastalig1 mikbasr’dir. Bu hastalik aslinda nasir benzeri bir doku sertles-
mesidir ve genellikle el ya da ayakta ¢ikar.

Bolvadin’de mikbasi olarak bilinen bu nasir benzeri hastaligin tedavisi
i¢in kagik ya da mik (¢ivi) kullanilir. Kagigin ucu ya da mikin bagi hafif ateste
kizdirilir ve mikbasinin iistiine bastirilir. Biraz ac1 verebilen bir yontem ol-
makla birlikte mikbagini/nasir1 yok ettigine inanilir (Kaynak-2).

3.2.5.4. Oksiiriik ve Bronsit

Bolvadin’de yukarida da ifade edildigi tizere, kisin soguk ve karli hava
sartlar1 yogun olarak goriiliir. Bu durumdan dolay: kis mevsiminde ¢ocuk-
larin siklikla bronsit, oksiiriik vb. rahatsizliklar yasadigi goriiliir. Ozellikle
bronsit ve oksiirtik i¢in en ¢ok uygulanan yontem “cocuk topragina yatir-
ma”dir. Cocuk toprag, Bolvadin ilce merkezine 3-4 kilometre uzaklikta olan
Dipevler kdyiinden ¢ikarilir. Buna “holliitk” de denir. Bu toprak kil ve ¢orak
gibi beyaz olur ve yumusaktir. Cocuk oksiiriik oldugunda bir miktar ¢ocuk
toprag: tepsi, tava gibi bir kaba konup ateste 1sitilir. Daha sonra ¢ocugun besi-
gine serilip tistline fazla ince olmayan bir yaygi yayilir. Sonra ¢ocuk bu besige
yatirilip bir miiddet bekler. Bu sadeye ¢ocuk 1sinir ve terler, boylece hastalig
viicudundan atar (Kaynak-3).

3.2.5.5. Geyrek (Ege Kemigi) Batmasi

Cocuklar birbiriyle oynarken ya da hoplayip ziplarken ters bir hareket
yaptiginda geyregi (ege kemigi) batar. Bu durum ¢ocuga ¢ok ac1 verir ve ¢o-
cuk hareket edemez. Hareket ettikce ege kemigi etine batar ve acitir. Eskiden
her mahallede bir ¢ikik¢1 olurdu. Bu kisiler genellikle kirik ¢ikiktan ¢ok iyi
anlayan yasli kadinlardi. Geyregi batan ¢ocuk ¢ikik¢iya gotiiriilirdii. Cikikei,
batan geyregi geri ¢ikarmak, diizeltmek i¢in §oyle bir yontem uygular:

Cocugun ailesinden bir kisi ellerini ve dizlerini yere koyup bekler. Ci-
kikg, geyregi batan ¢ocugu bu kisinin sirtina, gocugun karni havaya bakacak
sekilde sirt iistii yatirir. Daha sonra alttaki kisi ve ¢ikikei, cocugu bu pozis-
yonda saga sola sallarlar. Cikiker eliyle ege kemigini ¢eker. Ege kemigi yerine
oturunca ¢ocuk yavasca kaldirilir (Kaynak-4).
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4. Sonug ve Degerlendirme

Milli kimligi yaratan, yagatan ve onun nesilden nesile aktarilmasini sag-
layan en temel unsur kiiltiirdiir. Insan topluluklarini bir araya getirerek ko-
lektif bir yapi, bir millet hiiviyeti kazandiran kiiltiir; toplumun gelenekleri,
gorenekleri, adetleri, inanislarinin biitiintidiir. Milletler, varliklarini ancak
milli dil ve kiiltiiriin muhafazasi ise devam ettirebilirler. Her toplum, bazen
tarihi devirler icerisinden siiziilerek atalarindan kendilerine miras kalan ba-
zen de iletisim kurduklar: bazi toplumlar tarafindan kendilerine aktarilan
birtakim inanis ve dini inanglara sahiptir. Adetler, gelenek ve gorenekler, ser’i
kaynakli olmayan, 6rfi kaynakli kiiltiirel unsurlarin temelini tegkil eder. Iste
biiyiik oranda dini bir kaynaga dayanmayip atalar tarafindan bugiine miras
birakilan bu unsurlar, dini inancin tamamlayicisi rolii tistlenen halk inanig-
laridir.

Tarihin en kadim milletlerinden biri olarak tanimlanabilecek Tiirk mil-
leti de kismen ata yurdundan go¢ esnasinda yolda karsilastig1 toplumlarin
inang ve kiiltiirlerinden, ikinci agamada ise Anadolu cografyasinin fethi son-
rasinda burada karsilastigi toplumlarin dini inang¢ ve halk inanislarindan
etkilenmistir. Boylece Tiirkistan cografyasindan tasinan kiiltiirel miras, go¢
yolunda ve Anadolu’da mevcut olan dini inang ve yerli kiiltiirlerle sentez-
lenmistir. Bu unsurlarin temeli Tiirkistan kaynakli Samanizm ve Gok Tan-
r1 inanci gibi tarihi Tiirk inanglarindan olugur. Iste Tiirklerin 6z mali olan
bu inanglarin izlerini bugiin Anadolu’da yasayan Miisliiman ve gayrimiislim
Tiirk topluluklarinin halk inanislarinda da gormek miimkiindiir.

Bu ¢aligmanin amacy; insan hayatinin en dnemli doniim noktalarini
olusturan ve kaynaklarda gegis donemleri olarak tanimlanan konu baslik-
larindan dogum ve ¢ocuk konularini, Afyonkarahisar ilinin Bolvadin ilgesi
ornekleminde incelemektir. Calisma kapsaminda Bolvadin’de ikamet eden
kaynak kisilerden sozlii miilakat yontemiyle dogum ve ¢ocuk konular: tizeri-
ne derleme yapilmigtir. Miilakat sirasinda kaynak kisilerin aktardig: bilgiler,
ses kaydedici bir cihaz vasitasiyla kaydedilmistir. Ikinci asamada, sozlii miila-
kat yoluyla derlenen bu malzeme yaziya gegirilerek alt bagliklar halinde tasnif
edilmistir. Tasnif edilen bilgiler incelendiginde, yorede dogum ve ¢ocuk ile
ilgili tespit edilebilen inanis ve uygulamalarin timiyle dini kaynakli olma-
dig1, hatta biiyiik oranda dini kaynaklardan bagimsiz oldugu goriilmektedir.
Bolvadin ilgesinde dogum ve ¢ocuk ile ilgili inanislar ve yapilan uygulama-
larda, yukarida bahsedilen Islamiyet 6ncesi Tiirk inanglarinin izlerini gor-
mek miimkiindiir. Ornegin nazar ve biiyiiye kars1 kursun dokmek, al basmasi
ve buna kars1 yapilan uygulamalar, biitiiniiyle Samanizm inancina mahsus
bazi ritiieller ile ortiismektedir. Bu durum, eski Tiirk inanislarinin bugiin
Anadolu’da yasayan Tiirk halkinin gecis donemleriyle ilgili inanis ve uygula-
malarinda yasadigini géstermektedir.
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