CEAND
> <

%
cSrc s

@
N
“;Q/vl '&\W{5

10. ULUSLARARASI

PALANDOKEN

BIiLIMSEL CALISMALAR
KONGRESI

15-16 SUBAT 2025)

- y
LN
A

’ ,"
» 5
., -

200, e

Vi M FA

4"( e, K

P ol e B
a8 /.(‘,/_‘\/A'- ',"‘

> S { = . . ‘
= ? ,ﬁj‘/ ~ EDITORLER:
e T e Dog. Dr. Sevda UZUN
Ry a0 Dr. Orhan OZEN

www.1sarconference.org

B e e



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

ADOLESANLARDA SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE AILE iCi ILETiSiMIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Ash AKDENIiZ KUDUBES
Bilecik Seyh Edebali University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, 11220
Giilimbe, Bilecik
ORCID: 0000-0002-0911-8182
Meryem AKYUZLU
Bilecik Seyh Edebali University, Institute of Graduate Education, Department of Child Development,
11220 Giiliimbe, Bilecik
ORCID: 0009 0009 9765 5938
OZET

Amac: Bu calisma; addlesanlarda sosyal medya bagimliligi ile aile iletisimi iliskinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici ve korelasyonel olarak yiiriitiilmiistiir.

Gere¢-Yontem: Arastirmaya, 01 Kasim 2024 — 15 Ocak 2025 tarihleri arasinda kartopu
teknigiyle ulasilan, aragtirmaya katilmay1 kabul eden, ebeveynlerinden onam alinan ve 14, 15,
16, 17 ve 18 yasinda olan 52 addlesan katilmistir. Arastirma verileri, arastirmacilarin kendi
bireysel aglar1 ve sosyal medya hesaplar1 iizerinden google anket yoluyla ulasabildigi
adolesanlara online anket uygulanarak toplanmistir. Aragtirma verileri, Tanitict Bilgi Formu,
Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi ve Aile iletisimine
Etkisi Belirleme Olgegi uygulanarak toplanmustir. Arastirma verilerinin analizinde ortalama,
yiizdelik hesaplamalar, Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasinin oldugu 16,29 + 2,23 oldugu,
%67,3 lintin k1z ve %32,7’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Addlesanlarin %100’tintn internet
ve sosyal medya kullandig1 saptanmustir. Calismaya katilan addlesanlarin Ergenler igin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puan ortalamasinin 3,73 + 0,65 ve Sosyal Medya Kullanim1
ve Aile Iletisimine Etkisi Belirleme Olgegi toplam puan ortalamasmin 50,36 + 10,23 oldugu
saptanmugtir. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nden bes ve iizeri puan alan ve
sosyal medya bagimlist olarak degerlendirilen 21 addlesan (%40,5) oldugu saptanmustir.
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisimine
Etkisi Belirleme Olgegi arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanmustir.

Sonug¢: Bu ¢aligmada, addlesanlarin sosyal medya bagimliligr diizeyleri ile aile i¢i iletisimleri
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a aile igi
iletisimde olumsuz yonde bir degisim yasandigini gostermektedir. Bu sonuglar, sosyal medya

kullanim aligkanliklarinin aile dinamikleri tizerindeki etkisini anlamak agisindan 6nemli olup,
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aile ici iletisimi giiclendirecek bilinglendirme ve miidahale programlarimin gelistirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Adolesan, sosyal medya, bagimlilik, aile i¢i iletisim.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND FAMILY COMMUNICATION IN ADOLESCENTS
ABSTRACT

Objective: This descriptive and correlational study was conducted to examine the relationship
between social media addiction and family communication in adolescents.
Materials-Methods: Between November 01, 2024 and January 15, 2025, 52 adolescents who
were 14, 15, 16, 17 and 18 years old, who were reached by snowballing technique, who agreed
to participate in the study, whose consent was obtained from their parents, participated in the
study. The research data were collected by applying an online questionnaire to the adolescents
that the researchers could reach via google survey through their personal networks and social
media accounts. The research data were collected by applying the Introductory Information
Form, the Social Media Addiction Scale for Adolescents and the Scale for Determining the
Effects of Social Media Use and Family Communication. Mean, percentage calculations and
Pearson correlation analysis were used to analyze the data.

Results: The mean age of the adolescents who participated in the study was 16.29 + 2.23, 67.3%
were girls and 32.7% were boys. It was determined that 100% of the adolescents used internet
and social media. It was determined that the mean total score of the Social Media Addiction
Scale for Adolescents was 3.73 + 0.65 and the mean total score of the Scale for Determining
the Effects of Social Media Use and Family Communication was 50.36 + 10.23. There were 21
adolescents (40.5%) who scored five or more points on the Social Media Addiction Scale for
Adolescents and were evaluated as social media addicts. A high negative correlation was found
between the Social Media Addiction Scale for Adolescents and the Scale for Determining the
Effects of Social Media Use and Family Communication.

Conclusion: In this study, the relationship between adolescents' social media addiction levels
and their family communication was examined. The findings show that as social media
addiction increases, there is a negative change in family communication. These results are
important in terms of understanding the impact of social media usage habits on family dynamics
and reveal that awareness-raising and intervention programs should be developed to strengthen

family communication.
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Keywords: Adolescent, social media, addiction, family communication.
1. GIRIS

Genis kitleye yayilan, internet kullanimina bagh olarak hayatimiza giren sosyal medya
kullanim1 giin gectik¢e artmaktadir. Sosyal medya; insanlarin internet araciligiyla fikirlerini,
diisiincelerini, deneyimlerini tiim diinya ile baglant1 kurarak arkadaslariyla ve/veya yabancilarla
paylastig1 ¢evrimigi platformlardir (Odabasi, 2010). Bireylerin; aligveris, haber, bilgi alma,
paylagimda bulunma gibi bircok amagla sosyal medya mecralarini kullandig1 goriilmektedir
(Gorgiilii, 2018). Ulkemizde internet ve sosyal medya kullanim ile ilgili; Tiirkiye Istatistik
Kurumu (Ttiik, 2023) verilerine gore cinsiyete ve yas grubuna gore bireylerin internet kullanim
orani, 16-24 yas aralifi bireyler i¢in %96,6 olarak belirtmistir. Ocak 2024'te ise
Tiirkiye'de 57,50 milyon aktif sosyal medya kullanici kimliginin bulundugu belirlenmistir (We
Are Social, 2024). Giiniimiizde olduk¢a popiiler olan sosyal medya aglarindan Instagram,
Facebook, X, Linkedin, Youtube gibi paylasim siteleri yurtiginde ve yurtdisinda fazla sayida
insan tarafindan kullanilmaktadir. Bireylerin bu platformlarda gegirdikleri siirelerin ve
kullanim miktarlarinin artmastyla beraber “bagimlilik” kavrami giindeme gelmektedir. Kisiler,
gercek yasamda kendilerini Ozgiirce ifade edemedikleri ve sanal ortamlarda ifade etme
ozglrliigiinii aradiklarini belirtmektedirler. Bu durum, kisilerin kullanim siirelerini arttirarak
bagimliliga sebep olabilmektedir (Deniz & Giirtiltii, 2018; Giil & Diken, 2018).

Sosyal medyanin, giinliik aktivitelerin azalmas1 ve sagliksiz aligkanliklara yol agmasi
sebebiyle addlesanlar igin bir risk faktorii olusturabilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal medyaya
kolay erisim saglanmasinin da bu bagimlilig1 kolaylastirdig: belirtilmektedir (Bozzola & ark.,
2022). Sosyal medya bagimliliginin sosyal medyada gegirilen siirenin artmasiyla arttig1 bulgusu
ortaya ¢ikmaktadir. Gengler tarafindan en ¢ok kullanilan ve zaman gecirilen sosyal medya
uygulamas1 “Instagram” olarak ortaya ¢ikmis, genglerin sosyal medyayr da cogunlukla
“eglence” ve “bos zaman gecirme” amaciyla kullandiklarr saptanmistir. Sosyal medyay1 bos
zaman degerlendirme amaciyla siklikla kullanan genclerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
de artmaktadir. Bos zaman degerlendirme amacinin ardindan, “insanlar1 daha iyi tanima” ve
“fikir aligverisinde bulunma” gibi sosyallesme ihtiyacina yonelik sosyal medya kullanim
amagclari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugu gériilmiistiir (Comlekgi
& Basol, 2019). Literatiirde addlesanlarin genel olarak sosyal medyaya orta seviyede bagiml
oldugu vurgulanmaktadir (Deniz & Giiriiltii, 2019; Giliney & Tastepe, 2020). 15 ve 16 yas
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araligindan olusan ergenlerle yapilan calismada yas degiskenleri arasinda sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamast anlamli farklilik bulunmamis, sagliksiz aile islevleri ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir (Yayman, 2019). Ebeveynlerin sosyal
medyayi1 kullanan ¢ocuklarina karsi tutumlarini belirlemek amaciyla 5.6.7. ve 8.smif 6grencileri
iizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda 6grencilerin sosyal medya uygulamalarinda 11-30
dakika arasinda zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte herhangi bir sosyal medya
platformuna {iye olan 6grencilerin orant %86,4 yildan daha fazla sosyal medya kullananlarin
orani ise %28 ¢ikmistir. Bununla birlikte sosyal medyada gecirilen zaman ile sosyal medya
kullanim sikliginin aile i¢i iletisimde herhangi bir olumsuz bir etkisinin olmadig1 vurgulanmistir
(Okumus, 2018).

Hem diinyada hem de iilkemizde yaygin bir sekilde kullanilan sosyal medya, cografi
konum olarak birbirinden uzak olan bireyleri yaklastiran, iletisimi kolay ve hizli bir hale getiren
bu platformlar, bireylerin hayatina birgok avantaj saglamakla birlikte hem bireyler hem de
toplum iizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Sosyal medyanin yaygin kullanimiyla
birlikte Tiirkiye’de 6zellikle toplumun en kii¢iik sosyal kurumu olan ailenin 6nemli bir degisim
ve dontisiime ugradigr goriilmektedir (Erol, 2022). Ayrica sosyal medya bagimliliginin etkisi
bulundugu iligkilerden olan sosyal medya kullanan ergen bireylerin aile i¢i iletisim siire¢lerinin,
katilim noktasinda da sosyal medyanin %22 oraninda belirleyici oldugu vurgulanmaktadir.
Yani ergen bireylerin aile i¢i iletisim siireclerine katilim diizeylerindeki azalma sebepleri
arasinda sosyal medyanin %22’lik bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Kir Elitas, 2020).

Sosyal medyay1 sik kullanan kullanicilarinin, sik olmayan kullanicilara goére daha az
arkadas ve aile destegi bildirdigini vurgulamaktadir. Sosyal medya kullanimi fazla olan
kullanicilarin, fazla olmayan kullanicilara gore daha diisiik diizeyde yasam memnuniyeti
hissettikleri ve olumsuz bir aile iletisimi kurduklar1 gordiikleri belirtilmektedir (Boer & ark,
2020). Aile liyelerinin neredeyse sadece aksam saatlerinde bir araya gelmelerine ragmen, bu
zaman dilimini sosyal medyada gecirmeleri, aile ici iletisim acisindan biiyiik bir sorun haline
gelmektedir. Genglerin odalarinda sosyal medya hesaplarinda vakit gecirmesi, ebeveynleriyle
olan iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, aile iiyelerinin birlikte vakit gecirdikleri
zamanlarda sosyal medyaya baglanmalari, iyeler arasindaki acik iletisimi engelleyerek aile i¢i
iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Giileg, 2018). Sosyal medya kullaniminin aile ici

iletisime olan olumsuz etkileri bakimindan; sosyal medyanin aile ici iletisimi engelledigi,
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sosyal medyanin aile iginde bireyleri yalnizlastirdigini, sosyal medyanin anne-babalar ile
cocuklar arasinda ¢atigmalar yarattigin1 ve sosyal medyanin aile mahremiyetine zarar verdigi
konusunda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisimde olusturdugu olumsuzluklar; aile i¢i ¢atisma, iletisimsizlik, sosyal izolasyon, aile
bireylerinin birbirlerine zaman ayiramama, birlikte vakit gecirmemeleri ve egitimlerine ket
vurabilmektedir (Dilber, 2019). Bu nedenle bu ¢alisma, addlesanlarda sosyal medya bagimliligi
ile aile i¢i iletisimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla planlanmastir.

2. YONTEM
2.1. Amag
Bu calisma; adolesanlarda sosyal medya bagimliligi ile aile iletisimi iliskinin incelenmesi
amaciyla tanimlayici ve korelasyonel olarak yiiriitiilmiistiir.
2.2. Evren ve 6rneklem
Calisma i¢in gerekli olan 6rneklem hesaplamast GPOWER 3.1.9.4. programinda Tip I hata
0,05, Tip II hata 0,05 (giicii 0,95), regresyon analizinde iki degisken ve orta etki biyikligi
(0,15) baz alinarak 6rneklem biiyiikliigiiniin 68 ad6lesandan olugmasi gerektigi hesaplanmistir.
Aragtirmaya, 01 Kasim 2024 — 15 Ocak 2025 tarihleri arasinda kartopu teknigiyle ulasilan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden, ebeveynlerinden onam alinan ve 14, 15, 16, 17 ve 18 yasinda
olan 52 addlesan katilmistir. Arastirma verileri, arastirmacilarin kendi bireysel aglari ve sosyal
medya hesaplar1 tizerinden google anket yoluyla ulasabildigi addlesanlara online anket
uygulanarak toplanmuigtir.
2.3. Veri Toplama Araclari;
2.3.1. Tamtic1 Bilgi Formu: Toplamda 12 soru bulunmaktadir. Sorularin ikisi demografik
bilgilerden olugsmakta olup diger sorular internet kullaniyor musunuz sorusuna ‘evet’ cevabi
alindig1 taktirde ankete devam edilebilmektedir. Cevaplayan addlesanlarin sosyal medya
kullanimlari; en sik hangi sosyal medya uygulamasini kullandiklari, kullanim siireleri gibi
bilgileri 6grenmeyi amaglamaktadir.
2.3.2. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi: Bu lgek, van den Eijnden, Lemmens
ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilmis ve Dog. Dr. ibrahim Tas tarafindan Tiirkce
gegerlik ve gilivenilirlik caligmast yapilmistir. 9 maddelik dlgek, 0.76 Cronbach's alfa degeri ile
yeterli giivenilirlik gostermektedir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 0.76 olarak bulunmustur. Olgek 9 maddelik kisa formu seklinde olusturulmustur.
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“Evet” ve “Hayir” seklinde puanlandirilan dlgegin kesme puami 5°tir. Olgegin puanlanmasi 0-9
puan seklindedir. Olgekten 5 ve {istii puan alanlar sosyal medya bagimlis1 olarak
degerlendirilmektedir.

2.3.4. Sosyal Medya Kullanimi ve Aile iletisimine Etkisi Belirleme Olgegi: Dog. Dr. Umit
Demir tarafindan gelistirilen 6lgek g¢alismasinda genclerin sosyal medya kullanom amaci,
kullanim siklig1 ve siirelerine iligkin bilgiler vererek bu kullanim 6zelliklerine gore aile ici
iletisimlerinde farklilasma durumu incelenmektedir. Internet ve Sosyal Medya Kullanimimin
aile i¢i iletisime etkisini belirlemeyi amaglayan ¢alismada kullanilan 6lgme araci 2 boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde katilimcinin demografik (yas, cinsiyet, internet ve sosyal medya
kullanimi) bilgileri belirlenmeye calisiimistir. Ikinci boliimde ise 18 maddeden olusan ve sosyal
medyanin aile i¢i iletisime etkisini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis 5°li likert 6l¢ek yer
almaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgegin Cronbach o giivenilirlik katsayisi 0.84
olarak hesaplanmistir. Olgek puanlamasi en diisiik 18 ve en yiiksek 90 puan olacak sekilde yer
almaktadir. Olgekten 90 puan almak; aile ici iletisimin, ergenin sosyal medya kullanimiyla
arasinda iligki oldugunu belirtirken 18 puan almasi aile igi iletisimin ergenin sosyal medya
kullanimima bagli etkisinin olmadig1 veya ¢ok diisiik oldugu sekilde yorumlanmaktadir. Olgek
toplam puan degerlerine gore analiz islemleri yapilmaktadir.

2.5. Etik siirec

Arastirmaya baslamadan once, arastirmada kullanilan 6l¢geklerin sahiplerinden mail yolu ile izin
alimmisgtir. Arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢cin bir Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulundan onay alinmigtir (24.09.2024 tarih ve 27/5 karar numarali izin). Orneklem yas
grubunun 18 yasindan kii¢iik olmasi durumundan kaynakli Google Anket ekraninda once veli
daha sonra ¢ocuk onam formunun onaylanmasi istenmis, onaylanmamasi halinde ankete devam
edilememistir. Formda, katilimcilara, istedikleri zaman herhangi bir gerekce bildirmeksizin
arastirmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgi verilmistir.

2.6. Verilerin analizi

Veriler SPSS version 25.0 (IBM Corp) programi kullanilarak analiz edilmistir. Normallik
testleri i¢in Shapiro-Wilk-W testi kullanilmistir. Kategorik degiskenler i¢in frekans ve yiizde
hesaplanmistir. Normal dagilim gosteren Ozellikler i¢in ortalamalar ve standart sapmalar

hesaplanmistir. Adolesanlarda sosyal medya bagimlilig ile aile ici iletisimi arasindaki iligki
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Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Sonuglar %95 giliven araliginda
degerlendirilmis ve p<0,05 degeri anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
3. BULGULAR

Calismaya katilan adélesanlarin yas ortalamasinin oldugu 16,29 + 2,23 oldugu, %67,3 liniin kiz
ve %32,7’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Ad6lesanlarin %100’iiniin internet ve sosyal medya
kullandig1 saptanmistir. Addlesanlarin %42,3’1 internete sosyal aglara baglanmak amaciyla
girdigini, %92,3’l her giin internete baglandigini, %36,5’1 internette giinlikk 3-4 saat zaman
gecirdigini bildirmigtir. Ayrica, addlesanlarin %26,9’unun birden fazla sosyal medya platformu
kullandig1, %90,4 iniin her giin sosyal medya platformuna girdigi, %32,7’si giinde 3-4 saat
sosyal medyada zaman ge¢irdigi ve %53,8’1 yalnizca zaman geg¢irmek i¢in sosyal medya
platformuna baglandigi saptanmistir. Calismaya katilan addlesanlarin ozelliklerine yonelik
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Bu calismada addlesanlarin sosyodemografik o6zellikleri
acisindan homojen oldugu saptanmistir (p>0.05).

Tablo 1. Adélesanlarin Ozellikleri

Degisken Min. Maks. Ortalama SS
Yag 14 18 16,29 2,23
Cinsiyet n %
Kiz 35 67,3
Erkek 17 32,7

Internet kullanma durumu

Evet 52 100

Hayir - -

Interneti kullanma amaci

Oyun/eglence 17 32,7
Sosyal aglar 22 42,3
Odev/arastirma 3 5,8
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Video izleme 5 9,6

Diger 5 9,6

Internete girme sikligt

Her giin 48 92,3
Haftada 3-4 giin 2 3,8
Haftada 1-2 giin 1 1,9
Ayda 1-2 giin 1 1,9

Internette giinliik gecirilen zaman (saat)

Bir saatten az 2 3,8
1-2 saat 19 36,5
3-4 saat 19 36,5
5-6 saat 5 9,6
7 saat ve lizeri 7 13,5

Sosyal medya kullanma durumu

Evet 52 100

Hayir - -

Kullanilan sosyal medya platformu

Instagram 22 42,4
Tiktok 7 13,5
Birden fazla platform 14 26,9
X (Twitter) 3 58
Diger 6 11,5

Sosyal medya kullanma siklig
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e
Her giin 47 90,4
Haftada 3-4 giin 3 5,8
Haftada 1-2 giin 2 3,8
Ayda 1-2 giin - -
Sosyal medyada giinliik gecirilen zaman (saat)
Bir saatten az 7 13,5
1-2 saat 18 34,6
3-4 saat 17 32,7
5-6 saat 5 9,6
7 saat ve Uzerl 5 9,6
Sosyal medyayt kullanma amaci
Yeni arkadas bulmak 2 3,8
Interaktif oyunlar 3 5,8
Online sohbet etmek 4 7,7
Arkadaglariin yaptiklarini kontrol etmek 1 1,9
Profili giincellemek 1 1,9
Zaman gecirmek 28 53,8
Birden fazla amacla 9 17,4
Diger 4 1,7
Sosyal medyada kendi ismini kullanma durumu
Evet 37 71,2
Hayir 4 1,7
Bazilarinda 11 21,2

Min: Minimum; Maks: Maksimum; SS: Standart sapma
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Calismaya katilan addlesanlarin Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam
puan ortalamasinin 3,73 + 0,65 ve Sosyal Medya Kullanimi1 ve Aile Iletisimine Etkisi Belirleme
Olgegi toplam puan ortalamasmin 50,36 + 10,23 oldugu saptanmistir (Tablo 2). Ayrica,
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi’nde bes ve iizeri puan alanlar sosyal medya
bagimlis1 olarak degerlendirilmektedir. Olgekten bes ve iizeri puan alan ve sosyal medya
bagimlisi olarak degerlendirilen 21 addlesan (%40,5) oldugu saptanmuistir.

Tablo 2. Adélesanlarm Olgek Puan Ortalamalari

Olcekler Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Ergenler Icin Sosyal Medya 0,00 9,00 3,73 0,65
Bagimliligi Olgegi
Sosyal Medya Kullanim1 ve 27,00 79,00 50,36 10,23

Aile Iletisimine Etkisi

Belirleme Olgegi

Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Sosyal Medya Kullanimi ve Aile
[letisimine Etkisi Belirleme Olgegi arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Degiskenler arasi korelasyon

1 2
9. Ergenler Iicin Sosyal Medya 1
Bagimhhig: Olgegi
10. Sosyal Medya Kullanim ve Aile -0,597* 1

Tletisimine Etkisi Belirleme

Olcegi

* p<0,05
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4. TARTISMA

Bu arasgtirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugu; internet kullanim amaglarinin sosyal aglar
oldugunu ve internete girme sikliklarinin yiiksek bir oranla her giin oldugu ve giinliik gegirilen
zamanin da 1-2 saat ve 3-4 saat oldugunu belirtmektedir. Calismaya katilan, sosyal medya
hesab1 kullanmayan ergen bulunmamakta ve en fazla tercih edilen sosyal medyanin ‘Instagram’
oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi 90,4 ile ‘her giin’ seklinde cevaplanmis ve
sosyal medyada giinliik gecirilen siirenin 1-2 saat oldugu ve sosyal medya kullanim amacinin
zaman da 53,8 ile ‘zaman gec¢irmek’ oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan galigmalara
katilan ergenlerin de benzer Ozelliklerde oldugu, sosyal medyayr neredeyse hergiin
kullandiklar, siklikla Instagram ya da X kullandiklari, sosyal medyada giinliik 1-3 saat zaman
gecirdikleri vurgulanmaktadir. Ayrica Orben ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2020), ergenlerin
sosyal medya kullanim siirelerinin duygusal iyi oluslartyla karmagik bir iliski i¢inde oldugunu
ve aile i¢i iletisim i¢in 6nemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Calismamizin bulgulari
literatiiri destekler niteliktedir (Kir Elitag, 2020; Dilber, 2019; Orben, 2020; Coyne et al.,
2022).

Aragtirmanin bulgularina gore; ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile aile i¢i iletisimi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig
arttikga aile ici iletisim olumsuz etkilenmektedir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde
sonuglarin tutarli oldugu goriilmektedir. Bir ¢alismanin sonuglari, ergenlerde sosyal medya
kullanimi1 ve toplam ekran stiresi ile ebeveyn-cocuk iligkisi arasindaki iliskilere dair bulgular,
yogun sosyal medya kullanimi ve toplam ekran siiresinin, anneler ve babalar ile kizlar ve
erkekler arasinda farkli sekillerde olumsuz ebeveyn-cocuk iliskileriyle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Calismada ergenlerin yogun sosyal medya kullaniminin olumsuz ebeveyn-
cocuk iligkisiyle baglantili oldugunu gostermis olup bulgular bu g¢alismanin sonuglariyla
paralellik gostermektedir (Sampasa-Kanyinga ve ark., 2020). Yapilan bagka bir aragtirmada ise
lise 6grencileri arasinda algilanan ebeveyn-ergen iletisiminin sosyal medya bagimliligi egilimi
iizerindeki etkisi hakkinda elde edilen sonugclar; ebeveyn-ergen iletisiminin dogrudan sosyal
medya bagimliligi egilimini etkilemedigini, ancak 6z kontroliin sosyal medya bagimliligi
iizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu gostermektedir (Kwon ve Lee, 2017).

Bu caligmada ergenlerin sosyal medya bagimlilig ile aile i¢i iletisim ile olumsuz bir

iligki oldugu saptanmistir. Sosyal ag kullaniminin yogunlugu, akilli telefon bagimliligi ve

440




ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

kayginin ergenlerin ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki baglantilar arastiran bir ¢alismanin da
sosyal medya kullaniminin ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin olumsuz yonde etkileyebilecegini ve bu
iliskiyi akilli telefon bagimliliginin aracilik ettigini ortaya koymustur (Yue ve ark., 2022). Aile
uyumu, aile ifade giicii ve aile ¢atismasi ile boyutlandirilmis aile iligkilerinin, sorunlu sosyal
medya ile psikolojik uyum arasindaki iliskide potansiyel aracilik roliinii arastiran bir calismada
sorunlu sosyal medya kullaniminin aile iligkilerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu
belirtilmektedir (Yildirnm ve ark., 2023). Sorunlu internet kullanimi ve ergen-ebeveyn
catismalar1, olumsuz aile iliskileri arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir (Ozaslan ve
ark., 2022) ve ebeveyn-cocuk iliskileri daha zayif olan bireyler daha fazla internet bagimliligi
semptomu gostermektedir (Chi ve ark., 2016). Literatiirde verilen bu bilgiler sosyal medya ile
aile i¢i iletisim arasindaki iliskiyi net sekilde orataya koymaktadir. Bizim g¢alismamizin
sonuclar1 ise literatiirle paralellik gostererek, aile iliskileri lizerinde sorunlu sosyal medya
kullaniminin olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.
4.1. Stmirhliklar
Bu arastirmanin bir¢ok giiclii yonii bulunmasia ragmen, en 6nemli sinirliligt; Tirkiye'de
yasayan adolesanlarla gerceklestirilmesi, bu ¢alismanin bulgularinin farkli popiilasyonlarda
genellestirilmesini sinirlamaktadir. Bu ¢aligma ad6lesanlarda sosyal medya bagimliligi ile aile
ici iletisimi arasinda iligki oldugunu gostermesine ragmen, sz konusu degiskenlerin ailesel,
cevresel, kiiltiirel ve sosyal faktorler pek cok farkli faktorden etkilenebilecegi unutulmamalidir.
Son olarak ise, ¢alisma verilerinin ¢evrimigi yontemle toplanmasi hesaplanan orneklem
biiytikliigiine ulasmay1 zorlagtirmis ve hedef sayiya ulagilamamistir. Bu durumun ¢alismaninin
genellenebilirligini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5. SONUC
Bu calismada, addlesanlarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile aile i¢i iletisimleri
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a aile igi
iletisimde olumsuz ydnde bir degisim yasandigini gostermektedir. Ozellikle, yiiksek sosyal
medya bagimlilig1 olan ad6lesanlarin aile bireyleriyle daha az zaman gegirdigi, iletisimlerinin
yiizeysel hale geldigi ve duygusal baglarinin zayifladigr gozlemlenmistir. Bu sonuglar, sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin aile dinamikleri iizerindeki etkisini anlamak acisindan 6nemli
olup, aile i¢i iletisimi giliclendirecek bilinglendirme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.
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