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ON SOZ
Bir toplumu dogru anlayabilmenin yolu o toplumun kiiltiirel yapisin1 bilmekten
gecmektedir. Kiiltiirii olusturan en 6nemli olgulardan biri de halk inaniglaridir. Halk inanislari
olusum itibari ile bir toplumun hem dini hem de kiiltiirel boyutlarini i¢cinde barindiran ayni
zaman da gilindelik yasam pratiklerinde de kendisini gosteren inanislardir. Her toplumun
kendine has halk inanislar1 vardir. Zengin bir kiiltiire sahip olan Tiirk toplumunun da énemli

bir pargasi olan halk inanislar1 gelecek nesillere aktarilmasi 6nem arz etmektedir.

Erzurum’un ilgelerinden biri olan Narman ve cevresi hakkinda halk inaniglari ile
alakali yeterince akademik g¢alisma yapilmamis olmasi bizi bu aragtirmaya yoOneltmistir.
Tezimizde amacimiz Narman ve ¢evresindeki kdylerde halk inaniglarinin neler oldugunu, bu
inaniglarin bolge insaninin giinliik yasaminda nasil yer tuttugunu ve inandiklar1 dinle olan
iliskisini nasil sagladiklarini tespit etmektir. Bu amagla Dinler Tarihi ve Halkbilimi alaninda
yapilan caligmalar incelenmis, arastirma konusu ile alakali yazili kaynaklar, kitap, dergi,
makale ve tezler taranmigstir. Arastirma, sahaya inilerek miilakat teknikleri soru-cevap

seklinde kullanilarak ve yerinde inceleme yapilarak kayit altina alinmastir.

Calismamiz giris ve iki boliimden olusmaktadir. Giris kisminda Metodolojik bilgilere
yer verildikten sonra Narman ilgesinin tarihi, ekonomik ve cografi durumlar1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Birinci bolimde Narman ve ¢evresinin gecis donemi (dogum-evlenme-6liim) olan
inanis ve uygulamalari, ikinci boliimde ise Muhtelif konularla alakali (ziyaret yerleri, tlirbeler,
hayvanlar, bitki, su, ates, halk hekimligi, nazar, tabiat olaylar1 vs.) inanis ve uygulamalar
incelenmis ve s6z konusu inaniglarin Eski Tiirk inaniglarindaki benzerlikler arastirilip Dinler

Tarihi agisindan degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Bu tez c¢alismasmin hazirlanmasinda, konu secimi basta olmak {izere,
arastirtlmasindan nihayete erdirilmesine kadar tecriibe ve birikimlerinden istifade ettigim,
calismamda yardim ve tavsiyelerini benden esirgemeyen saygi deger danigsman hocam Prof.
Dr. Mustafa BAS’a tesekkiir ederim. Ayrica benden deste§ini hi¢cbir zaman esirgemeyen

aileme ve sorularima ictenlikle cevap veren katilimcilara tesekkiir ederim.

Kadir BAYRAK
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OZET

NARMAN VE CEVRESI HALK INANISLARININ DINLER TARIHi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Insanlar, tarihin her doneminde bir seye inanma ihtiyact duymustur. Bu nedenle din de
insanlik tarihine paralel olarak varligini siirdiirmiistiir. Din ile i¢ i¢ce yasayan insanlar, kendi
kiiltiirel gegmislerinden getirdikleri bazi inanig, gelenek ve davranig bicimlerini de din ile
iliskilendirmiglerdir. Bu sekilde olusan halk inanislar1 zamanla toplumsal bir boyut kazanmis,
toplumun ortak degeri ve pratigi haline doniismiistiir. Bu sebeple halk inaniglari, toplumlari

tanimaya ve anlamaya hizmet etmesi agisindan 6nemlidir.

Bir toplumu, inanglar1 olmadan degerlendirmek 6nemli bir eksiklik olacagi i¢in toplum, bir
biitiin olarak her yoniiyle kapsamli bir sekilde arastirilmalidir. Bu baglamda ‘’Narman ve
Cevresi Halk Inanislarinin Dinler Tarihi Agisindan Degerlendirilmesi’’ adli ¢alismada sdz
konusu bolge halkinin inan¢ ve adetleri ile bunlara bagli uygulamalar tespit edilmeye

caligilmistir.
Calismamiz giris ve iki boliimden olugmaktadir;

Giris Boliimiinde; Arastirma konusu, amaci, metodu, kapsami ile birlikte Narman ve g¢evresi

hakkinda genel bilgiler verilmistir.

Birinci boliimde; Narman ve cevresi gecis donemleri ile ilgili inanis ve uygulamalara yer
verilmis, sozli kaynaklardan derlenen bilgiler dogrudan aktarilmis olup Dinler Tarihi

acisindan degerlendirme yapilmistir.

Ikinci boliimde ise Narman ve kdylerinde bulunan ziyaret yerleri, tiirbeler ve muhtelif
konularla alakali inanig ve uygulamalar tespit edilip sozlii kaynaklardan derlenen bilgiler
dogrudan aktarilmis ve Dinler Tarihi metotlar1 kullanilarak deskriptif yontemle

degerlendirilerek gesitli sonuglara varilmistir.

Yapilan bu calisma ile birlikte Narman ve g¢evresinin zengin bir kiiltiire sahip oldugu bu
kiiltiiriin icerisinde yer alan halk inanislar1 ve uygulamalarinin gegmisten giiniimiize kadar

devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Narman, Halk inanislari, Dogum, Evlenme, Oliim, Ziyaret
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ABSTRACT

THE EVELUATION OF COMMON PUPLIC BELEVIEVES IN NARMAN IN
RESPERCT OF THE HISTORY OF RELIGIONS

People have felt the need to believe in something in every period of history. For this reason,
religion has continued to exist in parallel with human history. People living intertwined with
religion have also associated some of their beliefs, traditions and behaviors from their own
cultural past with religion. Folk beliefs formed in this way have gained a social dimension
over time and turned into the common value and practice of the society. Thus, folk beliefs are

important in terms of serving to recognize and understand societies.

Since it will be an important deficiency to evaluate a society without its beliefs, the society
should be researched comprehensively in every aspect as a whole . In this context, in the
study titled "Evaluation of the Folk Beliefs of Narman and its Surroundings in terms of the
History of Religions", the beliefs and customs of the people of the region in question and the

practices related to them were tried to be determined.
The study consists of an introduction and two parts:

In the introduction: The subject, purpose, method, scope of the research and general

information about Narman and its surroundings are included.

In the first part: Beliefs and practices related to the transition periods of Narman and its
surroundings are included, information compiled from oral sources is directly conveyed and

an evaluation is made in terms of the History of Religions.

In the second part: Beliefs and practices related to the visiting places, tombs and various
subjects in Narman and its villages have been identified and the information compiled from
oral sources has directly been transferred and various results have been obtained by using the

methods of the History of Religions and evaluating them with the descriptive method.

With this study, it has been seen that Narman and its surroundings have a rich culture and the

folk beliefs and practices within this culture have continued from the past to the present.

Keywords: Narman, Folk beliefs, Birth, Marriage, Death, Visit
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GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMIi, METODU, KAPSAMI VE
OZGUN YANLARI

1.1.Arastirmanin Konusu

Dinler Tarihi biitiin dinlerin inanglarm gesitli yonleriyle ele alirken, ayni zamanda
halk inaniglarim1 da kendisine konu edinmis, bir taraftan insanlik tarihinin baslangicindan
itibaren dinleri objektif ve deskriptif yontemle ele almig, bir taraftan da halk inaniglarini da
morfolojik ve tipolojik yOnden inceleme konusu yaparak g¢esitli sonuglara ulagmaya

caligmistir.

Insanlik tarihi kadar eski ve devamlilik arz eden halk inanislar1 tarihsel siiregte her
toplumun kendine has orf, gelenek, kiiltiir anlayiglar1 ile varhigimi silirdiirmiistiir. Tarih
sahnesine ¢iktig1 andan itibaren birbirleri ile temas halinde olan insanin giinliik hayatta ya da
0zel gilinlerde yaptigi eylem ve davramiglar mensubu oldugu toplumun oOrf, adet ve
geleneklerini ortaya ¢ikarmistir. Biitiin bunlar toplumsal birikim ve tarihi siirecler sonucunda
Ozlesmis, asirlar boyunca kusaktan kusaga sozlii ve pratik uygulamalar ile aktarilarak bir

kismi halk inaniglar1 olarak giiniimiize kadar ulagtirlmistir.”

Insanoglu, kutsal kabul ettigi varliklarla daima iliski icerisinde olmus, caresizlik
hissettigi ve tstesinden gelemedigi durumlarda bunlardan yardim istemek durumunda
kalmistir. Temeli kiiltiirel uygulamalara dayanan halk inanislar1 da bu durumlarda ortaya
¢ikmis, insanlarin hayatlarini ve inanglarini etkileyerek anlamlandirmis ve tarih boyunca hep
var olmustur. Bu Ozellikleri ile halk inaniglar1 bir toplumun kimligini olustururken ayni
zamanda o toplumun kiltiirel yasantisi hakkinda bilgileri de tasimstir.” Karakteristik
ozelligine baktigimizda halk inanislar iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye farklilik arz ettigi
icin gorecelidir. Bu sebeple bir toplumun kutsal kabul ettigi seyler farkli bolgelerde yasayan
toplumlar i¢in kutsal olmayabilir. Hatta ayni lilkenin farkli bolgeleri ve yoreleri arasinda bile
halk inaniglar1 farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar dikkate alinarak yaptigimiz bu c¢alismada

ilk dnce zengin inang kiiltiiriine sahip olan Erzurum iline bagli Narman ilgesi ve gevresinin

'D. Arik & A. H. Eroglu (ed.). (2017). Halk Inamsglar: El Kitabi. Grafiker Yayinlar1, Ankara, s. 34.

2 T. Kabak (2011). Derinkuyu Yoresi Halk Inanmiglar:. (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nevsehir, s. 6.



tarihi, cografyasi, ekonomisi ve sosyal yapisi hakkinda genel bilgilere deginilmektedir. Daha
sonra Narman ve ¢evresinde gecmiste yasanmis, glinlimiizde yasatilan ve insanlarin giinliik
sosyal hayatlarinda pratik olarak uyguladigi halk inaniglari arastirmamizin temel konusunu
olusturmaktadir. Bu c¢ercevede dogum, evlenme ve Oliim gibi hayatin iic 6nemli gecis
donemlerinin Oncesinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan inanig ve uygulamalarla birlikte diger
ziyaret yerleri tiirbeler, yatirlar vs. ile alakali inaniglarin arka planinda yatan sebepler ve

tabiatla ilgili inanis ve uygulamalar aragtirma konusu yapilmistir.
1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmamizda temel amacimiz, halk inaniglari ve bu inamiglarin Narman ve
cevresindeki insanlar iizerinde etkilerinin neler oldugunu ortaya koymaktir. Narman
cevresinde yasatilan bu inanislarin kaynagini ve farkli dinlerle inaniglar arasinda baglantisini
karsilastirmali olarak arastirmak, diger bolgelerdeki uygulamalarla benzer ve farkli yonlerini
incelemektir. Bu inaniglara toplumu yonlendiren sebepler, Dinler Tarihi metotlar1 1s18inda ele
alinarak objektif bir sekilde incelenip degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda halk inaniglarinin
kaynaklari, bu inaniglara insanlar1 iten nedenlerde tespit edilerek ayni metotlarla

degerlendirilmis ve yorumlanmistir.

Calismamizda Narman ve cevresinin tarihi, cografi, sosyokiiltiirel ve ekonomik
durumu, tarihsel siiregte bolgede yasayan insanlar hakkinda bilgi verilmistir. Bolge halkinin
inandig1 dinlerle birlikte kutsal saydig1 ve inang olarak korudugu hususlar ortaya konulmaya
calisilmistir Ayrica. Narman ve g¢evresinde insan hayatinin her doneminde hayatinin iginde
olan (dogum, evlenme, 6liim vb.) olgular ve Muhtelif konularla (ziyaret, tiirbe, bitki, hayvan,

su, ates, nazar vs.) alakali halkin inanis ve pratiklerinin nasil oldugu ele alinmistir.

Arasgtirma alaninin genis kapsaminda halk inamislarn ile ilgili ¢aligmalar yapilmis
olmakla birlikte lokal olarak Narman ilgesi ve ¢evresi ile alakali bugiine kadar kapsamli bir
caligma yapilmamistir. Calismamiz bu anlamla lokalde bolgedeki halk inaniglarin1 Dinler
Tarihi agisindan inceleyen ilk calisma olmasindan dolayr onem arz etmektedir. Bu
arastirmayla birlikte bolge halkini daha iyi tanimak ve sosyolojik degerlendirmeler yapmak
miimkiin olacagi gibi arastirma yapilacak yeni caligmalara da kapi aralayacaktir. Ayrica
kiiresellesen diinyamizda kiiltlirel yozlasmanin hizli bir sekilde gerceklestigi diistiniildiigiinde
toplumlarin kiiltiirel degerleri olan inamis ve uygulamalarin kayit altina alinmasi bir
zorunluluk haline gelmektedir. Bu diisiinceden hareketle, bolgenin 6nemli degerleri, orf, adet

ve gelenekleri tespit edilip, gelecek nesillere aktarilmis olacaktir.



1.3.Arastirmanin Metodu

’

“Narman ve Cevresi Halk Inanislarinin Dinler Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi’
adli aragtirmamiza baglamadan oOnce alanla alakali kaynaklardan istifade edilerek
caligmamizin genel taslagi olusturulmustur. Arastirmamiz giris ve iki béliimden olugsmaktadir.
Giris kisminda temel kaynaklardan yararlanilarak halk inanislari ile alakali teorik bilgilere yer
verilmistir. Daha sonra Narman ydresi hakkinda genel bilgiler ¢ercevesinde konuyla alakali
literatiir taramasindan elde edilen veriler 1s18inda bolgenin tarihi, cografyasi, ekonomisi ve

sosyo-kiiltiirel yapis1 hakkinda bilgilere deginilmistir.

Birinci boliimiinde; Narman ve gevresindeki ge¢is donemlerinden dogum, evlenme ve
olim ile ilgili inanis ve uygulamalar ele alinmistir. Dogum ile ilgili inaniglar, dogum Oncesi
ve sonrasi diye gruplandirilarak incelenip Dinler Tarihi agisindan degerlendirilmesi
yapilmistir. Daha sonra evlilik ile ilgili halk inanis ve uygulamalara yer verilip, elde edilen
bulgularin Dinler Tarihi agisindan degerlendirilmesi yapilmistir. Bu boliimiin son kisminda
ise Oliim ile ilgili inanis ve uygulamalardan bahsedilip, bu inanis ve uygulamalarin Dinler
Tarihi agisindan degerlendirilmesi yapilmustir. ikinci béliimde ise Narman bdlgesinde
muhtelif konularla alakali inanis ve uygulamalar ¢ercevesinde, ziyaret ve ziyaret yerleri,
hayvanlar, bitkiler, ates, su, tabiat olaylari, halk hekimligi, nazar vb. olgularla alakali inanig
ve uygulamalara deginilip, elde edilen bilgiler Dinler Tarihi agisindan degerlendirilmistir.

Sonug kisminda ise genel bir degerlendirme yapilip arastirmamiz nihayete erdirilmistir.

Bu calismamiz Dinler Tarihi metotlarina bagli teorik ve pratik yonii bulunan bir alan
arastirmasidir. Bu sebeple tezimizi hazirlarken Dinler Tarihinin amag¢ ve yontemlerinin disina
¢ikmamaya 6zen gosterilmistir. Arastirmamiz saha arastirmasi oldugu i¢in ilgili verileri elde
etmek i¢in 6rnek olay, yazili kaynaklarin incelenmesi, ses ve video kaydi, fotograf makinesi,
gozlem ve kaynak kisilerle miilakat gibi alan arastirmasi tekniklerinden faydalanilmstir.

Alanda malzememizi goriisme yaptigimiz katilimci kisiler olusturmustur.

Calismamizda kaynak kisileri belirlerken, dogumla ilgili inanglar arastirilirken
genellikle dogum yapan bayanlar, evlenme ile ilgili inanglar arastirilirken evliler, 6limle ilgili
inanglar arastirilirken yakin bir zamanda yakinini kaybedenler tercih edilmistir. Yine bu
inaniglar arastirilirken, milli degerleri icine sindirmis olan belirledigimiz kriterlerdeki yas
grubundakiler, bdlgenin sosyo-kiiltiirel yapisini iyi bilen ve toplum tarafindan itibar
gordiiglini diislindiiglimiiz muhtarlar ve tezimizde yer alan her konu hakkinda, gérev yaptigi

yerin inanglarindan haberdar oldugunu disiindiiglimiiz imamlar tercih edilmistir. Ayrica
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Narman bolgesinin niifus yogunlugu kirsalda yasamakta ve ilge merkezi dahil bolgenin biiyiik
bir kismi tarim ve hayvancilikla ge¢imini saglamaktadir. O yiizden g¢alismamizin biiyiik

cogunlugunda katilimcr olarak ciftgilere yer verilmistir.

Narman bolgesi ge¢cmis yillarin niifus sayimlar goz oniinde bulunduruldugunda goc
veren konumdadir. Ekonomik nedenler basta olmak iizere farkli nedenlerle biiyiiksehirlere
genclerin goc¢ etmesi, bolgede siirekli kalmamalari, farkli kiiltiirlerle etkilesim iginde
olmalarindan dolay1 yerel inaniglarla alakali saglikli bilgi elde etmekte sorun yasayacagimizi

diisiindiigtimiizden dolay1 yas kriterimizi 40 ile 80 yas arasinda belirledik.

Hazirladigimiz yan yapilandirilmis agik uglu miilakat sorulariyla birlikte agik riza ile
kaynak kisilerle birlikte goriigme formu doldurularak, soru-cevap seklinde yapilan yiiz yiize
goriismelerde ses alma cihazlari, gézlem yapilirken de fotograf makinasi kullanilmastir.
Derinlemesine bilgi elde edebilmek i¢in katilimcilara sorular standart sekilde yoneltilirken,
verilen cevaplara gore konu biitiinliiglinden sapmadan sorular tekrar agiklayici bir sekilde
cesitlendirilip sorulmustur. Elde edilen bilgiler diizenli bir sekilde fislenip not alinmis olup,
daha sonra bu veriler objektiflik esasina dayanarak Dinler Tarihi agisindan 6nem arz eden
deskriptif (tasvir-agiklayici) metot ile degerlendirilerek yaziya aktarilmistir. Arastirma
konumuzun igerigine gére de zaman zaman Dinler Tarihinin fenomenolojik ve karsilagtirma

metotlarina yer verilmistir.
1.4. Arastirmanin Kapsami

Arastirmamiz Narman ilge merkezi, ilgeye bagl koyler ve gevresi halk inanisglar ile
farkli bolgelerdeki benzer inanig ve uygulamalarin karsilastirmasin1  kapsamaktadir.
Arastirmamizin kapsamini Narman ilge merkezi ile birlikte niifus yogunlugunun fazla oldugu

halk inaniglarinin yogun bir sekilde yasatildigini diistindiigiimiiz pilot kdyler olusturmaktadir.

Bu baglamda arastirma alanimizi Narman ilge merkezine bagli Camisagir, Camikebir,
Tuzla mahalleleri ve Alabalik, Alacayar, Arakdy, Baskale, Beyler, Bugakale, Dagyolu,
Ergazi, Giivenlik, Golli, Kamisozii, Karapinar, Karadag, Kockaya, Koyunoéren, Kurugali,
Mahmutcavus, Samikale, Savasegilar, Siiliiklii, Sekerli, Sehitler, Yaniktas, Yoldere,
Yukariyayla koyleri kapsamaktadir. Son niifus sayimina gore ilgenin toplam niifusu 12.229
kisi oldugu i¢in katilimci sayisin1 113 kisi olarak sinirladik. Bu sekilde elde edilecek verilerin

daha saglikli olacag1 kanaatindeyiz.



1.5. Aragtirmanin Ozgiin Yanlar

Geg¢miste bircok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Narman bdlgesinde yaptigimiz
bu calisma, eski Tiirk kiiltiiriinlin yanm sira dini ya da dini olmayan unsurlarin kiiltiirel yap1
tizerindeki etkilerini tanimamiza katki saglamasi agisindan onemli ve 0zgii bir calisma
olmaktadir. Ciinkii yaptigimiz literatiir taramasi neticesinde bdlgenin genel bilgiler ile alakali
caligmalar yapilsa da halk inaniglari ile ilgili Narman 6zelinde kapsamli ¢alisma yapilmadigi
goriilmektedir. Literatiire baktigimizda; Zeki Basar’m “’Ictimai Adetlerimiz-Inanclarimiz ve
Erzurum Ilindeki Ziyaret Yerlerimiz’’ adli kaynakta, Narman’da ziyaret yerleri ile alakali
inaniglara kismen deginilmistir. Bu inanislarin kaynagina inilmemis ve bu inaniglarin altinda
yatan sebeplere deginilmemistir. Yine Erzurum’un bir ilgesi olan Horasan ilgesi ile ilgili
Yasin Eriz’in “’Horasan ilcesindeki Halk Inamslarimn Dinler Tarihi Agisindan
Degerlendirilmesi’’ adli ¢alisma taslak olarak arastirmamizin konulariyla benzerlik
gostermektedir. Ancak Narman ve Horasan’da yasayan insanlarin hem Kkiiltiirel yapist
birbirinden farkli hem de Islam dinini fikhi konularda yorumlama (Horasan; Safi mezhebi,
Narman; Hanefi mezhebi) farkliligindan kaynakli arastirmamizin alanindan igerik olarak

ayrilmaktadir.

Arastirmamizin 6zgiin yan yiizyillardir bolgede so6zli kiiltiirde varligini siirdiiren halk
inanis ve uygulamalar1 bu ¢alisma ile birlikte sozlii zeminden alinip ilk defa yaziya aktarilip
kalic1 hale getirilmis olmasidir. Yine bu caligma, bolge de Dinler Tarihi agisindan baska bir
caligmanin yapilmamasi bilimsel arastirmalarda alanda var olan eksikligi doldurmasi
bakimindan 6nemli ve dzgiin bir ¢aligma oldugu kanaatindeyiz. Ozellikle icinde yasadigimiz
cagda kiiltiirel yozlagsmanin hizli bir sekilde gergeklestigini gérmek, bizim icin degerli olan
gelenek ve inaniglarin tespit edilip bilimsel kriterler ¢ercevesinde kayit altina alinmasini
zorunlu kilmaktadir. Objektif ve 6zverili bir ¢alisma ile tespit edilip kayit altina alinmis olan

bu inanis ve uygulamalar gelecek nesiller i¢cinde birer kiiltiirel miras ve zenginlik olacaktir.



2. ARASTIRMA KONUSUYLA iLGILi TEMEL KAVRAMLAR
2.1.Halk inamislar

Halk inanislari, halk ve inanis kelimelerinden olusmaktadir. Kapsam olarak oldukg¢a
genis olan halk inaniglari, batil olarak tanimlanan inamislardan din kaynakli inanis ve

uygulamalara kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Halk kavrami; Aymi cografyayir paylasan ortak bir 68e, belirli gelenek ve adetlerle
birbirine bagh insan topluluklarini, inanis ise, "bir seye baghlik, giivenme, onun gercegini

’

kabul etmeyi’’ ifade etmektedir. Halk inanis1 ise, “’Tabiatiistii, insaniistii bir giictin, varligin,
varliklarin mevcudiyetine, bunlarla ilgili gorev ve ka¢inmalarin olduguna, bunlara uyuldugu
takdirde yarar saglanabilecegine, bunlar géz ardi edildigi takdirde zarar gériilecegine

inanmadir.””

Halk inaniglari, yerlesik dinlere bagli olmayan insanlar arasinda yasayan ve ge¢misten
giiniimiize aktarilan inanclar biitlinii olarak adlandirilabilir. Bu inanglarin tim toplumlarda
hissedilmesi gerekir. Bu bakimdan halk inanislar1 evrensel bir karaktere sahiptir. Herhangi bir
toplumda halk inanc¢larinin yayginlig, biiyiik 6l¢iide insan 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Insan siirli bir varlik olmasma ragmen onun beklentileri, iimitleri, istekleri ve arzulari
siirsizdir. Bundan dolay: insan, sonug¢ alamadigi isteklerini gergeklestirecek, kurtulamadigi
korkularmi ve kaygilarini giderecek insaniistii varliklara inanma ihtiyacindadir. Ayrica insan,
etrafinda olup bitenleri, tabiat olaylarini, beklenmedik gelismeleri, olaganiistii durumlari
anlamlandirmak istemektedir. Bu sayede halk inanislar1 ortaya ¢ikmakta ve toplumda etkin bir

rol iistlenmektedir.’
Hikmet Tanyu halk inaniglarini sekiz baslik altinda toplamaktadir.

1-Higbir zarar1 olmayan inanislar.

2-Manevi telkinle hayat1 anlamlandiran, ¢esitlendiren inanislar.
3-Faydasi veya zarar1 olmayan inaniglar.

4-Islami temellere aykir1 olmayan inanislar.

5-Islami temelle uzlasan ve kaynasan inanislar.

6-Islami temellere aykir1 diisen inanislar.

’D. Ark & A. H. Eroglu (ed.). (2017). age, s. 21.

‘A H. Eroglu (2006). Tiirk Halk Inanclarimin Giincel Degeri. 1. Tiirkiyat Arastirmalar: Sempozyumu Bildirileri,
Ankara, s. 87.



7-Ilmi verilerle catismayan inanislar.

8-1lmi temellere aykir1 olan inanislar. *

2.1.1. inams

Amiran Kurtkan, inanislarin olusumunu ti¢ baslik altinda siniflandirmaktadir:

1-Telkin yolu ile ortaya c¢ikan inaniglar: Bu tiir inanislar felsefi diisiincelerin,
ideolojilerin telkin ettigi, halkin bu sekilde kabullenmesini istedigi inanislardir.

2-Teblig yolu ile ortaya ¢ikan inanislar: Bu yolla ortaya ¢ikan inaniglar, ilahi dinlerin
peygamberleri tarafindan halka teblig edilen ve onlarin buna inanmalar1 istenilen inanislardir.
Bunlarin halk inanislar i¢inde ele alinmasi, halkin inandiklar1 dinin esaslarini 6ziimseyip
hayatin ayrilmaz parcalar1 halinde goérmeleri itibariyledir.

3-Anonim olarak ortaya c¢ikan inaniglar: Bu tiir inanislarda belli bir telkin ve
propaganda vasitasi yoktur. Cogu zaman bilinmezlik mechuliyet iizerine bina edilmislerdir.®

2.1.2. inang

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde inang kelimesi li¢ anlamda agiklanmaktadir:

1. Inanilan sey, itikat, iman, bir fikre olan bagllik.

2. Birine duyulan giiven, inanma duygusu.

3. Islam dinini son din olarak kabul edip onun igerisinde bulunan her seye goniilden

baglanip Allah’in emirlerine teslim olmak.’

Inang ve inanis benzer kavramlar olmakla birlikte, inanis1 inangtan ayiran gelenektir.
Inanislar gelenegin inang iizerindeki etkisiyle ortaya ¢ikar. Sonug olarak halk inanislari,
dinlerin kabul edilen tanimlar1 disinda; insanlar arasinda yasatilan ve geleneklere dayanan
inanglardir. Inang, bir dinin mensuplar1 tarafindan kabul edilen ve temeli dinin esaslarina
dayali uygulamalar biitiiniidiir. Inanis ise, herhangi bir dinin inang sisteminde yer almayan,
gelenek temelinde sonraki nesillere aktarilan uygulamalardir. Bu ¢calismamizda halk inaniglari
gelenek- gorenek, orf ve adetler baglaminda incelendiginden inang kavrami yerine inanis

kavramini tercih etmeyi uygun gérmekteyiz.

° H. Tanyu (1976). Dini Folklar veya Dini-Manevi Halk Inanglarmin Cesit ve Mahiyeti Uzerinde Bir Arastirma.
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21(1-4), 141.

% A. Kurtkan (1976). Genel Sosyoloji. istanbul Universitesi Yayinlari, stanbul, s.143.
"Tiirkge Sézliik (2005). TDK Yayinlari, Ankara, s. 965.



2.1.3. Orf

Bu kelime, Arapgadan dilimize geg¢mis olup, ‘‘seriat ve kanun tarafindan

belirlenmemis, ancak belirli bir zaman ve mekdnda kabul géren hiikiim ve gelenek’ *

anlamina gelmektedir. Ayrica, “kanun olarak diizenlenmemis olmasina ragmen toplum

tarafindan aliskanlik haline getirilmis, bulunduklar: yer ve kosullara gére sekillenmis, akla

: 9 . 10
aykirt olmayan ve dinen olumsuz karsilanmayan davranis’” ya da “‘ddet, gelenek, norm”

gibi anlamlar1 tasimaktadir. Bu baglamda orfiin bireyler, gruplar ve topluluklar lizerindeki
etkileri, toplum tarafindan zaman zaman hukuki normlar gibi degerlendirilmis olmalari
dikkate alindiginda, bir toplumun ihtiyaglarini karsilamak {izere yasa tasarisi hazirlanirken, o
toplumda yaygin olarak benimsenen orf ve adetlerin g6z Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

2.1.4. Adet

A

Arapga kokenli “‘ddet’” kelimesi, Tiirk¢cede cesitli anlamlar tagimaktadir. Bu anlamlar

soll o> 5512

arasinda “‘alisiimis davrams, gelenek, usil, tabiat, aliskanlik, “toplumun genelince

1913

benimsenmis kural, gorenek veya tore’”” ve “’belirli bir toplum i¢cin uygun gériilen davranis

bigimi”"'? gibi tanimlar bulunmaktadir.
Adetler, toplumsal iliskilerin diizenlenmesi ve normlarm (kurallarm) uygulanmasinda
orfler gibi 6nemli bir islev iistlenir.'”> Ancak, adetlerin yaptirim giicii, 6rflere kiyasla daha

esnek ve gevsek bir nitelik tasir. “’Adet’’ kelimesinin gesitli tanimlari mevcuttur;

“Belirli ve yerlesik dlgiiler ¢ergevesinde uygulanan, bir toplulugun kiiltiirel

dinamiklerinden kaynaklanan veya ona dayandirilan tutum ve davranis bi¢imi,””'% " belirli bir

3517 o>

toplum igin uygun goriilen davranis sekl, toplumun geleneksel olarak belirledigi ve

8 F. Devellioglu (1970). Osmanlica-Tiirkge Sézlik, Dogus Ltd. Sti. Matbaasi, Ankara, s. 663.

’ M. Dogan (1987). Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, Beyan Yayinlari, istanbul, s. 885.

M. N. Oz6n ( 1971). Osmanhca-Tiirk¢e Sozhik, Bilgi Yaymlari, Ankara, s. 663.

"' Oz6n (1971). age, s. 9.

"2 Devellioglu (1970). age, s. 11.

13 Dogan (1987). age s. 10.

" H. Z. Ulken (1971). Sosyoloji Sozligii. MEB Yayinlari, Ankara, s. 13.

'S A. Basgetingelik (2009). Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum-Evlenme-Oliim. Altin Koza Yayinlari, Adana, s. 29.
1S, V. Ornek (1995). Tiirk halkbilimi. Kiiltir Bakanligi Yayinlari, Ankara, s. 124.

7 Ulken (1971). age, s. 13.
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uygun buldugu davranis ve islem tarzi’”° ve “'bir toplumun alisageldigi ve sosyal olarak

3519

gerekli gordiigii davranig kalibi’”~ gibi tamimlamalar yapilmaktadir.

Bu tanimlardan hareketle, adetlerin belirli davranislar neticesinde zamanla toplumsal
bir norm haline geldigi sOylenebilir. Ayrica adetlerin farkli kokenlerden beslenerek
sekillenmesinde, gegmis yasam bi¢imleri, dlinya goriisleri, ilging olaylar ve rastlantilar 6nemli

bir rol oynamugtr.*°
2.1.5. Kut

Tiirkgenin en eski kelimelerinden biri olan “’kut’’ terimi, tarih boyunca “’baht, ugur,
talih’’ anlamlarinda kullanilmigtir. Tiirk hakanlar1 ve Tirk soylu erler, giiglerini ve
yeteneklerini Tanri'dan aldiklarina inanir ve bu inan¢ “’kut‘” kavrami ile ifade edilir. Basarili
olduklar1 siirece kut’larmin devam ettigi, basarisiz olduklarinda ise Tanri'min "kut"unu
ellerinden aldig1 diisiincesi yaygindir. Bu baglamda "kut," kisiye basari, giic ve yasam enerjisi
kazandiran bir unsur olarak goriiliir. Kut’unu kaybeden kisinin hayatinin duraganlastii ve

giiclinii yitirdigine inanilir.*!

Eski Tiirk inang sisteminde “’kut’’, devlet ve toplum yapisinin en temel degerlerinden
biri olarak kabul edilir. “’Kut’’, G6k Tanri tarafindan hiikiimdara bahsedilen bir makamdir.
Tanri, bir kisiye hiikiimdarlik vasfi vererek onu kut (devlet, baht, hiikiimdarlik hakki) ve tiliig
(kismet) ile odillendirir. Kut’un yiiceligini tasiyan hiikiimdar, bu baglamda gogiin

yeryiiziindeki temsilcisi olarak kabul edilir.**
2.1.6. Bid’at

Bid‘at kavrami, genellikle dini baglamda ele alinmakta olup, sézliik anlamt itibariyla
daha 6nce bir 6rnegi olmaksizin ortaya konulan yenilik anlamina gelir. Bu terim, sonradan
ortaya ¢ikan dini nitelikteki inanis ve uygulamalari ifade etmektedir. Baz1 arastirmacilar, Hz.
Muhammed’in vefatindan sonra ortaya ¢ikan her tiirlii yeniligi bid‘at olarak nitelendirmistir.

Ancak, belirli davranislarin bid‘at kapsamina girip girmedigi, bu davraniglarin amacina gore

8 Ornek (1995). age, s. 124.

8. V. Ornek (1971). Emoloji Sozliigii. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, s. 13.
2 Ornek (1995). age, s. 125

2I'D. Arik & A. H. Eroglu (ed.). (2017). age, s. 34.

2 D. Cot (2011). Kutadgu Bilig’de Mitoloji. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli, s. 22.



degerlendirilmelidir. Ornegin, helal olan bir eylemin icras1 bid‘at olarak kabul edilmez, ancak

bu eylemi dini bir uygulama gibi sunmak bid‘at olarak degerlendirilir.**

Baska bir ifade ile bid’at, “’sonradan ortaya ¢ikan ve daha once benzeri bulunmayan
yenilik’’ anlamma gelir. Bu kavram, Islam dinine sonradan eklenen ya da dinin temel
ilkelerine aykir1 goriilen uygulamalar ve inanislar i¢in kullanilmaktadir. Ayrica Bid‘at, slinnet
kavraminin ziddr olarak degerlendirilir ve Hz. Muhammed’in uygun gordigi davraniglarin

karsit1 olarak kabul edilir.**

2 D. Arik & A. H. Eroglu (ed.). (2017). age, s. 38.

* A. Goziin (2017). Stinnet-Bid'at Tartismalarinin Mahiyeti ve Degerlendirilmesi. (Yaynlanmamis Doktora
tezi). Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rize, s. 77-78.
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3. NARMAN’IN TARIHIi VE COGRAFI YAPISI
3.1. Narman’in Tarihi

Narman tarihte degisik isimlerle anilmistir. Sasaniler déneminde, "Namirvan-
Namruvan" Araplar doneminde (Emevi ve Abbasi donemleri) ve Osmanli doneminde bayram
giinii feth edildigi i¢cin bayram anlamina gelen “iyd”’ ya da “id’’ Cumhuriyet doneminde ise
Narman adini almistir.”® Tarihi kaynaklarda Narman ve ¢evresini i¢ine alan Coruh Havzasi ilk
defa M.O. 810 yillarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bolgenin bilinen ilk sakinleri Urartulardr.
Asur kaynaklarinda Urartular’in bu bolgeyi Daya(e)ni-Diauehi olarak adlandirdiklari

goriilmektedir.*®

Kaynaklarda o donemin Urartu Krali Meuna (810-786) Aras vadisini takip ederek
Dayaeni bolgesine sefer diizenleyip bolgeyi kontrol altina alir. Zaferinin anisina Erzurum’un
Horasan Ilgesine bagli Yazilitas kdyiine dikilitas diktirir. Dikilitasin bulundugu yer Narman
flgesine 20 km uzakliktadir. Bu da bélgenin tarihine 151k tutmas: bakimindan 6nem arz

etmektedir.”” Kral Meuna’nin ifadesi su sekildedir;

“Tanr1 Haldi, kendi silahiyla gii¢lii bir iilke Diauehiye karsi sefere ¢ikti ve iilkeyi dize
getirdi. Tanrt Haldi giicliidiiv. Tanrt Haldi"nin silahi giicliidiiv. Tanri Haldi 'nin
kudretiyle Ispuini oglu Minua sefere ¢ikti. Tanri Haldi énden gitti. Minua derki;
Diauehi iilkesini ele gecirdim. Krali sehir Sasilu"yu savasla ele gecirdim, iilkeyi yiktim,
kaleleri yerle bir ettim. Sasetin iilkesine Zua sehrine kadar ulastim. Utuha sehrini...
Menua derki; Diauehi ' nin krali Utupursini oniime ¢ikti ayaklarima kapandi, oniimde
secde etti. Merhamet gosterdim. Hara¢ 6deme kosulu ile hayatini bagisladim. Altin ve
giimiis verdi. Harag verdi. Geri donecek esirleri tiimiiyle serbest biraktim. Minua derki;
Oradan iki krali yani Baltulhi boyunun iilkesininkini ve Haldiriu Sehrinin Ulkesininkini
aldim. O iilkeye ozgii olan tahkimath kaleleri ele gecirdim. Minua derki; her kim bu
vaziti tahrip ederse, her kim sug islerse, her kim bir baskasina bunlari yaptirirsa, her
kim degisik bir sey soylerse, ben yaptim derse; Tanrt Haldi, Tanr: Teiseba, Tanri Sivini
ve biitiin tanrilar onu giin isigindan yoksun etsin.

% A. Durma (2013). Eviiyalar Sehri Erzurum. Erol Ofset Matbaacilik-Yayincilik, Samsun, s. 218.
0. Ozgiil (2011). Eskicag’da Narman Havzasi. KafkasUniversitesi Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi, 1 (7), 99.
7 Ozgiil (2011). agm, s. 100.

2 T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg, Kiiltiir varhiklari ve Miizeler Genel Miidiirliigii 28. Arastirma Sonuglari
Toplantis1 (2010). C:II, Istanbul, s. 2.
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M.O. 650 yillarina kadar Urartularin elinde olan bolge, Narman cevresi ile birlikte
Senkaya, Olur ve Oltu ilgeleri Saka Tirklerinin bir kolu olan Taok’lar tarafindan ele

gecirilerek bolgedeki Urartu Hakimiyetine son verilmistir.”’

Daha sonra Perslerin ve Medlerin egemenligine gegen Narman ve cevresini M.O. 351
yilinda Biiyiik Iskender ele gegirmistir. M.O. 64 yilinda Roma Imparatorlugunun eline gecen
bolge, M.S. 395 yilinda Roma Imparatorlugunun ikiye boliinmesi ile birlikte Bizans
yonetimine ge¢mistir. Ardindan Narman ve g¢evresi 645 yilinda Emevi ve Abbasilerin eline
gecmis ve bu silireg 947 yilina kadar devam etmistir. Araplarin eline bir bayram giinii gectigi
icin bu tarihten itibaren “Namruvan’’ adi ile birlikte Arap¢ada “’Bayram’’ anlamina gelen
“iyd- id "’ ad1 da kullanilmaya baslamustir.®® Giiniimiizde 6zellikle koylerde yaglilar Narman

yerine “’id’" adim kullanmaktadirlar.

Arap egemenliginden sonra bolge sirasiyla Selguklularin (1071), Saltuklularin (1072-
1202), Anadolu Selguklularin (1202-1308), ilhanlilarm (1308-1335), Karakoyunlularin (1335-
1468), Akkoyunlularin (1469-1502) hakimiyetinde kalan Narman 1514 yilina kadar
Safevilere tabi olmustur. 1514 yilinda Osmanli Devleti ile Safevi Devleti arasinda yapilan
Caldiran Savagsi sonrasinda Narman ve g¢evresi Osmanlilarin eline gegmistir. Kisa bir siire
Gilirciilerin isgaline ugrayan Narman, 1536-1537 yillarinda Erzurum’un ilk Beylerbeyi Musa
Pasa tarafindan geri alinmis ve Erzurum beylerbeyligine bagli Sancak haline getirilmistir.
1877-1878 (93 Harbi) Osmanli Rus Savasi doneminde Ruslarin Kars ve Erzurum’u isgali
sirasinda Narman 8 ay isgal altinda kalmis Ruslarin geri ¢ekilmesi lizerine isgalden
kurtulmustur. Kars, Ardahan ve Batum’a ¢ekilen Ruslarin ve Osmanli Devleti’nin sinir1
Narman simnirlart ile ¢izilmistir. Osmanli Devleti bu donemde Narman merkezini ordu
karargahi, bazi kdyleri ise kolordu ve alay karargahlar1 olarak 1878 tarihinden 1915 yilina
kadar kullanmistir. 1914 yilinda baglayan I. Diinya Savasi ile birlikte Kasim 1915 yilinda
Ruslarin siddetli taarruzlar1 karsisinda Narman ve Erzurum tekrar Rus isgaline maruz
kalmistir. Bu isgal Ekim 1917 yilina kadar devam etmistir. 1917 yilinda meydana gelen

Bolsevik Ihtilalinden sonra Ruslar geri cekilirken bélgeyi Ermenilere birakmuslardir. Ruslarin

» T. Astroglu (1973). Erzurum ilinin Tarihgesi. 50. Yil Armaganmi Erzurum ve Cevresi, Atatiirk Universitesi, s.
70.

L. Ozav (1987). Narman I'lgg Merkezinin Geligmesini Giiglendiren Baslica Cografi faktorler. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum, s. 3.
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destegindeki Ermenilerin saldirilarina maruz kalan Narman halki 18 Mart 1918 tarihinde

kendi gayretleriyle Ermeni zulmiinden kurtulmustur.’'

1926 yilina kadar ilge statiisiinde olan Narman, 1926 yilinda Tortum’a gelen Tegkilati
Miilkiye heyetince diizenlenen raporla ilgelikten lagvedilmistir. 88 kdyiinden 5 kdyii Artvin ili
Yusufeli il¢esine 5 koyii Kars ili Sarikamis ilgesine, 18 koytli ve Camlibel (Ardos) bucagi Oltu
ilcesine dahil edilerek ilce Id Bucagi adi altinda 57 koyii ve Ayyildiz (Pitkir) bucag: ile
birlikte Tortum ilgesine baglanarak 1954 yilina kadar Tortum ilgesine bagli Id bucagi ismiyle
yonetilmistir. Narman, dénemin Belediye Baskani ihsan Erdem’in gayretleriyle 01.06.1954

tarihinde yeniden ilge statiisiine kawusmustur.32
3.2.Narman’mn Cografi Yapisi, Niifusu ve Ekonomisi

Yiizolglimii 1275 km? olan Narman ilgesinin kuzeyinde Oltu, dogusunda Kars iline
bagli Sarikamis ilgesi, giineydogusunda Horasan, gilineyinde Pasinler ve batisinda Tortum
ilgeleri yer almaktadir. Erzurum merkezine 90 km uzakliktadir. idari olarak Erzurum’a bagh
bir ilge olan Narman, cografi olarak Dogu Karadeniz bolgesinde yer alir. Deniz seviyesinden
yiiksekligi 1640 metredir. Ilge merkezi genis bir vadi {izerine kurulu iken ¢evresi daglik bir

araziye sahiptir.

Devre Dag1 (2916 m), Karadag (2930 m), Gokdag (2731 m), Telli dag1 (2589 m),
Gacarti dag1 (2816 m), Giilliildag (2893 m), Biiylikdag (2800 m) gibi daglarla ¢evrili olan
Narman ayni1 zamanda Coruh nehrinin baslangi¢ vadisindedir. ilce merkezinin ¢evresindeki
daglardan gelen sular, vadi tabaninda biiyiik¢ay deresiyle birleserek Oltu ¢ayimna karisir. Oltu
caymndan da Artvin Yusufeli Sukavusumu mevkiinde Coruh nehrine karigir. ilce konum
olarak yiiksek daglarin arasinda vadi oldugundan Erzurum merkeze oranla daha iliman bir
iklime sahiptir. Dogu Anadolu bdlgesinin karasal iklimi Narman bélgesinde de etkisini

gosterir.”® Yagislar genellikle ilkbahar aylarinda olmaktadir.

Narman’in meteorolojik bilgileri, iklim sartlar1 yoniinden benzer 6zellik tasiyan Oltu
ve Tortum ilgelerindeki meteoroloji istasyonlar1 verilerinden elde edilmektedir.** Verilere

gore yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 soguk gecmektedir. Narman’da yillik ortalama yagis

'D. Aydin (1972).  Erzurum Beylerbeyligi ve Teskilati, Kurulus ve Genisleme Devri (1535-1566).
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, s. 253-254.

32 Durma (2013). age, s. 219; https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/8277.pdf
33 M. Himoglu (2015). Tarihe Miihriinii Vuran Erzurum. Fener Yayinlari, Istanbul, s. 899.

34 Narman Meteoroloji istasyonu 1959-1981 yillar arasinda sadece yagis rasatlart amagl faaliyet gostermistir.
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miktar1 416,5m? olarak tespit edilmis olup bu rakam Oltu’da 384,9m?, Tortum’da ise 455m?
seklindedir. Narman bolgesinde en ¢ok yagis 66,6 m?® ile Mayis ayinda goriiliirken en az yagis

ise 17,6 m? ile Eyliil ayinda goriilmektedir.*

Narman’in ekonomik yapist agirlikli olarak tarim ve hayvancilifa dayali oldugundan
ilce ¢evresinde besicilik her ailenin temel ugrasidir. Ilgenin cevresindeki daglarin etekleri

hayvancilik i¢in elverisli yaylara ve meralara sahiptir.

Kullanima elverisli 90.900 hektarlik arazinin 17.222°si tarim amacli kullanilirken,
64.359 hektarlik arazi ise ¢ayir, mera ve yaylalardan olusmaktadir. Bu durum bolge halkinin
tarrma ve hayvancilifa yogunlasmasinda itici bir sebep olmaktadir. Ulkemizin diger kirsal
yorelerinde oldugu gibi Narman’da da tarim arazilerinin ¢ogu miras yoluyla el degistirmekte
ve par¢alanmaktadir. Tarim arazilerinin boliinmesi, kaynaklarin yetersizligi ve is imkanlarinin
kisitl olmas1 yore halkin1 goce itmektedir. 1980 yilinda ilge genelinin niifusu 25.172 iken
biiyiiksehirlere ydnelik gocler sebebiyle 2023 yilinda 14.632’ye diismiistiir.*®

Yaptigimiz arastirmada Narman’da babadan kalma ilkel yontemlerin hakim oldugu
bir anlayisla yapilan tarimdan kaynakli bilingli bir giibreleme ve nadas programi

uygulanmadigi i¢in bolgede “azalan verim kanunu‘”’

goriilmektedir. Bu da arazilerin yeteri
kadar verimli kullanilmamasina sebep olmaktadir. Narman bdlgesinde tarim faaliyeti Bugday,
Arpa, Tritikale, Cavdar, Yulaf, Misir, Fasulye, Yesil Mercimek, Patates, Seker Pancar1 ve
Yonca yetistiriciligi {izerine yiiriitiilmektedir. Ekili alanlarin 6nemli bir kism1 hayvansal yem

bitkilerine ayrilmaktadir.*®

Ciftcinin tarim ve hayvancilikla ilgili herhangi bir egitim almamasi, tarim arazileri ve
meralarin bilingsiz kullanimi, ilgenin cografi sartlarmin kisitl olmasindan kaynakli bolgede
yapilan besiciligin énemli bir bolimii ekstansif *° besiciliktir. Bu tip besicilikte kar elde

edilmesi zordur. Insanlar besiciligi geleneksel usullerde c¢ogunlukla eski tip ahirlarda

0. Ozgiil (2007). Tortum ve Narman ¢evresinde tarihi ve arkeolojik arastirmalar. (Yaymnlanmams Yiksek
Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, s. 3.

%S, Keles (2000). Narman'da Hayvansal Uriinlerin Uretim ve Pazarlama Faaliyetleri. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum, s. 4; http://narman.gov.tr/nufus

37 A. Ozsagir (2008). Diinden bugiine biiyiimenin dinamigi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi, (1), 337.

¥ Keles (2000). agt, s. 5.

39 Ekstansif: Genel olarak mera ve otlaklar da yapilan besi seklidir. Genis bilgi icin: R. Arpacik (1995). Entansif
Sigir Besiciligi. Sahin Matbaasi, Ankara, s. 64.
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gecimlerini saglamak i¢in yapmaktadir. Ancak son zamanlarda tarimsal destek fonlariyla
tarim1 ve hayvancilif1 tesvik edici destekler yapilmasiyla hayvancilik faaliyetlerinde eskiye

nazaran iyilesme oldugu soylenebilir.

Yine Narman ve ¢evresinde yeraltt kaynaklar1 arasinda endiistriyel hammaddeler ve
¢esitli madenlerde bulunmaktadir. Ornegin, Narman’in Beyler kdyiinde yogun olarak jips*
yataklart Dagyolu koylinde de civa yataklart bulunmaktadir. Bu yataklarda civanin disinda
selit,"’ nikel ve volfram minerallerine de rastlanmaktadir. Demirdag koyiinde Demir,
Samikale, Gokdag ve ilgenin Tuzla mahallesinde tuz yataklari, Sekerli kdyiinde ise obsidyen

yataklar1 vardir.**

Sonug olarak Narman geliri giderini karsilayamayan bir bolgedir. Ilgede hicbir sanayi
kurulusu olmadigindan niifusa gore is imkanlann kisithdir. O ylizden go¢ veren bir

konumdadir.

* Beyaz renkli kimyasal tortul tas olan jips, algitast olarak da isimlendirilir. Genis bilgi igin: : G. Karahan & S.
Ersahin (2016). Jips: Ozellikleri, Cevresel Davranislar1 ve Toprak Islah Maddesi Olarak Kullanimi. Anadolu
Orman Arastirmalart Dergisi, (2), 47.

1 Volfram metalinin cevheri olan selit bir tag cesididir. Ozellikle koleksiyoncular ve celik endiistrisinde
kullamlir. Genis bilgi igin: M. Altiner (2017). Selit Cevherinin Fiziksel ve Manyetik Alinganlik Ozelliklerinden
Yararlanilarak Zenginlestirilmesine Y&nelik Deneysel Calisma. Cukurova Universitesi Miihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi Dergisi, 32(2), 107.

2 Narman Ilgesi yeralt: kaynaklari ile ilgili bilgiler Maden Tetkik Arama Genel Miidiirliigii internet sitesinden
almmustir. Genis bilgi icin: www.mta.gov.tr.
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BiRINCi BOLUM
GECIS DONEMLERiI ILE 1ILGILI HALK INANISLARI VE
UYGULAMALARI

Insanlarin hayatinda dogum, evlenme ve 6liim olarak {i¢ onemli gegis donemi vardir.
Toplumlar bu ii¢ asamanin ¢evresinde bir¢ok adet, tore, toren, ayin, dini islem kiimelenerek
s6z konusu gecisleri bagli bulunduklar1 kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir
bicimde yonetmektedir.*’

Toplumlar ancak gelenek, gorenek ve inanglariyla kimlik kazandiklar1 i¢in bu gecis
donemlerinde gelenek, gorenek ve inanclar, toplumlarin asirlardir i¢inde yasadiklari ve
gelistirdikleri kiiltlirlerin temelini olustururlar. Bu li¢ donemin etrafinda sekillenen orf, adet,
gelenek, tore ve inamslar bize o toplumun kiiltiirii hakkinda bilgi verir. Hayatin degisik
safhalarindaki bu ge¢is donemleri insanlar i¢in en anlamli zaman dilimlerini kapsar. Bu
donemler insanlarin bazen mutlulugu, yer yer hiiznii ve karamsarli§i yasadigi donemleri
olusturur. Bu donemlerdeki uygulama ve pratikler kusaktan kusaga aktarilarak varligini
stirdiiriir. Kimi zamanda unutulur veya zaman i¢inde degisiklige ugrar.

Herhangi bir bolgede yasayan toplumun geleneksel kiiltiiriinii anlayabilmek i¢in bu ii¢
donemin sistemli bir sekilde incelenmesi gerekir. Caligmamizin bu bdliimiinde, hayatin
baslangict olan dogumdan, hayatin son buldugu 6liime kadar siiren geg¢is donemleriyle ilgili
Narman ve ¢evresindeki adetleri, uygulamalari, inanislari ve bu inamislarin bolge halki

tizerindeki etkileri ele alinmistir.
1.Dogumla Tlgili Halk inamslar

Insan hayatindaki {i¢ dnemli gecis doneminin ilki olan dogum, her zaman bir mutluluk
vesilesi olmustur. Diinyaya gelen her ¢cocuk, soyun devami oldugundan anne babasi

kadar, akraba ve komsularini da sevindirmistir.

Dogum; neslin devami oldugundan mutlu bir olay olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda dogum,
{ireme yetenegine sahip insan hayatinin baslangicidir.** O yiizden diger yorelerde oldugu gibi
Narman yoresinde de dogum Oncesi ve sonrast siirecler onemlidir. Aile biiytiklerinin, dogan
cocugu evin ziyneti ve stisti olarak gormesi ve terbiyesi noktasinda hassas davranmasi, dogum

ve sonrasinin bu baglamda ne kadar 6nemli oldugunu vurgular.

* Ornek (1995). age, s. 131.

*Y. Kalafat (2010). Dogu Anadolu'da Eski Tiirk Inan¢larinin Izleri. Berikan Yaynevi, Ankara, s. 240.
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Dogum, sadece kadinin toplum i¢inde sayginligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
aile, akraba ve gruplar arasindaki statiisiinii de gii¢lendirir. Nesil devaminda babanin gelecege
giivenle bakabilmesini sagladigl i¢in toplum i¢indeki konumunu yiikseltir. Kisir kadin
diinyaya ¢ocuk getiremeyecegi i¢in toplum tarafindan farkli algilansa da erkek de toplum
icinde baba olamamanin ezikligini hisseder. Ulkemizin &zellikle kirsal bolgelerinde kadn,
dogurganligi dlglistinde degerli ve saygin konumdadir. Bu sebeple evlenen her ¢iftten ¢ocuk

sahibi olmasi beklenir. Bu siire geciktikce toplumsal baski bas gosterir.

Bu toplumsal baski ve bakis agis1 evlenen ¢iftlerin ¢cocuk yapma istegini kamgilamis,
aileleri soyun devami i¢in ¢ocuk yapmaya zorlamistir. Calismamiza konu olan Narman
ilcesinde de geleneksel toplumlarin ¢ogunda oldugu gibi ¢ocuk sahibi olma istegi ailenin
ekonomik yapisinin yaninda babanin aile ve siilalesinin devami gibi nedenler etkin olmustur.
Ayrica tarim ve hayvancilik gecim kaynagi olan Narman’ da insan giiciine dayali islerde
calistirmak i¢in ¢ocuk yapma istegi de son derece 6nemlidir. Ancak 6zellikle makinelesmenin

gelismesiyle birlikte insan giiciiniin azalmasi bu diisiinceyi nispeten azaltmistir.

Narman’da ¢ocuk yapma istediginin altinda yatan baska bir neden de dini degerlerdir.
O ylizden her cocuk kendi rizkiyla gelir diisiincesine inanilir. Son yillarda aile hekimligi
biinyesinde diizenli olarak dogumlarin biitiin agamalarini saglik ekipleri gézlemlemektedir.
Aile hekimligi biinyesinde ilce merkezinde ve kdylerde aile planlamasi yapilmakta ve dogum
siirecinin biitlin asamalar1 saglik ekipleri tarafindan takip edilmektedir. Bu sayede ¢ocuk 6liim

oranlar1 minimize edilmektedir.
1.1. Dogum Oncesi

Dogum oncesi halk inanislari evlilik ile baglar. Bu inanclar; hamile kalma, dogumun
meydana gelmesi, ¢ocugun cinsiyetinin dogumdan oOnce belirlenmesi, ¢ocugun gelisme

asamasinda nasil bir insan olacagi gibi konulari igerisinde barindirir.

Kirsal bolgelerde hamilelik ise evlendikten birkag ay gectikten sonra ortaya ¢ikan bir
olgudur. Aradan 4-5 ay gectikten sonra ¢iftlere arkadaglar1 ve yakin akrabalari bazen saka,
bazen de ima ederek “’Bir sey var mi?’’, “’Bebek geliyor mu?’’ seklinde sorular yonelterek

hamile olup olmadigini anlamaya c¢alisirlar. Evliligin iizerinden uzun bir siire gegtikten sonra
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eger hala hamile kalinmamigsa sorun oldugu diisiiniilerek bdlgede yaygin olan halk inaniglari,

saglik yontemleri ve alternatif tip devreye girer. Kadimin gebe kalmas igin careler aranir.*

1.1.1. Kisirhg: Giderme

Tiirk halk kiltiiriinde doguramadigr i¢in kisir kadinin ¢evresince kiiclimsenmesi gibi
erkegin de aynmi sekilde kiiciimsenmesiyle, ¢cevre baskisinin ve “erkek yerine konmamanin’
toplumsal ve ruhsal ezikligi, ¢cocuk isteginin ve dogumla gelen sayginlik ve sevincin en
6nemli nedeni olarak gdriilmiistiir.*® Sedat Veyis Ornek cocuk sahibi olmak isteyen ¢iftlerin
karsisina ¢ikan sorunlan dinsel ve biiyiisel, halk hekimligi ve tibbi ¢dziimler olmak {izere {i¢
temel yolla giderilmeye calisildigini belirtmistir.*’ Ozellikle kirsal kesimlerde kisir kadin aile
ve toplum tarafindan asagilanip hor goriildiigiinden kisirliktan kurtulmak igin cesitli
yontemlere bagvurmaktadir. Anadolu toplumlarinin genelinde oldugu gibi Narman bdlgesinde
de cocuga biiyiik 6nem verilmekte ve ¢cocugu olmayan kadin “ziirriyetsiz, kurumug” seklinde

adlandirilmaktadir.*®

Arastirma yaptigimiz bolgede genellikle kisirlik sorununun kadindan kaynakli oldugu
kanaati vardir. O ylizden halk inanislar1 pratigine kadin muhatap olur. Evliligin {izerinden bir
miiddet gegmesine ragmen hala ¢ocuk olmuyorsa, akrabalardan yansiyan psikolojik bask1
ozellikle kadinin birtakim careler aramasina neden olur. Bu sebeple ydrede cocuk sahibi
olamayan giftler tibb1 ¢oziim yontemlerinin yani sira, tiirbe, yatir vb. yerlere giderek orada
dua ederler ve adak adarlar. ilge merkezinde bulunan Ethem Baba ¢ocugu olmayan kadinlarin
bu amagla ziyaret ettigi tiirbedir. Ayrica bolgede taninmis din adamlarina gidilerek onlardan
sdzlii dua, muska veya ¢ocuk icin yazili dua vs. talebinde bulunulur.*’ Bu ritiieller sayesinde

cocuk sahibi olacagin diisiiniirler.
1.1.2.Gebe Kalma Donemi ve Uygulamalar

Bir kadinin hamileligi tiim toplumlarda sevingli bir olay olarak kabul edilmektedir.
Bolgede kadin hamilelik siiresi boyunca genel olarak “iki canli, karni burnunda, yiiklii, gebe,

gtimanli, hamile” gibi isimlendirmelerle anilir.

PKK. 1.

* E. Artun (2011). Tiirk HalkBilimi. Karahan Yayinlari, Adana, s. 144.
" Ornek (1995). age, s. 132.

“KK. 2.

“KK.3.
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Geleneksel toplumlarda oldugu gibi arastirma yaptigimiz bdlgede de kadin hamile
oldugunu anne babasindan, kaymvalidesi ve kaymnpederinden saklamaya caligir. Genellikle
bunu kocasiyla, yakin arkadaslariyla, eltisiyle gértimcesiyle paylasir. Onlar araciligiyla aile
bliyiikleri hamile oldugunu 6grenir. Eger kadin tiirbe ziyareti sonrasinda hamile olmussa tiirbe
tekrar ziyaret edilir ve adaklar yerine getirilir. Ilce ve kdylerde adak genelde koyun kurbani

olarak kesilir, komsulara taksim edilerek yerine getirilir.

Hamilelik siirecinde kadin, g¢evresi tarafindan hasta olarak kabul edilir ve ona gore
hareket etmesi istenir. Elinden geldigince hamileligini gizler, disar1 ¢ikarken bol elbiseler
giyer. Gebeligini belli etmemeye ¢alisir. Boyle yaparak nazarlardan korunacagina inanilir.
Hamile kadinin, agir isler yapmasma izin verilmez, agir ylk kaldirmasina, ¢amagir
yikamasina ve bagda bahcede ¢alismasina izin verilmez. Ayrica hamile kadindan gece tek
basina disar1 ¢ikmamasi, evde yalniz kalmamasi, sobanin kiiliinii ve kaynar suyu gelisi giizel
disar1 dokmemesi istenir. Eger bunlar yapilirsa “Alkarisi/Albasmasi” denilen koti ruhlarin
anne karnindaki c¢ocuga zarar verecegi ve saglikli cocuk diinyaya getirilemeyecegine

inamir.”
1.1.3.Gebelikte Esyaya Bakis Ilgili inamislar ve Aserme

Bolgede anne karnindaki ¢ocugun olumlu ya da olumsuz etkilendigine inanilmasi
sebebiyle hamile kadinin sakinmak ve yapmak zorunda oldugu birtakim uygulamalar

bulunmaktadir.

Yaptigimiz arastirmalarda edindigimiz bilgiler ve gézlemler Narman ve g¢evresinde
hamile kadin neye ¢ok bakarsa cocugunda dyle olacagina inanilmaktadir. Kadin kot seylere
bakinca ¢ocugun ona benzeyecegine inanildigindan iyi, glizel ve hos seylere bakilmasi

istenmektedir. Televizyon seyrederken dahi kotii sahnelere ve olaylara bakmaktan kaginr.”!

Cocugun Omriiniin kisalmasina sebep olacagi inanciyla gebe kadinin cenazeye
bakmamasi istenir. Cocugun yliiziiniin ay gibi parlak ve gilizel olmasi i¢in hamile kadinin aya
bakmasi tavsiye edilir. Ayrica ¢ocugun inangl ve iyi huylu olmasi i¢in de sik¢a Kur’an-1

Kerim okunarak dinlenilir ve sikca Hz. Muhammed’ e salavat getirilir.52

VK K. 4.
STK K. 5.
2K K. 6.
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Gebe bir kadinin yedigi yiyeceklerle de ¢ocugun fizyolojik yapisinin etkilenecegine
inanilir. Gebelik doneminde kadinin birtakim yiyeceklere karsi istah1 artar buna halk arasinda
aserme denir. Aserme, fizyolojik bakimdan kadin biinyesindeki bazi maddelerin eksikligini

gidermek amaciyla yenilme ya da i¢ilme arzusudur.>

)

Bélgede aserme yerine “yerikleme’’ ifadesi de kullanilmaktadir.>® Yeriklenen kadmnin
istekleri genellikle yerine getirilmeye g¢alisilmaktadir. Kadinin istekleri yerine getirilmezse
cocugun disiik olacagi, kadinda kalici hasarlar meydana gelecegine inanilmaktadir.
Komsunun tandirinda pisen ekmegin kokusunun aseren kadimi etkiledigi diisiiniildiigiinden

pisirilen ekmekten ikram edilmektedir.

Bolgede aserme doneminde musmula yiyen kadinin ¢ocugunun killi olacagina, ayva
yiyenin ¢ocugunun giizel olacagina, nar yiyenin yanaklariin kirmizi, eksi pestil yiyenin
cocugu esmer olacagina inanilmaktadir. Yine eger gebe kadin tath yerse ¢ocugunun giiclii
kuvvetli, eksi yerse zayif ve ¢irkin olacagina, keklik eti yerse ¢ocugun dilli ve giizel, balik

yerse balik agizli, paca yerse siimiiklii olacagina inanilmaktadir.>
1.1.4.Cinsiyet Tespiti ve Saghkh Dogum

Hamilelik sirasinda bebegin cinsiyetinin ne oldugu onemli bir konudur. Bir kadin
hamile kaldiginda ¢evresindekiler ¢cocugun cinsiyetini merak ederler. Narman ve cevresinde
edindigimiz izlenimde, kiz cocugu daha hayirlidir denilse de yine de geleneksel kiiltiiriimiizde
oldugu gibi bolgede de erkek ¢ocuk beklentisi fazladir. Kiz, “el asidiwr, elin ocagimi tiittiirmek
icindir.”” seklinde ifade edilir. Erkek ¢ocuk, soyadin, mirasin, topragin ve ocagin devami

olarak goriiliir. Bu durum 6zellikle kirsal bolgelerde daha da belirgindir.56

Cocugun cinsiyetinin tespiti i¢in geleneksel pratiklerin yaninda gelisen saglik sistemi
1s1¢inda hamile kadinlar hastanelere giderek ¢ocugun cinsiyeti hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedir. Bununla birlikte kadinin fizyolojik durumlarindan hareketle geleneksel
inaniglar varligini hala stirdiirmektedir. Eger hamile kadinin karn ileriye dogru sisikse ¢ocuk
erkek, genis yataysa ¢ocuk kizdir. Gebelik siireci sancili geciyorsa kiz olacagina, hafif

geciyorsa erkek olacagina inanilmaktadir. Hamile kadin eger aserme déneminde siirekli cani

3 Ornek (1995). age, s. 134-135.

7. Basar (1972). Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari. Seving Matbaasi, Ankara, s. 37.
PKK.7.

“KK.S8.
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tath ¢ekiyorsa erkek, ac1 ve eksi yiyecekler arzuluyorsa kiz olacagina inanilir. Gebenin gogiis
uclarinin degisiminin dahi ¢ocugun cinsiyeti konusunda fikir verdigine inanilir. Eger bebek

kiz ise kadinin gdgiis uclarmin karardigina ve koyulastigina inanilir.”’
1.2.Dogum Sonrasi

Dogum biitiin toplumlarda insan hayatinin en Onemli baslangic noktasidir.
Arastirmamizin bu boliimiinde dogum Oncesi hazirliklar, dogum esnasinda ve dogum
sonrasinda yapilacak olan uygulamalar, kadinin lohusalik donemi ve kirkli kadin, albasmasi,
dogumdan sonra ¢ocugun esi ve gobegi, ad koyma, dis hedigi, siinnet ve kirvelik gibi konular

saha arastirmasi ile ele alinmistir.
1.2.1. Doguma Hazirhk, Dogum Esnasi inamislar ve Uygulamalari

Dogum oncesi hazirlik, bebegin saghkli bir sekilde diinyaya gelmesi i¢in alinan
Onlemlerden, bebegin esyalarmin hazirlanmasi ve kotii ruhlardan korunmasi igin yapilan
pratiklerden ibarettir. Dogum gerceklesmeden dnce annenin ve bebegin yatagi, ¢amasirlari ve
kundak bezleri hazirlanir. Ayrica geleneksel usulle evlerde yapilan dogumlarda gobek baginin

baglanmasi i¢in iplik, makas gibi malzemelerde hazirlanir.

Dogu Anadolu’nun birgok yoresinde oldugu gibi Narman’da da eskiden bebekler
kundaklanirken bez yerine héllik kullanilirdi. Holliik, kundaklanan bebeklerin altina bez
yerine elenmis, kuru, ince, kolayca ¢amurlasmayan killi topragin 1sitilip konmasmna denir.”®
Holliik 6nce ates tizerinde 1isitilir ve holliikk bezin iizerine konularak bebek kundaklanir.
Ozellikle kisin soguk havalarda, odanmn 1s1s1 ne kadar diisiik olursa olsun bu sekilde

kundaklanan bebek asla listimez ve pisik de olmaz.”

Hamile kadinin dogum esnasina kadar yaptigi bir takim uygulamalar vardir. Gebe
kadin uzun yolculuklara ¢ikmaz, sik sik temizligine dikkat eder, kotii nesnelere bakmaktan
sakinir, yorucu islerde ¢calismaz, doguma kirk giin kala esiyle birlikte olmaz, bol bol dua eder,
Felak ve Nas surelerini okur, aldig1 besinlere dikkat eder.®® Dogum esnasinda gebe kadinin

sancist baglayinca ydrenin ebesine haber verilir. Gebe kadin sik sik yiiriitiiliir hareket

TR K. 9.

F. Giirsoy vd., (2020). Bebeklerin Saglhigr ve Gelisimi ile ilgili Geleneksel Uygulamalar. Giimiishane
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11(Ek), 189.

L. Sezen (2007). Erzurum Sehir Folkloru. Erzurum Kalkinma Vakfi, Erzurum, s. 68.
K K. 10.
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ettirilmesi saglanir. Dogumun kolay olmasi i¢in kadimi yiiriitme, viicudunun belli bdlgelerini
ovma disinda dinsel-biiyiisel igerikli tedbirlere de basvurulur. Dogumu “kazasiz belasiz”
gerceklestirmesi i¢in gerek dinin gerekse biiyiiniin giiciinden faydalanilmaya caligilir. Yapilan

biyiiler sympathique ve homeopathique (taklit ve benzerlik) ilkelerine dayanir.”'

Dogum esnasinda sicak sular, testi (legen), peskirler (havlu) hazirlanir. Dogum kolay
gerceklessin diye gebe kadinin beli ovusturulur. Dogum zor geciyorsa gebe kadin sirta alinip
odanin i¢inde gezdirilir. Hazirlanmis sicak su legene dokiiliir ve legenin igine oturtulur. Bu
islemlerden sonra gebenin sirtina yastik konup omuzlarindan bastirilir. Eger cocuk ters
gelirse, kadin bir kilim ya da battaniyenin arasina konularak sallanir. Kadinin karn1 iizerinden
bebek geri itilerek déndiiriiliir ve dogum gerceklesir. Onemli bir husus, dogum yapilan yere
kesinlikle erkeklerden kimse alinmaz. Dogum ger¢eklestikten sonra ev biiyiiklerine haber
verilir. Ebe kadina peskes (hediye) verilir. Adak adanmigsa adaklar yerine getirilir. Tiirbe

veya yatir ziyaretinden sonra ¢ocuk olmussa ziyaret tekrar yapilir, kurban kesilir dagitilir.*®

Giliniimiizde Narman ve cevresindeki dogumlar, saglik agisindan Erzurum merkez

veya Narman’a en yakin ilge olan Oltu hastanelerinde yapilmaktadir.
1.2.2.Lohusalik ve Kirkh Kadin

Narman ve ¢evresinde, kadinin dogum yaptiktan ve yataktan kalkmamis kadina lohusa
(farkli siveye gore de nohusa veya logusa) adi verilir. Lohusalik, kadinin dogum yaptiktan
kirkiner giinline kadar gegen siireye verilen addir. O donemdeki kadina “Kirkli Kadin’ da

denir.

Lohusalik doneminde de geleneksel olarak uygulanan bir takim inanig, 6rf ve adetler
bulunmaktadir. Bu dénemde lohusanin yalniz kalmamasina dikkat edilir. Basucunda stirekli
Kur’an-1 Kerim bulundurulur. Lohusa serbeti igirilir. Kendini ¢abuk toparlamasi i¢in yedigi
ictigi seylere dikkat edilir. Siitiiniin bol olmasi i¢in dut hosafi igirilir, pestil yedirilir. Karnina
sicak havlu sarilir ve altina sicak tutmasi i¢in holliik konulur. Dogumdan bir hafta sonra,
“Goz Aydinhigi’’ ziyaretleri baglar. Komsular ve akrabalar géz aydinligina gelirler. Yakinlik
derecelerine gore hediyeler getirilir. Hediyeler “Filkete’’ denilen igne tiirii ile bebegin

kundagina ve yorganina takilir.”’

5 Ornek (1995). age, s. 140.
“KK.11.
8 KK. 12.
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Yeni gelinler, adetli ve gusiilsiizler lohusa ziyaretine gitmezler. Cocuklarinin bundan
etkilenecegine inanildigindan kirki ¢ikmamis lohusalar da birbirlerini ziyarete gidemezler.
Gidenin kirkinin gidileni bastiina, basilan lohusanin ¢ocuklarinin engelli olacagina inanilir.
Cocuklar1 yasamayan kadinlarda lohusa kadini ve kirki ¢itkmamis bebegi ziyarete gidemezler.
Eger gidecek olurlarsa lohusa kadinin da ¢ocugunun yasamayacagina inanilir. Kirki ¢ikan
bebek yikanir. Buna da “kirklanma“ denir. Yikanma esnasinda bebegin iizerine kirk tas su

dokiiliir. Bebek ve anne yikandiktan sonra normal yasam sartlarina donmiis olurlar.**
1.2.3. Albasmasi/Alkarisi

Albasmasi, kirki ¢ikmamis kadinlara, bebeklere, bazen hamile kadinlara, geline,
yolculara ve atlara musallat olan bir ruh veya hastahk adidir.®> Cin, seytan ve peri olarak

kabul edilmektedir.

Insan ve hayvan karisimi tasvir edilen bu yaratik, rivayetlere gore sekilsel olarak;
Boyu, parmaklar1 ve tirnaklari uzun, ayaklan ters, yilizii gorlinmeyen, saglar1 uzun, disleri iri
ayrik, cirkin suratli, dudagmin biri yerde biri gokte, kirmiz1 elbiseli, yagl viicudu olan
yaratlktlr.66 Genel olarak harabe olan yerde, dere kenarlarinda, ormanlik alanlarda, su
degirmenlerinde, at olan ahirlarda yasadigina inanilir. Hatta degirmenlerin ¢arkina oturup

- - . 6
uzun sar1 saglarmi suya dogru taradigina inanilir.®’

Alkaris1 Tiirklerin yasadig: biitiin bolgelerde yaygin bir inanis olarak goriilmektedir.
Biitiin Tiirk toplumlarinda farkli adlandirmalarla ama benzer inamiglarla karsimiza
ctkmaktadir. Anadolu’nun degisik bolgelerinde “‘alkarisi, albasti, al kizi, al anasi, albis, Al

* % adlart ile anilan alkarisi, Narman bolgesinde “‘alkarisi, al

avradi, alpata, alpas, albali,vs.
basmasi ve karakura’’ gibi gesitli adlandirmalarla nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar

varligin1 devam ettirmistir.

Halk inanigina gore kadinlara ve cocuklara musallat olan kotii ruhlu bir cindir.

Genellikle lohusa kadinlara, bazen degisik hayvan sekillerinde goriiliir bazen de kadin

8K K. 13.

0. Acipayamli (1961). Tiirkive’de Dogumla Iigili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii. Atatiirk Universitesi
Yayinlari, Erzurum, s.75-76.

5 Acipayamli (1961). age, s. 65.

67y, Kalafat (1998). Kuzey Azerbaycan — Dogu Anadolu ve Kuzey Irak’da Eski Tiirk Dini Izleri —Dini Folklorik
Tabakalasma-. Berikan Yaymevi, Ankara, s. 55.

%Y. Yesil (2014). Tiirk Diinyasinda Gegis Dénemi Ritiielleri. (Dogum-Evlenme-Oliim Gelenekleri). Grafiker
Yayinlari, Ankara, s. 99.
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seklinde yatagin lizerine cullanir. Kadin nefes alamaz ve korkar. Bu olaya halk arasinda

albasmasi denir. Narman’m bazi kdylerinde bu duruma “’karakura basti*’ da denilmektedir.”

Alkaris1 evlere kap1 ve pencere aralarindan, tandir ve soba bacalarindan girer. Her
canlinin erkek olanindan korkar. Lohusa kadinlara ve c¢ocuklara musallat olduklar1 i¢in
onlarin cigerlerini yediklerine inanilir. Bolge halki arasinda alkarisinin varligina ve olumsuz
etkisine dair inanis o kadar yogundur ki “lohusa kadimin al karisindan dolayr mezari

5570

acgtktir. ifadesi sik kullanilir. O ylizden al karisindan korunmak i¢in Narman ve ¢evresinde

birtakim tedbirlere bagvurulmaktadir;

Lohusa ve c¢ocuk kirk glin yalnmiz birakilmaz, kadinin yorganma igne batirilir.
Yastiginin altinda stirekli Kur’an-1 Kerim konur. Basucunda bigcak ve silah bulundurulur.
Egis’in’' bagina sogan gegirilip yatagin yanimna konur. Alkarisi karanlik yerlerde oldugu i¢in
Lohusa kadmin kaldigi odanin 1siklart kirk giin boyunda agik tutulur. Kirmizi renkten

korktugu diisiiniilerek alnina kirmizi kurdele baglanir, {izerine kirmizi yorgan Srtiiliir.”

Narman ve c¢evresinde alkaris1 hakkinda var olan bir inamig da alkarisinin
yakalanabilecegi yoniindedir. Alkaris1 i¢inde at bulunan ahirlara geldigine, genellikle
geceleyin atlarin yelelerini 6rdiigline inanildigindan atlarin sirtina karasakiz veya katran
siiriiliirse alkarisinin yakalanacagina inanilir.”® Yakalanan alkarismin gogsiine igne batirilirsa
yillarca hizmetli olarak calistirilabilecegi, gogsiindeki igne ¢ikarildiginda da ortadan

kaybolacag: ifade edilmektedir.”*

Tiirklerin yasadigt hemen hemen biitiin bolgelerde varli§ina inanilan Alkarisi,
koruyucu ruh “’Umay’’ 1n z1dd1 gibidir. Tiirk diinyasinda yeni dogum yapmis lohusa kadinlara
ve yeni dogan cocuklara zarar verdiginden dolay1 ¢ogalmanin ve iiremenin diismani olarak

goriiliir.”

“KK. 14.

KK. 15.

m Egis: ekmek pisirilen tandirda atesin karistirilmasina ve tandirdaki ekmeklerin alinmasini saglayan demir sis.
?KK. 16.

3 Sezen (2007). age, s. 71.

™ B. Seyidoglu (1985). Erzurum Efsaneleri. Kiiltir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi
Yayinlari, Ankara, s. 98.

" N. Akkaya (1995). Gelenek, Inang ve Toplum. Alem Basim-Yayim, Balikesir, s. 16.
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1.2.4.Cocugun Esi ve Gobegi

Bebek dogduktan sonra arkasindan gelen parcaya (plancenta) bazi bolgelerde “es”,
bazi yerlerde “son”, kimi yerler de ise “efeme” veya “eten” gibi isimler verilmektedir.
Gebelik siirecinde dol yataginda annenin, kendi kan ile ¢ocugun beslenmesini saglayan bu
organa halk arasinda biiyilk 6nem verilir.”® Ciinkii ¢ocugun esi ¢ocugun bir pargasi olarak
kabul edilir. O yilizden birtakim uygulamalara tabi tutulur. Eg eger rastgele ortalik yere atilirsa
cocuk huysuz ve yaramaz olur. Annesinin siitiiniin bol olmas1 i¢in es suya atilir, es suya
atilinca ¢ocugun giizellestigine inanilir. Cocuk evine bagli olsun diye genellikle evin
bahcesine gomiiliir. Es rastgele disar1 atilirsa kedi kopek vs. hayvanlar tarafindan yenirse

lohusanin siitii kesilir.”’

Dogum hastanede yapilmissa bebegin esine farkli bir muamele yapilmaz. Bebegin
gbobegi hakkinda Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi Narman ve ¢evresinde de bir
takim halk inanislar karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun gébegi, dogumu yaptiran ebe tarafindan
kesilir. Hastanede yapilan dogumlarda gobek bagi istenilen aileye verilir. Gobek bagini aileler
kendi diinya goriislerine gore uygun yerlere gomer. Yaptigimiz goriismelerde verilen yanitlar

sOyledir;

Dinine bagli olmas1 amaciyla cami bahgesine gémiiliir. Hayvan sever ve malina sahip
olmasi amaciyla ahira gomiiliir. Egitimli olmas1 amaciyla da okul bahgesine gomiiliir. Kiz
cocuklariin gobek bagi da evine bagli olmasi i¢in evin bahgesine gdmiiliir. Maharetli ve

hamarat olsun diye de evin herhangi bir yerinde halinin altina konur.”®

Farkli bolgelerde yasayan Tiirklerin adetlerinde ¢ocugun gobegiyle alakali bir takim
uygulamalar gériilmektedir. Ornegin Talis Tiirklerinde ¢ocugun gdbek bagi alt1 giin yatagin

altinda bekletilir daha sonra aileler cocugun gelecekte ne olmasini istiyorsa oraya gémerler.””

Azerbaycan’da ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore gobek baglarina farkli uygulamalar
yapilmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 erken evlensin ¢abuk kismeti agilsin diye bacadan asagi gébek

bag1 atilir. Erkek c¢ocuklarin gobek bagi ise tarlast ¢cok olsun mal miilk sahibi olsun diye

7P, N. Boratav (1984). Yiiz Soru da Tiirk Folkloru. Gergek Yaynlar, istabul, s. 149.
7KK 17.

K XK. 18.

Y. Kalafat (2008). Talisler de Halk inanglari. Turkish Studies Volume, 3/4, 527.
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tarlaya gomiiliir.*’Altaylarda da ¢ocuk eve bagli olsun diye gobek bagindan bir pargayr evin

tavanina asarlar.?!
1.2.5.Ad Koyma

Tirklerin tarih boyunca kiiltiir cografyasinda “’ad koymak, ad almak, ad kazanmak, ad
vermek’’ Onemli yer tutmaktadir. Aslinda ad koyma yeryiiziinde yasayan her toplumu
ilgilendiren 6nemli bir olgudur. Ciinkii her canli ve cansiz biitlin varliklarin bir adi
bulunmakta o adla ¢agrilmaktadir. Adlandirma olgusu insanlik tarihiyle baslamis, yaratilista

Allah, isimleri Hz. Adem’e ogretmistir.*

Ad koyma zamanla kendisini gelistirerek
cesitlendirilmis ve her toplumun kendisine has bir folkloruna doniigsmiistiir. Bu baglamda her
toplum kendine 6zgii bir ad koyma gelenegi olusturmustur. Tiirklerinde ge¢gmisten giiniimiize
kadar ad koyma gelenegi gerek inang etkisi gerekse icinde yasadigi toplumun kiiltiirel olgusu

ile sekillenmistir.

Tiirklerin ad koyma geleneginde icinde yasadig1 cografyanin, tarihi olaylarin, tarihteki
sahsiyetlerin, bulunduklar1 sosyal ve kiiltlirel yapinin ve tabiat olaylarinin izlerini gérmemiz

’

miimkiindiir. Oguz kagan aga¢ kavugunda goriip evlendigi ve “Tanri Kizi*’ olarak
degerlendirdigi esinden olan ¢ocuklara “’Deniz, Dag ve Gok’ adim1 vermistir. Gokten 11k
seklinde inen diger esinden olan ¢ocuklarina da “’Giin, Ay ve Yildiz’’ adim koyrnustur.83 Bu
isimlendirme eski Tiirklerin dogaya verdikleri degerin Onemli bir gostergesi olarak

gorilmektedir.

Tirklerde bazen ¢ocuk dogar dogmaz ad verilmez, cocugun kalic1 ad alabilmesi uzun
yillar alabilirdi. Altay Tiirklerinde ¢ocuk dogduktan iic ay sonra ona gegici bir ad verilir,
delikanlt olup ok kullanma ¢agina gelince ok atmay1 6grendiginde hiinerine gére ona gergek
bir ad verilirdi. Baska bir uygulamada ¢ocuk dogdugunda obaya ilk girene ¢ocuga ad koyma
hakk: verilirdi.** Oguzlarda erkek cocuk 14-15 yasma geldiginde yapacagi kahramanlikla ad
alir. Aksi halde “Adsiz* kalirdi. Dede Korkut kitabinda Dirse Han’in oglu boga ile yaptig

% K. I. Kadirzade (2005). Adetler Inanmalar ve Tiirklerin Soy Kiitiigii Meselesi. (Cev. ) Ahmet Dogan, Akcag
Yaynlari, Ankara, s. 44.

IN. Yuguseva, (2001). Altaylarda Kamlik (Samanizm) inanci ve Anadolu’daki Yansimalari. Akt: Sadik Tural.
Tiirk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi, (590), 208.

82 Kur'an-1 Kerim. Bakara 2/31.
8 B. Ogel (1993). Tiirk Mitolojisi. (Cilt T). Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, s. 117-118.

0. Acipayamli (1992). Tirk Kiiltiirinde Ad Koyma Folkloru’nun Morfolojik ve Fonksiyonel Yénlerden
Incelenmesi. IV. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, s. 11.
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miicadeleyi kazandiktan sonra Oguz beyleri Dede Korkut’tan ona isim vermesini ister. Dede
Korkut oglanin babasina “’Bayindir Han’in savas meydaninda bu oglan cenk etmistir, bogayi
oldiirmiistiir. Oglamin adi Bogag olsun adini ben verdim yagini Allah versin’’ diye dua ederek

cocuga admi verir.*

Ozgiirliiklerine diiskiin olan Tiirkler, tarihte zaman zaman farkli milletlerin egemenligi

altinda kaldiklarinda 6zgiirliiklerini ¢ocuklarina verilen adlarla dile getirmislerdir.

Uygurlar ve Goktiirkler Cin egemenliginde kaldiklarinda ¢ocuklarina bagimsizliklarini
saglayacagini diisiindiikleri i¢in ‘’Kapgan, Bumin, Bilge, Kiiltekin, Tonga, Bérii vs.’’ adlar
vermislerdir.* Islamiyet’i kabul ettikten sonra ¢ocuklarina daha ¢ok din kaynakli ad koyma
gelenegini slirdiirmiislerdir. Allah’mn isimlerinin basina “’Abdul’’ koyarak Allah’in isimlerini,
peygamberlerin ve peygamberlerin yakinlarinin, dini liderlerin, ¢ocugun diinyaya geldigi dini
giinlerin ve aylarin isimlerini ¢ocuklara ad olarak vermislerdir. Ayni1 zamanda dini kaynakl
adlarin yaninda eski geleneksel adlandirmay1 da devam ettirmislerdir. Tiirk toplumunda genel
olarak cocuklara verilen adlarin niteligi cesitli kaynaklardan beslenmektedir. Sedat Veyis

Ornek bu kaynaklar;

“Yatirlar ve ziyaretlerle ilgili adlar; Tanri’mn sifatlari, peygamberler ve peygamber yakinlariyla ilgili
adlar; Cocugun dogdugu giin gerceklesen doga olaylari iizerine verilen adlar, minnet, siikran, hayranlik ve
dostluk kozmik, géksel ve meteorolojik olaylarla, ogelerle ilgili adlar, manevi organlarla ilgili adlar, uwyumlu
adlar; modayla ve kiiltiir degismeleriyle ilgili adlar; yasatici giicle ilgili adlar.””*

seklinde ifade etmektedir.

Tiirk aile yapisinda ¢ocuga ad koymak onemli bir gelenektir. Insana verilen adin
karakterine ve hayatinin her safhasina etki edecegi diisiiniildiiglinden dolay1 gelisi giizel
adlara yer verilmez. Konulan adin insanlar tarafindan sadece ¢agirmak icin kullanilan alelade
bir kelime olmadigi1 mistik ve gizemli bir yoniiniin de oldugu kabul edilmektedir. Verilen adin
kelime anlamimin o ismi tasiyan insana gectigi diisiincesi ile toplum i¢inde c¢agristiracagi
anlam, kisinin edinecegi statli ve lstlenecegi karakteri belirleyecegi diisiiniilerek secici

davranilmaktadir.®®

Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi Narman ve ¢evresinde de ad koyma

gelenegi onemlidir. Narman bolgesinde cocugun adi aile biiyiikleri yasiyorsa onlarin fikirleri

% M. Ergin (2003). Dede Korkut Kitabi. Bogazici Yayinlari, Istanbul, s. 25.
8 M. M. Tiirktas (2019). Tiirklerde Ad Verme ile ilgili Baz1 Tespitler. Turuk 7/17, 37.
87 Ornek (1995). age, s. 155.

% S. V. Ornek (1975). Tiirk Folklorunda Ad Se¢me ve Ad Koyma, Bogazici Universitesi Halk Bilim Yillig1. Tas
Matbaasi, Istanbul, s. 102-103.
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alinarak belirlenir. Cocuga adini, ailenin biiyiigii veya mahallenin imam sol kulagina kamet,
sag kulagina da ezan okuyarak koyar. Narman ve ¢evresinde ad koymanin belli bir zamani1

yoktur. Fakat adinin ne olacagini belirleyen birtakim etkenler vardir;

-Eger aile biiyiiklerinden dedesi veya ninesi vefat eden varsa ¢ocuga dedesinin ve
ninesinin adi konur. Bu hem aile biiyiiklerine duyulan sayginin ve degerin gostergesi hem de
cocugun karakterinin adin1 koydugu kisiye ¢ekecegine inanilir. O ylizden yorede ‘'dedesi eksi
yiyince torunun disleri kamagurmis’’ deyimi sik kullanilir.*

-Cocugun dogdugu giine, aya ve yere gore ad1 konur. (Cuma, Ramazan, Saban, Recep,
Regaib vs.)

-Siirekli kiz ¢ocugu olan kisiler son kiz ¢ocuguna ‘“’Yeter, Dondii, Done’’ gibi adlar
koyar. Bu sayede erkek ¢ocugu olacagina inanilir.

- Cocuk sahibi olup da c¢ocuklar1 yasamayan kimseler, ¢ocuklar1 yasasin iimidiyle

“Dursun, Dursun Ali, Yasar, Hayat ° gibi adlar koyar.90
1.2.6.Dis Hedigi

Dis hedigi, cocugun ilk disini c¢ikardigi zaman yapilan térendir. Bu tdrenin
yapilmasindaki amag¢ ¢ocugun dislerinin diizenli ve saglikli ¢cikmasidir. Narman ve ¢evresinde

Dis hedigi olarak bilinen gelenek soyledir;

Cocuk ilk digini ¢ikardigt zaman g¢ocugun disleri saglikli ve diizenli ¢ikmasi igin
“Gendime’’ denilen bugday kaynatilir. Bugday kaynatilmasimin sebebi ¢ocugun bereket ve
bolluk i¢inde yasamasi dilegiyledir. Bugdayin igine tercihe gore bazen nohut ilave edilir.

Daha sonra iizerine kabuklu findik ve ¢ekirdeksiz iiziim eklenir, akraba ve komsular davet

edilir.”!

Davete gelenlere tepsinin i¢inde hedik ikram edilir. Hedik yenildikten sonra yere bir
ortii serilir. Uzerine cesitli meslekleri temsilen nesneler “’Kur’an-1 Kerim, Kalem, Defter,
Makas, Altin, Tesbih vs.”’ konur. Cocuk hangi nesneyi segerse cocugun meslek olarak
gelecegi ona gore yorumlanir. Daha sonra ¢ocugun basina kirmizi bir yazma tutulur ve

lizerine “'Gendime’’ denilen bugday serpilir. Davete gelen misafirlerde o Ortiiniin iizerine

¥ KK 19.
P K K. 20.
TK K. 21.
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imkanlar dahilinde hediyeler birakirlar. Kalan hedik kaplara koyularak davete gelemeyen

komsulara gonderilir. Komsularda o kaplara hediyeler koyup ¢ocuga génderir.92

Yaptigimiz alan arastirmasinda son yillarda bu uygulamanin 6zellikle uzun yillar
cocugu olmayan ailelerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra ilk ¢ocuklarina yaptiklar1 uygulama

oldugu dikkat ¢cekmektedir.
1.2.7.Siinnet

Stinnet ilkel toplumlardan giliniimiize kadar varligini devam ettiren 6nemli bir
uygulamadir. Hem dini, hem kiiltiirel hem de insan sagliginin korunmasi amaciyla yapilan
cerrahi bir islemdir. Tarihte siinnetin ilk defa kimler tarafindan yapildig: ya da kimin siinnet
oldugu bilinmemektedir. Ancak yapilan arkeolojik kazilarda elde edilen bulgularda Eski
Misir’da, Ibranilerde, Fenikelilerde siinnetin var olduguna dair bulgular ve kabartmalara
rastlanmaktadir.”® M.O. 15. yiizyilda Misir’da Firdvun’un oglunu siinnet ettirdigi tarihi
kaynaklarda yer almaktadir. Tarih¢i Herodot o donemde Misirlilarin temizlige O6nem
verdiklerini sik sik yikandiklarmi ve saglik konusunda tedbir amagh siinnet uygulamasini

yaptiklarini nakletmektedir.”*

Yahudilikte siinnet saglik amacindan ziyade tamamen ilahi bir emir olarak
goriilmekte, Tanr1 ile Hz. Ibrahim ve soyu arasinda yapilan bir antlasma olarak kabul
edilmektedir. Kaynaklarda Hz. Ibrahim’in doksan dokuz yasinda iken kendisini siinnet ettigi,

oglu Ishak’1 da 8 giinliik iken siinnet ettigi yer almaktadir.”

Hristiyanlik, Yahudilik i¢inden dogmus bir din oldugu i¢in ilk donem Hristiyanlarinda
stinnet uygulamas1 vardi. Ancak Pavlus, i¢inde yasadigi cografyada yaptigi misyonerlik
faaliyetlerinde slinnet uygulamasina mecazi yaklasip kalbin katiiliiklerden arindirilmasi olarak
yorumlamistir. O yiizden Roma ve Yunan Kkiiltiirlerinden Hristiyanhifa gegenler silinnet

olmamustir. Bu gelenek giiniimiiz Hristiyanlarinda da devam etmektedir.”

Islam dininde siinnetin ortaya cikis1 konusunda Kur’an-1 Kerimde net bir ifade yer

almasa da Siinnet hakkinda Hz. Peygamberin “’Hz. Ibrahim’in 80 yasinda (Yahudi

2K K. 22.

% A. Ataseven (1988). Siinnet Hakkinda Bir Arastirma. TDV Islami Arastrmalar Merkezi, 2, (6), 22-23.
™ A. Ataseven (1985). Siinnet / Hitdn. Hekimler Birligi Vakfi, Ankara, s. 2.

% Kitabi Mukaddes (2003). Yaratilis, 17/23-27, Kitab1 Mukaddes Sirketi, Istanbul.

% Kitabi Mukaddes. Resullerin isleri, 15/1-21;Filipliler, 3/2-3; Romalilar, 2/25; 3/29-31; 1. Korintliler, 7/17-18;
Titus, 1/10-16.
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kaynaklarinda doksan dokuz) kendisini stinnet ettigi rivayeti lizerine siinnet, Miisliimanlar

arasinda Ibrahim’i bir siinnet olarak kabul edilmektedir.

Tiirklerin Islamiyet’ten once siinnet olduklarina kaynaklarda rastlanilmamaktadir.
Islam’1 kabul ettikten sonra siinnet uygulamasi Tiirkler arasinda 6nemli bir yer edinmistir.
Orta Asya’da Islam yayginlasmaya basladiginda Tiirkler arasinda siinnet, kisinin Miisliiman
oldugunun delili olarak gériilmeye baslamistir. Kisinin sozlii beyan1 Islam’1 kabul ettigine

yeterli goriilmemis ispat olarak siinnet edilmesi gerekli goriilmiistiir.”®

Stinnet denilince akla erkek ¢ocuklar gelse de bazi toplumlarda kiz ¢ocuklar1 da stinnet
edilmektedir. Giiniimiizde Somali kadin siinnetinin en yaygin oldugu tlkedir. Bolge halki

geleneksel olarak siinnetsiz kadinin evlenemeyecegine inanmaktadir.”

Farkli iilkelerde kiz ve erkek ¢ocuklara yapilan siinnet uygulamasi iilkemizde sadece
erkek cocuklarina yapilmaktadir. Anadolu’da siinnet uygulamasi en onemli geleneklerin
basinda gelmektedir. Inamsa gore Hz. Peygamberin siinnetli dogmasi, bu gelenegin herkes
tarafindan uygulanmasini zorunlu kilmaktadir. Ulkemizin her bdlgesinde uygulanan bu

gelenek icerik olarak yoreden yoreye de farklilik gostermektedir.'®

Diger yorelerde oldugu gibi Narman ve cevresinde de slinnet gelenegi onemli yere
sahiptir. Cocuk bes alt1 yaslarina gelmeden siinnet ettirilir. Yorede siinnetler ¢ocuklarin okul
durumu ve iyilesme siiregleri dikkate alinarak genelde yaz ve sonbahar aylarinda yapilir.
Kirsal kesimlerde siinnet olacak ¢ocuklar belirlenerek kdye stinnetci ¢agirilip toplu bir sekilde
siinnet ettirilir. Cerrahi islemin ardindan mevlit okutulur, dua edilir ve merasime katilanlara
ikramlarda bulunulur. Narman bolgesinde siinnet merasiminde ikram, genelde koyun etinden
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yapilan “’Cag Kebap’’ seklindedir.”” Giliniimiizde kirsal kesimde dahil olmak iizere Narman

bolgesinde siinnetlerin artik hastanelerde yapildigi goriillmektedir.

°7 Buhari, isti'zan, 51, Enbiya 8; Miislim, Fedail 151, (2370) Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 (iginde), 7/531). bkz. 1.
Canan (1988). Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi. Ak¢ag Yaynlari, Ankara.

% B. Ozaltay & M. F. Simsekoglu (ed.). (2022). Tibbi ve Sosyal Yonleriyle Siinnet Cerrahisi. Betim Kitapligi,
Istanbul, s. 25.

%'S. H.ibrahim (2019). Kadina Yénelik Siddetin Bir Boyutu: Somali’de Kadin Siinneti. (Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 30.

1% Grnek (1995). age, s. 235.
K K. 23.
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1.2.8.Kirvelik

Stinnet olay1 ile dogrudan baglantili olan kirvelik, kullanildig1 cografyaya gore kurva,
kivra, kiivra gibi degisik olarak anilmaktadir. Fars¢a’da muhafaza etmek veya tutmak
anlamlarina gelmektedir. Genis anlamda kirve, ¢ocugu siinnet ettiren, siinnet olurken
siinnetine yardim eden, kucagma alan, dizinde tutan, kollarin1 ve bacaklarini tutan, acisini
dindirmek i¢in sakinlestirmeye ¢alisan, acidan ¢irpinirken ¢ocugu tutan kisiye denilmektedir.
Kirvelik, Dagistan’dan, Iran’a ve Anadolu’ya kadar genis bir cografyaya yayilmis eski bir

gelenek olarak varligini siirdiirmektedir.'%*

Ozellikle gelisen teknolojik imkanlar, sehirlesme kiiltiirii ve siinnetlerin hastanelerde
yapilmasi kirvelik gelenegini zayiflatmis olsa da Anadolu’nun kirsal kesimlerinde bu gelenek

hala varligin1 devam ettirmektedir.

Narman ve ¢evresinde de kirvelik ¢ok onemli bir yere sahiptir. Cocugun kirvesi
onceden belirlenir. Kirve maddi imkanlar nispetinde siinnet masraflarin1 karsilamaya calisir.
Cocugun siinnet giysisini alir. Cocugun siinnet korkusunu yenmesi icin ¢ocugu koyde
traktorle veya arabasiyla vs. gezdirir. Kirvelik kurumu ile aileler birbirleriyle dostluk iligkisi
kurarlar. Aile ile kirvenin ailesi arasinda suni bir akrabalik bagi kurulur. Ailesi tarafindan
¢ocuga kirveye saygi telkin edilir. Cocuk kirvesine émrii boyunca saygi duyar, deger verir.'”
Bolgede gecmise nazaran kirvelik Onemini yitirse de bazi kdylerde hala gecerliligini

korumaktadir.
1.3.Dogumla Ilgili Halk inamislarinin Dinler Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi

Dogum, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren biitiin toplumlarin en Onemli
olgusudur. Bu 6nemli olgu etrafinda her toplumun kendi gelenek ve inang yapisina gore halk
inaniglart olusturmasi kacinilmazdir. Bu inanislar, ¢ogunlukla birbirine benzer yonleriyle de
karsimiza ¢ikmaktadir. Ilkel kavimlerden modern insan topluluklarina kadar dogumu mesru
kilan kurumsal yapinin temeli mesru yollardan aile kurumuyla miimkiindiir. Aile olabilmenin
sartlarindan biri de ¢ocuk sahibi olmaktir. Dogumdan 6nce ve sonraki siire¢lerde olusan halk
inaniglari, ailelerin i¢inde yasadiklari toplumun inan¢ sistemiyle, kiiltiirel yapisiyla ve

gelenekleriyle yakindan ilgilidir.

2.0, Nutku (2002). “Kirve’*, TDV Islam Ansiklopedisi, c.?26.s. 68-69.
% K K. 24.
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Narman ve cevresindeki bolge halkinin bu konudaki inanci, kiiltiirli, gelenek ve
gorenekleri dikkate alinarak benzerlik arz eden diger Tiirk toplumlarindaki halk inanislariyla

karsilastirmali bir degerlendirme yapmay1 uygun gordik.

Tiirk kiiltiiriinde evli ciftlerde ¢ocuk sahibi olmak, toplum nazarinda yeni bir {ist
statiiye sahip olmasi anlamina gelmektedir. O ylizden ¢ocuksuzluk bir ¢iftin karsilasacagi en
kot durumdur. Ciinkii dogum, tiremenin ve soyun devamliliginda ilk adim olmasinin yaninda

bolluk, bereket ve iyilik olarak da goriilmektedir.

Narman bdlgesinde dogumdan onceki siiregte yapilan uygulamalara baktigimizda,
cocugu olmayan ailelerde genelde kusurun kadinda oldugu inanigi vardir. O yiizden
uygulamanin muhatabi ¢ogu zaman kadindir. Eski Tirklerde de ¢ocuksuzlugun kaynagi
cogunlukla kadin merkezli oldugu goriilmektedir. Cocugu olmayan kadinlarin kurumus
irmaklara gidip su ve sarap dokmesi'® buna ornektir. Dede Korkut hikdyesinde de Dirse
Han’in uzun yillar ¢ocugu olmayan esinin ¢ocuk sahibi olmak i¢in kurumus caylara su
saldlglndan105 bahsedilir. Ozellikle ¢ocugu olmayan kadinlarin gocuk sahibi olmak icin

yapmis oldugu uygulamalarin basinda tlirbe yatir vs. ziyaretleri gelmektedir.

Dogu Tiirkistan’da Uygur kadmlarindan ¢ocuk sahibi olamayanlar Kasgarh
Mahmud’un mezarmi ziyaret ederler. Mezarda dua ettikten sonra mezarin yakininda bulunan
Hazreti Mollam Dagi’na gidip ellerini kovuklara sokarak dilek tutup dua ederler. Ardindan
ugur getirsin diye dagimn topragini yiizlerine siirerler.'”® Bu uygulamaya Narman ve ¢evresinde
de benzer olarak rastlanilmaktadir. Narman merkezde bulunan Ethem Baba tiirbesi ¢ocuk
sahibi olmak isteyenlerin ziyaret ettigi yerdir. Yine Narman yaylasinin dogu sinirlarinda kalan
“Ziyaret Tepesi’’ diye anilan bolge, yore halki tarafindan ziyaret edilmektedir. Uygur
Tirklerinin Hazreti Mollam Dagi’nda yaptiklar ritiiel ve daga yiiklenilen inanis, benzer bir

uygulama olarak Narman halki tarafindan ziyaret tepesi denilen bolgede siirdiirtilmektedir.

Narman’da ¢cocugu olmayanlarin bagvurdugu bir baska uygulama da hocalara gitmek,
okutmak ve muska yazdirmaktir. Bu durum gerek Narman ve ¢evresinde gerekse
Anadolu’nun diger yorelerinde ‘’Geleneksel Eski Tiirk Dini‘’ izlerini tagidigini soyleyebiliriz.

Muska uygulamasinda bir takim degisiklikler olsa da Maniheist ve Budist Tiirklerinde de

1% Kalafat (2010). age, s. 43.
19 Ergin (2003). age, s. 87.

1% A. Rahman (1996). Uygur Folkloru. (¢ev. ) Soner Yal¢in & Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara,
s. 96-97.
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rastlanmaktadir. Yine bu uygulama geleneksel inanislarini siirdiiren Altay ve Sibirya
topluluklart ile birlikte Yakut Tiirklerinde de goriilmektedir. Yakut Tiirklerinde ¢cocuk sahibi

olmak isteyen kadinlar samanlara muskaya benzer bir uygulamay: yaptirmaktadir.'®’

Benzer inanis ve uygulamalara diger Tiirk toplumlarinda da rastlanmaktadir. Kirgiz
Tiirklerinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar kutsal sularla yikanmakta, din adamlar1
tarafindan okunmus sulari i¢mektedirler.'”® Manas Destani’nda Yakup Han, esinin kisir
olmasindan dolay1 rahatsiz olup esinin kutsal pinarlara ugramadigindan, elma agaclarina gidip
oralarda yuvarlanmadigindan, mezarlar1 ziyaret etmediginden s6z etmektedir. Buradan da
anlasiliyor ki, ¢cocuk sahibi olma arzusu ile kutsal mekanlarin, agaglarin, sularin, daglarin,
mezar ziyareti inamig ve uygulamalari, Geleneksel Tiirk dini inang¢ sistemine kadar
uzanmaktadir. Bu gelenek Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeleriyle birlikte adak ve ziyaret
formu seklinde Islami motiflerle mesru bir zemine oturtulmus ve giiniimiize kadar varligim

devam ettirmistir.'"”

Tiirklerde hamile kadinlarin dogum Oncesi ve sonrasina ait i¢inde yasadigi toplumun
kiltiirel yapist ve gelenekleriyle alakali halk inaniglar1 ve uygulamalar1 vardir. Kirgizlarda
hamile kadin, riiyasinda balta goriirse erkek, kazan, tencere vs. goriirse kiz ¢ocugu olacagina
inanilir.''® Uygurlarda hamile kadmm cam eksi ¢ekerse ¢ocugun oglan, aci cekerse kiz
olacagina inanilir.'!! Kirgizlarda hamile kadinin cani aci ve eksi ¢ekerse ¢gocugun oglan, tath
cekerse kiz olacagina inamlir.''? Benzer uygulama Narman yoresinde, hamile kadinin can1 act
ve eksi seyler ¢cekerse cocugun kiz olacagina, aserme doneminde siirekli cani tath ¢ekerse

oglan olacagina dair bir inanis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirk toplumlarinin birgogunda aserme olgusuna Onem verildigi goriilmektedir. O
donemde kadinin istedigi seylerin yerine getirilmemesi sebebiyle dogacak cocukta ciddi

problem olacagina inamhr.""? Hamile kadimin yedikleriyle cocugun fizyolojik ve psikolojik

7 A. Selguk (2008). Agageri Tiirkmenleri Tahtacilar. 1Q Kiiltiir Sanat Yayncilik, istanbul, s. 156.

1% §. B. Iscanoglu (2017). Kirgiz Kiiltiirinde Su Kiilti ve Bagimsizlik Sonrasi Kirgiz Kadin Yazarlarin
Eserlerine Yansimasi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 299.

1. Giinay & H. Gtlingo6r (1998). Tiirk Din Tarihi. Lagin Yaymlari, Kayseri, s. 82.
"9M. Erdem (2005). Kirgiz Tiirkleri Dini ve Sosyal Hayat. TDV Yayinlari, Ankara, s. 272-273.

"B, Abudukelimi (2006). Uygur Tiirklerinin Dini Inamslari. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, s. 104.

"2 K. Polat (2005). Besikten Mezara Kirgiz Tiirklerinde Gelenek ve Inamislar. TDV Yayinlari, Ankara, s. 81.

'3 G. Balik¢1 (1999). Azerbaycan Quba’da Dogumla flgili Adet ve inanmalarin Anadolu’daki Baz1 Orneklerle
Kargilastirilmast. Anayurtan Atayurda Tiirk Diinyast Dergisi, 6.
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durumu arasinda iliski olduguna dair inanislar da olugsmustur. Azerbaycan’da hamile kadin
ayva yerse ¢cocugun yanaklar1 gamzeli, nar yerse ¢cocugu giizel, deve eti yerse kalin dudakli,
karpuz yerse evine karst soguk olacagia inamlir.''* Benzer inanis1 iilkemizin bircok yerinde
oldugu gibi Narman g¢evresinde de goérmek miimkiindiir. Bolgede musmula yiyenin
cocugunun killi olacagina, ayva yiyenin ¢ocugu giizel olacagina, nar yiyenin ¢ocugunun
yanaklarinin kirmizi, eksi pestil yiyenin ¢ocugunun esmer olacagma inanilmaktadir. Yine
gebe kadin tath yerse cocugunun giiclii kuvvetli, eksi yerse zayif ve ¢irkin olacagina, keklik
eti yerse ¢ocugun dilli ve giizel, balik yerse balik agizli, paca yerse siimiiklii olacagina

115

inanilmaktadir.” ~ Biitiin bunlar bizlere toplumlarin halk inaniglar1 baglaminda birbirlerinden

etkilendiklerini gostermektedir.
1. Evlilikle Tlgili Halk inamslan

Insan hayatinin ikinci gegis donemi olan evlilik, bir kadin ve bir erkegin kendi
aralarinda anlagarak birbirlerine sevgi, saygi ve hosgoriiyii benimseyerek ayni evi ve ayni
hayat1 paylagmasidir. Toplumun temel tasini ve kiiltiiriinii sekillendiren evlilik ailenin

baslangicidir.

Diinyanin her yerinde her asamasi, bagli bulundugu kiiltiir kaliplarina gore
gerceklestirilen evlenme olayi toren, adet, gelenek ve gorenek bakimindan gesitli zenginlikleri

icerisinde tasimaktadir.''®

Her din ve toplumda insan soyunun devami istenmektedir, bu
sebeple evlilik miiessesesi mukaddes kabul edilmektedir. Her kiiltiir ve inan¢ sisteminde

evlilik olgusu farkl toren ve uygulamalarla varligini korumaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de “Size, kendileriyle huzur bulmaniz icin kendi nefislerinizden esler
yaratmasi ve araniza bir sevgi ve merhamet koymasi da Onun ayetlerindendir. Stiphesiz
bunda diisiinen bir topluluk icin ibretler vardir.”""” buyurulmaktadir. Bu ayet insanligin
devamina ve aile bireyleri arasindaki sevgiye dikkat ¢cekerek evlilik ve ailenin 6nemine vurgu

yapmaktadir.

"D, Arik (2005). Azerbaycan Tiirklerinin Dini Tarihi ve Halk Inamslari. Oztepe Matbaacilik, Ankara, s. 139.
WK K. 25.

"¢ Ornek (1995). age, s. 185.

"7 Rum 30/21.
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Narman ve c¢evresinde evlilik, *’ bas goz etme, muradina erdirme, yuva kurma, yiikten

kurtulma, ocaga kavusma*’ gibi tabirlerle ifade edilmektedir.'"®

Bolgede evlilik yas1 kizlarda
17 ile 25 yas arasi, erkeklerde ise 20-25 yas arasindadir. Egitim ve ekonomik sebepler
evlenme yasini etkilemektedir. Evlilikler yoreden yoreye farklilik gosterse de bolgede
erkekler genelde askerlik sonrasinda evlenmektedir. Askerlik oncesi gerek kagirma, gerekse
normal yollarla birbirlerini isteyerek yapilan evlilikler az goriilmektedir. Esi askerde olan
kadinlara itina gosterilmekte, toplumsal emanet olarak daha hassas gozle bakilmaktadir.
Yorede bu durum manilere de yansimaktadir;

Arpanin boyiigivem

Bugdayn sarisivem

Degmeyin dolagmayin bene
Ben asker karisiyem 'V°

Evlenen ciftler bu donemde hayatin yeni bir asamasina gegerek alistk olmadiklari
yasam bi¢iminin temellerini bu dénemde atmaktadirlar. Hayat miicadelesinde yeni bir siirece
bu donemde baslanmakta, birbirlerine kars1 oldugu gibi ailelerine karsi da sorumluluk sahibi

olmaya baslamaktadirlar.'*

Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi Narman’da da evlilik asamasinda kiz
tarafi genelde pasif konumdadir. Erkek tarafi ise ¢ocuklarin1 evlendirmek igin aktif olarak
ugras halindedir. Erkek evlenmek istediginde bu istegini genellikle annesine sdyler ya da bir

takim davranislarla istedigini belli eder:

-Yemek yerken kasig1 pilavin ortasina saplar.
-Annesine “‘artik ayagim yorgana dar gelmeye basladr’’ der.
-Evlenme cagina gelmis delikanli sakal birakir.

-Ortada higbir sebep yokken kardesleriyle kavga eder. 121

Bir gencin aciktan ailesine, Ozellikle babasina evlenme istedigini sdylemesi ayip
olarak karsilandigindan goriicii usulii evlenmek isteyen gengler isteklerini bu sekilde

yansitmaya calisirlar.

"8 K K. 26.
"9M. S. Aras (1999). Bir Sehrin Ruhu: Erzurum. Erzurum Kitaphgs, istanbul, s.134.
K K. 27.
'K K. 28.
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2.1. Goriicii Gitme Kiz Bulma ve Kiz isteme

Goriicti usulii bir diger anlamiyla goriicii gitmektir. Narman’da eger erkegin kendi
istedigi kiz yoksa kiz bulma isi ailesine ve yakinlarina diiser. Aile evlilik cagina gelmis
cocuguna kiz bulmak i¢in dncelikle yakin akrabalarina ya da ¢evresinin tavsiye ettigi ailelerin
kizlarma bakar. O ailelere misafir olur. Bu misafirlige “'Goriicii gitme’’ denir. Aragtirma
yaptigimiz yorede goriicii usuli kiz bulmanin bir takim yontem ve teknikleri vardir.
Delikanlinin annesi ogluna diigiinlerde, toplu yerlerde kiz arar. Begendikleri kizlarin
yakinlarindan kiz hakkinda bilgi alirlar ve bir bahaneyle kizin evine giderler yakindan

tanimaya calisirlar. Kiz tarafi begenildiginde kiza goriicii gidilir.'*

Bir bagka yontem ise kirsal kesimde ailenin koylere ziyaretiyle gergeklesir. Cevre
koylerde tanidigi eve misafir olunur. Delikanlinin annesi misafir oldugu ev sahibinin esiyle

birlikte kdyde bulunan geng kizlarin evlerini dolagir.
Kiz adayinda aranilacak 6zellikler sunlardir;
Kizin giizelligine bakilir.
Kizin ailesinin soyuna bakilir.
Kizn iffetli olusuna, abdestli namazli olusuna bakailir.
Kizin hamarathig1 ve ailesinin ekonomik durumu aranilacak nitelikler arasindadir.'*

Alan aragtirmasinda goriistiigiimiiz kisinin anlatimina gore, goriicii usuliiyle kiz
bulundugu vakit, kiz tarafina haber gonderilir. Kiz tarafi olumlu yanit verdiginde erkek tarafi
s0zl gecen aile biiyiigliyle birlikte damat aday1 yanlarinda olmadan kiz evine gider. Bu gidis
bazen li¢-dort sefer olabilir. Bu esnada iki taraf birbirlerini arastirirlar. Ziyaret esnasinda
kadinlar ve erkekler ayr1 ayr1 odalarda oturur. Birbirlerini ailecek tanimaya g¢alisirlar. Sonra
kendi aralarinda anlasip kiz ve erkegin birbirlerini gormesini isterler. Kiz ve erkek bas basa ya
da yanlarinda yakinlarindan birer kisi ile kapis1 agik olacak sekilde goriisiirler. Olumlu ya da
olumsuz fikirler o an sdylenmez. ‘'Biz size haber ederiz.’” diyerek misafirler ugurlanir. Bazen

kizla erkegin fikirlerinin netlesmesi i¢in tekrar bir araya geldikleri de olur. 124

12K K. 29.
123 K K. 30.
24K K. 31.
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Gortislilen bir bagka kisinin anlatimina gore de, aileler anlastiktan sonra kizin
annesinin goriisli babanin fikrini sekillendirir ve kizlarimni isteyen aileye iletilir. Kiz da “‘ailem
ne derse odur’’ diyerek karari kabullenir. Giiniimiizde eger aileler anlasmigsa kizlar hem ona
goriicii giden erkekle goriistiriilir hem de aile kizlarnin goriisiinii alarak karar verir.'*
Onemli bir hususta evlilikte sira gdzetimi vardir. Evde bekar biiyiik dururken kiigiik

evlendirilmez. Narman ve ¢evresinde damat adayinda aranilan nitelikler kisaca su sekildedir;

-Askerligini yapip yapmadigina bakilir.

-Ne is yaptigina ekonomik durumuna bakilir.

-Kotii aliskanliklart var m1 yok mu ona bakilir.

-Dinine bagli mi, abdestli namazli m1 ona bakilir. (Ozellikle iizerinde en ¢ok durulan
konudur.)

-Damat adayi ile kizin yas1 uyusuyor mu ona bakilir.'*®

Narman ve cevresinde aileler genellikle kizlarn goriisiinii alsalar da son szl anne
baba soOyler. Bu siireclerden sonra begenilen kiz “’Allah’in emri peygamberin kavli®’ soziiyle
aileden istenir. Kiz tarafinin diisiincesi olumsuz ise ‘verilecek kizimiz yok, kismetinizi baska
kapida arayin’ gibi ifadeler kullanilir. Sayet olumlu iseler ‘'vaktinizi ikileyin biz bir
diigtinelim’’ denilir. Bir iki haftalik bir arastirma siirecine gidilir. Kiz tarafi iyice arastirdiktan
sonra fikirler netlesir. Tekrar goriicii gelen aileye niyetleri olumsuz ise “’yitiginizi baska yerde
araywn, kizin babast razi degil*’ diye haber gonderilir. Eger olumlu ise “’Allah yazmissa biz ne
diyelim’’ denir. Aile tatlilik olsun diye serbet ve soz kesimi icin giin alir ve kiz evinden

ayrilir.'”’
2.2. Soz Kesme

Bu siirecte aileler artik hisimlik yolunda adim atmiglardir. Diintirciiliik yolu ile anlasan
ailelerin bu anlasmay1 aile ve akrabalarinin huzurunda sozle iyice pekistirmelerine ‘’soz
kesimi’’ ya da “’soz kesme*’ denir. '*® Damat tarafinin babasi ve yakinlar1 damat ile birlikte
kiz evine giderler. Usul geregi ‘’Allah’in emri peygamberin kavli ile kiziniz falant oglumuz
falana istiyoruz’’ denilerek kiz ailesinden istenir. Kiz tarafi “’Allah yazmissa ne diyelim

haywrl olsun “’ diyerek olumlu yonde riza gosterir. Misafirlere yemekler ikram edilir. Yemek

I K K. 32.
126 K K. 33.

K K. 34.
2 Ornek (1995). age, s.191.
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sonrasinda adet ilizere serbetler dagitilir. Kiz tarafinda genellikle evin kiigiik cocugu “’serbet
kazamnin kapagi agiimiyor®” diyerek bahsis alir. Daha sonra s6z kesimine gegilir. Kiz tarafi

isteklerini siralar. Mehir belirlenir.'?’

Mehir 6deme zamanina goére ikiye ayrilir: Mihr-i
muaccel, nikdh esnasinda erkegin karisina verdigi veya vermeyi kabul ettigi mal veya paradir.
Mihr-i miieccel ise, ddenmesi sonraya birakilan vakti belirlenmemis ise bosanma veya 6lim

esnasinda erkek tarafinin 6demesi gereken mal veya paradir.'*

Bu toplantida nisan tarihi, nisana getirilecek serbet miktari, katilacak kisi sayisi ne
kadar ¢erez (kuruyemis) getirilecegi gibi konular konusulur. Ardindan kiza soz yiiziigii takilir.

Dini nikah kiyilir ve dualar edilir. Bu siirecte aileler birbirlerini iyice tanimis olur.
2.3. Nisan

S6z kesiminden sonra nisan asamasina gegilir. Ailelerin ekonomik ve sosyal
durumlarina gore yapilacak nisan degisiklik gosterebilir. Narman merkezde nisanlar evde
veya diigiin salonlarinda olurken, kirsal kesimde kdy odalar1 veya egitim- 6gretim olmayan

okullar da ya da hayvanlarin yayla zamanma denk geldiginde bos ahirlarda olur."!

Kiz ve oglan taraflar1 yakin akrabalarina haber verir. Narman merkez disinda kirsalda
nisana damat gotiiriilmez. Davetliler kadinlar ve erkekler ayr1 odalarda olur. Lokumlar
serbetler ve cerezler ikram edilir. Serbeti genelde kiz tarafi ikram eder. Serbeti igenin serbet
tepsisine bahsis atmasi adettendir. Taki merasiminde kim ne vermisse karigsmamasi i¢in, kiz
tarafi kiza, erkek tarafi da erkege taki takar. Erkek tarafi, gelen misafirler i¢in kiz tarafinin
evine erzak gotiiriir. Kiz tarafi getirilen erzakla yemek yapar. Damadin yengesine > yemek
tattirllarak  “'yemek nasil olmus, tuzu nasil®’ gibi ifadelerle bahsis istenir. Gelinin yakin
akrabasi, erkek tarafindan gelen misafirlere gelini gostererek bu siiregte de bahsis alir.
Ardindan geline yoresel kiyafetler giydirilir. Daha ¢ok abiye tarzi kiyafet tercih edilir. Cesitli

takilar paralar takilir. Toplanan paralar daha sonra bilezik yapilir.'*

YK K. 35
"% {Imihal IT (1999). Islam ve Toplum. TDV Yayinlari, Ankara, s. 219.
PIK K. 36.

32y enge: Damadin annesi tarafindan belirlenir. Bilgili, tecriibeli ve karakter sahibi akraba olan kisilerden secilir.
Yenge olan kisiler toplum icinde sevilen kisilerdir. Gelinin yenge se¢imi de damadin yenge se¢imi de ayni
maksatla yapilir. Kiz tarafinda oglan tarafini temsil etmek, kina gecesinde kiz tarafinin isteklerini yerine
getirmek ve diizeni saglamak yengenin gorevidir. Kiz tarafi yengesinin diigilin giinii gorevi biter. Erkek tarafinin
yengesinin gorevi de gerdek gecesi biter.

B K K. 37.
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Nisanlilik doneminde gelin on bes giinde ya da sartlara gore ayda bir damadin ailesi
tarafindan ziyaret edilir. Nisanlilik donemi bayramlara denk gelirse ozellikle kurban
bayraminda erkek tarafi geline kogun boynuzuna bilezik baglayip nisanli gérmeye gider.
Kaynvalide gelini her gormeye gittiginde ¢esitli hediyeler gotiirlir; Baklava, su boregi, kete
(¢orek) vs. ozellikle bayramlarda gotiiriilen yiyecek tiirleridir. Ramazan ayimna denk gelirse bu
ayda temel gida malzemeleri gétiirlir. Yine ramazan ayinda “’Diiniir daveti®’ adeti vardir.
Gelinin ailesi iftara davet edilir. Eger damat yoksa sehir disindaysa gelin de iftara gider. Diger

tiirlii iftara gelin katilmaz. Ciinkii o eve telli duvakli gitmesi gerektigi arzu edilir.'**

Nisanlilik siliresince Narman ve g¢evresinde damat tarafindan “’Nigsanli Gorme*’ adeti
vardir. Oglan bir yolunu bulup ¢esitli hediyelerle nisanlisin1 gérmeye gider. Bu durumdan
kizin babasinin genellikle haberi olmaz. Koyler birbirine yakinsa bu uygulama on bes glinde
bir veya ayda bir diizenli olarak devam eder. Diigiline yakin bu gidis gelisler azalmas1 gerekir.
Hatta oglanin bu gidis gelisleri bazen hos karsilanmaz. Halk arasinda bu durumu ima yoluyla

belli etmek i¢in deyim kullanilir. “’Oglan ¢ok gelip bihtirma, seni tar'™ iistiinde gezdirah’* '*°

Narman’da nisanlilik siiresi 6nceleri bir iki yil slirerken gliniimiizde bu siire kisalmis

en fazla alt1 ay veya bir yil i¢cinde diiglin yapilir.
2.4. Digiine Hazirhk ve Diigiin

Narman ve gevresinde diiglin merasimi, zaman zaman ilkbahar doneminde tercih
edilse de genellikle sonbaharda yapilir. Tarim ve hayvancilikla ge¢imini saglayan bolge halki
sonbaharda tarla islerini bitirmis olup diigiin hazirliklarina baslanir. Halk arasinda diigiiniin
sonbaharda yapilmasi i¢in temenni mahiyetinde tekerleme vardir;

Su gibi omriin uzun olsun

Diigiiniin giiziin olsun

Cerezin tiziim olsun. 137
Erkek tarafi diigiinden bir ay once diigiin hazirliklar icin gelini aligverigse ¢ikarir,

kiyafetler alinir. Kiyafet se¢imi kiza birakilir. Yapilan aligveriste ne varsa kiz evine gonderilir.

Ailesine ve yakin akrabalarina i¢inde atlet, havlu, ¢orap, tesbih vb. hediyeler olan bohgalar

YK K. 38.

133 Tar; Kiimeste tavuklarin iizerinde tiinedikleri yer.
POK K. 39.

137 Sezen (2007). age, s. 86.
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hazirlanip gonderilir. Buna “’yolluk’’ denir. Yine bu hazirliklar asamasinda koyun yiintinden

yataklar dogekler yapilmaya baslanir.'*®

Diigiinlerin iki bayram arasinda yapilmamasina dikkat edilir. Bu durum ugursuzluk
sayllacagina inanilir. Oglan tarafi diigliin sozi i¢in giin kesmek icin kiz evine gider. Bu
gorismede gelin icin diigiin sahibi tarafindan alinacak esyalarin tespiti yapilir. Diigiine
katilacak davetlilerin sayisi, davetlilere yapilacak olan ikram giderlerinin tespiti yapilir ve

diigiin hazirliklarina baglanr.'

Ilce merkezinde yakin akraba ve komsulara diigiin ilam1 davetiye bastirilarak
yapilirken, koylerde cami hoparldriinden duyuru seklinde ya da ¢ocuklar komsulara

gonderilerek davet edilmektedir.

Goriisme yaptigimiz kisinin aktarimina gore, Narman merkez kii¢iik bir yer oldugu
icin herkes herkesi tanir davetiyeye gerek yoktur. Diiglin haberini duyan davetiye olmadan da
diigiine icabet eder. Aileler genellikle ¢ocuklarina kiz bakmak i¢in bu durumu firsat bilir.

Geng kizlar icin de bu durum bir sosyal aktivite oldugu icin davet edilmeden diigiine gider.'*’

Narman merkezde ve kdylerde diiglinler iki tlirliidiir. Ailelerin tercihine gére Mevlid-i
Serif ve Kur’an-1 Kerim okunarak yapilan digiinler oldugu gibi geleneksel olarak calgili
oyunlar oynanarak yapilan diiglinler de vardir. Bu tiir diiglinlerde ¢algi olarak davul ve zurna
kullanilir. Erzurum halk oyunlar1 bu ¢algi esliginde yapilir. Coskulu bir sekilde diigiinden bir
onceki giin erkek tarafinda baslayan bu oyunlar diiglin giinii gelin evinin oniinde gelin

cikarilirken devam eder. Gelin damadin evine geldikten sonra bu oyunlar sona erer.

Onemli bir husus, kdyde yakin zamanda eger vefat etmis biri varsa diigiin sahibi
cenaze sahibinden kdyde davul zurna c¢alinmasi i¢in izin ister ondan sonra diiglin yapar.

Bazen bu gibi durumlarda diigiiniin ileri bir tarihe ertelendigi de olur.'*!

P K K. 40.
K K. 41.
K K. 42.
K K. 43.
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2.4.1. Sac1 ve Ceyiz

Geleneksel olarak Tiirklerde ¢ok eski zamanlardan beri igerik olarak yoreden yoreye
farklilik gosterse de sac1 uygulamasi goriilmektedir. Evlenme torenlerinde yaygin bir adettir.
Tarihsel siirecte sag1 gelenegi, baslangigta Tiirk kiiltiiriinde kansiz kurban olarak yer alirken
giiniimiizde “’hediye toplanmasi veya dagitilmasi *"*** bigiminde karsimiza ¢ikmaktadir.

Sozliikkte “’Diigiinlerde damat tarafindan gelinin basina serpilmesi gelenek haline

gelmis olan para, bugday, cicek, kuruyemis gibi seyler” '

anlamina gelmektedir. Sacidan
amag, kotii ruhlart memnun ederek onlarin yeni evli ¢iftlere zarar vermesini engellemek ve

kotiiliikleri uzaklastirmaktir. Gliniimiizde ritiiel islevi yoktur, adet olarak siirdiiriilmektedir.'*

Bu baglamda Narman ve ¢evresinde sac1 gelenegi kiz tarafinin akraba ve komsularinin
aldig1 esya ve hediye olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kiz tarafinin hazirladigi bu esyalar
diiginden bir hafta 6nce odada sergilenir. Bolgede buna ‘‘¢eyiz a¢ma‘’ da denir. Gelen
misafirler hem hayir dua eder hem de sagilarini takdim ederler. Bu sayede yakin akrabalar

eksikleri goriir ve bu sekilde kizin eksikleri tamamlanur.'*’

Ceyiz hazirlanirken bir evin ihtiyacini karsilayacak esyalarin alinmasina dikkat edilir.
Ayrica gelinin arkadaslar1 ve cevresi kiza el islemeleri konusunda yardimci olur. Eskiden
ceyiz hazirlanirken fiskos masa ortiileri, sehpa oOrtiisii, vitrin siislemeleri, yastik kiliflar1 vs.

genelde el islemeli olurdu giiniimiizde hazir ahnmaktadir.'*
2.4.2. Kina Gecesi

Kina eski Tiirk inancinda énemli bir yere sahiptir. Tiirk halk inanisinda secilmisligin
ve bir seye adanmislhigin gostergesidir. Kinayi tastyan canli ve cansiz biitiin varliklar kutsaldir
ve dokunulmazdir. Tirk kiiltiirlinde adanmigliin isareti sayilmistir. Asker adayina, kurban
edilecek hayvana ve evleneceklere kina yakilmasinin sebebi budur. Kina yakilarak adanmislar
koruma altina almmus olur.'”’ Narman ve cevresinde digiinler kina yakma en 6nemli

geleneklerin baginda gelir. Kina diiglinden 6nceki giin kiz ve erkek tarafindan gelen kadinlarla

142 Sezen (2007). age, s. 88.

3 R.N. Kestelli (2004). Resmi Tiirk¢e Kamus (Haz: Recep Topar). TDK Yayinlari, Ankara, s. 406.
1 Ornek (1995). age, s. 195.

K K. 44.

0K K. 45.

147 Kalafat (2010). age, s. 308.
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birlikte kiz evinde ya da kizin sagdicinin evinde yapilir. Kina yapilma asamasinda iken kinay1
yapan kisi damadin annesine “’kina ezilmiyor‘’ diyerek bahsis ister. Daha sonra gelin giydigi
yoresel kiyafetle odaya tiirkiiler maniler esliginde getirilir. Kayinvalidesinin ve biiyiiklerinin
elleri 6ptildiikten sonra odanin ortasinda sandalyeye oturur, bagina kirmizi1 duvak atilir. Tepsi
icinde kina geldiginde “'gelin elini agmiyor®’ gibi sozler sdylenir. Damadin annesi gelinin
avucunun i¢ine altin koyar ve kina yakma islemine gecilir. Ardindan kalan kina kismet
acacagl inanciyla davetliler arasindaki geng kizlara yakilir. Davetliler geline kina yakilirken

cesitli tiirkiiler ve maniler sdyleyerek eglenirler.

Kinay: getir ana
Parmagn batir ana
Bu gece misafirem
Koynunda yatir ana

Tarlada var ¢eperler
Cepere su seperler
Irak yoldan geleni
Terli terli éperler

Gibi maniler ve tiirkiiler gelinin etrafinda kina tepsisi esliginde donerek soylenir.

¥ Diigiin salonlarinda yapilan kina gecelerinde damat

Zaman zaman duygusal anlar da olur.
ve geline beraber kina yakilir. Kdylerde ise diiglinden once kisir gecesi adi altinda yapilan

merasimlerde kina yakilir.

Kelecoslar'® o giin belirlenir. Kelecoslardan birinin evinde ilk toplant yapilir yemek
yenir. Bu yemegin adi kelecos yemegidir. Yemek yenildikten sonra kelecosbasi damada
kinay1 yakar ve nasihatlerde bulunur. Evlilik konusundaki deneyimlerini aktarir. Daha sonra
davul zurna esliginde Erzurum halk oyunlar1 ve ¢esitli yoresel oyunlar (damadi 1sirgan otuyla

trag etmek, koroglu, yiiziik bulma vb.) oynanir.'*’

2.4.3. Diigiin Yemegi

Diigiin yemegi Narman’da diigiinden oOnce davetlilere verilen bir yemektir.
Gilinlimiizde yemek tiirli olarak genellikle koyun etinden “’Cag kebap’’ yapilir, davetlilere

ikram edilir. Gelen davetlilerde hediyelerini bu yemek esnasinda verirler. Toplanan hediyeler

K K. 46.

% Yoresel bir yemek tlirlinden adin1 alan Kelecos, diigiinden 6nce belirlenen damadin bekar arkadaglar1 ve
koydeki komsu bekar genglerden segilen grubun adidir. Bunlar1 diigiin boyunca yonlendiren sevk ve idare eden
kelecosbag1 vardir. Bazi bolgeler de buna Delikanlibasi da denir. Kelecosbasinin deneyimli, bilgi sahibi ve evli
olmasina dikkat edilir. Bunlarin gorevleri gerdek gecesi sonra erer.

0K K. 47.
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bozdurulup bilezik yapilir ve geline takilir. Kebabi yapan kisi ilk 6nce damadin babasina

tattirir ve bahsis ister. Ardindan hayir dualar yapilarak davetlilere ikram edilir."”!

Diigiin yemegi, kdylerde diigiin sahibinin evinin Tandirbasi'’* denilen boliimiinde
hazirlanirken bazi aileler Narman merkezde bulunan lokantalar1 kiralayarak bu gelenegi

devam ettirmektedirler.
2.4.4. Gelin Cikarma ve Gelin indirme

Diigiinlerin Persembe giinii yapilmasi tavsiye edilse de inanig olarak belli bir giinii
yoktur. Diigiin hazirliklarinin son asamasina gelinmistir. Onceleri at diigiin arac1 olarak
kullanilirken giinlimiizde ara¢ olarak otomobiller kullanilir. Diigiin arabas: siislenir. Konvoy
seklinde gelinin evine gidilir. Gelin evinin Onlinde damadin taraflar1 davul zurna esliginde

bar153

tutarlar. Bu eglence olurken gelin igerde hazirlanir. Gelinin ¢eyizleri tasinmaya baslar.
Sandiga sira gelince evin kiiclik ¢ocugu sandiga oturur damadin babasindan bahsis (peskes)
ister. Gelinin beline abisi veya babasi altin bilezikli kusag1 baglar. Gelin evdeki akraba ve
ailesiyle vedalasir. Ardindan gelinin bir koluna abisi diger koluna da damadin babas1 girerek
gelini evden cikarir. Evden ¢ikarken gelinin kiiciik kardesi kapiy: tutar damadin babasi bahsis
verir ve miisaade alir. Disarda gelin havasi davul zurna esliginde ¢calmaya baslar. Erkek tarafi

ve kiz tarafi birbiriyle vedalasir helallesir, kiz tarafi erkek evine davet edilir.'>*

Gelin baba evinden ¢iktiktan sonra siislenmis arabaya binene kadar zurnaci gelin
havasi ¢calmaya devam eder. Arabanin 6n tarafinda genellikle damadin babasi oturur. Arkada
gelinin yaninda damadin kiz kardesi ve gelinin kardesi oturur.'>> Onde gelin arabas: arkasinda
gelin konvoyu esliginde damadin evine dogru yola ¢ikilir. Yolda ¢ocuklar gelin arabasinin
Oniinii kesip bahsis ister. Zarflara konulmus paralari damadin babasi ¢ocuklara bahsis olarak
dagitir. Damadin evinin Oniinde konvoy esliginde gelin gelir. Damat ve arkadaglar1 evin
bacasinda bekler, gelini arabadan damadin babasi kolundan tutarak indirir ve ters ¢evrilmis
kazanin iizerine ¢ikartir ve gelin kazanin iizerinde bulunan cay tabagini ayagiyla kirar.

Ardindan gelin kazanin iizerindeyken damadin sagdici kusagindaki cerezleri gelinin basina

BIK K. 48.

152 Tandirbast: koyler de kdy evlerinin yaninda tek odali yapilan bolmedir. igerisinde tandir, un ambari ve ocagin
oldugu, tavanin semersirt1 denilen yontemle yapildig: tag duvarlari olan odadir. Koyliiler, ekmek, peynir, yemek,
gibi temel ihtiyaclarini bu odada hazirlar.

'35 Erzurum halk oyunlarina verilen isim.
KK 49.
K K. 50.
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serper. Damat da kusagindaki cerezleri serptikten sonra elindeki elmay1 gelinin basina atar.
Geline isabet ettirirse kelecoslar alkislar. Eger isabet ettiremezse hafiften sirtina vurarak tepki
gosterirler. Daha sonra gelin damadin evine girerken inan¢h olsun diye Kur’an-1 Kerim’in
altindan gegirilir. Eve girdiginde erkek ¢ocugu olsun diye kucagina erkek cocuk konur. Evin
oniinde damat, damadin akrabalar1 ve kelecoslar bar tutmaya devam ederler. Yaklasik bir iki
saat sliren bu eglenceden sonra damat ve arkadaglar1 sagdicin evinde toplanir yemekler yenir.
Davul zurnali oyunlar biter. Kiz tarafindan gelen kadin misafirlere yemekler ikram edilir.
Aksama kadar hanimlar damadin evinde eglenceye devam eder. Kiz tarafinin misafirleri
aksam olmadan geri doner. Damadin babasi ekonomik durumuna gore kelecoslara koyun
hediye eder. Koyun etinden Cag kebap yapilir. Yats1 namazi akabinde damat gerdege sokulur

ve kelecoglarin isi biter, diiglin sona erer.'*
2.4.5. Elma Atma Gelenegi

Kerime Ustiinova’ya gére Erzurum diigiinlerinde yasatilan “Elma Atma Téreni’’;

“Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinan meyve sunma adak sahnelerinin uzantisidir. Yabanct soya mensup
olan gelinin, kocasiin soyunun atalari ve koruyucu ruhlar: tarafindan kabul edilmesi i¢in yapilan bir kurban
ayininin kalintist olan Samanizm, Budizm ve Manihaizm izlerini tasiyan meyve sagma geleneginin tasidig
anlam, zamanla gerek Asya gerekse Anadolu’daki Tiirk toplumlarinda birinin biriyle evlenmek ya da birlikte
olmak istediginin gostergesine doniigmiistiir. Altaylarda yasayan anaerkil Tiirk toplumundan Anadolu’ya
gelenler Islamiyet’in etkisiyle ataerkil toplum halini almislardr. Bunun sonucunda Orta Asya’da kadinin erkege
elma sunusu, Erzurum’da erkegin kadina elma sunusuna doéniismiistiiv. Tiirk toplumu tarafindan bereket,
verimlilik, iiretkenlik, soyu siirdiirme, vefa, sadakat vb. anlamlar yiiklenen elmanmin erkek tarafindan kadina
sunulmast biciminde gerceklesen bu toren, diger yandan eski Tiirk kiiltiiriinde dogaya verilen 6neme, elmaya
yiiklenen giice dikkat cekmektedir.””’

2.4.6. Damadin Kag¢irilmasi

Damat kagirma gelenegi Narman bolgesinde giiniimiizde hala devam etmektedir.
Damadin kelecoslar esliginde baba evinden ¢iktig1 andan itibaren baslayip gelin damadin
evine gelene kadarki siirecte damat kagirilma tesebbiisiiyle kars1 karsiyadir. Damadin ailesi,
sagdic ve kelecoslar diginda kalan herkes potansiyel olarak damadi kagirma yetkisine sahiptir.
Kelecoslarda bunun bilincinde olarak damadin kacirilmasini engellemek i¢in tedbirler alir.
Diigiin boyunca kalabalik ortamlarda iki kelecos stirekli damadin ellerini tutar. Diigiine gelen
ziyaret¢iler damadi kagirabilmek igin birtakim ¢areler arar gaflet anin1 gozetirler. Bunu bilen
kelecosbasi, kelecoslariyla birlikte dnlem almaya calisir. Ozellikle bar oynanirken kagirma

girisiminde bulunulur. Yapilan bu girisimle damadin eline ulasilip havaya kaldirilirsa “’damat

YK K. 51.
157 K. Ustiinova (2011). Erzurum diigiinlerinde ‘elma atma’gelenegi. Milli Folklor, 23(90), 148.
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kagwrildr’” sayilir. Damat kendisini kagiranlar tarafindan davul zurna esliginde bar oynar.
Kelecosbasi damadi geri almak i¢in antlasma yoluna gider. Hirsizlarin istekleri karsilaninca
damat geri alinir. Bu istekler koyun ya da damadi kagirdiktan sonraki yenilip i¢ildiginde

yapilan masraflarin 6detilmesi seklinde olur."®

Damat kagirma gelenegine Narman ilge merkezinde salon diigiinlerinde pek

rastlanilmasa da kdylerde hala bu gelenek devam etmektedir.
2.4.7. Sagdi¢

Narman ve ¢evresinde erkek ve kizin en yakin arkadaslarindan segilen kisilere sagdig
denir. Diigiin siiresince gelin ve damadin yanindadir. Diigilin esnasinda onlarin her tiirlii isinde
yardimci olur. Gelinin sagdici, gelinin hazirlanma asamasiyla yemesiyle i¢gmesiyle ilgilenir.
Damadin sagdici, diigiiniin organizasyonuyla ilgilenir. Damadin siirekli yanm1 basindadir.
Diigiine icabet eden misafirleri agirlama gorevi ona aittir. Gerdek gecesi damat igeri verilirken
cami hocasi ile birlikte birkac kelecosla birlikte damadin yaninda bulunur. Sagdi¢ evinde
bulunan damat ve arkadaslar1 yats1 namazina giderler, namazi kildiktan sonra cami hocasiyla
birlikte damadin evine gelinir. Evin Oniinde hoca dua eder. Ardindan damadi sagdic ve
arkadaslar sirtina vurarak gelinin bulundugu odaya gonderirler.'”® Halk arasinda buna “’igeri

vermek’’ denir.
2.5. Evlilikle Tlgili Halk inamglarinin Dinler Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi

Aile her toplumda oldugu gibi Tiirklerde de toplumun ¢ekirdegini olusturmaktadir.
Diinyanin birgok bolgesine yayilmis olan Tiirk toplumlarinin ayakta kalmasi aile yapisina
verilen onemden kaynaklanmaktadir. Ailenin temelleri de evlilik miiessesiyle atilmaktadir.
Tiirkcede “‘evienme- evlendirme’’ kavramlari, evlenen kiz veya erkegin baba ocagindan
ayrilip kendilerine ayr1 bir ev olusturmasi anlamina gelmektedir.'® Ailenin sembolii “’ev’’,
evin sembolii de ocak’tir. Narman boélgesinde ocak; ailenin devami soyun devami gibi
anlamlara gelmektedir. Bu da aileye verilen 6nemin evin ve ocagin kutsallik kazanmasina

vesile olmaktadir. Bu sebeple evlilik bagi ile eve gelen gelin “evi aydinlatan ates’’ olarak

8K K. 52.
9K K. 53.
10} Kafesoglu (1997). Tiirk Milli Kiiltiirii. Otiiken Nesriyat, Istanbul, s. 227.
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goriilmektedir. Benzer durum Yakut Tiirklerinde de goriilmektedir. Yakutlar evliligi “’sénmez

bir ates *’ olarak gormektedirler.'®’

Evlenme olayinin baslangic asamasi olan goriicii gitme ve kiz isteme olgusu
geleneksel olarak Anadolu’nun hemen hemen biitiin yorelerinde benzerlik gostermektedir.
Gorticli gitme, kiz begenme ve nisan merasimi gibi uygulamalarin temeli eski Tiirklere kadar
uzanmaktadir. Tirkmenler kiz istemeye giderken tuz ve ¢orek gotiirmekte, kiz evinden
cikarken de tuz ve ¢orek almaktadirlar. Tuzun samimiyet ¢oregin de rizik getirecegine
inanilmaktadir. Erkek tarafi kiz tarafina kizi verip vermediklerini 6§renmek i¢in dolayh
yoldan “kurt mu, tilki mi‘’ diye haber gondermekte, cevap kurtsa kiz verildi, tilkiyse kizi
vermedikleri anlasiimaktadir.'®® Cepnilerde bulduklar kizi istemeden énce pazardan tuz
almakta, aldiklar1 tuz bitene kadar eger baslarina kotii bir sey gelmezse o kiz hayirhidir diye

diisiiniip kiza gériicii giderek istemektedirler.'®

Narman yoresinde kiz istemeye ailenin biiyiikleri ya da akrabalardan ileri gelenlerin
gitme gelenegi eski Tiirklerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Dede Korkut Kitabinda Banu Cicek
ile evlenmek isteyen Bamsi Beyrek’in Banu Cigek’in abisini ikna etmek i¢in Dede Korkut’u

génderdiginden bahsedilmektedir.'®*

Bir baska evlilik tiirii de kiz ka¢irmadir. Altay Tiirkleri ve Yakut Tiirklerinde mesru
evliligin kiz kagirma yoluyla gerceklestigi nakledilmektedir.'®

Evliligin hukuki ve resmiyet boyutu nikah ile ger¢eklesmektedir. Diger uygulamalarda
oldugu gibi nikadh esnasinda da eski Tiirk inaniglarinin izleri goriilmektedir. Narman ve
cevresinde giiniimiizde nikdh dini ve resmi nikah olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bolgede
nikadh kiz evinden ¢ikmadan diigiinden 6nce resmi nikahla birlikte yapilmaktadir. Nikahtan
sonra gelin ve damada tatlilik olsun, agiz tatlar1 6miir boyu bozulmasin diye serbet ikram

edilmektedir. Benzer uygulama Horasan Tiirkmenlerinde tatli su olarak karsimiza

"' {J. Giinay & H. Giingdr (2009). Baslangi¢larindan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi. Ragbet Yaymlari,
Istanbul, s. 103.

2D, Tathhoglu (2001). Din Sosyolojisi Agisindan Tiirkmen Ailesi ve Kurulusu Digin Nikah ve
Bosanma. Akademik Arastirmalar Dergisi, 3( 9-10), 219.

' H. 7. Kosay (1944). Tiirkiye Tiirk Diigiinleri Uzerine Mukayeseli Malzeme. Maarif Matbaasi, Ankara, s. 16.
1 M. Z. Binler (1997). Tiirkiye’de Diigiinler. Tiirk Diinyast Arastirmalar: Dergisi, 199.

195 A Inan (1986). Tarihte ve Bugiin Samanizm. Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, s. 166.
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¢ikmaktadir.'® Uygur Tiirklerinde nikahtan sonra gelin ve damada tuza batirilmus ekmek

yedirilmekte, tuzun damat ve gelinin arasinda sevgiyi artiracagina inanilmaktadir.'®”’

Ozbeklerde ates, koruma ve temizlemeyi simgelerken, un bereket simgesi olarak
goriilmektedir. Nikdhtan sonra gelin atesin tizerinden gegirilerek iizerine un serpilmektedir.'®®
Kazaklardaki uygulamada da koruyuculuk ve Omiir boyunca tatlilikla alakali simgesel
inaniglara rastlanilmaktadir. Kazaklarda nikdh kiyilirken bir kabin i¢ine tatli su hazirlanip,
icine glimiis yiiziik atilmaktadir. Daha sonra kabin {izerine beyaz bir Ortii sarilip, Ortiiniin
tizerine de bigak konulmakta, ardindan da nikahta bulunanlara hazirlanmis o tatli sudan ikram

edilmektedir.'®’

Narman bolgesinde hala siirdiiriilmekte olan “al kusak baglama’ inamigin kokeni
eski Tirklere kadar dayanmaktadir. Kirmizi kusak Tiirk inanislarinda kamlarin ve alplarin
icra ettigi faaliyetlerde ve torenlerde onemli bir sembol olarak goriilmektedir.'”® Hemen
hemen biitlin Tiirk toplumlarinda goriilen kirmiz1 kusak baglama adeti Orta Asya’da bolluk ve
bereketin simgesi olduguna inanilirken, Tiirkiye’de daha ¢ok safligin namusun ve temizligin

simgesi olarak kabul edilmektedir.'”!

Gelinin basina konan al/ duvak bir inanisin sembolii olarak giiveyi temsil etmektedir.
Nitekim Dede Korkut Hikayesinde Bamsi Beyrek kayboldugunda nisanlis1 Banu Cigek’in “’A/

duvagimizin iyesi’’, “’Al duvagimin sahibi ’ diyerek agladigi nakledilmektedir.'™

Narman yoresinde gelin damat evine getirildikten sonra basina serpilen, c¢erez, arpa
bugday, elma, para vs. sag1 gelenegi, eski Tiirk geleneklerinde goriilen kurban uygulamasinin
bir yansimasidir. Tiirklerde sag1 gelenegi kurban uygulamasi olarak kanli ve kansiz sekilde
yapilmaktadir. Kanli kurban igin hayvanlar, Kansiz kurban i¢in ise hayvanlardan ve

bitkilerden elde edilen mahsiil sag1 olarak sunulmaktadir. Sag1 olgusunun bir diger anlam1 da

' Tatlilioglu (2001). agm, s. 237.
17 Abudukelimi (2006). agt s. 108.
' Binler (1997). agm, s. 226.

' M. E. Santur (2004). Evlenme Adetleri, Cukurova Universitesi Tiirkoloji Arastirma Merkezi, Makale
No:1530, 67.

170 K alafat (2010). age, s. 93.
71 Artun (2011). age, s. 196.
2B, Ogel (1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris. C.IV, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, s. 409.
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yabanci soya mensup geline sag1 sagilarak gelini, damadin soyunun atalart kabul edip zararl

ruhlara kars1 koruyucu ruhun korumasi arzu edilmektedir.'”

Sag1 geleneginin tezahiirii olarak, Erzurum yoresine ait olan gelinin bagina elma atma

geleneginin bir benzeri Kazaklarda da goriilmektedir.'”

Narman ve ¢evresinde diigiinlerde ziyafet ve yemek verilmesi, diiglinlerin eglenceli ve
calgili olmasi bize eski Tiirklerdeki gibi “'sélen ve toy’’ adi altinda diigiinlerin eglenceli ve

ziyafet seklinde yapildigini ve bu gelenegin giiniimiize kadar yasatildigini1 gostermektedir.

Sonug olarak Narman ve cevresinde evlilik ve aile hayati ile ilgili 6rf ve adetlerde
geleneksel eski Tiirk inamlarinm izleri goriilse de agirlikli olarak Islam dinin etkisi
goriilmektedir. Yorede kiz isteme olaylarinda kaynak olarak Hz. Peygamberin hadisleri 6rnek
alinmaktadir. Hz. Peygamberin “’Kul eviendigi zaman dininin yarisini kemale erdirmis olur.

Diger yarisini korumak icinde Allah’tan korkmalidir.””'™

ve “Kadin dort sey icin nikah
edilir; mali, soyu, giizelligi ve dini. Sen kadimin dindar olamni al’” '™ diye buyurdugu

hadisler bolgede evlilik kriterini sekillendirdigi goriilmektedir.
3. Oliim ile Tlgili inams ve Uygulamalar

Oliim, insan hayatinin gecis doneminin son safhasidir. Her toplum ve inang sistemi
olim gercegi ile karst karsiya kalmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Her nefis oliimii

25177

tadacaktir. ayeti Miisliimanlar i¢in 6liimiin gercekligini gostermektedir.

Oliim maddi olarak insan yasamiin sonudur. Fakat dogum ve evlenmede oldugu gibi
6lim de insan topluluklar igin bir gegis degeri tasir. Oliimden sonrada &liiniin yasayanlar ile
iligkisini devam ettirdigine inamhr.'”® O yiizden insanlar yakinlarim kaybettiklerinde onunla

bagini koparmamak i¢in birtakim ritiieller yerine getirmeye ¢alisir.

Oliim etrafinda sekillenen bircok inams, kiiltiir, &rf, adet, toren, tore, Ayin vs.

kaliplasmis davranis ve uygulamalar tespit edilmistir. Din, milliyet ve kiiltiir farki

'3 Inan (1986). age, s. 167.
174 7. Basar (1972). Tibbi ve Mistik Folklor, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, Ayyildiz Matbaas, 176.

' Heysemi, (1412). Mecme’u’z zevaid, (No: 7310), Daru’l-Fikr, Beyrut, 4/463; Aclini (1988). Kesfu’l-hafa,
Daru Thya’ut-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 2/239

176 Canan (1988). age, s. 482.
177 Al-i imran 3/185.
178 Boratav (1984). age, s. 237.
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gozetmeksizin O0lim olgusu tiim insanlar i¢in kutsal kabul edildigi icin, insanlik tarihinde
olim oncesi, 6liim esnasi ve dliim sonrasinda ortaya ¢ikan pek ¢ok inanis ve uygulamalar
ortaya ¢ikmistir. Insanin diinya hayatindaki son safhasi olan 6liim, halk inanglari itibariyle de
onemli bir yer teskil etmektedir. Bu baglamda yaptigimiz arastirmada Narman ve ¢evresinde
halk arasinda 6liimii haber veren, 6liim esnasina, Oliinlin gomiilmesi ve sonrasina iligkin,

inan¢ ve uygulamalar yaygindir.
3.1. Oliim Oncesi ile Tlgili Inams ve Uygulamalar

Kesin olarak her insanin basina gelecek olan 6liim, insan i¢in ac1 ve kederli bir bitis
olarak gormekten c¢ok, insani korkutan c¢aresiz birakan bir olay olarak goriilmiistiir. Zaman
zaman bu korkunun altinda tedirgin olan halk ge¢misten tecriibe edinerek c¢evresinde olup
biten olaylari, esyanin su ya da bu sekilde durusunu, gordiigii bir riiyay1 6liim i¢in birer 6n

° insanlar olimin hangi zamanda ve hangi mekanda olacagim

belirti saymustir.”
kestiremezler. Fakat gelecegi bilme arzusu ve olim korkusu 6liim vaktini bilmeye sevk
etmistir. Gegmisin tecriibesi ve yasanmislarin deneyimleriyle ev esyalarinin kendi kendine bir
takim ¢ikardigi sesler, goriilen riiya ve hayvanlarin bir takim hallerinden 6liim vaktini
belirlemeye ¢alismislardir. Hayvanlarin bir takim seslerine ve hareketlerine, rityada gordiikleri

bazi olaylara 6liim belirtisi olarak inanmiglardir.
3.1.1. Oliimiin Habercisi Sayilan Degisik Belirtiler

Anadolu’nun birgok yoOresinde oldugu gibi Narman ve c¢evresinde de genellikle
insanlar ¢evrelerindeki meteorolojik olaylari, duyduklart sesleri, gordiikleri riiyalar1 bir 6liim
alameti olarak yorumlar ve onlardan kaginmaya ¢alisir. Ev veya ev esyasindaki “gicirdama”,
“citirdama”, “kiitiirdeme”, “kirilma”, “catlama”, “beklenmedik bir zamanda kapi

carpmasi” gibi olaylar1 6liimiin veya baska bir felaketin habercisi olarak gdrmiislerdir.'®

Narman halki arasinda kopek ve baykusla alakali halk inanis1 oldukc¢a yaygindir.
Onsezileri ¢ok fazla olan kopegin hareketleriyle &liimii haber verebilecegine inanilir. Kdpek
vakitsiz 6zellikle de aksam ile yatsi arasinda kapinin 6niinde acikli acikli ulursa uludugu yerle

ilgili 6liimii haber verecegine inanilir. Kopek kovalanir taglanir veya ekmek verilir. “’gene

%S, V. Ornek (1966). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalaryla Igili Batil Inanglarin ve Biiyiisel
Islemlerin Etnolojik Tetkiki. Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, s. 90.

180°S. V. Ornek (1971). Anadolu Folklorunda Oliim. Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, s. 16.
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kimin basini yiyeceksin kendi basini ye’ '*' denilerek 6liimiin o haneden uzaklastirilacagina
inamlir. Ilcede “’bacanizda baykuslar étsiin’’ sdzii de beddua amagh kullamlarak o evin
viraneye donmesi arzu edilir. Ugursuz sayilan baykusun evin bacasmma yuva yapmasi ve
bacada 6tmesi de o evde cenaze ¢ikacagina isaret olarak goriiliir. Bu durumda baykus bacadan

uzaklastirilir aile biiyiigiiniin ayakkabilart ters gevrilir. '

Aksamlari siyah kedinin goriinmesi ugursuzluk sayilmis, cin olduguna inanilip 6liime
isaret olarak yorumlanmistir. Miilakat yaptigimiz kisinin aktarimina gore; ‘“‘yeni dogum
yapmstim, ¢cocugum bir haftaliktr. Ihtiva¢ gidermek icin odada yalniz biraktim, dondiigiimde
c¢ocugun odasinin penceresinden iki siyah kedinin c¢iktigini gordiim, ¢ocugun yanina

geldigimde cansiz bedeniyle karsilastim, cinler kedi kiligina girip ¢cocugumu éldiirdiiler.”” '™

Bu inanisin 6zellikle kirsal bolgelerde hala devam ettigi goriilmektedir. Hayvanlarla
alakal1 bu inaniglarin altinda yatan temel sebep, hayvanlarin kendine has yetenekleridir. Halk,

hayvanlarin basiretlerinin ve dnsezilerinin acik olduguna inanir.

Oliime isaret olarak algilanan baska bir inamis da beklenmedik bir anda kapmnin
citirdamasi, duvarda asili olan aynanin yere diismesi, tavandaki sdvenin catlamasi, ahsap
evlerde odanin ortasindaki diregin ¢atlamasi ve giinlerdir yemek yemeyen hastanin aniden
yemek yemesi Oliime isaret olarak algilanmistir. Yine hasta birisinin durmadan sayiklamasi
bos konugmasi, uzaktaki akrabalarmi goérmek istemesi, olmayacak seyler istemesi yazin
ortasinda kar ve buz gibi seyleri caninin ¢ekmesi Oliimiiniin yaklastigina isaret olarak
gorilmiistiir. Bu gibi durumlarda hasta kesinlikle yalniz birakilmaz yaninda siirekli biri

bulunur belirli araliklarla mahallenin hocasi ¢agirilir ve Kur’an-1 Kerim okutulur.'®*

Bir takim riiyalar da 6liimiin habercisi olarak goriiliir. Goriilen riiyalarin yasanilacak
seylere isaret olarak goriilmesi, diger toplumlarda oldugu gibi Narman halki arasinda da
goriilen bazi riiyalar Oliimiin habercisi olarak yorumlanir. Bir kimsenin riiyasinda yilan
gormesi, yilanin kendisini sokmasi 6liime yorumlanip, kendisinin yakin zamanda dlecegine
inanilir. Eger yilami riiyasinda Sldiiriirse diismanim 6ldiiriiyor diye yorumlanir.'® Birinin

riiyasinda evin ic¢inde kalabalik insanlari gormesi, mezarla alakali seyler gbrmesi, cenaze

K K. 54.
K K. 55.
K K. 56.
MK K. 57.
K K. 58.
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isleriyle ugrasmasi, 0lmiis yakinini gérmesi ve onu yanina cagirmasi, rilyasinda evinin
yikilmasi, tavanin ¢okmesi ve yanmasi vs. seyler de oliime isaret olarak goriilmiistiir.'®
Riiyada bulanik su gormek, sele kapilmak, suda bogulmak, ayakkabilarii suya kaptirmak da
Oliimiin habercisi olarak yorumlanir. Ayrica kisi riiyasinda vefat etmis birini goriirse, o kisi
icin hayir yapilmasi gerektigine inanilir. Bolgede bu tiir riiyalar goriildiigiinde riiyanin
serrinden korunmak ve hayra yormak igin suya anlatilmas1 gerektigine inanilir.'® Yasammn ve

sagligin sembolii olarak suya kotii riiyanin anlatilmasiyla koétiiliiklerin suya ge¢ip suyla

ortadan kaybolacagina inanilir.'®

Oliimiin belirtisi diye nitelendirecegimiz bir diger inanis sekli ise, yeryiizii ve gokyiizii
arasindaki dinsel-biiytisel iligki bi¢imidir. Narman’da insanlar gokyiiziindeki gezegenleri
izleyerek oOliimle ilgili ¢ikarimlarda bulunmuslardir. Her insanin gokyiiziinde bir yildizi
olduguna inanilir. Gokyiiziindeki yildiz kaymasi gibi olaylarda Oliime isaret olarak
yorumlanmustir. Yildiz ne tarafa dogru kayarsa o tarafta bir insanin dlecegine inanilir. Ayrica
Ay ve Giines tutulmasi, gok giirlemesi de Oliimiin 6n belirtisi olarak goriilmiistiir. Yine
miibarek gecelerden biri olan Berat gecesinde ay 1s1ginda kendi golgesini goremeyen kisinin

de o yil i¢inde Slecegine inamlir.'™®
3.2. Oliim Esnasindaki inamis ve Uygulamalar

Kiginin 6liim doseginde olma haline “'Sekerat’ denir. Sekerat halindeyken kiside
goriilen psikolojik ve fizyolojik haller oliimiiniin yaklastigina yorumlanmaktadir. Sekerat
halindeki hasta i¢in “’son giinlerini yasiyor, sayui giinleri kaldi, bugiin yarin ruhunu teslim
eder, bugtiin var yarin yok *’ gibi ifadeler kullanilmaktadir. Ailesi son kez gorsiinler helallik
alsilar diye uzakta bile olsalar ¢agrilir. Cani ne isterse yerine getirilmeye calisilir. Ziyaret
esnasinda miimkiin oldugunca kendisine saygili ve hosgoriilii davranilir. Yaninda timit kirici
sozlerden kacinilir, kotli havadisler soylenilmez. Gormek istedigi birileri varsa onlar ¢cagrilir
gorustiiriiliir. Miimkiin oldugu kadar yalniz birakilmamaya ¢aligilir. Ruhunu kolay teslim etsin
diye hasta kibleye dogru yatirilir. Inanisa gére son nefeste seytan onun imanini almak igin

ugras verir, elinde suyla hastaya goriinlir “’Inkdar edersen bu suyu sana verecegim’’ diyerek

186 K K. 59.
87K K. 60.

'8 E. Albayrak (2006). Ercis’te Eski Tiirk Inan¢larimn Izleri. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Nigde
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde, s. 73.

K K. 61.
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yoldan ¢ikarmaya g¢alisir. O yiizden agzina sik sik pamuk 1slatilip siiriiliir. Hastaya Kur’an-1
Kerim okunur, genellikle Yasin suresi okunur. Hastaya son nefesini verirken imanh

gidebilmesi icinde sik sik Kelime-i Sahadet ve Kelime-i Tevhit getirmesi telkin edilir.'”

Oliim olaymin ne zaman gerceklesecegi belli olmadig: igin hazirhg hayattayken
yapilmaya baglanir. Bu donemde eger Onceden vasiyeti yoksa vasiyeti almir. Yore halki
tarafindan vasiyete ¢ok Oonem verildigini ve mutlaka vasiyet alinmasi gerektigine inanilir.
Narman’da eski donemlerde insanlar okuma yazma bilmediklerinden dolay1 vasiyetlerini
sozlii olarak yaparlardi. Gliniimiizde koylerde senet gibi vasiyeti yaziya dokiip muhtar ve
sahitlere imzalatilir. Nereye gomiilecegine dair de vasiyet edilirse vefat ettiginde o vasiyet

dikkate alinarak defin islemi gerc;eklesir.lg1

Narman ve g¢evresinde sekerat (son nefesini verme) aninda kisinin fizyolojik durumu
hakkinda bir takim inamslar ve yorumlamalar vardir. Islam inancma gére kisinin ruhunu
Allah tarafindan gorevlendirilen “’Azrail *’ adli melek alir. Eger kisi gozlerini fal tag1 gibi agar
ve ruhunu teslim ederse, o kisi diinya goziiyle géremedigi ruhani varliklar1 yani Azrail’i
korkutucu surette gérmiis diye yorumlanir. Yine korku ve endise ile gozii agik bir sekilde
vefat ederse amelinin i1yl olmadigini ahiretteki yerinin giizel olmadigina inanilir. Eger
giillimseyerek ruhunu teslim ederse ahiretteki yerinin gilizel olduguna isaret diye
yorumlamr.192 Narman ve gevresinde Oliimiin gergeklestigi mekanlar ve zamanlar dikkate
alinarak bir takim inanis ve yorumlar yapilmistir. Ramazan ayinda, cuma giinlerinde, kandil
gecelerinde, ibadet ederken, namaz kilarken veya orug tutarken vefat eden kisinin amelinin
giizel olduguna inanilir. Kotii mekanlarda Slenlerin de amellerinin ve akibetlerinin kotii
olacagina inanilir. Yine yangin, sel vs. gibi dogal afetlerde dlenlerinde sehit olduguna, intihar

edenlerin ise Allah’in verdigi can1 kendisi aldig1 i¢in cehennemlik olduguna inanilir.'*?
3.3. Oliim Sonras ile Ilgili inanmis ve Uygulamalar
Narman ve ¢evresinde 6liim sonrasinda sekillenen inanis ve uygumalar séyledir;

Kisi vefat ettiginde vefat ettigi yerden kaldirilir sakin bir odaya alinir ve sirtiistii

yatirilir. Giysileri tizerinden ¢ikarilir, izerine bez veya battaniye ortiiliir. Elleri yanlara dogru

K K. 62.
PIK K. 63.
2K K. 64.
' K K. 65.
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uzatilir, gozleri agiksa “‘diinyada gozii kalmasin, ardindan birini gétiirmesin’’ diye gozleri
kapatilir. Gozleri acik bir sekilde vefat etmigse bazen bu pek hayra yorulmaz. “Sevdigi isi
vapamadan, gérmek istedigi kisiyi goremeden gozleri a¢ik gitti’” denilir. Agz1 acik kalmasin
diye c¢enesinden baglanir. Agzinin bu sekilde baglanmas1 “’Artik olen kisinin agzi baglandi
hakkinda olumsuz konugmaymm’’ demek istenir. Ayaklar1 yan yana getirilerek basparmaklar
birbirine baglanir. Bu islemlerden sonra cenazenin karnina bigak, makas vb. metal seyler
konur."”* Bunun sebebi her ne kadar ceset sismesin diye soylenilse de malzemenin demir
olmasmin sebebi eski Tiirk inanisindaki demir kiiltiidiir. Demirde var olduguna inanilan

koruyuculuk 6zelligidir.'*

Mevtanin bulundugu odaya psikolojik olarak olumsuz etkilenmemeleri i¢in 6zellikle
cocuklarm girmesine izin verilmez. Olen kisi kadin ise erkekler, erkek ise kadinlar cenazenin
bulundugu odaya girmezler. Gebe kadinlar ve lohusa kadilarinda cenazenin bulundugu
odaya girmelerine izin verilmez. Ruhun rahatca ¢ikabilmesi dolagsmasi i¢in bulundugu odanin
pencereleri acik tutulur. Ayrica cenaze yalniz birakilmaz, defnedilene kadar siirekli bir kisi
yaninda durur.'”® Ozellikle kdylerde kisi vefat ettiginde cenaze sahiplerini yalniz birakmamak
icin komsular isi giicii birakip taziye evine gider, cenaze islemleriyle ugrasirlar. Aksam vefat
etmigse sabaha kadar mutlaka biri yaninda durmasi gerektigine inanilir. Giindiiz sabah
saatlerinde kdy imami sala okur. Giliniimiizde vefat haberi Narman Merkez Camii’nde
merkezi sistem vasitasiyla sala verilerek duyurulur. Bu sayede Narman ve ¢evresindeki halk
cenazeden haberdar olur. Bir bagka ilan sekli ise belediye hoparldriinden vefat haberinin
anons edilmesidir. Bir diger vefat ilan sekli ise, glinlimiizde yayginlasan teknoloji ile birlikte
koy derneklerine ve ilge derneklerine ait internet siteleridir. Vefat haberleri bu sitelerde
yayimlanarak daha fazla kitlelere 6zelliklede gurbetteki hemserilerine ve yakin akrabalarina

duyurulmasi saglanmistir.

Cenazenin nereye ve ne zaman goOmiilecegine ailenin birinci derece yakinlar1 ve
biiyiikleri karar verir. Defin iglemi gergeklesmeden dnce uzaktaki akrabalarina haber verilir,
onlarin cenazeye katilmasi i¢in cenaze bekletilir. Narman bolgesinde eskiden ulagim

imkanlarinin yetersizliginden dolay1 cenaze fazla bekletilmezdi defin islemi gergeklesirdi,

YK K. 66.
193 Ornek (1995). age, s. 46-47.
K K. 67.
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giiniimiizde uzaktaki akrabalarm gelmesi beklenir.'”” Bu adet iilkemizin diger bolgelerinde

oldugu gibi Narman bolgesinde de devam etmektedir.
3.3.1. Oliiniin Yikanmasi ve Kefenlenmesi

Olii gdmiilmeye hazirlanirken iic asamadan uygulanir. Bunlar yikama, kefenleme ve
cenaze namazinin kilinmasidir. Cenaze yikanma isleminde gerekli olan ara¢ ve gerecler;
“tabut, tenegir, kefen, mezar bagliklar:, mezar tahtalar:i ( mertek) , ortii, giizel kokmasi igin
glilsuyu, sabun, peskir, lif veya siinger ve ilik su’’ hazirlanir. Cenaze yikama islemine dileyen
herkes katilabilir. Erkegin cenazesinin yikandigi yere kadinlar giremez, kadinin cenazesinin
yikandig1 yere de erkek giremez. Yikayicilar bu iste tecriibeli olanlar veya cami hocalaridir.
Genellikle kdylerde cami hocalar1 cenazeyi yikar. Yaninda yardimci olarak vefat edenin

yakinlarindan birileri olur."®

Cenaze yikama islemi Onceleri kdylerde vefat edenin evinin bahgesinde ya da kdyde
uygun bir yerde etrafi kilimlerle kapatilarak ya da c¢adir kurulup kazanlarda su isitilarak
yapilirken giiniimiizde cenaze yikamak i¢in 6zel tahsis edilmis araglarda ya da Narman ilge
merkezinde bulunan devlet hastanesi gasilhanesinde yapilmaktadir. Olii gasilhanede veya ev
avlusunda tenesire sirtiistii yatirilip basi kibleye cevrilerek yikanir.'” Arastirma yaptigimiz
bolgenin higbir yerinde 1sitilan suyun ozellikle herhangi bir yerden getirilen 6zel bir su
olmadigint 6nemli olan hazirlanan suyun temiz su olmasina dikkat edildigini gordiik.

Yalnizca kazanlardaki 1sitilan suya el batirilmamasina 6zen gosterilir.

Bizzat katildigimiz cenaze yikama isleminde edindigimiz izlenime gore yikama islemi
sOyledir; Gorevliler dnce Oliiyii tenesire yatirirlar. Gobekten dizlerine kadar bir bez ortiiliir.
Daha sonra avret yerleri temizlendikten sonra normal abdest aldirilir. Abdest aldirirken agza
ve buruna su verilmez. Oncelikle yiizden baslanir. Ardindan gorevlinin parmagma sardigi
bezle disleri dudaklarinin i¢i ve burnu islatilir. Kollar1 yikanir, basina mesh verilir ve ayaklar
yikandiktan sonra abdest alma igi tamamlanir. Abdest alma isi tamamlandiktan sonra {izerine
ik su dokiiliir. Sag1 sakali iyice temizlenir. Daha sonra sol tarafina gevrilerek sag tarafi, sag

tarafina cevrilerek de sol tarafi iyice yikandiktan sonra yikayici Oliiniin karnina hafif

YTK K. 68.
8 K K. 69.
% Ornek(1995). age, s. 41.
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dokunarak viicudundan bir sey ¢ikarsa temizlenir. Ardindan cenaze durulandiktan sonra giizel

koksun diye viicuduna giilsuyu siiriiliir kefenlenir ve tabuta konur.
Olii yikandiktan sonraki ikinci islemi kefenlenmesidir.

Narman ve gevresinde cenaze yikama ve kefenleme islemi islam inanci1 dogrultusunda
dini inamisa gore yapilir. Kefen, erkeklerin kamis (gomlek), izar ve lifafe olmak {iizere li¢
par¢adan olusur. Kadinlarin ise bu ii¢ parcaya ilave olarak gogiis ve yiiz parcalari olmak tizere

bes par¢adan olusur.
Omer Nasuhi Bilmen’e gore Islam’da kefen ii¢ cesittir:

1- Siinnet Kefeni: Erkekler i¢in kamis (gomlek), izar ve lifafe olmak {izere ii¢ kattir.
Boyundan baglayip ayaklara kadar uzanan kamisin yakasi yoktur. Buna ilave olarak
izar ve lifafe bastan ayaga kadar uzanir. Lifafe, kamis ve izarin tizerine giydirilir ve
izardan biraz daha uzundur. Kadinlarin kefeninde ise bunlara ilave olarak bas ve gdgiis
ortiisii kullanilir.

2- Kifayet Kefeni: Olen kisinin ekonomik durumunun bozukluguna paralel olarak
kifayet kefeni ile yetinilir. Bu kefen izar ve lifafeden ibarettir. Kadinlara ise ek olarak
bagortiisii dahil edilir.

3- Zaruret Kefeni: Zorunluluk halinde erkek ve kadin i¢in kefen yalnizca bir kattir. Bu

durumda 6lii herhangi bir elbiseye ya da beze sarilir. Onunla kefenlenir.?”

Cenaze yikanip iyice kurulandiktan sonra kefenleme islemine gegildiginde, tenesirin
lizerine 6nce lifafe agilir. Ardindan onun lififenin {izerine izar konur. Izar’in iizerine de kamis
konulur. Daha sonra cenaze hazirlanmis kefenin iizerine yatirilir. Once gdmlek giydirilir,
ardindan izar 6nce sola sonra saga sarilir, lifafe de 6nce saga sonra sola sarildiktan sonra 6lii
bas, ayak ve belinden baglanir. Daha sonra bu baglardan tutarak 6li tabutun igine konur,

lizerine giilsuyu dokiiliir tabut kapatilir.

Kadinlarin kefenlenmesinde ise farkli olarak, kefenleme yapan kisi kadinin saglarini
ikiye ayirarak gogsiiniin lizerine koyar. Saclari kisaysa beyaz bir tiilbent bezle baglanir. Kadin
kefenlendikten sonra bas1 ve yiizii basortiisii ile baglanir. Izarin iistiinden gogiis ortiisii sarilir.

En sonunda da lifafe sarilir. Ardindan tabuta konup cenaze namazi ve defin iglemine gecilir.

20 (3. N. Bilmen (1992). Biiyiik Islam IImihali. (Sad: A. Fikri Yavuz). Bilmen Basim ve Yayinevi, Istanbul, s.
217.
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Bolge halkina gore eger tabutun kapagi kapanmazsa mahallesinden ya da akrabalarindan

< . 201
cenaze ¢ikacagina dair inanig vardir.

Tabutun tlizerine Arapga 6liim ile ilgili ayet yazan yesil bir 6rtii serilir. Asker, polis ve
sehitlerin tabutlar1 Tirk bayragina sarilir. Bazi yorelerde kadinlarin tabutlarmma yazma
basortiisii veya yemeni baglanir. Yeni gelinse gelinlik, evlenmemis kiz tabutuna da duvak
konur. Bu islemler yapildiktan sonra cenaze evinin Oniinde ailesinden helallik istenir.
Ardindan tabut omuzlara alinarak cenaze namazinin kilinacagi yere gotiriiliir. Mevtaya son
vazife sayildigindan ve sevabi biiyilk olduguna inanildigindan dolay1 tabuta herkes omuz
vermek ister. Omuzlarda taginan mevta cenaze namazi i¢in musalla tagina konur. Musalla

taslar1 genelde camii avlularina kdylerin kenarlarina veya mezarlik girislerinde yapilir.

Cenaze musalla tasma kondugunda yakinlarindan biri cemaat toplanana kadar
basucunda bekler. Imam tabutun 6niinde durur arkasinda cemaat arkaya dogru saf tutar. Imam
uygun dualar1 okuyarak cenaze namazini kildirir. Cenaze namazi kilindiktan sonra imam
cemaate dogru donerek helallik ister. Helallikler alindiktan sonra cenaze tekrar omuzlara

alinarak defin islemi i¢in mezarliga taginir.

Narman il¢ce merkezinde cenaze namazi Merkez Camii avlusunda kilinirken kodylerde

cogunlukla kdy disindaki mezarliga yakin bir alanda kilinir.
3.3.2. Defin islemi, Taziye ve Yas tutma Gelenegi

Narman ve ¢evresinde defin islemi cenaze yikama isleminde oldugu gibi Islami
usullere gbre yapilir. Mezar ortalama 150 cm derinlikte kazilirken kadinlarda ortalama 170-
180 cm kazilir. Mezar diiz kazilmaz, “ldhit’’ diye adlandirilan sekilde oyulur. *** Cenaze
namazi kilindiktan mevta omuzlarda sessiz ve husu iginde mezarhiga gotiiriiliir. Oliiniin
yakinlarindan iki kisi mezarliga iner ve Olilyii mezara indirir. Eger 6len kadin ise, kocasi
mezara inmez, ¢gocuklar1 ya da kardesleri mezara indirir. Toprak atilana kadar mezarin iizerine
ortii gekilir. Olen kadini1 kocas1 mezara koymaz nikah diismiis ve kendisine artik namahrem
olduguna inamhir.*”® Daha sonra liiniin yiizii kibleye dogru gelecek sekilde lahit boliime sag
tarafina dogru yatirilir. Bas, karin ve ayaklaridaki baglar ¢oziiliir. Oliiniin toprakla temas

etmesi i¢in mezarin i¢indeki yakinlari basinin altina ve ayaklarmin kenarlarina yumusak

2K K. 70.

292 L ahit: Mezar kazilirken belli bir derinlige gelindigi zaman topragmn altinda kibleye dogru 6liiniin sigabilecegi
sekilde kazilan mezar tiiriidiir.

WK K. 71.
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topraklardan koyar. Ardindan 6liiye temas etmeyecek sekilde mertek denilen tahtalarla 6liiniin
tizeri ortiiliir. Cemaat yavas yavas toprak atmaya baslar. Sevabi biiyiikk olduguna inanildig:
i¢cin herkes toprak atmaya calisir. Toprak atma esnasinda kiirek yere konduktan sonra alinir.
Elden ele kiirek dolasirsa yakin bir zamanda yine cenaze olacagna inanilir.*** Toprak atma
islemi devam ederken imam Kur’an-1 Kerim okumaya baslar. Isi olmayanlar ayakta durmaz
oturur Kur’an-1 Kerim’i dinler. Genellikle Yasin, Ihlas, Felak, Nas ve Fatiha siireleri okunur
ardindan dua edilir. Toprak atma islemi bittikten sonra mezarin basucuna tahta dikilir.
Mezarn etrafi taglarla oriildiikten sonra toprak iyice ¢oksiin diye mezar 1slatilir. Defin islemi
bittikten sonra Oliiniin yakinlarindan bir kisi mezarin basinda imamin telkin vermesi i¢in
bekler. Imam telkin duasimi okur. Oliiye; Rabbin kimdir? Peygamberin kimdir? Dinin nedir?
Kitabin nedir? Kiblen neresidir? gibi sorular sorarak cevabini kendisi verir. Telkinin Sliiye
faydali olacagina inanilir. Bu sorular1 kabirde Miinker ve Nekir ismindeki sorgu meleklerinin

. . 205
oliiye soracagina inanilir.

Cenazenin yakinlari mezarligin ¢ikisinda biiylikten kiiclige dogru siraya geger
taziyeleri kabul ederler. Cenazeye katilan komsular taziye verirken genellikle “el- hiikmii
lillah’’ diyerek taziyelerini iletirler. Daha sonra komsular cenaze yakinlarmi ve disardan
cenazeye katilanlar1 evlerine yemege gotiiriir. Yemekler yenildikten sonra cenazenin yakinlar
taziye ziyaretine gelecek olanlar i¢in taziye evine gider. Kadinlar taziye evine gitmezler.
Onlar taziyeleri evlerinde kabul ederler. Cenaze evine ii¢ giin boyunca komsular yemek
gotiirlir. Cilinkii cenaze evinde ilk ii¢ giin yemek pisirilirse o evden tekrar 6lii ¢ikacagina

5liimiin o evden uzaklasmayacagina inanilir.*

Yaptigimiz arastirmada cenaze yakinlarini defin islemi bittikten sonra evlere gétiirme
gelenegi koylerde hala devam etmektedir. Daha sonra 6liiniin evinde taziye ziyaretleri yapilir.
Eskiden taziye ziyaretleri cenaze evinde yapilirken giliniimiizde kdylerde yapilan taziye
evlerinin yayginlasmasi bu gelenegi degistirmistir. Giiniimiizde taziyeler, ‘'Taziye evinde’’
verilmektedir. Narman merkezde ise Merkez Camii’nin yaninda bulunan taziye evinde taziye
ziyaretleri gerceklesmektedir. Taziyeler {i¢ giin bazen bir hafta siirmektedir. Taziye verme
islemleri bittikten ii¢ giin sonra dlenin kiyafetleri yikanir fakirlere dagitilir. Olenin ardindan

yas tutmak, agit yakmak ge¢misten giiniimiize Tiirk toplumlarinda goriilen bir adettir. Olen

WK K. 72.
WS K K. 73.
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kisinin yakinlar1 belli bir siire yas tutar. Yas tutma siire bazi durum ve bolgelere gore
degisiklik gésterir.zo7 Narman ve gevresinde Oliiniin ardindan yas tutma siiresi ii¢ giinden
baslayip birka¢ yil devam edebilir. Kirk giinliik yas tutma siiresi en yaygin olamdir. Bu
siirenin uzamasi O6lenin geng¢ ve yash olusuna, 6lenin yakinligina, kadin ve erkek olusuna,
kisiligine, 6liim sekline sevilip sayilmasina vb. durumlara goére degisir. Narman da kadinlar
erkeklere gore daha fazla yas tutmaktadir. Bunun altinda yatan sebep ise kadinlarin daha

duygusal olmasi, eve bagliligi, ekonomik olarak gii¢siiz kalmasidir.

Yas tutma siirecinde aile fertlerinin, yakin akrabalarin, komsularin ve kdoyliilerin
dikkat ettikleri bir takim uygulamalar vardir. Aile fertleri sosyal ortamlardan kendilerini
soyutlar, eglenmeye gitmezler, siislenmezler, erkekler trag olmaz. Yas evinde ve komsu
evinde televizyon agilmaz, miizik dinlenilmez, diiglin yapilacaksa ya ertelenir ya da miisaade

istenir. Kadmlar elli ikinci giine kadar elbise degistirmez ve kesinlikle siislenmezler.”*®
3.3.3. Oliiyii Anma, Kur’an Okuma ve Yemek Dagitma

Oliim olay1 kisinin bu diinya hayatindaki sonudur. Olen kiginin yakinlar1 tarafindan
Olen i¢in yapilan bir takim uygulamalar vardir. Bu uygulamalar 6len kisinin ahiretteki
durumunu miispet yonde etkilemek icin yapilir. Temelinde kisinin obiir diinyaya inangh
gitmesini ve orada huzur icinde rahat etmesini saglamak i¢indir. Bu uygulamalar; kisi
oldiikten sonra belirli gilinlerde onun ruhu i¢in yemek vermek, Kur’an-1 Kerim okutmak,
mevlit okutmak, varsa borglarin1 6demek, vasiyetini yerine getirmek ve belirli araliklarla

mezar ziyareti yapmaktir.

Bolgede yaygin olan inanisa gore dliinlin yedinci giinii karni siser, kirkincr giinii eti
kemiginden ayrilir, elli ikinci giinii kemikleri dagilir. Bugiinlerde cenazenin ruhu eve gelir
gider dolasir. Kendisini anan var mi, kendisi i¢in hayir isleyen var m1 yok mu diye bakinir.
Hayir isleniyor Kur’an okunuyorsa sevinir, unutulmussa iiziiliir. Bu yiizden 6liiniin 1zdirabinin
azalmasi i¢in yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve seneyi devriyesinde Kur’an-1 Kerim ve
mevlitler okunur yemekler verilir helva dagitilir. Olii evinin malzemesi kullanilmaz yapilacak

olan helvanin malzemesi disardan alinr.””

27 M. Alptekin (2007). Silifke'de Eski Tiirk Inan¢larimin Izleri. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Nigde
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde, s. 97.
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Sedat Veyis Ornek’e gore;

“Cenazeyi anma giinleri icerisinde en yaygin olant éliimden sonraki “kirkinct” giindiir. “Kirkinct”
gilinde cenazenin burun kemiklerinin diigtiigiine ve burun kemigi diiserken cesedin aci ¢ektigine inanilir. Bu
sebeple kirkinda cenaze yemegi verilir, helva, su “kirkligi” dagitilir, mevlit okutulur, Hatim indirilir, Yasin ve
“kark duast” okunur. Cenazenin kirkinci giinii verilen yemege; “Olii as1, kirk ekmegi, éliiniin kirki, kirk yemegi,
can asi, can helvasi, hayr, hayat yemegi” gibi adlar verilir. Olii sahipleri tarafindan verilen 6lii yemeginin
listesi aileden aileye degismekle birlikte; ekonomik durum, aligkanlik, mevsim ve olenin vasiyeti gibi sebepler
listenin zenginligi ya da sadeligini belirler. Olii yemegine akrabalar, komsular, tanidiklar, cenazeye katilanlar,
hocalar, yikayicilar, mezar kazicilar ve yoksullar katilir. “Elli ikinci” giinii yapilan uygulamalar ise, cenazenin
kemiklerinin etinden ayrildigi inanisindan kaynaklanir. Yore hallinin inamsina gore “Elli ikinci giinii cesedin el
ve ayak kemikleri birbirinden ayrilir ve diiger. O giin halka verilen yemekleri, melekler, altin tabaklar icinde
oliiniin éniine koyarlar. Olii, bunun sevinci ile kemikleri diiserken act duymaz.” Bu yiizden eli ikinci giin Kur’an
ve mevlit okunur, dua edilir, yemek verilir ve helva dagitilir. Tiirkiye 'nin hemen hemen her yerinde icra edilen ve
onemsenen diger bir uygulama da “Oliiniin seneyi devriyesini” yapmaktir. “Seneyi devrive” élen kiginin
oliimiiniin tizerinden tam bir yil gecince onun ruhu i¢in Kur’an-1 Kerim ve Mevlid-i Serif okutmak ve yemekler
ikram etmektir.” "

3.4. Oliimle Tlgili Halk inamslarinin Dinler Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi

Hayat stirecini sonlandiran ve insan hayatindaki gecis donemlerinin sonuncusu olan
Oliim olgusu, insanoglunun en fazla tlizerinde diislindiigli ve insan1 en fazla tedirgin eden
olaylarin basinda gelir. Oliim bireysel oldugu kadar ayn1 zamanda toplumsal bir olaydir. O
yiizden 6liim sadece dleni degil icinde yasadigi toplumu da etkilemistir. Ruhun bedenden

ayrilmasiyla 6liim olay1 gerceklesir.

’ ’

Eski Tiirkler ruh kavramini canlilar i¢in “’7in “’, sadece insanlar i¢in “’Siine’’, biitiin
varliklar i¢in ise “Kut’’ kelimeleriyle ifade etmektedir. Tin bedenden ayrildiginda 6lim
olaymin gerceklestigine inanilmaktadir. Kaynaklarda ruh konusunda Tiirkler arasinda cesitli
yorumlar yapildig: goriilmektedir. Oliimden sonra ruhun belli bir miiddet basibos dolastigina
inanilmig, Yakutlar buna ‘7ioz’’, Altaylar ‘7iziit’’, Kozan Tiirkleri ise buna ‘‘irek’”
demislerdir. Baz1 Tiirk kavimlerinde ruhun kusa benzetildigi goriiliir, 6liim halinde ruhun kus
gibi ugarak bedeni terk ettigi tasavvur edilmistir. Orhun Kitabelerinde bunun yansimalari
gortliir. Kagan ve beylerin 6liimlerinde ruhlar1 tanrinin yanina gége kus gibi ugarak gittigine
inanilir. Ugma olgusu Tiirklerin Islam dinine girmesiyle birlikte cennet olarak tasavvur
edilmektedir.”'' Bu da bizlere eski Tiirklerde Tanrimin goklerde oldugu Gék-Tanri inancinin

oldugunu, 6liimiin bir son olarak goriilmedigi, 6limden sonra da yeni bir hayatin varligina

inanildigin1 géstermektedir.

219 Ornek (1971). age, s. 58-59.
2 Giinay & Giingdr (2009). age, s. 104-105.
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Her toplum o6liim iizerine kafa yormus ve olim etrafinda kendi kiiltiirel yapisiyla
alakali inanislar sekillendirmistir. Erman Artun 6liim etrafinda sekillenen adet ve inaniglari ii¢

grupta siralamistir;

1-Ote diinyaya gidisi kolaylastirmak.
2-Ote diinyada ve geride biraktiklarinin gdziinde saygin bir yer almak

3-Olenin yakimlarinin bozulan ruh saghgimi diizeltmek®'?

Insan1 giinliik hayatinda derinden etkileyip riiyalaria kadar giren 6liim, gerek 6liim
korkusu gerekse dlenden etkilenme durumu ve gelecegi bilme istediginin etkisiyle goriilen
riiyalar1, esyalarda meydana gelen olaganiistii durumlari, gokyiizii olaylarni, hayvanlarin

davraniglarini 6liim olgusuyla iliskilendirmesine neden olmustur.

Narman ve koylerinde 6lim ile ilgili inaniglarin ¢ogunu dini inaniglar olusturmakla
birlikte eski Tirk inaniglarinin benzer uygulamalari da goriilmektedir. Narman bdlgesinde
gokyiiziinde herkesin yildiz1 olduguna inanilir gokten bir yildiz kayar veya sonerse birinin
Olecegine inanilmaktadir. Benzer inamisa Yakut Tiirklerinde ve Tunguzlarda da
rastlanmaktadir.?'® Uskiip’te de inamisa gore gokteki her insamin kendisine ait bir yildizi

vardir, insan 6ldigiinde yildizi kaymaktadir.®'*

Tiirklerde oliime isaret olarak goriilen hayvanlar vardir. Hayvanlarin kendine has
yetenekleri, basiretleri ve Onsezilerinin acik olmasindan dolayr bu inanis olugmustur.
Ozellikle baykusun etrafinda sekillenen inanis Anadolu’nun hemen hemen her yerinde vardir.
Baykus bir evin etrafinda ve bacasinda 6tmesi o evden Olii c¢ikacagina isaret olarak
goriilmiistiir. Benzer inams Uskiip Tiirklerinde de vardir. Uskiipliiler 6liimden kurtulmak igin

1> Burada evin ve aile ocagmmn kutsal

evin catisina konan baykusu uzaklastirmaktadirlar.
sayllmasi inanci goriilmektedir. Yine Tiirk diinyasinda riiyada goriilen kopek de oliimiin
habercisi olarak goriilmiistiir. Kopegin uluma sekli, yeri ve zamani da Oliimiin habercisi

olduguna inanilmaktadir.”'® Narman’da da benzer bir inanis vardir. Kopek vakitsiz bir sekilde

12 Artun (2011). age, s. 186.

23 H. S. Efendi (1974). Tdcii’t Tevarih. (Cilt T), (Cev.). Ismet Parmaksizoglu, Basbakanlik Kiiltiir Miistesarlig1
Yayinlari, Istanbul, s. 258.

214 M. Sulooca (2006). Uskiip ve Cevresinde Oliim Ile Iigili Inan¢ ve Uygulamalar. (Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, s. 6.

213 Sulooca (2006). agt, s. 3.
218 R Ersoy (2002). Tiirklerde Oliim ve Olii ile ilgili Rit ve Eitieller. Milli Folklor, 14(54), 89.
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aksam ve yats1 namazi arasinda kapinin Oniinde ulursa kopek kovalanir taglanir. Bu sekilde

6liimiin o haneden uzaklastirilacagina inanilir.

Narman’da 6liim haberinin “kara haber’’ 6limiin gerceklestigi gliniin “’kara giin’’,
mezarinda “’kara toprak’’ olarak goriilmesi, eski Tiirklerde “’kara’’ rengin olumsuz anlamlar
ifade etmesi, 6liim gibi insan hayatinda iiziinti verici olaylar1 ifade etmesi ile baglantili
oldugunu sdyleyebiliriz. Oliim gerceklestikten sonra cenaze sismesin diye iizerine bigak
konur. Kullanilan malzemenin demir olmasinin sebebi demir kiiltiidiir. Benzer uygulama
Azerbaycan Tiirklerinde de vardir. Azerbaycan’da 6lii sismesin diye masa, makas, bigak, ayna

vs. koyulmaktadir.”"’

Geleneksel Tiirk inaniglarinda 6liimden sonra ahiret inancinin oldugu ve yeni bir
hayatin devam ettigine inanildig1 icin dliilye saygi gosterilmistir. Kaynaklarda eski Tiirklerin
Oliiyli temizledikleri “esiik’’ denilen beze kefenledikleri tabuta koyup mezarliga gétiirdiikleri

nakledilmektedir.?'®

Insanlarin 6ldiikkten sonra suyla yikanmasi, suyun yeniden diriltici
ozelliginin yaninda, insanlar1 dliinlin ugursuzlugundan arindirip giinahlar1 yok edici 6zelligi
vardir. “'Yikanma kisiyi kutsalin iradesine hazirlamak igin biitiin dini ana fiillerden once

1,219
yapulir.

Eski Tiirklerde kisi 6ldiigiinde gidecegi yerde kendisini miispet yonde etkilemesi i¢in
bir takim uygulamalar yapilmistir. Oguzlar Slen kisinin atiyla birlikte ahirette kendisiyle
birlikte istedigi yere gidebilmesi icin atii da gommiisler veya yakmuslardir.”?’ Kirgizlar
Olenin atinin kuyrugunu ve yelesini keserek mezara gommiisler at1 serbest birakmiglardir.
Sagay Tirklerinde ise Olen kiginin atim1 6ldiirmek yerine birine hediye etme gelenegi
vardir.”*' Eski Tiirklerde mezarlarin iistiine tiimsek yapilir, yeri belli olsun diye etrafi taslarla
cevrilir, lizerine de Kurgan insa edilirmis.”** Kuman Tiirklerinin mezarlar1 iizerine ise insan
heykeli diktikleri, mezara Oliinlin yemesi i¢in et, igmesi icinde kimiz koyduklari

nakledilmektedir.” Kirgizlarda kisi 6ldiigiinde cevresinden baska olimler olmasin diye

17 Kadirzade (2005). age, s.74.
¥ Giinay & Giing6r (2009). age, s. 114.

1 M. Eliade (2005). Dinler Tarihi, Inan¢lar ve Ibadetlerin Morfolojisi. (Cev.) Mustafa Unal, Serhat Kitabevi,
Konya, s. 234.

9 Kalafat (2010). age, s. 118.
2! inan (1976). age, s. 186.
22 E. Sarik¢ioglu (1983). Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi. Otag Yayinlari, istanbul, s.199.
23 Ogel (1978). age, s. 296.
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kefenle birlikte kukla sarilarak mezarda yanina konur, bu sekilde ailesinden baska birinin

2% Narman bolgesinde cenaze tenesirde (musalla) yikanir, sonra

O6lmeyecegine inanilmaktadir.
kefenlenir, ardindan cenaze namazi kilinarak mezarlik yakinsa omuzlarda, uzakta ise arabayla
gotiiriiliir, defnedilir. Yorede cenaze islemleri Islami esaslara gére yapilir. O yiizden defin
isleminde 6lii ile birlikte herhangi bir sey gomiilmez. Oliiniin ardindan yas tutma gelenegi
gecmisten giiniimiize biitlin Tiirk toplumlarinda goriilmektedir. Goktiirkler’de 6liim olayinda
yas merasimleri yapilir, yas sirasinda sa¢ bas yolunur, ylizleri ve kulaklar1 kesilerek kan

22> Hunlar ise 6liim haberi aldiklar1 zaman 6liiniin bulundugu ¢adirmn etrafinda

226

akitilmaktaydi.
yedi defa doniip, ylizlerini yedi defa kestikleri ve agladiklari nakledilir.”” Kirgiz ve
Kazaklarda da biri 6ldiigiinde dul kalan esi ve kizlar1 saglarin1 kestikleri, bu saglar1 dliiyle
birlikte mezara koyduklar1 rivayet edilmektedir. Saglarin yolunmasi ve yiiziin tirnaklarla

yirtilmasi gelenegi giiniimiizde hala uygulanmaktadir.”’

Narman yoresinde de dlenin arkasindan aci ve 1zdiraplarini ifade eden uygulamalar
vardir. Mezar basinda feryat edenleri aglayanlar1 gérmek miimkiindiir. Yas siiresi dlenin geng
olusuna erkek olusuna, yash olusuna, 6lenin yakinlhigina, kisiligine ve 6liim sekline gore
degismektedir. Bu donemde aile fertleri sosyal ortamlardan kendilerini soyutlar, erkekler trag

olmaz, kirk giin televizyon agilmaz, kadinlar elli iki giin elbise degistirmez ve siislenmezler.

Tiirklerde belirli giinlerde 6len kisinin 6teki diinyada rahat etmesini saglamak ig¢in
Oliiniin anisina yakinlar1 tarafindan yapilan ritiiellerden biri de “’Yug’’ torenidir. Sagay, Beltis,
Altay ve Yenisey Tiirkleri defin islemi bittikten sonra 6lii as1 igin kesilen hayvanlarin
kemiklerini mezarin yaninda yakilan atesin iizerine rakiyla birlikte attiklari, bu sekilde raki ve
yiyeceklerin oliiye ulagilacagi anlatilmaktadir. Defin giinii mezarliktan dénenler i¢inde raki ve
et ikram edilir.”*® Abakan Tatarlar1 6liim olayinn ficiincii, yirminci ve kirkiner giinii toplanip
ziyafet tertip ederler, kirkinci giin 6liinlin sahibi oldugu at yakalanarak kesilir etleri mezara

asilir.*” Oguzlarda 6liiniin akrabalari tigiincii ve yedinci giin toplanarak, ’basan’’ adi verilen

24 Polat (2005). age, s.196.

2 M. Eroz (1992). Eski Tiirk Dini (Gok Tanri Inanci) ve Alevilik Bektasilik. Tiirk Diinyas1 Arastirmalar Vakfi
Yayinlari, Istanbul, s. 72.

226 7. P. Roux (1994). Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini. (Cev.) Aykut Kazancigil, Isaret Yayinlar, istanbul, s.
224-225.

27 1. P. Roux (1999). Altay Tiirklerinde Oliim. (Cev.) Aykut Kazancigil, Kabalci Yayimnevi, Istanbul, s. 245.
28 fnan (1976). age, s. 190.
2 Erdz (1992). age, s. 78.

62



ziyafet tertip edilmektedirler. Yedinci giinkli ziyafetten sonra Olenin yatagi yakilarak yok
edilir.”® Ozbeklerde Slenin akrabalari iigiincii, yedinci ve kirkinei giinlerinde *’Hudalik
kilma’’ helvasi, senesinde ise “’yil asi*’ verilmektedir. Yine kisi 6ldiikten sonra belli bir siire
Persembe giinleri ‘’Persembelik’’ ad1 verilen pilav dagitilir.”>' Benzer uygulamalara Narman
ve ¢evresinde de rastlanilmaktadir. Bolgede 6liiniin ruhu i¢in yakinlart yedinci, kirkinci ve elli
ikinci giinleri Kur’an-1 Kerim okutup, yemekler verir helva dagitirlar. Biitiin bu uygulamalara
baktigimizda yore de Oliiniin ruhu i¢in yapilan hayir islemlerinin takvime baglanmasi eski
Tirk inaniglarinin uzantisi oldugu, bu inanislarin giiniimiize kadar degisik bi¢imlerde varligin

devam ettirdigini gostermektedir.

2OM. Uraz (1992). Tiirk Mitoloji. Diisiinen Adam Yaynlar, Istanbul, s. 96-97.

B'M. Muratoglu, Y. Kalafat & Cevdet Tiirkeroglu (1996).Tiirk Halk Inanglari—Ozbekistan-Anadolu
Karsilastirmalari. Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, s. 53.
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IKINCi BOLUM
NARMAN VE CEVRESINDE MUHTELIF KONULAR ILE ILGILi HALK
INANISLARI

1. Ziyaret ve Ziyaret Yerleri ile Ilgili Halk inamislar

Kokeni Arapca olan ziyaret, “birini gormek ya da bir yeri gormeye gitmek’’
anlamlarma gelir.”** Zevr kokiinden gelen ziyaret kelimesi sozliikte kiymet verilen bir
kimseyi bir yeri ziyaret etmek‘’ anlamlarina gelmektedir. “ziyaret eden’’ ifadesine karsilik
“zair’’ kelimesinin kullanimi daha yaygindir. Mezar kelimesi de ‘Zziyaret edilen yer®’
anlamina gelmekle birlikte Tiirk¢e’de kabir kelimesinin es anlamlisi olarak kullanilir. Ziyaret,

dini terim olarak; ibret almak i¢in kabirleri, sevap kazanmak i¢in miibarek yerleri, akrabalari

ve hastalar1 gidip gérmeyi ifade eder.”*

Halk inamiglar1 baglaminda baktigimizda {ilkemizin bir¢ok yerinde oldugu gibi
Narman ve ¢evresinde de ziyaret fenomeni degisik bicimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
ziyaret fenomenleri, tiirbe, yatir, sehitlik ve kutsiyet atfedilen dag tepe gibi yerler oldugu gibi
zaman zaman da degisik amaclar icin ziyaret edilen “‘masatlik’’ diye tabir edilen “‘gayri

miislim mezarlar:’’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Halk inanislar ¢ercevesinde ziyaret fenomeninin konusu; yatir, tiirbe, kiimbet, tekke,
ziyaret, dede mezar1 gibi ¢esitli isimlerle anilan ve ¢ogunlukla kendilerine veli, evliya, eren,
ermis, abid, zahid, alim, sofu, seyid, seyh, gazi, miibarek, pir, dede, baba, abdal yahut sehit
gibi isim ve sifatlar verilerek manevi gii¢ ve meziyetlerine inanilan kisilerin yattiklar1 veya
yattiklar1 kabul edilen yerlere, mekanlara belli hacet, dilek, istek, talep ve muratlarla yapilan
ziyaretler ve bu g¢ercevede olusmus cesitli inanig ve uygulamalardlr.234 Ayrica tiirbelerden
farkli olarak degisik olaylarin vuku buldugu, olagandisi olaylarin gergeklestigine inanilan
mekanlar da ziyaret edilecek yer kabul edilmektedir. O yiizden bazen bolgedeki tepe, su, agac

vs. unsurlar da ziyaret edilen yerler olmustur.

Anadolu’nun diger yorelerinde oldugu gibi Narman ve ¢evresinde de halk tarafindan

ziyaret edilen Tirbelerin, mezarlarin, sularin ve tepelerin oldugu goriilmektedir. Tiirbe

By, Oymak (2002). Malatya ve Cevresinde Ziyaret ve Ziyaret yerleri. (Yaymlanmamis Yiksek lisans tezi).
Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri, s. 288.

3 M. Y. Kandemir (1978-1986). “Ziyaret”, Islam Ansiklopedisi, 1-X111), MEB Yaynlar1, istanbul, s. 620.
2% Arik & Eroglu (2017). age, s. 73.
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ziyaretleri i¢inde yatan zatlarin kerametleri ve yasadigi donemler de baslarindan gegen
olaganiistii olaylar {lizerinde sekillenmektedir. Bu tiirbe ve mekanlar1 ziyarete gidenler, ne
hacetleri varsa o maksatla ziyaret etmektedirler. Bazisi cocuk sahibi olmak, bazisi

hastaliklarina sifa bulmak, bazisi da ¢esitli sikintilarindan kurtulmak i¢in ziyarete giderler.
1.1. Ethem Baba Tiirbesi

Ethem Baba (1836-1936) tiirbesi Narman ilce merkezinde Erzurum Caddesi olarak
bilinen cadde {izerinde Yukar1 Aslanpasa Camiinin yaninda bulunmaktadir. Ethem Baba
Erzurum merkezde diinyaya gelir. Asil ad1 Ibrahim, mahlas1 Ethem’dir. Yore halki arasinda
Ethem Baba olarak bilinmektedir. Babast Seyh Muhammed Nesibi olup aile Afganistan

mubhaciridir. Halveti tarikati silsilesinin Semsiye kolundandir.”*

Halvetiyenin Sivasiye kolundan Semsi Suzi’nin talebesi olmus, onun yaninda
yetiserek icazet almis. Rivayete gdre Ibrahim Ethem Efendi kendini ibadete verir. Bir giin
riya aleminde Hz. Ali‘yi gormiis, Sivas’a gidip Semsi Suzi Hazretlerine talebe olmasi
emrolunmustur. Sivas’a giderek Seyh efendiden kabul gdrmiis, halvet odasinda inzivaya
alinmistir. Manevi terbiyesi tamamlanip seyhinin istedigi olgunluga geldiginde icazet
verilerek, insanlara nasihat edip Resul-i Ekrem (s.a.v) ‘in giizel ahlakini, hal ve hareketleriyle
Islam’1 anlatmak, halki irsad etmek iizere Narman’a génderilmistir. Ayakkabi tamirciligiyle
gecimini temin eden Ethem Babanin tasavvufla ilgili kitap ve beyitlerinin var oldugu
nakledilmistir. Bu kitaplar 1. Diinya Savasi sirasinda ilgeye hakim olan Ermeniler tarafindan
yakilarak imha edilmistir. Ethem Baba Tiirbesi 1995 yilinda restore edilerek bugiinkii

durumuna getirilir. Tiirbenin mimari yénden herhangi bir 6zelligi yoktur.”*

Narman ve c¢evresinde Ethem Baba ile alakali bir takim efsanevi inaniglar ortaya
cikmistir. Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin anlattimina goére; ‘’Ethem baba kerameti
asikar bir alimdir. Gegmiste Narman sel baskiniyla kars1 karsiya kalinca selin oniine ¢ikip

elini kaldirip Narman’1 selden kurtarmugtir.”***’

Ethem Baba tiirbesi birkag kez yol ¢alismasi sebebiyle kaldirilmak istenmisse de yore
halkinmn itirazlar1 sebebiyle kaldirilmamistir. O yiizden tiirbe yolun tam ortasindadir. Inanisa

gore yol calismast yapilirken kepge operatorii tiirbeyi yikmaya calismis ancak kepge ariza

3 Durma (2013). age, s. 219.
2% Durma (2013). age, s. 220-221.
BTKK. 77.
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yapmugtir. Halk gayretullaha dokunur diye itiraz edip tiirbeyi sahiplenince yikimdan
vazgecilmistir.”*® Tiirbe psikolojik olarak ruhsal sikintili olanlar, ¢ocugu olmayanlar ve

yolcular tarafindan ziyaret edilir. iki rekat namaz kilinir, ardindan dua ve niyazda bulunulur.
1.2. Asik Siimmani

Asik Siimmani’nin mezari kendi koyii olan Erzurum Narman flgesinin Samikale koy
mezarhigmin i¢indedir. Asik Siimmani (1860-1913) Narman ilge Merkezine 12 km uzaklikta
olan Samikale koOyiinde diinyaya gelir. Asil adi Hiiseyin olup babasi Kasimogullarindan
Hasan’dir. »*° Rifai seyhi Sanamerli Haci Ahmet Baba’nin halifeleri arasinda sayilir.*** Saz

sairi olan Asik Siimmani hayatin siirsel motifle soyle anlatmaktadir;

“Kaza-i Narman’dwr bize diinyalik mekan, tenhaya diken. Bunca miiddet gegirdigim
Samikale’dir. Kal’a ibaredir. Sabavetim Hiiseyin dir, Mahlasim Siimman, Pederim Hasan.

Tevelliidiim seksen yedi andan sonradir. Meslek suarddir.”” **!

Asik Stimmani, adindan da anlasilacag: tizere halk ozanidir. Arastirmamizin igerik
olarak konusunu ilgilendiren kism1 “’bdde i¢me’’ olgusu ve Samikale kdylinde uykuya daldig:

Ablaktasi’dir. O yiizden yore halki tarafindan “’Bddeli Asik*’ diye anilir.

Genel olarak Asiklik gelenegi iki onemli unsur etrafinda sekillenir. Asiklar asikliga
baslamay1 ya da yetigip usta asik olmay1 geleneksel bir unsur olarak gordiikleri iki 6énemli yol

olan usta yaninda yetisme, ya da rityada bade igerek badeli 4sik olmaya baglarlar.**

Asiklar, saz galan, usta-¢irak iliskisi i¢inde yetisen, belli bir mesleki ziimreyi meydana
getiren, dogaclama siir sdyleyen, atisma yapabilen, bade igtigini belirten veya bu 6zelliklerin
bir boliimiinii biinyelerinde toplayan sairlerdir.** Agik Stimméni de bu baglamda badeli
asiktir. Simmani mahlasini da riiya aleminde pir elinden bade igtikten sonra kendi deyimiyle
almistir. “Stimmani” kelimesi, “’sonuncu, sona ait’’ anlamma gelmektedir. Simmani’nin

mahlasi ile e anlamlarda bircok kogmasi vardir.**

KK 8.

9 N. Albayrak (2010). <’Siimmani”’, TDV Islam Ansiplopedisi, ¢. 38, s. 135.

0 Durma (2013). age, s. 223.

21 M. Kardes (1963). Meshur Saz Sairi Asik Siimmani, Tortum Kalkindirma Dernegi, Istanbul, s. 125.

2 C. Giindogdu (2007). Asik Stimmani’de Askin Metafizigi, [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, (18), 117.

8 H. Rayman (1997). Asik Siimmani, Hayati Edebi Sahsiveti Siirleri Siirlerinin Tahlili. Kariyer Matbaacilik,
Ankara, s. 4.

2% A. Erkal (2007). Asik Siimmani. Fenomen Yayinlari, Erzurum, s. 13.
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Stimmani’nin izinden gidip asiklik gelenegini devam ettiren torunu Hiiseyin

Stimmanioglu’nun anlatimina gore;

Stimmani heniiz on bir yagindayken kendi hayvanlarini otlatmaya Ablaktasi’na gider.
Ablaktasi’nda uykuya dalar. Riiyasinda yanina ii¢ dervis gelir. Bu ii¢ dervis 6nce Siimmani’ye
Giilperi adli kizin isminin ilk orta ve son (G.P.I) harflerini okuttuktan sonra Giilperinin
cemalini gosterip bade sunarlar. Siimméani’ye okuma yazma Ogretip, ona “'Siimmdni’’
mahlasin1 vererek Giilperiyi 6mrii boyunca aramasini soylerler. Giilperi adindaki kiza
riyasinda asik olur. Bu olaydan ii¢ ay sonra koy odasinda koyliiler sirayla tiirkii
sOylemektedir. Sira Stimmani’ye gelince bazilar1 Siimmani’nin ¢ocuk oldugunu sdyleyerek
siray1 atlamak isterler. Simmani ise siranin kendisine gelmesini bekledigini sOyleyerek tiirkii

sdylemek ister. Koyliller Stimméani’nin tiirkii teklifini kabul eder.”*

Stimmani Ablaktasinda uykuya daldigin1 riiya aleminde pirler tarafindan bade

icirildigini su sozlerle ifade eder:

Uyandim gafletten oldum perisan,
Bir nur dogdu dalem oldu iirigan,
Selam verdi bana ii¢ hub dervisan,

Lisanlart bir hog, sedasin tek tek

Lisanlar bir hos, eder niyaz
Onlar da okurlar harfile sarfi
Dediler vakittir kilak namazi

Cem olup aldilar abdestin tek tek

Vardim saf saf olup varmis divana
Ben de el baglaywp gegtim bir yana
Meylimi bagladim gani Subhan’a
O giizel Allah’1 gozler gozlerim

Aldilar abdesti, uyandim habdan
Ashmiz yapilmus hak ii turabdan
Uc¢ harf okuttular yesil yapraktan
Okudum harfini noktasn tek tek

MK K. 79.
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Okudum harfini zihnim buland:
Baktim ¢ar etrafa kadeh dolandi
O yarin askiyla gonliimiiz yandi

Niis ettim pirlerin bddesin tek tek

I¢tim ask bddesin gordiim rengini
Tam on sekiz saat stirdiim cengini
Yar yiiziinde gordiim ii¢ bes bengini

Halhalin altinda noktasin tek tek

Diizemedim dostlar ben bu elfiz
Yiiregimi yakti ol peri kizi
Kara gordiim artik kis ile yazi

Felek atti bana sillesin tek tek

Yillardim diismiigiim ben bu mihnete
Yetmedim diinyada asla hikmete
Mecnunu da atmiglardi gurbete

Kalmisti gurbetin silasin tek tek

Dediler Stimmani gel ¢ekme elem
Adamu ¢iiriitiir derd ile verem

Seningiin diinyada kavusmak haram

Béyle yazmus kalem Hiiddsn tek tek **°

Bu dortliikleri dinleyen herkes hayretler icinde kalir ve etrafindakilerin saskin bakislari
arasinda Hiiseyin’in badeli asik oldugu anlagilir. Hiiseyin, bundan sonra Siimmani mahlasi ile
siir sdylemeye baslar. Asiklarin ¢ogunda oldugu gibi Hiiseyin’de halk arasinda adiyla degil

mabhlasiyla anilmigtir.*’

Asik Stimmani’nin iinii Narman ve ¢evresini asmis Dogu Anadolu bolgesinde asiklik
geleneginin Onciilerinden olmustur. Giiniimiiz de halk edebiyatinda onemli bir yere sahip
oldugu sdylenebilir. Tasavvuf ehli olan sairin mezar1 sik sik ziyaret edilmekte ve anma

torenleri yapilmaktadir. 1972 yilindan itibaren Narman ve Samikale Koylinde °'Siimmdani

6 Erkal (2007). age, s. 107.

7 A. Bayoglu (2009). Asik Stimmaninin Deyislerinde Dini ve Sosyolojik I¢erik. (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi). Atatlirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, s.13.
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Senlikleri’’ adi1 altinda festival diizenlenmekte, bu senliklere bolgenin taninmis Halk

ozanlarinin yaninda tiniversitelerden bilim adamlar1 da katilmaktadir.
1.3. Ali Baba Tiirbesi

Ali Baba tiirbesi Narman ilge merkezine 12 km uzaklikta eski ismi Kihdik olan,
Seyyid Ali Baba koyiinde koy kabristanliginin i¢indedir. 1850-1915 yillar1 arasinda yasayan
Ali baba Kadiri tarikatinin mensuplarindandir. Ali Baba’nin babasi Seyit Hact Omer Baba

Medine’de dogmus. Hz. Ali’nin soyundan gelmektedir.

Medine-i Miinevvere’den Erzurum Narman kazasinin Tuztasi (Kihdik) koytine gelip
yerleserek c¢evreye ilim irfan yolunda hizmet etmistir. Ailenin, Evladi Resul Abdulkadiri
Geylani soyundan oldugu da ifade edilir ve tarikat seceresinin babadan ogula halife olarak
gectigi nakledilir. Mehmet Baba oglu ve halifesi Fakki Baba, onun oglu Nur Muhammet
Baba, onun oglu Hac1 Serif Baba, onun oglu ve halifesi Omer Baba, onun oglu ve halifesi Ali

Baba, oglu Hasan Baba’dir.**

Ali Baba’nin bolge halki tarafindan keramet ehli olduguna
inanilir. Halk arasinda nakledildigine gore, Erzurum’da askerlik yaparken komutani, “’senin
keramet ehli alim oldugunu soyliiyorlar kerametini géster bize’ der. Rivayete gore Ali
Baba’y1 eger keramet sahibiysen bir sey olmaz diisiincesiyle ekmek firinina atar. Zaman sonra
firmin kapagini agtiklarinda Ali Baba’y1 bagdas kurmus Allah’t zikrederken goriirler. Bir

baska kerameti ise, sohbet meclislerine katilanlarin hallerini kendileri sormadan onlara arz

edip onlara nasihat etmesi olarak nakledilir.**’

Ali Baba’nin ailesi Medine’den geldigi i¢in yore de Arap Dede olarak da
bilinmektedir. Tiirbe psikolojik rahatsizlig1 olanlar, bayilmasi olanlar ve ¢ocugu olmayanlar

tarafindan ziyaret edilmektedir.
1.4. Hafiz Mustafa Hoca Tiirbesi

Hafiz Mustafa Efendi (1876-1949) tiirbesi Narman il¢esine 7 km uzaklikta bulunan
Mahmutgavus (Kigani) koyiinde koy mezarliginin iginde bulunmaktadir. Yorede ‘'Kara
Hafiz " olarak da bilinmektedir. Naksibendi tarikatinin Halidi kolu mesayihinin 35. sidir. 1876
yilinda Mahmutgavus kdyiinde diinyaya gelmis, babasi Molla Ibrahim Efendi’dir. Koyiin
imami1 Yunus Hoca’nin riyazetinde 9 yasinda hafizligin1 bitirmis, Yunus Hoca’dan Arapca

sarf ve nahiv dersleri almistir. Erzurum merkezde bulunan Kursunlu Medresesi’nde 7 yil

8 Durma (2013). age, s. 226-227.
K K. 80.
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fikih, akaid, tefsir, hadis vb. medrese egitimi almis, daha sonra Erzurum’un Ortadiizii
(Kevahor) koyii ve Horasan ilgelerinde imamlik yapan Kara Hafiz, 1940-1945 yillar1 arasinda
Narman’in Sekerli koyiinde irsat faaliyetlerine devam etmistir. 1949 yillarinda diigiin
vesilesiyle gittigi Kocgkaya koyiinde hastalanmig, Aralik aymnda hakkin rahmetine

kavusmustur. Hafiz Mustafa Hoca’nin ii¢ bine yakin talebe yetistirdigi nakledilmistir.>>°

Yore halk: tarafindan sevilen Mustafa Hoca rivayetlere gore keramet ehli bir alimdir.

Goriistliglimiiz katilimeinin anlatimina gore;

Hoca efendinin Narman ve c¢evre koOylerden ziyaretgisi ¢ok olurmus, Bir giin
Narman’da Marangozculuk yapan Sevki Usta arkadaslariyla hoca efendiyi ziyarete giderken
yolda “’Hoca efendi hacdan geldi ama at alisverisine hala devam ediyor.”’ diye diisiinceyi
akildan gegirerek hoca efendinin kdyiine giderler. Hafiz Hoca giiler yiizle misafirleri kabul
eder, yemekler yenildikten sonra hoca efendi giiliimseyerek Sevki Ustaya; ’Sevki Usta ben

at1 aldigimda gonliime degil avluya bagliyorum’” demis.”’!

Hafiz Mustafa Hoca Efendi’nin tiirbesi koylinde kdy mezarliginin igindedir. Eski
Narman ve Horasan ilgelerinin baglant1 yolunda oldugu i¢in genellikle yolcular tarafindan dua

amach ziyaret edilmektedir.
1.5. Ziyaret Tepe ve Karakol Ziyareti

Narman ilgesine bagli Ergazi koyii sinirlarinda yer alan bolge gegmis yillarda Osmanh
ordusu tarafindan Karakol olarak kullanildig1 i¢in y6re halki tarafindan karakol denilmektedir.
Kamisozii kOyii yaylasi, Narman yaylasi ve Ergazi koyl sinirlar1 arasinda kalan bdlgede
moloz taglarla c¢evrilmis kitabesi olmayan mezar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bdlgede
Osmanli-Rus savasi oldugu i¢in yore halki tarafindan ¢ok sayida sehidin olduguna
inanilmaktadir. Halk daha c¢ok yaz aylarinda yagmur duasi ve degisik amaclarla bolgeyi
ziyaret etmektedir. Gidenler kurban kesip, iki rekat namaz kilip yagmur duasi yapmaktadir.
Ayrica Karakol bolgesinin Ergazi tarafina bakan kisminda yaz aylarinda ¢ikan kaynak suyun

“dabak** hastalig1 bulunan biiyiikbas hayvanlar iyilestirdigine inanilmaktadir.”> Eskiden

2% Durma (2013). age, s. 225.
BIK K. 81.

32 Cift tirnaklh hayvanlarda goriilen “’sap’” hastaligidir. Bolge de“’dabak’” diye bilinmektedir. Hayvanlarin agiz

ve tirnaklarinda belirtisini gosterir. Et ve siit verimini ciddi oranda diisiiriir. Hatta zayif hayvanlarin 6liimiine
neden olur.

3 7. Basar (1972). Ictimai Adetlerimiz-Inan¢larimiz ve Erzurum Ilindeki Ziyaret Yerlerimiz. Seving Matbaast,
Ankara, s. 198.
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yaz aylarinda yaylalara ¢ikan halkin, Ziyaret Tepe’nin topragini sifa niyetiyle ve kismetleri

acisin diye ¢ocuklarina yedirdikleri de rivayet edilmektedir. 234
2. Hayvanlarla Ilgili inamis ve Degerlendirmesi

Geleneksel Tirk inanislarinda hayvanlarla alakali inaniglarin  yaygin  oldugu
goriilmektedir. Ergenekon Efsanesi’ndeki hayvan mitolojisi, giinlimiize kadar kurulan Tiirk
devletlerindeki bayraklarin hayvan figiirleri, kullandiklari on iki hayvanl Tiirk takvimi bunun
en Oonemli gostergesidir. Diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Narman ve g¢evresinde de

hayvanlarla alakali halk inanislarin1 gormek miimkiindiir.

Bazi hayvanlar, iyiligin, sansin, ugurun, giiclin, koruyuculugun ve cesaretin simgesi
gibi goriiliirken, bazi hayvanlar ise koétiiliiglin, sansizligin ve ugursuzlugun simgesi gibi

gorilmektedir. Bu inanislar soyledir:

Yorede kedilerin nankér olduguna inanilsa da faydali bir hayvan oldugu
diistiniilmektedir. Kedilerin 6ldiiriilmesi hos karsilanmaz, ugursuzluga felakete yol acacagina
inanilir. Ozellikle kara kedilerin ugursuzluk getirecegine inanilmaktadir. Hatta birbirlerine

dargin olanlarin aramiza kara kedi mi girdi deyimi bolge de yaygindir.*>®

Bolgede kopegin rengine, uluma sekline zamania goére de olumlu ya da olumsuz
inaniglar olugmustur. Kopek ezan vaktinde ulamaya basladiginda seytanlar1 kagirdigina
inanilir. Zamansiz acikli acikli uludugunda ise oradan cenaze g¢ikacagma inanilir. Bu gibi
durumlar da képege ekmek verilir “kendi basini ye‘’ denerek kovulur. Yine kiiclik yastaki
kopeklerin kulaklar1 kesilip yedirilirse daha giiclii olacaklarina inanilir. Ayrica kopeklerin
onsezileri kuvvetli olduguna, kendisinden korkan insanin basindan buhar ¢iktigina o yiizden

. 256
ona saldirdigina inanilir.

Yorede vakitsiz 6ten horoz ve horoz gibi tavugun 6tmesi ugursuzluk olarak goriiliir.
Horoz ve tavuk kesildiginde ugursuzlugun gidecegine inanilir. Baykusun O&tmesi de
ugursuzluk olarak goriilmiistiir. Oriimcek ve giivercin ugurlu hayvan olarak kabul edilir. Hz.
Muhammed’i (s.a.v) misriklerden Sevr magarasinda koruduklarma inanilir. Bu yiizden
giivercin Oldiirenin basina musibet gelecegine inanilir. Bir kimsenin basina veya herhangi bir

yerine kus pislerse o kisinin para bulacagina kismetli olacagina inanilir. Ugur bocegi kimin

B4K K. 82.
3K K. 83.
PO K K. 84.

71



lizerine konarsa ugur getirecegine inanilir. Yine yolculuk esnasinda kisinin karsisina tavsan

¢ikarsa ugursuzluk getirecegine, tilki ¢ikarsa ugur getirecegine inanilir.”>’

Yorede katirin bedduali hayvan olduguna o yiizden kisir kaldigma inanilir. Hz.
[brahim atese atildiginda katirin atese odun tasidigina inanilir. Kertenkelenin de atesi
harlamak i¢in iifledigine, karinca ve arinin atesi sondiirmek icin su tasidiklarina inanilir. O
yiizden ar1 ve karinca bereketli hayvanlar olarak goriiliir. Kurbagaya dokunuldugunda viicutta
sigil ¢ikacagina, evde bulunan yilani 6ldiirdiiglinde onun esinin de intikam almak istedigine,

birbirine sarilms yilanlarin iizerine elbiseni attiginda zengin olacagma inamlir.>>®

Narman ve ¢evresinde ayrica “'Kurtagzi baglama’ uygulamasi da vardir. Merada
kaybolan hayvani kurt yemesin diye kurdun agzi baglanir. Bilenler kendi baglar bilmeyenler
koylin hocasina gider. Hoca bir bicaga Ayet-el Kiirsi veya Sems suresini okur, daha sonra
bicagin agzimmi kapatir. Hayvan bulunduktan sonra bicagin agzi acilir. Eger bicagin agzi

acilmazsa kurtlarin agliktan dlecegine inanilir.”*’

Koylerde kurban niyetiyle kesilen hayvanlarinda kafataslar1 atilmaz, tarlaya veya
ahirin giris kapisina asilir, nazara ve ugursuzluga iyi geldiginde inanilir. Esiklere ve evin
girislerine at nali ¢akilmasinin nazara ve ugursuzluga iyi geldigine inanilir. Kurt ve at Tiirk
toplumlarinda 6nemli bir figiirdiir. Dede Korkut hikayelerinde kurt yiizii gormek mubahtir
diye bahsedilmekte, Oguz ve Ergenekon destanlarinda ise kurt yol gosterici, koruyucu kutlu
bir hayvan olarak goriilmektedir.”®® Eski Tiirklerde atin insanlari kot biiyiilerden, kot
ruhlardan koruduguna inanildigi goriilmektedir. Tiirklerin kotii ruhlardan korunmak ig¢in

baglara bahgelere at kafatasini nazarlik ve korkuluk olarak astiklar1 nakledilmektedir.”'

Narman c¢evresinde bazi insanlarin olumlu veya olumsuz yonleriyle hayvanlara
benzetilmistir. Ahmak ve bon olan kisilere “‘esek’’, uyanik olan kisilere “’#ilki’’, uysal sakin
olanlara “koyun’’, ¢ok diistinenlere “’hindi’’, akli kit olanlara “’kus beyinli’’, kuvvetli olanlara

“ko¢’’, hizli kosanlara “at gibi’’, karm acikmis kisilere “kurt gibi’’, koti yiiriyenlere

ordek yiiriiyiiglii’” denir. Sesi giizel olanlara “’biilbiil sesli’’, sesi kotii olanlara “’karga sesli’”’,

BTK K. 85.
8K K. 86.
2K K. 87.

20 A, Kiyak (2019). Sinemilli Aleviligi  (Inang¢ ve Ibadet Anlayislarimin  Dinler Tarihi  Acisindan
Degerlendirilmesi). Gece Akademi Yayinevi, Ankara, s. 209.

1 A, Inan (1976). Eski Tiirk Dini Tarihi. MEB Basimevi, istanbul, s. 131.
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1

korkak kisilere “favuk’’, inatci kisilere “ke¢i’’, ¢cok konusan kisilere “‘papagan’’, nankor
kisilere “’kedi’’, i¢ten pazarlikli olanlara “’yilan’’, yapmacik iiziilenlere “timsah gézyasli’’,
esini kiskanmayan kisilere “‘domuz’’, gorgiisiiz kiiltiirsiiz kimselere ise “’ay:’’ denilmektedir.
Saymis oldugumuz hayvanlar ile bu 6zellikleri tasiyan insanlar arasinda fizik, huy ve karakter

bakimindan benzerlik tasidigma inanilmaktadir.*®*

3. Bitkilerle lgili inamis ve Uygulamalar

Bitkilerle ilgili inanislar da karsimiza ilk olarak agac¢ kiiltii ¢ikmaktadir. Geleneksel
Tirk inang sisteminde ‘'Aga¢ Kiiltii’’ 6nemli yer tutmaktadir. Oguz Tiirklerinin Cepni
boyundan olan Giresun iline bagli Tirebolu ilgesinde de agag kiiltliniin bir uzantis1 olarak

kestane ve ceviz agaci etrafinda sekillenen halk inamislari goriilmektedir.*®

Agac insan yasamiyla biitiinlesmis bir olgudur. insanin dogumundan &liimiine kadar
hayatin her alaninda insanla agacin iliskisini gormek miimkiindiir. Hatta kisin yapraklarin
dokiilmesi yazin da yeniden yesermesi insana 6liimden sonra dirilmenin sembol 6rnegi olarak
goriilmektedir. O ylizden insanlar kendi soy kiitiiklerine “’Secere‘’ demislerdir. Boylelikle

insanlar kendi hayatlariyla agag arasinda bir baglanti kurmuslardir.”**

Bu baglamda Anadolu’nun her yoresinde oldugu gibi Narman bolgesinde de agaglarla
ve bitkilerle alakali halk inaniglarina rastlanmaktadir. Bitki ve agaclari halk inanislar
baglaminda ugur getiren, ugursuzluk sayilan, nazara iyi gelen ve sifa kaynagi olarak goriilen

diye siralayabiliriz:

e Incir agaci ugursuzluk alametidir o yiizden gdlgesinde uyumak insani hasta
eder.

e Sogiit agacinin golgesinde uyumak viicudu dinlendirir.

e Ceviz agacindan diisen iflah olmaz iyilesmez. Tarlaya bugday ekerken kisi
abdestsiz ekerse o tarladan hayir ¢ikmaz bereketsiz olur.

e Nar cennet meyvesidir. O yiizden nar tanelerini yere dokenin isi rast gitmez.

e Ekili tarlanin sinirlar i¢inde uyuyana agirlik basar.

e Ekin tarlasinin i¢ine hacet gideren carpilir.

#2K K. 88.
263 M. Bas (2018). Tirebolu Cevresinde Yerlesik Halk inanislart. Oguz-Tiirkmen Arastirmalar Dergisi, 2(2 ), 40.
2 H. Tanyu (1988). “Agag”, TDV Islam Ansiklopedisi, c.1, s. 456.
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e Bir tutam iizerlik otu iple baglanip evin bir kdsesine asilirsa o ev halkina nazar
degmez. Bugday basaklar1 bir ipe baglanip odaya asilmasi o eve bolluk ve
bereket getirir. Hurmanin peygamber meyvesi olduguna inanilir. Cekirdeginde
bereket vardir. O yiizden ulu orta yerlere gekirdegi atilmaz.>®

e Yere diisen bugday ekmegi “’Bismillah®’ diye yerden kaldirilip ii¢ defa ard
arda Opiilerek basa konur. Kutsaldir bir nimet olduguna inanilir. Ekmegin
yanmis tarafini yiyenin cesaretli olacagina inanilir. Ekmek pisirilirken sayilirsa
bereketi kacacagina inanilir. Ekmegi bir tarafina yaslanarak yemek ve

kirintilarint yere dokmek hos karsilanmaz fakirlik alameti olarak g6r(i11'ir.266

3.1. Bitkilerle Ilgili Inamslarin Degerlendirilmesi

Bitkilerle insan iligkisi insanlik tarihi kadar eskidir. Mitolojide bitkiler tanrilar
tarafindan insanlara verilen en 6nemli armagan olarak ele alinmistir. Tiim bitkiler insanin
hizmetindedir ve insanin varolusuyla birlikte bitkilerle olan iligkisi baslamlstlr.267 Ciinkii
insan hayatinin her sathasinda yapragindan, dalindan, kékiinden, oksijeninden, kerestesinden,
ciceginden, kokusundan golgesinden yararlanilmis bir nimettir.

Arkeolojik bulgulara ve kaynaklarin verdigi bilgilere gore insanlar, besin elde etmek

ve saglik sorunlarmi gidermek igin éncelikle bitkilerden faydalanmislardir.?®®

Bir bitki olarak agac kiilti de her toplum ve dinde onemli bir kiilt olarak yer
almaktadir. Hint kiiltliriine baktigimizda kozmik agag figiirli karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyanin
ekseni olarak diisiiniilmektedir. Kutsal metin Upanisadlar’da; “Bu éliimsiiz incir agacinin
kékii yukarida, dallart ise asagidadir. O kék gercekten saftir. O Brahma dir. Ona, ‘Oliimsiiz’
» 269

denir. Biitiin diinyalar onda barmmirlar, kimse ondan éteye gidemez. Bu gercgekten odur.

seklinde tanimlanmustir.

Agagc kiiltiiniin semavi dinlerdeki olgusuna baktigimiz da Hint kiiltiirtinde oldugu gibi
Yahudilikte de hayat agaci yukaridan asagiya dogru uzanmaktadir. Yine Yahudilikte ayrica
Sukkot bayraminda agac dallar1 kullanilmaktadir. Hiristiyanlikta, Hz. Isa'nin Kudiis'e girisini

K K. 89.
266 K K. 90.
7 D. Gezgin (2006). Bitki Mitoslari. Sel Yaymcilik, Istanbul, s. 2.

zfg M. Kogyigit (2005). Yalova Ilinde Etnobotanik Bir Arastirma. (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, s. 1.

9 Upanishadlar (2008). (Cev.). Koray Kaya, Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, s. 258.
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hatirlatmak iizere Paskalya'dan bir pazar 6nce dallar takdis edilmekte, ¢am agaci ise Noel'in

sembolii sayilmaktadir. Ayrica Hz. Isa'nin carmiha gerildigi agacin da biiyiik bir 5nemi vardir.

Hiristiyanliga gore bu, cennetteki hayat agacindan yapilmistir. Bu agag 6liileri diriltme
ozelligine sahiptir.””

Eliade, Islam geleneginde de kokleri gdge uzanip dallar1 yeryiiziine yayilan bir

" fslam kaynaklarinda Kur’an’da gegen tuba kelimesi®’®

mutluluk agacindan bahsetmistir.
cennet agaci anlaminda da kabul edilmistir. Bir rivayette Tuba agacinin cennette bir agacin
ad1 oldugu, cennetteki biitiin evlerin onun dallarindan yapildigi, dallarinin evlerin iizerine
sarktif1 cennettekilerin meyvelerini yemeyi arzuladiklarinda agacin kendilerine dogru
egildigi, onlarin da o agactan diledikleri kadar yedikleri nakledilmistir.>”

Kur’an-1 Kerim’de hurma, nar, iiziim, incir ve zeytin gibi bazi agaclar isimleri ile

274

anilmaktayken, incir ve zeytin agaci iizerine yemin edilmektedir.””™ Yine Kur'an'da agacin

ilahi lituf ve kudretin eseri olarak yaratildigi belirtilerek bir¢ok canlinin aga¢ olmaksizin

yasayamayacagina dikkat cekilmektedir.?”

Geleneksel Tiirk Dini inamisinda da agaca kutsiyet atfedilmektedir. Kutsal “Otiiken
Dag1” ormanla kaphidir ve “Otiiken Yis” (Otiiken Ormani), Goktiirkler ve Uygurlarca kutsal

bilinmektedir.?”®

Narman yoresinde bazi agaclara kutsiyet kazandirilmasi, eski Tiirklerdeki kayin
agacinin kutsiyetini bize hatirlatmaktadir. Uygur Tiirklerinin, ceset tasidiklar1 tabutlar1 sogiit
agacindan yaptiklar tespit edilmistir..””” Bu baglamda sdgiit agac1 ve gdlgesinin insanlar i¢in
faydalt olmasi, evlerin Oniine dikilmesi, yaslilar ve cobanlar tarafindan asa olarak
kullanilmasi, ona 6nemli fonksiyonlar yiiklenerek ve eski Tiirklerden kalan bir inanig olarak

giiniimiize tasmmistir. Insanligin ana besin kaynaklarmin basinda gelen bugday, 6zellikle eski

O H. Tanyu (1976). Tiirklerde Agagla Iigili inan¢lar. Tiirk Folkloru Arastirmalar: Y1lligi, Ankara, s. 135.
> M. Eliade (2000). Dinler Tarihine Giris. (Cev.) Lale Arslan, Kabalci Yaymevi, Istanbul, s. 275.

? Rad 13/29

23 A. Erbas (2012). “Taba”, TDV Islam Ansiklopedisi, c.41, s. 317.

7 Tin 95/1

*>Nahl 16/ 10-11; Neml 27/ 60

7% Giinay & Giingér (2009). age, s.89.

77 A. Rahman (1987). Uygurlarin Defin Merasimleri, III. Milletleraras: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, C. IV,
s. 309.
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toplumlarda sadece bir yiyecek tiirii olarak gdriilmemis ona bir kutsiyet atfedilmistir. Ekilen,
cogalan bir bitki tiiri oldugu i¢in bollugun ve bereketin simgesi olarak goriildiigii gibi kadinla
ve ana tanriga kiiltiiyle de iliskilendirilerek, dogurganligin, soyun ve verimliligin sembolii
olarak goriilmiistiir.”’® Ayni zamanda basagin Kur’an-1 Kerim’de bereketle iliskilendirildigi
de gorillmektedir.’” Giniimiizde bugday, bebeklerin kirklama suyu ve dis hedigi gibi
ritliellerde yer alir. Biliyli ve muska malzemesi olarak kullanilir. Anadolu’nun pek cok
yoresinde oldugu gibi Narman ydresinde de kotii gozlerden korunmak i¢in bugday basaklari
oriilerek nazarliklar yapilmis ayn1 zamanda ev halkina ugur, bolluk-bereket getirmesi i¢in
evlerin duvarlarina asilmistir. Biitiin bunlar bizlere bugdayla alakali halk inanigmnin bir

gecmisi oldugunu eski Tiirklerden giiniimiize kadar geldigini gostermektedir.
4. Ates ile Ilgili inanis ve Uygulamalar

Ates, insanoglunun kesfiyle birlikte biitiin toplumlarin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir. Kimi zaman kendisine tapilan bir obje olurken, ates kimi zaman da tanrtya giden bir

temizleyici ve koruyucu unsur olarak goriilmustiir.

Tarihi kaynaklara baktigimizda atesin giliniimiize kadar kutsalligin1 korudugunu ve
etrafinda sekillenen kiiltler oldugunu gérmekteyiz. Altay Tiirklerinin inaniginda atesin nasil
yakilacaginin tanri tarafindan O6gretildigini goriiyoruz. Yine Altay Tiirkleri atesi Tanri

Ulgen’in getirdigine inanirlar.”*

Tirklerin tarih sahnesine ¢ikisini1 anlatan Ergenekon Destani’nda da demir dag atesle
eritilmis, kurtulusu saglayan yol ates ile acilmistir. Ergenekon’dan ¢ikis olarak kabul edilen

21 Mart tarihi, “Nevruz’’ olarak kutlanmakta ve atesin lizerinden atlanarak yad edilmektedir.

Tiirkler atese Zerdiistilik vb. dinlerdeki gibi tanrisal bir anlam yiiklemek yerine,
kullanim amac1 olarak yerine getirdigi islevselliginden dolayr kutsallik atfetmislerdir. Atesin
dinsel anlamda insanlar1 arindirma, temizleme, tedavi etme ve 6limden sonra cezalandirma

gibi 6nemli fonksiyonunun olduguna inanmiglardir.

Simnir boylarindan girenleri atesin iginden gecirerek arindirmiglardir. Bizans

kaynaklarinda Imparator Jistinyen’in elgilerini Tiirk Hakani huzura kabul etmeden 6nce iki

2B, Akarpmar (2000). Anadolu’da Cok Tanrili Dinler Déneminde Gorillen Bereket Torenleri.
Tiirkbilig/Tiirkoloji Arastirmalart Dergisi, 1 (1), 180.

*"Bakara 2/261
20Artun (2011). age s. 120.
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ates arasindan geg¢irdigi nakledilir. Bu sayede el¢ilerle birlikte hakanin huzuruna kétii ruhlarin

gelmesi engellenmektedir.”®'

Atesin bu islevselliginden kaynakli dokunulmazligi ve kutsallig1 c¢ercevesinde

etrafindan sekillenen halk inaniglar1 Narman ve ¢evresinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Narman ve ¢evresinde, atese karsi tuvaletini yapmak, atese tiiklirmek, atese su dokmek
Islami anlayisla degerlendirilip giinah olarak telakki edilmistir. inanisa gore, cinler atesten
yaratilmislardir ve besmelesiz ates sondiiriilmez, sicak kiiliin iizerine 6zellikle aksamlar1 su
dokiilmez, kiiciik abdest yapilmaz. Eger bunlar yapilirsa cinlerin musallat olacagina
¢arpacagina inamilir.”® Ayrica atese karsi namaz kilinmaz, ates toprakla sondiiriilmelidir,
yemek pisirilen kizgin tencere suya tutulmaz, yanan sobanin igine yiyecek tiirii seyler atilmaz,
yumurta kabugu, sogan sarimsak gibi seyler atese atilirsa cinler musallat olur. Yanan ocagin
istii bos birakilmaz fakirlik getirir. Ates iyi kullanildiginda dost, kotii kullanildiginda
diismandir. Bir evden baska bir eve sabahin ilk isiklarinda ve aksamin karanliginda ates
verilirse aile ocagmin dagilacagma inamlmaktadir.”® Ozellikle kirsal kesimdeki halkin bu
inanca ge¢miste daha c¢ok sahip olduklarini giinlimiizde ise bu inanislarin ortadan

kayboldugunu yaptigimiz arastirmada gordiik.

Anadolu’nun diger yorelerinde oldugu gibi Narman ve c¢evresinde de ates ocak
anlaminda kullanilmaktadir. Ocak- ates bolge halki nazarinda bir ailenin soyunun devam
ettigini gosteren bir deyim olarak goriiliir. O ylizden halk arasinda “’Allah ocaginizi devam
ettirsin, sondiirmesin.”’” seklinde dua ve niyazda bulunulur. Ailenin biiyligii ocagin reisi olarak

goriiliir. Vefat ederse “’ailenin ocag sondii”” gibi deyimler kullanilir.***
5. Su ile Ilgili iInams ve Uygulamalar

Su, hayat verici Ozelligiyle tabiatin ve insanlik i¢in her donemde en 6nemli O6gesi
olarak, mitolojilerde ve inaniglarda karsimiza ¢ikmaktadir. O yiizden ona atfedilen kutsallik

hayatin vazgecilmez unsuru olmasindan kaynaklanmaktadir.

B AL Tsik (2004). Tirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocakla Ilgili Inamslari.(Yaymnlanmams Yiiksek Lisans Tezi).
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, s. 69.

WK K. 91.
WK K. 92.
I K. 93.
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Cesitli dinlerin ibadet ritliellerinde de suyla alakali inanig ve uygulamalari
gormekteyiz. Hindularin her tiirlii manevi pislikten giinahtan kurtulmak i¢in Ganj Nehri’nde
yikanmalari, Yahudilerin Tekvin kitabinin ilk climlelerinde Tanri’nin yarattigi varliklara
hayat su ile bahsettiginden bahsedilmesi,”® Hristiyanligin baz1 ibadet ve ritiiellerinin bizzat
su ile yapilmasi, bozkir kiiltiirii temelinde olusan Eski Tiirklerin tabiat kuvvetlerine olan
inancit, Orhun Yazitlari’'nda gecen “iduk yir-sub’’ (kutsal yer ve su) ifadesinin koruyucu
ruhlar1 ve vatani ifade etmesi,”*® Kur’an-1 Kerim’de “’biz canli olan her seyi sudan yarattik’’
287 ayeti gibi unsurlar su ile hayatin dogrudan iliskisi oldugunu bizlere gostermektedir. Biitiin
bunlardan hareketle toplumlardaki suyla alakali birtakim halk inaniglarinin olugmasi ve

giiniimiize kadar gelmesi kaginilmaz olmustur.

Yaptigimiz arastirmada Narman ve g¢evresinde su ile alakali bir takim inaniglar

sunlardir:

Narman yoresinde 6zellikle zemzem suyuna biiyiik sayg1 gosterilir. Kutsal ve sifal
olduguna inanilir. Zemzem suyu ayaga kalkilip kibleye dogru doénerek bir el de kalbe
konarak, cesitli dualar okunup ii¢ yudumda igilmektedir. Ayrica agir hasta olanlara da
genellikle oliim acis1 fazla ¢ekmesin diye zemzem suyu igirilmektedir. Suyun aziz oldugu
inanciyla, su ikram edildiginde, suyu getirene ‘’Olmiislerin camina degsin, su gibi aziz ol’’

diye dua ve niyazda bulunulmaktadir.”®®

Yolculuga ¢ikan birinin arkasindan kazasiz belasiz gidip gelmek nasip olsun diye su
dokiilmektedir. Cinler atesten yaratildigi inanciyla miimkiin oldugunca ates suyla
sondiiriilmektedir. Su dokmek zorunda kalindiginda besmele ¢ekilmekte, su icerken de

besmele ¢ekilmez ise igilen suya seytamin ortak olacagina inamlmaktadir.**

Aksamlar1 kaynar su digsar1 dokiilmez, kiile su dokiilmez, suya tiikiiriilmez, suya
bevledilmez. Bu eylemleri yapanlara cinler musallat olduguna inanilmaktadir. Herhangi bir
yerde bulunan muskalar igerisinde yapilan bliyii ve koétiiliiklerin dagilmasi amaciyla suya

atilmaktadir.>”°

25 yaratihs 2: 4/6

%6 fnan (1976). age, s. 33.
27 Enbiya 21/30

P KK. 94.

*KK.95.

POK K. 96.
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Narman ilge merkezine 17 km uzaklikta bulunan Kamis6zii Kéyii Yaylasi ve Yoldere

’

Koyl Yaylast sinirlarinda bulunan “’Cennet Cesmesi’’ cennetten geldigine inanildig1 igin
yore halki tarafindan Cennet Cesmesi olarak adlandirilmaktadir. Etrafindaki diger kaynak
sularindan farkli olarak kibleye dogru aktigindan ziyaret fenomeni olarak etrafinda inanigin
olugsmasina sebep olmustur. Gliniimiizde eskisi kadar olmasa da yore halkinin yaz aylarinda
yaylaya go¢ ettigi zaman Ozellikle geng¢ kizlarm kismetlerinin agilmasi i¢in ziyaret ettikleri

gorilmektedir.
6. Tabiat Olaylar ile ilgili Halk Inamslar

Diinyanin olusumundan itibaren insanlik tabiat olaylar ile kars1 karsiya gelmistir.
Insanoglu kars1 koyamadig1 bu tabiat olaylarina degisik kutsiyetler ve inanglar atfetmistir.
Arastirma yaptigimiz, tabiatla i¢ ice olan Narman ve cevresinde de gokyiiziinde gergeklesen

bir takim olaylar hakkinda yorumlarin ve inanislarin ortaya ¢iktigini goriiyoruz.

Ay ve giines tutulmasi Narman yoresinde felaket olarak yorumlanir. Giines ve ay
tutulmasi oldugu zaman gokyiiziine dogru silahla ates agilir veya tenekeye davul gibi
vurularak giriiltii ¢ikarilir. Gilines ve ayin Oniine kotii ruhlarin gectigi ve onlart tuttugu

inancindan dolay1 onlar1 korkutmak ve kagirmak hedeflenmektedir.””!

Bir bagka katilimcinin anlatimina goére; Giines ve ay tutulmasi oldugu zaman iki rekat
namaz kiliir, Allah’a dua edilir. Ay tutuldugu zaman kilinan namaza Hiisuf namazi, giines
tutulmast oldugu zaman kilinan namaza da Kiisuf namazi denir. ** Bélgede bu gelenek dini

Olctiler igerisinde yaygin olarak siirdiiriilmektedir.

Narman yoresinde herkesin gokyiiziinde bir yildizi olduguna dair inanis vardir. Yildiz
kaymas1 oldugunda kisi eger dilek tutarsa o dilegi kabul olur. Rilyasinda yildiz kaydigim
goren kisinin yakinlarindan birini kaybedecegine inanilir. Giines dogarken ev kapilarinin agik
tutulmas1 o evin bereketlenecegine inanilir. O ylizden 'giines kisinin yiiziine vurmadan
uyanmali©’ deyimi yorede yaygindir. Bolgede dolu yagmaya basladiginda kiiciik ¢cocuklara
ezan okutularak dolunun kesilecegine inamilir.””> Bu inamsin altinda cocuklarm saf ve

giinahs1z olmalar1 sebebiyle onlarin yapacagi dua kabul olmasi yatmaktadir.

PIK K. 97.
22K K. 98.
23K K. 99.
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Genellikle ilkbahar aylarinda yagan yagmurdan sonra gokyiiziinde gokkusagi olusur.

Narman ve ¢evresinde gokkusagi ¢iktiginda da olusan halk inanis1 vardir;

Kim gokkusaginin altindan gecerse o kisi neyi dilerse yerine getirilecegi kabul
edilmektedir. Gokkusagi bir mezarin istiinde dogarsa o mezarda yatan kisinin cennet ehli
olduguna, gokkusaginin altindan gecilirse cinsiyet degistirilecegine inanilmaktadir. Eger
gokkusagi sonbaharda ¢ok sik goriiliirse, o yil kis mevsiminin uzun ve soguk gececegine

inanilmaktadir.***
7. Halk Hekimligi ile ilgili inamislar

Halk arasinda yaptig1 isleme gore “’Kocakari’, “Efsuncu’’, “Ocakli”’, *’Kirik¢i -
Ctkikci’’ gibi isimler verilen kisilerin uyguladiklari yontem ve ilagla hastalara uyguladiklari

.....

denir.
Boratav halk hekimligini sdyle tanimlar;

“Halkin olanaklart bulunmadig: i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama veya sagaltma amact ile basvurdugu yontem

ve islemlerin tiimiine halk hekimligi denir.”” **°

Halk hekimligi binlerce yillik birikimle ortaya ¢ikmis bir olgudur. Modern tibbin
gelismesine paralel olarak alternatif tip olarak nitelendirilen halk hekimligi de kendini
gelistirerek glinlimiize kadar varligim1 korumustur. Ayn1 zamanda modern tibbin gelismesine
de katk: saglamistir. I¢giidii tabibati®’® halinde baslayan halk hekimligi bir taraftan totemist,
animist, natiirist yollardan gecerek ve maddi yonleriyle kurallasmak ve kusaktan kusaga
gecmek suretiyle zamanimiza kadar gelirken, diger taraftan ilmi tabiplige de bol bol malzeme

vermistir.””’

Giliniimiiz diinyasinda insan hayatlarinin vazgeg¢ilmezi olan halk hekimligi Eski Tiirk
kiltiiriinde de etkili olmus ve Tiirk folkloru icerisinde yerini almistir. Eski Tiirklerde halk
hekimligini agiklamak ic¢in geleneksel Tiirk inang sisteminde saman olgusuna bakmak gerekir.

Saman Tiirklerde birden ¢ok isimle anilmistir. Kaynaklarda Altay uluslarindan olan Tonguz

#*K.K. 100.
25 Boratav (1984). age, s. 122.
% Tabib; Arapga’da doktor anlamina gelmektedir.
7 Bagar (1972). age, s. 1.
80



298

ve Mangu kabileleri Samanizm inancina mensupturlar.”” Tonguzlar da saman veya saman bir

% Tirk boylarinda Saman kelimesi

nevi ‘“rahip’’ veya ‘’sihirbaz’’ anlaminda kullanilir.
yerine Kam, Baksi ve Oyun gibi farkli adlandirmalar kullanilmaktadir.**® Kam, kavram olarak
kahin sihirbaz gibi anlamlarin yaninda bir diger anlamiyla degisik ruhsal hastaliklar1 tedavi

ettigi igin ruhani tabip (psikolog), uzman hekim ve bilim adamna da karsilik gelmektedir.*'

Yusuf Has Hacip’in eseri Kutadgu Bilig’de “kam” sozciigiinii su sekilde ifade eder:
“’Sendedir, gor bunlarin ilaci, Tedavi edersin ilagla, sensin hekimlerin ustasi’>” bu
beyitlerinden anlasilacagi lizere kam/saman o donemin toplumu iginde bir hekim gorevi

listlenmistir.

Tanr ile halk arasinda bir aract konumda olan samanlarin topluma kars1 belli bir takim
gorevleri vardir. Goktanr1 ve ruhlardan toplum ig¢in refah ve saglik istenmesi, insanlarin ve
hayvanlarin liremesini saglamasi, felaket ve kazalarda ruhlar1 yardima ¢agirmasi, hastaliklarin

sebebini bularak tedavi etmesi samanlarin gorevleri arasindadir.””

Yine Hunlar tarafindan yapilan Goktiirkler tarafindan kullanilan T6t6 sulama kanali da
halk hekimligi acisindan 6nemlidir. Ge¢im kaynagi hayvancilik olan Tiirklerin o dénemde
hayvansal droglar®® ilag olarak kullandiklart ifade edilmektedir.’® Aym sekilde kaynaklara
baktigimizda pozitif tip anlayisinda ¢ok ileri diizeyde olan Uygurlarin idrar, kus eti, yilanlarin
derileri gibi hayvansal; sogan, sarimsak, turp gibi cesitli bitki ve madensel droglar1 hasta

tedavi yontemlerinde kullandiklar1 kaynaklarda bildirilmektedir.’*®

Dede Korkut hikayesinde de halk hekimligi karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsi gecen

hikdyede yarali oglanin yarasini Hizir ii¢ defa sivazlayip annesinin siitii ile dag ¢igegi

% fnan (1976). age, s. 3.
%9 M. Eliade (2006). Samanizm Ilkel Esrime Teknikleri. (Cev.) Ismet Birkan, Imge Kitabevi, Ankara, s. 22.

3% M. Bas (2012). Gok Tiirkler, Orhun Abideleri ve Gok Tiirklerin Dini. Tiirk Diinyast Miihendisler ve Mimarlar
Birligi Kiiltiir Yayim, Istanbul, s. 45.

% Bag(2012). age, s.38.
2 R. R. Arat (1991). Kutadgu Bilig I Metin. TTK. Yayinlari, Ankara, s. 522.

BA. Pirverdioglu (2004). Tiirk Halk Tiyatrolarimin Gelisme Evreleri. T.C Kiiltir ve Turizm Bakanhgi
Yayinlari, Ankara, s. 145.

3% flag yapilmasinda kullanilan dogal organik, inorganik veya sentetik kokenli, tedavi 6zelligi olan biitiin ham
maddelere verilen genel isimdir. Ancak daha c¢ok bitkisel kaynakli ham maddeler veya bitkilerin ilag olarak
kullanilan kism1 “drog” olarak tanimlanur.

3 A. D. Erdemir (1996). Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi. Giines ve Nobel Yayinlari, Bursa, s. 269.
3% Erdemir (1996). age, s, 271.

81



karigimmim yarasina merhem olacagimi soyler.””” Bu hikdyeden anliyoruz ki Tiirkler o
donemde halk hekimligi olarak anne siitiinii tedavi amaglh kullanmiglardir. Goriildiigii tizere
halk hekimligi Tiirk toplumlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Modern tibbin gelismesine
ragmen llkemizde hala halk hekimligi devam etmekte, metotlar1 alternatif tip ismi ile saglik
sisteminde yer almaktadir. Samanlarin yerini de Anadolu’da falcilar, iifiirlik¢iiler, muskacilar,

kirik-cikikeilar, otacilar ve ebenineler doldurmaktadir.

Yaptigimiz arastirmada Anadolu’nun birgok yoresinde oldugu gibi Narman ve

cevresinde de halk hekimligi ile alakali inanis ve uygulamalara agsagidaki oérnekler verilebilir:

- Ishal olan kisi sade maden suyu iger, ac1 biber yer, ya da haglanmis patatesi yogurtla
birlikte yer.

- Kabiz olan kisiye incir kaynatilir i¢ine sirke konularak i¢irilir. Zeytinyagi igilir.

- Oksiiren, bogaz agris1 ¢eken, bademcikleri sisen kisilere balli sicak siit igirilir ve
bogazina zeytin baglanir.

- Romatizmast olanlar 1sirgan otunu ayaklarina baglar. Son zamanlarda hacca veya
umreye gidenlerden getirilen devekusu yagi da bdlgede romatizma ilaci olarak
kullanilmaya baglamugtir.>*®

- Midesi agriyan kisi ballr siit icer. Corek otunu balla karistirip yer. Bel agris1 ve bel
fitig1 olanlar kirik¢iya (sinthg¢1) gider belini cektirir, beline kusak baglanir zeytinyag:
stiriilerek masajla fitik tedavi edilmeye calisir. Yine bel agrisiyla alakali bir baska
yontem ise kupa ¢ekme yontemidir. Hasta yiiziikoyun yatirildiktan sonra sirtina sicak
havluyla yumusatilir. Ardindan kupanin i¢inde biraz kagit pargasiyla yakilarak kupa
hastanin sirtina yapistirilir. Kupanin igindeki kagit yaninca deriyi i¢ine dogru g¢eker.
Deri kupanin i¢ine ¢ekildikce beldeki agrilarinda kupanin i¢ine ¢ekilecegine inanilir.

- King c¢ikigi olanlar sinihg1 diye tabir edilen kirik¢iya gider, kirik¢r yumurta akini
sabunla karistirip kirilan bolgeye siirer. Daha sonra tuzlu hamur siirlip kiigiik tahta
pargalariyla kirilan bdlgeyi sarar.**

- Grip i¢in, nane- limon kaynatilir, yogurt ¢orbasi (ayran as1) yapilir. Sirtina havlu ya da
gazete parcast konup hasta terletilerek soguk alginligini atmasi saglanir. Ayaklar da

olusan mantar i¢in, sogan suyuyla kina karistirilip ayaklara kina yakilir. Sigil tedavi

397 Ergin (2003). age, s. 21.
3% K K. 101.
39K K. 102.

82



yontemi, sigillerin sayis1 adedince arpaya 21 defa Kur’an-1 Kerim’den Taha suresi
105. ayeti okunup sifayr Allah’tan bekleyerek arpalari beze sarip ciirlimesi icin
herhangi bir yere gomiiliir. Demirevi (temre) diye tabir edilen viicudun degisik
bolgelerinde ¢ikan kasintili cilt hastalig1 i¢in muska yazan hocaya gétiiriiliir. Ispirtolu
kalemle Kur’an-1 Kerim’den Zuhruf suresinin 79. ayeti yedi defa okunarak yara
¢izilir.*'°

- Gobek diismesi i¢in isaret parmagi hastanin gobegine sokularak biikiildiikten sonra
yukar1 dogru cekilir. Dogurganligi artirmak ve kisirligi gidermek i¢in Anadolu’nun
diger yorelerinde oldugu gibi Narman yéresinde de mesir macunu yaygmdir.*"!

- Ruhsal ve psikolojik sorunlar1 olan cinlendigini diisiinen, evde kaldigini diisiinen,
kendisine nazar edildigini disiinen kisiler muska yazan hocalara giderek, muska
yazdirmaktadir. Ilgeye baghh Kamisdzii kdyiinde baska bir uygulama olarak asiri
huysuz ¢ocuklar gayri miislim mezarlarina gotiirilmektedir. Masatlik denilen mezara

12

getirilen ¢ocugun boynuna kem®'? denilen ip baglanmakta mezarin etrafinda

gezdirilmektedir. Bu sekilde cocugun huysuzlugunun giderilecegine inanilmaktadir."
Ayni sekilde Tirebolu yoresinde de halk, stirekli oksiiren ve bogmaca hastaligina
yakalanan cocuklarin, kestane agacinin toprak iizerindeki koklerinin altindan cesitli
dualarla ve “bogma dedesi’’ ifadesi sOylenerek ili¢ veya yedi defa gezdirilmesiyle

cocuklarin bu hastaliktan kurtulacagina inanilmaktadir.*'*

Narman bdlgesinin ge¢im kaynagi tarim ve hayvancilik oldugu icin hayvanlarla da

alakal1 halk hekimligi ortaya ¢ikmustir.

- Dabah (sap) hastaligina yakalanan biiylikbas hayvanlar i¢in giiniimiizde as1 gelistirilse
de alternatif olarak “’Géztasi’’ denilen mavi renkli asidik bir madde kullanilmaktadir.
Toz sekline getirilip suda islatilarak apse yapmus tirnaktaki iltihabin dagilmasi ve

tirnagin sertlesmesi i¢in siiriilmekte, ayrica ahir iyice temizlenip kireclenmektedir.*'

J9K K. 103.

JTK K. 104.

312 Kem: Gindira denilen cayirlarda yetisen ot tiirii bitkidir. Oriilerek ip haline getirilir.
P KK. 105.

314 Bag (2018). agm, s. 40.

K K. 106.
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- Hayvanlarin gozlerine beyaz ak geldigi zaman tedavi olarak gdzlerine tuz dokiiliir.
Biiyiikbas hayvan yonca bitkisinin yesilinden fazla yedigi zaman karninda siskinlik
olur. Bunun ileri boyutu hayvanin 6liimiiyle sonuglanir. Karni sisen hayvana ya
zeytinyagi icirilir ya da bag bolgesinden baglayarak kaburgalar1 sayilir sondan bir
onceki kaburgaya sisle miidahale yapilir. Hayvanin sol tarafindan bu sekilde delik
acilarak birikmis gazi bosaltilir.* !¢

8. Nazar ile Ilgili inamslar ve Uygulamalar

Ulkemizde en yaygm Halk inanislarindan biri olan Nazar Arapga kokenli “’Bakis’
anlamina karsilik gelir. Tirkcede ‘'goz degmesi veya bakmak sureti ile maddi ve manevi bir
etki meydana getirmek anlaminda kullamlir.”” *'" P. Naili Boratav, nazar1 “kimi insanlarn
bakislarindaki zararli gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kisiye bir hayvana, ya da bir nesneye
bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik, oliim, nesne iizerinde sakatlanma, kirilma gibi

olumsuz bir etkinin meydana gelmesidir.”’ *'* diye ifade etmektedir.

Genel olarak bakisla yapilan bir koétiiliik olan nazara, gelismis toplumlardan ilkel
kabilelere kadar diinyanin bir¢ok yerinde rastlamak miimkiindiir. Kékeni eski ¢aglara kadar
uzanan bir inanigtir. Bu inanig eski toplumlarda 6yle koklesmistir ki Babillilere gore dlen her

yiiz kisiden sadece biri eceliyle oliirken digerleri nazardan olmiistiir.’"

Kaynaklara
baktigimizda nazarin olumsuzluk etkilerinden korunmak i¢in ¢esitli kavimlerin kullandig1 bir
takim sembollerini goriiyoruz. Yapilan arkeolojik, etnografik ve antropolojik aragtirmalarda
Neolitik ¢aglara ait tastan ve fildisinden oyulmus kus seklinde boncuklar Misir, Malta ve iber
Yarimadasi’nda, Bronz Cagi’na ait balta seklinde yapilmis nazarliklar Girit’te, asagt Misir’da,
Malta’da, Kuzey Fransa’da ve Britanya’da bulunmustur.’*” Dogu Tiirkistan bélgesinde de
nazar karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan arkeolojik kazilarda elde edilen kalintilara gore bu

bolgede yasayan Budist ve Maniheist Tiirkler; nazar, bela ve felaketlerden korunmak ig¢in

MK K. 107.

317 C. Kirca (1986). Din ve Bilim Agisindan Nazar. Diyanet Iimi Dergi, 1(XXII), 40.

318 Boratav (1984). age, s. 103-114.

319 E. Westermarck (1961). Nazar Degmesi Inanci. (Cev.) Nazmi Coskunlar, Yeni Matbaa, Ankara, s. 44.

320 Y. 7. Kosay (1956). Etnografya Miizesindeki Nazarlik, Muska ve Hamailler. Tiirk Etnografya Dergisi, (52),
86.
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¢esitli tilsim ve nazarliklar kullanmustir.**! Kazak Tiirkleri ise iizerlerinde niisha (muska) veya

3

“tumar’>** yazdirp tasimaktadirlar.’?

Nazar inancinin Tiirklerin geleneksel inang sisteminde onemli oldugu goriilmektedir.
Kaggarli Mahmud tarafindan yazilan Divanu Lugati’t-Tirk’te; “abaki” ve “kosgiik”
sOzciikleri nazardan korumak i¢in {iziim baglarina, bostan ve bahgelere dikilen korkuluk.
“mong¢uk” sdzciigii ise boncuk, slis amaciyla boyuna takilan degerli taslar, bir diger ifadeyle;
atin boynuna takilan degerli tas, aslan tirnagi, muska gibi seyler,”** o déneme ait nazarhiklar

ve korunma yontemleri hakkinda bizlere bilgiler vermektedir.

Yahudi, Hiristiyan ve islam kiiltiiriinde ‘El sembolii’’ niin halk inamslarinda ortak yer

8] ’

aldig1 goriilmektedir. Hristiyanlikta eryemin eli’’, Yahudilikte “Hamsa’’, Islam’da
“Fatima’min eli’ nazardan koruyucu bir sembol olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yahudi
geleneginde el, kotiiliigi kovan veya her ¢esit zarardan kisiyi koruyan bir semboldiir.
Yahudiler, koruyucu etkisine inandiklari, tanrinin eli olarak yorumladiklar1 el resmini
duvarlara yapmakta, bir tilsim ya da nazarlik gibi iizerlerinde bulundurmaktadirlar. Bu eli

“Hamsa’’ olarak adlandirmaktadirlar.>*’

y w«

Islam kiiltiiriinde el sembolii, “Fatima Ana’nin Eli”, *‘Pence-i Ali Aba’’ ismiyle nazar

ve ugursuzluklara kars1 koruyucu bir sembol olmustur.**®

Bu sembol, Hz. Fatma’ya duyulan
sevginin halk inaniglar1 uygulama bi¢imlerinde “’'Bu el benim elim degil, Fadime Anamizin

eli *’ deyisiyle nazardan korunmayi, sifayi, sansi ve bereketi temsil etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de nazarin varligindan agik¢a bahsedilmese de, dolayli olarak Kalem
suresi 51.%%7 ayet nazara isaret etmektedir. Bu ayet bircok miiffessirler tarafindan nazar ayeti

olarak tefsir edilmektedir. Niizul sebebi de Hz. Peygambere nazar etmeye ¢alisan fakat

321 A. Inan (1962). Hurafeler ve Mengeleri. Diyanet isleri Baskanligi, Ankara, s. 45.

322 Nazar ve gesitli hastaliklarindan korunmak igin cogunlukla iiggen seklinde deri, mesin, giimiis ve altin
kiliflarin i¢ine yazilan kagitlar boyna ya da kola asilir.

33 H. Giingér (1992). Kayseri' de Yasayan Uygur ve Kazak Tiirklerinin Baz1 Adet ve inamslari. Milli Folklor,
2(14), 10.

' B. Atalay (1992). Divanii Liigati 't-Tiirk Terciimesi I, II. TDK Yayinlar, Ankara, s. 475.
33N Ersoy (2000). Semboller ve Yorumlari. 1, Zafer Matbaasi, Istanbul, s. 246.

2y, iz (2006). Nes’e Erdok Resminde Konu, Bi¢im ve Icerik (Anlam) Acisindan Gegerlilik Olgusu.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, s. 67.

32110 inkar edenler Zikr'i (Kuran-1) isittikleri zaman, neredeyse seni gozleriyle devirivereceklerdi, Hala da (kin
ve hasetlerinden) 'Hig siiphe yok o bir delidir' derler. Bkz. Kur'an-1 Kerim, Kalem 68/51.
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328 1 'y
Islam’da “’Nazar

basarili olamayan bir adamin koétii niyet ve girisimine baglanmaktadir.
Haktir’’ inanmist vardir. Ancak g6z degmesine karsi, bu inancin olumsuz etkilerinden
korunmak i¢in bir takim nazarlik maskot kullanmak, ya da o tiir seyleri evin bir kdsesine
asmak, muska yapip kalbini ona baglamak dogru bulunmamistir. Hz. Peygamber bu tiir

maskot ve nazarliklar kullanmay1 hos karsilamamustir.**’

Gecmisten gliniimiize kadar varligini farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde devam ettiren
nazar inanist ve korunma pratigi, Anadolu’nun diger yorelerinde oldugu gibi Narman ve
cevresinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin aktardigina gore,
nazardan yuvast dagilanlarin, Olenlerin, isi rast gitmeyenlerin, cesitli hastaliklara
yakalananlarin oldugu; tarlalarin, hayvanlarin, kii¢iik ¢ocuklar, genglerin ve yeni dogan

bebeklerin zarar gordiigii anlatilmaktadir.**°

Yorede herhangi olumsuz bir olay belli bir nedene yiiklendigi zaman, “nazar degdi,
nazara geldi’’ deyimi kullanilir. Halk arasindaki genel kani her insanin nazar veremeyecegi
yoniindedir. Daha ¢ok haset karakterli insanlarin, renkli (mavi) gozli insanlarin nazar
degdirecegine, bunun yam sira kiskanglik duygusunda olanlarinda nazara yol agacagina

inanilir. ElImalili Hamdi Yazir, Nazar ile kiskan¢lik arasindaki iliskiyi sdyle ifade etmektedir;

“Kiskan¢lhklarindan az daha Hz. Peygamberi nazara ugratacaklar, a¢ ve kotii gozlerinin serriyle
ellerinden gelse onu helak edeceklerdi. Demek ki dfkenin bedende bir hiikmii bulundugu gibi, gozlerin de
karsilarindakine bakiglarina gore iyi veya kotii bir hiikmii vardir. Kimi elektrik gibi dokunur ¢arpar; miknatislar
ve manyetize eder. Kimi de aldig teessiirle hasedinden bir gayze diiser, tiirlii tiirlii su-i kasde ve hilelere kalkisir
ki, maddi ve manevi bunun herhangisi olursa olsun hedefine vardigi zaman isabet-i ayn degmesi veya nazar
tabir olunur. '

8.1. Nazarin Olumsuz Etkilerinden Korunmak I¢in Bagvurulan Uygulamalar

Narman ve ¢evresinde nazardan korunmak i¢in yapilan alinan tedbir ve uygulamalar,
Anadolu’nun diger bolgelerindekilerle benzerlik gostermektedir. Yorede nazar1 degen kisiler
herkes tarafindan bilinir. Bunlarin keskin ve zararli bakislari, giirbiiz bir ¢ocuga, 1yi bir
hayvana, bereketli bir tarlaya, ya da herhangi bir nesneye yonelmesi durumunda olumsuz etki
edecegine inanilir. Akla gelen ilk korunma bigimi, muhtemel nazar degecek kisiyi, hayvani ve

nesneyi nazar edecegine inanilan kisilerden uzak tutmaktir. Nazardan korunmak icin en sik

328 E. M. Hamdi Yazir (1938). Hak Dini Kur'an Dili. C.VIII, Azim Kitapevi, Istanbul, s. 5305.

329 A. Kusat (2003). Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Psikolojik Bir Bakis. Lacin Yaynlari, Kayseri, s. 23.
K K. 108.

31 Yazir (1938). age, s, 5305.
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kullanilan uygulamanin basinda Kur’an-1 Kerim’den ayetler, dualar gelmektedir. Goz

degmesinden korunmak igin Felak-Nas sureleri ve Ayet- el Kiirsi okunmaktadir.***

Nazardan korunmak i¢in yapilan bir bagka uygulama da nazarlik kullanilmasidir.
Ulkemizin bir¢ok yerinde oldugu gibi Narman’da da nazarlik kullanimi ¢ok yaygin bir
korunma yontemidir. Bolgede yeni dogmus cocuklara, evlere, is yerlerine, arabalara,
traktorlere, hayvanlara nazarliklar’®® asilir. Ayrica giirbiiz kilolu bebeklere nazar degecegi

endisesiyle sobanin isi ¢ocuklarin kulagmnin arkasina siiriilmektedir.***

Yorede gozlemledigimiz baska uygulama da 6zellikle kdylerde tohumluk hayvanlarin
boynuna nazar boncugu asilmasidir. Halk hayvanlarini nazardan korumak i¢in hocalara

muska yazdirip ahirlarin girisine asmaktadir.

Narman’da giizel bir ¢ocuga, diizenli giden bir ise, begenilmis bir esyaya, hayvana,
bereketli topraga meyvesi bol agaca vb. “Masallah’’ denilmezse nazar degecegine

inanilmaktadir. O yiizden bu gibi durumlar da “’Masallah’’ denilmektedir.**

Masallah kelimesi sadece sozlii olarak degil yazili olarak da bolge de sik kullanilan bir
uygulamadir. Is yerlerinin girislerinde, ahirlarin evlerin goriiniir yerlerinde, arabalarda
traktorlerde bu kelimeye sik rastlanilmaktadir. Yine Masallah yazili kolyeler, aksesuarlar da

nazardan korunma amaciyla kullanilmaktadir.
9. Diger Halk inamiglar

Narman ve ¢evresinde yukarda bahsettigimiz inanislarin yani sira tespit ettigimiz
cesitli bilgi ve diistincelerden dolay1 nesilden nesile asirlarca devam ettirilen halk inanislar1 da

vardir. Bu inaniglar1 sdyle siralayabiliriz;

- Mezarliklardaki agaclar kesilmez, eger kesilirse o mezarda yatan mevtanin ruhu kesen
insan1 rahatsiz eder.
- Inamisa gore sogan ve sarimsak kabuklari cinlerin yiyecegidir. O yiizden ulu orta

yerlere dokiilmez. Dokiiliirse cinlerin musallat olup ¢arpacagina inanilir.

B2R K. 109.

33 Yorede nazarhk olarak: Mavi boncuk, eski para, at nali, kurbanlik hayvan kafasi, iizerlik otu, bugday
basagi, sarimsak, oltu tasi, dua yazili kagit ( Nazar duasi, Masallah yazis1 vs.) ve muskalar gibi nesneler
kullanilmaktadir. Bu nazarlik tiirleri kullanildiklar1 yere gore, omuza ve yakaya takilanlar, boyuna asilanlar,
besige takilanlar, ev arag ve is yerlerine asilanlar diye siniflandirabilir.

34K K. 110.
KK 111.
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- Ekmek kutsaldir, ayakta gezerek ekmek yenmez, yerlere dokiilmez, yerde bulunan
ekmek yiiksek yere konur. Ekmek bicakla kesilmez giinahtir elle boliinerek pay edilir.
Bayat ekmek atilmaz, eger atilirsa atan insanin fakirlesecegine inanilir.

- Comelerek yemek yenirse seytan alttan ¢eker.>*®

- Cayin lizerine ¢ay ¢opii gelirse o eve misafir gelecek diye yorumlanur.

- Eger cocuk ellerini yere koyup iki bacaginin arasindan arkaya bakarsa misafir gelecek
demektir.

- Cocugun iizerinden atlanilmaz boyu kisa kalir.

- Bir kimsenin sag eli kasinirsa para gelecegine, sol eli kasinirsa para kaybedecegine
inanilir.

- Ellerini koynuna koyanin nasibi kesilir 6mrii azalir.

- El parmaklarini ¢itlatmak hos karsilanmaz, seytan isidir.

- Aksamlar tirnak kesenin 6mrii kisalir.

- Aksam ev siipiiriilmez, siipliriilse evin kismet kacar.

- Aksam ezanindan sonra sokakta oynanmaz. Yerylizii miihiirlenir.

- Aksam 1slik ¢alinmaz cinler gelir.

- Gece aynaya bakilmaz ruh saglig1 bozulur.

- Gece sakiz cignenirse 0lii eti ¢ignenmis gibidir.

- Geceleyin disariya kiil dokiilmez. Kesilen sa¢ ve tirnaklar geceleyin disariya atilmaz,
atilirsa ugursuzluk getirecegine inanilir.

- Kulak ¢inlarsa biri sizi kotii antyor demektir.

- Goziin segirmesi misafirlige isarettir.

- Riiyada goriilen yilan diisman olarak yorumlanir.

- Hamile kadin bagkasinin bahgesinden izinsiz bir sey yerse dogacak ¢ocugu hirsiz olur.

- Yaz ayinda kusburnu bol olursa o yil kis ¢etin gececek demektir.

- Karinca dadanan eve bereket gelir.

- Ayakta kiiciik abdest yapilmaz, yapilirsa seytan elinde siipiirgeyle yerdeki idrar1 alir o

kisinin {izerine serper.”*’

B K K. 112.
3TK K. 113.
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SONUC

Kiiltlir, toplumlarin yasam tarzlarini sekillendiren kusaktan kusaga aktarilmasini
saglayan en Onemli olgulardan biridir. Kuskusuz halk inaniglar1 da kiiltiiriin olusmasinm
saglayan olgularin basinda gelmektedir. O yiizden kiiltiirtin sekillenmesine katkis1 olan halk
inaniglarinin gelecek nesillere aktarilmasi ¢ok 6nemlidir. Halk inanislarinin hem insana maddi
ve manevi zenginligi hem de modern diinyanin iistesinden gelemeyecegi sorunlara kars1 bir
rahatlama ve sifa amacgl sorunlari ¢6zmeye yonelik ritlielleri vardir. Bu yoniiyle dinsel ve

bliyiisel uygulamalar i¢erisinde barindirir.

Tiirklerin kadim tarihi incelendiginde ge¢cmiste pek ¢ok farkli din ve inang sistemini
benimsedigi goriilmektedir. Tiirkler bagka bir dini benimsediklerinde Onceki inanis ve
uygulamalardan tamamen vazge¢gmemis, bu uygulamalari yeni dinlerinde de devam
ettirmislerdir. Islamiyet’i kabul ettikten sonrada bu durum degismemis, eski geleneklerini

Islam inang sisteminin uygulamalariyla beraber giiniimiize kadar korumuslardir.

Arastirmamizda ‘’Narman ve ¢evresindeki bélge halkinin inang sisteminde eski Tiirk
inanglarimin izleri, uygulamalart var mudwr? Varsa nelerdir?’’ gibi sorulara cevaplar
aranmistir. Yaptigimiz saha arastirmasinda katilimcilardan elde edilen veriler ¢ercevesinde
Narman ve g¢evre halkinin birgogunun gilinlimiizde hala eski Tiirk inanis ve uygulamalarini

yagattiklar1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore eski Tiirk inaniglarinin énemli bir bolimii benzer bir
sekilde hala mevcudiyetini korurken, baz1 uygulamalarin ya yapis1 degismis, onemleri azalmis

ya da inanig nedenleri bilinmeden uygulamaya devam edilmistir.

Yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda, giiniimiizde 6zellikle kiiresellesme etkisiyle statik
olmayan toplumsal yapilardaki degisimin Narman bolgesinde de etkin olmasma ragmen
halkin gelenek ve goreneklerini biiylik oranda korudugu, nesiller boyunca siirdiiriilen halk
inaniglarinin birgogunu halen canli olarak siirdiirdiikleri géze ¢arpmaktadir. Bu inanislar,
bolge halkinin Islami motiflerle sekillenen sosyal yasaminin neredeyse tiim alanlarina niifuz

etmis, bazi inang ve gelenekler, dini bir kisve kazandirilarak benimsenmistir.

Bu inanis ve uygulamalar tam anlamiyla dinin kendisini yansitmasa da yapisal olarak
din alaninin disinda da birakilmamaktadir. Narman halkinin saf dini anlayis ile birlikte bu tiir

yerlesmis inanislar1 da dinin tamamlayicisi olarak gordiigiinii soyleyebiliriz.

&9



Anadolu’nun bir¢ok yoresinde oldugu gibi ge¢is donemi diye adlandirdigimiz dogum,
evlenme ve oliim etrafinda sekillenen halk inanislart ve uygulamalari, eski Tiirk inaniglarinin
bir uzantisi olarak Narman bolgesinde de hala canliliini korumaktadir. Bu inanislarin
nedenlerini inceledigimizde birden ¢ok unsurun etkisi goriilmektedir. Insanlarm toplumsal
hayata dahil olma istegi, riiyalar, ekonomik ve kiiltiirel nedenler, korku ve kaygi, glivenlik
endisesi gibi bircok unsur etkili olmaktadir. Insanlarin sosyal ve dini yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in careyi halk inaniglarinda arayarak kendilerini psikolojik

olarak rahat hissetmelerinin bu inaniglarin benimsenmesinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda sahaya inilerek ge¢is donemleri, ziyaret yerleri, tabiat olaylari, halk
hekimligi, nazar, ates, su, vs. alakali inanis ve uygulamalar katilimcilardan elde edilen veriler
1s1g¢1inda derlenmis, eski Tiirk inaniglarindaki benzerlikler arastirilmis, 6zellikle ilahi dinlerde
bu inaniglara karsilik gelen uygulamalara yer verilerek Dinler Tarihi’nin deskriptif yontemi
ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler karsilastirma metodu kullanilarak Anadolu’nun
degisik yorelerindeki inanis ve uygulamalar ile mukayese edilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda yore insaninin yasattigi bu inaniglarin Anadolu’nun bir¢ok ydresinde ve diger Tiirk
diinyasinda yasatilan inaniglarla benzerlik gosterdigi ve eski Tiirk inaniglarinin bir uzantisi

oldugu sonucuna varilmistir.

Sonu¢ olarak halk inaniglar1 toplumlarin bir realitesidir. Toplumlardaki sosyal
biitiinlesmeyi saglayan unsurlardan biri olarak bu inaniglarin yasatilmasi kiiltiirel acidan bir
onem arz etmektedir. Tiirk toplumunun asirlar boyunca yasayarak kimliginin bir pargasi
olarak kiiltiirel degerleri haline gelen bu inaniglarin yasatilarak gelecek nesillere aktarilmasi
onemli bir gerekliliktir. Teknolojik gelismeler ve kiiresellesme giiniimiizde toplumlarin en
onemli problemlerinin basina Kkiiltiir erozyonunu getirmistir. Bu korku da geleneklerin
korunarak nesillere aktarilmasi yoniinde c¢alismalarin yapilmasmi ve degerlerin canli
kalmasinin saglanmasint 6nemli kilmaktadir. Kadim donemlerden kusaktan kusaga
aktarilarak glinlimiize ulagan degerlerin gelecek nesillere taginmasi kiiltiirel baglarin saglam
bir sekilde siirdiiriilmesi agisindan hayati bir rol oynamaktadir. Narman Yéresi Halk inanislart
hakkinda yaptigimiz bu ¢alisma da kiiltiirel zenginligin ve kimligin korunmasina énemli bir

katki sunmaktadir.
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