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Béliim 1. Yapay Zeka Kullanim Durumu

Bu tezin/projenin yazim siireglerinde yapay zeka tabanli araglardan faydalandim.

LIBu tezin/projenin yazim siire¢lerinde yapay zeka tabanli herhangi bir aragtan faydalanmadim.
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*Bu boliim yalmizca yapay zekd kullanimi beyan edilmiy ise doldurulacaktir. Aksi durumda bos birakilmalidr.

Tezinizde/projenizde kullandigimiz yapay zeka araclarim ve siiriimiinii listeleyiniz:

e GEMINI 3.6 Flash
e CONSENSUS (iicretsiz siiriimii)

Yapay zekd araclarim tezimin/projemin asagidaki asamalarinda ilgili amaclar icin kullandim.

(Birden fazla secenek isaretlenebilir):

Ciimle olugturma
Literatiir tarama

Ceviri

Diizenleme/dil kontrolii
Veri isleme ve analizi
Veri gorsellegtirme
Goriintii tiretme
Kaynakga diizenleme
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Bu calismada yapay zeka kullanimi Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde
Uretken Yapay Zeki Kullammina Dair Etik Rehber’e ve akademik diiriistliik ilkelerine uygun sekilde
gerceklestirilmig olup yapay zeka araclarindan alinan destek, etik kurallar ve kaynak gdsterme esaslarina
uygun bigimde belirtilmistir. Yapay zeka kullanimi, ¢aligmanin 6zgiinliigiine, bilimsel etik kurallarina ve ilgili
mevzuata aykirt olmayacak bigimde gerceklestirilmistir. Usulsiiz yapay zekd kullanimi (6rnegin: kKaynak
gostermeksizin metin liretimi, otomatik igerik liretiminin 6zgiin eser gibi sunulmasi, yaniltici kaynak gosterimi
vb.) tarafimdan kesinlikle yapilmamistir. Yapay zeka araclarinin sagladigi bilgilerin dogrulugunu kontrol
ettigimi, yanlis veya eksik bilgi bulunmast halinde tiim sorumlulugun tarafima ait oldugunu; ayrica ¢alismamla
ilgili bu beyana aykir1 bir durumun herhangi bir zamanda tespit edilmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek
akademik ve hukuki sonuglari kabul ettigimi beyan ederim.
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a en igten tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca zorlu egitim yolculugumda ufkumu agan, bilgi ve
deneyimleriyle yolumu aydinlatan tiim kiymetli hocalarima siikranlarimi sunarim. Bu siiregte
nesemi ve stresimi paylasarak, varliklartyla akademinin yiikiinii hafifleten; moral ve
motivasyon veren dostluklariyla her zaman yanimda olan basta sevgili arkadasim Ebru

TUNALI olmak iizere tiim degerli arkadaslarima tesekkiir ederim.

Arastirmanin uygulama siirecinde degerli katkilar1 i¢in Balahatun Anaokulu yonetimine,
saygideger dgretmenlerine ve heyecanli bakislari ile ¢alismama anlam katan sevgili minik

ogrencilerime siikranlarimi sunarim.

“Bir insamin gelebilecegi en yiiksek mertebe, giivenilir bir insan olmaktir.” der Dogan
Ciiceloglu, Var misin? kitabinda. Insanimn inisli ¢ikish hayat yolculugunda en biiyiik sansi
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan masal temelli miidahale
programinin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 22 c¢ocuk
olusturmustur. Cocuklarin 11’1 deney, 11’1 kontrol grubunda yer almigtir. Arastirma verileri,
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmustir.
Uygulama oOncesinde deney ve kontrol gruplarina on test uygulanmis, ardindan deney
grubundaki ¢ocuklar masal temelli miidahale programina katilmistir. Kontrol grubundaki
cocuklar olagan egitim siireclerine devam etmis ve bu gruba herhangi bir deneysel miidahale
uygulanmamigtir. Uygulama siirecinin tamamlanmasimin ardindan her iki gruba son test
uygulanmistir. Orneklem  biiyiikliigiiniin simirli olmast ve puanlarn normal dagilim
gostermemesi nedeniyle verilerin analizinde nonparametrik yontemler kullanilmistir. Gruplarin
kendi iglerindeki 6n test-son test farkliliklart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, gruplarin degisim
puanlar arasindaki farklilik ise Mann—Whitney U Testi ile incelenmistir. Deney grubunun 6n
test puan ortalamasi 35.09, son test puan ortalamasi 46.18 ve ortalama degisim puanm 11.09
olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun 6n test puan ortalamasi 40.45, son test puan ortalamasi
39.55 ve ortalama degisim puani -0.91 olarak bulunmustur. Deney grubunun 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken kontrol grubunda anlamli bir farklilik
saptanmamugtir. Gruplarin degisim puanlari arasinda deney grubu lehine istatiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglar, masal temelli miidahale programinin
okul oOncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, masal, masal terapisi, hikdye anlatimi1, cocuk.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of a fairy tale-based intervention program on the emotion
regulation skills of preschool children. A quasi-experimental pretest-posttest control group
design, one of the quantitative research methods, was employed. The study group consisted of
22 children attending a preschool education institution. Eleven children were assigned to the
experimental group, while the remaining 11 children were included in the control group. The
research data were collected using the Preschool Emotion Regulation Scale and a Personal
Information Form. Before the intervention, both the experimental and control groups were
administered a pretest. The children in the experimental group then participated in the fairy tale-
based intervention program. The children in the control group continued their regular preschool
education and received no experimental intervention. Following the completion of the
intervention, a posttest was administered to both groups. Since the sample size was limited and
the scores did not meet the assumption of normal distribution, nonparametric statistical methods
were used. The Wilcoxon Signed-Rank Test was employed to examine the pretest-posttest
differences within each group, while the Mann—Whitney U Test was used to compare the change
scores of the groups. The experimental group had a pretest mean score of 35.09, a posttest mean
score of 46.18, and a mean change score of 11.09. The control group had a pretest mean score
of 40.45, a posttest mean score of 39.55, and a mean change score of -0.91. A statistically
significant difference was found between the pretest and posttest scores of the experimental
group, whereas no significant difference was observed in the control group. Furthermore, the
change scores differed significantly in favor of the experimental group. These findings indicate
that the fairy tale-based intervention program was effective in improving preschool children’s

emotion regulation skills.

Keywords:Emotion regulation, fairy tales, fairy tale therapy, storytelling, child.
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1. GIRIS

Duygular, bireyin g¢evresiyle kurdugu etkilesimleri yonlendiren ve karar verme
stireclerinden kisilerarasi iliskilere kadar pek cok davranigsal mekanizmayi etkileyen temel
psikolojik siirecler arasinda yer almaktadir (Oztiirk, 2018). Ozellikle erken cocukluk
doneminde duygularin taninmasi, ifade edilmesi ve kontrol edilmesi bireyin sosyal uyum
becerilerinin gelisimi agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda duygu
diizenleme, bireyin yasadigi duygulari fark edebilmesi, anlamlandirabilmesi ve sosyal
baglama uygun bi¢gimde yonetebilmesi olarak tanimlanmakta; erken donemde kazanilan bu
becerilerin ilerleyen yaslarda psikososyal uyum, akademik basar1 ve iletisim becerileri

iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Bintag-Zorer ve Yorulmaz, 2022; Can, 2022).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin aile ortamindan ¢ikarak daha genis sosyal gevrelerle
etkilesime girdikleri, akran iliskilerinin yogunlastigi ve duygu farkindaliklariin belirgin
sekilde arttig1 kritik bir gelisim evresidir (Can, 2022). Bu doénemde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi; duygular1 tanima, duygular hakkinda konusma, duygusal sonuglari
Oongorebilme ve uygun bas etme stratejileri gelistirme gibi agsamalardan olusmaktadir (Arslan
Basdag ve Daglioglu, 2025). Okul oncesi egitim uygulamalarinda g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla yaratici drama, oyun temelli 6grenme, ebeveyn
etkilesimi ve cesitli sanat etkinlikleri gibi yontemlerin kullanildig:1 goériilmektedir (Arslan-
Ozkilig, 2021; Bayrak ve Akkaynak, 2020). Bununla birlikte anlati temelli dgrenme
araclarinin, ozellikle masal ve dykiilerin, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde 6nemli bir yere

sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Masallar, s6zlii edebiyat geleneginin en eski tiirlerinden biri olarak gercekiistii olaylar,
sembolik karakterler ve ahlaki mesajlar iceren anlatilar seklinde tanimlanmaktadir (Cetisli,
2006). Masallarin ¢ocuklara dogru ile yanlis1 ayirt etme, empati kurma ve duygusal
deneyimleri anlamlandirma konusunda 6nemli katkilar sundugu ifade edilmektedir. Erken
cocukluk doneminde masallarin biligsel ve dil gelisimini desteklemesinin yaninda sosyal ve
duygusal gelisim agisindan da etkili bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Bakaraki vd., 2024;
Kardas, 2018; Knox-Johnson, 2016). Ozellikle masallarda yer alan karakterlerin yasadig1
duygusal deneyimler, g¢ocuklarin kendi yasamlarinda karsilastiklari benzer durumlari

sembolik diizlemde deneyimlemelerine olanak tanimaktadir.

Son yillarda masalin yalnizca egitsel bir igerik olarak degil, terapdtik bir yaklasim
olarak da ele alindig1 goriilmektedir. Masal terapisi, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini
giivenli bir kurgu ortaminda kesfetmelerini saglayan, duygu farkindaligini destekleyen ve

1



psikolojik dayanikliligi artirmayr amaglayan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Yalti,
2025). Masal terapisi uygulamalarinda ¢ocuklar, hikdye kahramanlariyla 6zdesim kurarak
farkli duygular1 tanimakta, bu duygulari ifade etme ve bas etme yollarini 6grenmektedir. Fleer
ve Hammer (2013), masallarin ¢ocuklara giinlilk yasamda karsilasabilecekleri duygusal
durumlar1 canlandirma firsati sundugunu ve bu sayede duygu diizenleme becerilerini
gelistirdigini belirtmektedir. Ayrica masal temelli uygulamalarin sosyal iletisim becerileri
(Ilicak ve Bal, 2019), psikolojik iyi olug (Calik, 2022) ve karakter gelisimi (Sayer vd., 2018)

gibi alanlar lizerinde de olumlu etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir.

Literatiirde masal terapisi ile ilgili ¢calismalar incelendiginde, arastirmalarin biiyiik
oOlgtide sosyal duygusal gelisim, iletisim becerileri, sosyal uyum ve psikolojik iyi olus gibi
temalara odaklandig1 goriilmektedir (Yalt1, 2025; Kiirkiin, 2022; Tang vd., 2022). Ancak masal
terapisi uygulamalarinin dogrudan duygu diizenleme becerisi {izerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalarin sinirli oldugu, 6zellikle Tiirkiye baglaminda bu konuya odaklanan lisansiistii
diizeyde calismalarin oldukca az sayida oldugu belirtilmektedir (Sarikaya Karabudak ve
Yildirim, 2025). Bu durum, masal terapisi ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkinin

daha kapsamli bicimde arastirilmasina ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanan masal terapisinin duygu
diizenleme becerileri iizerindeki etkisi on test—son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
araciligiyla incelenmistir. Arastirma kapsaminda segilen masallarin terapotik igerikleri
dogrultusunda olusturulan oturumlar aracilifiyla ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin
desteklenmesi ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir. Bu yoniiyle
caligma, hem okul Oncesi egitim alanindaki uygulamalara hem de masal terapisi literatiiriine

bilimsel katki sunmay1 hedeflemektedir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin yetersiz gelismesi,
cocuklarin akran iligkilerinde sorun yasamasina, davranis problemlerinin artmasina ve sosyal
uyum siire¢lerinde giicliikler yasamasina neden olabilmektedir (Bintas-Zorer ve Yorulmaz,
2022). Bu nedenle okul oncesi donemde duygu diizenleme becerilerini destekleyen etkili
uygulamalarin belirlenmesi egitim ve psikoloji alaninda 6nemli bir ihtiya¢ olarak ortaya

cikmaktadir.

Masal terapisi, ¢ocuklarin giivenli bir anlat1 ortami i¢inde duygularini kesfetmelerine

olanak saglayan 6nemli bir yontem olmasina ragmen, 6zellikle 5 yas grubu ¢ocuklarin duygu



diizenleme becerileri lizerindeki etkisini dogrudan inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Sarikaya Karabudak ve Yildirim, 2025). Tiirkiye’de bu alanda deneysel
desenle yiiriitiilmiis ¢aligmalarin azligi, uygulayicilar igin ampirik temelli bilgilerin eksik
kalmasina neden olmaktadir. Bu arastirma kendine bu alani problem edinmis ve masal terapisi
uygulamalarinin 5 yas grubu ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisine

odaklanmastir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, masal terapisi uygulamasimnin 5 yas okul oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini incelemektir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda okul Oncesi egitim ortamlarinda duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalara katki saglanmasi ve masal
terapisi kullanimina iliskin Oneriler gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu amaca iligkin asagidaki

arastirma sorulara cevaplar aranmuistir.

1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve degisim puanlar1 arasinda anlaml

bir fark var midir?
2. Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
3. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
4. Deney ve kontrol gruplarinin degisim puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Duygu diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk déoneminde edinilmesi, bireyin yasam
boyu psikososyal uyumu acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle egitim ortamlarinda
uygulanabilecek etkili miidahale yontemlerinin belirlenmesi alana ©6nemli katkilar
saglayacaktir. Masal terapisi, cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun, dogal ve kiiltiirel olarak
kabul gérmiis bir yontem olmasi nedeniyle okul dncesi egitimde uygulanabilirligi yiiksek bir

yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Kardas, 2018; Yalti, 2025).

Literatiir incelendiginde, masal terapisine yonelik ¢alismalarin ¢ogunlukla sosyal
iletisim, psikolojik iyl olus ve karakter gelisimi lizerine yogunlastigi; duygu diizenleme
becerisine yoOnelik deneysel c¢alismalarin ise smirli oldugu goriilmektedir (Sarikaya
Karabudak ve Yildirim, 2025). Bu arastirma, masal terapisi uygulamasin1 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel bir modelle incelemesi bakimindan yontemsel agidan da 6nem

tasimaktadir.



Aragtirmadan elde edilecek bulgularin;

. Masal terapisi alanindaki bilimsel ampirik verilerle katki saglamasi,
. Cocuk gelisimi uzmanlarina uygulamaya doniik bir model sunmast,
. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik

kanita dayal1 Oneriler saglamasi
acisindan literatiire ve uygulama alanina 6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
1.4. Varsayimlar

1. Kullanilan 6lgme araglarinin aragtirmanin amacina uygun secildigine kabul

edilmektedir.
2. Arastirmacinin aragtirma siirecinde objektif davrandig1 varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin, miidahale oturumlar1 ve Ol¢ek uygulamalar
sirasinda dogal davraniglarini sergiledikleri ve kendilerini 6zgiirce ifade ettikleri kabul

edilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu aragtirma, 2025-2026 egitim-0gretim yilinda Bilecik il merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi'na bagli Balahatun Anaokulunda 6grenim goren 5 yas grubundaki 22 ¢ocuk

ile sinirhdir.

2. Arastirma kapsaminda planlanan miidahale programi, 5 hafta (toplam 10 oturum)

ile smirhdir.

3. Aragtirma kapsaminda uygulanan miidahale programinin uzun doénem etkilerini
degerlendirmek amaciyla g¢aligma bittikten sonra bir izleme testi yapilamamis olmasi,

arastirmanin zaman boyutundaki sinirliligini olusturmaktadir.

4. Aragtirmanin miidahale ve veri toplama siireclerinde bagimsiz bir dis gézlemcinin

yer almamig olmas1 aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Duygu ve Duygu Diizenleme Kavramm

Duygu kavrami bireyin ¢evresinde gerceklesen olaylara karsi verdigi psikolojik,
fizyolojik ve davranigsal tepkilerin biitiiniinli ifade eden 6nemli bir psikolojik siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Hetherington ve Parke, 1999). Duygular bireyin ¢evresindeki uyaranlari
anlamlandirmasina, ¢evresiyle etkilesim kurmasina ve sosyal yasam igerisinde davraniglarini
yonlendirmesine yardimci olan temel bir gelisimsel mekanizma olarak kabul edilmektedir
(Topbas, 2005). Ozellikle gocukluk déneminde duygularin taninmasi ve uygun bigimde ifade
edilmesi sosyal gelisim, iletisim becerileri ve kigilerarast iligkilerin saglikli bigimde

kurulabilmesi acgisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Cetin vd. , 2003).

Erken c¢ocukluk doneminde cocuklar duygularini tanima, anlama ve ifade etme
konusunda gelisimsel bir siire¢ yasamaktadir ve bu siire¢ ¢ocuklarin sosyal uyumlar ile
yakindan iliskilidir (Kapikiran vd. , 2006). Bu dénemde cocuklarin yasadiklar1 duygular
dogru bi¢imde ifade edebilmeleri ve duygusal deneyimlerini anlamlandirabilmeleri onlarin
sosyal ortamlara uyum saglamalarin1 kolaylastirmaktadir (Milfort ve Greenfield, 2002).
Cocuklarin duygularini tanimasi ve ifade etmesi ayn1 zamanda empati gelistirmeleri, sosyal
kurallar1 6grenmeleri ve kisileraras: iligkilerini diizenleyebilmeleri agisindan 6nemli bir

gelisimsel kazanim olarak degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Ciftei, 2001).

Duygularin yalnizca yaganmasi degil ayn1 zamanda yonetilmesi de bireyin psikolojik
uyumu agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme kavrami bireyin
yasadigr duygulart kontrol edebilmesi, duygularint uygun bicimde ifade edebilmesi ve
duygusal tepkilerini i¢inde bulundugu sosyal baglama uygun sekilde yonetebilmesi siireci
olarak tanimlanmaktadir (Bintas-Zorer ve Yorulmaz, 2022). Duygu diizenleme bireyin
duygularin1 bastirmasi ya da yok saymasi anlamina gelmemekte, aksine duygularin fark
edilmesi, anlasilmasi ve uygun bicimde ifade edilmesini i¢eren karmasik bir psikolojik siire¢

olarak degerlendirilmektedir (Bockmann ve Yu, 2023).

Duygu diizenleme becerileri erken cocukluk doneminde gelismeye baslayan ve
yagsamin ilerleyen donemlerinde bireyin sosyal iliskilerini, akademik basarisin1 ve psikolojik
iyi olusunu etkileyen 6nemli bir gelisim alan1 olarak goériilmektedir (Can, 2022). Cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelismesi onlarin stresli durumlarla basa ¢ikabilmelerine,
olumsuz duygularin1 kontrol edebilmelerine ve sosyal ortamlarda daha uyumlu

davranabilmelerine katki saglamaktadir (Bagci-Cetin, 2025). Bu nedenle erken ¢ocukluk



doneminde duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi ¢ocuk gelisimi ve egitim siirecleri

acisindan 6nemli bir konu olarak ele alinmaktadir (Bayrak ve Akkaynak, 2020).

Duygu diizenleme becerileri cocuklarin sosyal etkilesimleri ile de yakindan iligkilidir.
Cocuklarin akran iliskilerinde yasadiklar1 deneyimler ve sosyal etkilesimleri onlarin duygusal
tepkilerini nasil diizenlediklerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Phillipsen vd. , 1999). Sosyal
ortamlarda olumlu iliskiler kurabilen c¢ocuklarin duygularini daha etkili bi¢imde
yonetebildikleri ve sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Gresham ve
Elliot, 1987).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde aile ortami ve ebeveyn
tutumlar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile i¢gindeki iletisim bigimi, ebeveynlerin ¢gocuklara
kars1 tutumlar1 ve ¢ocukla kurduklar1 duygusal bag cocuklarin duygusal gelisimini dogrudan
etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2018). Ozellikle anne cocuk iliskisi ve ebeveynlerin ¢ocuklara
gosterdigi ilgi diizeyi ¢ocuklarin duygularini tanima ve diizenleme becerilerinin gelisiminde

belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir (Arslan-Ozkilig, 2021).

Erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemek
amactyla egitim ortamlarinda ¢esitli pedagojik uygulamalara yer verilmektedir. Hikaye
anlatimi, oyun, yaratict drama ve c¢esitli sanatsal etkinlikler cocuklarin duygularini
anlamalarina ve ifade etmelerine yardimer olan etkili yontemler arasinda yer almaktadir
(Bayrak ve Akkaynak, 2020). Bu tiir etkinliklerin ¢ocuklarin duygusal farkindaligini artirdigi
ve duygularini uygun bi¢cimde ifade etmelerine katki sagladigi belirtilmektedir (Abdi vd.,
2025).

Son yillarda gerceklestirilen aragtirmalar hikdye anlatimi, masal ve resimli kitaplarin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyen onemli araclar oldugunu
gostermektedir. Ozellikle resimli kitaplarin ve hikdye anlatimmin gocuklarm duygusal
deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimecr oldugu ve farkli duygularla basa ¢ikma
stratejileri gelistirmelerine katki sagladigi ifade edilmektedir (Schoppmann vd., 2023). Benzer
sekilde yapilandirilmis hikaye temelli egitim programlarmin cocuklarin dikkat, empati ve
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini destekledigi c¢esitli arastirmalar tarafindan ortaya

konulmustur (Wang vd., 2025).

Egitim ortamlarinda gerceklestirilen duygusal gelisim destekleyici uygulamalar
cocuklarin sosyal uyumlarini artirmakta ve problem davraniglarin azalmasma katki

saglayabilmektedir. Bu baglamda erken c¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin duygularin



tanimalarini ve yonetmelerini destekleyen uygulamalarin egitim programlar1 igerisinde
onemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz ve Zembat, 2021). Bu tiir
uygulamalar  ¢ocuklarin  sosyal becerilerini  gelistirmelerine, akran iligkilerini
giiclendirmelerine ve psikolojik 1iyi oluslarin1 desteklemelerine katki saglamaktadir

(Kapikiran vd,, 2006).
2.1.1. Duygu kavrami ve temel ozellikleri

Duygu kavrami bireyin ¢evresinde meydana gelen olaylara kars1 verdigi psikolojik ve
fizyolojik tepkileri igeren karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Hetherington ve Parke,
1999). Duygu kavramini agiklamaya calisan yapisalci ve islevselci iki temel yaklagim
bulunmaktadir. Yapisalct yaklasim duyguyu, evrensel temelli degerlendirerek etkilesim i¢inde
olan 6gelerden olusan psikolojik bir yap1 olarak ifade etmistir. Duyguyu etkilesim i¢inde olan
ogeler toplulugu yaklasimini reddeden islevselci yaklagim ise duygulari, bebeklik
doneminden baslayan fizyolojik uyarilma seviyesinin yetiskinlik déonemine kadar organize
olan ve kisi i¢in 6zel duygu durumu seviyesine evrilen bir siire¢ olarak agiklayan yaklagim
sunar. Bu baglamda duygular insanin biyolojik altyapisina dayali davranis kaliplar1 olarak

tanimlanabilir (Gross ve Thomson, 2007).

Insan yasaminda ©6nemli bir yere sahip olan duygular bireyin cevresini
anlamlandirmasina, ¢evresel uyaranlara tepki vermesine ve sosyal iliskilerini diizenlemesine
yardimci olan temel psikolojik siiregler arasinda yer almaktadir (Topbas, 2005). Duygular aym
zamanda bireyin diislincelerini, davranislarini ve karar verme stireglerini etkileyen énemli bir

faktor olarak degerlendirilmektedir (Cetin vd., 2003).

Cocukluk doneminde duygularin gelisimi bireyin sosyal ve psikolojik gelisiminin
onemli bir pargasini olusturmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar seving, iiziintii,
korku ve 6fke gibi temel duygular1 deneyimlemekte ve zamanla bu duygular1 tanima ve ifade
etme becerilerini gelistirmektedir (Kapikiran vd., 2006). Bu siirecte ¢ocuklarin duygularimni
ifade etme bigimleri onlarin sosyal c¢evreleri ile kurduklar1 etkilesimler dogrultusunda
sekillenmektedir (Milfort ve Greenfield, 2002). Cocuklarin duygularini uygun bi¢gimde ifade
edebilmeleri sosyal uyumlarini ve kisilerarasi iligkilerini olumlu yonde etkileyen énemli bir
gelisimsel kazanim olarak degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2001). Cocuklarin
duygularini ifade etmeyi 6grenmeleri akran iligkileri, empati gelisimi ve sosyal becerilerin
kazanilmas1 agisindan énemli bir rol oynamaktadir (Phillipsen vd., 1999). Bu nedenle erken
cocukluk doneminde duygusal gelisim ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile yakindan iliskili bir

stire¢ olarak ele alinmaktadir (Can, 2022).



Duygular yalnizca bireysel deneyimler degil ayni zamanda sosyal bir boyuta da
sahiptir. Bireyler duygularini ifade ederken cevrelerindeki bireylerle etkilesim kurmakta ve
bu etkilesimler sosyal iligkilerin olugsmasina katki saglamaktadir (Gresham ve Elliot, 1987).
Sosyal iliski kurarken duygular, bireylerin hissettikleri ile ilgili 6geleri karsisindaki bireye
iletir yani bireylerin birbirlerini anlama siirecinde rol oynar (Karabulutlu vd., 2011). Ornegin
cocuk as1 olurken annesi tedirgin olabilir. Annesinin tedirgin oldugunu yiiziinden anlar ve

yorumlar.

Duygularin bazi temel dzellikleri bulunmaktadir. Oncelikle duygular bireyin yasadig
deneyimlere bagli olarak ortaya ¢ikan i¢sel yasantilardir ve genellikle belirli bir uyaran ya da
olay sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Bintag-Zorer ve Yorulmaz, 2022). Bunun yaninda
duygular bireyin davraniglarin1 yonlendiren ve g¢evresel durumlara uyum saglamasina
yardimec1 olan islevsel siireclerdir (Bockmann ve Yu, 2023). Duygularin bir diger 6zelligi ise
bireyin fizyolojik tepkileri ile birlikte ortaya cikmalaridir. Kalp atisinin hizlanmasi, yiiz
ifadeleri ve beden dili gibi fizyolojik tepkiler duygularin disavurumunda 6nemli gostergeler

arasinda yer almaktadir (Hetherington ve Parke, 1999).

Duygularin olusum siirecinde beyin ve hormonlar birlikte rol alirlar. Bireyin olaylara
olan bakis acis1 da duygularin olusum siirecini etkiler. Dil gelisimi ile birlikte duygularin
nedenlerini anlama ve ifade etme becerisi artar. Bu baglamda duygu gelisimi biyolojik, sosyal,
bireylerin duygu aktarim oOgelerini igeren biligsel slireglerin birbirleri ile etkilesimini

gerektirir(Kutlu, 2022)

Duygularin gelisimi ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri ile yakindan iligkilidir.
Cocuklar biiytidiikce duygularin1 daha iy1 taniyabilmekte, farkli duygular arasindaki ayrimi
daha net bigimde yapabilmekte ve duygularini daha kontrollii bicimde ifade edebilmektedir
(Topbas, 2005). Bu siiregte cocuklarin aileleri, 6gretmenleri ve sosyal ¢evreleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Aile i¢inde kurulan iletisim bi¢imi ve ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumlari

cocuklarin duygusal gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2018).

Cocuklarin duygularini tanimalari ve ifade etmeleri onlarin psikolojik saglamliklarinin
gelismesi agisindan da onemli bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Duygularini ifade
edebilen ve duygusal deneyimlerini anlamlandirabilen ¢ocuklarin stresli durumlarla daha
kolay basa cikabildikleri ve sosyal ortamlarda daha uyumlu davranislar sergiledikleri
belirtilmektedir (Bagci-Cetin, 2025). Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde duygusal
gelisimin desteklenmesi ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimleri acisindan onemli bir

gereklilik olarak goriilmektedir (Bayrak ve Akkaynak, 2020).



Egitim ortamlarinda gerceklestirilen c¢esitli etkinliklerin ¢ocuklarin duygularini
tanimalarina ve ifade etmelerine katki sagladigi belirtilmektedir. Ozellikle hikaye anlatimu,
oyun ve yaratici etkinlikler cocuklarin duygusal deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimcei
olan etkili yontemler arasinda yer almaktadir (Abdi vd., 2025). Benzer sekilde resimli kitaplar
ve hikaye temelli etkinlikler, cocuklarin farkli duygularla karsilagsmalarin1 saglayarak
duygusal farkindaliklarinin gelismesine katki saglamaktadir (Schoppmann vd., 2023). Bu tiir
uygulamalar ¢ocuklarin duygularini anlamalarina, empati gelistirmelerine ve sosyal

iliskilerini daha saglikli bigimde siirdiirmelerine yardime1 olmaktadir (Wang vd., 2025).
2.1.2. Duygu diizenleme kavrami

Duygu diizenleme kavrami bireyin yasadigi duygulari fark etmesi, degerlendirmesi ve
bu duygular sosyal olarak uygun bigimde ifade edebilmesi siirecini ifade eden dnemli bir
psikolojik beceri olarak tanimlanmaktadir (Bintas-Zorer ve Yorulmaz, 2022). Duygu
diizenleme bireyin duygusal deneyimlerini kontrol edebilmesi ve farkli durumlara uygun
tepkiler gelistirebilmesi agisindan bireyin psikolojik uyumunu etkileyen temel siireglerden biri
olarak kabul edilmektedir (Bockmann ve Yu, 2023). Bu baglamda duygu diizenleme bireyin
yalnizca duygularini bastirmasi ya da kontrol etmesi anlamina gelmemekte, ayn1 zamanda
duygularin1 tanimasi, anlamlandirmasi ve uygun sekilde ifade edebilmesi siirecini de

kapsamaktadir (Can, 2022).

Duygu diizenleme becerileri bireyin sosyal yasam igerisinde karsilastigr farkl
durumlara uyum saglayabilmesi agisindan énemli bir rol oynamaktadir. Bu yoniiyle duygu
diizenleme becerisi bireylerin durumlar karsisinda agiga ¢ikan duygusal tepkileri tanimalarina
ve bu duygusal tepkiler ile basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimci olur
(Mestci,2025). Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin duygularini kontrol edebilme
ve uygun bicimde ifade edebilme becerilerinin geligsmesi sosyal iligkilerin saglikli bigimde
kurulmasina katki saglamaktadir (Kapikiran vd., 2006). Bu becerilerin gelismemesi
durumunda c¢ocuklarin akran iligkilerinde sorun yasayabildikleri ve problem davranislar
sergileyebildikleri ifade edilmektedir (Atas vd., 2016). Bu nedenle duygu diizenleme
becerileri ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve uyum siirecleri acgisindan 6nemli bir gelisim alani

olarak degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2001).

Duygu diizenleme bireyin yasadig1 duygularin yogunlugunu kontrol edebilmesi ve bu
duygulara yonelik uygun davraniglar gelistirebilmesi ile iliskilidir. Bireyler farkli durumlarda
ortaya ¢ikan duygusal tepkilerini ¢esitli stratejiler kullanarak diizenleyebilmektedir (Bintas-
Zorer ve Yorulmaz, 2022). Bu stratejiler arasinda dikkatini bagka bir yone yonlendirme,
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duygusal deneyimi yeniden degerlendirme veya sosyal destek arama gibi ¢esitli yontemler yer
almaktadir (Bockmann ve Yu, 2023). Bu siire¢ bireyin biligsel gelisimi ile yakindan iligkili
olup cocuklarin yaslar1 ilerledikce duygu diizenleme stratejilerini daha etkili bigimde

kullanabildikleri belirtilmektedir (Topbas, 2005).

Erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin gelismesi biiyiik dlgiide
cocuklarin ¢evresel deneyimleri ile iliskilidir. Aile ortami, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin
sosyal cevreleri bu becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Santrock,1997 akt.
Mestci, 2025). Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini anlamalaria yardime1 olmasi
ve duygularini ifade etmeleri konusunda destekleyici tutum sergilemeleri, cocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (G6ziin Kahraman ve Goksen, 2021).

Egitim ortamlar1 da ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyen
onemli alanlar arasinda yer almaktadir. Okul oncesi egitim siirecinde gerceklestirilen gesitli
etkinlikler ¢ocuklarin duygularini tanimalarina ve duygusal tepkilerini yonetmelerine
yardimci olmaktadir (Bayrak ve Akkaynak, 2020). Ozellikle hikdye anlatimi, oyun ve yaratici
drama gibi etkinliklerin cocuklarin duygusal deneyimlerini anlamlandirmalarina katki

sagladigi ifade edilmektedir (Abdi vd., 2025).

Son yillarda yapilan arastirmalar resimli kitaplar, hikdye anlatim1 ve c¢esitli egitim
programlarinin  ¢ocuklarin duygu dilizenleme becerilerinin gelisimini  destekledigini
gostermektedir. Resimli kitaplarin ¢ocuklarin farkli duygulari tanimalarina ve bu duygularla
basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimecir oldugu belirtilmektedir (Schoppmann,
Severin, Schneider ve Seehagen, 2023). Benzer sekilde yapilandirilmis egitim programlarinin
cocuklarin dikkat, empati ve duygu diizenleme becerilerinin gelismesine katki sagladigi ¢esitli

arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Wang, Cui, Wan ve Hu, 2025).

Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ¢cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 agisindan
da 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Duygularini uygun bi¢gimde diizenleyebilen
cocuklarin stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikabildikleri ve sosyal ortamlarda daha uyumlu
davraniglar sergiledikleri ifade edilmektedir (Bagci-Cetin, 2025). Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin saglikli bigimde ilerlemesi agisindan 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir

(Y1lmaz ve Zembat, 2021).
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2.1.3. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme gelisimi

Okul oncesi donem cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerinin hizli bir
sekilde ilerledigi kritik bir gelisim evresi olarak kabul edilmektedir (Topbas, 2005). Bu
donemde cocuklar gevreleri ile daha fazla etkilesim kurmaya baglamakta ve farkli duygusal
deneyimler yasamaktadir. Cocuklarin bu deneyimleri anlamlandirmalar1 ve duygularini uygun
bi¢cimde ifade edebilmeleri duygu diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan énemli bir rol

oynamaktadir (Can, 2022).

Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ocuklarin sosyal
uyumlarii ve davranislarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Duygularin1 kontrol edebilen ve
uygun bi¢imde ifade edebilen ¢ocuklarin akran iliskilerinde daha basarili olduklar1 ve sosyal
ortamlara daha kolay uyum sagladiklar1 ifade edilmektedir (Kapikiran, ivrendi ve Adak,
2006). Buna karsilik duygu diizenleme becerilerinin yeterince gelismemesi ¢ocuklarin sosyal
iligkilerinde sorunlar yasamalarima ve problem davraniglar gostermelerine neden

olabilmektedir (Milfort ve Greenfield, 2002).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar temel duygular1 tanimayr ve bu duygulara uygun
tepkiler gelistirmeyi 6grenmektedir. Seving, Uziintii, 6fke ve korku gibi temel duygularin
taninmasi ¢cocuklarin duygusal farkindaliklarinin gelismesi agisindan dnemli bir asama olarak
degerlendirilmektedir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003). Cocuklarin duygularini
taniyabilmeleri ve bu duygularin nedenlerini anlayabilmeleri onlarin duygusal deneyimlerini

yonetebilmelerini kolaylastirmaktadir (Bintag-Zorer ve Yorulmaz, 2022).

Bu dénemde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile
de yakindan iliskilidir. Cocuklar biligsel gelisimleri ilerledik¢e duygusal durumlarini daha iy1
anlayabilmekte ve duygularim1 diizenlemek i¢in cesitli stratejiler gelistirebilmektedir
(Bockmann ve Yu, 2023). Ornegin c¢ocuklar dikkatlerini farkli bir etkinlige ydnlendirme,
yetigkinlerden destek alma veya duygularmi sozlii olarak ifade etme gibi gesitli stratejiler

kullanarak duygusal tepkilerini diizenleyebilmektedir (Bagci-Cetin, 2025).
Bu dénemde artan bir diger gelisim stireci de dil gelisimidir. Dil edinimi ile gelisen
duyguyu anlama ve ifade etme becerisi ¢ocugun, durumlara karst hangi duygulari

olusturacagina yonelik bir bilis gelistirir.

Aile ortam1 okul 6ncesi donemde duygu diizenleme gelisimini etkileyen en dnemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini anlamalarina

yardimc1 olmast ve duygusal deneyimlerini paylasmalarina olanak tanimasi ¢ocuklarin
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duygusal gelisimini olumlu ydnde etkilemektedir (Oztiirk, 2018). Anne ¢ocuk iliskisi ve
ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik ilgi diizeyi c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

gelisiminde belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir (Arslan-Ozkilig, 2021).

Okul 6ncesi egitim ortamlar1 da cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
destekleyen Onemli 6grenme alanlaridir. Okul Oncesi egitim siirecinde gerceklestirilen
etkinlikler ¢ocuklarin duygularini tanimalarina, ifade etmelerine ve duygusal tepkilerini
kontrol etmelerine yardimc1 olmaktadir (Bayrak ve Akkaynak, 2020). Ozellikle hikaye
anlatimi, oyun ve yaratict drama gibi etkinlikler c¢ocuklarin farkli duygulan
deneyimlemelerine ve duygusal durumlar1 anlamlandirmalarina katki saglamaktadir (Abdi

vd., 2025).

Arastirmalar resimli kitaplar ve hikaye anlatiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde dnemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Hikaye ve kitap temelli
etkinlikler ¢cocuklarin karakterlerin yasadigi duygular1 anlamalarina ve benzer durumlarda
nasil tepki verebileceklerini 6grenmelerine yardimer olmaktadir (Schoppmann vd., 2023).
Benzer sekilde resimli kitap temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin duygusal
farkindaliklarini artirdiglr ve duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine katki sagladigi

belirtilmektedir (Wang vd., 2025).

Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ¢cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin artmasina ve sosyal ortamlara daha kolay uyum saglamalarina katki
saglamaktadir. Duygularin1 diizenleyebilen c¢ocuklarin stresli durumlarla daha etkili basa
cikabildikleri ve sosyal iligkilerde daha uyumlu davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir
(Bagci-Cetin, 2025). Okul oOncesi egitim slireglerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini destekleyen uygulamalara yer verilmesi cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
acisindan onemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Yilmaz ve Zembat, 2021).
Dolayisiyla okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerini destekleyen programlarin,
cocuklarin ilerleyen egitim basamaklarinda karsilasacaklar1 sosyal ve akademik zorluklara
uyum saglamalar1 agisindan da kritik bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu baglamda,
ogretmenlerin ve ailelerin c¢ocuklarin duygusal deneyimlerini anlamaya ve diizenleme
stratejilerini  gelistirmeye yonelik bilingli ¢abalari, c¢ocuklarin psikolojik saglamligini

giiclendirmek acisindan kritik degerdedir.
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2.1.4. Duygu diizenleme becerisinin cocuk gelisimine etkileri

Duygu diizenleme becerisi ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve psikolojik gelisimlerini
etkileyen dnemli gelisimsel beceriler arasinda yer almaktadir (Bintag-Zorer ve Yorulmaz,
2022). Duygusal gelisim, ¢cocugun sosyal iliskiler kurabilmesi, problem ¢dzme becerileri
gelistirebilmesi ve psikolojik iyi olusunu siirdiirebilmesi agisindan belirleyici bir role sahiptir
(Durmusoglu Saltali, 2011). Cocuklarin yasadiklar1 duygulari tantyabilmeleri ve bu duygulari
uygun bi¢cimde yoOnetebilmeleri onlarin sosyal iligskiler kurmalarint ve g¢evreleriyle saglikli
etkilesim gelistirmelerini kolaylastirmaktadir (Mestci, 2025). Duygularini kontrol edebilen ve
uygun bigimde ifade edebilen ¢ocuklarin akran iligkilerinde daha basarili olduklar1 ve sosyal

uyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Phillipsen vd., 1999).

Duygu diizenleme becerileri cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal beceriler ¢cocuklarin bagkalariyla etkili iletisim kurabilmeleri, empati
gelistirebilmeleri ve sosyal ortamlarda uygun davranislar sergileyebilmeleri a¢isindan 6nemli
bir gelisim alani1 olarak degerlendirilmektedir (Cetin vd., 2003). Duygularin1 yonetebilen
cocuklarin akranlariyla daha olumlu iligkiler kurabildikleri ve sosyal etkilesimlerde daha
uyumlu davranislar sergiledikleri belirtilmektedir (Gresham ve Elliot, 1987). Bu durum
cocuklarin sosyal kabul diizeylerinin artmasina ve akran iliskilerinin giiclenmesine katk1

saglamaktadir (Milfort ve Greenfield, 2002).

Duygu diizenleme becerileri ¢cocuklarin biligsel gelisimleri ile de yakindan iligkilidir.
Cocuklarin duygularini kontrol edebilmeleri dikkatlerini yonlendirme, problem ¢dzme ve
ogrenme siireclerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Bockmann ve Yu, 2023). Duygusal
tepkilerini diizenleyebilen cocuklarin 6grenme ortamlarinda daha uzun siire dikkatlerini
strdiirebildikleri ve akademik etkinliklere daha aktif katilim saglayabildikleri ifade
edilmektedir (Bagci-Cetin, 2025). Bu nedenle duygu diizenleme becerilerinin gelismesi
cocuklarin egitim siireclerinde basarilarin1 destekleyen oOnemli faktorlerden biri olarak

degerlendirilmektedir (Bayrak ve Akkaynak, 2020).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ocuklarin psikolojik 1yi oluslar1 agisindan da
onemli bir yere sahiptir. Duygularini uygun bigimde yonetebilen ¢ocuklarin stresli durumlarla
daha etkili basa c¢ikabildikleri ve psikolojik dayanikliliklarimin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Can, 2022). Duygusal deneyimlerini anlamlandirabilen ¢ocuklarin olumsuz
duygular karsisinda daha dengeli tepkiler verebildikleri ve psikolojik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Oztiirk, 2018).
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi aile ortami ve ebeveyn tutumlari
ile yakindan iliskilidir. Aile i¢inde kurulan iletisim bigimi ve ebeveynlerin ¢cocuklara yonelik
tutumlar1 ¢cocuklarin duygusal gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir (Goziin Kahraman ve
Goksen, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularmi anlamalarina yardimei olmasi ve
duygularimi ifade etmeleri konusunda destekleyici tutum sergilemeleri ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2018).

Egitim ortamlar1 da ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyen
onemli alanlar arasinda yer almaktadir. Okul 6ncesi egitim siirecinde gerceklestirilen g¢esitli
etkinlikler c¢ocuklarin duygularmi tanimalarina ve duygusal tepkilerini yonetmelerine
yardime1 olmaktadir (Bayrak ve Akkaynak, 2020). Ozellikle hikdye anlatimi, masal ve kitap
temelli etkinlikler cocuklarin duygusal deneyimlerini anlamlandirmalarina katki saglayan

onemli egitimsel araglar arasinda yer almaktadir (Schoppmann vd., 2023).

Masal ve hikaye temelli etkinliklerin ¢ocuklarin duygularini tanimalarina ve duygusal
deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimci oldugu ¢esitli arastirmalar tarafindan ortaya
konulmustur. Hikaye anlatimi ¢ocuklarin farkli duygusal durumlari anlamalarina ve bu
durumlara uygun tepkiler gelistirmelerine katki saglayabilmektedir (Abdi vd., 2025). Benzer
sekilde resimli kitap temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine katki sagladigi ve c¢ocuklarin empati kurma becerilerini destekledigi

belirtilmektedir (Wang vd., 2025).

Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin artmasina ve
problem davraniglarin  azalmasina katki saglayabilmektedir. Duygularini yOnetebilen
cocuklarin sosyal ortamlarda daha dengeli davranislar sergiledikleri ve kisilerarasi iligkilerde
daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2001). Bu nedenle erken
cocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi ¢ocuklarin sosyal, biligsel
ve psikolojik gelisimleri agisindan 6nemli bir gelisim alani olarak degerlendirilmektedir

(Y1lmaz ve Zembat, 2021).
2.2. Okul Oncesi Déonemde Duygusal Gelisim

Okul oOncesi donem, cocugun duygularimi tamima, ifade etme ve diizenleme
becerilerinin hizla gelistigi kritik bir evreyi ifade etmektedir. Bu donemde ¢ocuklar,
ebeveynlerinin disinda farkli bireyler ile degisen ortam ve kosullarda etkilesime girmeye
baglarlar. Degisen ortam ve kosullar ¢ocuklarin temel duygularin yan1 sira karmasik duygusal

deneyimlerini de anlamlandirmaya baslamasini saglamakta ve sosyal ¢evreyle etkilesimleri
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araciligiyla duygusal tepkilerini sekillendirmektedir (Hetherington ve Parke, 1999; Yilmaz,
2020).

Bu donem duygusal gelisim siirecinde aile, 6gretmen ve akran etkilesimleri 6nemli
bir rol oynamaktadir. Cocuklarin aile bireyleri ile kurduklar iliskiler, duygusal giivenlik
duygusunun olusmasinda ve duygularin saglikli bicimde ifade edilmesinde belirleyici
olmaktadir (Arslan-Ozkilig, 2021). Aile bireylerinin rehberliginde duygularmi kontrol etmeyi
ogrenen cocuk diger bireylerin duygusal tepkilerini kabul etme, reddetme ya da doniistiirme
imkani oldugunu fark eder (Demirkapi, 2014). Aile bireyleri ve sosyal ¢evresi tarafindan
duygu rehberligi verilen ¢ocuk sosyal baglamlara daha uygun ve etkili duygu diizenleme
stratejisi gelistirir (Kutlu,2022) Ayni zamanda okul dncesi egitim ortamlarinda sunulan sosyal
etkilesim firsatlari, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini pekistirmekte ve sosyal

yeterliklerini artirmaktadir (Yilmaz ve Zembat, 2021).

Bu donem cocuklarin dil gelisiminde hizli bir artis gozlenmektedir. Dil gelisimine
eslik eden biligsel gelisim cocuklart duygulart isimlendirmelerine, duygu durumlarim
anlamasina ve duygular1 kullanmasima yardimci olmaktadir (akt. Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017). Bununla birlikte ¢ocuklar uyarlanabilir duygu semalar1 gelistirmeye
uygun biligsel uygunluga erisirler. Boylelikle ¢ocuklar yiiz ifadelerini baska bireylerin
mimikleri ile iliskilendirebilir ve etkilesim halindeki ¢ocuklarin duygular1 hakkinda yorum

yapabilirler (Izard vd., 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde duygusal gelisim, ¢ocugun igsel siiregleri ile ¢evresel
uyaranlar arasinda denge kurabilmesini saglamaktadir. Bu siirecte ¢cocuk, yasadigr duygular
kontrol edebilme, uygun tepkiler verebilme ve sosyal normlara uyum saglayabilme
becerilerini kazanmaktadir (Can, 2022). Duygusal gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesi,
cocuklarin ilerleyen yasantilarinda akademik basari ve sosyal uyum diizeyleri {lizerinde
dogrudan etkili olmaktadir (Gresham ve Elliot, 1987). Dolayisiyla erken cocukluk doneminde
duygusal gelisimin desteklenmesi, ¢ocuklarin sosyal uyumlarini siirdiiriilebilir bi¢cimde

giiclendiren temel bir isleve sahiptir.
2.2.1. Erken ¢ocukluk doneminin gelisimsel 6zellikleri

Erken ¢ocukluk donemi, genellikle 0-6 yas araligimi kapsayan ve bireyin biligsel,
dilsel, sosyal ve duygusal gelisiminin en hizli gergeklestigi donem olarak tanimlanmaktadir.
Bu dénemde ¢ocuklar ¢evrelerini kesfetme, yeni deneyimler edinme ve 6grenme siireglerine

aktif olarak katilma egilimindedir (Karasar, 2012). Gelisimsel a¢idan bakildiginda, erken

15



cocukluk doneminde kazanilan beceriler, bireyin yasam boyu gelisimini etkileyen temel yap1

taglarini olusturmaktadir (Topbas, 2005).

Bu donemde ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa olmakla birlikte merak duygulari oldukga
yiiksektir. Cocuklar oyun, kesif ve deneyim yoluyla 6grenmekte ve bu siliregte sosyal
etkilesimler 6nemli bir 6grenme kaynagi olusturmaktadir (Sever, 2003). Dil gelisimi hizli bir
ilerleme gostermekte, cocuklar kelime dagarciklarini genisletmekte ve kendilerini daha etkili

ifade edebilmektedir (Topbas, 2005).

Erken ¢ocukluk déoneminde duygularin taninmasi ve ifade edilmesi siireci de 6nemli
bir gelisim alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklar bu donemde mutluluk, iiziintii, korku ve
ofke gibi temel duygular ayirt edebilmekte ve bu duygulara uygun tepkiler gelistirmektedir
(Ergin ve Ergin, 2022). Bununla birlikte, duygularin kontrol edilmesi ve sosyal agidan uygun

bicimde ifade edilmesi becerileri heniiz gelisim siirecindedir (Can, 2022).

Sosyal gelisim acisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin akran iliskileri kurma,
paylagsma, is birligi yapma ve kurallara uyma becerilerinde Onemli ilerlemeler
kaydedilmektedir. Bu siiregte sosyal becerilerin gelisimi, ¢ocugun okul ortamina uyum
saglamasinda kritik bir rol oynamaktadir (Kapikiran vd., 2006). Ayni1 zamanda erken ¢ocukluk
doneminde kazanilan sosyal beceriler, bireyin ilerleyen yasaminda kisileraras: iliskilerinin

niteligini belirleyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Ciftci, 2001).

Bu donemde hayal giicii ve yaratic1 diisiinme becerileri de dikkat ¢ekici diizeyde
gelismektedir. Ozellikle masal, hikdye ve drama gibi etkinlikler, gocuklarin hayal diinyasini
zenginlestirmekte ve yaratici ifade becerilerini desteklemektedir (Kardas, 2018). Anlati
temelli etkinlikler araciligiyla cocuklar farkli bakis agilar1 gelistirmekte ve problem ¢ozme

becerilerini giiclendirmektedir (Sayer vd., 2018).

Erken ¢ocukluk doneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, bu dénemde
sunulan egitimsel deneyimlerin niteligi biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun aktif katilimini
saglayan, duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen 6grenme ortamlari, saglikli bir gelisim

stirecinin temelini olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2006).
2.2.2. Sosyal ve duygusal gelisim siirecleri

Okul oncesi donemde sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocugun kendini tanima,
duygularin1 ifade etme ve bagkalartyla saglikli iliskiler kurabilme becerilerinin gelisimini
kapsayan ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecte ¢ocuklar, hem kendi duygusal deneyimlerini

anlamlandirmakta hem de baskalarinin duygularin1 fark ederek empati gelistirmektedir
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(Hetherington ve Parke, 1999). Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocugun ¢evresiyle kurdugu
etkilesimler araciligiyla sekillenmekte ve 6zellikle erken yaslarda kazanilan deneyimler bu

gelisimin temelini olusturmaktadir (Grandey vd., 2005).

Cocuklarin sosyal ortamlarda sergiledikleri davranislar, duygu diizenleme becerileri
ile dogrudan iliskilidir. Duygu diizenleme, bireyin yasadigi duygulari tanima, kontrol etme ve
uygun bicimde ifade etme siirecini icermektedir (Grandey vd., 2005). Bu becerinin geligimi,
cocuklarin akran iliskilerinde daha uyumlu davranmalarini ve sosyal problem durumlarinda

daha etkili ¢oztimler iiretebilmelerini saglamaktadir (Gresham ve Elliot, 1987).

Okul 6ncesi donemde sosyal beceriler; paylasma, is birligi yapma, sira bekleme ve
kurallara uyma gibi davranislart icermekte olup bu becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin sosyal
uyumlarint artirmaktadir (Kapikiran vd., 2006). Sosyal becerilerdeki yetersizlikler ise
cocuklarin akran iliskilerinde sorun yasamalarina ve sosyal dislanmaya maruz kalmalarina

neden olabilmektedir (Phillipsen vd., 1999).

Sosyal ve duygusal gelisim siireclerinde oyun ve etkilesim temelli 6grenme 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ozellikle hayal giiciine dayali oyunlar ve dramatizasyon etkinlikleri,
cocuklarin farkli duygusal rolleri deneyimlemelerine olanak tanimakta ve sosyal
farkindaliklarin1 artirmaktadir (Fleer ve Hammer, 2013). Bununla birlikte hikdye ve masal
temelli etkinlikler, cocuklarin duygusal durumlari anlamlandirmalarina ve empati becerilerini

gelistirmelerine katki saglamaktadir (Karatay, 2007).

Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesinde aile ve egitim ortamlarinin is birligi
icinde olmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Aile i¢i etkilesimler, ¢ocugun duygusal giiven
duygusunun olusmasinda temel bir rol {istlenmektedir (Arslan-Ozkilig, 2021). Okul ortaminda
ise Ogretmenlerin rehberligi ve akran etkilesimleri, cocuklarin sosyal becerilerini

pekistirmekte ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Yilmaz ve Zembat, 2021).
2.2.3. Okul oncesi egitimde duygusal destekleyici uygulamalar

Okul 6ncesi egitimde duygusal gelisimi destekleyici uygulamalar, cocuklarin duygu
diizenleme, empati kurma ve sosyal uyum becerilerini gelistirmeyi amaglayan planlh
etkinlikleri kapsamaktadir. Bu uygulamalar, ¢cocuklarin duygusal farkindalik kazanmalarina
ve duygularini uygun bicimde ifade edebilmelerine katki saglamaktadir (Bintag-Zorer ve

Yorulmaz, 2022).

Anlat1 temelli uygulamalar, okul 6ncesi egitimde duygusal gelisimi destekleyen en

etkili yontemlerden biri olarak One ¢ikmaktadir. Masallar, hikayeler ve resimli kitaplar
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araciligiyla ¢ocuklar farkli duygusal durumlari gézlemlemekte ve bu durumlara iliskin ¢6ziim
yollar1 gelistirmektedir (Siirek vd., 2025). Bu siirecte ¢ocuklarin empati kurma becerilerinde

artis gozlemlenmekte ve duygusal farkindaliklar giiclenmektedir (Schoppmann vd., 2023).

Masal terapisi ve bibliyoterapi gibi uygulamalar, ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal
sorunlar1 anlamlandirmalarina ve bas etme stratejileri gelistirmelerine yardime1 olmaktadir.
Bu tiir uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri tizerinde olumlu etkiler olusturdugu
belirtilmektedir (Ilicak ve Bal, 2019). Masallar, hikayeler ve anlati temelli etkinlikler,
cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen dnemli araglar arasinda yer almaktadir. Ozellikle
hikaye anlatimi yoluyla ¢ocuklar farkli duygusal durumlar1 deneyimleme firsat1 bulmakta ve
empati kurma becerilerini gelistirmektedir (Fleer ve Hammer, 2013). Bu baglamda erken
yaslarda sunulan yapilandirilmis anlatt deneyimlerinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini giiclendirdigi ifade edilmektedir (Schoppmann vd., 2023).

Ayrica masal ve hikdye temelli miidahalelerin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarin

artirdig1 ve duygusal iyi oluglarini destekledigi ifade edilmektedir (Calik, 2022).

Drama, oyun ve yaratici etkinlikler de duygusal destekleyici uygulamalar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle yaratici drama etkinlikleri, ¢ocuklarin duygularmi ifade etmelerine,
farkli bakis agilar1 gelistirmelerine ve sosyal etkilesim becerilerini gli¢lendirmelerine olanak
tanimaktadir (Bayrak ve Akkaynak, 2020). Oyun temelli 6grenme siirecleri ise ¢ocuklarin
dogal 6grenme bicimlerine uygun olarak duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Sever,

2003).

Gilintimiizde teknoloji destekli uygulamalar da duygusal gelisimi destekleyen araglar
arasinda yer almaktadir. Dijital hikdye anlatimi ve etkilesimli uygulamalar, ¢ocuklarin
dikkatlerini ¢ekmekte ve duygusal 6grenme siireclerini zenginlestirmektedir (Yang vd., 2025).
Ayn1 zamanda oyunlastirilmis dijital uygulamalarin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir (Gémez-Leon vd., 2025).

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda duygusal destekleyici uygulamalarin etkili olabilmesi
icin Ogretmenlerin bu siirecte rehberlik edici bir rol {istlenmeleri gerekmektedir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini fark etmelerine yardimci olmalari, uygun geri
bildirimler sunmalar1 ve destekleyici bir sinif ortami olusturmalari, duygusal gelisimin saglikli
bir sekilde ilerlemesini saglamaktadir (MEB, 2006). Bu baglamda planli ve biitlinciil
uygulamalarin, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siireclerine énemli katkilar sundugu

gorilmektedir (Ramamurthy vd., 2024).
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2.3. Masalin Tanimi ve Ozellikleri

Masal, sozlii edebiyat gelenegi icinde Onemli bir yere sahip olan, ¢ogunlukla
olaganiistii olaylar ve karakterler igeren, belirli bir zaman ve mekana bagli olmaksizin
anlatilan kurgusal anlat1 tiirlerinden biridir (Sakaoglu, 1999). Masallar, genellikle “bir varmis
bir yokmus” gibi kaliplasmis ifadelerle baslayarak dinleyiciyi hayal diinyasina
yonlendirmekte ve anlat1 boyunca gergeklikten uzak, sembolik bir diinya sunmaktadir (Cetisli,

2000).

Masallar, toplumlarin ortak yasantilarin1 ve bilgi birikimlerini gelecek nesillere
tasimak amaciyla olusmuslardir. Masallar bir toplumu olusturan diisiince ve deger taslarindan

izler tasir ve bu yapitaslari gelecek nesilleri gelistirmek i¢in kullanilir. (Dastan, 2025)

Masallarin en belirgin 6zelliklerinden biri, evrensel temalar igermesidir. lyilik-
kotiiliik, dogruluk-yanlislik, adalet ve cesaret gibi temel degerler masallar aracilifiyla
cocuklara aktarilmaktadir (Oguzkan, 1979). Bu yoniiyle masallar, yalnizca bir eglence araci
degil aym1 zamanda egitsel ve kiiltirel aktarimin Onemli bir unsuru olarak

degerlendirilmektedir (Yavuz, 2002).

Masallarin bir diger 6nemli 6zelligi, olay oOrgiisiiniin genellikle sade ve anlasilir bir
yaptya sahip olmasidir. Bu durum, ¢ocuklarin anlatiy1 kolayca takip edebilmesini ve olaylar
arasindaki neden-sonug iligkilerini kavrayabilmesini saglamaktadir (Sever, 2003). Masallarda
karakterler ¢cogunlukla belirgin Ozelliklere sahiptir ve iyi-kotii gibi keskin karsitliklarla
sunulmaktadir. Bu durum, cocuklarin ahlaki yargilar gelistirmelerine katki saglamaktadir

(Karatay, 2007).

Masallar ayn1 zamanda hayal giiciinii gelistiren O6nemli bir aragtir. Olaganiistii
varliklar, biiyiilii olaylar ve fantastik mekanlar, cocuklarin zihinsel imgeler olusturmasina ve
yaratici diisiinme becerilerini gelistirmesine olanak tanimaktadir (Kardas, 2018). Bu siirecte
cocuklar, gercek yasamda karsilagsmadiklar1 durumlar1 zihinsel olarak deneyimleme firsati

bulmaktadir (Knox-Johnson, 2016).

Masallarin dil ve anlatim 6zellikleri de dikkat ¢ekicidir. Tekrarlar, tekerlemeler ve
ritmik ifadeler masallarin akilda kaliciligin1 artirmakta ve c¢ocuklarin dil gelisimine katki
saglamaktadir. Bu ozellikler, ¢ocuklarin dinleme becerilerini giliglendirmekte ve sozciik

dagarciklarinin gelisimini desteklemektedir (Arici, 2009; Boratav, 1958).

Masallarin bir diger 6nemli yonii, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine katki

saglamasidir. Masal kahramanlarinin yasadigi sorunlar ve bu sorunlara bulduklar1 ¢éziimler,
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cocuklara dolayl 6grenme firsat1 sunmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin empati kurma, problem
cozme ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Fleer ve

Hammer, 2013).

Masallarin kiiltiirel boyutu da goz ardi edilemez. Her toplumun kendi degerlerini,
geleneklerini ve yasam bi¢imini yansitan masallar, kiltiirel mirasin nesilden nesile
aktarilmasinda Onemli bir rol oynamaktadir (Oguz vd., 2008). Bu yoniiyle masallar,

cocuklarin kiiltiirel kimlik gelisimine katki saglayan 6nemli araglar arasinda yer almaktadir.

Masalin tanimi ve 6zellikleri dikkate alindiginda, bu anlat1 tiirliniin hem egitsel hem
de gelisimsel agidan ¢ok yonlii bir islev iistlendigi goriilmektedir. Bu nedenle masallar,
ozellikle okul oncesi egitimde cocuklarin bilissel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini

destekleyen etkili araglar arasinda degerlendirilmektedir (Karatay, 2007).
2.3.1. Masal kavram ve cocuk gelisimindeki yeri

Masal, sozlii edebiyat geleneginin en koklii tiirlerinden biri olup, olaganiistii olaylar,
sembolik karakterler ve evrensel temalar iceren anlati yapilartyla ¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir yer tutmaktadir. Genellikle belirli bir zaman ve mekanla siirlandirilmayan
masallar, hayal giiciine dayal1 kurgulariyla ¢ocuklarin zihinsel diinyasinda 6zgiir bir diisiinme
alan1 olusturmaktadir. Bu yoniiyle masallar, cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
stireclerini destekleyen cok yonlii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Cetisli, 2006;
Sakaoglu, 1999; Sever, 2003).

Masallarin ¢ocuk gelisimindeki yeri, oncelikle dil gelisimi {izerindeki etkileriyle
aciklanmaktadir. Masal anlatimi sirasinda kullanilan tekrarlar, ritmik ifadeler ve zengin
sOzclik yapilari, cocuklarin kelime dagarciklarin1 gelistirmekte ve dinleme becerilerini
giiclendirmektedir (Arici, 2009). Ayn1 zamanda ¢ocuklar, masallar araciligiyla olay orgiisiinii
takip etme, neden-sonug iliskisi kurma ve anlati yapisin1 anlama gibi bilissel beceriler

kazanmaktadir (Topbas, 2005).

Masallar, ¢ocuklarin duygusal gelisim siireclerinde de 6nemli bir rol iistlenmektedir.
Masal kahramanlarinin karsilastig1 zorluklar ve bu zorluklarla bas etme bicimleri, ¢cocuklara
dolayl1 6grenme firsatlari sunmaktadir. Bu siiregte ¢ocuklar, farkli duygusal durumlar tanima,
anlama ve ifade etme becerilerini gelistirmektedir (Fleer ve Hammer, 2013). Cocuklar gelisim
donemlerinde ¢esitli problemler ile karsilasabilirler. Masallar bu dénemlerde bu problemlerle
basa ¢ikmada rehberlik edebilirler. Oliim, bosanma, siddet, taciz, ihmal ve istismar gibi

travmatik olaylarda cocuklar kendilerini ifade etmekte, duygularini kontrol etmekte
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zorlanabilirler. Bu tiir durumlarda empati, iletisim, gibi kavramlar éne ¢ikmaktadir. Ornegin
aile iiyelerinden birini kaybeden bir cocugun yas siirecinde duygularini anlamasi i¢in yaninda
bulunmak ve duygularini paylasmasina yardimci olmak gerekir. Masallar bu tiir zor
durumlarda etkili bir rehber olabilir. Bu tiir durumlarda benzer olaylar1 i¢inde bulunduran
masallar1 ¢ocuklar ile paylagsmak cocuklarin sorunlarini somutlastirmalarima ve ¢oziim
iiretmelerine yardime1 olabilir (Oztiirk vd., 2021). Masal temelli uygulamalarin, ¢ocuklarmn
duygu diizenleme becerilerini destekledigi ve psikolojik saglamliklarint artirdigi

belirtilmektedir (Calik, 2022).

Sosyal gelisim acisindan degerlendirildiginde, masallar ¢ocuklarin empati kurma,
paylagma ve is birligi yapma gibi sosyal becerilerini desteklemekte ve masal karakterlerinin
yasadig1 sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin farkli bakis agilar1 gelistirmelerine ve kisilerarasi
iligkileri anlamalarina katki saglamaktadir. Bu durum, cocuklarin akran iliskilerinde daha

uyumlu davranmalarini kolaylastirmaktadir (Kapikiran vd., 2006; Karatay, 2007).

Masallarin bir diger énemli islevi, degerler egitimi siirecine katki saglamasidir. Iyilik,
dogruluk, adalet ve yardimlagsma gibi temel degerler, masallar araciligiyla cocuklara dolayli
ve etkili bir bicimde aktarilmaktadir. Bu siirecte ¢ocuklar, dogru ve yanlis davraniglar ayirt
etme becerisi kazanmakta ve ahlaki gelisimlerini destekleyen deneyimler yasamaktadir

(Oguzkan, 1979; Yavuz, 2002).

Masallar ayn1 zamanda c¢ocuklarin hayal giicii ve yaraticilik becerilerini gelistiren
onemli araglar arasinda yer almaktadir. Fantastik unsurlar ve sembolik anlatimlar, ¢ocuklarin
zihinsel imgeler olusturmasina ve yaratict diislinme becerilerini kullanmasma olanak
tanimaktadir. Bu durum, ozellikle erken cocukluk doneminde yaratici ifade becerilerinin

gelisimine katki saglamaktadir (Akin, 2022; Sayer vd., 2018).

Masallarin ¢ocuk gelisimindeki yerini gliglendiren bir diger unsur, kiiltiirel aktarim
islevidir. Her toplumun kendi degerlerini, geleneklerini ve yagam bigimini yansitan masallar,
cocuklarin kiiltiirel kimlik kazanmalarina katk: saglamaktadir (Oguz vd., 2008). Bu yoniiyle

masallar, bireyin toplumsallagsma siirecinde 6nemli bir rol tistlenmektedir.

Gilinlimiizde masallar yalnizca geleneksel anlatim bigimleriyle sinirli kalmamakta,
dijital hikaye anlatimi ve etkilesimli uygulamalar araciligiyla da cocuklara sunulmaktadir. Bu
tiir uygulamalarin ¢ocuklarin dikkat, duygu diizenleme ve 6grenme siireglerini destekledigi

ifade edilmektedir (Yang vd., 2025). Ayn1 zamanda hikaye temelli dijital i¢eriklerin ¢ocuklarin
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duygusal farkindaliklarin1  artirdigt  ve Ogrenme motivasyonlarini  giiclendirdigi

belirtilmektedir (Abdi vd., 2025).

Masal kavrami ve ¢ocuk gelisimindeki yeri birlikte degerlendirildiginde, masallarin
cok yonlii gelisim alanlarin1 destekleyen gii¢lii bir egitim araci oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle okul dncesi egitim silireglerinde masallarin planli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi,
cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerine dnemli katkilar saglamaktadir (Sever,

2003).
2.3.2. Masallarin egitsel islevleri

Masallar, ¢ocuklarin gelisim siireclerinde yalnizca eglence araci degil, ayn1 zamanda
¢ok yonlii bir egitim araci olarak islev gérmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemde kullanilan
masallar, ¢ocuklarin deger kazanimi, sosyal beceri gelisimi ve duygusal farkindaliklarinin
artirtlmasi acisindan 6nemli katkilar sunmaktadir (Yavuz, 2002). Cocuklarin egitim siirecinde
masal kullaniminin bilgiyi ve kabul edilebilir davranislart dogrudan iletmekten daha etkili bir
yontem oldugu sdylenmektedir (akt. Akin vd., 2022). Masallar araciligryla ¢ocuklara
dogrudan 6gretim yerine dolayli 6grenme firsatlart sunulmakta, bu durum 6grenmenin daha

kalic1 olmasini saglamaktadir (Karatay, 2007).

Masallarin egitsel islevlerinden biri degerler egitimine katki saglamasidir. Iyilik,
dogruluk, yardimlasma, sabir ve adalet gibi temel degerler, masal karakterleri ve olay orgiisii
araciligiyla cocuklara aktarilmaktadir (Oguzkan, 1979). Bu siirecte ¢cocuklar, dogru ve yanlis
davranislar1 ayirt etme becerisi kazanmakta ve ahlaki gelisimleri desteklenmektedir (Kardas,

2018).

Masallar ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine katki sunmaktadir.
Masal kahramanlarinin yasadigi sosyal etkilesimler, cocuklarin empati kurma, paylasma ve is
birligi yapma gibi becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktadir (Kapikiran vd., 2006). Bu
yoniiyle masallar, ¢ocuklarin sosyal uyumlarin1 artiran Onemli bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Ciftci, 2001).

Masallarin egitsel islevleri arasinda duygusal gelisimi destekleme de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Masal anlatimi sirasinda ¢ocuklar farkli duygusal durumlari tanimakta ve bu
duygulara yonelik ¢6ziim yollar1 gelistirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini giliclendirmekte ve psikolojik saglamliklarini artirmaktadir (Fleer ve Hammer,
2013). Masal terapisi ve benzeri uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 1yi oluslarini

destekledigi belirtilmektedir (Calik, 2022).

22



Masallarin bir diger egitsel islevi ise hayal giiclinii ve yaraticiligi gelistirmesidir.
Fantastik unsurlar ve sembolik anlatimlar, g¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerini
kullanmalarina olanak tanimaktadir (Sayer vd., 2018). Bu siirecte ¢ocuklar, farkli ¢6ziim

yollar1 iiretme ve alternatif bakis acilar1 gelistirme becerisi kazanmaktadir (Kardas, 2018).

Masallarin egitsel islevleri biitiinciil olarak degerlendirildiginde, bu anlati tiirliniin
cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim alanlarin1 destekleyen etkili bir
ogrenme aract oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim ortamlarinda masallarin

planlt ve amagh bir sekilde kullanilmasi, egitim siirecinin niteligini artirmaktadir (Sever,

2003).
2.3.3. Masallarin ¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimine katkis1

Masallar, cocuklarin biligsel ve dil gelisimini destekleyen 6nemli araclardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Masal anlatimi sirasinda ¢ocuklar, olay orgiisiinii takip etme, neden-
sonug iligkisi kurma ve problem ¢dzme becerilerini gelistirme firsati bulmaktadir (Topbas,
2005). Bu siireg, cocuklarin diisiinme becerilerinin gelismesine ve biligsel yapilarini

giiclendirmelerine katki saglamaktadir (Karasar, 2012).

Masallarin biligsel gelisim iizerindeki etkilerinden biri, ¢ocuklarin dikkat ve hafiza
becerilerini desteklemesidir. Masal dinleme siirecinde ¢ocuklar, olaylarin sirasini hatirlamakta
ve karakterler arasindaki iliskileri anlamlandirmaktadir. Bu durum, g¢alisma belleginin
gelisimine katki sunmaktadir (Sever, 2003). Ayni zamanda masallar, ¢ocuklarin soyut
diistinme becerilerinin gelismesine yardimer olmakta ve sembolik anlamlar1 kavramalarim

kolaylastirmaktadir (Karatay, 2007).

Dil gelisimi acisindan bakildiginda, masallar cocuklarin kelime dagarcigim
zenginlestiren 6nemli bir kaynak niteligindedir. Masallarda kullanilan tekrarlar, tekerlemeler
ve ritmik ifadeler, cocuklarin dil yapilarin1 6grenmelerine ve dili daha etkili kullanmalarina
katki saglamaktadir (Arici, 2009). Bu siiregte ¢ocuklar, yeni sozciikler 6grenmekte ve climle

kurma becerilerini gelistirmektedir (Boratav, 1958).

Masallar ayn1 zamanda ¢ocuklarin dinleme ve anlama becerilerini gelistirmektedir.
Masal dinleyen cocuklar, anlatiyr takip etme, ana fikri belirleme ve detaylar1 ayirt etme
becerilerini kazanmaktadir (Sever, 2003). Bu durum, ilerleyen egitim siire¢lerinde okuma-

anlama becerilerinin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Topbas, 2005).

Masal temelli etkinlikler, cocuklarin anlatim becerilerini de desteklemektedir. Masal

sonrasinda yapilan yeniden anlatma, dramatizasyon ve yaratict hikdye olusturma gibi
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etkinlikler, cocuklarin sozlii ifade becerilerini gelistirmekte ve kendilerini daha etkili ifade
etmelerine olanak tanimaktadir (Sayer vd., 2018). Bu tiir etkinlikler, ayn1 zamanda ¢ocuklarin

iletisim becerilerini gliglendirmektedir (Kapikiran vd., 2006).

Giliniimiizde dijital hikaye anlatim1 ve etkilesimli masal uygulamalar1 da ¢ocuklarin
biligsel ve dil gelisimine katki saglayan araglar arasinda yer almaktadir. Dijital igeriklerin
cocuklarin dikkatini artirdigi ve 6grenme siireglerini destekledigi belirtilmektedir (Yang vd,
2025). Bununla birlikte hikaye temelli uygulamalarin ¢ocuklarin dil gelisimi ve anlama

becerileri lizerinde olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmektedir (Abdi vd., 2025).

Masallarin biligsel ve dil gelisimine katkilar1 degerlendirildiginde, bu anlati tiiriiniin
cocuklarin diisiinme, anlama ve ifade etme becerilerini destekleyen gii¢lii bir egitim araci
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul dncesi egitimde masal temelli uygulamalarin sistemli
bir sekilde kullanilmasi, ¢cocuklarin gelisim siireclerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Sever,

2003).
2.3.4. Masallarin sosyal ve duygusal gelisime etkisi

Masallar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siireclerini destekleyen giiclii araglar
arasinda yer almaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde masal dinleme ve anlatma
etkinlikleri, ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir (Fleer ve Hammer, 2013). Masal kahramanlarinin yasadigi olaylar ve
duygusal deneyimler, ¢ocuklara farkli duygulari anlama ve bu duygulara uygun tepkiler

gelistirme firsat1 sunmaktadir (Akin vd., 2022).

Masallarin sosyal gelisime katkilarindan biri, ¢ocuklarin empati kurma becerilerini
gelistirmesidir. Masal karakterlerinin yasadigir zorluklar ve ¢oziim siiregleri, ¢ocuklarin
bagkalarinin duygularint anlamalarima yardimer olmakta ve sosyal farkindaliklarim
artirmaktadir (Karatay, 2007). Bu durum, cocuklarin akran iliskilerinde daha duyarli ve

uyumlu davranmalarini desteklemektedir (Akin vd.,).

Masallar ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistiren bir 6grenme ortami
sunmaktadir. Paylasma, yardimlasma, is birligi yapma ve kurallara uyma gibi sosyal
davraniglar, masal anlatimi ve sonrasinda yapilan etkinlikler aracilifiyla pekistirilmektedir
(Sucuoglu ve Ciftei, 2001). Bu siiregte ¢ocuklar, sosyal problem durumlarina yonelik ¢6ziim

yollar1 gelistirme becerisi kazanmaktadir (Gresham ve Elliot, 1987).

Duygusal gelisim agisindan degerlendirildiginde, masallar c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini destekleyen 6nemli bir aractir. Masallar araciligiyla ¢ocuklar, korku,
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iizlintli, mutluluk ve 6tke gibi temel duygular1 tanimakta ve bu duygularla bas etme stratejileri
gelistirmektedir (Can, 2022). Masal temelli uygulamalarin c¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarint artirdigi ve duygusal iyi oluslarini destekledigi ifade edilmektedir (Calik,
2022).

Masallarin bir diger 6nemli etkisi, cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmesidir. Masal anlatimi1 ve dramatizasyon etkinlikleri, cocuklarin duygularini soézlii ve
davranigsal olarak ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin 6zgiiven

gelisimini desteklemekte ve iletisim becerilerini gliclendirmektedir (Sayer vd., 2018).

Masallar, c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde giivenli bir 6grenme ortami
sunmaktadir. Cocuklar, masal diinyasinda karsilagtiklar1 olaylar1 ger¢ek yasamdan bagimsiz
bir sekilde deneyimleyerek risk almadan 6grenme firsatt bulmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin
zorlayict duygusal durumlarla bas etme becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir

(Knox-Johnson, 2016).

Glinlimiizde yapilan arastirmalar, hikdye ve masal temelli uygulamalarin ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve sosyal becerileri iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir.
Ozellikle yapilandirilmis hikaye etkinliklerinin ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirdig1
ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigi belirtilmektedir (Schoppmann vd., 2023). Ayrica
hikaye anlatiminin ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini destekledigi ve stresle bas etme

becerilerini giiclendirdigi ifade edilmektedir (Ramamurthy vd., 2024).

Masallarin sosyal ve duygusal gelisime etkisi biitlinciil olarak degerlendirildiginde, bu
anlati tiirlinliin ¢ocuklarin empati, duygu diizenleme, sosyal uyum ve iletisim becerilerini
destekleyen onemli bir egitim araci oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul oncesi egitim
stire¢lerinde masallarin planl ve etkin bir sekilde kullanilmasi, cocuklarin saglikli sosyal ve

duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Sever, 2003).
2.4. Masal Terapisi

Masal terapisi, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini desteklemek
amaciyla masal ve hikdye anlatiminin terapotik bir arag olarak kullanildigi bir yaklagimdir.
Bu yaklagimda masallar, ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 yansitmalarina, yasadiklari duygusal
sorunlar1 anlamlandirmalarina ve ¢6ziim yollar1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Karaca,
2011). Masal terapisi, Ozellikle erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin soyut kavramlari
somutlastirarak  anlamlandirmalarina  olanak taniyan etkili bir ydntem olarak

degerlendirilmektedir (Azkeskin, 2025).

25



Masal terapisi siirecinde c¢ocuklar, masal kahramanlariyla 6zdesim kurarak kendi
yasantilarina benzer durumlart giivenli bir ortamda deneyimlemektedir. Bu siire¢, ¢ocuklarin
bastirilmig duygularini ifade etmelerini ve duygusal rahatlama yasamalarini saglamaktadir
(Bal, 2018). Masallarin sembolik yapisi sayesinde c¢ocuklar, dogrudan ifade etmekte
zorlandiklar1 duygular1 dolayli yollarla ortaya koyabilmekte ve igsel catismalarin1 ¢6zme

firsat1 bulmaktadir (Erdemir, 2016).

Masal terapisi, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hikdye anlatimi sirasinda ¢ocuklar, farkli duygusal durumlar1 tanimakta ve bu
durumlara uygun bas etme stratejileri gelistirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin stresle bas etme
ve duygularin1 kontrol edebilme becerilerini giiclendirmektedir (Bintag-Zorer ve Yorulmaz,
2022). Masal temelli miidahalelerin ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azaltmada ve psikolojik iyi

oluslarini artirmada etkili oldugu belirtilmektedir (Duman ve Oral, 2018).

Masal terapisi aym1 zamanda cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine katki
saglamaktadir. Masal karakterleri araciligiyla sunulan sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin empati
kurma, iletisim becerilerini gelistirme ve sosyal problem ¢6zme becerilerini artirmalarina
yardimc1 olmaktadir (Ilicak ve Bal, 2019). Bu siirecte ¢ocuklar, farkli bakis acilari
gelistirmekte ve kisilerarasi iligkilerde daha uyumlu davranislar sergilemektedir (Kapikiran

vd., 2006).

Masal terapisi uygulamalarinda siklikla dramatizasyon, rol oynama, resim ¢izme ve
hikdye tamamlama gibi etkinliklerden yararlanilmaktadir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin aktif
katillmimi saglayarak Ogrenme siirecini daha etkili hale getirmektedir (Sayer vd., 2018).
Ozellikle yaratici drama ile desteklenen masal terapisi uygulamalarmim c¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal becerileri iizerinde olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmektedir

(Bayrak ve Akkaynak, 2020).

Gilinlimiizde masal terapisi, yalnizca geleneksel anlatim yontemleriyle sinirli kalmayip
dijital hikaye anlatim1 ve etkilesimli uygulamalarla da desteklenmektedir. Dijital hikayeler ve
artirllmis  gergeklik uygulamalari, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte ve terapotik siirecin
etkililigini artirmaktadir (Yang vd., 2025). Ayn1 zamanda hikaye temelli dijital uygulamalarin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir (Gémez-

Leon vd., 2025).

Masal terapisi, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini artiran 6nemli bir miidahale

yontemi olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin yasadiklar1 kaygi, korku ve stres gibi
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duygusal zorluklarla bas etmelerine yardimci olmakta ve kendilerini daha giivende
hissetmelerini saglamaktadir (Ramamurthy vd., 2024). Bu yoniiyle masal terapisi, erken
cocukluk doneminde hem onleyici hem de destekleyici bir yaklasim olarak egitim ve

psikolojik danisma siireclerinde etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Schapira vd., 2025).

Masal terapisi yaklasimi biitiinciil olarak ele alindiginda, bu yéntemin cocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini destekleyen giiglii bir ara¢ oldugu goriilmektedir.
Okul oncesi egitim ortamlarinda planli ve sistemli bir sekilde uygulanan masal terapisi
etkinlikleri, cocuklarin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmakta ve saglikli gelisim

stire¢lerine onemli katkilar sunmaktadir (Akin vd., 2022).
2.4.1. Masal terapisinin tanimi ve kuramsal temelleri

Masal terapisi, bireylerin 6zellikle ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 duygusal, sosyal
ve psikolojik sorunlari anlamlandirmalarina yardimci olmak amaciyla masal ve hikayelerin
terapotik bir arac¢ olarak kullanildigi bir yaklasimdir. Bu yaklasimda masallar, bireyin igsel
diinyasin1 yansitan sembolik anlatilar olarak ele alinmakta ve bireyin kendini ifade etmesine
olanak tanimaktadir (Karaca, 2011). Masal terapisi, ¢ocuklarin dogrudan ifade etmekte
zorlandiklar1 duygu ve diisiincelerini dolayl yollarla ortaya koymalarini saglayarak terapotik

stireci kolaylastirmaktadir (Erdemir, 2016).

Masal terapisinin kuramsal temelleri, psikodinamik yaklasim, biligsel-davranisct
kuram ve sosyal 6grenme kurami gibi farkli teorik yaklasimlara dayanmaktadir. Psikodinamik
kuram cergevesinde masallar, bireyin bilin¢dist siireclerini ve igsel catismalarin1 sembolik
olarak ifade etmesine olanak tanimaktadir. Bu baglamda masal kahramanlar1 ve olay 6rgiisti,
cocugun yasadigr duygusal deneyimlerin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir (Bal,

2018).

Bilissel-davranig¢1 kuram agisindan masallar, bireyin diisiince kaliplarini yeniden
yapilandirmasina ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir. Masal
igerisindeki karakterlerin karsilastig1 sorunlar ve bu sorunlara tirettikleri ¢oztimler, ¢ocuklarin
alternatif diisiinme bigimleri gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Krysik ve Finn, 2019). Bu
stirecte cocuklar, olumsuz diislince ve davraniglarini daha islevsel olanlarla degistirme firsati

bulmaktadir (Kaplan, 2012).

Sosyal 6grenme kurami kapsaminda ise masallar, model alma yoluyla 6grenmeyi
desteklemektedir. Masal kahramanlarinin davranislari, ¢cocuklar igin birer model olusturmakta

ve c¢ocuklar bu davranislar1 gozlemleyerek sosyal beceriler kazanmaktadir (Bandura
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yaklagimina paralel olarak; Gresham ve Elliot, 1987). Bu durum, 6zellikle sosyal etkilesim ve

iletisim becerilerinin gelisiminde etkili olmaktadir (Kapikiran ve dig., 2006).

Masal terapisinin kuramsal altyapisi, ayn1 zamanda bibliyoterapi yaklasimi ile de
iligkilidir. Bibliyoterapi, bireylerin kitaplar ve hikayeler araciligiyla kendilerini tanimalarini
ve duygusal sorunlarini ¢ozmelerini amaglayan bir yontemdir. Bu baglamda masal terapisi,
cocuklarin duygusal farkindalik kazanmalarina ve psikolojik iyilik hallerini gelistirmelerine

katki saglamaktadir (Bal, 2018).

Masal terapisi siirecinde kullanilan anlatilar, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun,
anlamli ve sembolik igeriklere sahip olmalidir. Bu sayede ¢ocuklar, masallar araciliiyla kendi
yasantilarina benzer durumlari kesfetmekte ve ¢oziim yollar gelistirmektedir (Kardasg, 2018).
Bu yaklagim, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir yap1

sunmaktadir (Fleer ve Hammer, 2013).
2.4.2. Masal terapisinin amaglari ve temel ilkeleri

Masal terapisi, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini desteklemeyi
amaglayan ¢ok yonlii bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Bu yontemin temel
amaglarindan biri, ¢cocuklarin duygularini tanimalarini, ifade etmelerini ve diizenlemelerini
saglamaktir. Masallar araciligiyla ¢ocuklar, farklt duygusal durumlari1 deneyimlemekte ve bu

durumlara yonelik bas etme stratejileri gelistirmektedir (Bintag-Zdrer ve Yorulmaz, 2022).

Masal terapisinin bir diger amaci, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmektir. Masal
kahramanlarinin yasadig1 sosyal etkilesimler, ¢ocuklara empati kurma, i birligi yapma ve
problem ¢ozme becerileri kazandirmaktadir (Kapikiran vd., 2006). Bu siirecte ¢ocuklar,
kisilerarasi iliskilerde daha uyumlu davranislar sergileme egilimi gostermektedir (Gresham ve

Elliot, 1987).

Masal terapisi ayni zamanda c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarmi artirmay:
hedeflemektedir. Masallar aracilifiyla sunulan ¢6ziim odakli senaryolar, c¢ocuklarin
karsilagtiklar1 zorluklarla bas etme becerilerini giliclendirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
kaygi ve stres diizeylerinin azalmasina katki saglamaktadir (Abdi vd., 2025). Ayrica hikaye
temelli miidahalelerin ¢ocuklarin duygusal iyi oluslarini destekledigi ifade edilmektedir

(Ramamurthy vd., 2024).

Masal terapisinin temel ilkelerinden biri, ¢ocugun aktif katilimini saglamaktir.
Cocuklarin masal siirecine dahil edilmesi, onlarin kendilerini ifade etmelerini

kolaylastirmakta ve terapdtik siirecin etkililigini artirmaktadir (Sayer vd., 2018). Bu baglamda
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dramatizasyon, rol oynama ve hikdye tamamlama gibi etkinlikler 6nemli bir yer tutmaktadir

(Bayrak ve Akkaynak, 2020).

Bir diger temel ilke, cocugun gelisim diizeyine uygun igeriklerin kullanilmasidir.
Masallarin ¢ocugun yasina, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina uygun olmasi, terapdtik siirecin
basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Kardas, 2018). Bu durum, ¢ocuklarin masalla 6zdesim

kurmasini ve anlatilanlar1 i¢sellestirmesini kolaylastirmaktadir (Fleer ve Hammer, 2013).

Masal terapisinde giivenli ve destekleyici bir ortam olusturulmast da 6nemli bir ilkedir.
Cocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortamda masal etkinliklerine katilmalari,
duygularii daha agik bir sekilde ifade etmelerini saglamaktadir (Karaca, 2011). Bu siirecte
Ogretmen veya terapistin rehberlik edici rolii, gocugun duygusal gelisimini destekleyen 6nemli

bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2006).

Masal terapisinin amaclar1 ve temel ilkeleri birlikte degerlendirildiginde, bu
yaklagimin g¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artiran, sosyal becerilerini gelistiren ve
psikolojik saglamliklarini destekleyen etkili bir yontem oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi
egitim ortamlarinda planli ve sistemli bir sekilde uygulanan masal terapisi etkinlikleri,

cocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Schapira vd., 2025).
2.4.3. Okul oncesi donemde masal terapisi uygulamalar:

Okul oncesi donemde masal terapisi uygulamalari, ¢cocuklarin gelisim o6zellikleri
dikkate alinarak planlanan, yapilandirilmis ve etkilesim temelli etkinlikler biitiiniini
kapsamaktadir. Bu uygulamalar, ¢ocuklarin duygularini tanimalarini, ifade etmelerini ve
sosyal iligkiler kurmalarin1 desteklemeyi amaglamaktadir (Karaca, 2011). Masal terapisi
strecinde ¢ocuklarin aktif katilimi saglanmakta ve 0grenme siireci deneyimsel bir yapiya

dontstiiriilmektedir (Sayer vd., 2018).

Masal terapisi uygulamalarinda siklikla hikdye anlatimi, dramatizasyon, rol oynama,
resim ¢izme ve hikdye tamamlama gibi etkinliklerden yararlanilmaktadir. Bu etkinlikler,
cocuklarin  masal igerigiyle etkilesim kurmalarmi saglamakta ve anlatilanlar
i¢sellestirmelerine yardimci olmaktadir. Ozellikle dramatizasyon etkinlikleri, ¢ocuklarm
farkli roller tistlenerek duygusal deneyimleri yasayabilmelerine olanak tanimaktadir (Bayrak

ve Akkaynak, 2020; Fleer ve Hammer, 2013).

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda masal terapisi uygulamalari genellikle belirli bir plan
dogrultusunda yiiriitiilmektedir. Bu siiregte Oncelikle ¢ocugun gelisim diizeyine uygun

masallar secilmekte, ardindan masal anlatimi1 gergeklestirilmekte ve sonrasinda g¢esitli
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etkinliklerle masal pekistirilmektedir. Bu yapilandirilmis siireg, cocuklarin 68renme

deneyimlerini zenginlestirmekte ve terapotik etkinin artmasini saglamaktadir (Kardas, 2018).

Masal terapisi uygulamalarinda 6gretmenin rolii olduk¢a énemlidir. Ogretmen, siireci
yonlendiren, ¢ocuklarin katilimini tesvik eden ve duygusal ifadelerini destekleyen bir rehber
konumundadir. Bu baglamda 6gretmenin ¢ocuklara agik uglu sorular yoneltmesi, onlarin
diistinmelerini ve kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmaktadir (Milli Egitim Bakanligi,

2006).

Giliniimiizde masal terapisi uygulamalari, dijital teknolojilerle de desteklenmektedir.
Dijital hikaye anlatimi ve etkilesimli uygulamalar, ¢ocuklarin dikkatini artirmakta ve 6grenme
stirecini daha ilgi c¢ekici hale getirmektedir. Bu tiir uygulamalarin ¢ocuklarin biligsel ve
duygusal gelisim siireglerini destekledigi ifade edilmektedir (Yang vd., 2025). Ayrica hikaye
temelli dijital iceriklerin ¢ocuklarin 6grenme motivasyonlarini artirdig: belirtilmektedir (Abdi

vd., 2025).

Okul oncesi donemde gergeklestirilen masal terapisi uygulamalarinin, ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerileri iizerinde olumlu etkiler olusturdugu goriilmektedir. Bu tiir
uygulamalar, ¢ocuklarin empati kurma, kendini ifade etme ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir (Ilicak ve Bal, 2019). Bu durum, okul 6ncesi egitimde

masal terapisi uygulamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Ramamurthy vd., 2024).
2.4.4. Masal terapisinin cocuklarda duygu diizenlemeye katkisi

Masal terapisi, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme, bireyin yasadigi duygulari tanima, kontrol
etme ve uygun bicimde ifade etme siirecini igermektedir. Masallar araciligiyla ¢ocuklar, farkl
duygusal durumlar1 tanimakta ve bu durumlara yonelik uygun tepkiler gelistirme firsati

bulmaktadir (Bintas-Zorer ve Yorulmaz, 2022; Fleer ve Hammer, 2013).

Masal terapisi siirecinde ¢ocuklar, masal kahramanlariyla 6zdesim kurarak kendi
duygusal deneyimlerini anlamlandirmaktadir. Bu siireg, cocuklarin igsel farkindaliklarini
artirmakta ve duygularin1 daha bilingli bir sekilde ifade etmelerine yardimci olmaktadir.
Masallarin sembolik yapisi, cocuklarin zorlayic1 duygularla bas etmelerini kolaylastirmakta
ve duygusal rahatlama saglamaktadir (Bal, 2018; Erdemir, 2016). Boylelikle ¢ocuklar, masal
kahramanlarinin  karsilastiklart  duygusal problemler ile deneyimledikleri duygulari

somutlastirarak duygu diizenleme stratejisi gelistirirler.
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Masal terapisi uygulamalarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde
olumlu etkiler olusturdugu arastirmalarla desteklenmektedir. Hikaye temelli miidahalelerin
cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirdigi ve stresle bas etme becerilerini gelistirdigi
belirtilmektedir (Schoppmann vd., 2023). Ayn1 zamanda masal ve hikdye anlatiminin

cocuklarin kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu ifade edilmektedir (Abdi vd., 2025).

Masal terapisi, ¢cocuklarin olumsuz duygularla bas etme becerilerini gelistirmelerine
de katki saglamaktadir. Masallar aracilifiyla ¢ocuklar, korku, 6fke ve iizlintii gibi duygulari
giivenli bir ortamda deneyimlemekte ve bu duygularla bas etme stratejileri gelistirmektedir.
Bu durum, c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini artirmakta ve duygusal iyi oluslarini

desteklemektedir (Can, 2022; Ramamurthy vd., 2024).

Masal terapisi siirecinde kullanilan dramatizasyon, rol oynama ve hikdye tamamlama
gibi etkinlikler, cocuklarin duygularini aktif bir sekilde ifade etmelerine olanak tanimaktadir.
Bu etkinlikler, cocuklarin duygusal deneyimlerini somutlastirmalarina ve daha etkili bir
sekilde anlamlandirmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica yaratict drama uygulamalarinin
duygu diizenleme becerileri lizerinde olumlu etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Bayrak ve

Akkaynak, 2020; Sayer vd., 2018).

Gilintimiizde dijital hikaye anlatimi ve etkilesimli uygulamalar da duygu diizenleme
becerilerini destekleyen araclar arasinda yer almaktadir. Dijital masal uygulamalarinin
cocuklarin dikkat, duygu farkindaligit ve 06z diizenleme becerilerini gelistirdigi ifade
edilmektedir (Yang vd., 2025). Bununla birlikte oyun temelli dijital uygulamalarin ¢ocuklarin
duygu diizenleme siireclerini destekledigi belirtilmektedir (Gomez-Ledn vd., 2025).

Masal terapisinin ¢ocuklarda duygu diizenlemeye katkis1 degerlendirildiginde, bu
yaklagimin ¢ocuklarin duygularin1 tanima, ifade etme ve kontrol etme becerilerini gelistiren
etkili bir yontem oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim siireclerinde planl ve sistemli bir
sekilde uygulanan masal terapisi etkinlikleri, ¢cocuklarin duygusal gelisimlerini destekleyerek

saglikli bireyler olarak yetismelerine katki saglamaktadir (Schapira vd., 2025).
2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde masal, masal terapisi ve duygu diizenleme becerisiyle ilgili arastirmalara
yer verilmistir. Incelenen calismalar, masal temelli uygulamalarin g¢ocuklarin sosyal,
duygusal, biligsel ve dil gelisimleri {izerinde destekleyici etkiler olusturdugunu

gostermektedir. Ozellikle okul &ncesi donemde masal, hikdye anlatimi, resimli Kitaplar,

31



yaratict drama ve bibliyoterapi gibi uygulamalarin ¢ocuklarin duygu farkindaligi, empati,

sosyal iletisim ve 0z diizenleme becerileriyle iligkili oldugu goriilmektedir.
2.5.1. Masal ve masal terapisi iizerine yapilan ¢calismalar

Masal ve masal terapisi ilizerine yapilan ¢alismalar, masallarin ¢ocuklarin gelisiminde
yalnizca eglendirici bir unsur olmadigini, ayn1 zamanda egitsel ve terapotik bir arag¢ olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Karaca (2011), masal, hikdye ve fikralarin terapi
stirecinde cocuklarin i¢ diinyalarin1 ifade etmelerine katki saglayan sembolik anlatilar
oldugunu belirtmistir. Erdemir (2016), masallardaki bibliyoterapik unsurlar1 inceleyerek
masallarin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin1 anlamlandirmada kullanilabilecek igeriklere

sahip oldugunu vurgulamistir.

Ilicak ve Bal (2019), tarafindan yapilan c¢aligmada, masal terapinin anaokulu
Ogrencilerinin sosyal iletisim becerileri iizerindeki etkisi incelenmis ve masal temelli
uygulamalarin ¢cocuklarin sosyal iletisim becerilerini destekledigi belirlenmistir. Calik (2022),
korona doneminde uygulanan masal terapinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi oluslar1 ve

psikolojik saglamliklari tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ifade etmistir.

Bakaraki vd. (2024) tarafindan yiiriitilen calismada, erken cocukluk doneminde
masallarin terapotik ve gelisimsel yararlari ele alinmig, masallarin ¢ocuklarin duygusal
rahatlama, sosyal farkindalik ve gelisimsel destek siireglerinde etkili oldugu belirtilmistir.
Yalt1 (2025), 6zel gereksinimli ¢gocuklarin sosyal ve psikolojik gelisiminde masal terapisi ve
hikaye anlattiminin destekleyici bir rol istlendigini ortaya koymustur. Duman (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada istismar gibi ¢ocuklar i¢in travmatik olaylarda masallarin,
onemli bir terapotik bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Masallardaki karakterlerde 6zdesim kuran

cocuklarin problemlerini ve isteklerini somutlastirabileceklerini ifade etmistir

Tiirkiye’de masallarla ilgili lisansiistii tezleri inceleyen Sarikaya Karabudak ve
Yildirim (2025), masal konulu arastirmalarin 6zellikle ¢ocuk gelisimi, degerler egitimi, dil
gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda yogunlastigini belirlemistir. Bu bulgular,
masal ve masal terapisi konusunun egitim bilimleri ve ¢ocuk gelisimi alaninda giderek daha

fazla arastirilan bir konu oldugunu gostermektedir.
2.5.2. Duygu diizenleme becerisi ile ilgili arastirmalar

Duygu diizenleme becerisiyle ilgili arastirmalar, erken g¢ocukluk doéneminde bu
becerinin ¢ocugun sosyal uyumu, psikolojik iyi olusu ve 6grenme siirecleri acisindan temel

bir gelisim alani oldugunu ortaya koymaktadir. Bintag-Zorer ve Yorulmaz(2022), duygu
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diizenlemeyi baglamsal faktorlerle iliskili cok boyutlu bir siireg olarak ele almig ve bu

becerinin bireyin ¢evresel kosullarla bas etmesinde 6nemli oldugunu belirtmistir.

Can (2022), 4-6 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yeterliklerini farkli
degiskenler acisindan incelemis ve duygu diizenleme becerisinin sosyal yeterlikle yakindan
iliskili oldugunu ifade etmistir. Yilmaz ve Zembat (2021), okul 6ncesi donem c¢ocuklarina
yonelik duygu diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaparak bu becerinin
erken ¢ocukluk doneminde oOl¢iilebilir ve izlenebilir bir gelisim alani oldugunu ortaya

koymustur.

Arslan-Ozkilig(2021), okul éncesi donem ¢ocuklarmin anneleriyle olan iliskileri ve
annelerin ilgisi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis, aile etkilesiminin
duygu diizenleme gelisiminde belirleyici oldugunu belirtmistir. Oztiirk (2018), okul dncesi
donem cocuklarinin aile islevleri, duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki

iligkiyi ele almis ve aile ortaminin duygusal gelisim iizerindeki 6nemine dikkat cekmistir.

Bockmann ve Yu (2023) tarafindan yapilan derleme ¢aligmasinda, erken c¢ocukluk
doneminde mindfulness temelli miidahalelerin 6z diizenleme becerilerini destekleyebilecegi
ifade edilmistir. Gomez-Leon (2025), ¢ocuk ve ergenlerde duygu diizenleme stratejilerini
destekleyen ciddi oyunlar1 incelemis ve oyun temelli dijital uygulamalarin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmede etkili olabilecegini belirtmistir. Yapilan arastirmalar, duygu
diizenleme becerisinin erken ¢cocukluk doneminde ¢ok boyutlu bir gelisim alani oldugunu ve
hem bireysel hem de cevresel faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Olgek gelistirme
caligmalarindan aile etkilesimlerine, bilingli farkindalik(mindfulness) temelli miidahalelerden
dijital oyun uygulamalarina kadar farkli yontemlerle desteklenebilen bu beceri, ¢ocuklarin

sosyal uyum, psikolojik saglamlik ve 6grenme siireclerinde belirleyici bir rol tistlenmektedir.
2.5.3. Masal terapisi ve duygu diizenleme iliskisini inceleyen arastirmalar

Masal terapisi ve duygu diizenleme iliskisini ele alan caligmalar, hikdye ve masal
temelli uygulamalarin ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini
destekledigini gostermektedir. Fleer ve Hammer (2013), masallarin g¢ocuklarin hayali
durumlar i¢inde duygular1 anlamlandirmalarma yardimeci oldugunu ve duygu diizenleme

stireclerini destekledigini belirtmistir.

Schoppmann vd. (2023) tarafindan yapilan deneysel ¢aligmada, resimli kitap
okumanin kii¢iik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejisi kullanimina etkisi incelenmis ve

hikaye temelli uygulamalarin ¢ocuklarin duygusal bas etme becerilerini destekledigi

33



gorlilmiistiir. Wang vd. (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, yapilandirilmis resimli kitap
miidahalesinin okul Oncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili

oldugu belirtilmistir.

Stirek vd. (2025) tarafindan yiriitiilen ¢alismada, resimli kitaplar yoluyla kiiglik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilebilecegi ortaya konmustur. Arslan Bagsdag
ve Daglioglu (2025), Tiirkiye’de basilan resimli 0ykii kitaplarini duygu diizenleme becerileri
acisindan incelemis ve bu kitaplarin ¢ocuklarin duygu farkindaligini destekleyen igerikler

barindirdigini belirtmistir.

Abdi vd. (2025) tarafindan yapilan randomize kontrollii ¢alismada, oyun terapisi ve
hikaye anlatiminin hastanede yatan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmis
ve hikdye temelli miidahalelerin ¢ocuklarin duygusal rahatlama siireclerine katki sagladigi
belirlenmistir. Ramamurthy vd. (2024) tarafindan yapilan sistematik derlemede, hikaye
anlattmmin ¢ocuklarda psikolojik dayaniklilik gelistirmede Onemli bir ara¢ oldugu
vurgulanmistir. Schapira ve Grazzani (2025), paylasimli kitap okumanin egitim ortamlarinda
sosyal ve duygusal yeterlikleri gelistirme potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Bu
caligmalar birlikte degerlendirildiginde, masal terapisi ve hikdye temelli uygulamalarin okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyen etkili uygulamalar arasinda yer

aldig1 goriilmektedir
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3. MATERYAL / METOT

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz siirecine iligkin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara uygulanan miidahale programinin
duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarina uygulama
oncesinde On test, uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan ise son test uygulanmistur.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklar arastirma kapsaminda hazirlanan miidahale programina
katilirken kontrol grubundaki ¢ocuklara arastirma siiresince herhangi bir 1 miidahalede

bulunulmamustir.

On test-son test kontrol gruplu desen, deney ve kontrol gruplarindan uygulama
oncesinde ve sonrasinda Ol¢lim alinarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki
etkisinin incelendigi deneysel arastirma desenlerinden biridir (Biylikoztirk vd., 2020).
Aragtirmanin bagimsiz degiskenini deney grubuna uygulanan miidahale programi, bagiml
degiskenini ise ¢ocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’ nden aldiklar1 puanlar
olusturmustur. Miidahalenin etkisi, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari
ile bu puanlar arasindaki degisimin karsilastirilmasi yoluyla degerlendirilmistir. Arastirmanin

deneysel deseni Tablo 3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Deneysel Deseni

Grup On Test Deneysel islem Son Test

Deney Okul Oncesi Duygu Masal Terapisi Programinin Okul Oncesi Duygu
grubu Diizenleme Olgegi Uygulandig: Siireg Diizenleme Olgegi
Kontrol Okul Oncesi Duygu Herhangi bir miidahale Okul Oncesi Duygu
grubu Diizenleme Olgegi uygulanmamustir. Diizenleme Olgegi

Tablo 3.1°de goriildiigli lizere hem deney hem de kontrol grubuna arastirmanin
baslangicinda &n test uygulanmistir. On test uygulamasindan sonra yalnizca deney grubundaki
cocuklar miidahale programina katilmistir. Uygulama siireci tamamlandiktan sonra programin

etkisini belirlemek amaciyla her iki gruba ayni1 6l¢me araci son test olarak uygulanmaistir.

Aragtirma siirecinde; Olgme aracinin yorumlanmasi, masal se¢imi ve uygulama
stirecinin planlanmasi asamalarinda uzman goriislerine basvurulmustur. Cocuk gelisimi

uzmani, masal terapisti ve okul dncesi dgretmenleri ile yapilan goriismeler hem Slgeklerin
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cocuklarin gelisim diizeyine ve aragtirmanin amacina uygunlugunu hem masallarin igeriksel
uygunlugunu hem de miidahale siirecinde gergeklestirilen etkinlikleri degerlendirmede yol

gosterici olmustur.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Bilecik Ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli Balahatun Anaokulu’na devam eden 5 yas grubundaki (60-72 aylik)
22 ¢ocuk olusturmaktadir.

Cocuklarin 11’1 deney grubunda, 11°i ise kontrol grubunda yer almistir. Calisma
grubunun belirlenmesinde arastirmanin amaci, ¢ocuklarin gelisim donemleri, arastirmaya
katilmaya goniillii olmalari, okula diizenli devam ediyor olmalari, herhangi bir tanilanmig 6zel
egitim ihtiyaci veya gelisimsel geriliginin bulunmamasi ve ebeveynlerinden gerekli izinlerin

alinmis olmasi dikkate alinmustir.

Deney ve kontrol gruplart olusturulurken cocuklarin cinsiyet, egitim durumu ve
benzeri kisisel 6zellikler bakimindan miimkiin oldugunca benzer 6zelliklere sahip olmalarina
dikkat edilmistir. Gruplarin baslangi¢ diizeylerinin belirlenmesi amaciyla uygulama dncesinde
her iki gruba Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmistir. On test sonuglart
dogrultusunda  ¢ocuklarin  uygulama Oncesindeki duygu diizenleme diizeyleri

degerlendirilmistir.

Deney grubunda yer alan c¢ocuklar arastirmaci tarafindan vyiiriitilen miidahale
programina katilmistir. Kontrol grubundaki cocuklar ise okul oncesi egitim kurumundaki
olagan egitim etkinliklerine devam etmis ve arastirma kapsaminda hazirlanan miidahale
programina katilmamistir. Arastirma siirecinde ¢cocuklarin goniilliiliikk esasina gore ¢calismaya
katilmalar1 saglanmis, kisisel bilgileri gizli tutulmus ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel

amaglarla kullanilmistir.

Calisma grubundaki c¢ocuklarin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgiler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu araciliiyla elde edilmistir. Cocuklarin yas, cinsiyet
ve arastirmanin amactyla iliskili diger 6zelliklerine iliskin bilgiler bu form iizerinden

toplanmustir.

Caligma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3.2.” de sunulmustur:
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Tablo 3.2. Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Calisma Grubundaki Deney Grubu Kontrol Grubu
Cocuklara Ait Ozellikler
Yas 60-72 ay 60-72 ay

Cinsiyet Kiz 5 Kiz 6

Erkek 6 Erkek 5

1kdgretim 3 [Ikogretim 0

Ortaokul 0 Ortaokul 1

Lise 1 Lise 7

Anne Egitim Diizeyi Onlisans 1 Onlisans 1
Lisans 6 Lisans 2

Lisansiistii 0 Lisansiistii 0
[Ikdgretim 1 [Ikogretim 0
Ortaokul 1 Ortaokul 1
Lise 5 Lise 8
Baba Egitim Diizeyi On lisans 1 On lisans 0
Lisans 3 Lisans 1

Lisansiistii 0 Lisansiistii 1

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik
ozelliklerine ait verilerin yer aldig1 Tablo 3.2. incelendiginde; her iki gruptaki ¢ocuklarin yas
aralig1 60-72 ay olarak belirlenmistir. Deney grubunda 5 kiz (%45,5) ve 6 erkek (%54,5) olmak
iizere toplam 11 ¢ocuk bulunmaktadir. Kontrol grubunda ise 6 kiz (%54,5) ve 5 erkek (%45,5)
olmak tiizere toplam 11 ¢ocuk yer almaktadir. Gruplarin cinsiyet ve yas agisindan dengeli ve
birbiriyle benzer bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Gruplarin anne egitim diizeyi
incelendiginde deney grubuna déhil edilen katilimcilarin annelerinin agirlikli olarak lisans
mezunlarindan olustugu, bunu ilkdgretim, lise ve On lisans egitim diizeylerinin takip ettigi
goriilmektedir. Kontrol grubuna dahil edilen katilimeilarin anne egitim diizeyleri
incelendiginde c¢ogunlugunun lise mezunu oldugu; lisans, ortaokul ve On lisans mezunu
annelerin de bulundugu gozlemlenmistir. Her iki grupta da lisansiistii egitime sahip anne
bulunmamaktadir. Gruplarin baba egitim diizeyi incelendiginde deney grubuna dahil edilen
katilimcilarin babalarinin en ¢ok lise ve lisans diizeyinde egitime sahip oldugu, kontrol grubuna

dahil edilen katilimcilarin babalarinin biiyiik bir kisminin lise mezunu oldugu goriilmiistiir.
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3.3. Veri Toplama Arac¢lar

Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin uygulama oncesindeki ve
sonrasindaki diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu ise ¢alisma

grubundaki ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
3.3.1. Okul 6ncesi duygu diizenleme dl¢egi

Aragtirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Hilal
Yilmaz ve Rengin Zembat tarafindan 2021 yilinda gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi kullamlmistir (Y1lmaz ve Zembat, 2021). Olgek, okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin
duygularini fark etme, ifade etme, kontrol etme ve karsilastiklar1 farkli durumlara uygun

duygusal tepkiler verebilme diizeylerini degerlendirmeye yonelik maddelerden olusmaktadir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 48-72 ay arasindaki g¢ocuklarda duygu
diizenleme becerisini degerlendirmek amaciyla dykiileme yontemiyle olusturulmustur. Olgek
korku, mutluluk, tziintii, oftke, saskinlik gibi temel duygulari igeren 15 kisa hikdyeden
olusmaktadir. Bu hikayelerin her biri iki alt maddeden olusmaktadir. Her bir hikdyenin a
maddesi duygu tanimlama, b maddesi duygu diizenleme becerisini degerlendirmektedir.
Olgme arac1 Tavsan Dodo ve Tavsan Zeze adinda iki karakterden olusmakta olup ana karakter
olarak belirlenen Tavsan Dodo’nun Tavsan Zeze ile hikayeleri i¢indeki duygusal yanitlari
istenmektedir. Hikayeler iligkili olduklari materyaller kullanilarak anlatilip cocuktan bes temel
duygunun anlatildig1 fotograf kartindan Tavsan Dodo’nun ne hissettigini gdstermesi ve Tavsan

Dodo’ nun ne yapacagini ifade etmesi beklenmektedir.

Olgekten elde edilen puanlarm yiikselmesi, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Diisiik puanlar ise ¢ocuklarin duygularini
tanima, ifade etme veya kontrol etme siireclerinde daha fazla destege ihtiya¢ duyabileceklerini
gostermektedir. Arastirmada oOlcekten alinan toplam puanlar iizerinden degerlendirme

yapilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara
uygulama Oncesinde On test, uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan ise son test
olarak uygulanmistir. Ayni1 6lgme aracinin iki farkli zamanda uygulanmasi yoluyla ¢ocuklarin

duygu diizenleme puanlarindaki degisim belirlenmistir. Deney grubundaki degisimin kontrol
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grubundaki degisimden farklilasip farklilasmadigi yapilan istatistiksel analizlerle

incelenmistir.

Olgegin uygulanmasi sirasinda ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri sessiz
ve uygun bir ortam olusturulmustur. Olgek maddelerinin degerlendirilmesinde 6lgegin 6zgiin
uygulama ve puanlama yonergeleri esas alinmistir. Elde edilen puanlar arastirmaci tarafindan

kontrol edilmis ve istatistiksel analiz i¢in bilgisayar ortamina aktarimistir.
3.3.2. Kigsisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan cocuklarin kisisel ve egitsel ozelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form hazirlanirken arastirmanin
amaci, ¢aligma grubunun 6zellikleri ve duygu diizenleme becerileriyle iliskili olabilecek

degiskenler dikkate alinmistir.

Formda ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anne- baba egitim diizeyi ve arastirma agisindan
gerekli goriilen diger kisisel bilgilere yonelik sorulara yer verilmistir. Cocuklarin gelisim
ozellikleri nedeniyle formda yer alan bilgiler ebeveynlerden veya ¢ocuklarin

ogretmenlerinden elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde edilen veriler, ¢alisma grubunun tanimlanmasi ve
deney ile kontrol gruplarinin kisisel 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla kullanilmistir.
Formda c¢ocuklarin kimligini dogrudan ortaya cikarabilecek bilgilerin kullanilmamasina

dikkat edilmistir. Her ¢ocuga bir katilimci kodu verilerek verilerin gizliligi korunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasina baslanmadan 6nce ¢alismanin yiiriitiilecegi okul
oncesi egitim kurumundan gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilacak ¢ocuklarin
ebeveynlerine ¢alismanin amaci, uygulama siireci, veri toplama araclar1 ve goniillii katilim
ilkesi hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklarin arastirmaya katilabilmesi i¢in ebeveynlerinden

bilgilendirilmis goniillii onam alinmistir.

Izin siirecinin tamamlanmasinin ardindan ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklar deney
ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Uygulama dncesinde her iki gruptaki ¢ocuklara Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Olgegi 6n test olarak uygulanmustir. Ayrica ¢ocuklarin kisisel dzelliklerini

belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu doldurulmustur.

On testlerin uygulanmasinin ardindan deney grubundaki ¢ocuklara arastirma

kapsaminda hazirlanan miidahale programi uygulanmistir. Uygulamalar ¢ocuklarin gelisim
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ozelliklerine uygun bir ortamda, arastirmaci tarafindan belirlenen etkinlik plan1 dogrultusunda
yiirlitiilmiigtiir. Miidahale silirecinde ¢ocuklarin etkinliklere goniillii ve aktif katilim
gostermelerine dikkat edilmistir. Caligmanin uygulama siireci deney grubundaki ¢ocuklara
ardisik 5 hafta, haftada 2 oturum seklinde ve toplam 10 seans olarak gerceklestirilmistir.
Cocuklarin oturumlarda edindikleri yasantilar1 zihinsel olarak islemelerine, kavramsal
oziimseme gerceklestirmelerine ve edindiklerini pekistirmelerine olanak tanimak amaciyla
seanslar arasinda zaman dilimi birakilmis, her haftanin pazartesi ve persembe giinli olarak
yapilandirilmistir.  Seanslar 5 yas grubu g¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve odaklanma
stireleri dikkate alinarak 45 dk (20 dk masal / 25 dk etkinlik) seklinde uygulanmistir.
Arastirmada kullanilan masallarin se¢iminde, Masallarin Terapdtik Giicti (Akin vd., 2022) ve
Masal Terapi (Azkeskin, 2025) kitaplarinda belirtilen kuramsal ¢ergceve temel alinmistir. Bu
dogrultuda; korku, saskinlik, kizginlik, iizlintii ve mutluluk olmak {izere bes temel duygu
durumunu biinyesinde barindiran ve bu duygulart iceriksel olarak temsil eden masallar

miidahale programina dahil edilmistir.

Programin birinci oturumda Masallarin Terapotik Giicti (Akin vd., 2022) kitabinda yer
alan, insan iliskilerinde duygular1 agikca ifade etmenin 6nemli olduguna de§inen Meyve
Sepeti masali okunmustur. Daha sonra igerisinde elma, liziim, armut, limon, portakal olan
meyve resimleri 6grencilere dagitilmisti. Bu meyve resimlerini keserek ¢ikartmalari ve
arkadagslar1 ile paylasacaklari meyve sepeti resmini doldurmalari istenmistir. Limon-kizginlik,
lzim- Uzglin, elma- mutluluk, armut-korkmus ve portakal- saskinlik duygulariyla
eslestirilmistir. Meyve sepetleri paylasilirken soru cevap yontemiyle ¢ocuklardan paylastiklar
duygu ile ilgili fikirleri alinip giinlik yasamdaki 6rnekleri konusulmustur. Cocuklarin,
verdikleri orneklerin oldukga yeterli oldugu, masaldaki temalar ile kendi giinliik yasantilart
arasinda dogrudan bag kurabildikleri ve duygu durumlarini anlamlandirarak igsellestirdikleri
gozlemlenmistir. Cocuklar masal karakterlerinin yasadig1 catismalar1 ifade ederken *Ayni
cocugun {iziildigi gibi evde bana cikolata kalmadiginda ¢ok iiziiliyorum™ gibi giinliik
yasamdan somut ve 6zgiin 6rnekler vererek duygu durumlarini ifade etmislerdir. Daha sonra
cocuklar masaldan hatirladiklar1 boliimleri anlatmalar: igin tesvik edilmis, goniillii olanlar

paylasimda bulunmustur

Programin ikinci oturumda ¢ocuklarin sosyal destek kaynaklarini bulmalarini
amaclayan ve mutlu olma duygusunun baglantilarini iceren, Masallarin Terapdtik Giicii (Akin
vd., 2022) kitabinda yer alan Mutlulugun Resmi masali okunmustur. Cocuklardan mutlu

olduklar1 anin resmini ¢izmeleri istenmistir. Ardindan ¢izdikleri resimler iizerinden soru-
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cevap yontemiyle mutlu olma duygusu hakkinda fikirleri alinip giinliilk yasamdan 6rnekleri
konusulmustur. Cocuklarin mutluluk duygusu ile ilgili 6rneklerinin oldukga yeterli oldugu ve
konuyu igsellestirdikleri gozlenmistir. Cocuklar mutluluk duygusunu genellikle akran
etkilesimiyle ve aile {iyeleriyle gegirilen zamanlara iliskin deneyimlerle 6rneklendirmistir.
Cocuklarin ““Arkadasim oyuncagini benimle paylastiginda ¢ok mutlu oluyorum”, “Babam ile
maca gittigimizde ¢ok mutlu oluyorum” ya da “Annem bana sarildiginda ¢ok mutlu
oluyorum™ ifadeleri, mutluluk duygusunun sosyal etkilesimler ile iliskisini kavradiklarini
gostermektedir. Daha sonra ¢ocuklar, masaldan hatirladiklar1 boliimleri anlatmalari i¢in tegvik

edilmis, goniillii olanlar paylasimda bulunmustur.

Programin {i¢iincii oturumda Masallarin Terapotik Giicii (Akin vd., 2022) kitabinda
yer alan, korku duygusu lizerinde duran Yardimsever Leylek Kardesler masali okunmustur.
Masal sonrast Endise Balonlar1 etkinligi yapilmistir. Etkinlik esnasinda her ¢ocugu soniik
balon ve kiiclik kagit parcasi verilmis, ¢cocuklardan kagit parcalarina korkularini ¢izmeleri
istenmistir. Daha sonra cocuklara korkularini ¢izdikleri kagit pargalarini balonun igine
atmalar1 ve iclerindeki korkuyu derin nefes olarak tifleyerek balonu sigirmeleri yonergesi
verilmistir. Cocuklar balonu sisirdikce korku duygusunun disart ¢ikip somut bir nesneye
doniismesi metaforu iglenmistir. Sisirilen balonun agzi baglanmis ve soru cevap yontemiyle
cocuklardan balon {izerinden korku duygusu ile ilgili fikirleri alinmistir. Bu asamada
cocuklara korku duygusunun kontroliiniin kendilerinde oldugunu hissettirmek amaciyla iki
secenek sunulmus; isterlerse balonu patlatabilecekleri isterlerse balonu serbest
birakabilecekleri sdylenmistir. Daha sonra cocuklar, masaldan hatirladiklar1 boliimleri

anlatmalari icin tesvik edilmis, goniillii olanlar paylasimda bulunmustur.

Programin dordiincii oturumunda iiziintiiyle bas etme yollar1 {izerinde duran Masal
Terapi (Azkeskin, 2025) kitabinda yer alan Kiigiik Kelebek ve Kayip Renkler masali
okunmugstur ve duygu kartlart etkinligi yapilmistir. Etkinlik esnasinda ¢ocuklara rastgele
kormus, iizgiin, mutlu, saskin, kizgin duygu kartlar1 verilmis; ¢cocuktan elindeki duygu kartina
ait duyguyla eslesen bir olay anlatmasi istenmistir.  Cocuklarin duygu kartlar1 ile
eslestirdikleri olaylarin oldukga yeterli oldugu ve konuyu igsellestirdikleri gézlemlenmistir.
Daha sonra cocuklar, masaldan hatirladiklar1 boliimleri anlatmalar1 igin tesvik edilmis,

goniillii olanlar paylagimda bulunmustur.

Programin besinci oturumda Masal Terapi (Azkeskin, 2025) kitabinda yer alan,
kizginlik duygusu iginde simiflandirilan Gokkusagr Ejderhast masali okunmustur ve

cocuklardan 6fke duyduklari bir aniy1 canlandirmalar1 istenmistir. Bu asamada c¢ocuklara
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renksiz ejderha resmi verilmis ve ¢ocuklardan ge¢cmisteki kizgin olduklar1 anlar1 diistinerek
serbest¢e ejderhay1 boyamalar1 yonergesi verilmistir. Boyama etkinliginin tamamlanmasinin
ardindan boyadiklar1 ejderha figiirleri birer karakter olarak yapilandirilmis ve &fke
hissettikleri anlar somutlagtirilarak canlandirilmistir. Cocuklarin 6tke duygusu ile ilgili
orneklerinin oldukga yeterli oldugu ve konuyu igsellestirdikleri gozlenmistir. Cocuklar, 6tke
duygusunu genellikle isteklerinin ertelenmesi ya da sinirlarinin ihlali ile 6rneklendirmistir.
Cocuklarin, “Kurdugum kuleyi kardesim bozdugunda cok sinirleniyorum” veya “Annem
istedigim oyuncagi almadigimda c¢ok kiziyorum™ seklindeki ifadeleri, duyguyu olusturan

unsurlar1 dogru tespit edebildiklerini géstermektedir.

Programin altinct oturumunda Masallarin Terapdtik Giicii (Akin vd., 2022) kitabinda
yer alan, sevdigi birinden ayrilan ya da bir yakinini kaybeden birinin yagadig1 yas siirecinde
iizlintii, ayrilik duygusu gibi duygularin agiga ¢ikmasini destekleyen Dinazor masali okunmus
ve daha sonra ¢ocuklarla olumlu bas etme yontemi olarak eglenceli nefes oyunlarindan ““ar
ol- tavsan ol” sasirtmacali oyunu oynanmistir. Oyuna baglamadan 6nce ¢ocuklara oyunu
tanitmak amaciyla ““ar1 ol”” denildiginde ¢icek koklar gibi derin nefes almalar1 daha sonra ar1
sesi (vizz) ¢ikarmalari, “tavsan ol” denildiginde patilerini kaldirip 3 kez kisa nefes almalar1
daha sonra piiff diyerek nefeslerini vermeleri gerektigi ifade edilmistir. Hizli gegisler halinde
yonergeler verilirken sasiran ¢ocuk oyun dis1 birakilmistir. Oyun bittikten sonra ¢ocuklardan
soru-cevap yontemiyle tiziintii duygusu hakkinda fikirleri aliip giinliikk yasamdan 6rnekleri
konusulmustur. Cocuklarin iziintii duygusu ile ilgili 6rneklerinin oldukg¢a yeterli oldugu ve

konuyu igsellestirdikleri gbézlemlenmistir. Daha sonra c¢ocuklar, masaldan hatirladiklar:

boliimleri anlatmalart i¢in tesvik edilmis, goniillii olanlar paylasimda bulunmustur.

Programin yedinci oturumda Masal Terapi (Azkeskin, 2025) kitabinda yer alan, korku
duygusu icerisinde siniflandirilan Korku Canavar1 masali okunmustur ve masal icerisindeki
korku canavari kuklasi ile cocuklarin korkulari tizerine canlandirma yapilmistir. Cocuklarin
giinliik yasamdaki korkularini, korku canavarina anlatmalar1 ve korkularina karsi nasil bir
¢coziim yolu izledikleri {izerine konusma yapmalari istenmistir. Cocuklarin korku duygusu ile
ilgili 6rneklerinin oldukc¢a yeterli oldugu ve konuyu igsellestirdikleri gézlemlenmistir. Daha
sonra ¢ocuklar, masaldan hatirladiklar1 boliimleri anlatmalart icin tesvik edilmis, goniillii

olanlar paylagimda bulunmustur.

Programin sekizinci oturumda Masal Terapi (Azkeskin, 2025) kitabinda yer alan, 6tke
yonetimi lizerine 6geler barindiran Kiikreyen Aslan ve Dostu Tilki masali okunmustur ve ayna

etkinligi ile ¢ocuklardan kizginlik ve mutluluk duygularinin bedensel farkliliklarini
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o0grenmeleri amaciyla “kizgin yiiz” ve “mutlu yiiz” ifadelerini canlandirmalar1 istenmistir.
Oyun baslamadan dnce bir miizik acilip ¢ocuklardan serbestce hareket etmeleri istenmistir.
Miizik durdugu her an uygulayici tarafindan “mutlu yiiz” veya “kizgin yiiz”” yonergeleri
verilmistir. Yonerge verildiginde, ¢ocuklarin aninda hareketlerini durdurarak ifadelerini
aynadan izlemeleri istenmistir. Miizigin tekrar baslamasiyla ¢ocuklar serbest hareketlerine
geri donmiistiir. Oyun bittikten sonra ¢ocuklar masaldan hatirladiklar: boliimleri anlatmalari

icin tesvik edilmis, goniillii olanlar paylagimda bulunmustur.

Programin dokuzuncu oturumda Masallarin Terapotik Giicii (Akin vd., 2022)
kitabinda yer alan, saskinlik duygusu iizerine 6geler barindiran Aynadaki Ar1 masali okunmus
ve durum kartlart ile hangi durumda nasil hissedersin oyunu oynanmigtir. Oyunda mutlu,
kizgin, saskin, kormus, iizgiin duygular ile ilgili durumlar olusturulmustur. Bu durumlar
cocuklara aktarilmis, “Bu durumda ne hissedersin?” sorusu yoneltilmis ve cocuklardan
durumlara uygun duyguyu bulmalar1 beklenmistir. Cocuklarin oyundaki durum-duygu
ifadeleri oldukca uygun oldugu ve konuyu igsellestirdikleri gézlemlenmistir. Daha sonra
cocuklar, masaldan hatirladiklar1 boliimleri anlatmalar igin tesvik edilmis, goniilli olanlar

paylasimda bulunmustur.

Programin son oturumda Masal Terapi (Azkeskin, 2025) kitabinda yer alan mutluluk,
ofke, lziintl, korku, saskinlik gibi farkli duygularin ayrimini fark etme iizerine Ggeler
barindiran Kayip Renkler Pesinde masali okunmustur. Masal okunduktan sonra ¢ocuklarin
her birinden masal i¢inde bulunan mavi, mor, kirmizi, sar1, yesil ve turuncu renklerinden birini
secmeleri ve sectikleri renge boyadiklar1 maske yapmalari istenmistir. Yaptiklari maskeler
ile masali canlandirmalar1 istenmistir. Cocuklarin canlandirmadaki ifadelerinin oldukga

uygun oldugu ve konuyu i¢sellestirdikleri gozlemlenmistir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklara arastirma siiresince herhangi bir deneysel miidahale
uygulanmamistir. Bu g¢ocuklar okul oncesi egitim kurumunda yiiriitiilen olagan egitim
programina devam etmistir. Boylece deney grubunda meydana gelen degisimin uygulanan

miidahale programindan kaynaklanip kaynaklanmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Miidahale programmin tamamlanmasinin ardindan Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara son test olarak yeniden uygulanmistir. On
test ve son test uygulamalarinin benzer fiziksel kosullarda ve ayni uygulama ilkeleri
dogrultusunda ger¢eklestirilmesine dikkat edilmistir. Toplanan veriler kontrol edilmis, eksik

veya hatali kayit olup olmadig1 incelenmis ve analize uygun hale getirilmistir.
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Aragtirma siirecinde ¢ocuklarin  kigisel bilgilerinin  gizliligi  korunmustur.
Katilimeilarin ad ve soyadlart veri dosyasina kaydedilmemis, her katilimer i¢in farkl: bir kod
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla degerlendirilmis

ve arastirma diginda herhangi bir kisi veya kurumla paylagilmamastir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma  esnasinda, c¢ocuklarin verdigi yanmitlar, 0-2 puan araliginda
derecelendirilmistir. Bu dogrultuda 0 puan hatali bilgiyi, 1 puan eksik bilgiyi, 2 puan tam
bilgiyi ifade etmektedir. Degerlendirme toplam puan iizerinden yapilmaktadir ve puanin
yiiksekligi ¢cocugun duygu diizenleme becerisinin yiiksekligini ifade etmektedir. A maddesi

cevaplarina iligski puanlamalar Tablo 3.3.” te belirtilmistir.

Tablo 3.3. A Maddesi Puanlama Tablosu

2 puan 1 puan 0 puan

Mutlu Sagkin Uzgiin/Kizgin/Korkmus

Uzgiin Kizgin, Korkmus Mutlu/Saskin

Sagkin Mutlu Uzgiin/Kizgin/Korkmus

Kizgin Korkmus, Uzgiin Mutlu/Saskin
Korkmus Kizgin, Uzgiin Mutlu/Saskin

Her bir hikdyenin b maddesinde yanitlar, ayrintili olarak ve agik uglu sekilde
kaydedilmektedir. Cocuklarin verdigi yanitlar puanlanirken tam duygu diizenleme becerisi
icin 2, eksik duygu diizenleme becerisi i¢in 1 ve yetersiz duygu diizenleme becerisi i¢in 0

puan verilmektedir.

B maddesindeki cevaplar Gross ve Thompsan (2007) duygu diizenleme siire¢ modeli
ve Denham(1986)’in duygusal sosyallesme modeli ¢er¢evesinde okul Oncesi donem
cocuklarinin biligsel ve duygusal gelisim diizeyleri g6z Onilinde bulundurularak

puanlandirilmistir. B maddesi cevaplarina iliskin puanlamalar Tablo 3.4.” te belirtilmistir.

Tablo 3.4. B Maddesi Puanlama Tablosu

Cevap Davranis tiirii Puan

“Ortamda bulunan yetiskinden

yardim istemesi, etkinlige katilmasi,

probleme uygun ¢6ziim iiretmesi” Prososyal davranig/ Yapici strateji 2 tam bilgi
“Aglar ve gider, korkar ve saklanir” Kagmma temelli strateji 1 eksik bilgi
“Aglar, vurur, elinden ¢eker alir vb.” Yikici/pasif stratejiler 0 yok
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Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 25.0 paket
programi aracilifiyla istatistiksel analizleri gergeklestirilmistir. Analizlere baglanmadan 6nce
veri seti eksik veri, hatali giris ve uc¢ degerler bakimindan kontrol edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test puanlarma iliskin ortalama, medyan ve degisim puanlari

hesaplanmustir.

Calisma grubunun toplam 22 cocuktan olugmasi ve her grupta 11 katilimcinin
bulunmasi nedeniyle 6rneklem biiyiikliigii sinirli kabul edilmistir. Ayrica 6lgek puanlarinin
normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin diisiik olmas1 nedeniyle parametrik analizler yerine

parametrik olmayan analiz teknikleri kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki on test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu analizle deney grubunun
uygulama Oncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamli bir degisim bulunup bulunmadig
belirlenmistir. Ayn1 test kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarina da uygulanarak olagan

egitim siirecinde anlamli bir degisim meydana gelip gelmedigi incelenmistir.

Gruplar arasindaki degisimin karsilagtirilmasi amaciyla her katilimct igin son test
puanindan O6n test puani c¢ikarillarak degisim puani hesaplanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin degisim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigi Mann—Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Bu analiz yoluyla deney grubunda
goriilen gelisimin kontrol grubundaki degisimden anlamli diizeyde farkli olup olmadig:

degerlendirilmistir.

Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen p degerinin .05 ten kii¢iik olmas: istatistiksel olarak anlamli, .05’ten
biiylik olmasi ise istatistiksel olarak anlamli olmayan bir sonu¢ bi¢iminde yorumlanmistir.

Bulgular tablolar halinde sunulmus ve arastirma sorular1 dogrultusunda agiklanmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, arastirma sorularinin sirasina
gore sunulmus ve arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde

tartisilmastir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci sorusu “Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve degisim
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test puanlari ile bu puanlar arasindaki ortalama degisime iliskin

tanimlayici istatistikler Tablo 4.1. *de verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test, Son Test ve Degisim Puanlar

Grup N On Test Ort. Son Test Ort. Degisim Ort.
Deney 11 35.09 46.18 11.09
Kontrol 11 40.45 39.55 -0.91

Tablo 4.1. incelendiginde deney grubunun 6n test puan ortalamasinin 35.09, son test puan
ortalamasinin ise 46.18 oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubunda ortalama 11.09
puanlik bir artig ger¢eklesmistir. Kontrol grubunda ise 6n test puan ortalamasi 40.45, son test
puan ortalamasi 39.55 olarak bulunmus ve ortalama puanda 0.91 puanlik bir azalma meydana

gelmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin diisiik olmas1 (n=22) ve puanlarin normal dagilim
varsayimini  karsilamamasi nedeniyle parametrik yOntemler yerine parametrik olmayan
Wilcoxon lsaretli Siralar Testi ve Mann—Whitney U Testi tercih edilmistir. Arastirmada 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desen kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilim
gostermemesi ve orneklem biiyiikliiglinlin sinirli olmasi nedeniyle parametrik olmayan analiz
teknikleri tercih edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢lerindeki degisimleri
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile gruplar arasindaki degisim farkliliklar1 ise Mann—Whitney

U Testi ile incelenmistir.
4.2. Ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci sorusu “Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?” seklinde belirlenmistir. Deney grubunun 6n test ve son test
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puanlari arasindaki farkliligin incelenmesine yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Puanlariim Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Grup Test W P
Deney Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 0.00 .001*
Kontrol Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 22.00 .607
*p <.05

Tablo 4.2.'de goriildiigli iizere deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (W = 0.00, p = .001). Bu bulgu,
uygulanan miidahale sonrasinda deney grubundaki katilimeilarin puanlarinda anlamli bir artig
meydana geldigini gostermektedir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamistir (W =22.00, p = .607).
4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ti¢lincii sorusu “Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda
anlaml bir fark var midir?” seklinde belirlenmistir. Kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlari arasindaki farklihigm incelenmesine yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Grup Test W P

Deney Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 0.00 .001*

Kontrol Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 22.00 .607
*p <.05

Tablo 4.3.'te goriildiigli lizere deney grubunun On test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (W = 0.00, p = .001). Bu bulgu,

uygulanan miidahale sonrasinda deney grubundaki katilimecilarin puanlarinda anlamli bir artis
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meydana geldigini gostermektedir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamistir (W = 22.00, p = .607).
4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincli sorusu “Deney ve kontrol gruplarmin degisim puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplariin son
test ve On test puanlar1 arasindaki farktan elde edilen degisim puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin Mann—Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Degisim Puanlarinin Mann—Whitney U Testi

Sonuglari
Grup Medyan Degisim
Deney 12
Kontrol -3
Test U P
Mann—Whitney U 113 .001*
*p <.05

Tablo 4.4'te deney ve kontrol gruplarinin son test ve 6n test puanlar1 arasindaki farktan
elde edilen degisim puanlari karsilastirilmistir. Analiz sonucunda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir (U =113, p=.001). Deney grubunun medyan
degisim puanm1 12 iken kontrol grubunun medyan degisim puami -3'tiir. Bu bulgu, deney
grubunda gozlenen gelisimin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Analiz sonuglarina gore deney grubunun son test puanlar1 on test puanlarina gore
anlamli diizeyde artmistir (W = 0.00, p = .001). Buna karsilik kontrol grubunda 6n test ve son
test puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (W = 22.00, p = .607). Gruplarin
degisim puanlart karsilastirildiginda ise deney grubunun kontrol grubuna kiyasla anlamli
diizeyde daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir (U = 113, p = .001). Bu bulgular,
uygulanan miidahalenin katilimcilarin 6lgiilen 6zellik diizeylerinde olumlu bir degisim

olusturdugunu gostermektedir.
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4.5. Tartisma

Bu arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan miidahale programinin
duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin uygulama sonrasinda anlamli
diizeyde arttigimmi gostermistir. Kontrol grubunda ise on test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin degisim puanlari
karsilastirildiginda deney grubundaki gelisimin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aragtirmada deney grubunun On test puan ortalamasi 35.09 iken son test puan
ortalamasi 46.18’e yiikselmistir. Deney grubunda ortaya ¢ikan 11.09 puanlik artis, uygulanan
miidahale programmin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekledigini
gostermektedir. Kontrol grubunun 6n test puan ortalamasi 40.45 iken son test puan
ortalamasinin 39.55e diismesi, olagan egitim siirecinin tek basina arastirmada ele alinan siire
icerisinde belirgin bir gelisim olusturmadigini diisiindiirmektedir. Gruplarin puan degisimleri

arasindaki bu farklilik, deney grubuna uygulanan programin etkililigini desteklemektedir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin uygun egitimsel uygulamalarla gelistirilebilecegini
gostermektedir. Yilmaz ve Zembat (2021), okul oncesi donemde duygu diizenlemenin
cocuklarin duygularini fark etme, ifade etme ve kontrol etme yeterlikleriyle iliskili ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugunu belirtmektedir. Bu bakimdan deney grubunun son test puanlarinda
goriilen yiikselme, ¢ocuklarin uygulama siirecinde duygularini tanima ve uygun bi¢imde

yonetme konusunda gelisim gostermis olabileceklerine isaret etmektedir.

Duygu diizenleme becerileri, okul dncesi donemde cocuklarin sosyal ve duygusal
uyumlarini etkileyen temel gelisim alanlarindan biridir. Can (2022), okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin sosyal yeterlikleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Oztiirk (2018) ise, duygu diizenlemenin gocuklarin aile islevleri ve baglanma ozellikleriyle
baglantili oldugunu belirtmistir. Bu caligmalar, duygu diizenleme becerilerinin yalnizca
bireysel bir yeterlik olmadigini, ¢ocugun sosyal iliskilerinden aile ortamina kadar farkli

degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan miidahalenin masal, hikdye veya resimli ¢ocuk kitaplarina
dayal1 etkinliklerden olusmasi durumunda elde edilen sonuglar, ¢ocuk edebiyatinin duygusal

gelisime katkisini vurgulayan ¢aligmalarla 6rtiismektedir. Fleer ve Hammer (2013), masallarin
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olusturdugu hayali durumlarin c¢ocuklarin duygular1 anlamalarim1 ve diizenlemelerini
destekleyebilecek onemli 6grenme ortamlari sundugunu ifade etmektedir. Knox-Johnson
(2016) da masallarin c¢ocuklarin yasadiklar1 giigliikkleri sembolik karakterler ve olaylar
iizerinden degerlendirmelerine yardimci oldugunu belirtmektedir. Arastirmada deney
grubunda goriilen anlamli gelisim, masal ve hikayelerin ¢ocuklarin duygusal deneyimleri

anlamlandirmalarina katki saglayabilecegini diistindiirmektedir.

Alkhuraiji (2025), hikaye anlatimini erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenlemeyi
destekleyen bir ara¢ olarak ele almistir. Hikayelerde yer alan karakterlerin farkli duygular
yasamasl, sorunlarla karsilagsmasi ve ¢oziim yollar gelistirmesi, cocuklara duygusal durumlar
hakkinda dolayli 6grenme firsatlari sunmaktadir. Cocuklarin hikdye karakterleriyle 6zdesim
kurmalar1, kendi duygularini fark etmelerini ve alternatif basa ¢ikma yollar1 6grenmelerini
kolaylastirabilmektedir. Bu yoniiyle arastirmada elde edilen anlamli artig, hikdye temelli

uygulamalarin duygu diizenleme egitiminde kullanilabilecegini desteklemektedir.

Stirek vd. (2025), resimli kitaplar yoluyla kiiclik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilebilecegini ortaya koymustur. Resimli kitaplarda duygu ifadelerinin hem
sozel hem de gorsel unsurlarla sunulmasi, ¢ocuklarin duygulart tanimalarini
kolaylastirabilmektedir. Cocuklar karakterlerin yiiz ifadelerini, davranislarini ve yasadiklari
olaylar1 birlikte degerlendirerek duygularin nedenleri ve sonuglart hakkinda ¢ikarim
yapabilmektedir. Arastirmadaki deney grubunun son test puanlarinda meydana gelen artis, bu
tir yapilandirilmig kitap etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki

sundugunu diisiindiirmektedir.

Wang vd. (2025), yapilandirilmis resimli kitap miidahalelerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile kullandiklar1 diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi
destekleyebildigini belirtmistir. Yapilandirilmis miidahalelerde ¢ocuklara yalnizca bir dykii
okunmamakta, ayn1 zamanda karakterlerin duygulari, davraniglar1 ve ¢6zliim yollar1 iizerine
sorular yoneltilmektedir. Boylece ¢ocuklarin 6grendikleri duygu diizenleme stratejilerini
farkli durumlara aktarmalar1 kolaylastirilabilmektedir. Arastirmada elde edilen anlamli
degisimin, uygulamanin sistematik ve etkilesimli bicimde yiiriitiilmesinden kaynaklanmis

olabilecegi degerlendirilmektedir.

Schoppmann vd. (2023), arastirmasinda 3 yasindaki cocuklara olumsuz duygu durumu
olusturmak amaciyla iki bekleme gorevi uygulanmis; bu iki gorev arasinda deney grubundaki
cocuklara etkilesimli resimli kitap, kontrol grubuna ise dogrudan kitap okunmustur.
Schoppmann vd. (2023), resimli kitap okumanin kiiclik ¢ocuklarin duygu diizenleme
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stratejilerini kullanmalar1 lizerinde etkili olabilecegini gostermistir. Bu sonug, ¢ocuklara duygu
diizenleme stratejilerinin dogrudan anlatilmasinin yani sira Oykii karakterlerinin yasantilari
iizerinden model olarak sunulmasinin da yararl olabilecegine isaret etmektedir. Aragtirmadaki
deney grubunda goézlenen gelisim, ¢ocuklarin program siirecinde karsilastiklar1 6érneklerden

yeni duygu diizenleme stratejileri 6grenmis olabileceklerini gostermektedir.

Schapira ve Grazzani (2025), egitim ortamlarinda gergeklestirilen ortak kitap okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerini gelistirme potansiyeli tasidigin
belirtmektedir. Ortak kitap okuma siirecinde yetiskinlerin ¢ocuklara agik ug¢lu sorular
yoneltmeleri, karakterlerin duygulari lizerine konugmalar1 ve ¢ocuklarin kendi yasantilariyla
baglant1 kurmalarin1 saglamalari énem tasimaktadir. Bu tiir etkilesimler, ¢ocuklarin hem
duygusal kelime dagarcigimi hem de bagkalarinin duygularimi anlama becerilerini
gelistirebilmektedir. Deney grubundaki puan artisi, ortak ve etkilesimli okuma etkinliklerinin

aragtirmada etkili olmus olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arslan Bagdag ve Daglioglu (2025), Tiirkiye’de yayimlanan resimli dykii kitaplarini
duygu diizenleme becerileri bakimindan incelemistir. Resimli dykii kitaplarinin duygu tanima,
duygular1 ifade etme, sorunlarla bas etme ve davranislar1 kontrol etme gibi farkli duygu
diizenleme boyutlarin1 destekleyebilecek icerikler tasidigi anlagilmaktadir. Bu nedenle
miidahale programinda kullanilacak kitaplarin icerik bakimindan dikkatli bicimde se¢ilmesi
onemlidir. Arastirmada elde edilen olumlu sonuglar, duygu diizenleme kazanimlarina uygun

oykiilerin egitim ortaminda planli bicimde kullanilmasinin yararli oldugunu gostermektedir.

Masallarin g¢ocuk gelisimine katkisi1 yalnizca duygu diizenleme ile sinirli degildir.
Kardas (2018), masallarin ¢ocuklarin biligsel, dilsel, sosyal ve ahlaki gelisimlerine katki
sundugunu belirtmektedir. Karatay (2007), masallarin dil edinimi ve deger Ogretimi
bakimindan 6nemli bir isleve sahip oldugunu ifade etmektedir. Yavuz (2002) ise masallarin
cocuklarin yagami, insan iliskilerini ve toplumsal degerleri anlamlandirmalarina yardimci olan
egitimsel araclar oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmada deney grubunda meydana gelen
gelisim, masallarin ¢ok yonlii egitsel Ozelliklerinin duygu diizenleme siirecini de

destekledigini gostermektedir.

Sayer vd. (2018), masallarin ¢ocuklarda is birligi ve olumlu karakter 6zelliklerinin
gelistirilmesinde kullanilabilecegini  belirtmistir. Masallarda yardimlagma, paylasma,
sabretme, empati kurma ve sorun ¢ozme gibi davraniglarin islenmesi, ¢ocuklarin sosyal
durumlarda uygun davraniglar gelistirmelerine katki sunabilmektedir. Duygu diizenleme
becerilerinin sosyal iliskilerden bagimsiz olmadigi diisliniildiigiinde, masallar yoluyla is
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birligi ve empati gibi becerilerin desteklenmesi ¢ocuklarin duygusal tepkilerini yonetmelerini

de kolaylastirabilmektedir.

Bakaraki vd. (2024), masallarin erken ¢ocukluk déneminde terapotik ve gelisimsel
yararlar saglayabilecegini belirtmektedir. Masallar, ¢ocuklarin dogrudan ifade etmekte
zorlandiklar1 korku, kaygi, 6tke ve liziintii gibi duygular1 sembolik bir anlatim iizerinden
degerlendirmelerine olanak vermektedir. Cocugun kendi yasantisint dogrudan anlatmak
zorunda kalmadan bir karakter lizerinden duygularini konusabilmesi, kendisini daha giivende
hissetmesini saglayabilmektedir. Bu durum, arastirmada uygulanan programin g¢ocuklarin

duygu diizenleme puanlarini artirmasini agiklayan etkenlerden biri olabilir.

Calik (2022), masal terapinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi oluslar1 ve psikolojik
saglamliklar1 lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini gostermistir. Psikolojik saglamlik,
cocuklarin zorlayici durumlarla basa ¢ikmalar1 ve olumsuz duygular sonrasinda yeniden uyum
saglamalar1 bakimindan duygu diizenlemeyle yakindan iliskilidir. Arastirmada deney
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin anlamli diizeyde artmasi, masal temelli etkinliklerin
cocuklarin duygusal giigliiklerle daha etkili basa ¢ikmalarina katki sunmus olabilecegini

diistindiirmektedir.

Ramamurthy vd. (2024), hikdye anlatiminin cocuklarda psikolojik saglamligin
gelistirilmesine katkisini inceleyen ¢alismalarin ¢ocuklar agisindan olumlu sonuglar ortaya
koydugunu belirtmistir. Hikayelerde karakterlerin bir sorunla karsilagsmasi, farkli ¢oziim
yollar1 denemesi ve giligliiklerin tistesinden gelmesi, c¢ocuklarin kendi yasamlarinda
kullanabilecekleri basa ¢ikma modelleri edinmelerine yardimci olabilmektedir. Deney
grubundaki gelisim, ¢ocuklarin programda yer alan Oykiiler araciligiyla duygularla basa

cikmaya yonelik yeni yollar 6grenmis olabileceklerine isaret etmektedir.

Abdi vd. (2025), oyun terapisi ve hikaye anlatiminin hastanede yatan ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Hikaye anlatiminin kaygi gibi yogun duygularin
azaltilmasinda kullanilabilmesi, bu yontemin ¢ocuklarin olumsuz duygularin1 yonetmelerine
yardimei1 olabilecegini gostermektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu ve uygulama ortami farkl
olsa da deney grubunda duygu diizenleme puanlarinin artmasi, hikaye temelli uygulamalarin
farkli ¢ocuk gruplarinda duygusal siirecleri destekleyebildigini ortaya koyan caligmalarla

benzerlik gostermektedir.

Matiz vd. (2024), hikaye anlatimiyla biitiinlestirilen farkindalik uygulamalarinin

cocuklarin ruh saglig1 iizerinde destekleyici etkiler olusturabilecegini ele almistir. Farkindalik
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temelli etkinlikler cocuklarin dikkatlerini i¢inde bulunduklari ana yoneltmelerine, duygularini
yargilamadan fark etmelerine ve diirtiisel tepkilerini azaltmalarina yardime1 olabilmektedir.
Hikaye anlatiminin farkindalik calismalariyla birlestirilmesi, soyut duygu diizenleme

becerilerinin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun hale getirilmesini saglayabilmektedir.

Bockmann ve Yu (2023), kiiciik ¢ocuklarda 6z diizenlemeyi desteklemek amaciyla
kullanilan farkindalik temelli miidahaleleri incelemistir. Oz diizenleme ile duygu diizenleme
birbirleriyle iligkili yapilar olup ¢ocuklarin dikkatlerini, davranislarini ve duygusal tepkilerini
kontrol etmelerini kapsamaktadir. Deney grubundaki anlamli gelisim, uygulama igerisinde
dikkat toplama, bekleme, nefes alma, sakinlesme veya duygular iizerine diisiinme gibi

etkinliklerin bulunmasi durumunda bu uygulamalarla iliskilendirilebilir.

Bayrak ve Akkaynak (2020), okul 6ncesi egitimde yaraticit drama ¢alismalarinin duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerileri iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya
koymustur. Drama etkinlikleri ¢ocuklarin farkli rollere girmelerini, duygular1 beden diliyle
ifade etmelerini ve g¢esitli problem durumlarmma ¢oziim iretmelerini saglamaktadir.
Aragtirmada kullanilan miidahale programinda canlandirma, rol oynama veya hikayeyi
yeniden olusturma gibi etkinliklerin bulunmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki

artisa katki saglamis olabilir.

Bagci-Cetin (2025), 5-6 yas c¢ocuklarma yonelik prososyal davranis psikoegitim
programinin problem davranislar ve 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkisini incelemistir.
Yapilandirilmis psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarini artirirken
davranis ve duygu kontrolii alanlarini destekleyebildigi anlagilmaktadir. Bu bakimdan
arastirmada uygulanan programin planli, asamali ve yasa uygun olmasi, deney grubunda

ortaya ¢ikan gelisimin 6nemli nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Goémez-Ledn (2025), cocuk ve ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini desteklemek
amaciyla kullanilan ciddi oyunlarin etkilerini incelemistir. Oyun temelli uygulamalar
cocuklarin 6grenme siirecine aktif katilim gdstermelerini, tekrar yapmalarini ve farkli duygu
diizenleme stratejilerini giivenli bir ortamda denemelerini saglamaktadir. Okul Oncesi
donemde soyut agiklamalar yerine oyun, hikaye, gorsel ve canlandirma temelli etkinliklerden
yararlanilmas1 gelisimsel agidan daha uygun goriilmektedir. Arastirmadaki anlamli artis,
miidahalenin ¢ocuk merkezli ve etkin katilima dayali bi¢imde yiiriitiilmiis olabilecegini

gostermektedir.
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Yao ve Abdullah (2026), okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmek amaciyla dijital bir uygulamadan yararlanmistir. Bu ¢alisma, duygu diizenleme
becerilerinin yalnizca geleneksel sinif etkinlikleriyle degil, dijital ve etkilesimli uygulamalarla
da desteklenebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte kullanilan aracin niteliginden
bagimsiz olarak programin yapilandirilmis olmasi, belirli duygu diizenleme stratejilerini

hedeflemesi ve ¢ocuklara tekrar firsati vermesi 6nem tasimaktadir.

Yang vd. (2025), artirilmig gergeklik destekli dijital resimli kitaplarin dikkat ve duygu
diizenleme tizerindeki etkilerini incelemistir. Gorsel ve etkilesimli materyaller, 6zellikle
kii¢iik cocuklarin dikkatlerini siirdiirmelerini ve hikayedeki duygusal ipuclarini daha kolay
fark etmelerini saglayabilmektedir. Aragtirmada kullanilan miidahalede resimler, kuklalar,
kartlar veya dijital igeriklerden yararlanilmis olmasi durumunda bu materyallerin deney

grubundaki gelisimi desteklemis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 bibliyoterapi alanindaki calismalarla da iliskilendirilebilir. Bal
(2018), Dbibliyoterapinin  bireylerin  psikolojik  giicliikkleriyle basa  ¢ikmalarinda
yararlanilabilecek bir yontem oldugunu belirtmektedir. Erdemir (2016), masallardaki
bibliyoterapik unsurlarin ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlari anlamlandirmalarina ve ¢oziim
yollar1 gelistirmelerine katki saglayabilecegini ortaya koymustur. Karaca (2011) da masal,
hikaye ve fikralarin terapotik amaglarla kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Deney
grubundaki gelisim, cocuklarin Oykiilerdeki karakterlerin yasantilar1 {izerinden kendi

duygularin1 degerlendirmeleriyle agiklanabilir.

Mendoza ve Dillman Taylor (2024), ebeveynlerle otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklari arasinda gerceklestirilen bibliyoterapi uygulamalarin1 empati gelisimi acisindan ele
almistir. Bibliyoterapinin yetiskin ve ¢ocuk arasindaki iletisimi giiglendirmesi, duygular
hakkinda konusmak igin ortak bir zemin olusturmasi bakimindan onemlidir. Okul 6ncesi
cocuklarla yiiriitiilen uygulamalarda 6gretmenin veya uygulayicinin rehberligi, ¢ocuklarin
karakterlerin yasadigi duygular1 anlamalarin1 ve kendi duygulariyla iligskilendirmelerini

kolaylastirabilmektedir.

Redman vd. (2025), okullarda gergeklestirilen yaratici bibliyoterapi uygulamalarinin
cocuk ve ergenlerin ruh sagligiyla iliskili sonuglar iizerindeki etkisini sistematik bigimde
incelemistir. Okul ortaminda yiiriitiilen bibliyoterapi ¢alismalarinin 6nleyici ve gelisimsel
amaglarla kullanilabilmesi, bu uygulamalarin yalmizca klinik gruplarla siirlandirilmamasi

gerektigini gostermektedir. Aragtirmada deney grubunda elde edilen olumlu sonuclar da
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duygu diizenlemeye yonelik kitap ve hikdye temelli programlarin okul Oncesi egitim

ortamlarinda uygulanabilecegini desteklemektedir.

Ilicak ve Bal (2019), masal terapinin anaokulu 6grencilerinin sosyal iletisim becerileri
iizerindeki etkisini incelemis ve masal temelli uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal iletisimlerini
destekleyebilecegini ortaya koymustur. Sosyal iletisim becerileri ile duygu diizenleme
arasinda karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Duygularimi uygun bicimde ifade edebilen
cocuklarin akranlar1 ve yetiskinlerle daha saglikli iletisim kurmalart beklenmektedir. Benzer
sekilde olumlu iletisim deneyimleri de ¢ocuklarin duygusal tepkilerini daha etkili bicimde

yonetmelerine katki saglayabilmektedir.

Tang, Fong ve Chung (2022), sosyal baglamsal bilgiler iceren ve icermeyen hikaye
anlattminin c¢ocuklarin goz bakisi ve gorsel dikkatleri {izerindeki etkisini incelemistir.
Hikayelerde karakterlerin duygu ve davranislarinin sosyal baglam ic¢inde acgiklanmasi,
cocuklarin olaylarin nedenlerini ve baskalariin bakis acgilarimi daha iyi anlamalarini
saglayabilmektedir. Arastirmada duygu diizenleme puanlarindaki artis, ¢ocuklarin sosyal
olaylar1 ve duygusal tepkileri baglam i¢inde degerlendirme becerilerinin gelismis olmasiyla
iliskili olabilir.

Moody (2007), risk grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarda elektronik ve geleneksel
hikaye kitaplarmin ortak okuma siirecindeki katilim ve iletisim tzerindeki etkilerini
karsilagtirmistir. Hikaye etkinliklerinin etkililiginde kullanilan kitabin bigiminden c¢ok
cocuklarin siirece katilim diizeyi ve yetiskin-cocuk etkilesimi 6nem tasiyabilmektedir.
Arastirmadaki deney grubunda anlamli gelisim goriilmesi, ¢gocuklarin pasif dinleyici olarak
kalmadiklari, sorulara cevap verdikleri ve hikayeler iizerine konustuklari bir uygulama

stirecinin yararli oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmada kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamas1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin olagan okul 6ncesi
egitim programina devam etmelerine ragmen duygu diizenleme puanlarinda anlamli bir
gelisim meydana gelmemistir. Bu bulgu, duygu diizenleme becerilerinin yalnizca zaman
icerisinde kendiliginden gelismesinin beklenmemesi gerektigini gostermektedir. Cocuklarin
bu becerileri kazanabilmeleri i¢in planli, tekrarli ve dogrudan destek sunan uygulamalara

ihtiya¢ duyulabilir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan miidahale programinin
duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, 6n test-son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen dogrultusunda yiiriitiilmiis; deney grubunda 11, kontrol grubunda
11 olmak iizere toplam 22 c¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri uygulama oncesinde ve sonrasinda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
araciligiyla degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, 6rneklem biiyiikliiglinlin sinirli olmasi ve
puanlarin normal dagilim gdstermemesi nedeniyle parametrik olmayan analiz teknikleri

kullanilarak incelenmistir.

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test
ve degisim puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler degerlendirilmistir. Deney grubunun 6n
test puan ortalamasi 35.09 iken son test puan ortalamasi 46.18 olarak belirlenmistir. Bu sonug,
deney grubundaki ¢ocuklarin puanlarinda uygulama sonrasinda ortalama 11.09 puanlik bir
artis meydana geldigini gdstermektedir. Kontrol grubunun 6n test puan ortalamasi 40.45, son
test puan ortalamasi ise 39.55 olarak bulunmustur. Kontrol grubunda 6n test ve son test

arasinda ortalama 0.91 puanlik bir azalma ger¢eklesmistir.

Tanimlayici istatistikler, deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama sonrasinda duygu
diizenleme becerileri bakimindan gelisim gdosterdigini ortaya koymaktadir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinda ise artis meydana gelmemis, aksine sinirh diizeyde bir
diisiis gozlenmistir. Bu durum, deney grubundaki artisin yalnizca zamana bagli dogal
gelisimden veya okul Oncesi egitim siirecinin olagan etkilerinden kaynaklanmadigini
diisiindiirmektedir. Deney grubunda goriilen belirgin artig, uygulanan miidahale programinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekledigine iliskin 6nemli bir gdsterge

olusturmaktadir.

Aragtirmanin ikinci sorusu kapsaminda deney grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunup bulunmadig: incelenmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonucunda deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubuna iligkin analiz sonucu W = 0.00 ve p
=.001 olarak bulunmustur. Elde edilen p degerinin .05 anlamlilik diizeyinden kiigiik olmasi,
deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi puanlari arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir.
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Deney grubunda ortaya c¢ikan anlamhi artis, uygulanan miidahale programinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Cocuklarin uygulama sonrasinda olgekten daha yiliksek puan almalari;
duygularmi fark etme, ifade etme, kontrol etme ve karsilastiklar1 durumlara uygun duygusal
tepkiler verme becerilerinde gelisim yasadiklarina isaret etmektedir. Bu gelisim, miidahale
programinda yer alan etkinliklerin ¢ocuklarin duygusal farkindalik ve diizenleme siireglerini

destekledigini ortaya koymaktadir.

Deney grubunda meydana gelen degisimin istatistiksel olarak anlamli olmasi,
programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleme agisindan islevsel oldugunu
gostermektedir. Uygulama siirecinde ¢cocuklarin duygu tanima, duygular1 uygun yollarla ifade
etme, olumsuz duygularla bas etme, sira bekleme, isteklerini erteleme ve sosyal durumlara
uygun tepkiler verme gibi becerilerinin gelismis olabilecegi degerlendirilmektedir. Olgek
puanlarinda ortaya ¢ikan yiikselme, programin ¢ocuklarin yalnizca bilissel farkindaliklarini
degil, gilinliik yasamlarindaki duygusal tepkilerini de olumlu yonde -etkiledigini

distindiirmektedir.

Arastirmanin ii¢lincii sorusu kapsaminda kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigi degerlendirilmistir. Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonucunda kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Kontrol grubuna iliskin analiz sonucu W
=22.00 ve p =.607 olarak bulunmustur. P degerinin .05 ten biiytlik olmasi, kontrol grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme puanlarinda uygulama siiresince anlamli bir degisim meydana

gelmedigini gostermektedir.

Kontrol grubunda anlamli bir degisimin ortaya ¢ikmamasi, olagan egitim siirecinin
arastirmada ele alinan siire igerisinde ¢gocuklarin duygu diizenleme puanlarini belirgin bigimde
artirmadigini gostermektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar aragtirma kapsaminda hazirlanan
miidahale programina katilmamis ve mevcut okul 6ncesi egitim programlarina devam etmistir.
Buna ragmen son test puanlarinda anlamli bir artig goriilmemistir. Bu bulgu, deney grubundaki
gelisimin siradan egitim etkinliklerinden ¢ok uygulanan 6zel miidahale programiyla iliskili

oldugunu desteklemektedir.

Kontrol grubunun ortalama puanlarinda 0.91 puanlik bir azalma meydana gelmis
olmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinde olagan siire¢ igerisinde kendiliginden bir
gelisim ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmamaisg
olsa da deney grubundaki artisla karsilastirildiginda 6nemli bir farklilik olusturmaktadir.
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Deney grubunda belirgin bir gelisim goriiliirken kontrol grubunun puanlarinin biiyiik 6lctide

ayn1 diizeyde kalmasi, miidahalenin etkililigine yonelik degerlendirmeyi giiglendirmektedir.

Arastirmanin dordiincli sorusu kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin degisim
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigi incelenmistir. Katilimcilarin son
test puanlarindan 6n test puanlar ¢ikarilarak degisim puanlar1 hesaplanmis ve gruplar Mann—
Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Deney grubunun medyan degisim puani 12, kontrol
grubunun medyan degisim puani ise -3 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda U = 113 ve p

=.001 degerlerine ulagilmistir.

Deney ve kontrol gruplariin degisim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmasi, miidahale programinin etkisini agik bigimde ortaya koymaktadir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinda giiglii bir artis goriiliirken kontrol grubundaki ¢ocuklarin
puanlarinda azalma meydana gelmistir. Gruplarin baslangi¢ ve bitis puanlar1 arasindaki
degisimin birbirinden anlamli diizeyde farkli olmasi, deney grubundaki gelisimin tesadiifi

olmadigini gostermektedir.

Deney grubunun medyan degisim puaninin 12 olmasi, gruptaki ¢ocuklarin biiyiik
boliimiinde olumlu yonde bir gelisim meydana geldigine isaret etmektedir. Kontrol grubunun
medyan degisim puaninin -3 olmasi ise bu grupta c¢ocuklarin puanlarinin genel olarak
artmadigini gdstermektedir. Iki grubun degisim puanlari arasindaki belirgin fark, miidahale
programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucunu

desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen biitiin bulgular birlikte degerlendirildiginde, uygulanan
miidahale programimin okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir artis meydana gelmis, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinda ise anlamli bir degisim goriilmemistir. Gruplarin degisim
puanlart karsilastirildiginda da deney grubundaki gelisimin kontrol grubuna goére anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin planlt ve
sistematik uygulamalar yoluyla gelistirilebilecegini gostermektedir. Duygu diizenleme
becerileri ¢ocuklarin yalnizca duygusal gelisimleri acisindan degil, sosyal iligkileri, akran
iletisimleri, siif i¢i uyumlar1 ve Ogrenme siirecleri acisindan da Onem tasimaktadir.

Duygularini taniyan ve uygun bigimde diizenleyebilen ¢ocuklarin karsilagtiklar1 giigliiklerle
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daha etkili basa cikabilecekleri, sosyal ortamlara daha kolay uyum saglayabilecekleri ve

problem davraniglar1 daha az gosterebilecekleri degerlendirilmektedir.

Arastirmada uygulanan miidahale programinin etkili bulunmasi, okul 6ncesi egitim
ortamlarinda duygu diizenlemeye yonelik yapilandirilmis etkinliklere yer verilmesinin gerekli
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin duygular1 tamimalari, ifade etmeleri, olumsuz
duygularla bas etmeleri ve davranislarini kontrol etmeleri dogrudan Ogretilebilir ve
uygulamalarla desteklenebilir becerilerdir. Bu nedenle okul dncesi egitim programlarinda
duygu diizenleme becerisinin gelismesini hedef alan ¢alismalarinin yalnizca belirli sorunlar
yasayan c¢ocuklara yonelik degil, biitiin ¢ocuklar1 kapsayacak bicimde yiiriitiilmesi yararl

olabilir.

Arastirmanin sonuglari degerlendirilirken ¢alisma grubunun 22 ¢ocukla sinirlt oldugu
dikkate alinmalidir. Kiigiik drneklem biiytikliigii, ulagilan sonuglarin daha genis gruplara
genellemesini sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte deney grubunda goriilen anlamli artis,
kontrol grubunda anlamli bir degisim bulunmamasi ve gruplarin degisim puanlar1 arasinda

anlamli farklilik belirlenmesi, miidahalenin etkililigine iliskin tutarli bulgular sunmaktadir.

Calismada yalnizca 6n test ve son test Ol¢limlerinin yapilmis olmasi, programin
etkisinin uzun siire devam edip etmediginin belirlenmesini sinirlandirmaktadir. izleme
Olclimiiniin yapilmamasi1 nedeniyle ¢ocuklarin uygulama sonrasinda kazandiklar1 duygu
diizenleme becerilerini ilerleyen donemlerde koruyup korumadiklar: degerlendirilememistir.
Buna ragmen arastirma stiresi igerisinde elde edilen sonuglar, miidahalenin kisa vadede etkili

oldugunu agik bigimde gostermektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, okul oOncesi donemde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin egitim ortamlarinda
uygulanmasinin yararli oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin gocuklarin duygularmi fark
etmelerine ve ifade etmelerine firsat veren etkinlikler diizenlemeleri, sinif i¢indeki duygusal
stirecleri destekleyebilir. Benzer bigimde ailelerin de ¢ocuklarin duygularini bastirmak yerine
anlamalarina, adlandirmalarina ve uygun bicimde ifade etmelerine yardimei olmalar1 6nem

tagimaktadir.

Arastirma sonucunda ulasilan temel yargi, uygulanan miidahale programinin okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigidir. Deney grubunda ortaya ¢ikan
anlamli artis, kontrol grubunda anlamli degisim bulunmamasi ve deney grubunun degisim

puanlarinin kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksek olmasi bu yargiy1 desteklemektedir.
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Bu nedenle programin okul oOncesi egitim ortamlarinda duygu diizenleme becerilerini

destekleyen bir uygulama olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagilmaistir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu aragtirmada masal terapisi uygulamalarinin duygu diizenleme becerileri ile anlami
iligki i¢inde bulundugu saptanmistir. Bu arastirma dogrultusunda gelecekte yapilacak
caligmalarda masal terapisi uygulamalarinin yalnizca duygu diizenleme becerisi tizerine degil;
psikolojik saglamlik, sosyal iletisim becerileri, 6z diizenleme becerileri ve dil becerileri gibi

farkli boyutlar iizerinde nasil etki edeceginin incelenmesi dnerilmektedir.

Bu aragtirmanin Orneklemi belirli yas ile sinirli olup normal gelisim gdsteren
cocuklardan olugsmaktadir. Gelecek calismalarda masal terapisi miidahale programlari farkli
yas grubundaki ¢ocuklar veya 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar lizerinde uygulanip etkililigi

degerlendirilebilir.

Son olarak masal terapisi uygulamalarinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini daha detayl
bi¢cimde analiz edebilmek i¢in gelecekte yapilacak arastirmalarda, nitel arastirma tekniklerinin
de dahil edildigi karma yontemlerin kullanilmas1 6nerilmektedir. Ayrica, bu etkilerin uzun
vadede siirdiiriilebilirligini degerlendirmek amaciyla boylamsal caligmalarin yiiriitiilmesi

yararli goriilmektedir.
5.2.2. Okul oncesi egitimcilerine yonelik oneriler

Bu arastirmada masallarin duygu diizenleme becerisi lizerinde pozitif yonde ve anlaml
diizeyde etkisi oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda okul oncesi 0gretmenleri masal terapi
uygulamalarini, ¢ocuklarin duygu tanima, ifade etme, yon verme becerilerinin desteklenmesi
amactyla 6grenme araci olarak kullanabilirler. Sinif ortamlarinda ¢ocugun duygularini daha
dogru ve etkin kullanabilmeleri igin duygular1 masallar ile somutlastirabilirler. Ozellikle dfke,
korku gibi yikic1 duyguya sahip ¢cocuklarin duyguyu taniyip diizenleyebilmesi i¢in masallarda
bulunan kahramanlarin problemlere bakis agis1 rehber olarak kullanilabilir. Bununla birlikte
masallart ¢ocuklarla iletisim kurmak, onlara rehberlik etmek ve ders anlatimini
zenginlestirmek icin yardimer bir teknik olarak kullanabilirler. Bu dogrultuda masal
terapisinin okul oncesi egitim kurumlarinda bir uygulama olarak yer almasi, okul dncesi
egitim veren meslek gruplarinin egitim programina dahil edilmesinin yayginlastiriimas: ve
mevcut okul 6ncesi 6gretmenlerine hizmet i¢i egitim kapsaminda masal terapisi egitiminin

verilmesi Onerilmektedir.
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5.2.3. Cocuk gelisimcilere yonelik oneriler

Bu arastirmada duygu diizenleme beceri gelisiminde masal terapisi uygulanan
cocuklar lehine sonu¢ saptanmistir. Bu baglamda masal terapisi, sosyal hizmet kurumlari,
hastaneler, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri gibi farkli ortamlarda duygularini
adlandiramayan ve duygulari ile bas etmekte zorlanan ¢ocuklarin duyguyu anlama ve bas etme
stratejisi  gelistirmeleri amaciyla kullanilabilir. Masal terapisi ile ¢ocuklar masal
karakterlerinin duygu degisimlerini, olaylara kars1 Trettikleri ¢0ziim stratejilerini
dissallagtirabilirler. Bu durum cocuklarin kendi duygu kapasitelerini ve durumlara uygun
¢cOzlim stratejilerini kesfetmelerine olanak saglayabilir. Ek olarak masallarin sembolik diliyle
kurum ortaminda korku, kaygi gibi yogun duygu icerisinde olan ¢ocuklarin giivenli ortami
canlandirmalarin1 saglayabilir ve duygular1 deneyimleyerek duygularin doniisiimiine
rehberlik edebilirler. Bu amag¢ dogrultusunda c¢ocuk gelisimciler i¢in masal terapisi
egitimlerinin yaygin ve erisilebilir olmasi, cocuk gelisimcilerin danigsmanlik siireclerine masal

terapisi uygulamalarini dahil etmeleri onerilmektedir.
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EK-5: OKUL ONCESIi DUYGU DUZENLEME OLCEGI

1. Dodo’nun ¢ok sevdigi bir oyuncagr varmis. Dodo, her giin bu oyuncak ile ¢ok giizel oyunlar
oynarmis. Ama bir giin oyun oynarken Dodo’nun bu oyuncag: kirilmis. (SARI GUNES)

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gdsterir misin? (Uzgiin)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana sdyler misin?

2. Dodo, bir giin okuldan eve donerken en sevdigi arkadasinin parkta oyun oynadigini gormiis.
Anne ve babasindan parkta oynamak icin izin istemis. Annesi ve babas1 Dodo’ya izin vermisler.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin? (Mutlu)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana sdyler misin?

3.

4.

5. Dodo, bir giin anne ve babasi ile yemyesil bir ormana piknik yapmaya gitmis. Anne ve babasi
yemekleri hazirlarken, Dodo ormanda gezmeye baslamis ama birden Dodo ormanda kaybolmus.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin? (Korkmus)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana sdyler misin?

6.

7.

8.

9. Dodo bir giin sinifta arkadas1 Zeze ile oyun oynuyormus. Oyun oynarlarken arkadasi Zeze,
Dodo’ya vurmus.

a. Dodo nun ne hissettigini bana gosterir misin? (Kizgmn/Ofkeli)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana sdyler misin?

10.

11. Dodo bir giin sinifta arkadaslarimin birlikte oyun oynadiklarim gormiis. O da arkadaslariyla
oynamak istemis ama arkadaslar:1 Dodo ile oyun oynamamuislar.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin? (Uzgiin)

b. Peki Dodo sence ne yapar bana sdyler misin?

12. Dodo, bir giin en sevdigi oyuncagimi okula getirmis. Bu oyuncakla oynarken arkadas1 Zeze,
Dodo’nun oyuncagim zorla elinden almis ve geri vermemis. (RENKLI TOP)

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin? (Kizgin/Ofkeli)

13..

14.

15.
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EK-6: BILGILENDIRILMIS VELI/VASI ONAY FORMU

Velayetiniz/Vesayetiniz altindaki kisiyi, Beyzanur SOYALP tarafindan yiiriitiilen ‘’Masal Terapisinin
5 Yas Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerisine Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci 5 yas grubu ¢ocuklarda masal terapisinin duygu diizenleme becerisi tizerine etkisini
degerlendirmektir. Arastirma 10 oturum haftada 2 seans(20 dk) olacak sekilde planlanmaktadir.

Bu ¢ahsmaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulasmasi i¢in katilimcidan beklenen, biitiin sorulara, kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplart vermesidir. Bu formun okunup onaylanmasi,
arastirmaya katilmanin kabul edildigi anlamina gelecektir. Katilimci, ¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismayi birakma hakkina da sahiptir. Ancak ilgili veriler
anonimlestirildikten sonra ¢alismadan ayrilmak miimkiin degildir.

Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel arastirma amaci ile kullanilacak olup Kkisisel
veriler gizli tutulacak, bunlarin disinda paylastiginiz bilgiler anonimlestirilerek bilimsel yayin amaci
ile kullanilabilecektir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsamiz, arastirmaciya simdi sorabilir veya asagidaki iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak

Katilimecimin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagini, katilimeinin ¢aligma kapsaminda saglayacag tiim
verilerin etik kurallara gore islenecegini ve bu etik kurallarin ihlali durumunda, ortaya ¢ikacak tiim
sorumlulugu kabul ettigimi beyan ederim.

Unvan/Adi-Soyadi: | Cocuk Gelisimcisi Beyzanur SOYALP

E-posta:

Telefon:

Tarih: imza:

Katimceimin Velisi/Vasisi tarafindan doldurulacak

O Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve bu ¢alismanin
kapsamini ve amacini, goniillii katilimcilara diisen sorumluluklar1 anladim.

O Calisma hakkinda yazili/sozli agiklama arastirmaci tarafindan yapild:r ve katilimcmin kisisel verilerinin
gizlilik kurallarina uygun olarak 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Calismaya onay verip
vermeyecegim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.

O Bu kosullarda, velisi/vasisi bulundugum .................coooiiiiiiiiiinnnn.. ‘nin arastirmaya katilmasini,

aragtirma kapsaminda elde edilen verilerinin bilimsel amaglarla anonimlestirilerek kullanilmasini,

yayinlanmasini hi¢bir baski ve telkin altinda kalmaksizin tamamen kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan
ederim.

- O Isti
Arastirma tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin benimle paylasilmasini stiyorum

O Istemiyorum

Adi-Soyadi:
(veya Katihmc1 Kodu):

Tarih:

Tletisim Bilgileri (Istege

bagh):

e Bu form, katilmcinin kendisi/velisi/vasisi tarafindan imzalandiktan sonra arastirmactya teslim
edilecektir. Ayrica talep edildigi takdirde, bu formun bir niishast katilimciya verilecektir.
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EK-7: ARASTIRMADA KULLANILAN MASALLAR

Meyve Sepeti Masal

Bir varmisg, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde, kalbur saman iginde girin mi girin bir
kasabada bir kiz yasarmis. Annesi, babasi ve biiylikannesi ile birlikte yasayan kiz, ev islerinde
annesine yardim etmeyi pek severmis. Yine bir giin annesi ile birlikte mutfak aligverisi igin
pazarin yolunu tutmuglar. Mevsim kis oldugu i¢in pazardan havug, pirasa, lahana, 1spanak gibi
sebzeler almiglar. Meyvelerden de elma, portakal ve nar almiglar. Kis mevsiminde kis
meyvelerinin, yaz mevsiminde ise yaz meyvelerinin daha saglikli oldugunu sdyliiyormus
annesi. Aldiklar1 sebze ve meyveleri aligveris sepetine koyduktan sonra evlerine dogru yola
cikmiglar. Yolda yiiriirken bir evin Onilinde sohbet eden ii¢ ¢ocuga rastlamislar. Yanlarindan
gecerken ¢ocuklarin konusmalarim duymuslar. Cocuklar, uzun zamandir evlerine taze meyve
alamadiklarindan s6z ediyorlarmis. Cocuklardan biri tath elmalari ne kadar sevdigini anlatirken
diger cocuk da pazarda gordiigii sulu mu sulu portakallardan bahsediyormus. Bir digeri ise “Ben
meyvelerden en ¢ok nari seviyorum.” diye eklemis. Cocuklarin bahsettigi bu meyveler, kizin
annesiyle pazardan aldiklar1 meyvelermis. Cocuklarin konusmalarimi duyan kiiciik
kiz: “Annecigim aldigimiz meyveleri ¢ocuklara verelim mi?” diye sormus. Annesi: "Bu ¢ok
giizel bir fikir kizim. Su anda bu meyveleri alacak kadar paramiz var. Hem ihtiyaci olan birine
yardim etmek giizeldir. Elindekini paylasmak bizi iyi ve mutlu bir insan yapar.” demis. Kiiclik
kiz ve annesi meyveleri ¢ikararak ¢ocuklara dagitmislar. Cocuklar dyle sevinmisler ki... Kiigiik
kiz ve annesine tesekkiir ederek meyveleri istahla yemeye baslamislar. Cocuklart mutlu ettikleri
icin kiiciik ki1z ve annesi ¢ok mutlu olmuslar. “Haydi, simdi pazara doniip yeniden meyve alalim
annecigim.” demis kii¢ilik kiz annesine. Saate bakan annesi: “Bu saatte pazar kapanmistir kizim.
Simdi eve gidelim, meyveleri yarin aliriz.” demis. Kii¢lik kiz bu duruma biraz tiziilmiis. Ciinkii
o da bu aksam meyve yemek istiyormus. Ama yapacak bir sey olmadigindan eve dogru
yilirimeye devam etmis. Kasabanin meyve agaclari kiiciik kizin iiziildiiglinii gormiisler. Agaclar
bir araya gelmisler ve agac dallarini uzatip meyvelerinden birkag tanesini kii¢lik kizin aligveris
sepetine koymuslar. Bunu goren kiiclik kiz ¢cok sevinmis ve agaclara teker teker sarilarak
tesekkdir etmis. Kiigiik kiz, o giin paylasmanin 6nemini gérmiis ve 6grenmis ki iyilik yapan kisi
karsiliginda iyilik goriirmiis. Agagtan ii¢ elma diismiis. Biri kii¢lik kizin, biri annesinin, biri de
bu masali dinleyenin basina...

Kaynak: Ak, E., & Yildirim, O. (2022). Masallarin terapotik giicii. Nobel Yayincilik. s.99-

101.
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Mutlulugun Resmi Masal

Evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde ormanlarin birinde Kéfte adinda sevimli mi
sevimli kiiciik bir koala yasarmis. Yavru koala Ko6fte, bir sabah uyanmis, yatagini toplamas, elini
yiiziinii 1yice yikamis, dislerini de bir giizel firgalamis. Kahvaltisini ettikten sonra: “Annecigim
seninle buglin ormana gidelim mi? Orman carsisindan babama gilizel bir hediye almak
istiyorum. Bili- yorsun yarin Babalar Giinii.” demis. Annesi: “Haklisin yavrum. Peki, haydi
hazirlan da gidelim.” demis. Kofte giizelce hazirlanmis ve “Gidebiliriz annecigim, ben
hazirim." demis. Kofte cok heyecanliymis, babasina en giizel hediyeyi almak istiyormus.
Annesinin elini tutmus yola ¢ikmislar. Nihayet orman carsisina gelmisler. Once ayakkabici
tavsanin diikkdnina girmisler. Babas1 i¢in giizel bir ayakkabi almak istemis. Kofte bakmig
bakmis... Bir tiirlii ayakkabi begenememis ve diikkandan ¢ikmislar. Sonra terzi maymunun
diikkanina girmigler. Babasi icin en giizel kiyafeti diktirmek istemis bu defa Kofte. Terzi
maymun kiyafetleri sergilemis Kofte ve annesine. Ama hicbiri Kofte' nin hosuna gitmemis.
"Bunlar hep bilindik kiyafetler. Ben farklisin1 ve en giizelini istiyorum.” demis Kofte. Terzi
maymunun diikkanindan da ¢ikmislar. Biraz ileride saat¢i horozun diikkani varmis. Annesi
Kofte' ye: “Babana bir saat almaya ne dersin Kofte?” diye sormus. Boylece saat¢i horozun
diikkanina girmisler. “Hos geldiniz!” demis saat¢i horoz. “Hos bulduk.” demisler Kofte ve
annesi. Saat¢i horoz hemen baslamis konusmaya: “Nasil bir saat artyorsunuz? Bakin burada
mavi ve kalin kayish bir saatimiz var. Cok giizeldir. Burada da kahverengi ve biiyiik ekranli bir
saatimiz var. Bu modeller ¢ok begeniliyor. Sizce de giizeller degil mi?” Kofte saatlere bakmis
bakmasina ama belli ki i¢ine sinmemis. “Saatleriniz ¢ok giizeller ama ben babama daha farkli
0zel bir hediye almak istiyorum. Tesekkiir ederim.” demis. Bu diikkdndan da ¢ikmislar.
Yiiriimeye devam etmisler. Biraz ileride ressam filin resim sergisini gérmiisler. Iste o an Kofte'
nin aklina sahane bir fikir gelmis. “Annecigim babama ne hediye verecegimi buldum. Hemen
eve donmeliyiz.” demis annesine. Annesi, “Kofte hediyeni bana da sdyler misin?” diye yanit
vermis. Kofte: “Babama mutlulugun resmini yapacagim annecigim." demis. Annesi: “Bu en
giizel ve en 0Ozel hediye olur Kofte, harika diistinmiissiin. Mutlulugu nasil c¢izmeyi
diistinliyorsun? Mutluluk gozle goriilebilen bir sey degildir. Mutlulugu c¢izmek zordur.”
demis. Kofte giilmiis ve “Aksam hediyemi babami verirken goriirslin annecigim.” demis. Kofte
ve annesi hemen eve gitmisler. Kofte masasina oturmus. Resim kagidi, bir de boya kalemlerini
almis, baglamis ¢izip boyamaya. Saatler ge¢mis resim sonunda bitmis. Tam o sirada kap1 ¢almis
ve Kofte' nin babasi gelmis. Kofte elinde resmi ile hemen kapiya kosmus. Annesi kapiy1

actiginda Kofte babasinin kucagina atlamis ve “Babalar giiniin kutlu olsun babacigim.” diyerek
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babasini defalarca kez 6pmiis. “Bak babacigim, bu mutlulugun resmi. Bu resmi senin i¢in
yaptim.” diyerek yaptigi resmi babasina uzatmis. Resmi kocaman bir kalp i¢inde babasi, annesi
ve Kofte el ele tutusuyorlarmis ve giiliimsiiyorlarmis. Babasi resmi goriince dyle ¢ok sevinmis
ki... “Bu ¢ok giizel bir hediye Ko6fte... Beni cok mutlu ettin yavrum. Seni ¢ok seviyorum."
demis. Kofteyi kucagina alip bir daha sarilmis. Annesi, babasi ve Kofte bir 6miir mutluluk
icinde yasamislar. Mutluluk sevmek ve sevilmekmis. Mutlulugun resmini ¢izmek aslinda hig

de zor degilmis. Haydi! Bizler de mutlulugun resmini ¢izelim mi? Ne dersiniz?

Kaynak: Akin, E., & Yildirim, O. (2022). Masallarin terapotik giicii. Nobel Yayincilik. s.112-
115.

Yardimsever Leylek Kardesler Masah

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde, kalbur saman i¢inde gokyiiziiniin ugsuz
maviliginde u¢may1 seven, ormandaki en giizel agaca yuvalarimi kurmus bir leylek ailesi
yasarmis. Leylek ailesinin bir ¢ocugu varmis ve ikinci ¢ocuklar1 da ¢ok kisa bir siire igerisinde
yumurtasindan ¢ikmak tizereymis. Heyecanla kardesinin diinyaya gelmesini bekle- yen agabey
leylegin ad1 Taktak’ mis. Taktak, bir an Once kardesi ile tanismak ve onunla oyunlar oynamak
istiyormus. Giinlerden bir giin yumurta ¢atlamaya ve minik leylek disar1 ¢ikmaya baslamus.
Taktak ¢ok heyecanlanmis, sevingten u¢gmaya baslamis. Kiiciik leylek yumurtadan ¢ikmis ve
diin- yaya gozlerini agmis. Anne leylek, hemen onu kanatlarinin altina almis ve sicacik
yuvalarinda ona bir yatak yapmis. Baba leylek, yemek i¢in topladiklarin1 getirmis ve minik
leylegin diinyaya geldigini goriince ¢ok sevinmis, hemen yavrusuna almis. Glinler gecmis ve
minik leylek biliylimeye baslamis. Minik leylek yavas yavas u¢gmaya baslamis ve adin1 Cikcik
koymuslar. Taktak, Cikcik'e siirekli yardime1 oluyor ve ona bildigi her seyi 6gretiyormus. En
onemli seyin ise kartallardan korunmak oldugunu her firsatta kardesine soyliiyormus. Cikcik
abisini dikkatle dinliyor ve ne Ogretiyorsa hemen aklina yaziyormus. Cikcik artik kendi
ucabiliyor, solucanlar1 yakalayabiliyor, arkadaslari ile oyun kuruyor ve giinlerini nese iginde
gecir- meye devam ediyormus. Giinlerden bir giin Cikcik, oyun oynamak i¢in yuvadan ¢ikmis
ve arkadasmin evine dogru ugmaya baslamis. Yolda giderken diger kuslarin konustuklarini
duymus ve konunun kartallarla ilgili oldugunu anlamis. Merakla sormus: “Merhabalar, acaba
kartallara ne oldu?”. Diger kuslar: "Kartallarin bir kag¢ giin 6nce dogan yavrusu kaybolmus ve
her yerde onu aniyorlarmis. O yiizden ¢ok fazla uzaklagsmamalisin kiiclik Cikcik, kartallara
dikkat etmelisin." demisler. Cikcik tesekkiir edip yoluna devam etmis ve ¢ok su- sadigim fark
etmis ama ¢antasina baktiginda suyunu yanina almadigii gérmiis. Yolunun iizerinde bir tane

2061 oldugunu hatirlayan Cikcik hizlica ugmaya baglamis ve goliin iizerine dogru inis yapmis.
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Kana kana suyunu igen Cikcik kiigiik bir ses duymus. Sesin nereden geldigini anlamaya
calismis ve calilarin oradan gelen sese dogru yaklagmis. Calilarin arasinda duran bir kartal
yavrusu gormiis. “Aman Allah'm! Bu o minicik yavru kayip olan kartal yavrusu.” demis
icinden. Hemen ona yardim etmek icin hareketlenmis ve agabeyi Taktak'in
sOylediklerini hatirlamis. “Kartallardan uzak durmalisin Cikcik”. Leylek ne yapacagin
bilememis ve hemen Taktak' in yanina gitmek i¢in ugmaya baglamis. Abisinin yanina giden
Cikcik; duyduklarin1 ve gordiiklerini abisine anlatmis. Tak- tak, kartal yavrusunun orada tek
basina birakmayacaklarimi eger orada tek kalirsa hastalanabilecegini sdylemis. Iki kardes,
hemen yavru kartalin yanina gitmek i¢in ugmaya baslamiglar. Kartal yavrusunun yanina gelen
kardesler, hemen ona bir kapta su getirmis ve ¢evredeki otlardan, yapraklardan, agag
dallarindan kartala bir yuva yapmislar. Cilinkii onun sicak bir yere ihtiyact varmis. Daha sonra
anne kartala haber vermeleri gerektigini diisiinmiisler ve cesaretlerini toplayip kartallarin
yuvalarina dogru u¢gmaya baglamiglar. Biraz uctuktan sonra kartallarin ormanina dogru giris
yapmuslar ve ikisi de kork- maya baslamis. Leyleklerin geldigini goren kartallardan biri, “Sizin
burada ne isiniz var caniniza susadiniz galiba.” demis. Leylekler titreyerek “Kayip olan kartalla

ilgili konugmaya geldik.” demisler. Leyleklerin sdylediklerini duyan kartal hemen anne kartali

Taktak her seyi anlatmis, anne kartal ile birlikte yavru kartalin yanina gitmisler. Anne
kartal, yavrusunu goriince ¢ok sevinmis ve hemen yavrusunu kucagina almis.
Leyleklerin yaptig1 yuvayr goriince: “Bu yuvayr siz mi yaptiniz.” demis. Cikcik: “Evet biz
yaptik onu dyle titrerken goriince ¢ok iiziildiik ve tisiimesin diye ona yuva yaptik.” demis. Anne
kartal, leyleklerin bu diislinceli davranisini goriince ¢ok sevinmis ve onlara ¢ok tesekkiir etmis.
Ne zaman bir seye ihtiyaglar1 olursa anne kartalin yanina gelebileceklerini s6ylemis ve yavrusu
ile birlikte oradan uzaklasmis. Cikcik ve Taktak, bebek ile anneyi kavusturduklari i¢cin ¢ok
mutluymugslar. Ne olursa olsun, herkese yardim etmeleri gerektigini bir kez daha anlamis

olmuglar.

Kaynak: Ak, E., & Yildirim, O. (2022). Masallarin terapotik giicii. Nobel Yayincilik. s. 34-
37.

Kiiciik Kelebek ve Kayip Renkler Masah

Bir varmig bir yokmus, rengarenk ciceklerle dolu bir bahg¢ede Piril adinda minik bir
kelebek yasarmis. Piril, ugmay1 ¢ok severmis. Her ¢icekten cicege kanat ¢irparak bahgenin
giizelligini kesfedermis. Ama Piril'in bir sorunu varmis: Cok iizgiinmiis. Kanatlar1 solmus
ve grilesmis. Artik eskisi gibi parlamiyormus. Pir1l bu duruma ¢ok {izgiinmiis ve ne yapacagini
bilemiyormus. Bir giin Pir1l, bahgede gezinirken yaslh bir tirtil ile karsilasmis. Tirtil, Piril' in
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iizgiin oldugunu fark etmis ve ona sormus: “Neden bu kadar {izgiinsiin kii¢iik kelebek?”. Piril,
kanatlarimin soldugunu ve artik eskisi kadar giizel parildamadigini anlatmis. Tirtil, glilimsemis
ve Piril'a soyle demis: “Endiselenme, sana kanatlarini tekrar renklendirmene yardimci
olacagim”. Tirtil, Pir1l'1 bahgenin kdsesindeki biiyiik bir agaca gotlirmiis. Agacin dallarinda
rengarenk ipek bocekleri kozalar1 varmis. Tirtil, Piril'a kozalardan birini géstermis ve “Bu
kozadan bir giin giizel bir kelebek ¢ikacak.” demis. "Sen de tipki bu kelebek gibi kanatlarini
tekrar renklendirebilir ve Ozgiirce ugabilirsin”. Piril, tirtilin soézlerini dinlemis ve c¢ok
cesaretlendigini hissetmis. Artik kanatlarini tekrar renklendirmeye kararliymis. Ertesi giin Piril,
bahgeye gitmis ve en giizel ¢igeklerden nektar toplamaya baslamis. Ne kadar ¢ok nektar toplarsa
kanatlar1 o kadar parildamaya baslamis. Piril, ¢ok mutlu olmus ve sonunda ozgiirce
ucabiliyormus. O gilinden sonra Piril, her zaman giizel ¢igeklerden nektar toplamaya ve
kanatlarim1 parlatmaya kararliymis. Artik lizgiin degilmis ve her giin bahgcede nese icinde
ucuyormus. Piril, doganin giizelligini ve her ¢igegin ona sundugu renklerin énemini anlamis.

Kanatlarini her zaman parlatmaya ve 6zglirce ugmaya yemin etmis.
Kaynak: Azkeskin, K. (2025). Masal terapi. Nobel Akademik Yayincilik. s.133-135.
Gokkusag Ejderhas1 Masah

Bir zamanlar Renkli Vadiler Ulkesi'nde Gokkusagi Ejderhasi yasarmis. Bu ejderha,
gokkusagimin tiim renklerine sahip olan nadir bir tiirmiis. Ancak Gokkusagi Ejderhasi, ¢ok
kibirliymis ve diger canlilara karsi kaba davramyormus. Bir giin Renkli Vadiler Ulkesi'ne
korkung bir firtina gelmis. Firtina, tiim vadileri ve koyleri yikip gegmis. Gokkusag1 Ejderhast,
firtinanin yarattig1 hasari goriince 6fkelenmis ve etrafina ates piiskiirtmeye baglamis. Ama ates
puskiirttiikce gokkusaginin renklerini firtinanin yok ettigini gérmiis. Gokkusagir Ejderhasi,
kendi 6fkesinin ve kibrinin firtinadan daha fazla zarar verdigini fark etmis. Diger canlilarla
empati kurarak ve yardim ederek vadileri tekrar renklendirmeye baslamis. Ofkesini kontrol

etmeyi 6grenmis ve artik daha nazik ve anlayislh bir ejderha olmus.
Kaynak: Azkeskin, K. (2025). Masal terapi. Nobel Akademik Yayincilik. s.79, 80.
Dinozor Masah

Bir varmis, bir yokmus... Cok eski zamanlarda, diinyamizda, uzun boylu, kalin
kuyruklu, kocaman ve renkli govdeleri olan ¢esit ¢esit dinozorlar yasarmis. Bu dev dinozorlar
Oyle sevimli 0yle dost canlistymislar ki diinyadaki tiim canlilar onlar1 ¢ok severlermis. Ama
ciddi bir sorunlar1 varmis. Diinyadaki her sey dinozorlar i¢in ¢ok kiiclikmiis. Diger hayvanlar,

insanlar, agaclar, cicekler... Daglar, tepeler bile dinozorlarin yaninda kiigiik kaliyormus.
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Dinozorlar yiirlirken her yer sallantyormus. Diger canlilar bu durumdan bira rahatsiz olsalar da
dinozor arkadaglarini ¢ok sevdikleri i¢in onlara bir sey demiyorlarmis. Dinozorlar,
aciktiklarinda oyle bir iki tane meyveyle, sebzeyle de doymuyorlarmis. Bir dinozor, bir 6glinde
bir agactaki tiim meyveleri ya da bir tarladaki tiim sebzeleri yiyormus. Zamanla diinyadaki
yiyecekler hizla azalmaya baslamis. Diger canlilar, artik meyve agaglarinda meyve, tarlalarda
ise sebze bulmakta zorlantyorlarmig. Dinozorlarin bir sorunu daha varmis. Dinozorlar, diinya-
da kendilerine uygun bir yuva bulamiyorlarmis. Diger hayvanlar agaclarda, topragin altinda,
suda ya da magaralarda yasarken tiim bu yuvalar dinozorlar i¢in ¢ok kii¢iikmiis. Dev dinozorlar,
magaralara bile sigmakta zorlaniyorlarmis. En sonunda bir giin diinyadaki tiim dinozorlar
toplanmis. Yast en biiylik olan dinozor konugmaya baslamis: “Sevgili dinozor kardeslerim.
Bizler bu diinyay1 ¢ok seviyoruz, burada pek ¢ok dostumuz var. Ancak goriiyorsunuz ki burada
bizlere uygun bir yuva yok. Ustelik biz karnimizi doyururken yiyecekler hizla azaliyor. Bu
gidisle hem biz hem de diinyada yasayan dostlarimiz, hepimiz a¢ kalacagiz. En iyi kararin,
kendimize uygun bir diinya bulmak ve diinyadan gitmek oldugunu diisiiniiyorum. Siz ne
dersiniz?” Yesil benekli dinozor séze girmis: “Haklisin arkadagim, kendimize uygun, daha
biiyiik bir diinya bulmak en dogrusu olacak.” demis. Tiim dinozorlar ayn1 fikirde bulusmuslar.
Ertesi sabah dinozorlar, diinyamizdaki tiim dostlar1 ile vedalasmislar. Diinyamizdaki tiim
canlilar bu karara iiziilse de bunun en dogrusu olacagini biliyorlarmis. O giin dinozorlar,
kendileri i¢in yeni bir diinya bulmak iizere yola ¢ikmislar. Az gitmisler, uz gitmisler. Dere tepe
diiz gitmisler. Uzak uzak bir yerde, karsilarina tam da dinozorlarin boyunda, kocaman, 1s1kl1 bir
kap1 ¢ikmis. En 6ndeki turuncu ¢izgili dinozor hemen kapiy1 aralamis. Bir de ne gorsiinler? Bu
kap1 1511 1511, yepyeni bir diinyaya aciliyormus. Ustelik bu diinyada her sey dyle biiyiikmiis ki.
Dev agacglarda, biiyiik meyveler yetisiyormus. Sadece bir meyve, bir dinozoru doyuracak
biiyiikliikteymis. Burada biiyilk mii biiylik daglarin arasinda akan genis nehirler varmus.
Magaralar tam da dinozorlarin yuva yapabilecegi biiylikliikteymis. Dinozorlar, kendilerine
uygun, boyle bir diinya bulduklar i¢in ¢ok ama ¢ok sevinmisler. Ve simdilerde aramizda
goremedigimiz bu sevimli dostlarimiz, yiizyillarca kendi diinyalarinda huzurla, glivenle ve

mutluluk i¢inde yagamislar.

Kaynak: Akin, E., & Yildirim, O. (2022). Masallarin terapétik giicii. Nobel Yayincilik. s.117-
120.

Korku Canavari1 Masal

Bir varmis bir yokmus, kii¢iik bir kasabada Elif adinda bir kiz varmis. Elif ¢ok tath ve

sevecen bir kizmig ama bir sorunu varmis: Elif ¢ok korkakmis. Her seyden korkarmis:
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Golgeden, riizgardan, yagmurdan, kedilerden, kopeklerden hatta karanliktan bile korkarmis. Bu
korkusundan dolayr Elif, geceleri uykuya dalmakta zorlanir, evden disar1 ¢ikmaktan
cekinirmis. Bir glin Elif'in annesi, ona bir masal kitab1 hediye etmis. Elif, masal kitabin1 ¢ok
sevmis ve her gece bir masal okurmus. Bir gece Elif, “Korku Canavar1" adinda bir masal
okurken uykuya dalmis. Riiyasinda Elif, kendini karanlik bir ormanda bulmus. Birdenbire

karsisinda biiylik ve korkung bir canavar belirmis. Elif, cok korkmus ve ¢iglik atmaya baslamas.

Canavar, Elif'e giilimsemis ve ona sdyle demis: “Korkma kiigiik kiz. Ben Korku
Canavar1' yim. Ama sana zarar vermek i¢in degil sana yardim etmek i¢in buradayim”. Elif
sasirmis. "Bana nasil yardim edeceksin?” diye sormus. Korku Canavar1 cevaplamis: "Sana
korkularinin iistesinden gelmeyi ogretecegim". Elif, tereddiitlii olsa da Korku Canavari' n1
dinlemeye karar vermis. Korku Canavari, Elif'e gdlgeden, riizgardan, yagmurdan, kedilerden,
kopeklerden ve karanliktan korkmamasi gerektigini 6gretmis. Elif, her seyi dikkatlice dinlemis
ve Korku Canavart' nin s6zlerini aklina kazimig. Sabah oldugunda Elif uyanmis ve kendini ¢ok
iyi hissediyormus. Artik eskisi kadar korkak degilmis. Korkularinin {istesinden gelmeye hazir
hissediyormus. O gilinden sonra Elif, her gece Korku Canavart' n1 riiyasinda gérmiis ve ondan
korkularin1 yenmeyi 6grenmis. Artik golgeden, riizgardan, yagmurdan, kedilerden, kopeklerden

ve karanliktan korkmuyormus. Elif, mutlu ve 6z giivenli bir kiz olmus.
Kaynak: Azkeskin, K. (2025). Masal terapi. Nobel Akademik Yayincilik. s. 89, 90.
Kiikreyen Aslan ve Dostu Tilki Masah

Bir zamanlar Biiyiik Orman'da Kral Aslan yasarmis. Kral Aslan, ormanin en gii¢lii ve
korkulan hayvaniymis ama ayni zamanda o6fkeli bir sekilde kiikremeye meyilli biriymis. Bir
giin Kral Aslan, bir avci tarafindan tuzaga diisiiriilmiis ve ayagi sikismis. Yanindan gegmekte
olan Tilki, Kral Aslan'in yardim ¢igliklarin1 duy- mus ve yanina kosmus. Tilki, Kral Aslan‘a
sakinlesmesini ve ayagini sikistiran seyi beraber ¢cozmeye c¢alisabileceklerini sdylemis. Kral
Aslan, ilk basta 6fkeli ve korkung bir sekilde kiikreyerek karsilik vermis ama sonra Tilki'nin
dostca yaklasimini fark etmis ve sakinlesmis. Tilki, Kral Aslan'in ayagini sikistiran seyi ¢ozmiis
ve onu kurtarmis. Kral Aslan, Tilki'ye minnettarlik duymus ve onunla dost olmus. Artik Kral
Aslan, 6fkesini kontrol etmeyi ve karsisindaki kisilerin yerine kendisini koyarak diisiinmeyi

ogrenmis.

Kaynak: Azkeskin, K. (2025). Masal terapi. Nobel Akademik Yayincilik. s. 45, 46.
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Aydaki Ar1 Masah

Bir varmis, bir yokmus... Yakin zamanin birinde, bol yildizl1 bir gecede bilim insanlari
toplanmis. Her biri, teleskoplar1 ile gokyiiziindeki yildizlar, goktaglarint ve Ay't
inceliyorlarmis. Teleskopuyla Ay'a bakan bilim insan1 Caner gbzlerine inanamamis. “Kosun
kosun, Ay'da bir hayvan var!" diye bagirmis. Saskinlikla tiim bilim insanlar1 Caner'in
teleskopunun basina toplanmuslar. i¢lerinden biri: “Nasil olur? Bu imkansiz, Ay'da higbir canl
yasayamaz ki! Izin verirsen ben de bakabilir miyim?” diye sormus. "Tabii.” demis
Caner. Teleskoptan bakan bilim insani: “Gozlerime inanamiyorum, Ay'da ger¢ekten de bir
hayvan var. Ustelik bir ar1.” demis. Bir diger bilim insan1: “Ben de bakmak istiyorum.” demis

ve teleskopun bagina ge¢mis. Evet, o da gériiyormus. “Arkadaslar, Ay'da kocaman bir ar1 var”.

Baska bir bilim insant: “Dev bir ar1! Bu inanilmaz." demis. “Bu dev ar1y1 daha yakindan
gormeliyiz.” demisler. Bilim insanlari hemen astronot kiyafetlerini giymisler. Uzay gemilerini
hazirlamislar. Tam uzay gemilerine bineceklermis ki o sirada teleskopun camindan bir arinin
havalandigin1 goérmiisler. Ar1, bilim insanlarina el sallayarak oradan uzaklagmis. Meger ayda
zannettikleri ar1, Ay' a baktiklar1 teleskopun camindaymis. Teleskopun yakinlagtiran mercegi
ise arty1 dev gibi, kocaman gosteriyormus. Bilim insanlari: “Biz teleskopun camina bakmay1

nasil akil edemedik?” demisler. Birbirlerine bakarak giilmiisler.

Kaynak: Akin, E., & Yildirim, O. (2022). Masallarin terapotik giicii. Nobel Yayimcilik. s. 115-
117.

Kayip Renkler Pesinde Masal

Bir varmis bir yokmus, Gokkusag1 Vadisi'nde tiim renklerin civil civil yasadig: bir koy
varmis. Bu kdyde Mavi adinda neseli ve merakli bir kii¢iik kiz yasarmis. Mavi, renklerin her
birini ¢ok severmis ama en sevdigi renk, gokkusaginin en tepesinde yer alan Mor'mus. Bir giin
Mavi, kdyde dolasirken Mor'un yerinde olmadigini fark etmis. Koyliiler de endiseliymis ciinkii
Mor, Gokkusagr Vadisi'nin nesesini ve sihrini temsil edermis. Mavi, Mor'u bulmaya karar
vermis ve onu aramaya ¢ikmis. Yolculugu sirasinda Mavi, Kirmizi, Sari, Yesil ve Turuncu ile
karsilasmis. Her bir renk, ona Mor'u bulmak i¢in bir ipucu vermis. Kirmizi, ona cesaret ve
kararliligim Mor'u bulmak i¢in gerekli oldugunu sdylemis. Sari, nese ve iyimserligin Mor'un
ortaya ¢ikmasina yardimci olacagini fisildamis. Yesil, dogayla baglanti kurmanin Mor'un
gizemini ¢dzmenin anahtar1 olabilecegini ima etmis. Turuncu ise sicaklik ve sevginin Mor'u
tekrar Gokkusag1 Vadisi'ne getirebilecegini mirildanmis. Mavi, bu ipuglarini aklinda tutarak

Mor'u aramaya devam etmis. Nihayet, derin bir ormanin kalbinde, Mor'un iizgiin ve yalniz
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oldugunu bulmus. Mor, Gokkusag1 Vadisi'nden ayrilmak zorunda kalmis ¢linkii insanlar, onu
kiiclimser ve dnemsemezlermis gibi hissediyormus. Mavi, Mor'a Gokkusagi Vadisi'nde ne
kadar sevildigini ve 6zlendigini anlatmig. Ona tiim renklerin ne kadar eksik hissettigini ve onun
geri donmesini ne kadar istediklerini fisildamis. Mor, Mavi'nin sevgi dolu sézlerine ve
samimiyetine inanamiyormus. Gozlerinde yaslar belirmeye baglamis ve Mavi'ye sarilmis. Mavi
ve Mor, el ele tutusarak Gokkusag1 Vadisi'ne geri donmiisler. Koyliiler, onlar1 biiyiik bir sevingle
kargilamiglar ve Mor'a ne kadar deger verdiklerini gdstermisler. Mor, Gokkusag1 Vadisi'ne ait
oldugunu ve asla yalniz olmadigini anlamis. O giinden sonra Gokkusag1 Vadisi'nde tiim renkler
bir araya gelerek mutlulukla yasamislar. Birbirlerini sevgi ve saygiyla kucaklamisla ve her

zaman birlik ve beraberlik i¢inde olmanin 6nemini anlamislar.

Kaynak: Azkeskin, K. (2025). Masal terapi. Nobel Akademik Yayincilik. s. 105-107.
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