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OZET

Insanlik tarihi boyunca merak konusu olan riiya, tasavvuf diisiincesinde salt psikolojik veya fizyolojik
bir uyusukluk hali olmaktan ziyade, insanin i¢sel diinyasini yansitan ontolojik bir iletisim aracidir. Bu
bildiri, tasavvuf literattiriinin temel eserlerinden olan Abdulkerim el-Kuseyri’nin (61. 465/1072) er-
Risale’si ekseninde riiya olgusunu keramet ve irsad vasitasi olarak incelemektedir. Arastirma yontemi
olarak bu calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis olup; verilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesinde literatiir taramasi, metin tahlili (¢6ziimleme) ve tiimevarim teknikleri
kullanilmistir. Sadece er-Risale ekseninde riiyanin mahiyeti, sadik ve kazib kisimlari, riiya tabiri ve
rilyanin pratik hayata tesiri analiz edilmistir. Arastirma sonucunda edinilen bulgular, Kuseyrinin riiyay,
kalpte yaratilan manalarin hayal giicline yansimasit ve ilahi bir lituf olan keramet olarak
konumlandirdig: tespit edilmistir. O, rilyanin dogruluk derecesini salikin ahlaki armmighigi ve kalbi
safiyeti ile dogrudan iliskilendirir. Stfi terbiyesinin merkezinde yer alan murakabe ve muhasebe
pratikleri neticesinde goriilen sadik riiyalar, kisinin uyanikken gosterdigi sadakatin uykudaki aynasi
hiikkmiindedir. Ote yandan kazib riiyalar biitiiniiyle degersiz goriilmemis; nefsin zafiyetlerini ve i¢
diinyadaki karmasay1 gosteren pedagojik bir uyarict olarak degerlendirilmistir. Kuseyri’nin kendi
oglunun hastaliginda Hz. Peygamber’den riiyada aldig1 tavsiyeyle amel edip ¢ocugunun sifa bulmasi
orneginde gorildig iizere, riiyalar sifinin giindelik hayatina yon veren, onu yanliglarindan dondiiren
dinamik bir irsad vasitasidir. Ayrica riiya tabirinin zihinsel bir ilimden ziyade, kalbi safiyete ulagsmis
kimselere has manevi bir sezgi oldugu saptanmistir. Sonug olarak Kuseyri’nin diisiince sisteminde riiya;
kalbi masivadan arinmig kimselere bahsedilen ilahi bir keramet, nefsin yonelimlerini teshis eden bir
ayna ve hakikate ulastiran pratik bir rehberdir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Kuseyri, er-Risale, Riiya, Irsad.

DREAM AS A MEANS OF KARAMAH AND IRSHAD IN AL-QUSHAYRI’S AL-RISALA

ABSTRACT

Dreams, which have remained a subject of curiosity throughout human history, are regarded in Sufi
thought not merely as a psychological or physiological state of sleep, but rather as an ontological means
of communication reflecting the inner world of the human being. This paper examines the phenomenon
of dreams as a medium of karamah (spiritual grace) and irshad (spiritual guidance) within the framework

! Bu bildiri, Dr. Ogr. Uyesi Eyiip INCE damismanliginda Ferhat SACAK tarafindan hazirlanmakta olan ve heniiz
savunulmamis bulunan “Tasavvuf Klasiklerinde Riiya Olgusu: er-Risale, Thya ve Fusfis Baglaminda Bir Inceleme”
baglikl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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of er-Risala of Abdulkerim el-Kuseyri. As a research method, the study adopts a qualitative approach;
literature review, textual analysis, and inductive reasoning techniques were employed in the collection
and evaluation of data. Focusing solely on er-Risala, the study analyzes the nature of dreams, their
classifications as truthful (sadig) and false (kadhib), dream interpretation, and the influence of dreams
on practical life. The findings of the research reveal that Kuseyri positions dreams as reflections of
meanings created within the heart upon the faculty of imagination and as a form of divine grace
manifested through karamah. He directly associates the degree of truthfulness in dreams with the moral
purification and spiritual purity of the seeker (salik). Truthful dreams experienced through the practices
of vigilance (murdqaba) and self-accounting (muhdsaba), which stand at the center of Sufi training, are
considered reflections in sleep of the sincerity demonstrated by the individual while awake. On the other
hand, false dreams are not regarded as entirely meaningless; rather, they are interpreted as pedagogical
warnings revealing the weaknesses of the lower self and the inner confusion of the individual. As
illustrated in the example where Kuseyri acted upon the advice he received from the Prophet Muhammad
in a dream concerning his son’s illness and subsequently witnessed his recovery, dreams function as a
dynamic means of spiritual guidance directing the daily life of the Sufi and steering him away from
error. Furthermore, dream interpretation is understood not as a purely intellectual discipline, but as a
spiritual intuition particular to those who have attained purity of heart. Consequently, within Kuseyri’s
system of thought, dreams are conceived as a divine grace bestowed upon those whose hearts are purified
from worldly attachments, as a mirror diagnosing the inclinations of the lower self, and as a practical
guide leading one toward truth.

Keywords: Sufism, Qushayri, er-Risala, Dream, Irshad.

GIRIS

Insanoglu hayatinin takriben {ite birini uyku ile gegirmekte ve bu zaman diliminde riiya denilen olguyu
tecriibe etmektedir. Insanlik tarihi boyunca merak konusu olan, felsefe, psikoloji ve din bilimleri gibi
pek c¢ok farkli disiplin tarafindan ele alman riiya, Islam tasavvuf geleneginde salt psikolojik veya
fizyolojik bir uyusukluk hali olmaktan ziyade, insanin i¢sel diinyasini yansitan ontolojik ve sembolik
bir iletisim arac1 olarak degerlendirilmistir. Ik insandan giiniimiize kadar gizemini koruyan riiya

mefhumu, stfiler nezdinde insan ruhunun metafizik alemlerle kurdugu bir irtibat ve mesru bir bilgi
kaynag1 olarak kabul edilmistir. (Evginer, 2010, 7; Kiigiik, 2014, 32; Ovacik, 2019, 32).

Tasavvuf ilminin sistemlesmeye bagladigi hicri III. ve IV. asirlardan itibaren kaleme alinan klasik
eserlerde riiya konusu genis bir yer tutmustur. Bu eserlerin en 6énemlilerinden biri, Abdulkerim el-
Kuseyri’nin (61. 465/1072) er-Riséle adli kiymetli ¢alismasidir. Kendi doneminde tasavvufu suistimal
edenlere kars1 seriat ve hakikat dengesini korumak amaciyla kaleme alinan bu eser, riiya olgusuna da
ahlaki ve ameli bir perspektiften yaklagsmaktadir. Stf1 diisiince sisteminde riiya, miirsid-murid iliskisinde
sélikin seyr u siilik durumunun tespiti ve irsad faaliyetinin yonlendirilmesi bakimindan temel bilgi
kaynaklarindan biridir. (Kuseyri, 1981, 96)

Bu bildirinin amaci, tasavvuf literatiiriiniin basyapitlarindan olan er-Ris@le merkeze alinarak,
Kuseyri’nin diislince sisteminde riilyanin manevi bir keramet ve irsad vasitasi olarak nasil
konumlandirildigini akademik bir zeminde tahlil etmektir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden
metin tahlili ve tiimevarim teknikleri kullanilmis olup, Kuseyri’nin riiya tanimi, sadik ve kazib riiya
ayrimi, rilyanin pratik hayata ve tasavvufi egitime etkileri derinlemesine incelenmistir.

1- Kur'an-1 Kerim ve Hadislerde Yol Gosterici Olarak Riiya

Kur’an-1 Kerim tefsir uzmanlar ile Islam diisiiniirleri, riiya olgusunu, Allah’m uyku halinde insan
ruhunu kabz etmesiyle iliskilendirmektedir. Nitekim Ziimer Stresin’de 6liim aninda ruhlarin tamamen,
uyku esnasinda ise kismen alindig1, haklarinda 6liim karar1 verilenlerin ruhlarinin tutuldugu, digerlerinin
ise belirlenmis bir siireye kadar iade edildigi ifade edilmektedir. (Kur'an-1 Kerim, Ziimer 39:42). Bu
ayetten hareketle Islam alimlerinin ekseriyeti, riiyay1, ruhun uyku sirasinda gegici olarak bedenden
ayrilmasi ve ardindan geri donmesi siirecinde zuhur eden, akli idrak sinirlarini asan metafizik bir olgu
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olarak tamimlamistir. Tasavvuf geleneginde ise riiya, gorene ve tecrilbe edilen vakaya bagli olarak
degisen degerde, gaybi bilgiye erisim imkani sunan ilahi bir iletisim vasitasi olarak kabul edilmistir.
(Sar, 2016, 31.

Kur’an-1 Kerim'de riiya konusu irdelendiginde, sadece peygamberlerin degil, siradan bireylerin de
gelecekle ilgili haberler veren riiyalar gordiigii anlagilmaktadir. Kur'an'da uykuda goriilen imgeleri ifade
etmek (izere "rii'ya" kelimesi yedi kez gecmektedir. (el-Isfehani, 2010, 453; Kilig, 2020, 41.) Bunun
yanu stra, kotii riiyalar ifade eden "hulm" (cogulu ahlam) kelimesi ii¢ kez, karmasik ve mahiyeti belirsiz
rliyalar i¢in "adgasu ahlam" tamlamasi ve "uykumda" anlaminda riiyay1 karsilayan "menam" kelimesi
de ikiser defa kullanilmistir. Vahyin ilk alt1 ayinin riiya yoluyla geldigi géz oniine alindiginda, riiya
peygamberligin kirk alt1 ciliziinden biri olarak kabul edilmekte ve vahiy ile dogrudan baglantili
gorilmektedir. (el-Isfehani, 305; Kilig, 41).

Kur’an-1 Kerim’de riiyanin ilahi bir mesaj iglevi gordiigiine dair ¢ok sayida drnek bulunmaktadir. Hz.
Peygamber’e gosterilen ve Isrd Siresi’nde lanetlenmis agag olarak anilan bitkinin insanlar icin bir
imtihan vesilesi kilinmasi bunlardan biridir. (el-Isra, 17:60) Sadik riiyalarin dogrudan vahiy hiikmiinde
olduguna iliskin en giiclii delil ise Saffit Stresi’nde nakledilen Hz. Ibrahim kissasidir. Hz. Ibrahim,
uykusunda oglu Hz. Ismail’i kurban ettigini gériir ve durumu ogluna bildirdiginde, Hz. Ismail hicbir
tereddut gostermeksizin ilahi emrin ifasini talep eder. (es-Saffat 37:102-106; Nurdogan, 2019, 65-68)
Bu teslimiyet, peygamber riiyalarinin vahiy mahiyetini ve hakikatini teyit eden en agik kanittir. Yunus
Stiresi’nde miiminler i¢cin diinya ve ahirette miijdeler (biisrd) bulundugunu bildiren ayet, alimlerce
miiminin gordiigi salih riiya olarak yorumlanmistir. (Yunus, 10:64; Miiftiioglu, 2018, 402.) Keza Fetih
Stiresi’nde, Hz. Peygamber’in ashabiyla birlikte gliven iginde Mekke’ye girip umre yaptigini goérdigii
riiyanin bizzat Allah tarafindan dogrulandig1 ve harfiyen gergeklestigi haber verilir. (el-Fetih, 48:27;
Basaran, 2003, 39).

Riiya olgusunun en kapsamli ve ayrintili sekilde islendigi stire ise YOsuf Sdresi’dir. Hz. Ytsuf,
rilyasinda on bir yildiz, giines ve ayin kendisine secde ettigini goriir ve bu riiyay1 babasi Hz. Ya‘kub’a
anlatir. Hz. Ya‘kub, bu riiyanin ilahi bir seckinlige isaret ettigini kavrar ve Ytsuf’u kardeslerinin
kiskangligina kars1 uyarir. Kardesleri tarafindan kuyuya atilip Misir’a kole olarak satilan ve ardindan
zindana diisen Hz. YGsuf un hayat hikayesinde “riiya tabiri” ilmi merkezi bir konuma sahiptir. Zindanda
iki arkadasin gordigii riiyalar: biri igin sarap sunuculugu, digeri i¢in basindaki ekmekten kuslarin
yemesi— Allah’in kendisine bahsettigi ilimle yorumlamis ve bu yorumlar aynen gergeklesmistir. Daha
sonra Misir hitkiimdarinin gordiigii “yedi ciliz inegin yedi sisman inegi yemesi” rilyasimi saray kahinleri
“adgasu ahlam” (karmasik hayaller) diyerek ¢ozemezken, Hz. Yusuf bu riiyayr yedi yil bolluk ve
ardindan yedi yil kitlik olarak isabetli bicimde yorumlamistir. Bu yorum sayesinde zindandan ¢ikarak
Misir’a yonetici tayin edilen Hz. Yisuf, yillar sonra ailesine kavustugunda soyle der: “Babacigim, iste
bu, 6nceden gordiigiim rityanin yorumudur; Rabbim onu gerceklestirmistir”. Bu ifade, riiyanin ilahi bir
liituf ve kader plani oldugunu agikga ortaya koymaktadir. (Yasuf, 12: 4-6, 36-37, 41-49; Acikalin, 1996,
73-82; Gllmez, 2025, 17-18) Kuseyri riiyayr Kur’an ekseninde ilahi bir keramet ve mesaj olarak
konumlandirirken, (Kuseyri, 1981, 574) Kur’an-1 Kerim, riiyalarin salt fizyolojik bir uyku durumundan
ibaret olmadigini; ilahi vahyin bir parcasi, gelecegin habercisi ve manevi hakikatlerin kesfedildigi bir
alan oldugunu agik bir bigimde ortaya koymaktadir.

Hadis literatiirii incelendiginde ise rityanin dogrudan vahiy ile bir bagi oldugu goriilmektedir. Hz.
Aise'den nakledilen rivayetlere gore, Hz. Peygamber’in vahiy siireci dncesinde tecriibe ettigi ilk manevi
haller, sabahin aydinlig1 kadar berrak ve aynen gerceklesen sadik riiyalar seklinde tezahiir etmistir. ibn
Ishak’in aktarimlar1 da vahyin baslangicinin uykuda miisahede edilen ilahi bildirimlerle gerceklestigini
desteklemektedir. Rilyaya atfedilen bu yiiksek deger, Hz. Muhammed’in sadik riiyay1 peygamberligin
kirk alt1 cliziinden biri olarak tamimlamasiyla zirveye ulagir. (Miislim, Riiya, 6; Konpara, 1964, 69).
Niibiivvet kurumunun Hz. Muhammed ile hitama ermesinin ardindan, ilahi dlemle kurulan irtibatin
tamamen kesilmedigi hadislerle sabit kilimmistir. Hz. Peygamber, kendisinden sonra peygamberligin
bitecegini ancak "miibessirat" adi verilen miijdeleyici salih rityalarin varliginm siirdiirecegini ashabina
miijdelemistir. (Buhéri, Tabir, 5)

Peygamber siinneti, rilyanin mahiyeti kadar riiya sonrasinda izlenmesi gereken ameli tutumlar ve edebi
de bir sisteme baglamistir. Kisi uykusunda hosuna giden rahmani bir ritya gordiigiinde bunu Allah'in bir
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litfu bilmeli ve yalnizca ilim ehli olan, hikmet sahibi veya giivendigi sevdigi kimselere anlatmalidir.
Zira rliyanin tabiri, muhatabin niyetine ve ilmine gore sekillenebilmektedir. Buna mukabil, kisiyi
korkutan veya iizen seytani bir riiya goriildiigiinde ise bireyin bu durumu kimseyle paylasmamasi, sol
tarafina li¢ kez hafifce tiikiirerek seytanin serrinden Allah'a siginmasi ve kalkip namaz kilmasi tavsiye
edilmistir. (Yiksel, 131-132; Evginer, 126-130). Sonug olarak hadisler baglaminda riiya, insanin sadece
bilingalt: yansimalarindan ibaret degil, miibessirdt kurumu vasitasiyla ilahi rehberligin, manevi
uyarilarin ve gaybi hakikatlerin miiminlere ulastig1 dinamik bir egitim araci olarak konumlandirilmisgtir.

2. Kuseyri’nin Diisiince Sisteminde Riiyanin Mahiyeti ve Uyku Hali

Sozliik tanimlarina gore, “gdérmek” anlamina gelen rii'yet kokiinden tiiretilmis olan rii'ya terimi, bireyin
uyku hali sirasinda zihninde canlanan gdrsel imgelerin biitiiniinii, yani diigii ifade etmektedir. (Celebi,
208: 306). Kuseyri’ye gore rilya, bir tiir keramet niteligi tagir; mahiyeti itibartyla kalple iligkilidir, kalbe
gelen hatir (manevi hitap) ile muhayyile vasitasiyla tasavvur edilen bir hali ifade eder. Riiya, uyku
halinde duyu ve biling durumlarinin tamamen ortadan kalkmadigi bir anda goriilmektedir. Esasen rilya,
insanlarin kalplerinde yaratilip yerlesen seyin tahayyiil ve tasavvur yoluyla idrak edilmesinden ibarettir.
Insan uykuya daldiginda, bes duyu organi ile maddi dleme ait varliklar1 hissetme ve bilme yetisi
kendisinden ayrilir; duyulur bilgiler ve zorunlu 6nermelerle mesgul olan hayal melekesi (muhayyile) ile
tasavvur yetisi, bu tiir verilerden arimmis bir duruma geger. Uyaniklik aninda ise kisi, rityada gormiis
oldugu hallerin, uyanikken miisahede yoluyla duyumsadigi duyulur ve zorunlu bilgilere kiyasla daha
zayif oldugunu fark eder. (Kuseyri, 1981, 574).

Kuseyri, riiya goren kisinin durumunu agiklamak igin ¢arpici bir metafor kullanir: Yogun bir karanlik
icinde bir lambanin 15181 altinda bulunan kimsenin tizerine giines dogdugunda, giinesin 1sinlar1 lambanin
15181na baskin ¢ikar. Bu durumda lambanin aydinlatma alani, giinesin 1siklarina kiyasla oldukg¢a dar bir
alana sikisir. Uyuyan kimsenin hali iste bu lamba 15181 altindaki kimseye benzerken, uyanik olanin hali
giindiiz vakti giinesin altinda bulunan kimseye benzemektedir. Bu nedenle uyanik olan bir kiginin, uyku
halinde iken tasavvur ve idrak ettigi seyleri hatirlayabilecegi hususunda herhangi bir kusku
bulunmamaktadir. Bu metafor, uyaniklik halindeki duyusal idrakin (lamba), uyku esnasinda kalbe
yansiyan ilahi tecelliler (giines) karsisinda ne kadar zayif kaldigin1 gdstermektedir. (Kuseyri, 1981, 575).

Kuseyri, uyku ve rilya meselesini, tasavvuf yolunda ilerleyen salikin ahlaki tekamiilii, ruhsal halleri ve
tasavvuf adabi cergevesinde degerlendirmektedir. Ona gore, manevi disiplini benimsemis olan ve riyazet
ile miicahedeyi kendine ilke edinmis kimseler i¢in uyku, Allah tarafindan bahsedilmis bir liituf niteligi
tasimaktadir. Insan uykuda iken ruh, maddi diinyanin smirlamalarindan yiicelir; bedenden tamamen
kopmaksizin ondan kismen ayrilarak gayb dlemine dogru manevi bir yolculuga ¢ikar. Kuseyri, kalbini
devamli surette Allah ile mesgul eden siifinin, uyku esnasinda dahi gaflete diismedigini, bedeni istirahat
halinde olsa bile kalbinin uyanikligini siirdiirdigiini ve ruhunun zikirle mesgul oldugunu
vurgulamaktadir. Bu anlayisa gore kalbi diri olan kisinin uykusu da ibadet hiikkmiindedir. Buna karsilik
nefsinin arzularina tabi olan kimse ise uyku halinde nefsin tesiri altinda kalir ve bu durum, onun gordiigii
rilyalarin karmasik ve anlamdan yoksun olmasina yol acar. (Kuseyri, 1981, 572; Akot, 2011, 97).

3. Manevi Bir Keramet Olarak Sadik Riiya ve Nefsin Aynas1 Olarak Kazib Riiya

Kuseyri’nin ritya anlayisinda riiyalar, genel hatlariyla sadik (dogru ve hakikate uygun) ile kazib (yalan
ve aldatic1) olmak {izere iki temel kategoriye ayrilmaktadir. Kuseyri’ye gore sadik riiya, melek
tarafindan insana ilham edilen ve kalbin arinmasiyla elde edilen, Allah’in kulu i¢in bir liitfu
niteligindedir. Bu riiya tiirii, kulun takva, vera ve marifetullah mertebelerini tahakkuk ettirme yolunda
gosterdigi sabrin manevi bir karsiligidir. 11ahi kaynagim bir tecellisi olarak degerlendirilen sadik riiya,
dogrudan kisinin kalbi saflik diizeyine baglidir; nefis kaynakli olumsuz egilimlerden ne Olciide
uzaklagsmig ve arinmis bir kalbe sahip olunursa, riiya da o nispette sahih ve aydmlik olur. Kuseyri, riiya
konusunu er-Risale adli eserinde, stfilerin hal ve makamlarini ele aldig1 baglamda isleyerek, rityanin
dogruluk derecesini kisinin manevi haliyle dogrudan iligkilendirmektedir. (Kuseyri, 1981, 574-575;
Goztepe, 2006, 116).
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Kuseyri, tasavvufi terbiyenin merkezine murakabe ve muhasebe kavramlarini yerlestirmekte; kisinin
uyanik oldugu anlarda kalbinin hangi diisiince veya eylemle mesgul oldugunun, dogrudan dogruya
rilyanin igerigine yanstyacagini ileri stirmektedir. Ona gore eger bir stifinin kalbi zikir halinde ise riiyasi
aydinlik ve olumlu; fakat kalp gaflet icinde bulunuyorsa riiyasi karmasik ve karanlik olur. Bu baglamda
sadik riiya, kalbin manevi seyrinin bir aynasi, uyanikken sergilenen sadakatin uyku halindeki yansimasi
ve nefsi arinmighgm bir delili niteligindedir. Kuseyri ayrica sadik riiyalar1 kendi iginde iki kisma
ayirmistir: yoruma (tabire) ihtiyag duymayan agik riiyalar ile remiz ve isaretler barindirmasi sebebiyle
yorumlanmay1 gerektiren kapali riiyalar. (Kuseyri, 1981, 571-575; Oteles, 2019, 141).

Kazib riiyalar ise seytanin miidahalesi, nefsin vesveseleri ya da giindelik yasamda zihni mesgul eden
hayallerin bir sonucu olarak ortaya g¢ikan, temelsiz ve karmasik (adgas i ahlam) goriintiilerdir.
Kuseyri’ye gore bu tiir riiyalar, hakikati yansitmak yerine kisinin i¢ diinyasindaki karisiklig1 ve diinyevi
egilimlerini aciga ¢ikarir. Bununla birlikte Kuseyri, kazib riiyalar1 tamamen degersiz gérmez; aksine
onlar1 manevi egitimde bir imtihan ve “nefsin aynasi” olarak degerlendirir. Siiliik yolunda ilerleyen
mdarid igin kazib riiya, kibre kapilmasina sebep olabilecegi gibi, nefsani hastaliklarini tanimasina imkan
veren egitici bir firsat da sunar. Kalp karardikga kazib riiyalar ¢ogalir, kalp aydinlandikga bu tiir riiyalar
azalir. (Kuseyri, 1981, 573-575; Yiiksel, 1996, 186).

4. Seyr u Siilik Siirecinde Dinamik Bir Irsad Vasitas1 Olarak Riiya

er-Riséle'de riiyanin en mithim fonksiyonu, sifinin manevi egitim (seyr u siilik) yolculugunda pratik
bir rehber, i¢sel bir ikaz ve doniistiiriicii bir irsad vasitasi olmasidir. Kuseyri'ye gore riiya, salike yon
veren, onu hatalarindan dondiiren ve hayatin1 olumlu yonde sekillendiren dinamik bir ilahi miidahaledir.
Sadik riiyalar, miiridin kalbinde var olan gizli hallerin disa vurumu olup, kimi zaman bir miijde, kimi
zaman sarsicl bir uyart niteligi tasir. Kuseyri, rilyanin irsad boyutunu kanitlamak icin tasavvuf
tarihindeki biiyiik stfilerin tecriibelerinden ornekler verir. Ornegin, vefat eden stfilerin ahiretteki
makamlarini bildiren riiyalar, geride kalanlar i¢in biiylik bir egitim aracidir. Ma'raf-i Kerhi'nin riiyada
gortilerek fakirleri sevdigi i¢in affedildigini bildirmesi veya Bisr el-Hafi'nin riiyada cennetin yarisinin
kendisine helal kilindigin1 haber vermesi, rilyanin 6liim 6tesini aydinlatan yoniine isaret eder. Aym
sekilde, Seri es-Sakatinin riiyasinda gordiigii bir cariyeden aldigi ilhamla diinyevi bir rahatlik olan
soguk su testisini kirip atmasi veya Bayezid-i Bistdmimin riiyasinda Allah'a nasil ulasacagini
sordugunda “Nefsini birak dyle gel” cevabini almasi, rilyanin eyleme dogrudan tesir eden pratik irsad
giiclinii gostermektedir. (Kuseyri, 1981, 120)

Bu husustaki en ¢arpici ve sahsi 6rnek bizzat Kuseyri'nin hayatindan aktarilir. Kuseyri, oglunun agir bir
hastalifa diicar oldugu doénemde riiyasinda Hz. Peygamberi goriir. Peygamber Efendimiz kendisine
Kur'an'daki sifa ayetlerini toplayip bir kaba yazmasini, ardindan su ile yikayarak o suyu hasta ¢cocuga
icirmesini tavsiye eder. Kuseyri uyaninca bu ilahi regeteyi aynen uygular ve ¢ocugu sifa bulur. Bu
hadise, sifi geleneginde riiyanin sadece soyut bir bilgi veya his olmadigini, giindelik hayattaki maddi-
manevi problemlere fiili ¢6ziimler sunan muazzam bir irsad ve sifa kaynagi oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadir. (Kuseyri, 1981, 19.) Ancak Kuseyri, riiyalarin getirdigi bu sirlara karsi edebi elden
birakmaz; rilyanin Allah'in kuluna verdigi bir sir oldugunu belirterek, her riiyanin herkese
anlatilmamasini, bilhassa hasetcilerden saklanmasini ve Hz. Yusuf kissasinda oldugu gibi sirrin
ifsasindan dogacak musibetlere kars1 dikkatli olunmasini &giitler. (Kuseyri, 1981, 571; Goztepe, 2006,
119)

SONUGC

Kuseyri’nin er-Riséle eseri ekseninde yiiriitiilen bu inceleme, tasavvuf diisiincesinde riiya olgusunun
salt psikolojik veya fizyolojik bir uyku hali olmanin Gtesinde, ontolojik ve epistemolojik bir anlam
tasidigini ortaya koymaktadir. Kuseyri’ye gore riiya, kalpte yaratilan manalarin muhayyile vasitasiyla
idrak edilmesi olup, manevi arinma derecesiyle dogrudan iligkilidir. Bu ¢ergevede riiyalar, dogruluklar
bakimindan sadik ve kazib olmak {izere iki temel kategoriye ayrilmaktadir.
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Sadik riiyalar, ilahi bir liituf ve keramet olarak nitelendirilmekte olup kisinin takva, vera ve kalbi saflik
diizeyinin bir yansimasi sayilmaktadir. Murakabe ve muhasebe gibi tasavvufi terbiye yontemleriyle
dogrudan baglantili olan bu riiya ftiirii, salikin uyanik halindeki sadakatinin uykudaki aynasi
konumundadir. Kazib riiyalar ise seytan ve nefisten kaynaklanan karmasik goriintiiler olmakla birlikte,
Kuseyri bunlar biitiiniiyle degersiz gormemektedir. Aksine nefsin kusurlarini teshis etme imkani sunan
pedagojik bir uyarici olarak degerlendirmektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, Kuseyri’nin riiyayi teorik bir kavram olmanin 6tesinde,
pratik bir irsad vasitasi olarak konumlandirmasidir. Bizzat kendi hayatinda oglunun hastaliginda Hz.
Peygamber’den riiyada aldig1 talimatla amel etmesi, rityanin giindelik hayata yon veren dinamik ve fiili
bir rehberlik islevi gordiiginii kanitlamaktadir. Ayrica riiya tabirinin, zihinsel bir ¢dziimleme
tekniginden ziyade, kalp safligina ermis kimselere has manevi bir sezgi oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak Kuseyri’nin diigiince sisteminde rilya, masivadan arinmig kalplere bahsedilen ilahi bir keramet,
nefsin gizli yonelimlerini teshis eden bir ayna ve saliki hakikate ulastiran pratik bir irsad araci olarak
islev listlenmektedir. Bu ¢ercevede er-Riséle, riiya olgusuna dair gelistirilen tasavvufi yaklagimin klasik
ve biitiinciil bir ifadesi olarak degerlendirilmeye degerdir.
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