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Kongre Bagkant
Samim Saner - Grda Goventigi Demedi (660}
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Kongre Koardinatdrd
betek Atafman — G1da Givenligi Dernedi (668}

Kongre Ozganizasyon omitest Uyeleri

+ Adem Sararms - Grda Giventii Dernegi (GGD)

« A Gier - Tirkive Sat, £, Guda Sanayicitai ve Dreticlert Birkigi (SETEIR)
« Altan Sekmen - Grda Giiverdigi Dernedi (06D}

« Aslihan Ankan - Ambalaj Senaylcitert Deraedi {455}

+ Asima Akiz Kefli - Grda Glivenligi Dermedi (65}

« Biyge Cengiz - Tiketiciter Dereg (TIDER)

» David Lloyd {JAFF)

- David Tharp (I4FF)

+ Derya Paia - Yamuriet Dreticler Merkez Binkgh (YUM-BIR}

+ Dilek Reis - Gida Gavenligi l‘?emegi {G6D)

+ Dodjan Erberk - Ambalyf Sonayicliert Demeg (ASD)

+ Ebru Bakkalodlu Tozecan - Gida Gilvenlifi Deinedi (56D)

+ Edtp Séncer - Guda Gilvendidi Demagi (66D}

« Efif Belhez - Gida Gvenligi Dernegi {GGD)

+ Emre Ulufes - Gida Givenfigi Dernegi (660}

« Engin Bagaren - Toketiciler Demedi (TODER}

« Eyiip Demir — Tekirdad {f Kentrof iaboigruan

+ Fatma Can — Avrupa Birligi Genel Sekreterlig (ABGS)

+ Galip Suat Albayrak - Gida Giveniigi Dernedi (GGD)

+ Halls Karkuit - Koruma ve Kontrol Genel Sidirligi (KiGH)

+ Hlkmet Toksbz - G1da Giveniigi Dernegi {660}

« D, Hiseyin Sungus - fumarta freticileri Merkez 8irig! {YM-BIR)
+ Ttnami Sahin - Korema ve Kontrof Genel MEdiATaH {KXGH)
smail Gedes - Gida Giiventigi Dermed! (G6D)

- KGrgat Ulus - Grda Gitvenligi Dernedi {GGD}

« Dr, Mehmet Alkan — Tick Vateriner Hekimbed Birli (TVI{B)

« Whebek Us - Tirkye 5, £t Grda Sanayicier ve Greticilert Biigi (SETRIR)
« Meral Gindiiz — fhracat Gefistirme Eriid Meskez!

« Mutly Tanberk - Gida Gijvenligi Demegh (66)

+ Duog D, Muzaffer Aydemir — Keruma ve Kentrol Genel MOrIg0 {KKGAD

+ Wilresser Akedim Akkaya - Gicda GEvenfigh Deraegi {660}

+ Hecdet Buzbas - Tuirkive Gida Sanayit Isverenfent Sendikass (T0G1S)

- Nerma Gikee - Grda Gilvenifgi Dernedi (G6D)

+ Bzen Alyparmak - Gica Giveniigl Demedi (660)

« Brlesn Caduna - Gido Giivenligh Dernedi {660

+ Sadettin Korkut - Ambalef Sanaylcifert Dernedi (ASD)

« Sakine Cefik - Gida Gavenfigi Dernedi {660}

+ Selgek Maruflu - Tirkiye Gida Sanaylf verenterd Sendikos {1 515)

+ Serap Nazir - Gida Givenligl Dernegi (660}

- Siem Portegene - Gida Giiveniigi Derned! (G6D)

« il Karakus - Tirkive Yem Sanayicitert el (TURKIYEM-BIR}

« {imit Partak - Gida Giivenligi Dernedi {660}

. Dr¥ickle Leviandowskl — laternationgl Assodation for Foud Protection IAFP)
 Dr¥ildim Cesaretli — Reftk Saydam Hifasibha Merkezi Bagkanligi
+Yiice Canoler - Beyaz £t Sunayiciled ve Damyzhkqifar Birligi (BESD-BIR)
+{aksel Soyubelli - Gida Glivenligh Demedi (GCD)

- Zuhal Dagtan - Beyaz £t Sanayiciler] ve Damzikgtar i (BESD-BIR)
« Zithal Bigatan - Gida GHvenlili Dernedi (660) ’
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Kongre Bilimsel Danigma Kurulu Bagkany

Frof, Or-Neda Aran - Istanbu! Teknik Oniversitesi

Kongre Bilimsel Bamgma Kurulu Oyelexi

. Prof. br. AltEsat Katakaya ~ Gadl (niversites

+ Pyof. Or. Ariemis Karaali - Yedepe Universites!

« Do, D, Aurf Can Seydim - Stieyman Bemirel Universitest

- Prof. Dr. Aydin Oztan - Aksaray Dniversitest

« Prof. br. Ayhan Filazi - Ankara Universites!

« Prof. . Aykut Aytag - Hocettepe Tniversitesi

« Prof. Dr. Axtz Eksi — Ankara Jniversitesi

« Prof. Dr. Barharos Ozer - Abont lzet Baysal niversitest
 Dog, Dy, Beraat Dagelk - Sstanbu Tekalk Jniversitest

« Prof. br. Bemd van der Meuler ~ Awipa Gida Hukuky Ensiitlst, Hollanda
+ Diog. Br. Cengiz Caner - (amakkale Onsediz Mavt Jniversitesi
« Prof, Dr. Chris Griffith - Sritish Feod Journal, UK

« Prof. Dr. Caijetay Giler - Hocettepe Unfversitesi

- Prof. Dr. Difek Boyaviedhy ~ lstonbul Tekik Universitesi

« Prof. b, Emel Alphan - ftanbol Bitim Daiversitest

 Prof, 9r. Eme! Sezgin - Ankarg fnfversitest

- Dog_Dr. Erol SengBe- Afyon Kocatepe Dniversitesinden Emekf Oretim yes!
+ D, Esta Capanogiu - Ktanbu! Teknik Dniversites!

« Prof, Dy. Fahrettin Gogis - Gaziontep Tniversiiest

- Prof. B, Geotge Kvesitadzs - Institute of Blochemisiry Georgia
« Prof, Dr, Kakan Yardima - Ankara Oriversitest

« Prof, Dy, Hkmet Pekean - Hocetiepe Universitest

« prof. Br. Jbrahim Ekiz - Mersin Unfversitest

. Prof, Dr. Kata Galic - Zagreb Oniversitesi

« Prof, D, Ladisfav Kokoska - Czech University of Life Sciences
« Prof, br. Lee-Ann Jaykus - Horth Caroling State University

"-_ + Prof. Dr. Levent Bayindisl - Orta Dog Teknik Oniversitest

+ Pyof, Dr. Mehmet Denvrci ~ Namk Kemal Sniversttest

« Prof. v, Mebmet Gilven - (itkurova Universitest

« Prof, Dr, Murat Yildinm - stanbuf Universitesi

«Prof, D, Mtkertem Kaya - Atatlick Gniversicest

« brof, D, Nafiz Delen —&ge Universitesi

- Prof, Dr. Nevzat Artik = Ankasa Universitesi

« Prof, Dir. lurnan Akman - Anfora Oniversitesi

« Prof. Dr. Omer Utku Gopur - Uidag Oniversites

+ Prof. Dy. Patrick Wall - Dublin Universitesi

« Prof. Dr. Riveyde Akbay — Ankara Oniversitesinden Emekli (igretim Gyest
« Prof. Dr. Selim Cetiner - Sabana Universicest

« Prof. br. Semih Jtles - £ge Unjeersitesi

+Prof. Br. Seving Yicecan — Hacetiepe Jniversites

+ Prof, D, Sonja Smole Mozina - {jubljona Universites!
« Or. Tamas Petrovic - Ver.Sd.Institute Montenegro

+ Paof, Dr, Taner Baysal ~ Ege Hniversitest

+ Prof, Dr. Yansel Sireli ~ Ankura (aiversitesi

« Brof. . Tayfun Afar ~ (ukurova Oatversites!

« Brof. De. Volkan Rerten ~ Marmara Dniversites
«Prof, D, Varal Giskmen - Hacetrepe niversitest

+ Prof. Dr. Yasemin Beyhan — Hafi; Oniversites!

+ Do, D Yesim Bing - Yeditepe Oniversites

+Dog. Dr, Zehra Ayhan — Mustafa Kemal Gniversitest

« Prof. Br. Zemin Erginkaya - (ukurove Uaiversitesi

Kongee lera Komitesi Gyaleri

« Askthan Ankan - Ambolof Sanayidleri Gemedi (ASD)
+ Bengll Arslan - Pekon Kongre ve furizm

+ Edip Sincer - Gida Givenfigi Demegi (660)

« Muhteber Ersin - Gido Giverfigi Demed! (GED}

+ Prof, b, Necla Aren ~ stanbuf Teknik (niversitest
+ Nerma Gokee ~Gids Giveniii Dernedi (66D)

« Petek Ataman — Gida Giivenlidi Dermed (GGD)

» Samitn Saner — Gida Gifvenligi Demedi (GG!SJ

- Serap Nazir - Gidy Gllveniigi Demed {660}

« Sinem Porteqena ~ Gidn Gifvenkigh Denedi {6GD)
«Tiiveys Gligmen — Dekon Kongre va Turizm
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Bilecik Merkezde, Orta AdSlesan DBnemdaki Dgrenclierds Beslenme Aligkanliilarimn Dederlendlriimasi
Akpinar Borazan A. L Aqkgdz £.! :
Bilecik Universitesi Kimya ve Stireg Mhendisiig! Bilecik-Tirkiye'

Ginamizde gengler endistrilesme ite bitgisayar ve televizyon karsisinda sedanter bir yasam: seqmekie, “fast food”
tara beslenme aliskanhdt gostermektedis, Bu tanimiayici ¢aligma fie Bilacik ili merkez balgesindeki orta adblesan
{15-18) dénemdeki lise grencilerinin beslenme aliskanhiklannin degarlendhilmesi amaglanmigtir. Calisma 2007-
3008 egitim 5gretim yilinda Bilecik H merkezindeki bes llsenin 2045 &grencisi fle ylritdimistar. Ornekiem rasgele
rnekleme ybntemi ile secilen 448 S@renciden clusmugtur. Veriler 14 soruluk bir anket formu Tle toplanmig, neaden
hazilanmis anket formu &rencilers verferek Bzglr Iradeleri ile yanitlamalan Istenmistin. Boy uzunluklan ile
agirhkian Sgrencilern kendi fadelerine gbre kaydediimistir. Anket uygulamasina katilan argenlerden %451 kiz %551
erkekir. Ogrenciterden %46s: her giin en az 3-5 saatini televizyon ve bilgisayar karisinda gegirmektedir. Ergenlerin
2,807 3, %111 ise 5 ana BJUn yapti§n, %401 ara 5§0nlerde meyve titkettikledni belintmiglerdir. Kahval igin fast
food” Uriinler grubundan olan tost, cips ve gayi %15 orta ergen rarcih etrigtiv. Ogrencilerin %83'0 ahskanhkiar:
dogrultusunda kahvaltiy: sayla birlikte yapadini belirtmigtic, Kermik gelisimi igin dogrudan etkili bulunan sttin bazi
darenciler (%29) tarafindan hig tiketdmedi@i belirlenmigtir. Ankete kattlanlann %640 haftada 2 giin et)i yemek
iketirken sadece %15k bir bolim her glin et tikettiFini befirtmigtiz. Ogrencller, okullarda teneffis aralarinda
siklikla tost (3669) ve kola {3615) titkettiklerini-beyan etmislerdir. Lise 8grencilerinden ankste katilanlardan %13°0
highir sper yapmadiklarin belirtmislerdir. Mevsimsel dedigmetere de badit olarak %26k bir grubun giinde 2 bardek
ve daha az, %15%nin Ise 20 bardak gibl agin su tikettigi saptanmigtr. Ankete katifan dgrencilerin %13"Undin sigara
aligkanhé oldugu gézlenmigtir,

Sonug olarak Bilecik ii merkezinde Hise bgranciieri dodru beslenme ahgkaniiklanna sahip olsa da gelecedin dnemii
insan kaynalklanni olusturacak daha gok ergenin dogru ve gliventlir beslenme aliskanhgimn ve saghikh bir yagarn
bigiminin yayginlastinimasi desteklenmelidir.
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Su Uriipleri Titketimindeki Tehlike: Cevrasel Kontaminantiar

Ozcelik B. 1, Bayram B, 1
TV Gida Miihendisligh Istanbul <Turkey 1 -

Su trknlert insan saghg agisindan Bnem tasiyan protein ve fonksiyone! bilegenlerin en Snemli kaynaklanndan
olup birgok @lkede beslenmenin dnemll bir kismint elugturinakeadir, Diger taraftan su Grinleri igerdiai yiksek
tipit miktanndan dolay! organchalojen bilegikler. organokiorts pestisitler, agir metaller gibi persistent gevresal
kentaminantiar agisindan risk tagimaktadir, Bu lipofilik kimyasallar canlilann yagh dokularindz birkmekts ve gida
zincid fle insanlara ulagmakta, ekosistenwiere ve insan sagligina zarar vermektedir. Bu kimyasailar deniz canhian,
tathisu canlilan ve kit canhlannda gérilmekte, miktarlan ise canklarin yasama batgesine, caniifarn sahip oldudu
azelliklere {cinsiyet, vas, lipit miktan, beslenme sekli) ve ceverese| kosullara ipH, tuzluiuk, sicakilk) bagh olarak
dagismektedir. Bu kontaminantlann sinir sisternl, bagisikiik sisternl, Ureme sistemi, hafiza fonksiyonlan ve geltsim
tizerine olumsuz etkiler bulunmakta, viicuda ahinmast kalp damar hastalhkian, kansar, diyabdt riskinl artirmaktadir.

" Potansiyel saglik etkilerinden dolay sagiik va gida kuruluglan tarshndan insanlarnin kentaminantlaca maruz kalmasini

glivenii limitler isinde tutmak igin gesitli dizenlemeler ve lirnit dederler olusturulmakta ancak buniar tam ofarak
Ihtiyacian karsilayamamaktadw, Bu calismada su rtinlerinde insan sagldr agisindan tehlike olusturan gewrasel
koritaminantlar, gdrlimesinde etkill faltérier.ve Hgik diizenierneler derlenmigtir,

Anahtar Kellmeler: sy iirinler], kontaminat, pestisitler, organchalojen bilesikler, dicksin, agr metaller
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KATILIMCI SERTIFIKASI
Alev ARpnar Borazan

Gida Giivenligi Dernedi'nin
09-10 Aralik 2010 tarihinde diizenledigi
2. Gida Giivenligi Kongresi'ne katimistir.
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Samim Saner
Kongre Baskani
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