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Ozet: Yapilan calisma Bilecik ilinde ilkogretim, orta 6gretim ve
iiniversite Ogrencileri uygulanan beslenme egitiminin beslenme bilgileri,
aligkanliklar1 ve yiyecek tercihleri {izerine etkisini belirlemek i¢in
yapilmistir. Aragtirma verileri 263 ilkogretim (145 erkek + 118 kiz), 236 orta
ogretim (122 erkek + 114 kiz), 286 tniversite dgrencisinden (135 erkek +
151 kiz) saglanmistir. Bu caligmada basit rastgele ornekleme metodu
uygulanmig ve erkek ve kadinlarin (6grenci ve yetiskin) mevcut beslenme
bilgileri, yeme davranislari, beslenme aligkanliklari, beslenmeleri ile ilgili
bilgi almak icin anket yapilmigtir. Beslenme egitimi verilmeden Once ve
beslenme egitimi verildikten sonra yapilan anket sonuglari, verilen egitimin
onlarin yeme aligkanliklarint ve davranislarini gelistirdigini gostermistir.
Calismaya alinan gruptaki alt sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerde her
giin diizenli kahvalti yapmama daha yiiksektir. Yapilan ¢alismalarda, ilkokul
doneminde yiiksek olan diizenli kahvalti yapma aligkanlig1 orani {iniversite
donemlerine dogru gittikce diigmektedir. Giinlin en Onemli 6giinii olan
kahvaltinin, yas ve egitim diizeyi arttik¢a yasanan yogunluga bagl atlanilan
bir 6giin haline geldigi sdylenebilir. Kiz 6grencilerin biiyiik 6l¢iide normal
ve normalin altinda olmalarinin nedeni, tam olarak agiklanamamakla
birlikte, kismen, bu yas grubundaki viicut endisesine ve son yillarda
iilkemizde yayginlagsan ince olma modasina baglanabilir. Geng ergenlerin
giinliik ti¢ 6giin diizenli yemek yemedigi goriilmiistiir. Diger yandan lise
Ogrencilerinde diizenli egzersiz yapma aligkanliginin  bulunmadig
gorilmiistir. Eriskinlige gecis donemi olarak bilinen 17-24 yas grubu
iiniversite dgrencilerinin ana besin 6gelerinden yararlansalar da gelisimlerine
olumlu etki edecek siitlii ve yumurta tiirii besinleri az tiikettikleri, sebze



yemeklerinde segici davrandiklari, bilingsiz bir sekilde eksik 06giin ile
yetersiz ve dengesiz olarak beslendikleri anlasilmigtir
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The Effect of Nutrition Education on the Nutrition
Knowledge, Eating Habits and Food Preferences of
Primary School, Middle School and University Students
in Bilecik

Abstract: The present study was conducted to investigate the effect of
nutrition education program on nutrition knowledge, eating behaviors,
food habit, nutrient intakes Middle School Children, University
Students and cross-section of the adult population in who live in
Bilecik, Turkey. Researching data were collected from 263 Primary
School (145 male + 118 female), 236 high school (122 male + 114
female), 286 university student (135 male + 151 female) in Bilecik. In
the present study which was done the method of simple randomized
sampling and completed questionnaires to look at knowledge relating
to nutrition, sources of nutrients, healthy food choices and, eating
habits of male and female students. Applied questionnaires before and
after giving nutritional education, the results demonstrated that they
improved their eating habits and behaviors. In students with lower
socioeconomic levels in the study group was higher than do regular
breakfast every day. In the study, the high rate of regular breakfast
habits in the primary period decreases gradually towards university
period. It can be said that depending on intensity experience by the
education level and age increase, the most important meal of the day
is breakfast, becoming the omission meal. Although they are not fully
explained, the reason for being normal and below normal girl students,
, in part, to the body concerned in this age group and is connected to
the fine fashion widespread in our country in recent years. Young
adolescents are seen regularly eating three meals a day. On the other
hand it was observed that high school students have the habit of
regular exercise Transition to adulthood known as the 17-24 age group
of college students even if they will also benefit from major nutrients,



that will also positively impact on the development of milk and egg
type of food consume less that they be selective in vegetable dishes, it
was understood that fed inadequate and unbalanced with an
unconscious way, missing meals.
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1. Giris

Guniimiizde kardiyovaskiiler hastaliklar, pek ¢ok kanser tiirii, obezite,
hipertansiyon, diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz ve dis ciirtikleri gibi
birgok kronik hastaligin 6nlenmesinde beslenmenin anahtar rol oynadig
bilinmektedir. Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli
olmak ve sagligi devam ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir
(Yurtseven ve ark., 2014). Yapilan arastirmalar, iilkemizde yetersiz ve
dengesiz beslenmeye bagli saglik sorunlarin da ekonomik giicliiklerden daha
cok bilgi eksikligi ve uygulamada yapilan hatalarin etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Kronik hastaliklar genellikle eriskin donemde ortaya ¢ikar;
ancak temelleri ¢ocukluk ve gencglik yillarinda atilir (Ozmen ve ark.,
2007). Toplum bilincinin olusturulmasi, saglikli ve dogru beslenme
aligkanliklarinin  kazandirilmasinda ilk adim igin dogru yerin egitim
kurumlar1 oldugu diisiiniilmiistiir. Bir toplumun en 6nemli ihtiyaglarindan
birisi sagliktir. Saglik o toplumun gelismisliginin huzurunun ve
kalkinmasinin en &nemli unsurlarindan biridir. Ozellikle hizli biiyiime ve
gelisme siireci olan bebeklik, ¢ocukluk ve addlesan donemlerde kazanilan
beslenme aligkanliklar1 bireyin yeterli, dengeli ve sagliklt beslenmelerini
saglanmas1 agisindan Onem arz etmektedir. Gelecegin Onemli insan
kaynaklarin1 olusturacak bu toplulugun beslenme aligkanliklarn iyi
bilinmemektedir(Orak ve ark., 2006).

2. Materyal ve Yontem

Bu c¢alismada ilk, orta ve yiiksekogretim okullarinin hedef kitle olarak
secildigi proje 2.500YTL biitce ile 2007- 2008 egitim-6gretim yilinda
Bilecik kent merkezindeki 1 fakiilte ve 1 yiiksekokulda, 4 lise ve 4 ilkokul
da kesitsel bir arastirma olarak yapildi. Proje hedefleri; ilimizde bulunan
okul ¢agi, geng ve ileri ergenlerin beslenme aligkanliklarini 6grenmek ve
yukarida  bahsettigimiz ~ ama¢  dogrultusunda  yetismeleri  igin
bilgilendirilmelerini saglamaktir.



Proje kapsaminda yapilan temel ¢alismalar;

1-11 Milli Egitim ve il Saglik Miidiirliigii yetkilileri ile toplantilar yapildi. 2-
Hedef gruplar ve egitimci gruplar belirlendi. 3-Hedef gruplara yonelik
egitim materyalleri; egitim CD'si, el brosiirleri hazirlandi. 4-Egitim 6ncesi ve
sonras1 egitimlerin yararlar1 olup olmadigini tespit etmek amaciyla tekrar
hedef gruplara yonelik anket ¢aligmalar1 yapildi. Hedef 3 gruba ayrildi; 7-12
yas grubu ilkdgretim,12—17 yas grubu addlasan, 17-24 yasg liniversite grubu
olarak belirlendi. 5-Ayrica projenin daha biiyiik kitleye ulastirilmasi igin
Hedef gruplara yonelik ankette esas olusturan bilgileri i¢eren3 ayr1 grup igin
hazirlanan 750 adet brosiir dagitildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Farkli diizeyler i¢in hazirlanmis anketler sirasiyla ilkdgretim, lise ve
universite Ogrencilerine hem gida hakkinda bilgilendirme sunumlari
uygulanilmadan 6nce hem de sonrasinda yapilmistir.

Bu calismadan elde edilen bulgu ve sonuclar asagida sunulmustur.

Sekil 1’de goriildiigii gibi ilkdgretimde ¢ogu 6grenci kahvalti etmektedir
ve verilen egitimle de bu oranin daha da artmasi saglanmistir. Kahvalti
etmeme sebebinin genelde ¢cok erken saatte okula gidilmesi ve isteksizlikten
kaynaklandigi  ifade  edilmistir.  Ogrencilere  okul  c¢antasinda
bulundurabilecekleri ve normal porsiyondaki gida maddeleri iginden segim
yapmalari istenmistir; “Yogurt, siiriilebilir peynir, dilim peynir, haglanmig
yumurta, ekmek veya sandvi¢ ekmegi, tuzsuz kuru yemis, kuruyemis cerez,
salata, taze meyve, et iriini, su, siit, meyve suyu”. Sectikleri alternatiflere
bagli olarak giinliik yeterli beslenme durumlar1 anlasilir. Sectigi gidalarin
sayisina gore. 1-5 arasi ¢ok yetersiz 5-9 arasi dengeli ve kontrol edilebilir
seviye 9-12 oburluk gostergesi olarak belirlenmistir.

Sekil 2 de goriildigi gibi ¢ogu 6grenci oburluk seviyesinde tercih
gostermekteydi, verilen egitimle tercihin azalmasi saglanmistir.
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Sekil 1. Tlkgretim Sekil 2. {lkégretim Ogrencilerinin
Ogrencilerinin Kahvalt: tercihi atistirmalik tercihi



Ilkokul cagindaki 6grencilerde zihin ve beden gelisimi icin oldukca
onemli olan et ve tilirevlerinin, meyve sebzelerin tiiketim oranlarinda artig
saglanirken ekmek baklagiller ve hububat tiiketimi azaltilmistir
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Sekil 3. Ogrencilerin farkli besin gruplari tercihlerinin karsilastiriimasi

12-17 yas araliginda televizyon ve bilgisayarla giinliik gecirilen zamanin
verilen egitimle azaltilmasi miimkiin olmustur. Bu aktivitede 3saatten fazla
gecirilen zaman, fiziki aktivite ve sosyallesmeyi azaltan bir etki gosterip,
kiside pasif harekete sebep olacak bu da kilo alimi ve yavas gelisime yol
acacaktir (Sekil 4.).
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Sekil 4. Addlesanlarin pasif aktivite durumlari

Gida tiiketiminin dogru ve dengeli olmasi amaciyla verilen egitim
sonrasinda hem 6giin sayis1t hem de dogru kahvalti tercihi saglanmig, haftalik
et tiketiminin dogru diizeyde gergeklesmesi igin gerekli biling gelistirilmistir
(Cizelge 1).



Cizelge 1. Addlesanlarin 6giin ve alternatif segimleri

Giinliik Ogiin Sayis:

Kahvalh tercihi

Haftahk Etli yemek tiiketim sikhgi(giin)

Universite 6grencilerine verilen saglikli beslenme egitimiyle giinliik
meyve sebze tiiketiminin %36,7’den %46,2 yiikseldigisekerli gida
titkketiminin ise % 91,7°den %388,7’ye diistiigii goriilmektedir(Sekil 5)
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Sekil 5.Universite 6grencileri tiiketim tercihleri a) Giinliik taze meyve sebze
b) Sekerleme ve tiirevleri

Kahvaltida siit ve meyve- sebze suyu tiiketimleri artarken gay ve
kafeinli igecek tiikketimi verilen egitim sonrasi azaltilmistir. Oglen ve
aksam yemeklerinde sebze tliketimi ylikselmis atigtirmalik

tiketiminde diislis saglanmis ve asir1 et tiiketimi de azaltilmistir(Sekil
6veT).
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Sekil 6. Univ.Ogrencilerinin

Sekil 7. Univ.Ogrencilerinin
Kahvalt1 igecekleri tercihi

saglikli sindirim i¢in tercihi

4. Sonug¢

Bu calismada basit rastgele 6rnekleme metodu uygulanmis, erkek ve
kiz 6grencilerin mevcut beslenme bilgileri, yeme davranislari, beslenme
aligkanliklar: ile ilgili bilgi almak igin anket yapilmuistir. Onder ve ark.
tarafindan 2000 yilinda yapilan ¢aligmada, beslenme aligkanliklarini bilmek
ve bunlarin ekonomik, sosyo-demografik faktorler ve saglik ile olan
iliskilerini belirlenmesinin, beslenme aliskanliklarinin neden ve sonuglarin
anlamada yol gosterici oldugu ifade edilmistir. Caligmaya alinan gruptaki alt
sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerde her giin diizenli kahvalti
yapmama daha yiiksektir. Yapilan ¢alismalarda, ilkokul doneminde yiiksek
olan diizenli kahvalti1 yapma aligkanlig1 orani {iniversite dénemlerine dogru
gittikge diismektedir (Mazicioglu ve ark., 2003, Onder ve ark, 2007). Giiniin
en onemli 6glinli olan kahvaltinin, yas ve egitim diizeyi arttikca yasanan
yogunluga bagl atlanilan bir 6giin haline geldigi sOylenebilir. Aileden ayri
okuyan iiniversite Ogrencilerinin g¢ogunlugu ilk defa kendi O6gilinlerini
hazirlama ve satin alma sorumluluguna sahip oldugunda dogru tercihleri
yapmakta zorlanmistir (Papadaki ve ark., 2007). Ancak ilkogretim ve
liselerde fast food beslenmeye yonelik okul kantinlerinin diizenlenmesi,
kantinlerde bu besinlerin satisinin yasaklanmasi 6nemli tedbirlerden biri
olmustur (Ceylan ve ark., 2008). Saglikli ve dogru beslenme aligkanlig
adolasan ve iiniversite dgrencilerinin tv., bilgisayara ayirdiklart zamanin,
alkol kullaniminin artmasiyla olumsuz degisim gosterirken; kendilerine daha
bi¢imli ve kuvvetli bir viicut saglamak amacini edinmeleriyle daha bilingli
beslenmeye ve spor yapmaya baslamislardir (Tanriverdi ve ark., 2011). Geng
ergenlerin giinliik ii¢ 6giin diizenli yemek yemedigi goriilmiistiir. Diger
yandan lise Ogrencilerinde diizenli egzersiz yapma aligkanliginin
bulunmadig1 gorilmiistir (Orak ve ark., 2006). Eriskinlige gecis donemi
olarak bilinen 17-24 vyas grubu {niversite Ogrencilerinin ana besin



Ogelerinden yararlansalar da gelisimlerine olumlu etki edecek siitlii ve
yumurta tirli besinleri az tilikettikleri, sebze yemeklerinde secici
davrandiklari, bilingsiz bir sekilde eksik 6g&iin ile yetersiz ve dengesiz olarak
beslendikleri anlasilmistir(Turconi ve ark., 2008).

Beslenme egitimi verilmeden dnce ve beslenme egitimi verildikten
sonra yapilan anket sonuglari, verilen egitimin onlarin yeme aligkanliklarini
ve davraniglarini gelistirdigini gostermistir.
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