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Cihat, "cehd" ve "ciihd" koklerinden tiiremis olup Kur'an-1 Kerim'de
kirk kadar yerde gegen, Islam'm temel kavramlarindan biridir ve hatta
altina sart1 olarak kabul edilir. "Cehd" ve "ctihd", kararli ve suurlu bir
sekilde gayret etmek, zorluklara karsi azim ve sebat gostermek
anlamlarina gelmektedir. Din-i Miibin’de, bireyin kararli ve suurlu
¢abalarinin bedenle yapilanina "cihat", nefisle olanina "miicahede",
fikir ve ilim sahasinda yapilanina ise "igtihad" denilir. Bu ¢alismada
ozellikle nefisle yapilan miicadele, yani "biiyiik cihat" boyutu ele
alinmgtir.

Tasavvuf Ogretisinde "kiigiik cihat" ve "biiyiikk cihat" kavramlar,
bireyin hem digsal hem de igsel miicadelelerini anlamasmi ve bu
miicadelelerde kamil bir insan olma yolunda ilerlemesini ifade eder.
Kiigiik cihat, Allah yolunda yapilan maddi ve fiili miicadelenin bir
tezahiirii iken, biiyilik cihat ise insanin kendi nefsiyle olan manevi
miicadelesini kapsar. Bu c¢alismada, cihat kavrami tasavvufi
perspektiften ele alinarak biiyiik sufilerin eserlerinden Ornekler
sunulmustur. Nefis terbiyesi, miicahede ve tezkiye gibi kavramlar
detaylandirilarak, cihadin manevi boyutu ayet ve hadisler 1s18inda
analiz edilmistir.

Ayrica, Miislimanlarinin =~ cihada  bakis  agis1
degerlendirilmis, modern diinyada cihat kavraminin nasil anlasildig:

gliniimiiz

ve nasil uygulanmasi gerektigi tartisimistir. Kiiresellesen diinyada
Miisliiman bireyin manevi miicadelesi, modern yasamin getirdigi
zorluklar karsisinda nefis terbiyesinin 6nemi ve tasavvufi ogretilerin
bu baglamda nasil 6nemli bir rehberlik sundugu konular1 da ele
alinmigtir.
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The concept of Jihad, derived from the roots "cehd" and "ciihd," appears in
the Qur'an about forty times and is one of the fundamental concepts of
Islam, often considered the sixth pillar of faith. "Cehd" and "ciihd" refer to
making efforts with determination and awareness, showing perseverance
and resolve against difficulties. In Islam, the physical efforts of an
individual are referred to as "jihad," the struggle with the self is called
"mujahada,” and intellectual efforts in the realm of thought and
knowledge are termed "ijtihad." This study particularly focuses on the
struggle with the self, the "major jihad."

In Sufi teachings, the terms "minor jihad" and "major jihad" describe the
individual's external and internal struggles, guiding them towards
becoming a perfect human being. While the minor jihad represents the
physical and material struggle in the way of Allah, the major jihad
encompasses the spiritual struggle with one's own self. This study
examines the concept of jihad from a Sufi perspective, providing examples
from the works of prominent Sufi figures. The concepts of self-discipline,
mujahada, and tazkiya are explored, and the spiritual dimension of jihad
is analyzed through the lens of Qur'anic verses and hadiths.

Furthermore, this study evaluates the contemporary Muslim perspective
on jihad, discussing how the concept of jihad is understood and should be
applied in the modern world. In the context of globalization, the
importance of self-discipline in the face of the challenges of modern life
and how Sufi teachings offer valuable guidance in this regard are also
addressed.
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GIRIS

Burada iizerinde durulan cihat kavraminin karsiliginin sadece savas olmadig: ciinkii cihatla
savas sOzciigli arasinda hem nitelik hem de nicelik farki oldugu bilinen bir gercektir. Savas salt askeri
harekat olup giice dayanur cihat ise askeri operasyonda dahil ilahi hedefler ugruna gosterilen biitiin
cabalar1 kapsamaktadir. Cihat Yiice Allah'in ad1 yiikselsin (varlikta ondan baskasi kalmasin) diye ortaya
konulan her tiirlii bedeni, mali, fikri, kalbi ve ruhi ¢alismanin ortak adidir.

Cihat kavramina dair bu girizgahin ardindan, Hz. Muhammed’in gazadan donerken ‘Cihat-1
asgardan cihat-1 ekbere doniiyoruz.” seklinde buyurdugu rivayet edilmektedir. Bir bagka nakilde ise,
Tebiik Seferi doniisiinde ashabina hitaben ‘Hos geldiniz! Kiiciik cihattan biiyiik cihada geldiniz.” dedigi
aktarilmaktadir. Sahabelerin biiyiik cihadin mahiyetini sormalar1 tizerine, Hz. Muhammed’in “Biiyiik
cihat nefsin heva ve hevesine kars1 yapilan cihattir.” seklinde cevap verdigi rivayet edilmistir. (Beyhaki,
2000: 73)

Bu hadiste Hazreti Muhammed (s.a.s) o zamana dek en kalabalik ordu ile katildig:1 Tebiik
Seferini "kii¢lik cihat" olarak vasiflandirirken; nefse karsi verilecek miicadeleyi "biiyiik cihat" olarak
nitelendirmistir.

"Gergek miicahit, Allah yolunda nefsiyle cihat edendir."(Parliyan, 2004: 302)

Tirmizi'nin rivayet ettigi bu hadis, nefis terbiyesinin cihadin en {istiin sekli oldugunu ifade
eder. Sufiler bu hadis 1s181nda, nefis miicadelesini manevi yiikselisin temel sart1 olarak gérmdiislerdir.

1. CIHAT

1.1. Kiiciik Cihattan Biiyiik Cihada:

Kiigiik cihat, digsal diismanlarla miicadele etmeyi ifade eder. Bu, cenk meydaninda veya dis
tehditlere kars1 bireyin toplumsal ve fiziksel olarak kendini savunmasini kapsar. Kiigiik cihat, adaletin
tesisi, mazlumun korunmas: ve zulmii ortadan kaldirma gibi yiice bir amaca hizmet etmek i¢in oldugu
gibi ekonomik ve siyasal sebeplerin tamamini da kapsayabilir. Dis diismanlarla yapilan miicadele her
ne kadar kiiciik cihat olarak nitelendirilse bile bu miicadele kisinin nefsini arindirmasiyla daha etkili
hale gelir, ¢iinkii cihadin gayesi, sadece fiziksel bir zafer degil, manevi olarak da hakikati iistiin
kilmaktir.

Kiigiik cihadin gerekliligini yerine getirme konusunda Hazreti Muhammed’den daha giizel bir
ornek bulunamaz. Peygamberliginden sonra Islamiyeti insanliga ulagtirmak icin birgok savas veren
Hazreti Muhammed, miicadelede ve azimde essiz bir cengaver’dir.

Imam Gazalinin Thyasinda Hazreti Muhammed’in secaati bahsinde Hazreti Peygamberin
insanlarin en kahramani ve en secii oldugu vurgulanarak, Hz. Ali’den rivayetle: Bedir giiniinde biz Hz.
Peygamber'e siginiyorduk. O diismana en yakinimiz idi. Bedir giintinde kahramanlik bakimindan en
siddetlimizdi. Yine Hz. Ali s6yle demistir Savas siddetlendigi ve ordular kars1 karsiya geldigi zaman,
biz Hz. Peygambere siginiyorduk. Bizden hi¢ kimse Hz. Peygamber den daha fazla diismana yakin
olmazda.

Hz. Peygamber az konusur, az muhavere ederdi. Ashab-1 kirama harbe hazirlanmak emrini
verdigi zaman, kendisi de hazirlaniyordu. Kahramanlik bakimindan insanlarin en siddetlisiydi.
Kahraman o kimseydi ki harpte Hz. Peygamber'e yakinlagsandi ¢iinkii Hz. Peygamber harpte diismana
en yakin oland1. (Gazali, 1993: 887-888)

Imran b. Husayn der ki Hazreti Peygamber diismanin herhangi bir kitlesine rastladiginda
mutlaka ilk darbeyi diismana vuran kendisi olurdu.

Hz. Peygamber ¢ok kuvvetliydi. Miisrikler, (Huneyn'de) onun etrafini sardig1 zaman katirindan
indi ve onlara soyle haykirdz:

“Ben Allah'in peygamberiyim. Yalan yok! Ben Abdiilmuttalib'in ogluyum.” (Buhari, 2009: 1885)
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Miisliimanlarin en giizel 6rnek (Usve-i Hasene) olarak gonderildigine iman ettikleri Hazreti
Muhammed’in cihat meydanlarinda sergiledigi secaat, bu baglamda onun {istiin ahlak {izere
gonderildiginin en biiylik isaretidir. Her Miisliiman, kiiciik cihat esnasinda nasil hareket etmesi
gerektigini, ﬂé—y1 Kelimetullah yolunda canini nasil feda ederek Allahin rizasina ulasacagini, onun
ornekliginde agik bir sekilde gorebilmektedir.

1.2. Ayet ve Hadislerde Cihat

Bakara Suresi 190. ayetin meali sOyledir: “Sizinle savaganlara karsi Allah yolunda siz de
savasin. Ancak asir1 gitmeyin. Ciinkii Allah asir1 gidenleri sevmez.” (Bakara, 2/190)

Bakara Suresi 216. ayetin meali sOyledir: ““Savas, hosunuza gitmedigi halde, size farz kilindi.
Olur ki, bir sey sizin i¢in hayirli iken, siz onu hos gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kotii iken,
siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara, 2/216)

Nisa Suresi 71. ayetin meali soyledir: “Ey iman edenler! (Diismana kars1) tedbirinizi alip, kiigiik
birlikler halinde yahut topluca savasa gidin.”” (Nisa, 4/71)

Nisa Suresi 84. ayetin meali soyledir: “Rastliim! Allah yolunda savas! Sen ancak kendinden
sorumlusun. Mii'minleri de savasa tesvik et. Allah, bu yolla kafirlerin kuvvetini kiracaktir. Ciinkii
Allah’in kudreti sinirsiz, cezalandirmasi da pek siddetlidir.” (Nisa, 4/84)

Saff Suresi 10-12. ayetlerin meali sdyledir: "Ey insanlar, sizi can yakici bir azaptan kurtaracak,
kazangli bir yolu size gostereyim mi? Allah'a ve peygamberlerine inamirsimiz. Allah yolunda
canlariizla, mallarinizla cihat edersiniz, bilseniz, bu sizin igin en iyi yoldur. Boyle yaparsaniz, Allah
glinahlarimizi bagislar, sizi iclerinde irmaklar akan cennetlere, Adn cennetlerinde hos yerlere koyar.
Biiyiik kurtulus budur"” (Saff, 61/10-12)

Imam Nesai'nin aktardigina gore, Ebt Hiireyre'nin rivayetinde Hz. Muhammed sdyle
buyurmustur:

“Allah yolunda ¢ikan tozla cehennemin dumani ayni anda bir kulda asla toplanmaz. Yine,
cimrilik ile iman da miiminin kalbinde asla toplanmaz.” (Parliyan, 2000: 423)

Bu hadis-i serifin aciklamasi; Allah'in yolunda samimi bir niyetle cihat eden bir miiminin, yolda
karsilastig1 ve maruz kaldig1 toz topragin bile onun ahiretteki kurtulusuna vesile olacagi, yani Allah
yolunda miicadele eden bir kisi, savas meydaninda ya da sefere ¢ikarken {izerine bulasan bu tozun
bereketiyle cehennem azabindan korunacagidir.

Bu hadisin farkli rivayetleri, Imam Tirmizi'nin ve Imam Nesai'nin Siinenlerinde ge¢cmektedir.
Ayrica Ahmed bin Hanbel'in Miisned’inde de benzer ifadelerle yer almaktadir. Hadis, miiminlerin
Allah yolunda fedakarlik yapmaya tesvik ederken, ayni zamanda cihadin faziletini ve Allah yolundaki
¢abanin arttirilmasini vurgulamaktadir.

Hz. Aige'nin, “Ey Allah’'in resulii! Goriiyoruz ki cihat amellerin en faziletlisidir; dyleyse biz de
cihat etmeli degil miyiz?” diye sormas iizerine, “Sizin i¢in cihadin en faziletlisi makbul hacdir” (Buhari,
2009: 37) seklinde cevap vermesi, cihadin gerek kapsamini gerekse yontemlerini gostermesi bakimindan
onemlidir. Buna gore cihat, hayatin gayesi olarak Allah’a kulluk etmek, Allah ve resuliiniin koydugu
dlciilerin fert ve toplum hayatina uygulanmasina galismaktan Islam’1 diger insanlara teblige, Islam
iilkesini ve miisliimanlar: her tiirlii tehlike ve saldirilara karsi savunma ve bu konuda gerektiginde
savasmaya kadar kapsamli bir anlam tasimakta; kalp, dil, el ve silah gibi beseri aksiyonun ortaya
konuldugu her vasita ile yapilabilmektedir

Ebu Hiireyre anlatiyor: "Restilullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki:

"Miisliiman erkeklerden kim, Allah yolunda, ilay1 kelimetullah igin, devenin iki sagimi arasinda
gecen miiddet kadar savasacak olsa cennet kendisine vacib olur.” (Ebu Davud, 1983: 592)

Ebu Umame (radiyalahu anh) anlatiyor: "Resfilullah (aleyhissalatu vesselam) sdyle buyurdular:
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"Ummetimin seyahati Allah yolunda cihattir." (Ebu Davud, 1983: 543)
Islami dgretide, cihat konusu birgok ayet ve hadis ile detaylandirilmis ve 6nemi vurgulanmustir.
Ancak, bu konunun kapsamli ele alinmasi, bu ¢alismanin sinirlarint asmaktadir.

1.3. Nefs

Nefs kavrami, genis bir anlam sahasina sahip olup farkli baglamlarda cesitli anlamlar
tasimaktadir. Sozliiklerde ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve heves,
kan, beden ve bedenden kaynaklanan siifli arzular gibi anlamlarla tanmimlanmaktadir (el-Miifredat,
“nfs” md.; Lisanii’'l-Arab, “nfs” md.; Tacii'l-Artis, “nfs” md.). Ayn1 zamanda, bir kimsenin kendisi veya
0zii olarak da ifade edilmektedir. Acgik veya gizli duyular, diinyevi ve uhrevi yonelimler, maddi ve
manevi beceriler, arzular, hevesler ve ihtiyaglar nefs kavraminin igeriginde yer almaktadir. Bu
baglamda nefs, insanin ruhu, hayat1 ve istekleriyle birlikte varligini ifade eden kapsamli bir terim
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, ruh ve kalp kavramlariyla da iliskilendirilmistir. (Ece, 2000: 492)

Kur'an-1 Kerim'de, can (En'am, 6/93), kisinin i¢ diinyas1 (Bakara, 2/235). Hz Muhammed ve Hz.
Isa anlaminda, (Ali Imran, 3/61.) bir kac yerde Allah (cc)' (Maide, 5/116), bir ayette ilahlar1 (Furkan,
25/3), bir ayette de insan ve cin topluluklarini isaret etmek i¢in (En'am, 6/30) kullanilmis olup, ‘Ruh’
anlaminda (En‘am 6/93) “zat ve 6z varlik” manasinda da kullanilmustir. (Al-i imran, 3/28-30)

Tasavvufta ise nefs, cesitleri ile sOyle zikredilir: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame, Nefs-i
Miilhime, Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Raziye, Nefs-i Mardiyye, Nefs-i Kamile olmak {izere sufiler nefsi
genellikle yedi mertebeye ayirirlar. Bu calismada, soz konusu mertebelerin ayrintili tahliline
girilmeyecek, yalnizca zikredilmekle yetinilecektir.

Ragib el-isfehani, “nefs” ile duruma gore ruh, zat ve nefs-i emmarenin kast edildigini
belirtirken, (Miifredatu elfazi'l-Kur'an, s. 818.) Firizabadi, nefsin, ruh, goz, sahsin indi, bir seyin aym ve
zati manalarina geldigini kaydeder ve bu arada Ibnii’'l-Arabi’'nin nefse azamet, kibir, izzet, himmet ve
gurur manalarin verdigini nakleder. (Firtizabadi, 2005: 98-99)

Abdiilkerim-i Kuseyri (6. 465/1072), sufilerin nefse, zat ve beden manasinin disinda bir mana
verdiklerini, onlarin nefisle kulun sahip oldugu bozuk sifatlar1 ve kétiilenen ahlaklar kast ettiklerini, bu
manada nefsin kotii ahlaklarin mahalli olarak insan viicuduna konulmus ve ruhtan ayr bir varlik
oldugunu belirtir. (Kuseyri, 2007: 323-233.)

Nefisten insanoglundaki sehvet ve 6fke kuvvetini toplayan mana murat edilir, tasavvuf ehli
¢ogu zaman bu manay1 kullanmaktadirlar. Ciinkii ehli tasavvuf nefisten, insanoglunun ¢irkin sifatlarin
toplayan asil ve esasi kastederek Nefisle miicahede etmek ve nefsi kirmak muhakkak lazimdir
demektedir. Nitekim bu manaya Hz. Muhammed'in su hadis-i serifi isaret etmistir:

“Senin en siddetli diismanin, iki yaninin (kaburgalarinin) arasinda bulunan nefsindir!”” (Acltini,
2019: 143)

Yusuf Suresi 53. ayetin meali sOyledir: "Ben nefsimi temize g¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis,
Rabbimin merhamet ettigi miistesna, daima kotiiliigii emreder. Stiphesiz Rabbim ¢ok bagislayici, ¢ok
merhamet edicidir." (Yusuf, 12/53)

Ayette gegen "nefs-i emmare" (kotiiligli emreden nefs) kavraminin, insanin igindeki nefsi
arzularin ve zaaflarin etkisiyle kotiiliigii tercih etmeye yatkin oldugu, Hazreti Yusuf'un, kendisini
suglamaktan beri tutmadigi, ancak Allah’in rahmeti sayesinde kotiilitkten uzak durdugu ifade edilir.

Esrefoglu Rumi, Miizekkin Niifus adli eserinde, nefsin arzularina tabi olmanin bireyi nasil
sapkinhiga siiriikleyebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Sad Suresi'nin 26. ayetinde gegen
"Nefsinin arzusuna tabi olma ki o seni Allah yolundan saptirir” ifadesine atifta bulunarak, hevaya
uymanin, putperestlikten ve diger batil inanislardan daha tehlikeli oldugunu belirtmektedir. Ciinkii
put, insani dogrudan fitneye siiriiklemezken, nefsin hevasi; kibir, kendini begenme ve haset gibi
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duygularla bireyi sapkinliga yonlendirebilir. Rumi'ye gore, seytan da bu sebeple azginlagmais, kibir ve
hasedin etkisiyle Allah’in emrine karsi gelerek Hazreti Adem’e secde etmeyi reddetmis ve boylece
lanetlenmistir. Dolayisiyla, nefsin arzularina karst koymak, insanin seytana kars: direng gostermesini
saglayacaktir. Nitekim seytan, insani saptirmak igin her yolu bilmekte ve insanin en zayif noktalarina
niifuz edebilmektedir. Ancak onun en giiclii ve en etkili yontemi, nefsin hevasi iizerinden insam
azdirmaktir. Tipki damarlar arasinda dolasan kan gibi insanin i¢ diinyasina sinsice etki ederek,
arzularim1 ve zafiyetlerini kullanmakta ve bu yolla onu hak yoldan uzaklastirmaktadir. (Esrefoglu
Rtimi, 1979: 150)

1.4. Nefisle Miicadele, Miicahede ve Tezkiye

Nefisle miicadelede 6ncelikli asama, kisinin kendi nefsini muhasebe etmesi ve kalbine gelen
diisiinceleri degerlendirmesidir. Ebti Talib el-Mekki'ye gore, bir kulun kalbinde bir niyet, azim, karar
alma veya herhangi bir eyleme yonelme istegi belirdiginde, dncelikle bu diisiincenin kaynagimi analiz
etmesi gerekmektedir. Kalpte dogan bu his veya fikir, eger Allah icin (lillah), Allah yolunda (fillah) ve
Allah ile birlikte (billah) ise, kulun bu diisiinceyi benimseyerek ona gore hareket etmesi uygun
olacaktir.

Allah i¢in olmak, niyetin yalnizca Allah’a has ve halis olmasi anlamina gelirken, Allah ile
birlikte olmak, nefse ve hevaya yonelmek suretiyle degil, Allah’in yakinligini idrak ederek hareket
etmeyi ifade etmektedir. Allah yolunda olmak ise, kisinin diinyevi bir kazang elde etmek amaciyla
degil, sadece Allah’in rizasim1 gozeterek eylemde bulunmasi anlamina gelmektedir. Kisinin zihninde
dogan bu niyet, eger diinyevi menfaat, nefsani arzular, eglence veya gaflet iceriyorsa, bu tiir diistinceler
vakit kaybetmeden reddedilmeli ve kalpte yer etmesine izin verilmemelidir. Aksi takdirde, bu
diisiinceler zamanla kalpte kokleserek fiili bir eyleme doniisebilir.

Ebti Talib el-Mekki, kulun, kalbine gelen his ve diisiinceleri degerlendirme siirecinde, bu
fikirlerin Allah katinda 6vgiiye layik olup olmadiimi ve kisinin manevi yiikselisine katki saglayip
saglamadigini sorgulamas: gerektigini belirtmektedir. Eger kisi bu konuda tereddiit yasar,
diisiincesinin Allah’in rizasina uygun olup olmadigini tespit edemezse, burada bir kapalilik (iskal)
ortaya gikabilir. Bu tiir bir kapaliligin {i¢ temel sebebi bulunmaktadir: Birincisi, Allah Teald'y1 geregi
gibi tanimamaktan kaynaklanan yakini iman eksikligi; ikincisi, yanlis hiikiimlerin ayrintilarim
bilmemekten dogan ilim eksikligi; {iclinciisii ise, insan tabiatinin bir sonucu olarak nefsin heva ve
heveslere meyletmesi ve bunlarin nefiste yerleserek hakimiyet kurmasidir.

Bunun yari sira, el-Mekki, nefs muhasebesinin énemini vurgularken, kulun i¢ diinyasinda
dogan diisiinceleri ve hisleri anlik olarak degerlendirmesi gerektigini belirtmektedir. Ona gore, insanin
kalbinde dogan bir his veya fikir, nihayetinde bir eyleme doniisme potansiyeline sahiptir. Eger kisi, bu
diisiincenin kaynagini analiz etmeden hareket ederse, zamanla nefsani arzulara teslim olabilir. Bu
nedenle, bir diisiincenin veya niyetin Allah igin (lillah), Allah ile birlikte (billah) ve Allah yolunda
(fillah) olup olmadig: titizlikle incelenmeli ve bu tahlil sonucunda uygun bir tutum sergilenmelidir. El-
Mekki, kisinin zihnine gelen kotii ve nefsani diisiincelere kars: dikkatli olmasi gerektigini vurgulayarak,
bu tiir diisiinceler kalpte yer edindiginde onlar1 ¢ikarmanin ¢ok daha zor olacagin ifade etmektedir. Bu
sebeple, kul, kalbine dogan olumsuz fikirleri zihninde iiretmemeye, onlar1 beslememeye ve
yerlesmelerine firsat vermemeye 6zen gostermelidir. Aksi takdirde, zaman iginde bu diisiinceler fiili bir
eyleme doniisebilir ve kulun manevi hayatini olumsuz etkileyebilir.

El-Mekki'nin belirttigi gibi, seytan, insana her tiirlii yoldan vesvese vermeye caligsa da en etkili
yontem olarak heva ve nefsani arzular yoluyla kisiyi saptirmaya calismaktadir. Bu baglamda, seytanin
insan1 dogrudan etkileyemeyecegi, ancak heva yoluyla ona niifuz edebilecegi ifade edilmektedir. Nefs
muhasebesi, insanin igsel diinyasinda meydana gelen bu etkilesimleri tespit edebilmesi agisindan kritik
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bir 6neme sahiptir. Kul, kalbine gelen her diisiinceyi sorgulamali, onlarin kaynagini analiz etmeli ve
eger nefsani arzulara hitap eden bir hisse kapildigini fark ederse, bunun olumsuz etkilerini bertaraf
etmek i¢in bilingli bir ¢aba gostermelidir. Sonug olarak, nefsin kontrol altina alinmasi, ancak siirekli bir
mubhasebe ve i¢sel denetimle miimkiin olabilmektedir. (EbG Talib el-Mekki, 2019: 271-272)

Ragip el-Isfehani nefsini kétiiliikk ve pisliklerden temizlemeyen kimsenin Allah'in halifesi
olmaya layik olmadig: gibi, O'na ibadet etme ve yerytiiziinii imar etme gorevini de yetkin bir sekilde
yerine getiremeyecegini sOyler. Ciinkii beden icin oldugu gibi nefs icin de kirlilik s6z konusudur.
Bedensel kirler gozle (basar) goriilebilirken, nefsani kirler ancak basiret ile goriilebilirler. Yiice Allah su
buyruklarinda da bunu murat etmistir: "Miisrikler ancak necistir." (Tevbe/28) "Kirli seyleri terke devam
et" (Miiddessir/5) "Iste Allah, iman etmeyenleri boyle kirletir." (En'am/125) (Ragib el-isfehani, 2019: 88)

Arinmis ve tertemiz bir nefse sahip olanlar disinda hi¢ kimse Yiice Allah'n hilafetine layik
olamaz. Ciinkii hilafet, ilahi fiillerin icrasi noktasinda beseri giiciin elverdigi Olgiide Yiice Allah'a
uymaktir. Nefs bakimindan temiz olmayan kimseler, s6z ve fiil bakimindan da temiz olmazlar. Tabak,
icini dolduran seyle degerlenir. Bu nedenle soyle denmistir: Nefsi temiz olanin ameli de temiz ve giizel
olur. Allah Restilii (sav) buyurdu ki: "Miimin ameli bakimindan en temiz, kafir de ameli bakimindan en
kirli kimsedir." (Ragib el-Isfehani, 2019:88). Yiice Allah'm su buyruklar1 da bunu teyit etmektedir: "Kirli
kadinlar kirli erkekler, kirli erkekler kirli kadinlar, temiz hanimlar temiz erkekler, temiz erkekler de
temiz hanimlar igindir." (Nur/26) "lyi toprak Rabbinin izniyle nebatini ¢gikarir. Kirli topraktansa ancak
kavruk bitkiler yetisir." (A'raf/58)

Nefsi arinmamis bir kimsenin amelinin de temiz olmasi miimkiin degildir. Bu baglamda,
Hucurat Stresi 3. ayette "Iste onlar, Yiice Allah'm kalplerini takva igin stnadig1 kimselerdir." buyrularak
kalbin arinmasi ile takva arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir.

Hz. Muhammed’in "Melekler, i¢inde kopek bulunan eve girmezler." hadisi de bu dogrultuda
yorumlanmis; burada “ev”in kalbi, “kopek”in ise hirs ve haset gibi kotii huylar1 temsil ettigi
belirtilmistir. Bu hadisin, Allah’in nurunun bu tir cirkinliklerle kirlenmis kalplere girmeyecegini
vurguladig1 ifade edilmistir. Arap dilinde yaygin kullanilan "Filan kisi kopekten daha hirshidir." s6zii de
bu yorumu desteklemektedir.

Sonug olarak, takva ancak temiz bir kalpte yer edinebilir; nefs arinmadik¢a manevi safliga
ulasmak miimkiin degildir. (Ebti Talib el-Mekki, 2019: 271/272).

1.5. Cihad-1 Ekber

Ebu Zerr'den su sekilde rivayet edilmistir: Hazreti Peygamber (s.a.v) buyurdu ki: "Cihadin
efdali, Allah yolunda nefsin ve hevanla cihat etmendir." (Elbani bu rivayeti, es-Silsiletu's- sahiha'da
sahihlemisgtir.)

Abdiilkadir Geylani, cihat kavramini zahiri (dis) cihat ve batini (i¢) cihat olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Ona gore batini cihat, bireyin nefsiyle, hevasiyla, tabiatinin arzulariyla ve seytanin
vesveseleriyle miicadele etmesini ifade eder. Bu siireg, giinahlardan tovbe ederek bu tovbede kararlilik
gostermeyi ve haram isteklerden uzak durmay: gerektirir.

Zahiri cihat ise, inan¢ karsitlariyla miicadele etmeyi, bu ugurda savagmay1 ve gerekirse bu
miicadelede hayatini kaybetmeyi icermektedir. Ancak Geylani, igsel miicadelenin dissal cihattan daha
zor oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii nefisle miicadele, bireyin siirekli karsi karsiya oldugu ve
kesintisiz devam eden bir siirectir. Haram aliskanliklardan vazgec¢mek, dinin emirlerine uymak ve
yasaklarindan kaginmak ciddi bir irade gerektirmektedir.

Her iki cihatta da Allah’in rizasina uygun hareket eden kisi miikafatin1 alacaktir. Geylani'ye
gore, sehidin bedeni 6liim aninda herhangi bir ac1 hissetmeyecek, bu siire¢ siradan bir yara almaktan
daha hafif olacaktir. Ayni sekilde, nefsiyle miicadele eden ve giinahlarindan arinan kimse igin Oliim,
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susuz bir kisinin soguk su i¢mesi kadar rahatlatici olacaktir. Bu sekilde kiigiik cihat ile biiyiik cihat
arasindaki farklar belirtilebilir. (Abdulkadir Geylani, 1985: 142)

"Kiiciik cihattan dondiik, biiyiik cihada yoneldik" hadis-i serifini bagka bir tasavvuf biiyiigii ve
Geylani hazretlerinin de cagdas: olan Seyyid Ahmed Er-Rufai Hazretleri; kiiffarla cihat tehlikelidir. Bu
cihatta, niyeti biitiin lekelerden arinmus olan ¢ok azdir. Bu sehadet kesin olmayip zanna dayanir. Ama
nefisle miicahede de yakin riitbesine ulasanin sehitligi kesinlesmistir. Iradi olan 6liim, sevap ve
miukafata; tabii olan oliim de ceza ve azaba vesiledir. Kim mevt-i iradi ile oOliirse, tabii olan dlimden
once uyanir. Kim gaflet uykusundan uyamnirsa, tabire ihtiya¢ kalmadan diinya riiyasinin hakikatini
goriir, idrak eder. Harp ederken 6len kisinin sehadeti gercekte zannidir, ¢linkii niyetinin ne oldugu
bizce malum degildir. Bu hiikmii teyit eden hadis-i serifler vardir. Kim hakikate vakif olursa soyle der:
"Eger perde, (tabii 6liim sonrasi kendiliginden) acilsaydi, kesin inancim ziyadelesmezdi. "Oyle ise,
nefislerinizi 6ldiirmek, kalplerinizi de diriltmekle Allah'tan yakin isteyiniz ki en biiyiik makama ve
ylice aleme yiikselesiniz, demistir. (Ahmed Er-Rufai, 2017: 306-307)

Ismail Hakki Bursevi, iimmetin gegmisteki miicadelesine dikkat gekerek, onlarin diinyay1 din
ugruna fethettiklerini, gecim kaygisiyla hareket etmediklerini ifade etmektedir. Zira Ismail Hakki
Bursevi'ye gore gecim derdi, yliksek bir himmete sahip olan kimseler i¢in degersiz ve asag bir ugrastir.
Bu nedenle sahabe nesli, oncelikle kendi nefisleriyle miicadele etmis, ardindan diismanlarina kars: kilig
kusanmis ve bu ugurda miicadele eden kimseler olmustur. Ozellikle sahabenin bu konuda biiytiik bir
istiinltige sahip oldugu, Hazreti Muhammed doéneminde ve sonrasinda sergiledikleri tavirlarla agik¢a
goriilmektedir.

Ismail Hakki Bursevi, cihadin iki yoniine vurgu yaparak, kiigiik cihadin (cihad-1 asgar) dis
diinyadaki diizeni saglamak igin, biiyiik cihadin (cihad-1 ekber) ise insanin kendi i¢ diinyasim terbiye
etmesi icin gerekli oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, bireyin kendi nefsi {izerinde bir diizen
kurmadan, toplumsal diizene katki sunmasinin miimkiin olmayacag1 yorumu ¢ikarilabilir. Dolayisiyla,
Ismail Hakki Bursevi'nin diisiincesine gore, bireysel ahlaki ve manevi gelisim olmadan, toplumsal
diizenin saglanmasi miimkiin degildir. (Ismail Hakki Bursevi, 2019: 201).

Ismail Hakki Bursevi, biiyiik cihadin (cihad-1 ekber), kiigiik cihat (cihad-1 asgar) gibi
yardimlasmay1 ve dayanismayi gerektirdigini ifade etmektedir. Nasil ki zahiri cihatta, diismana kars:
birlik olunarak giic elde ediliyorsa, nefisle miicadelede de kisinin yalniz basina basarili olamayacagina
dikkat cekmektedir. Bu baglamda Ismail Hakki Bursevi, mihraba “mihrap” denilmesinin sebebini
imamin orada seytan ve nefisle miicadele etmesi olarak aciklamaktadir. Cemaat ise, bir ordunun
padisahina yardim etmesi gibi, namazda imama destek olmakta ve bu destek, aslinda manevi bir
kuvvetin tezahiirii olmaktadir. Ancak Ismail Hakki Bursevi'ye gére, bu yardimlasma ve dayanisma
ancak "kuvvet-i kudsiyye" (manevi gii¢) ile gerceklesirse anlamli olur; aksi takdirde cemaatin kalabalik
olmasi tek basina bir fayda saglamaz.

Ismail Hakki Bursevi, bu manevi giiciin kaynagimin takva oldugunu belirterek, takvadan
yoksun bir ordunun padisahina nasil kuvvet kazandirip diismana galip gelebilecegini sorgulamaktadir.
Aymn sekilde, bir seyhin miiritleri zahiri edep ve nefs terbiyesi ile donanmazsa, seyhe bir fayda
saglamayacaklarini ifade etmektedir. Daha da 6nemlisi, eger seyhin kendisi takvadan yoksun olursa,
sadece kendini degil, cevresindeki insanlar1 da felakete siiriikleyecektir. Ismail Hakki Bursevi, bu tiir
kimselerin toplum igin zararli oldugunu vurgulayarak, onlarin serrinden ve seytani iradelerinden
Allah’a siginmak gerektigini belirtmektedir. Bu degerlendirmeler 1s1§inda, Ismail Hakki Bursevi nefisle
miicadelenin bireysel degil, rehber esliginde ve manevi bir topluluk iginde yiiriitiilmesi gereken bir
siire¢ oldugunu ifade etmektedir. (Ismail Hakki Bursevi, 2000: 430-431)

Zira Ibn Ataullah Iskenderi’nin sdylemi: “Nefsin hazzi giinahta acik ve zahir, taat ve ibadette
gizli ve batindir. Gizli olanin tedavi ve ilaci ise gok daha zordur.” (Ibn Ataullah Iskenderi, 2003: 40)
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nefisle miicadelenin niye cihat-1 ekber oldugu ve bu zorlugun sebeplerinden bir tanesinin gizli olmas1
oldugunu destekler niteliktedir.

2. GUNUMUZ MUSLUMANLARININ CIHATA BAKISI

Insan dogas1 geregi kolay olam zor olana tercih etme egilimindedir. Ancak, Islami literatiirde
biiyiik bir 6neme sahip olan nefisle miicadele, Hazreti Muhammed tarafindan zorlarin zoru olarak
belirttigi nefs ile cihad1 giiniimiiz Miisliimanlarinin oldukga basite indirgedigi gozlemlenmektedir. Ote
yandan, fiili cihat yani mal ve can ile miicadele, Islam toplumunda biiyiik bir zorluk olarak
algilanmakta ve neredeyse imkansiz bir durum olarak goriilmektedir. Bu baglamda, Miisliiman
bireylerin cihat kavramina dair algilarinin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bugiinkii Miisliiman toplum, en kolay olarak nitelendirilen miicadele bicimlerini dahi yerine
getirme konusunda tereddiit yasamaktadir. Bu durum goz oniinde bulunduruldugunda, daha zor bir
cihada nasil hazirlanilacagi, hangi ilmi ve ahlaki birikimle bu miicadelenin yiiriitiilecegi sorular1 nem
kazanmaktadir. Tasavvuf geleneginde, bireyin hakikate ulasabilmesi i¢in bir miirsidin rehberligine
ihtiyac duydugu belirtilmektedir. Ancak, giiniimiizde bir¢ok kisi nefs terbiyesinde bir rehberin
rehberliginden yoksun kalmakta ve kendi nefsini miirsit edinmektedir. Bu durum, bireyin diinyevi
nimetlere olan bagliligini artirarak konformist bir yasam anlayisina yonelmesine neden olmaktadir. Bu
noktada, birey ve toplum diizeyinde yasanan manevi ¢okiisiin temel sebeplerinin tespit edilmesi
gerekmektedir.

Medeniyetimizin Kanuni Sultan Siileyman déneminden itibaren bir ¢éziilme siirecine girdigi ve
bu siirecin, bireysel baz da biiyiik sahsiyetler yetismesine ragmen, cemiyetin ve devletin genel yapisina
etki edemedigi diisiiniilmektedir. Bat1 ile miicadelede alinan tedbirlerin yetersiz kalmasi, birtakim
kisileri Tanzimat déneminde Islamiyet'i suglama diisiincesine kadar siiriiklemistir. Batinin iistiinliigi,
yalnizca askeri ve teknik alanlarda degil, ekonomik ve idari diizenlemelerde de kendini gostermistir. Bu
dstiinliigiin  yiizeysel bir kabuk meselesi oldugu diisiiniilerek, sanayi hamleleriyle Bati'min
yakalanabilecegi ongoriilmiistiir. Ancak, bu diisiince tarzi, sonug itibariyla, Bati'y1 korii koriine taklit
eden bir zihniyetin olusmasina neden olmus ve neticede tarihsel ve kiiltiirel bir kopus meydana
gelmistir.

Toplumun 1slahu igin, her bir bireyin, ham ve dar goriiglii bir diisiince yapisina sahip yobaz ve
taklit¢i gruplarin etkisinden ve diinya sisteminin her tiirlii bozulma programindan arinarak, gercek
anlamda nefsiyle miicadele etmesi, onu temizlemesi ve olgun bir insan olma yolunda ilerlemesi
gerekmektedir. Aksi takdirde, toplumlar bugiin karsilastiklar1 zorluklara basit ve kolayci bir yaklasim
sergileyebilir, bu siirecte kolay oldugu diisiiniilen seylerden kagarken, zor olanlar: halletmis olduklar:
yanilsamasina kapilabilirler.

Ornegin, iilkemizde bazen, en donanimsiz bireylerin devlet yonetimi gibi ciddi ve karmagik
islere talip olduklari goriilmektedir. Bu, toplumda, bu tiir gorevlerin kolay oldugu algisinu
yaratmaktadir. Siyasal alanda da genellikle kisisel c¢ikarlar pesinde kosan, ancak yiiksek idealleri
savunduklarimi iddia eden bireylerin varligi dikkat cekicidir. Bu durum, insanlarin zor isler yerine
kolay ¢oziimler pesinde kosmalarini saglayan bir baska ornek teskil etmektedir. Bu sorunun yalnizca
siyasetle sinirli olmadig1 da sorgulanmalidir.

Bugiin tekkelerde, (kalmigsa) tasavvuf anlayisindan yoksun, dini anlayamamis ve en temel
inceliklere bile vakif olmayan bireylerin, "tarikat erbab1" olarak kendilerini tanitmalar1 ve s6zde evliya
pozlarinda dolasmalar1 da benzer bir durumu yansitmaktadir. Bu kisiler, tasavvuf yolunun
derinliklerinden tamamen uzak olup, yalnizca en kaba hatlariyla bu yolu izlemeye calismaktadirlar.
Ebu Hasim Sufi'nin, "igne ile bir dagi kokiinden kazimak, nefs ile miicadele etmekten daha kolaydir."
seklindeki soziinii anlamaktan bugiin ne kadar uzaklasildigi da gozler oniine serilmektedir. (Molla
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Abdurrahman Cami, 1967: 14).

SONUC

Sonug olarak, Islam toplumlarinin kars: karsiya oldugu buhranin temel sebeplerinden biri, cihat
kavraminin yanlis algilanmasi ve uygulanmasidir. Bireylerin ve toplumlarin, nefisle miicadelenin
zorluklarini idrak ederek bu miicadeleyi ihmal etmemesi, tarihsel ve kiiltiirel kokleriyle baglarimi
gliclendirmesi gerekmektedir. Aksi takdirde, ge¢misten giiniimiize siiregelen ¢okiis siireci devam
edecek ve Miisliiman toplumlar, 6z kimliklerinden giderek uzaklasacaktir. Eger kiiciik cihad:
basaramaz, bu konuda kagis sergiler ve bu sorumlulugu yerine getirmezse kisi, biiyiik cihad1 halletmis,
galip gelmis, muzaffer olmus edasi takinabilir mi? Veya biiytigii ile ilgili hicbir gayret sarf etmeden, her
seyi nefsinin ve onun su an ki giidiiciisii ve rehberi olan diinya sisteminin taleplerine ram kilan bir
birey bu ahvalde kii¢iik cihada yani kolay olan cihada nasil kalkisacaktir? Allah'a ve Hazreti
Muhammed’e iman eden bu toplumun fertleri, kiiciik cihat cagrisina elbette belirli bir oranda icabet
edecektir. Ancak ayni fertler, biiyiik cihat davetine nicelik ve nitelik agisindan aym diizeyde karsilik
verebilecek midir? Asil mesele budur.

Kisinin gayesi, her an ve her nefeste biiyiik cihat ile mesgul olmak ve gerektiginde kiigtik
cihadin hakkin1 vermek olmalidir. Ciinkii bu iki kavram, birbiriyle i¢ ice ge¢mis ve birbirini
tamamlayan unsurlardir. Nitekim biri meyvenin &6zii gayesi digeri o meyvenin hayat bulmasi igin
muhafaza altina aldig1 kabugudur.

Hazreti Muhammed’in cihat ile ilgili, "Allah yolunda cihat ediniz; ¢iinkii Allah yolundaki cihat,
cennet kapilarindan bir kapidir ki Allah (c.c.) onun vesilesiyle miicahidi hiiziin ve kederden korur."
(Ahmed bin Hanbel, 2022: 214) buyrugu ebedi saadeti isaret ederken bagka bir diger hadis-i serifte ise
¢ok ciddi bir tehdit: "Kim cihat etmeden ve cihat etme arzusunu duymadan oliirse, miinafiklar gibi
Olmdiis olur." (Ebti Daviid, Cihad 18; Nesai, Cihad 2.) (Parliyan, 2000: 422) Yine Buhari'nin naklettigi bir
bagka hadis-i gerifte, “Ec-cihat-1 meza ila yevm-iil- kiyame- cihat ve gaza kiyamet giiniine deyin devam
eder” diye buyrulur. Bu hadisi-i serifler bu ¢alismanin muhteviyatini ve amacin belirtir. Son olarak
Taglical1 Yahya Bey’in veciz beytiyle,

"Ceng ii cidal ii ‘arbede itme’ avim ile

Sa’y eyle simdi diismen-i nefs ile kil cihdd” (Tashicali Yahya, 2023: 131) kastedilen cihat, bu
calismada incelenen biiyiik cihat olmaktadir.
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