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ONSOZz

Oyun ge¢misten giiniimiize ¢ocuklarin yasaminda hep var olmus ve varligini devam
ettirmistir. Bu durumun herkes tarafindan kabul edilmis olan yonii ise oyunun, ¢ocuk gelisimi
icin gerekli ve faydali oldugudur. Bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel ve dil gelisim alanlarinda
cocuklar icin destekleyicidir. Oyun ve 6zelde de akil ve zeka oyunlar1 yoluyla ¢ocuklarda
problem ¢6zme, mantiksal diisiinme, strateji gelistirme ve dikkat toplama gibi zihinsel beceri
gelisimlerinden ayrica gocuklarin sabir, 6zdenetim ve kurallara uyum gibi sosyal duygusal
ogrenme becerilerini elde etmelerinden s6z edebiliriz. Akil ve zekd oyunlar1 oynayan
cocuklarm farkli ¢oziim yollarin1 deneyerek yaraticiliklarmi gelistirebileceginden, hata
yaparak Ogrenme silirecini deneyimleyebileceginden ve basariya ulastiklarinda 6zgiliven

duygular1 pekistirebileceginden de bahsetmek miimkiindiir.

Akil ve zeka oyunlarinin ilkokul kademesinde egitim ortamlarma eklenmesi, 6grenme
stirecini daha etkin, eglenceli ve kalici hale getirebilir. Ders igerikleriyle birlestirilerek
ogrencilerin matematiksel diistinme, dil becerileri ve sosyal etkilesimlerini gelistirmede
onemli bir rol oynayabilir. Akil ve zekd oyunlarmin egitim programlarinda yer almasi,
cocuklarin akademik basarilarmin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerine katkilar
saglayacagi sOylenebilir. Cocuklarin zeka tiirlerini tanimak, bireysel farkliliklarini bilmek,
gelisimlerine destek olmak ayrica toplumlar1 giiglii tutan prososyal davraniglarini etkileyip
etkilemedigini ortaya ¢ikarmak bu ¢alismada amacimiz olmustur. Yaptigimiz bu ¢alismanin

arastirmacilara, 6gretmenlere ve program gelistiricilere yol gdsterici olmasi umut edilmistir.

Akil ve Zeka Oyunlar1 Oynayan Ilkokul Ogrencilerinin Zeka Tiirleri ve Prososyal
Davranislarinm Incelenmesi’ adli calismamu takip edip her tiirlii destegi saglayan ¢ok degerli
damigmanim Saym Prof. Dr. Raif ZILELI’ye katki ve emekleri icin tesekkiirlerimi ve
saygilarimi sunarim. Savunma sinavi sunumu sirasinda juri Gyeleri Dr. Ogr. Uyesi Tuba
MUMCU ve Dr. Ogr. Uyesi Perihan CIVELEK e ¢alismanin son haline gelmesindeki degerli

katkilar1 adina tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Caligma siirecimde oglum Omer Akif’e ve kizim Elif Inci’ye hem annelik hem de
babalik yapmak zorunda kalan, siireci tamamlamam ve kisisel gelisimim i¢in bana gu¢ veren

esim Isa’ya, tez calismam boyunca beni motive eden Asli ATLAMIS’ a tesekkiir ederim.
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OZET
AKIL VE ZEKA OYUNLARI OYNAYAN iILKOKUL OGRENCILERINIiN
ZEKA TURLERI VE PROSOSYAL DAVRANISLARININ iINCELENMESI

Bu aragtirmanm amaci akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tirleri ve
prososyal davraniglarinin incelenmesidir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden “tarama
modeli” kullanilmigtir. Arastirma grubunu, 2024-2025 yili Tirkiye Akil ve Zek& Oyunlari
Federasyonu (TAZOF) tarafindan Bursa Ili Yildirim Ilgesi’nde diizenlenen turnuvalara okul
diizeyinde 1. olarak secilen 31 kiz 43 erkek toplam 74 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Veri
toplama stirecinde, Yiiksel ve Celikoz (2021) tarafindan gelistirilen “Ilkokul Ogrencilerine
Yonelik Coklu Zeka Olgegi”, Ata ve Artan (2022) tarafindan gelistirilen “Cocuk Prososyallik
Olgegi: Cocuk Formu” kullanilmustir. Verilerin normal dagildi1 belirlenmis cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi; smif diizeyi degiskenine gore tek yonli varyans
analizi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin yonii ve glcii ise Pearson korelasyon
analiziyle degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarm zeka tirleri ile prososyal
davraniglar arasinda dogrudan bir iligki tespit edilememis ancak yardimlagsmanin paylasma,
empati ve prososyal davranis tlizerine pozitif yonlii ve anlamli; paylasmanin empati iizerine
pozitif yonlii ve anlamli; empatinin de prososyal davraniglar iizerine pozitif yonli ve anlamli
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu durum, prososyal gelisimin daha ¢ok duygusal ve sosyal
etkilesim stiregleriyle baglantili oldugunu ve bu siireglerin bilissel zeka tiirlerinden bagimsiz

gelisebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akil ve Zekd Oyunlari, ilkokul Ogrencileri, Zeka Trleri, Prososyal

Davranislar



ABSTRACT
AN EXAMINATION OF THE INTELLIGENCE TYPES AND PROSOCIAL
BEHAVIORS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS PLAYING
MIND AND INTELLIGENCE GAMES

The purpose of this study is to examine the types of intelligence and prosocial behaviors of
elementary school students who play mind and intelligence games. The study used the survey
model as a quantitative research method. The research group consisted of 74 elementary
school students (31 girls and 43 boys) who were elected as first-place winners at the school
level for the tournaments organized by the Turkish Mind and Intelligence Games Federation
(TMIGF) in the Yildirim District of Bursa Province in the 2024-2025 academic year. During
the data collection process, the "Multiple Intelligence Scale for Elementary School Students”
developed by Yiksel and Celikdoz (2021) and the "Child Prosociality Scale: Child Form™
developed by Ata and Artan (2022) were used. The direction and strength of the relationships
between the scales were analyzed using Pearson correlation analysis. The direction and
strength of the relationship between the scales was evaluated using Pearson correlation
analysis. The study found no direct relationship between children's types of intelligence and
prosocial behaviors. However, it revealed that cooperation has a positive and significant
relationship with sharing, empathy, and prosocial behavior; sharing has a positive and
significant relationship with empathy; and empathy has a positive and significant relationship
with prosocial behaviors. This situation shows that prosocial development is more closely
linked to emotional and social interaction processes and that these processes can develop

independently of cognitive intelligence types.

Keywords: Mind and Intelligence Games, Elementary School Students, Intelligence Types,

Prosocial Behaviors
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1.GIRIS
Bu boliimde arastirmadaki problem durumu, problemin tanimi ve alt problemler,

arastirmanin amaci ve onemi, hedefleri ve smirlhiliklar ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Stirekli gelisen ve yayginlagan teknoloji ¢ocuklarin oyunlara karsi yaklagimlarmni
degistirmis ve onlarin geleneksel oyunlardan dijital oyunlara yonelmesinde etken rol
oynamistir. Oyun kiiltiiriinde olusan bu farklilasma (Reisnick, 2019) ¢ocuklar1 ekran baginda
uzun slre vakit geciren, ckrana yogun ilgi gosteren (Givendi vd., 2019) ve sosyal
etkilesimleri sinirlandiran bireyler haline getirmistir. Dijital oyunlara yonelen ¢ocuklarin,
sosyallikten uzaklastiklar1 ve akranlariyla yiiz ylize iletisim kurma ile grup oyunlar1 oynama

davraniglarinda azalmalar goriildiigi belirtilmistir (NSPCC, 2025; Rosen vd., 2014).

Dijital diinya ile degisen ¢ocuklara oynarken eglendikleri bir oyun tiirii olan akil ve
zeka oyunlari araciligiyla paylasma, yardimlagma, is birligi yapma, karsisindakini dinleme ve
gonallilik (Altuntas, 2024) gibi toplumlar1 herhangi bir uyumsuzluga yer vermeden ahenkli

bir bigimde islemesini saglayan prososyal davranislar (Miller vd., 1997: 54) kazandirilabilir.

Ulusal literatiir incelendiginde akil ve zeka oyunlari ile ilgili smirl sayida calisma
yapildig1 ve yapilan ¢alismalarin daha ¢ok okul dncesi donem ¢ocuklar1 (Akbayrak ve Turash,
2017; Durulan ve Angin, 2023; Genisyiirek, 2021; Kurupmnar 2021; Yagh, 2019; Yilmaz,
2022) ve 10-14 yas grubu c¢ocuklarla ilgili oldugu (Cagan ve Usta, 2023; Cagir ve Orug,
2020; Gengay vd., 2019; Ozen, 2023) ilkokul gocuklariyla ilgili yapilan ¢alismalarda daha
cok problem ¢6zme, dikkat, hafiza gibi biligsel becerilerin ele alindig1 (Atag, 2025; Ayar,
2022; Esen ve Say, 2022; Marangoz ve Demirtas, 2017; Yagli, 2019), ilkokul ¢ocuklarmin
zeka tiirleri ve prososyal davranislarla ilgili calismalarin sinirlt sayida oldugu tespit edilmistir
(Altuntas, 2024). Bu ¢alisgmanin bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda ilkokul
Ogrencilerinin akil ve zekd oyunlar1 oynamalarinin hangi prososyal davraniglara hangi
diizeyde yon verdigini ortaya c¢ikarmada 1sik olacagi diisliniilmektedir. Akil ve zeka
oyunlarmin sadece biligsel becerileri gelistirdigini gosteren ozelliklerinin yaninda sosyal
etkilesim gerektiren yardimlagsma, paylasma, empati gibi toplumlarm uyumu i¢in gerekli olan
becerilerine de olumlu katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Akil ve zeka oyunun oynayan
ilkokul dgrencilerinin zeka tiirlerinin gevreyle etkilesimde sergiledigi prososyal davraniglarla
iliskili olup olmadig1 konusunda net bir ifadenin olmamasi bu konunun arastirilmasma kaynak

olmustur.



Bu dogrultuda arastrmanin problemi; “Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul

cocuklarinin zeka tlrleriyle prososyal davraniglari arasinda iligki var midir?” sorusudur.
1.2.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Howard Gardner, genetikte var olan ve kalitimla gelen zekanmn degisebilecegi ve
zekanm belli diizeyde O6grenebilecegini One slirmiistiir. Gardner’in “Coklu Zeka” isimli
onaylanan kuramina gore zeka; sozel zeka, matematiksel-mantiksal zeka, uzamsal-gorsel
zekd, ritmik-muziksel zeka, bedensel-kinestetik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka, kisisel-i¢sel
zeka ve doga zekasi ile sekiz zeka alanina ayrilmistir. (Gardner, 1995). Belirlenen bu zeka
alanlar1 ile insanlarin zekaya bakis agilar1 etkilendigi gibi egitimde de 6grenmelerin kalic1 ve

etkili olmasimi saglayacak olan yeni diizenlemelerin yapilmasinda etkili bir faktor olmustur.

Cocuklarin baskin olan zeka tiirlerinin kesfedilmesi onlarin daha iyi taninmasima,
giiclii ve zayif yonlerinin belirlenip gelistirilmesine, 6grenme-6gretme siire¢ ve ortamlarmin
etkili bir sekilde diizenlenmesine yetenekleri ve zeka tiirleri yoniinde meslek seg¢imine

yonlendirilmesine olanak saglar (Celikoz, 2017).

Toplumlarin  varliklarin1 ~ siirdiirmelerinin, kendini  yenileyebilmelerinin  ve
gelistirmelerinin en 6nemli yolu bilgi deposu bireyler yetistirmekten ¢ok, sahip oldugu bu
bilgiyi kullanabilen ve zihnini surekli aktif tutan bireyler biyutmekten ge¢mektedir. Bireylere
ihtiya¢ duyulan bu 6zellikleri kazandirmada en 6nemli rollerden biri de egitim kurumlarma

diismektedir.

Egitimde esas olan, Ogrencilere bilgiyi depolamak degil bireylere Ogrenmeyi
ogretmektir (Ozden, 2020). Ogrenmeyi dgrenen bireyler yetistirmek i¢in her bireyin sahip
oldugu zeka tiirtinii bilmek ve egitim ortamlarin1 zekd tiirlerine gore sekillendirmek
gerekmektedir. Okullarda yasantilar yoluyla 6grenmeler gergeklestiren ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarina sebep olan bir degisken olan zeka tiirleri 6gretmenlerin hangi zeka tiirline hangi
cocuklarin sahip oldugu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve Ogretimi onlarin lehine

farklilastirmalar1 agisindan 6nemlidir (Giil, 2014).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) yenilenen ve siirekli degisen teknoloji ile gelenekten
dijitale degisen oyun ortamimin olas1 zararlarini azaltabilmek, ¢ocuklarin oyun durumlarmni
somutlastirmak, iletisim ve dostluk duygularmi gelistirmek, kaliteli vakit gegirmelerini
saglamak ve bunun yaninda stratejik diisiinme becerisini ¢ocuklarda arttirabilmek amacryla

‘Zeka Oyunlar1’ adinda bir dersi ortaokul egitim programina eklemistir (TTKB, 2013). Ayrica



akil ve zekd oyunlarini 6n plana ¢ikarmak i¢in hem ilkokullarda hem ortaokullarda TAZOF
ile is birligi i¢inde akil ve zekd oyunlar1 turnuvalari diizenlemistir. Bununla birlikte yaygin
egitim ve egzersiz yontemiyle bu derse ait caligmalar1 her yas kategorisinde aktif kilmaya

yonelmistir (MEB ve TAZOF, 2019).

Toplumlarin birlik ve beraberlik icinde yasamasini saglayan dayanigmayi arttiran
prososyal davranislarin 6grenilebilir oldugu, kalic1 6§renmelerin oyunlarla saglanabildigi, akil
ve zeka oyunlarinin biligsel, duyussal ve psikomotor birgok beceriyi gelistirdigi (Ayar, 2022;
Esen ve Say, 2022; Kula,2019;Yagli, 2019) arastirmalarla ortaya c¢ikarimistir. Zeka
tirlerindeki farklilagmalar, yardimlagma, paylasma ve empati gibi toplumlar i¢in 6nemli olan
prososyal davraniglarin ne diizeyde sergilendigini gosterebilir. Akil ve zekd oyunlarinin
Oonemini ortaya ¢ikarmak, bu oyunlar1 oynayan ¢ocuklardaki rekabet duygusunun prososyal
davranig diizeylerini ne derece etkiledigini gostermek, zeka turleri ve prososyal davranislar
arasinda iligki olup olmadigin1 belirlemek agisindan bu c¢alismanin 6nemli oldugu ifade

edilebilir.

Bu arastirmanin temel amaci, akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul ¢ocuklarinin zeka
turlerinin duzeylerini tespit etmek ve prososyal davranis sergileme duzeylerini belirlemek,
zeka tiirleri ve prososyal davranmiglar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak ve baglantilari
bilimsel veriler 1s18inda degerlendirebilmektir. Bu kapsamda bu ¢alismanin temel sorusu
‘Akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul 6grencilerin zeka tiirleri ile prososyal davraniglari

arasinda iliski var mudir?” sorusudur. Bu temel soru c¢ergevesinde hazirlanan alt sorular ise;

1. Akil ve zeké oyunlarini oynayan ¢ocuklarin zeka tirl diizeyleri nedir?

2. Akil ve zeka oyunlarini oynayan ¢ocuklarin zeka tiirleri gocugun cinsiyetine
gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Akil ve zekd oyunlarin1 oynayan ¢ocuklarin zekd tiirleri gocugun okudugu smnif
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Akil ve zek& oyunlarin1 oynayan ¢ocuklarin prososyal davraniglari sergileme
duzeyleri nedir?

5. Akil ve zekd oyunlarint oynayan ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 sergileme
dizeyleri gocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Akil ve zekd oyunlarint oynayan ¢ocuklari prososyal davraniglar1 sergileme

diizeyi cocugun okudugu sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?



7. Akil ve zekd oyunlarmi oynayan cocuklarn zeka tlrleri ve prososyal

davraniglar1 arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi nedir?
1.3.Smirhliklar
Bu arastirma;
. 2024-2025 egitim 6gretim yili,
. Bursa ili Yildirim Ilgesinde bulunan devlet ilkokullari,

J Ogrenim gordiigii okulda akil ve zekd ve zekd oyunlari oynayip ilge

turnuvalarinda okullarmi temsil eden ilkokul 6grencileri

J Akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tiirleri ve prososyal

davranislar cinsiyet ve smif seviyesi degisken tiirii incelenmesiyle smirhdir.



2.ALANYAZIN

2.1. Oyun

Oyun, gecmisten giiniimiize kadar her donemin tanimlanmasi zor ancak gozlenebilir
olmasi nedeniyle kolay bir olgu olarak kendini gostermektedir. Bilimsel arastirmalar, oyunun
sadece hos vakit gegirilen faaliyetler olmadigini ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisiminde hem
gerekli hem de yararli oldugunu ortaya koymaktadir(Atag, 2025; Ciftci, 2005; Durulan ve
Angin, 2023; Cagan ve Usta, 2023). Bu ¢alismalar, oyunu ¢ocuk i¢in dogal, vazgecilmez ve
gelistiren bir etkinlik olarak ele almakta ve oyunu ¢ocuk gelisiminin ayrilmaz bir parcasi ve
cok yonlii katkilar saglayan bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Oyunu, ¢ocugu bir biitiin
olarak gelistirmek ve cocugun tiim gelisim alanlarina destek olmak i¢in ¢ocuga Ogrenme
imkani saglayan ayn1 zamanda ¢ocugun keyifli zaman gecirdigi ve kendi istegiyle yaptig1 bir

faaliyet olarak distinebiliriz (Huizinga, 2018).

Stuart Brown (2025) oyunu “kisisel nedenlerle kendiliginden yapilan, amagtan yoksun
gibi gorilinen, keyif veren ve ustaliga giden bir yol sunan herhangi bir faaliyet” olarak

tanimlamaktadir.

Oyunla ilgili yapilan arastirmalar ve tanimlar gozden geg¢irildiginde oyun, ¢cocugun
bireysel yaraticilik alan1 ve bilgiyi kesfetme faaliyetidir diyebiliriz (Tugrul vd., 2014). Oyun,
cocuklarin 6grenme, biiylime, saglikli gelisme yollarina yardimci olan faaliyetlerin basinda
gelmekte ve ¢ocuklarin gelisim donemlerini saglikli bireyler olarak gegirebilmelerinde

temeldir (Onder ve Arslan Ciftci, 2017).

Oyun oynamak, ¢ocuklarin dogal bir ihtiyaci ve birincil aktivitelerindendir (Celayir,
2015). Cocuklar kesfetmelerini, tecriibe edinmelerini, bilgi ve becerilerini, aliskanliklarini
oyun aracihigiyla kazanir. Ayni zamanda arkadaglariyla iletisim kurarak sosyal-dilsel
gelisimlerini, karar verme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirerek biligsel gelisimlerini
oyunla destekler (Horzum, 2011). Cocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel gelisimlerine katki
saglayarak ve onlarin psikolojik ihtiyaclarina cevap verir. Onlarm bilgi edinmeleri,
tecriibelerini arttirmalar1, aliskanlik kazanmalar1 oyun sayesindedir (Petrovska vd., 2013).
Cocuk oyunla bulustukca daha fazla gelisecek ve 6grenme tecriibeleri de artacaktir (Tugrul,
2017).Guntmuzde okullarda o6grencilerin problem ¢6zme, akil yiiriitme ve g¢ok boyutlu
diisiinme gibi st diizey yasam becerilerinin gelistirilmesinde ¢esitli ve alternatif 6gretim

yontem ve yaklasimlarma basvuruldugu goriilmektedir. Hi¢ siliphesiz ki bu alternatif



yaklagimlardan biri de genel gergevede oyunlar (Gunduz vd., 2017), daha 6zelde ise zeka

oyunlaridir.

2.1.1. Oyunun Onemi

Cocuklar sadece eglenmek icin degil, ayn1 zamanda kendilerini ifade etmek i¢in de
oyun oynarlar. David Elkind, (2007) yeni yiirlimeye baslayan c¢ocuklarin oyun yoluyla
cevrelerini kesfettiklerini ve anladiklarmi ileri siirer. Oyun, bireylerin duygularmi ve
biliglerini ifade etmeleri i¢in en dogal yontemdir. Oyun sirasinda ¢ocuklar hayal gii¢lerini ve
yaraticiliklarii dzgiirce kullanabilirler. Miller ve Almon, (2009) oyun igin, ¢ocuklarin igsel
dirtiilerinden  kaynakli olarak sectikleri ve yonlendirdikleri faaliyetler oldugunu
sOylemektedirler. Jeannine Ouellette, oyunun insan denetiminden bagimsiz bir etkinlik
oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore oyun, iiretilen {riinlerden ya da disaridan dayatilan
diizenlemelerden bagimsizdir (Ouellette, 2007). Oyun, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve
fiziksel gelisimini kolaylastiran temel bir etkinliktir. Piaget, oyunun cocuklarm gevreleri
hakkinda bilgi edinmeleri i¢in cok dnemli bir mekanizma oldugunu ileri siirer. Cocuklar oyun
yoluyla problem ¢6zme yeteneklerini, yaratict diisiinme ve sosyal iletisim becerilerini
gelistirirler (Piaget, 1962). Oyun, ¢ocuklarin dogustan gelen 6grenme siireglerinde temel bir
etkinliktir. Piaget' nin bilissel gelisim teorisi, cocuklarin oyun yoluyla c¢evrelerini
kavradiklarin1 ve yeni yetkinlikler insa ettiklerini 6ne surer. Lev Vygotsky, oyunun ¢ocuk
gelisimindeki Onemini vurgulayan bir disiiniirdiir. Vygotsky, “oyunun, c¢ocuklarin
sosyokiiltiirel bir ¢er¢eve iginde anlam iiretme ve yayma siireclerini kolaylastirdigini” 6ne
strer (Vygotsky, 1978). Cocuklar oyun yoluyla dilsel yetkinlikler ve muhakeme yetenekleri
gelistirir.

2.1.2. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkileri

Oyunun ¢ocuk gelisimindeki rolii karmasik ve cesitlidir. Sevginin ardindan oyun,
cocugun kisilik yapismin yararli gelisimine 6nemli Ol¢lide katkida bulunur (Yoriikoglu,
2011). Oyun, dis baskinin olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Bir cocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan oyun aktivitesi, ¢ocugun eglenmesine veya hareket etmesine
izin verir. Cocuk giderek gergek yasamin sosyal baglamina alisir. Oyun, ¢ocuklarin toplumsal
normlara uymalari, baskalarma yardim etmeleri, baskalarmin haklarina saygi gostermeleri ve
nezaket sergilemeleri igin 6nemli bir mekanizma goérevi goriir. Boylece oyun, baskalariyla
baglant1 kurma yoluyla ger¢ek yasam becerilerinin kazanilmasini kolaylastiran bir dizi eylemi

olusturur (Giines, 2011).



Cocuklarin g¢evresel farkindaligi oyun yoluyla artar. Cocuklar varolusu gerceklikle
uyumlu hale getirerek incelerken zaman iginde ¢evredeki Ogeleri tanimlarlar. Oyun, zorlu
senaryolar iginde problem ¢6zmeye odaklanmay1 artirir, yapilacak eylemler ve kullanilacak
yontemler i¢in ¢oziimlerin kesfedilmesini kolaylastirir. Yaraticiligin gelisimini daha da tesvik
eder. Hayali oyun ¢ocugun planlama ve organizasyon becerilerini gelistirir (Akbayrak ve
Turasli, 2017). Bu beceriler temelde, ¢ocuklarin oyun yoluyla bilgiyi daha zahmetsiz ve kalic1
bir sekilde edindigi dnermesine dayanir. Cocuklar oyun sirasinda artan duyusal keskinligin
eslik ettigi bir dinamizm sergilerler. Somut bir deneyim olarak oyun, soyut senaryolarin
kavranmasma da yardimci olur (Girgin ve Giirsimsek, 2005). Cocuklar oyun yoluyla
cevresindeki bireyleri tanimaya ve anlamaya c¢alisir; kendi yeteneklerinin ve smirliliklariin
farkia varir, kisiler aras1 baglantilar kurma becerisi kazanir. Kendi istekleri dogrultusunda
ikna etmeye calisir. Baska bir deyisle, kendi goriislerine dayanarak baskalariyla etkilesime
girme ve kendini kolaylikla ifade etme becerisi kazanir. Ayrica oyun i¢inde korku ve cosku
gibi duygular1 aktarma becerisi de kazanirlar. Kaygilarin1 yonetir ve baskalarma zarar
vermenin kabul edilemez bir davranmis oldugunu kabul eder. Deneyimlerini gelistirir ve

yenilerini bilgi birikimine katarak kalic1 hale getirir (Oktay, 2002).

Bir ¢ocugun gelisimsel ilerlemesini biiyiik olgiide etkileyen oyun, en organik ve
dinamik 6grenme ortamlarindan biridir. Cocuga ¢esitli yetenekleri gelistirme sans1 verir. Bu
uygulama fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yetkinlikleri gelistirir (Bay ve Bay, 2019).
Oyun, cocugun biiylimesine katkida bulunan ¢esitli olaylar1 kolaylastirir. Gelisimin derecesi
oynanan oyuna gore degisir. Oyunun c¢ocugun gelisimini ¢esitli boyutlarda etkiledigi
tartisilmaz bir gergektir (Erdem, 2003).

2.1.2.1. Bilissel Gelisime Etkileri

Oyun oynarken gocuk, giiglii bir biligsel aktiviteye katilir. Oziinde oyun, gocugun
bilissel gelisimine hizmet eder. Cocuk, yeni edindigi fikirleri ve nesneleri karsilastirmali oyun
yoluyla anlar. Bu baglamda algilama, muhakeme ve bilis gibi biligsel yetiler oyun boyunca
asamal1 olarak gelisirken soyut yetenekler de bu gelismelerdeki yerini alir. Zihinsel gelisim
cogu zaman fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimle i¢ ice gecerek birbirini gelistirir ve
donistiirtir (Ciftei, 2005). Oyun, ¢ocugun kendisini ve ¢evresini tanimasinda ¢ok dnemli bir
role sahiptir. Birey, oyun yoluyla surekli sorgulayarak bilgi edinir ve daha sonra bu bilgiyi
cevresine uygular. Ayrica bireyler, oyun yoluyla cesitli fikirleri ve olaylar1 ortaya ¢ikarir ve
bunlarla karsilagir. Nesne tanima ve isimlendirme, nesne islevlerini anlama, neden-sonug

baglantilar1 gelistirme, hedefe yonelme, elestirel diisiinme, siralama, kategorize etme, analiz
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ve sentez gibi biligsel becerilerin gelisimini kolaylastirir. Ayrica oyun, agirlik, bigim, boyut,
hacim, renk, zaman ve mekan gibi ¢esitli kavramlarin edinilmesinde 6nemli bir rol oynar.
Cocugun oyuna biligsel katilimi1 yoluyla yorumlama ve karar verme gibi Ozellikleri gelisir
(Ozer vd., 2006). Ayrica oyun boyunca tekerlemeler ve melodiler kullanmak kelime
dagarcigini gelistirebilir ve dinleme, konusma ve anlama becerilerini destekleyebilir (Bay,
2018).

Oyun srrasinda dikkat ve hafiza kritik unsurlardir. Talimatlara sirayla uymayan,
ogeleri kullanmada yeterliligi olmayan ve diizenlemeleri hatirlayamayan oyuncu oyundan
elenecektir (Garcia, 2012). Cocuklar oyun yoluyla yeni fikirler edinir, kesif yoluyla bilimsel
deneyim kazanir, nesneleri tanimlar, nesneleri iliskilendirmeyi 6grenir, akil ylriitme ve
problem ¢6zme gibi ileri diizey yetenekler gelistirir (Yildizlar, 2019). Oyun boyunca birey,
oyunun kurallarini, kendi davraniglarini ve rakip oyuncularin eylemlerini siirekli olarak
degerlendirir. Oyun sirasinda bireyler, kurallar1 goz Oniinde bulundurarak ve strateji
olusturarak gruplarma avantaj saglamaya calisirlar. Bu teknikler iizerinde diisiiniir ve
fikirlerini paylasirlar. Bu, ¢ocuklarin algilama, yorumlama, analiz etme ve karar verme gibi

bilissel kapasitelerinin gelisimini kolaylastirir (Hazar, 2005).

2.1.2.2 Sosyal Gelisime Etkileri

Oyun sosyal bir yapidir. Bireyler oyun oynamak igin baskalarinin varligina ihtiyac
duyar. Oyun boyunca diger oyuncularla etkilesimde bulunmak sosyal gelisimi tesvik eder.
Oyun ortami, aile baglarindan sonra bir gruba ait olma hissinin yasandigi ilk ortamdir. Bu,
arkadasliklarm olustugu ilk evredir. Miizakere, uzlasma, problem ¢6zme ve is birligi gibi
beceriler okul oncesi ve okul yillar1 boyunca oyun yoluyla gelistirilir. Sosyal rolleri ve
statilleri anlama ve analiz etme de oyun yoluyla edinilir. Aile dinamikleri bazen aile
tiyelerinin rollerini benimseyerek oyun yoluyla anlagilirken, mesleki ¢zellikler bazen belirli
bir meslek grubuna dykiinerek tanimlanir. Oyun; minnettarlk ifadeleri, ricalar, selamlagma ve
hatirlatmalar gibi gorgii standartlarinin yam sira dikkat ve trafik kurallarina uyma gibi sosyal
normlarin edinilmesini de kolaylastirir (Demirci, 2006). Cocuklarin sosyal yasamlar1 en temel
gereksinimleri arasmdadir ve bu yasamlar oyun etkinlikleri aracilifiyla gelistirilir. Cocuklar
oyun yoluyla gelecekteki yasamlarindaki sorumluluklarini anlamaya baglarlar. Arkadaslariyla
uyumlu iligkiler kurar, yakinliklarmi gelistirir ve baglarini giiclendirirler. Cocuklarm katildig:
her oyunda, belirli davraniglar sosyal etkilesimlerini gelistirir (Coban, 2006). Ayn1 zamanda,
oyun sirasinda olaylar1 akranlarinin bakis agisindan degerlendirmek, bireyin uygun

davranisglar1 tahmin etmesine yardimci olur ve boylece benmerkezci diisiince siireclerini
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azaltir. Oyun ortami g¢ocuklar i¢in smirsiz bir alandir. Cocuklar oyun ortaminda ¢esitli
davranig tiirleriyle karsilasirlar. Cocuklar akranlarinin etkinliklerine olumlu ya da olumsuz
tepkiler verirler ve deneyler yoluyla davranislarin olusumunu ve degisimini gézlemlerler. Bir

oyun grubuna katilan her ¢ocuk sosyal uyum saglamaya baslar (Ozdogan, 2000).

Cocuklar oyun yoluyla karsilik beklememeyi ve nese duymay1 dgrenirler. Bu bilgiyi
edinen birey, fedakarlik kavramini anlar, kimi zaman 6ne ¢ikan kimi zaman da ikinci planda
kalan bir rol Gstlenir (Poyraz, 2012). Cocuklar oyun yoluyla kendi hak ve 6zgurluklerini
koruma, baskalarinin hak ve ozgirliiklerine saygi duyma, zafer ve yenilgiyi deneyimleme,
sosyal normlar1 anlama, paylasimda bulunma, is birligi yapma ve liderlik rolleri Gstlenme

becerisi kazanirlar.

Cocuklar oyun yoluyla bagkalariyla empati kurma ve kendi haklarina saygi
gosterilmesini istedikleri gibi baskalarmin haklarina da saygi gosterme becerisi gelistirirler.
Ayn1 zamanda ¢ocuklar oyun sirasinda sabirli olmayi, yikiimliiliikklerini yerine getirmeyi ve
kurallara uymay1 o6grenirler (Yanardag, 2012). Cocuk oyunlari, kiiltiirlerinin 6nemli bir
parcasidir ve kiiltiirel doniistimlerden derinden etkilenir (Ersahin, 2012). Oyunlar toplumu
etkiler, ancak toplumsal yapilar ve kosullar da oyunlar1 etkiler. Neticede oyunlar, ¢ocuklarin
diinya ve toplum algilarin1 sekillendirdigi i¢in onlarin sosyal yeteneklerini gelistirir. Bu
yonleriyle ¢ocuk oyunlarmin egitim ve kisilik gelisimindeki énemi agiktir. Cocuk oyunlar1

toplumsal kiiltiiriin gelismesinde 6nemli bir role sahiptir (Lou vd., 2001).

2.1.2.3 Duygusal Gelisime Etkileri

Cocuklarin saglikli gelisimini saglamak i¢in, temel oyun isteklerini tesvik etmek ve
onlara oyun oynama 6zgiirliigii saglamak 6nemlidir. Cocuklar oynadiklar1 oyunlar araciligiyla
hayata dair bilgi edinir, ¢esitli olay ve durumlara nasil tepki vereceklerini anlar ve buna uygun
aliskanliklar gelistirirler. Ayni sekilde cocuklar, oyun yoluyla edindikleri deneyimler
sayesinde gercek hayatta daha uygun davranislar sergileyeceklerdir (Akandere, 2006). Bu
donemde ¢ocugun duygusal cergevesi fiziksel ve biligsel gelisimle es zamanl olarak gelisir ve
blyir (Ozer vd., 2006). Bireylerin oyun sirasindaki duygusal durumlari, insanligin
gelecekteki ruh saghigi i¢in dikkat edilmesi gereken bir 6zelliktir. Cocuklar oyun yoluyla haz,
sevgi, nefret, korku, kaygi, 6tke ve ayrilik gibi ¢esitli duygular edinirler (Mackey vd., 2011).
Cocuk, sosyal normlar1 ve ahlaki ayrimlar1 edinerek sosyal olarak biiylirken, ayn1 zamanda
ogrenmeler yoluyla kisilik olusumunu da tamamlamaya baglar. Oyunun kurallari, oyuncularin

birbirlerine sayg1 gostermesini zorunlu kilar. Bu da ¢ocugun oyundaki 6zgiirliigiin sinirlarmi

9



anlamasmi saglayarak oyun yoluyla kendi kimligini kesfetmesini kolaylastirrr (Ozer vd.,
2006). Cocuklar oyun araciligiyla mutluluk, iiziintii, nese, heyecan, saskinlik, kizgmlk, 6tke
ve sefkat gibi sayisiz duyguyla karsilasirken, duygu aktarimi, paylagsma, empati, karar verme
ve sorumluluk gibi davraniglar1 da gelistirirler (Karsli, 2016). Akranlariyla oyun oynarken,
bireyler duygularmi, fikirlerini ve davranislarini ifade eder ve ortaya c¢ikardiklari tepkilere
gore kendilerini ayarlarlar. Gergek su ki, bir birey diinyay1 yalnizca kendi perspektifinden
algilar. Bu pencereden gozlemlediklerini arkadaslarina aktarir (Coban, 2006). Oyun yoluyla
birey, kendi bakis acisinin disinda da bakis agilarinin var oldugunu gorerek kendi
davranislarini diizenlemeye ¢alisir. Sevme ve sevilme gibi duygular gelistirerek 6zgilivenlerini
arttirirlar. Bunlar duygusal gelisim i¢in ¢ok onem arz etmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar,

oyun yoluyla deneyim kazanir ve bilgi tabanlarini genisletirler (Akandere, 2006).

2.1.2.4. Fiziksel Gelisime Etkileri

Oyunun, ¢ocugun fiziksel gelisimi i¢in ¢esitli avantajlar1 vardir. Oyun oynarken
cocugun tiim viicudu hareket halindedir. Kaslar kasilma ve uzama yoluyla islev goriir.
Aktivite gerektiren oyunlarda kalp atis hizi, solunum hizi ve kan dolasim hizi normal
seviyelerin lizerine ¢ikar. Bu da kana yeterli oksijenin tasinmasimi ve dokulara gerekli besin
maddelerinin saglanmasini kolaylastirir. Viicuttaki toksik atiklar terleme yoluyla atilir
(Burgaz Uskan ve Bozkus, 2019). Oyun yoluyla strekli aktif olan bireylerde kaslar surekli
calisir. Bu etki, oyun oynayan bireylerle oynamayanlar karsilastirildiginda goriiliir. Oyun
oynamayan bireylerde kas biliylimesi engellenir. Ayrica, ¢ocuklar disarida oyun oynarken
giines 151¢indan ve temiz havadan yararlanirlar. Bunlar ¢cocugun fiziksel gelisimi i¢in ¢ok
onemli unsurlardir (Ott ve Pozzi, 2012). Rekabet¢i oyunlarda ¢ocuklar stirekli olarak kosmal,
trmanmali, ziplamali, itmeli, ¢ekmeli ve tasimali, fiziksel yeteneklerini etkin bir sekilde
kullanmalidir. Cocuk, diger katilimcilara karsi bir yaris igcinde rekabet etmektedir. Rekabetin
neden oldugu bu hareketlilik solunum, dolagim ve sindirim sistemlerini olumlu yonde etkiler.

Dabhasi, endokrin bezlerinin salgilarinin artmasini tesvik eder (Hazar, 2005).

Hareketlilik gerektiren oyunlar, bacaklar ve kollar da dahil olmak Uzere ana kas
gruplarinin  gelisimini arttirir. Bu baglamda, hareketlilik gerektiren oyunlar bedensel
sistemleri kolaylastirir ve gelisimi destekler. Cocugun el ve g6z koordinasyonu, oyun
Ogelerini manipiile ederken belirgindir. Bu, fiziksel ve bilissel gelisim i¢in ¢ok 6nem arz
etmektedir. Arzu edilen hedefler ve eylemler, oyundan alian keyif yoluyla pekistirilir, bu da
tekrarlanmalarina ve nihayetinde kalici olmalarina yol agar. Oyun sirasindaki stirekli istek ve

diirtli, ¢cocuklarin aktivite seviyelerini ve beceri gelisimlerini slirdiirmek i¢in ¢cok gereklidir.
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Oyunda yeteneklerin tekrar tekrar kullanilmasina ragmen, bireyler oyunun sagladigi heyecan

ve keyif nedeniyle onemli bir yorgunluk veya bikkinlik yasamazlar (Ozsu, 2008).

2.1.2.5. Dil Gelisimine Etkileri

Oyun, cocuklarmm dilsel gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir aragtir. Cocuklar oyun yoluyla
kelime dagarciklarini gelistirir, yeni fikirler edinir ve iletisim becerilerini gelistirir (Bay,
2018). Oyunun sagladigi yapilandirilmamis ve Ozgiirlestirici atmosfer, ¢ocuklarin kelime
dagarcigmi kavramalarina, dil kurallarim1 ayirt etmelerine ve ifade yeteneklerini
gelistirmelerine yardimei olur. Cocuklar oyun sirasinda akranlariyla siirekli etkilesim halinde
olarak sozel becerilerini gelistirirler. Bu da hem so6zlii hem de s6zsiiz iletisim yeteneklerinin

gelismesini kolaylastirir (Demirci, 2006).

Grup oyunlar1 ¢ocuklarin dil gelisimini dnemli Olciide etkiler. Grup oyunlarinda,
cocuklar kurallar1 aciklamak, fikirlerini paylasmak ve oyunda ilerlemek i¢in sesli olarak
etkilesime girmelidir. Bu siire¢ boyunca, bireyler dinleme, konusma ve anlama becerilerini
gelistirerek kendilerini ifade etme yetilerini gelistirirler (Ozer vd., 2006). Aym zamanda,
cocuklar oyun sirasinda ¢esitli kelime yapilarini ve dilbilgisi normlarmi kullanarak dilbilgisi

yeterliliklerini gelistirirler (Cifte¢i, 2005).

Oyun, c¢ocuklarin anlati becerilerini gelistirir. Ozellikle sembolik oyun sirasinda,
bebekler olaylar1 sirayla anlatma becerisi kazanir ve neden-sonug¢ baglantilar1 kurarak dil
becerilerini gelistirirler (Girgin ve Giirsimsek, 2005). “Evcilik” oyununda, ¢ocuklar bir
kisilige biirtinerek olaylar1 ve tartismalar1 diizenlerler. Bu etkinlikler cocuklarin ifade
yeteneklerini gelistirir ve dil yapisin1 anlamalarimi kolaylastirir. Ayrica, oyun sirasinda
cocuklara tekerlemeler, sarkilar ve bilmeceler 6gretmek, kelime dagarciklarinin genislemesine
yardime1 olur. Bu egzersizler, cocuklarin sesleri ve kelimeleri tanimlama becerilerini
gelistirerek fonolojik farkindaliklarini artirir ve okuma becerileri i¢in bir temel olusturur (Bay,
2018). Oyun swasinda isitsel uyaranlarin tekrarlanmasi yoluyla bebekler telaffuzlarini
gelistirir ve konusmada akicilik gelistirir (Garcia, 2012).

Ozetle oyun, gocuklarin dil becerilerini gelistirmeleri igin son derece etkili ve organik
bir yontemdir. Cocuklar oyun yoluyla kelime dagarciklarini gelistirir, climle kaliplar1 edinir
ve sozlil iletisime gecerek kendilerini ifade etme becerilerini gelistirir (Yildizlar, 2019). Oyun
yoluyla gelistirilen dil becerileri, ¢ocuklarin akademik ve sosyal baglamlardaki basarisi i¢in

¢cok muhimdir.
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2.2. Zeka ve Coklu Zeka Kurami

Tarihsel olarak, akademisyenler bireylerin biligsel c¢ercevelerini ve eylemlerini
inceleyerek zekd kavramlarini olusturmuslardir. Zekay: cesitli sekillerde bir testten alinan
puan, ¢cevreye uyum saglama yetenegi ve problem ¢ozme kapasitesi olarak nitelendirmislerdir
(Cepni, 2019). Ik calismalar, zekdnin degismez oldugu, smirlarinin dogumla birlikte
belirlendigi ve sonrasinda degismeden kaldigi fikrini yaygm olarak kabul etmistir (Bas,
2011). Bu bakis acisi, zekayr giinliik deneyimlerden koparmakta ve istatistiksel olarak
degerlendirilebilir bir yap1 olarak gérmektedir (Cepni, 2019). Bu kavram, bir bireyin zeka
seviyesini degerlendiren IQ testlerinin gelistirilmesine yol agmustir. Bu degerlendirmeler
insanlar1 1ki kategoriye aywrmustir: Zeki olanlar ve olmayanlar (Bas, 2011). Zeka
degerlendirmeleri, amaglar1 bu oldugu icin akademik basariyr tahmin etmektedir. Zekayi
degerlendirmeye yonelik bu geleneksel ve nicel metodoloji, ger¢cek yasam baglamlarinda
davranislar1 ve belirli yetenekleri degerlendirmeye odaklanan sorgulamalar ve uygulamalar
getirdiginden, bireysel zeka seviyeleri hakkinda gesitli sorunlara yol agmustir. Cevrenin
gozlemlenmesi, 1Q degerlendirmelerinin  disinda kalan ve dolayisiyla bu tir
degerlendirmelerle Ol¢iilemeyen benzersiz yetenek ve niteliklere sahip bircok bireyi ortaya
¢ikarmaktadir. Dahasi, 1Q test sonuglar1 ¢ok yiiksek olan kisiler ¢evreleriyle iletisim kurmakta
giigliik cekebilir. Zekaya iliskin geleneksel bakis acisi, insanlarin ya dogustan zeki ya da
akilsiz oldugunu ve bu durumu degistirme olasiliginin bulunmadigini 6ne siirer. Toplu
degerlendirme, geleneksel zeka anlayisinin eksikliklerini ortaya koymakta ve insanlarin
karmagik yeteneklerini ve performanslarini dogru bir sekilde 6zetleyen kapsamli bir teoriye
duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Coklu zeka hipotezi bu ihtiyagtan dogmustur (Heiman,
2014).

2. 2. 1. Coklu Zeka Alanlan

Coklu zeka kavrami, zekay1 gercek diinyadaki temel eylemleri dikkate alan ¢ok yonlii,
gelistirilebilir bir yetenek olarak kabul eder. Bu bakis agisi, bireylerin giinliik yasamlar1
boyunca gerceklestirdikleri eylemlerin bir testin i¢ine sigdirilamayacak kadar cesitli ve
karmasik oldugunu 6ne siirmektedir (Verschaffe vd., 1999). Coklu zeka fikri, cesitli beyin
bdlgelerinin isleyisini aydinlatmayr amaglayarak insan zihnine dair bir i¢gdri islevi
gormektedir. Coklu zeka kavramu, insanlarin digsal materyallere kars1 sergiledikleri g¢esitli
tepkileri ve bu bilgileri biligsel olarak nasil 6ziimseyip yorumladiklarini aydnlatmay1
amaglamaktadir. Coklu zekd hipotezine gore zekd, cok sayida yonii iceren bir kapasite,
potansiyel veya yetenektir. Dahasi, zekd hem genetik hem de bireyin sosyokiiltiirel
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baglamdaki etkilesim ve deneyimlerinden etkilenir (Saban, 2010). Gardner, psikometrik bir
aractan bagimsiz olarak beyin aragtirmalari, insan gelisimi, evrim ve c¢ok kiltiirlii
karsilastirmalara dayanarak ‘zekd” olarak nitelendirilen aday nitelikleri tanimlamaya
calisgmistir (Blimen, 2005). Gardner (1995), sorunlar1 ¢ézme veya kiiltiirel olarak deger
verilen iiriinler tiretme kapasitesi olarak tanimlanan zekay1 olusturan yetenekleri belirlemek
icin bir dizi kriter olusturmustur. Bir becerinin bu gerekliliklerin ¢cogunu karsilamasi halinde

zeka olarak nitelendirilebilecegini diistinmektedir. Bunlar sunlari igerir:
1. Beyinsel bozukluk nedeniyle beceri kaybi riski,
2. Evrimsel bir ge¢mis ve bilis gelisimi,
3. Fark edilebilir bir birincil islev veya islevler toplulugu,
4. Sembolik bir ¢erceve icinde kodlama (kendini gerceklestirme) egilimi,

5. Tanmnabilir bir dizi yetenekli performansla karakterize edilen benzersiz bir gelisimsel

yorunge,
6. Otizmli bireylerin, dahilerin ve diger olaganiistii kisilerin varhigi,
7. Deneysel psikolojik metodolojilerin onaylanmasi,
8. Psikometrik arastirmalarin onaylanmasi (Gardner, 1995).

Gardner ve meslektaslar1 cesitli yetenekler tanimlamis, bunlar1 yukarida belirtilen
kriterlere gore degerlendirmis, giivenilir olanlar1 ayirt etmis ve bunlar1 zeka alanlar1 olarak
siiflandirmustir ve gereklilikleri karsilamayan yetenekler elenmistir. 11k arastirmalarda sekiz
gereksinimi karsilayan yedi zeka alani belirlenmistir. Bu zeka alanlar1 s6zel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, bedensel-kinestetik, gorsel-uzamsal, muziksel-ritmik, sosyal-kisiler arasi ve
kisisel-i¢sel zekadir. Daha sonraki arastirmalar dogaci zekayi digerleri arasinda sekizinci zeka

olarak siniflandirmistir (Fleer, 2013).

2.2.1.1. Sozel-Dilsel Zeka

Baz1 arastrmalar, insanlarin dogustan {i¢ binden fazla dilden herhangi birini
ogrenebilme yetenegine sahip oldugunu, ancak dogustan herhangi birinde yeterlilige sahip
olmadiklarmi iddia etmektedir. Insan beyni, etkilesim sirasinda cevredeki ana dilin tiim
seslerini ayirt eder. Noral dil aglari, kiiltiirel kaliplar ve isitsel frekans, tekrarlanan ses taklidi
cabalar1 yoluyla, genellikle sadece bir veya iki olas1 dilin tam olarak gelismesiyle sonuglanir

(Lazear, 2004). Kelimeler, fikirlerimizi ifade ettikleri i¢in gi¢ sahibidirler. Bilimin 6nemli bir
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kismi sozlii ve yazili iletisim yoluyla aktarilir; egitmen ifade eder ve yaziya doker, 6grenciler
ise dikkatle dinler. Ogrencilerin bilim hakkinda konusmalar1 ve yazmalari, baskalarini kendi
kavramlar1 konusunda ikna etmeye calismalarinin 6nemi Onemli Olgiide artar. Bilim her
zaman “deneyimsel” degildir. Her pratik gorev bilis igerir ve bu fikirler sozlii veya yazili
iletisim yoluyla ifade edilir (Ebenezer ve Haggerty, 1999). Sozel-dilsel zeka, kelimeler
araciligiyla akil yiirtitme anlamina gelir. Karmasik kavramlari iletmek ve anlamak i¢in dili
kullanma kapasitesidir. Kelimelerin swrasin1 ve anlamint kavramayr saglar ve dil
kullanimimizi diisiinmek i¢in metalinguistik yeteneklerin kullanimini kolaylastirir (Campbell,
1994). Sozel-dilsel zeka ilk olarak mevcut bilginin kavranmasini kolaylastirir, daha sonra bu
bilginin yeni bilgiyle iliskilendirilmesine yardimei olur ve son olarak da bu baglant: siirecini
acikliga kavusturur. Amag, gonderilen bilginin alic1 tarafindan taninmasini garanti etmektir
(Bumen,2005). Sozel-dilsel zeka, sozcliklerin amaglanan anlamlarma uygun olarak
kullanilmasinin yani sira, dil bilgisi yapisinin, sézciik sirasinin ve sozciik vurgusunun dikkatli
bir sekilde dikkate alinmasi yoluyla dilin kullanilmasin1 gerektirir (Saban, 2010). Bu zeka,
dilin s6z dizimi, fonolojisi, semantigi ve pragmatik bilesenlerini degistirme kapasitesini
kapsar. Bu uygulamalar arasinda retorik (baskalarini belirli bir hareket tarzin1 segmeye ikna
etmek icin dili kullanmak), animsatma (bilgiyi geri getirmek icin dili kullanmak), agiklama
(bilgiyi aktarmak icin dili kullanmak) ve Ust-dil (kendini tartismak i¢in dili kullanmak) yer
alir (Armstrong, 2009).

Tirkiye'de bu zeka alani onemli 6lgiide 6n plandadir. Bunun baslica nedeni, ¢oktan
se¢meli sinavlarda bu zeka alanma iligkin sorularin ¢oklugudur. Ayrica, geleneksel ders
anlatma yontem ve stratejileri de bu zeka tiirline vurgu yapmaktadir. Bu agidan bakildiginda,

sOzel-dilsel zeka alaninda yetkin olanlar akranlarina gore 6nemli bir avantaja sahiptir.

Sozel-dilsel zeka, dili gesitli islevler icin kullanma kapasitesi ile gsterilir: ikna, anlat1
olusturma, siir, diiz yazi kompozisyonu ve 6gretim. Bu islevleri kullanan s6zel-dilsel zekaya
sahip bireyler konusulan dilin sesini, ritmini, rengini ve ¢esitliligini dikkatle dinler ve bunlarla
ilgilenir. Baskalarmmn seslerini, dilini, okumasmi ve yazmasini taklit eder. Isitsel, metinsel,
yazili ve konusma yoOntemleriyle yeterince dinler, anlar ve dagarcigmdaki kelimelere
yenilerini ekleyerek kendini ifade eder. Yeterince okur, anlar, 6zetler, yorumlar veya agiklar
ve materyali aklinda tutar. Cesitli hedefler icin farklh kitlelerle basarili bir sekilde iletisim
kurar, gerektiginde basitlik, belagat, ikna veya tutkuyu ustalikla kullanir. Yeterli yazma
becerileri gosterir; dil bilgisi, imla ve noktalama isaretlerini kavrar ve kullanir, giiclii bir

kelime dagarcig1 kullanir. Sadece ana dili degil diger dilleri edinme konusunda isteklilik ve
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yeterlilik gosterir. Bilgiyi muhafaza etmek, mesajlar1 iletmek, tartismak, acikliga
kavusturmak, ikna etmek, bilgi iiretmek, anlam olusturmak ve dilin kendisi {izerine diistinmek
icin dinleme, konusma, yazma ve okumayi kullanir ve bu alanlarda yeterliliklerini
gelistirmeyi amaglar. Gazetecilik, siir, anlat1 olusturma, tartisma, hitabet, kompozisyon veya
editorliik i¢in hevesli oldugundan 6zgiin triinler ¢ikarir; yazili veya sozIi iletisimde yeni dil

yapilar1 veya yaratict kompozisyonlar olusturur (Offutt, 1997).

Guclu sozel-dilsel zekéya sahip bireyler genellikle kelime oyunlari, metaforlar,
benzetmeler ve analojik yontemler kullanarak dili manipiile etmekten hoslanirlar, genellikle
uzun siireler boyunca okumayla mesgul olurlar. Isitsel yetenekleri genellikle iyi gelismistir ve
en etkili sekilde konusarak, dinleyerek, okuyarak veya yazarak 6grenirler (Silver vd., 2000).
Yazili ve sozlii iletisim, etkili konugma, aktif dinleme, kavramlar1 ifade etme, bilgi aktarma ve
baskalarmi ikna etme konusundaki yeterlilikleri oldukca ileri diizeydedir (Fleer, 2013).
Tartigmalara katilma, kolaylastirma ve sunum yapma da bu zeka alani altinda yer almaktadir

(S6nmez, 2009).

Ileri diizeyde sozel-dilsel zekdya sahip bireyler, hakim olduklar1 tiim dillerin
farkindadir ve bunlar1 dogru bir sekilde kullanirlar. Yazarak, dinleyerek, komedi de dahil
olmak Uzere hikéye anlatarak dille iliski kurarlar ve disa doniik yapilar1 nedeniyle bilgiyi

kolayca dziimserler (Ozkan, 2008).
Sozel-dilsel zekanin temel bilissel yetenekleri asagidaki gibi smiflandirilabilir:

Yaratic1 Yazma: Kisinin incelenen konularla diyalogunu ve bunlar1 kavrayigini ifade

etmek i¢in ¢esitli yaklagimlarin, tarzlari ve yazili dil tiirlerinin kullanilmasi.

Siirsel Ifade: Bilgi, kavrayis ve edinilen i¢ goriilerin uygulanmasini aktarmak igin
cesitli siirsel formlarin kullanilmasi. Bu yontem, siirsel metafor, benzetme, vezin, serbest

nazim ve kafiyeli siirde bulunan bir¢ok terimin kullanimini igerir.

Resmi Konugma: Diisiincelerin, duygularin ve kavramlarin anlati, ikna, spontane
soylem ve Ogretici konugsma dahil olmak {izere konusma dilinin birgok yontemi aracilifiyla

ifade edilmesi.

Dilsel komedi: Kelime oyunlari, sasirtict sonuglar, hiciv, parodi, abart1 ve farkli
anlama diizeylerini yansitan diger ¢esitli dilsel ifade bi¢cimleri de dahil olmak iizere dil temelli

komedinin kapsamli bir yelpazesinin kullanilmasi.
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Dinleme ve Raporlama: Bir birey veya grup tarafindan iletilen mesajlar1 anlamanin
Oonemini vurgular. Beceriler arasinda diger bakis acilariyla empati kurma, ifadeleri baska
kelimelerle ifade etme ve baskalarinin iletisimlerindeki Ortiikk anlamlar1 kavrama yer alir

(Lazear, 2004).

2.2.1.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Fen bilimleri ¢ogunlukla analitik beceri ve dogruluk gerektiren bir disiplin olarak
goriiliir. Bilim mantiksal diistinme kaliplarini, baglantilari, iddialari, 6nermeleri, islevleri ve
soyutlamalar1 kapsar (Ebenezer ve Haggerty, 1999). Bu zekd alam1 mantiksal oOriintiiler,
baglantilar, iddialar, onermeler, islevler ve diger iliskili soyutlamalarin farkindaligi ile
ilgilidir. Mantiksal-matematiksel zeka smiflandirma, kategorize etme, c¢ikarim yapma,
genelleme, hesaplama ve hipotez testi gibi siirecleri kullanir (Armstrong, 2009). Mantiksal-
matematiksel zeka, hesaplama, niceleme, iddialar1 ve hipotezleri analiz etme ve karmasik
matematiksel prosediirleri gerceklestirme kapasitesini ifade eder. Baglantilar1 gérmemizi,
soyut ve sembolik akil yiriitmeyi kullanmamizi, sirali akil yiirlitme yeteneklerini
kullanmamizi ve hem tiimevarimsal hem de tiimdengelimsel diisiinme siireclerine katilmamizi
saglar. Ileri diizeyde mantiksal-matematiksel zekdya sahip bireyler kavramlar arasmdaki

karmagik baglantilar1 kolaylikla tespit edebilirler (Rosas vd, 2003).

Mantiksal-matematiksel zeka, bilimin ve matematigin ¢esitli dallarmin temelini
olusturur. Mantiksal-matematiksel zekaya sahip bireyler rasyonellige 6ncelik verirler (Silver
vd., 2000). Mantiksal-matematiksel zekanin isleyisi en cok problem ¢6zmeyi gerektiren
senaryolarda veya yeni zorluklarla karsilasildiginda belirgindir. Genellikle bilimsel
muhakeme olarak adlandirilan seyle iliskilendirilir. Gortintiste farkli ve benzersiz bilgi
parcalar1 arasindaki baglantilar1 tanimlamak veya korelasyonlar1 ayirt etmek i¢in kullanilir
(Lazear, 2004). Dolayisiyla bu zekaya sahip bireyler Oriintiileri goérebilir ve durumlari
rasyonel bir sekilde analiz edebilirler. Genellikle dogru hesaplamalar yaparlar ve bilimsel

cabalarda basarili olurlar; genellikle kesin ve titizdirler (Hoerr, 2000).

Beyin firtinasi siirecinde fikir {iretme, matris hazirlama, grafik olusturma, sema
gelistirme, planlama, karsilastrmali analiz, matematiksel ve mantiksal bilmece ve
bulmacalarin formiilasyonu ve sifre tasarimi gibi yetenekler mantiksal-matematiksel zekay1
orneklendirir (Sonmez, 2009). Bu zekdya sahip bireyler bilimsel gelismelere yogun ilgi
gosterir, varsayimsal deneyler yapar, olaylara makul agiklamalar getirir ve genellikle bu

konular iizerinde diisiliniirler. Soyut veya kavramsal diizeyde, isleyis mekanizmalarini aragtirir
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ve gelismis biligsel siiregleri kullanarak deneyler yaparlar. Ayrica kavramayi, elestirel
diistinmeyi, O6lgmeyi, smiflandirmayi, analiz etmeyi ve nicellestirmeyi severler. Problem
cozmekten zevk alirlar, bilimsel aygitlar1 kullanarak deneyleri giivenle yiiriitiirler ve Sokratik
sorgulamaya katilirlar (Ebenezer ve Haggerty, 1999). Bu zekdya sahip bireyler sayilarla
ugrasmaktan zevk alirlar ve siklikla sayisal ifadeler kullanirlar. Fen ve matematik derslerinde
yasitlarma kiyasla daha yiiksek performans gosterirler. Bilgisayar oyunlari, mantik
bulmacalari, tavla ve satrang gibi aktivitelerden zevk alirlar. Bilim ve astronomiye ilgi
duyarlar, neden-sonug¢ baglantilarini akil yiiriitme yoluyla analiz etme becerisine sahiptirler,
makinelerin isleyisini anlamak isterler ve soyut diisiinme ve muhakeme yetenekleri
gelismistir. Sayisal baglantilar, bilimsel akil yiiriitme, karsilagtirmali analiz, 6lgme ve
kategorize etme gibi yontemleri kullanarak bilgiyi daha etkili bir sekilde edinebilirler (Ozkan,
2008).

Bu zeka alani Tirkiye'de olduk¢a deger gormektedir. Aileler ¢ocuklarinin zekasini
matematik notlarina gore degerlendirebilmektedir. Bununla birlikte, ulusal sistem sayisal
konulara karst endise asilamakta ve mantiksal-matematiksel zekaya sahip bireylerin
zekalarmnin bu yoniinii gelistirmelerini engellemektedir (Ozkan, 2008). Bu zeka, sayisal ve
hesaplama yeteneklerini, Oriintli ve iliski tanimay1 ve mantiksal akil yiiriitme yoluyla cesitli
sorunlar1 ¢ézme kapasitesini kapsar. Simiflandirma ve siralama alistirmalari, sayisal ve

mantiksal oyunlarla mesgul olma ve ¢esitli bilmeceleri ¢6zme yoluyla gelistirilebilir.

Mantiksal-matematiksel zekdya sahip bir birey, cevresindeki nesneleri ve bunlarin
amagclarini tanir; sayi, zaman ve nedensellik ilkelerini anlar. Somut seyleri ve fikirleri temsil
etmek igin soyut semboller kullanir. Mantiksal problem ¢ézme yetenekleri sergiler. Oriintiileri
ve baglantilar1 ayirt eder, teoriler gelistirir ve degerlendirir. Ongériide bulunur, algoritmalari
hesaplar ve istatistiksel yorumlama ve bilginin grafiksel temsili dahil olmak {izere ¢esitli
matematiksel yetkinlikleri kullanir. Bilgi toplayarak, hipotezler Onererek, modeller
olusturarak, karsi1 Ornekler kurarak ve saglam argiimanlar olusturarak matematiksel
muhakeme yapar. Matematiksel sorunlar1 ¢6zmek i¢in teknolojiyi kullanir. Muhasebecilik,
bilgisayar teknolojisi, hukuk, mihendislik ve kimya gibi mesleklere ilgi gosterir; fen veya
matematik alanindaki yeni kesifleri fark eder (Offutt, 1997).

Mantiksal-matematiksel zekanin temel biligsel kapasiteleri asagidaki gibidir:

Problem C6zme: Belirli bir konunun ilkelerini arastirmak ve anlamak ve birgok konu

alanindaki akademik zorluklar1 ele almak i¢in ¢esitli ara¢ ve metodolojilerin kullanilmasi.
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Bilissel Cerceveler: Egitimsel diisiinme becerileri hareketi tarafindan olusturulan tiim

biligsel yeteneklerin ve gercevelerin kullanilmas,

Hesaplamali Siiregler: Her bir konu alaniyla ilgili mantiksal hesaplama yeteneklerinin
edinilmesi ve kullanilmasi. Bu yontem ¢ogunlukla matematikle ilgilidir, ancak hesaplama
giinliik yasamimn neredeyse tiim yonlerinin ayrilmaz bir bilesenidir. Analitik Inceleme:
Incelenen konunun birgok bileseni arasindaki karsihikli iliskileri incelemek i¢in kullanilan

sofistike bir dizi yetenektir.

Matematiksel Prosediirler: Belirli bir islemi gergeklestirme kabiliyetinden, bu islemi
giindelik zorluklarin Ustesinden gelmek i¢in repertuvarlarina entegre etmeye gecis (Fleer,

2013).

2.2.1.3. Gorsel-Uzamsal Zekéa

Gorsel-mekénsal bilis bi¢imi, insan gelisiminin en erken bigimleri arasmndadir.
Insanlar, dis ¢evreyi olusturan ¢ok sayida nesneyi, rengi, bicimi ve konumu ifade edebilecek
dilsel beceriyi edinmeden 6nce, bunlarin zihinsel temsillerini olustururlar. Gorsel-uzamsal
zekd insanlarin dogustan gelen dilidir. Beyin, kelimeleri ifade etmeden Once imgeleri ve
gorselleri kullanarak kavramsallastirr. Neredeyse tiim eski kiiltiirler iletisim icin c¢esitli
hiyeroglifler, petroglifler ve magara resimleri kullanmistir (Lazear, 2004). Gorsel-mekansal
zeka, imgelerle kavramsallastrma ve bi¢im, renk ve Olcekle karakterize edilen gorsel
temsilleri veya tasarimlar1 algilama ve liretme kapasitesini ifade eder (Campbell, 1994). Bir
aracin park konumu veya Onemli bir bireyin yiiziiniin zihinsel goriintlisii gibi uzamsal
konumlarin gorsellestirilmesi gorsel-uzamsal bilise 6rnek teskil eder (Lazear, 2004). Beynin
bunu birincil dili olarak kullanmasi, bunun ortaya ¢ikan ilk zeka tiirli olabilecegini
diistindiirmektedir (S6nmez, 2009). Gorsel-uzamsal zeka, gorsel imgeleri ve uzamsal iliskileri
kavrama ve maniplile etme yetenegini kapsar. Gorsel gevreyi dogru bir sekilde kavrama ve
kisinin kendi gorsel deneyimlerini taklit etme yetenegidir (Bakker, 2008). Birey, ilk
goriislerini referans alarak bilgiyi anlamaya ve diizenlemeye calsir. Ilgili girdilerin
yoklugunda, insanlar gorsel deneyimlerinden bilgiyi yeniden insa eder. Ozetle, bilgiyi
resimler, imgeler, formlar ve ¢izgiler gibi gorsel temsiller aracilifiyla isler ve bu zihinsel
yapilar1 yorumlar (Ozkan, 2008). Gorsel-mekansal gevreyi dogru bir sekilde yorumlama ve bu
algilara dayali degisiklikler yapma kapasitesidir. Bu zeka renk, ¢izgi, sekil, bicim, mekan ve

bu unsurlar arasindaki karsilikli iligkilere dair farkindaligi kapsar. Gorsel veya uzamsal
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kavramlar1 kavramsallastirma, bunlar1 grafiksel olarak tasvir etme ve uzamsal bir ¢ercevede

etkili bir sekilde gezinme becerisini kapsar (Armstrong, 2009).

Gorsel-mekéansal zeka, li¢ boyutlu diisiinme kapasitesini ifade eder. Bu zeka zihinsel
goriintiileme, uzamsal diistinme, goriintii manipiilasyonu, grafik ve yaratici yetenekler ve aktif
hayal guctini kapsar (Campbell, 1994). Gorsel-uzamsal zeka, insanlarin hem dis hem de i¢
resimleri algilamasina, ¢ogaltmasina, degistirmesine veya manipiile etmesine, kendilerini ve
nesneleri uzayda manevra yapmasina ve grafik bilgi liretmesine veya yorumlamasina olanak
tanir (Campbell vd., 2004). Gorsel-uzamsal zeka, hayal kurma, goriinmezligi hayal etme ya
destans1 maceralar hayal etme gibi hobilerle ugrasan ¢ocuklarin canli hayal giiclinde kendini
gosterir. Bu zeka, fikirlerimizi ve duygularimizi aktarmak i¢in imgeler iirettigimizde ya da

belli bir ambiyans yaratmak i¢in bir mekani siisledigimizde kullanilir (Lazear, 2004).

Gorsel-mekénsal zekaya sahip bireyler bilgiyi imgeler ve formlar araciligiyla isler,
haritalar, tablolari, ¢izelgeleri ve diyagramlar1 ustalikla yorumlar veya yeniden yaratir, gorsel
sunumlar1 ve sanatsal ¢abalar1 tercih eder, yazili metin yerine imgeleri seger ve siklikla hayal
kurar. Sanatc¢ilar, heykeltiraglar, mimarlar ve pazarlamacilar kavramsallastirmalarini
iirettikleri iirlinlere doniistliriirler. Bu tiir zekaya sahip Ogrenciler, varliklarin, olaylarm,
nesnelerin ve durumlarm gorsellestirilmesi yoluyla veya goriintiilerle, cizgilerle veya

renklerle etkilesime girerek 6grenmede basarili olurlar (Gauthier vd., 2019).

Gorsel-uzamsal zekaya sahip bir birey, gorsel gozlem yoluyla bilgi edinir; yuzleri,
nesneleri, bi¢cimleri, renkleri, ayrintilar1 ve ortamlar1 tanimlar ve nesneler arasinda ustaca
manevra yapar. Zihinsel imgeleri algilar ve iiretir, gorseller araciligiyla kavramsallastirir ve
ayrintilar1 gorsellestirir; bilginin akilda tutulmasina yardimeci olmak igin gorsel temsiller
kullanir. Grafikleri, cizelgeleri, haritalar1 ve diyagramlar1 yorumlar ve grafik temsil veya
gorsel medya yoluyla bilgi edinir. Karalama, eskiz, boyama, heykel yapma veya 0Ogeleri
goriiniir bir ortamda olusturmaktan zevk alir. Ug boyutlu nesnelerin olusturulmasini takdir
eder; bir seklin etrafindaki negatif bosluk ve seklin kendisi de dahil olmak iizere 6geleri ¢esitli
perspektiflerden algilar veya bir formun digerinin iginde gizlendigini fark eder. Farkli ve
incelikli desenleri ayirt eder. Verilerin somut veya gorsel temsillerini iiretir. Soyut tasarima
odaklanir. Sanat¢i, fotograf¢i, mithendis, mimar, tasarimci, sanat elestirmeni, pilot veya diger
gorsel odakli profesyoneller olarak kariyer yapma arzusu veya yetenegini gosterir. Yenilik¢i

gorsel-uzamsal medya veya yaratici sanatsal kreasyonlar tiretir (Offutt, 1997).

Gorsel-mekéansal zekanimn temel biligsel kapasiteleri sunlardir:
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Gorsel Temsil: Kisinin bilgi ve kavrayigini tasvir etmek i¢in sanatsal araglardan
yararlanmasi. Bir kavram, fikir veya siirecin farkli yonlerini veya boyutlarini temsil eden bir

montaj veya kolaj olusturmak igin bir dizi goriintii veya 6genin bir araya getirilmesini icerir.

Sekillendirme ve Birlestirme: Gorsel temsilde ana hatlariyla belirtilen ayni temel
mekanizmalarin kullanilmasini igerir ancak baska ortamlar kullanilir. Kil, kagit hamuru,
ingaat malzemeleri, aliminyum folyo veya herhangi bir sekillendirilebilir madde. Bu gorevler

genellikle mimarlar, mucitler veya heykeltiraglarla baglantili ¢esitli biligsel becerileri kullanir.

Bilissel Gorsellestirme: Ogrenmeyi gelistirmek i¢in ¢esitli bilissel gdrsellestirme

tekniklerinin kullanilmasi. Bu faaliyetler aktif hayal guicu, rol yapma ve fantezi ile ilgilidir.

Akis Semalar1 ve Grafikler: Bu, incelenen konular arasindaki dinamik iligkilerin gubuk
grafikler, akis semalar1, pasta grafikler ve benzeri araglar kullanilarak gorsel olarak temsil

edilmesini gerektirir.

Fotografik ve Videografik Dokiimantasyon: Bu faaliyetler, 6gretilen ve ¢alisilan
konuyla ilgili bir fotograf montaji veya video belgeseli olusturmak i¢in video kameralari
calistirmayi, bilgisayarda film iiretmeyi, dijital kamerayla goriintli yakalamay1 veya dijital

fotograf diizenleme yazilimi kullanmay1 igerir (Casey vd., 2008).

2.2.1.4. Bedensel-Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka, tim viicudu ve elleri etkili bir sekilde kullanma
kapasitesiyle ilgilidir. Bu tlr bir zeka, bedensel hareketleri diizenleme ve anlama, bir seyleri
yonetme ve uyumlu bir beden-zihin baglantis1 kurma kapasitesini gerektirir (Bottino ve Ott,
2006). Elleri, kollar1 ve jestleri bedenle es giidiim i¢inde kullanabilme kapasitesi olarak
tanimlanir (Sonmez, 2009). Bu zekanm daha ¢ok atletik bir fizige sahip olan ve spora ilgi
duyan kisilerle iligkilendirildigi yOniindeki yaygin algmin aksine, bu diisiince yanlistir.
Bedensel-kinestetik zeka, koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz gibi c¢esitli fiziksel
yetenekleri ve bunlarin entegrasyonunu kolaylastiran kinestetik becerileri kapsar (Orak vd.,

2016).

Kinestetik zekaya sahip bireyler genellikle nesneleri manipile etme ve hassas vicut
hareketlerini 6nemli Ol¢lide kolaylikla gerceklestirme konusunda yeterlilik sergilerler.
Dokunsal algilar1 genellikle son derece inceliklidir ve fiziksel zorluklar1 ve etkinlikleri
severler. Bu zekdya sahip bireyler bilgiyi en etkili sekilde deneyimsel etkilesim, fiziksel

hareket ve aktif katilim yoluyla edinirler (Silver vd., 2000). Gliglii bedensel-Kinestetik zekaya
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sahip bireyler olaganiistii koordinasyon sergiler, genellikle dokunsal tercihlere sahiptir ve
nesnelerle fiziksel etkilesimden zevk alirlar. Bir¢ok spor tiiriinii severler ve gozlemlemek
yerine katilimi segerler (Hoerr, 2000). Bu zekdya sahip bireylerin tanimlayic1 6zellikleri
arasinda hareket, jest ve mimiklerle ifade yetenegi, verilen rolleri ustalikla yerine getirme,
zihinsel ve fiziksel yetileri koordine etme ve bir cerrahinkine benzer el becerisi gdsterme yer
alir (Ozkan, 2008). Bu tiir zekdya sahip bireyler genellikle gesitli sporlara ilgi duymakta, uzun
stire hareketsiz kalamamakta, baskalarinin hareketlerini kolayca taklit edebilmekte ve

nesneleri dokunsal olarak kesfetme egilimi gostermektedir (Heiman, 2014).

Sporcular, dansgilar, doktorlar ve zanaatkarlar ileri diizeyde kinestetik zeké sergilerler
(Campbell, 1994). Kesme ve yapistirma, tiyatro egzersizleri, pandomim, seyahat etme, dans
etme, top oynama ve platformda gezinme gibi aktiviteler bu zeka alanina girer (Song ve
Larose, 2004). Bu tur zekd, fiziksel koordinasyon ve el becerisini, hem ince hem de kaba
motor becerilerini kullanmayi, kendini ifade etmeyi veya fiziksel aktiviteler yoluyla bilgi
edinmeyi igerir. Gelisim, blok oyunlari, insaat malzemeleri, dans, ¢esitli spor ve oyunlarla
ugrasma, etkinliklere katilma ve zorluklar1 ¢6zmek i¢in farkli manipiilatif teknikler kullanma

yoluyla saglanabilir.

Bedensel-kinestetik zekdya sahip bir kisi dokunsal etkilesim ve hareket yoluyla diinya
ve nesnelerle iliski kurar; 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in dokunmayi, tutmayi veya
materyalleri kontrol edip yonlendirmeyi tercih eder. Koordinasyonu ve zamansal farkindaligi
gelistirir. Bilgiyi aktif katilim ve etkilesim yoluyla daha etkili bir sekilde edinir; bilgiyi s6zli
veya gorsel gozlemden ziyade eylemler yoluyla daha canli bir sekilde akilda tutar. Saha
gezileri, modelleme, rol yapma, oyunlar, esyalar1 bir araya getirme veya fiziksel aktivitelerde
bulunma gibi somut dgrenme deneyimlerini tercih eder. Ince veya kaba motor becerilerini
yuritmede isteklilik ve yeterlilik gosterir. Fiziksel ¢evreye karsi duyarli ve tepkiseldir;
oyunculuk, spor, dans, dikis, heykeltiraghk veya klavyede yeterlilik sergiler. Saglkli fiziksel
gereksinimleri kavrar ve bunlara uyar. Sporcu, dans¢i, cerrah veya ingaatg1 gibi mesleklere
ilgilidir. Fiziksel aktivitelerde denge, zarafet, ceviklik ve dogruluk sergiler yenilikgi
metodolojiler gelistirir. Dans, atletizm veya diger fiziksel ugraslarda yeni ifadeler olusturur
(Offutt, 1997).

Bedensel-kinestetik zekanin baslica bilissel yetileri bulunmakta olup bunlar; konular1
arastirmak ve anlamak ic¢in aktoriin tekniklerini kullanmak olan dramatik canlandirma,

O0grenme deneyimini artwrmak ve zenginlestirmek i¢in yliz ifadeleri, duruslar, jestler ve
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fiziksel yakimlik dahil olmak iizere tiim bedensel ifadelerin kullanilmasi, giincel bir olayla
ilgili duygular1 ifade etmek i¢in miitevazi bedensel jestlerin kullanilmasi beden dili, fiziksel
aktivite yoluyla bilgi edinme dans ve hareket, bir yetenegi edinmek ve giinlik yasamin
ayrilmaz bir pargast haline gelene kadar giderek artan bir yetkinlikle icra etmek igin insan
potansiyelini kullanma yetenek performansi, Ogrencilerin konularmin anlamlarmi ve
sonuclarmi kavramalarini gelistirmek i¢in proje tabanli ¢aligmadan yararlanma proje

gelistirmedir (Lazear, 2004).

2.2.1.5. Muziksel-Ritmik Zeka

Stres, can sikintis1 ya da moral bozuklugu yasayan bireyler miiziksel-ritmik zekalarmi
kullanarak yenilenmek i¢in miizikle mesgul olurlar. Radyoda bir sarki duyduklarinda, bireyler
genellikle kendilerini giin boyunca bu sarkiy1 tekrar tekrar murildanirken bulurlar. Bu,
muziksel-ritmik zekanin ilgili oldugu baglamdir (Lazear, 2004). Miiziksel-ritmik zeka, bir
bireyin miizik baglamindaki kaliplarin veya dizilerin algilanmasi ve yorumlanmasimnin yani
sira bu anlayiglar: iletme yetenegi de dahil olmak {izere miizigin bilissel olarak islenmesini

ifade eder (Yang, 2012).

Muiziksel-ritmik zeka, perde, ritim, tm1 ve tonu ayirt etme yetenegini ifade eder
(Campbell, 1994). Miizik yoluyla duygusal ifade, tekerleme okuma, ritim tutma, sarki
sOyleme, yazma, miizik aleti kullanma ya da yaratma gibi etkinlikler bu zeka alanina girer
(S6nmez, 2009). Miziksel-ritmik zeka, melodi ve ritim yaratma kapasitesi ile miizigi anlama,
zevk alma ve elestirme becerisini kapsar. Dogru sarki soyleyebilen, ritmi sirddrebilen,
miiziksel yapilar1 inceleyebilen veya miiziksel ifade iiretebilen bireyler miiziksel zekaya
sahiptir. Miiziksel zekaya sahip bireyler ¢esitli sozel olmayan seslere ve gilindelik giiriiltiiniin
ritimlerine uyum saglarlar (Silver vd., 2000). Miiziksel ritmik zeka bilimsel yontemler
kullanilarak gelistirilebilir. Ogrenciler bilimsel fikir ve kavramlar1 iceren siir ve sarkilar
bestelemeye motive edilebilir. Bilimsel kavramlarin miizik yoluyla aktarilmasi, bilim

ogretiminde ilgi ¢ekici bir yontem olarak kullanilabilir (Ebenezer ve Haggerty, 1999).

Muziksel-ritmik zekaya sahip bireyler miizik egitimini takdir eder, isitsel uyaranlara
kars1 duyarhilik gdsterir ve tempo tutma egilimine sahiptir. Miizik etkinliklerine katilmaktan
zevk alirlar, miizik bestelerini hemen taniyabilirler ve zamanlarinmn c¢ofunu miizige
ayrrmaktan memnun olurlar (Ozkan, 2008). Cesitli isitsel uyaranlar1 dikkatle dinler ve
bunlarla ilgilenirler. Egitim ortaminda miizik veya ortam seslerini deneyimleme firsatlarini

aktif olarak arar ve takdir eder, miizik ve sanatgilarla etkilesime girmeye ve onlardan
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ogrenmeye istekli oldugunu gosterir. Cesitli miizik tiirlerini tanimlar ve analiz eder; miizik ve
miizikle ilgili verileri hem kayith hem de yazili olarak ¢esitli bigcimlerde toplar ve
sentezleyiciler de dahil olmak iizere miizik aletlerini toplama ve ¢alma yetenegine sahiptir.
Tek basma ya da is birligi iginde vokal ve/veya enstrimantal performans sergileme
kapasitesini gelistirir. Miizik terminolojisi ve notasyonu kullanir. Dogaglama ve ses
manipilasyonundan zevk alir. Bestecinin miiziksel ifadesine kisisel bir bakis ag¢is1 sunar.
Vokalist, enstriimantalist, ses miithendisi, yapimci, elestirmen, enstriiman {ireticisi, egitimci
veya sef gibi miizikle ilgili mesleklere ilgi gosterir. Ozgiin miizik besteler ve/veya mizik

aletleri yapar (Offutt, 1997).

Bu zekdya sahip bireyler arasinda besteciler, orkestra sefleri, miizisyenler,

elestirmenler, enstriiman iireticileri ve segici dinleyiciler yer almaktadir (Campbell vd., 2004).

Asagidakiler miiziksel-ritmik zekanin temel bilissel kapasiteleridir: Farkli konularin
kavranmasimni gelistirmek i¢cin birgok miizik tarzindan yararlanma. Miizigi animsatici bir arag
olarak kullanmak ve Ogrenmeye kisisel katilimi artrrmak i¢in daha yaratici ve duygusal

niteliklerinden yararlanmak,

Isitsel Gosterimler: Kavramlarin, diisiincelerin, duygularm ve fikirlerin cesitli sesler
kullanilarak ifade edilmesi. Bu yontem, dinleyiciler i¢in gergekeiligi artirmak amaciyla eski

radyo yaymlarinda isitsel goriintiilerin kullanilmasma benzemektedir.

Isitsel Baglantilar: Edinilen bilgi i¢in “ses metaforlar1 ve analojileri” gelistirmektir.
Aragtirilan fikirler ile c¢esitli isitsel deneyimler ve medya arasinda Onemli baglantilar

kurmaktir.

Miiziksel Cergeveler: Incelenen konuyla nemli baglantilar kurmak icin birgok miizik
tarzi, tiiri ve yapisinmn kullanilmasi, Isitsel Kaliplar: Incelenen materyalle duygusal
baglantilar kurmak i¢in tini, ses yiiksekligi, perde ve tempo gibi sesin nitel ve nicel

boyutlarini kullanma (Rousseau, 2000).

2.2.1.6. Kisiler Arasi-Sosyal Zeka

Bireyler giinlerinin dnemli bir bolimiinii baskalariyla etkilesim ve is birligi i¢inde
gecirirler. Is yerinde birgok ekip kategorisinde yer alirlar. Kendi kuruluslari igindeki
komitelere katilirlar. Onemli bilgilerinin ¢ogunu baskalartyla hem resmi hem de gayri resmi
etkilesimler yoluyla edinmislerdir (Chou, (2017). Sosyal-kisiler arasi zekanin 6nemi bu

noktada ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal-kisiler arasi zeka, insanlar1 anlama ve onlarla basarili bir
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sekilde etkilesim kurma becerisini ifade eder (Campbell vd., 2004). Konusmalar, gériismeler,
isbirlik¢i ¢aligma, Ogretim, gosteriler ve toplanti organizasyonu gibi faaliyetler bu zeka

alanina girer (S6nmez, 2009).

Sosyal-kisiler arasi zeka, kisginin gevresindeki diger kisilerle sozlii ve sozsiiz iletisim
kurmasi, digerlerini anlamasi, duygusal durumlar1 ve yetenekleri fark etmesi ve bireyler
arasindaki ayirt edici nitelikleri ayirt edebilmesi gibi 6zellikleri kapsar (Cepni, 2019). Sosyal-
kisiler arasi zeka, insanlarla ve genel olarak toplumla saglikli ve tutarh etkilesimler
gelistirmeyi icerir (Sonmez, 2009). Bu zeka alani, giderek kiiresellesen bir toplumda is

birligine ve isbirlik¢i bir kiiltiire vurgu yapmaktadir (Ozkan, 2008).

Sosyal-kisiler aras1 zeka spor karsilagsmalarinda, dini toplantilarda ya da toplumsal
goOrev guclerinde, ozellikle de is birligi yaparken kendini gosterir. Sosyal-kisiler arasi zeka,
bireylerin bagkalar1 i¢in otantik empati ve ilgi gelistirmelerini saglar. Bu zeka sayesinde
insanlar baskalariyla baglant1 kurar ve onlarla biitiinlesirken ayn1 zamanda kendi kimliklerini
de gelistirirler. Baskalarinin duygularini, endiselerini, beklentilerini ve inanglarini anlayarak
onlarla empati kurabilirler (Lazear, 2004). Sosyal-kisiler aras1 zekd, dogustan gelen bir
sosyallige sahip olanlarda belirgindir. Bu zekdya sahip bireyler iyi is birligi yaparlar ve
baskalarmin duygulari, tutumlar1 ve isteklerinde meydana gelen ince dalgalanmalara karsi

yuksek hassasiyet gosterirler (Hoerr, 2000).

Insanlarin mizaglarmi degerlendirme, onlarla empati kurma ve buna gore yanit verme
becerisine sahiptirler. Genellikle ekip tiyesi ve slipervizor olarak basarili olurlar ve bilgiyi en
etkili sekilde kisiler aras1 baglantilar yoluyla edinirler (Silver vd., 2000). Bir gruba katilmay1,
arkadaslariyla sosyallesmeyi, akranlariyla is birligi yapmayi ve baskalariyla uyumlu bir
sekilde caligmay1 severler. Dogustan liderlik 6zelliklerine sahiptirler, ikna edici yeteneklere

sahiptirler ve akranlarma zorluklarda yardimci olurlar (Rousseau, 2000).

Sosyal-kisiler aras1 zeka, is birligine dayali oyunlar, grup projeleri ve konusmalari, ¢ok
kiiltiirlii literatiir ve kaynaklarm yani sira dramatik egzersizler veya rol yapma yoluyla
gelistirilebilir (Offutt, 1997). Bu 6zellik basarili egitimcilerde, sosyal hizmet uzmanlarinda,
sanatc¢ilarda veya politikacilarda goriiliir (Campbell vd., 2004). Sosyal-kisiler aras1 zekaya
sahip bir bireylerin 6zellikleri arasinda en basta ebeveynlerle baglanti1 kurma ve baskalariyla
etkilesim kurma yer alir. Bu bireyler toplumdaki diger bireylerle sosyal baglar kurarlar ve bu
baglar1 siirdiiriirler. Bircok kisiler arasi etkilesim yontemini kabul edip kullanirlar.

Bagkalarmin duygularini, fikirlerini, giidiilerini, eylemlerini ve yasam tarzlarini tanirlar ve is
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birligine dayali ¢abalara katilirlar. Baskalarinin bakis acilarini veya davraniglarmi etkiler;
sozlii ve sozsiiz yontemleri kullanarak bilgiyi yetkin bir sekilde kavrar ve aktarirlar. Dis geri
bildirim tarafindan bilgilendirilen farkli ortamlara veya gruplara gore davranislar: ayarlarlar.
Sosyal veya politik konularda farkli bakis agilarini taniyarak arabuluculuk yeteneklerini
gelistirirler. Egitim, sosyal hizmetler, danigmanlik, yonetim veya politika dahil olmak {izere
kigiler arasi iliskilere odaklanan kariyerler i¢in heves gosterirler. Sosyal sureglerde yenilik
yaparlar(Offutt, 1997).

Asagida kisiler aras1 zekanin temel biligsel kapasiteleri yer almaktadir:

Empatik Isleme: Fikirlerini, duygularini, giidiilerini, eylemlerini veya ruh hallerini
anlamak i¢in baska bir bireyin bakis acisiyla ilgilenmek. Bu sekilde etkilesimde bulunmak,
dogas1 geregi bireyle ayni fikirde olmak anlamina gelmez, ancak bakis acisini anlama ve

takdir etme anlamina gelir.

Geri Bildirim Saglama: Bir bireye, baglamimni samimi bir sekilde anlamaya dayal,
gelisimini kolaylastirmay1 amaclayan kesin ve yapict geri bildirim vermek. Bu beceri ayni

zamanda bireyin geri bildirimi anlamasina ve uygulamasina yardimei olmay1 da igerir.

Aktif Dinleme: Bagka bir bireyin mesajin1 derinlemesine anlama, bu iletisimin 6ziinii

ve Onemini ifade etme ve ardindan mesaji li¢iincii bir tarafa iletme becerisi.

Ekip Olusturma: Grup calismasi veya is birligine dayali 6grenme ortamlarinda is
birligine dayali yetkinliklerin tiim yelpazesini kullanmak, yalnizca belirlenen goérevlerin
yerine getirilmesini degil, ayn1 zamanda ekibin performansi ve her bir iiyenin refah1 igin tam

sorumluluk Ustlenilmesini de igerir.

Sorgulama ve Soru Sorma: Gergek kavrayisi, yenilik¢i diisiinceyi ve bilginin pratik
uygulamalarin1 arastrmak i¢in salt gergeklerin Gtesine gegerek bilginin hatirlanmasini

saglayan sorular sormak (Dempsey vd., 2002).

2.2.1.7. Kisisel-I¢sel Zeka

I¢sel zeka, bireyin kendini tanima ve kendi 6zelliklerinin, yeteneklerinin ve bilgisinin
farkinda olma kapasitesini ifade eder (Yang, 2012). I¢sel zeka, kisinin diisiinceleri ve
duygular1 da dahil olmak iizere kendini anlama ve bu anlayis1 strateji olusturmak ve hayatini
yonlendirmek i¢in kullanma yetenegidir. Hem kendini takdir etmeyi hem de insanin iginde
bulundugu ¢ikmazi anlamay1 kapsar (Campbell, 1994). Kisisel-igsel zek& bir tir ice donik

zeka tiirtidiir. Kullanicinin kendi yansimasini incelemesine olanak taniyarak tarafsiz bir 6z
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degerlendirme yapmasini saglar. Hem kisisel kimligi hem de benligi asma kapasitesidir. Bu
zeka tarafindan tretilen ¢iktilar genellikle i¢seldir ve dis taraflarla iletisimi zorlastirir (Fung
ve Min, 2016). Kisisel-igsel zekdya sahip bireyler, rehberlik icin kendi kavrayislarina
giivendikleri icin genellikle yalniz ¢alismay1 secerler. igsel duygularma uyum saglarlar ve

gercekci hedefler ve 6z kavramlar formule edebilirler (Silver vd., 2000).

Onemli 6lgiide kisisel-igsel zekdya sahip bireyler 6z farkindahiga sahiptir ve makul 6z
yansimalar1 siirdiiriirler. Disaridan danigsmanlik almaktan kacimnirlar ve goriislerini agiklikla
ifade ederler. Yiiksek 6z giivene sahiptirler. Basar1 ve kayiplara benzer tepkiler verir ve bu
deneyimlerden dersler ¢ikarirlar. Ozerklige deger verir ve dzgiirliikten zevk alirlar. Miinzevi
goriinmelerine ragmen liderlik yeteneklerine sahiptirler. Ulagilabilir hedefler belirler ve
yiiksek derecede 6z motivasyon saglarlar (Ozkan, 2008). Kendilerini tarafsiz bir sekilde
degerlendirebilir, smirlarmi taniyabilir ve faaliyetlerini buna gore degistirebilirler. Istekleri,
duygular1 ve hedefleri konusunda farkindaliga sahiptirler; igsel huzur ve 6z glven yasarlar,
ozerkliklerine deger verirler ve yalnizlig1 takdir ederler (Gauthier vd., 2019). Bu zekaya sahip
bireyler gilinliilk tutma, Ozelestiri yapma, en uygun 6grenme yollarini1 belirleme, hedefler
olusturma ve neden-sonuc¢ ve etki-tepki diyagramlar1 olusturma gibi faaliyetler gosterirler
(Sonmez, 2009). Duygusal ¢esitliliklerin farkindadirlar, benligin ve insanlik durumunun
inceliklerine iligkin i¢ gorl kazanirlar. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun
yontem ve kanallar belirlerler. I¢sel deneyimleri anlamaya ¢alisirlar; kesin bir benlik modeli
olusturur, siirekli 6grenme ve kisisel gelisimle mesgul olurlar. Hedeflerini belirlemek ve takip
etmek igin motivasyon gosterip kendini gergeklestirmeyi arzularlar. Etik bir deger sistemine
bagl kalip bunu benimserler. Anlam, uygunluk, amag gibi varolussal sorgulamalara iligkin
merak sergilerler. Ozerk bir sekilde hareket ederler ayn1 zamanda baskalarmi guclendirirler.
(Offutt, 1997).

Yazarlar, terapistler, liderler, sosyal hizmet uzmanlari, danismanlar, filozoflar ve

bilim insanlar1 yiiksek kisisel-igsel zekaya sahiptir (Ozkan, 2008).

Kisisel zekanin temel bilissel kapasiteleri arasinda, kisinin kendisini disaridan bir
gbzlemcinin bakis agisina benzer bir bakis agisiyla inceleme kapasitesi olan 6z-diislinlim yer
alir. Bireyin kendi kendini analiz etme kapasitesinin gelistirilmesini, edinilen bilginin kisisel
cikarimlarmni fark etme becerisini ve bu bilginin giinliikk yasamdaki pratik zorluklarin
{istesinden gelmek i¢in uygulanmasmi kapsar. Duygusal Isleme, kisinin kendisi ile

baskalarinin yasam durumlar1 arasinda duygusal baglantilar kurmasini ve ayni zamanda
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kendisinin ve bagkalarinin diislincelerinin, eylemlerinin ve sozlerinin duygusal sonuglarinin
farkinda olmasini gerektirir. Ust bilis, kisinin kendi bilissel siiregleri iizerine diisiinme
stirecini ifade eder. Bu yetkinlik, ¢esitli biligsel kaliplarin taninmasini, kisinin kendi biligsel
stratejilerinin analiz edilmesini ve kisinin diisiince siireglerine iliskin farkindaliginin
artmasinin  yant swra kendisinde ve baskalarinda gelismis diisiinme becerilerinin
gelistirilmesini kapsar. Degerlerin netlestirilmesi, daha genis baglami degerlendirme
kapasitesini, bireysel yalitimin 6tesinde, daha genis varolus cergeveleriyle (topluluk, ulus,
diinya, kozmos) iliskili olarak neyin gercekten dnemli oldugunu anlamay1 gerektirir. Kisisel
kimlik, yizeysel 6zelliklerin 6tesine gegerek hayatin anlami, amaci ve dnemine dair kapsamli

bir anlayis1 kapsayacak sekilde derin bir 6z farkindaligin gelistirilmesini igerir (Lazear, 2004).

2.2.1.8. Doga Zekasi

Doga, ¢evre ve canlilarla ilgili bir zeka alanidir. Gardner tarafindan ortaya konulan son
zeka alanidir (Ozkan, 2008). Dogac1 zeka, bireyin cevrede yasayan bitki ve hayvanlari tanima,
smiflandirma ve ¢evresel olaylara karsi duyarlhilik gosterme yetenegini igerir (Riggs ve
Young, 2019). Dogal varliklar1 tanima, siniflandirma ve taksonomi olusturma bu zeka

alaninin varlhiginin gostergesidir (Sonmez, 2009).

Dogac1 zeka, nesneye bagli bir zeka olarak, dogal diinyadaki, ne insanligin
yaratilisiyla ne de ideal bir diinyada varliklarini siirdiirmeleriyle ilgisi olmayan nesnelerle
ilgilenir (Chou, 2017). Bu zeka, bitki ve hayvanlarin dogal diinyasmin yani1 swra dogal
cografya ve kayalar, bulutlar ve yildizlar gibi dogal nesnelere son derece uyumlu insanlarda
bulunur. Yiiksek dogaci zekaya sahip kisiler agik havada olmay1 severler ve karsilastiklar
ekolojik ortamlardaki Oriintiileri, 6zellikleri ve anormallikleri fark etme egilimindedirler
(Silver vd., 2000). Bu zeka alanina sahip kisiler hayatlarmi1 dogayla biitiinlesmis bir sekilde
yasarlar. Bitki Ortiisline kars1 duyarlilik gosterir, bitki yetistirir ve onlar1 korurlar. Hayvanlara
kars1 biiylik bir sevgi beslerler. Algilar1 doganin tepkilerine agiktir. Dogada calisir, gezer ve
dinlenirler. Kasif gibi davranirlar (Ozkan, 2008). Tas, toprak, bitki, maden, cevher toplama,
cevreyi koruma, doga gezileri yapma, bitki yetistirme gibi faaliyetler bu zeka alani i¢indedir
(Sonmez, 2009). Botanik, zooloji, kimya, biyoloji, jeoloji, madencilik, petrol, insaat,
fotografcilik, tip, dageilik, izcilik vb. dogaci zeka ile iliskilendirilebilir (Ozkan, 2008). Bu
zekaya sahip kisiler bitkiler, hayvanlar, hava durumu ve diinyanin fiziksel 6zellikleri de dahil
olmak iizere doganin tiim ydnlerine karsi olduk¢a duyarhidir (Lazear, 2004). Cevredeki
degisiklikleri fark edip dogal diinyanin Ozelliklerini Sgrenir. Koleksiyonlar1 diizenler.

Dogadaki nesneleri siralar, dogal nesneleri cizer veya bunlarin fotografin1 ¢eker, dogal
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gOzlemlerini baskalariyla karsilastirir. Bahge islerinden hoslanir, dogadaki nesnelerle deneyler
yapar; dogada yiriiyiisler yapar ve gezilere katilir. Gozlemledigi benzer tiirdeki nesneler
(bitkiler, hayvanlar ve hatta arabalar ve miicevherler gibi) arasinda ince ayrimlar yapar

(Offutt, 1997).
Asagida natiiralist zekanin temel bilissel yetenekleri yer almaktadir:

Dogay1 Siiflandirma: Bitki ve hayvanlar alemi, fiziksel diinya ve hava kosullari

diinyas1 da dahil olmak {izere dogal ¢evrede karsilagilan ¢esitli gruplama tiirlerinin taninmasi,

Uygulamali Sorgulama: Dogal diinyay1 ilk elden tanima alanina dalma. Bu genellikle
dogal diinyanin nasil isledigini anlamak i¢in fen laboratuvarinda yapilan cesitli deneyler

yoluyla olur. Ancak arastirma, doga gezilerinin bir parcasi olarak da kullanilabilir,

Doga Simiilasyonlari: Dogal diinya ile deneyimsel karsilagsmalar yaratmak. Bunlar
genellikle insan eliyle yaratilmigs ortamlarda gerceklesir. Ayrica, doganin kisinin yasami

iizerinde kalict bir etkiye sahip olmas1 i¢in yollar bulmayi da igerir,

Dogay1 Korumak: Dogal diinyaya saygi duymak, onu takdir etmek ve korumak igin

insan yeteneklerinin tamamini kullanmak,

Dogal Modeller: Dogal diinyanin hem belirgin hem de gizil birgok Oriintiisiine kars1
artan bir farkindalik ve duyarlilik diizeyi gelistirmektir. Bu sadece farkli oriintiileri tanimay1
degil, ayn1 zamanda bu Oriintiilerin nedenlerini ve olas1 sonuglarin1 ve bunlarin kisinin kendi

yasamindaki oriintiilerle baglantilarini anlamayi da igerir (Riggs ve Young, 2019).

2.3. Akil ve Zeka Oyunlan

Egitimciler zekdy1 6grenme kapasitesi, biyologlar ¢evreye uyum saglama kapasitesi,
psikologlar muhakeme kapasitesi, bilgisayar bilimcileri ise bilgiyi isleme kapasitesi olarak
tanimlamaktadir (Yildirim, 2005). Gardner (1995) zekdyr mal {iretme, hayatin somut
zorluklarma cevap bulma ve yeni ve karmasik zorluklari belirleme kapasitesi olarak
tanimlamaktadir. Akil ve zeka, her ne kadar bazen zitlastirilip birbirinin yerine kullanilsa da,
farkli kavramlardir. Akil; kavrama, bilis, degerlendirme ve karar verme siireglerini icerir

(Oztiirk ve Sahin, 2018).

Oyunlar, dgrencilerin derse katilimini artirmak i¢in bir 6gretim stratejisi olarak hizmet
eder (Yang, 2012). Yapilandirilmis oyunlar olarak siniflandirilan zeka oyunlari, ¢ocuklarin
biligsel alanlarma ve 6zel gereksinimlerine gore tasarlanir ve diizenlenir (Demirel, 2015).
Zeka oyunlari, gocuklarin biligsel yeteneklerini gelistirmek ve problem ¢dzme, analiz, elestirel
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diistiinme ve iligskilendirme gibi becerileri tesvik etmek i¢in temel araclardir (Marangoz ve

Demirtas, 2017).

Bilissel ve zihinsel oyunlar aracilifiyla ¢ocuklar edindikleri teorik bilgileri pratikte
uygulayabilirler. Akil oyunlari, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini artirmak ve iyi bir kimlik
gelistirmek de dahil olmak {izere tiim gelisim alanlarmi olumlu yonde etkiler (Nilsson vd.,
2017). Kirriemur ve McFarlane (2004) oyunlarin konusma, iletisim, planlama, stratejik
diisiinme, sayisal yeterlilik, i1s birligi ve veri isleme becerilerini gelistirdigini ileri siirerken,
Bottino ve Ott (2006) oyunlarin mantiksal muhakeme ve biligsel yetenekleri gelistirdigini
iddia etmektedir. Zeka oyunlar1 ¢ocuklarda girisimcilik, cesaret, 6z giiven, 6z yeterlilik,
disiplin, 6z denetim, igsel diirtii ve empati gibi yetenekleri gelistirmektedir (TUZDER, 2013).
Isbirligine dayali bilissel ve entelektiiel faaliyetler sayesinde cocuklar yavas yavas “ben”
yerine “biz” duygusunu gelistirirler (Armstrong, 2009). Akil ve zeka oyunlari, insanlarin

dikkatini ve gilidiisiinii artirmada 6nemli bir role sahiptir. (Garris vd., 2002).

2.3.1. Akil ve Zeka Oyunlan Tiirleri

Talim ve Terbiye Kurulu Bagskanligi tarafindan 2013-2014 egitim-6gretim yilinda
gelistirilen Zekd Oyunlar1 Dersi Ogretim Programi, zeki oyunlarmni ortaokullarda se¢meli
olarak okutulmak fiizere alt1 farkli smifa ayirmaktadir. Program, kategorileri ve bunlara

karsilik gelen oyunlar1 asagidaki gibi tanimlamaktadir (MEB, 2016):

Akil Yiiriitme ve Islem Oyunlar:: Akil yiiriitme oyunlari, edinilen bilgilere dayanarak
matematiksel ve mantiksal ¢ikarimlar yapmay1 ve sonuglara ulagsmay1 icerir. Genellikle tek
basina oynanmak {izere tasarlanan ve kagit kalemle ya da bilgisayarda oynanabilen bu
bulmaca oyunlarinda, sunulan sorunun ¢éziimii igin gerekli tiim bilgiler oyunun basinda

saglanir.

Muhafaza, mantiksal kare, dortgen kazima, kendoku, kakuro, bolme, konut

kompleksleri akil yiiriitme ve igslem oyunlarma 6rnek verilebilir (MEB, 2016).

So6zel Oyunlar: Bir veya daha fazla katilimcinin veya takimim yer aldigi, oyuncularin
mantiksal muhakeme yiiriittiigli ve kelime dagarciklarmi veya genel kiiltiir bilgilerini
kullandiklar1 etkinliklerdir. Bu oyunlara anagramlar, sifre yarigmalari, scrabble, sozcik

gruplama, sdzciik arama, sézciuk konumlandirma 6rnek verilebilir (MEB, 2016).

Geometrik - Mekanik Oyunlar: S6zel oyunlara benzer sekilde, bir veya iki katilime1

veya takim i¢in tasarlanmig, geometrik ve uzamsal muhakeme, el-gb6z koordinasyonu ve
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motor becerileri kullanan etkinliklerdir. Geometrik-mekanik oyunlar, ister hazir materyaller
ister dijital platformlar kullanilsin, geometrik muhakeme, uzamsal bilis, el-g6z koordinasyonu
ve motor becerileri devreye sokar. Bu oyunlara tangram, polyomino, diigiim yarigmalari,

rubik kiipd, soma kiipleri, jenga, mekanik sokme bulmacalar1 6rnek verilebilir (MEB, 2016)

Hafiza Oyunlari: S6zel veya uzamsal zeka ile kisa siireli veya uzun siireli hafizay1
kullanan aktivitelerdir. S6zel ve geometrik-mekanik oyunlara benzeyen hafiza oyunlar1 tek
basma, bir partnerle veya takimlar halinde oynanabilir. Bu oyunlar s6zel veya gorsel zekay1
kullanir ve cevaba bagh olarak uzun veya kisa siireli hafizay1 uyarir. Bunlar kisa veya uzun
siireli hafizay1 kullanan oyunlardir. Bu oyunlara yazigsma oyunlari, g@runtileri geri getirme,
rotalar1 bulma, ayrintili fotograflar kullanarak 6geleri tanimlama oyunlar1 6rnek verilebilir

(MEB, 2016).

Strateji Oyunlari: Birbirleriyle rekabet eden iki veya daha fazla oyuncunun yer aldigi,
kazanan ve kaybedenlerin oldugu oyunlardir. Cok cesitli strateji oyunlar1 mevcuttur. Bazi
oyunlar, incelenebilecek basit oyunlardan analize meydan okuyan ¢ok karmasik oyunlara
kadar gesitlilik gosterir. Bu tiir oyunlarda kapsamli analize ulasmak miimkiin olmayabilir.
Mantiksal sonuglarin yani sira sezgisel stratejiler ve oyuncu deneyimi de taktiklerin formiile

edilmesinde esit derecede gereklidir.

Tic tac toe, satrang, Go, reversi, mangala, dama, sayisal tahmin, amiralin batis1 strateji

oyunlarina 6rnek verilebilir.

Zeka Oyunlart: Bunlar, ¢oziimleri ilk basta belirsiz olan kafa karistirici sorulardir ve

yalnizca ipuglarmin titiz bir sekilde analiz edilmesiyle katilime1 kesin bir yanit alabilir.

Kurt-kuzu oyunu, U¢ aydmlatma cihazi, aldatici, dirist 12 kiire, dereceli 6l¢iim
kaplari, eslestirme sorunlari, sonraki ifadeleri tanimlama (MEB, 2013) zek& oyunlarina 6rnek

verilebilir.

2.3.2. Akil ve Zeka Oyunlarinin Cocuk Gelisimindeki Etkileri

Gelisen ve degisen diinyada ihtiya¢ duyulan insan niteliklerine iligkin beklentiler 21.
yiizy1l becerileri dogrultusunda degismekte ve egitim de bu dogrultuda sekillenmektedir
(Cansoy, 2018). Egitimin temel gorevlerinden biri artik egitimin her kademesinde
ogrencilerin diisiinme becerilerini desteklemek ve gelistirmek olarak goriiliiyor (Bottino vd.,
2007). Akil ve zekad oyunlar1 bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim alanlarmi birgok

yonden desteklemektedir. Erken yaslarda oynanmaya bagslanan akil ve zekad oyunlari, biligsel
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gelisimde dikkat cekici ilerlemelere yol agmaktadir. Ger¢ek yasam problemlerini icerdikleri
icin problem ¢dzme, elestirel diisiinme, analiz etme, olaylar arasinda akil yiiriitme (Marangoz
ve Demirtas, 2017); stratejik diisiinme, akil yiirlitme, mantiksal muhakeme ve yaratict
diistinme gibi iist diizey diisiinme becerilerini gelistirmenin yani sira dikkat ve odaklanma
stirelerini artirmakta, hatirlama ve akilda tutma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir
(Bottino ve Ott, 2006;). Akil ve zeka oyunlariyla ilgilenen kisilerin zeka puanlarmnm arttig1
gorilmektedir (Mackey vd., 2011). Cocuklarin erken yasta akil ve zekd oyunlari ile
karsilagmasi biligsel gelisim i¢in dnemli goriilmektedir (Adalar ve Yiiksel, 2017; Bayraktar,
2020).

Bottino ve digerleri (2013) yaptiklari ¢alismada, okulda uygulanan akil ve zeka
oyunlarinin akademik bagar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmis ve akademik
basarilar1 ne olursa olsun tiim ¢ocuklarin akil ve zeka oyunlar1 etkinlikleri sirasinda dikkatli
ve ilgili olduklarini ortaya koymustur. Bu baglamda, ¢ocuklar i¢in kapsayici ve dikkat ¢ekici
olan akil ve zeka oyunlarinin okullarda kullanilmasinin biiyiikk 6nem tasidig1 anlagilmaktadir.
Akil ve zekd oyunlarinin derslerde kullanilmasi egitimi eglenceli hale getirmekte ve
ogrencilerin akademik basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilan farkli
calismalarda akil ve zekd oyunlarinin okul derslerine karsit olumlu tutum gelistirdigi ve

akademik basar1 diizeylerini artirdigi tespit edilmistir (Ayar, 2022; Durulan ve Angin, 2023).

TUZDER (2013)’e goére zeka oyunlarmin ¢ocuklarda gelistirdigi beceriler su sekilde

srralanmaktadir:

1. Girisimcilik: Bir grup i¢inde belli bir oyunu oynamaya karar verebilen (oyun fikrini

ortaya atan) ve bu fikri digerlerine kabul ettirebilen ilk ¢ocukta var olan beceridir.

2. Cesaret, Ozgiiven, Oz yeterlilik: Oz giiven, kisinin kendi degerinin farkmna varmasi,
kendini sevmesi ve saygi duymasi (6z sayg1) ve her agidan kendine kars: diiriist olmasidir. Oz
giiveni yiiksek olan kisiler diiriistliik, sorumluluk, sefkat, kendilerine ve diger tiim canlilara

kars1 sevgi gibi davranislar sergilerler.

3. Disiplin, Oz denetim, I¢sel Motivasyon: Oz denetim, kisinin belirli bir amag

dogrultusunda kendi tepkilerini ve giidiilerini yonetmesi ve kontrol etmesidir.

4. Empati: Kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koymasi olarak tanimlanan
empati, baskalarmmn duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlamayi amaglayan bir

davranistir. Empati, saghkl iletisim kurmamizi ve iliskilerimizin giiclii olmasmi saglayan
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onemli bir 6zelliktir. Akil ve zeka oyunlari, eglenirken 6grenmeyi, strateji gelistirmeyi, farkl
bakis acilar1 ile alternatif diislinmeyi ve zeka gelisimini desteklemek igin tasarlanmig
oyunlardir. Zeka oyunlart oynayan c¢ocuklar yeni seyler Ogrenir, Ogrendikleri bilgi ve
becerileri kullandiklarinda basarili olur ve 6z giivenleri artar. Bu siirecte bagimsiz karar verme
becerisi kazanirlar ve kararlarinin sorumlulugunu almayi 6grenirler. Ayrica dikkat becerilerini
gelistirir ve dikkatlerini nasil odaklayacaklarini ve siirdiireceklerini 6grenirler (Marangoz ve

Demirtas, 2017).

2.3.3 Egitimde Akil ve Zeka Oyunlarinin Onemi

Istege bagli zekd oyunlar1 dersi, oyun yoluyla sorunlarin cevaplarmni belirlemeyi,
dogru ve hizli karar vermeyi kolaylastirmay, farkli taktikler gelistirmeyi, biligsel yetenekleri
gelistirmeyi ve kisiler aras1 baglantry1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Zeka oyunlari, ¢ocuklarin
zorluklarla karsilastiklarinda daha kararli davranmalarini ve uygun yargilarda bulunmalarmni
saglar (MEB, 2013). Zeka oyunlarmim c¢ocuklarda gelistirdigi yetkinlikler asagidaki gibidir
(TUZDER, 2013):

1. Girisimcilik: Oyunlara katilmay1 secen ve grup i¢inde liderligi listlenen ¢ocuklarin
gosterdigi yetkinliklerdir. Girisimciler firsatlar1 belirler ve degerlendirir. Stirekli olarak
yeniligi tesvik etmek isterler. Girisimcinin rolii ekonomik deger liretmek, yenilik yapmak ve
gelistirmektir. Girisimcei, toplumsal sorunlara duyarl, yenilik¢i ¢ozlimler gelistiren, azim

gosteren ve toplumun giivenini kazanan kisidir.

2. Cesaret, 6z giiven ve 0z yeterlilik: Ozgiiven, davranislara yansiyan inang, tutum ve
duygusal durumu kapsar. Oz farkindalik, 6z degerlendirme ve 6z sevgi, saygi ve biitiinliik
pratigi kapasitesidir. Ozgiiven, zorluklarla yiizlesmemiz i¢in bize gii¢ verir. Bu yetenek hayati
Onem tasir, basar1 icin ilham kaynagi olur ve tiim canlilar i¢in diiriistliigii, sorumlulugu ve

sefkati tesvik eder.

3. Disiplin, Oz denetim, i¢sel Motivasyon: Oz denetim, kisinin belirli uyaranlara ve
diirtiilere kars1 tepkilerini diizenleme ve yonetme kapasitesini ifade eder. Arastirmalar, 6z
denetimin okul oOncesi yillardan itibaren gelistirilmesi gereken bir beceri oldugunu

gostermektedir; bunun yapilmamasi gelecekte dnemli zorluklarla sonug¢lanabilir.

4. Empati: Empati, baska bir bireyin bakis a¢isin1 benimseme, diislincelerini diisiinme
ve duygularm1 anlama kapasitesidir. Empati, bagkalariyla iyi iliskiler kurulmasini

kolaylastirir.
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Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2013), zeka oyunlar1 dersi miifredatinda Milli Egitim
Temel Kanununda belirtilen genel amaglara uygun olarak zeka oyunlar1 egitiminin kapsayici
hedeflerini ifade etmistir. Zeka oyunlari egitiminin kapsayici hedefleriyle uyumlu olarak,
ogrencileri kendi potansiyellerinin farkina varma, zorluklara yenilik¢i ve yaratict ¢éziimler
uretme, dogru ve hizl kararlar vermeleri, sistematik diisiinme becerisi kazanma, bagimsiz ve
is birligine dayali calisma kapasitesi edinme, problem ¢tzmeye yonelik yapici bir yaklagim
gelistirme, sorunlar1 tespit etme ve degerlendirme becerisini gelistirme, muhakeme etme ve

mantikli gerekgeler sunma becerisini gelistirme konularinda giiglendirecektir.

2. 4. Prososyal Davranislar

Rosenhan (1978), Augusto Comte'un prososyal davranig kavramimi dile getiren ilk kisi
oldugunu ve bunu bagkalarmna kars1 gosterilen ilgi olarak nitelendirdigini ileri stirmektedir.
Prososyal davranislar, insanlarm iginde bulunduklari sosyal baglamlara yaptiklar1 6nemli
katkilar nedeniyle 1990'larda ¢alismalarin odak noktasi haline gelmistir (Bagci-Cetin ve
Oztiirk-Samur, 2018). Eisenberg (2003) prososyal faaliyetleri, baskalarma fayda saglamak
amaciyla gergekten ve isteyerek gerceklestirilen eylemler olarak nitelendirmektedir. Hoffman
(1982) prososyal davranislari, bireylerin kendi ¢ikarlarindan vazgegerek baskalarinin refahina
oncelik verdikleri ve kisisel kaygilar gilitmeden c¢evrelerindeki diger insanlarm yasam
kalitesini artiran faaliyetlerde bulunduklari eylemler olarak tanimlamaktadir. Cialdini ve
digerleri (1982) prososyal davraniglarin digsal pekistireglerden bagimsiz olarak cesitli
motivasyonlarla sergilendigini ileri siirmektedir. Krebs (1982) prososyal faaliyeti,
bagkalarmin refahmi artirmak i¢in kisinin kendi kisisel refahindan fedakarlik etmesi olarak
tanimlamaktadir. Eisenberg ve Mussen (1997) prososyal davranislar1 bir topluluga veya bir
bireye yardimci olan eylemler olarak tamimlarken, Carlo ve digerleri (2003) prososyal
davranislari, bireylerin dissal bir etki olmaksizin baskalarinin yarari i¢in gerceklestirdikleri
gondlli eylemler olarak nitelendirmektedir. Cekin (2013) prososyal faaliyetleri Ozverili
eylemler olarak nitelendirmistir. Giliniimiizde siklikla kullanilan bir kavram olan 6zgecilik,
kisiler arasindaki faydal etkilesimleri ifade etmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2007). Uzmen
ve Magden (2002) empati, is birligi, paylasim, 6zgecilik, yardimlasma ve teselli etme gibi
sosyal yasamla ilgili olan ve bagkalarmin refahina hizmet eden davranislar terminolojisini
kullanmistir. Yildiz ve digerleri (2012) prososyal faaliyetleri yardim etme, paylagsma ve
bagkalariyla is birligi yapma olarak nitelendirirken, Yesiltas ve digerleri (2013) bunlar1 grup
basarisin1 ve kisileraras1 iligkileri gelistirmek icin Onemli eylemler olarak ifade etmistir.
Bayrak¢1 ve Kayalar (2016) prososyal faaliyetleri, kolektif hedefleri ilerletmeyi amaglayan
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grup liyeleri arasindaki sosyal etkilesimler olarak nitelendirmektedir. Calik ve digerleri (2009)
prososyal faaliyetleri, herhangi bir beklenti icermeyen 0zgeci eylemler olarak nitelendirmistir.
Karylowski (1982) prososyal eylemlerin iki farkli amaca hizmet ettigini ileri stirmektedir:
birincisi kisisel ¢ikar ve bencillikle ilgiliyken, ikincisi baskalarmin refah1 ve Ozgecilikle
ilgilidir. Knafo ve Plomin (2006) prososyal davranislarin gelisimini etkileyen belirleyicileri
iki ana sinifta toplamaktadir: biyolojik faktorler ve ¢evresel degiskenler. Prososyal
davraniglarin geligimini etkileyen biyolojik degiskenler arasinda yas, cinsiyet, genetik
Ozellikler ve mizag yer alirken; gevresel etkiler arasinda aile, akran iligkileri, kiiltiir, ¢gevre ve

egitim yer almaktadir.

2.4.1. Prososyal Davramislarin Dayandig1 Temeller

Erken ¢ocukluk dénemi boyunca prososyal faaliyetler iizerine yapilan ¢alismalar, bu
tiir eylemlerin empatik tepkilerden kaynaklandigini gostermektedir (Brownell, 2012). Ayrica,
empatik tepkilerin yenidogan déneminden itibaren gozlemlenebilir oldugu (Hoffman, 1982)
gdz Oniine alindiginda, prososyal davranis becerilerinin gelisiminin ¢ok erken yaslarda
basladig1 soylenebilir. Zahn-Waxler ve Smith (1992) iki yasindaki kiiclik ¢ocuklarin
baskalarinin duygusal ve fiziksel durumlarmi degerlendirebilecek, onlarin duygusal
durumlarini anlayabilecek ve buna uygun davraniglar sergileyebilecek bilissel ve duyussal
becerilere sahip oldugunu ileri siirmektedir. Eisenberg-Berg ve Hand (1979) arastirmalarinda,
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin paylasma, yardim etme, rahathk sunma ve sosyal
davranislar sergileme davraniglarina katildiklarmi gostermistir. Williams ve digerleri (2014),
5-6 yas arasi ¢ocuklarin izledikleri filmde gosterilen ¢ocugun melankolisini anladiklarini ve
bunun da kendi liziintii duygularma yol agtigini kesfetmistir. Bu baglamda, prososyal davranig
becerilerinin 6grenilmesi ve sergilenmesinin ¢ok kiiciik yaslarda basladig1 sdylenebilir. Knafo
ve Israel (2008) prososyal faaliyetlerin daha kapsamli bir sekilde agiklanabilmesi icin
0zgecilik, empati, sempati, yardimlagsma, paylasma ve Ozsaygi gergevesinde incelenmesi

gerektigini ileri siirmektedir.

2.4.1.1. Digergamhk (6zgecilik)

[k olarak Auguste Comte tarafindan ortaya atilan bir kavram olan 6zgecilik, herhangi
bir 6diil beklentisi olmaksizin kendini tamamen bagkalarinin kosullarina kaptirarak onlara
yardim etme, dolayist ile onlarin zorluklarini paylasma eylemini ifade eder (Kumru vd.,
2004). Hastings ve digerleri (2007) o6zgeciligi, baska bir birey ugruna kisisel ¢ikarlardan

feragat etmek olarak tanimlamaktadir. Bebeklikten itibaren prososyal davranislarin
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gelistirilmesinin iki amac1 vardir ve bunlardan biri goniilliiliiktiir. Ozgecilik, goniilliiliigiin

temelinde 6nemli bir yere sahiptir (Bar Tal, 1976).

2.4.1.2. Empati

Empati, bagka bir bireyin bakis agisin1 benimseyerek bir durumu anlamayi igerir
(Acar, 2013). Empati, hem canli hem de cansiz varliklarla etkilesim yoluyla baskalarmin
duygularin1 anlama, dikkat ve duyarlilik gosterme ve kisinin tepkileri yoluyla bilgi ve duygu

aligverigini kolaylastirma kapasitesidir (Dokmen, 2004).

2.4.1.3.Yardimlasma

Yardim etme, insanlarm baskalarinin ihtiyaclarini kargilamak i¢in yaptiklari, 6zgeciligi
kendi ¢ikarlarmin lizerinde tutan veya ¢ok az 6z fayda saglayan eylemleri ifade eder (Hastings
vd., 2007). Ozgeci faaliyet, toplum genelinde sosyal baglarin ve kolektif dayanismanin
giiclendirilmesini saglar. Knafo ve Israel (2008), 6zgeciligin bireyin sosyal ¢evresi igindeki
sorumlulugu ve bagkalarmin refahmi artrmak icin gosterdigi kasith cabalarla baglantili
oldugunu ileri siirmektedir. Cogunlukla erken bebeklik doneminde G6grenilen davranislar,
yasamin ilerleyen donemlerinde kisilerde prososyal ozelliklerin gelisimini kolaylastirir
(Kumru vd., 2004). Yardimlagsma, empati ve merhamet kavramlariyla karmagik bir sekilde
baglantilidir. Bagkalarinin duygularini anlamak ve bu duygulara kars1 duyarlilik gostermek,
yardim etme giidiisiinii gelistiren temel bir unsurdur (Dokmen, 2004). Goniilliiliik faaliyetleri
ve bagis davraniglari, bireyin sosyal sorumluluk duygusunu besleyerek yardimlasmanin

onemli gostergeleri olarak hizmet etmektedir (Bar Tal, 1976).

2.4.1.4. Sempati
Sempati, baska bir kisiyle ayn1 diisiince ve duygular1 paylagsmay1 gerektirir (Eroglu,
2013). Sempati, kisinin deneyimlerini baskalariyla paylagsmasini gerektirir. Empatinin amaci

baska bir bireyi anlamak, sempatinin amac1 ise bagka bir bireyle rezonansa girmektir (Ozbek,

2010).

2.4.1.5. Paylasma

Paylagim, kisinin sahip oldugu maddi ya da maddi olmayan kaynaklar1 kasitli ve
goniillii olarak bagkalarma dagitmasini ifade eder (Hastings vd., 2007). Bu eylem, ¢ogunlukla
bebeklik doneminde gelisen dnemli bir prososyal beceridir ve kisiler aras1 dayanigmay1 artirir.
Knafo ve Israel (2008), paylasmanin empati ve is birligi gibi diger prososyal faaliyetlerle
baglantili oldugunu ve bireyin sosyal iliskilerini gelistiren 6nemli bir baglant: tiirii olarak

hizmet ettigini ileri siirmektedir. Paylasim, somut dgelerin otesine gecer; bilgi, zaman ve
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duygusal destek gibi soyut fikirleri de kapsar (Ozbek, 2010). Paylasma davranisi, insanlar
arasinda karsilikli giiven ve dayanigmayi tesvik ederek adil bir toplumsal gerceve olusturur
(Bar Tal, 1976). Dokmen (2004), paylasimin temelinde karsilikli avantaj ve kalict sosyal
baglarin kurulmasmin yattigin1 ileri siirmektedir. Empati ve sempati odakli paylagim
davranisi, bireylerin bagkalarinin ihtiyaglarini fark etmesini saglayarak toplum genelinde daha

fazla duyarliligi tesvik eder.

Cocuklarda prososyal davranis sergileme yetenegi dogustan gelir, ancak bu yetenegi
nasil kullanacaklarini 6grenmeleri gerekir. Dogustan itibaren sosyal becerilerini gelistirmeye,
kisiler aras iliskilerini arttirmaya ve toplumsal normlar1 kazanmaya baslarlar. Bu gelisimle
bebeklikten 20°li yaslara kadar prososyal davranis gosterme diizeyleri de artis gosterir
(Eisenberg ve Fabes, 1998).Gozlem yaparak bir duruma nasil tepki vereceklerini ve bu
tepkilerin sonuclarmi algilarlar. Bazi ¢ocuklar prososyal tepkileri erken yaslarda gosterirken,
bazi ¢ocuklar bu tiir davraniglar1 daha sonraki yaglarda sergileme egiliminde olabilirler.
Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin prososyal davranig sergileme zamanlarindaki bu
farkliliklarin ev yasami, ¢ocugun bireysel farkliliklar1 veya ¢ocugun ilgilendigi kisilerle olan

iligkilerinden kaynaklanabilecegini gostermistir (Uzmen ve Magden, 2002).

Prososyal davranislarin  erken yasta gelismesi, bireylerin sosyal baglarimi
giiclendirirken toplumla uyum i¢inde yasamalarina yardimci olur. Bu davranislar, gelecekte
empatik, is birligine yatkin ve sorumluluk sahibi bireylerin temellerini atar. Okul ortaminda
ve grup projelerinde gosterilen uyumlu tavirlar, 6grenme siireglerine fayda saglayarak

akademik basariya da etki eder (Caprara vd., 2000).

Prososyal davranislar, bireylerin sosyal c¢evreleriyle saglam ve kalici iliskiler
kurabilmesi icin vazgecilmezdir. Bu tur davraniglar, bir kisinin sosyal uyumunu ve
iliskilerindeki basarisint dogrudan etkiler. Saglikli ve basarili sosyal iligkiler kurmak, kisilerin
prososyal davraniglar sergileme yetenegine baghdir. Bu becerileri gelistirmek, uzun vadede

iliskilerin siirdiiriilmesini de saglar (Kumru vd., 2004).

36



3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu arastrmada akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin zek& turleri ile
prososyal davraniglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da simdi var olan bir durumu var oldugu
haliyle ifadeye doniistiirmeyi hedefleyen, arastirilacak durum, kisi veya nesnenin, bulundugu
sartlar gergevesinde betimlendigi modeldir. Tarama arastirma tirleri icerisinde yer alan
kesitsel arastirmalarda, degiskenler kisa bir zaman araliginda bir kez toplanirlar (Biiylikdztiirk
vd., 2015). Bu calismada veriler tek seferde toplandigi igin bu yoniiyle kesitsel ayrica
verilerin analizinde zeka tiirleri ve prososyal davraniglar arasindaki iliskinin bir degiskende
meydana gelen artis ya da azalisin diger degiskenle baglantis1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisildigi
icin iliskiseldir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degiskenler arasindaki iliski ve
iliski diizeylerini belirlemeyi hedefler (Karasar, 2015).

3.2. Cahsma Grubu

Calismanm evrenini Bursa ili Yildirim ilgesinde okullarinda birinci olarak segilip akil
ve zeké oyunlar turnuvalarina katilan ilkokul 6grencileri olusturmaktadir. 2024-2025 egitim
ogretim yili istatistiklerine gére Bursa ili Yildirim ilgesinde akil ve zeka oyunlari

turnuvalarina katilan ilkokul 6grenci sayis1 toplamda 87°dir.

Aragtirmanimn ¢alisma grubunu, Bursa ili Yildirim ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli resmi ilkokullarinin 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinden okul birincisi segilerek akil ve zeka
oyunlarina katilan 74 6grenci olmustur. Calisma grubundaki 6grenciler daha 6nce okulda
ogretmenleri tarafindan akil ve zek& oyunlar1 egitimi almis ve okul i¢i diizenlenen turnuvalara
katilmustir. Ilce turnuvalarda okullarini temsil etmek {izere birinci secilen dgrenciler kiire,
pentago, abluka gibi strateji gerektiren ve motif, e-guilibrio gibi hafiza, dikkat ve el goz

koordinasyonu gerektiren oyunlari oynamislardir.

3.3. Veri Toplama Araclan
Calismada, “Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Coklu Zeka Olgcegi”, “Cocuk Prososyallik

29

Olgegi: Cocuk Formu >’ ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu’’,

veri toplama araci olarak kullanilmustir.
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3.3.1. Tlkokul Ogrencilerine Yonelik Coklu Zeka Olcegi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin zek turleri diizeylerini tespit edebilmek igin kullanilan
“Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Coklu Zekd Olcegi” Yiiksel ve Celikoz (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Uygulamada kullanilmak igin 6l¢ek sahibinden izin almmustir. Olgek ilkokul
1, 2, 3 ve 4. smifta okuyan 241 erkek, 244 kiz 6grenciden olusan 6rneklem grubundan elde
edilen veriler dogrultusunda gelistirilmistir. Ornekleme alman yas grubu bu calismaya
uygunluk gostermektedir. Hazirlanan bu 6lgek var olan birgok 6lgekten farkli olarak ¢ocugun
giinliik yasamda karsilastig1 yasam becerilerini ve hayal diinyalarini harekete gegirebilecek
sorulardan olusturulmustur. Ilgili sorular,biitiin dgrencilerin dgrenme stillerini, baskmn zeka
turdnd, cinsiyetini, Ogrencilerin ¢evresel kosullarini, 6grencilerin  yasadigi kiiltiiriin
ozelliklerini baz alarak olusturulmaya calisiilmis ve c¢ocuklarin giinlik hayatta

karsilasmadiklar1 herhangi bir kavram kullanilmamaya 6zen gosterilmistir. Olgek sorulariysa;
1. Yirmi saatlik uzay yolculugu esnasinda tercih edecegi odalar,
2. Hafta sonu kar yagdiginda tercih edebilecegi aktiviteler,
3. Giinliik hayatta karsisina ¢ikabilecek ilgi ve yetenekler,
4. Tercih edebilecegi meslek alanlar1
5. Okulunda agilacak kurslar,
6. Okullar aras1 yapilacak yarigmalar,
7. Alisveris merkezinde karsisina ¢ikacak segenekler,
8. Giinliik hayatta karsisina ¢ikabilecek problemler,
9. Viicudumuzun organlarindan sekiz tanesi olarak belirlenmistir.

[lkokul cocuklarinin baskin zekd tiiriinii belirlemek iizere hazirlanmis olan dlgek
sosyal zekd, miziksel zekd, igsel zeka, gorsel zekd, sozel zeka, dogaci zeka, sayisal zeké ve
Kinestetik zeka olmak iizere 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte bulunan 9 madde ve her
maddede ¢ocuklarin en sevdigi etkinlikten en az sevdigi etkinlie dogru 1’den 8’e kadar
rakamlarla siralama yapacagi 8 tane gorsel bulunmaktadir. Zeka tirlerine verilen puanlar

coktan aza dogru siralanarak baskin zeka alani tespit edilmeye ¢alisiimistir.

[lkokul 6grencilerine uygulanmak igin gelistirilen ¢oklu zeka dlgeginin giivenirligini
belirlemek igin Yiiksel ve Celikdz (2021) tarafindan 6lgegin i¢ tutarliligina bakilmistir. Bu

baglamda Cronbach Alpha, test yarilama ve test-tekrar test yontemleriyle guvenirlik
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belirlenmeye calisilmistir. Olgegin giivenirligi hesaplanirken Cronbach Alpha katsayisinin
yani sira, Olgegi iki ayr1 madde grubuna bdlerek test yarilama giivenirlik hesaplamasi
yapilmigtir. Bunun i¢in Guttman Split-Half Coefficient katsayis1 ve Spearman-Brown
Coefficient katsayis1 da hesaplanmistir. Alpha degerinin en az .70 olmasi gerektigi goz
oniinde bulunduruldugunda 6l¢egin biitiin zeka tiirlerine ait giivenirlik sonu¢larmin oldukga
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin yine biitiin alt boyutlar1 icin teker teker hesaplanan
Spearman-Brown Coefficient katsayisindaki degerlerin .70°¢ yakin ve daha yiiksek

oldugundan yola ¢ikarak test yarilama gilivenirliginin de saglandig1 sonucuna varilmistir.

3.3.2. Cocuk Prososyallik Olgegi: Cocuk Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin baskin prososyal davranislarini tespit edebilmek igin
kullanllan  “Cocuk Prososyallik Olgegi: Cocuk Formu” Ata ve Artan (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Uygulamada kullanilmak i¢in 6lgek sahibinden izin alinmustir. Olgek ilkokul
2, 3 ve 4 smif ta okuyan 205 erkek, 195 kiz 6grenciden olusan, 6rneklem grubundan elde
edilen veriler dogrultusunda gelistirilmistir. Ornekleme alman yas grubu bu c¢alismaya
uygunluk gostermektedir. Olgek Yardimlasma, Paylasma ve Empati olmak iizere 20 madde ve
iic alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 4°li likert (1=Hicbir zaman, 4=Her zaman) tipinde

tasarlanmustir.

IIkokul 6grencilerine uygulamak iizere gelistirilen Cocuk Prososyallik Olcegi: Cocuk
Formu igin Ata ve Artan (2022) tarafindan hem Cronbach Alfa (a) hem de McDonald’s
Omega (®) analizleri giivenirlik i¢in incelenmis McDonald’s Omega katsayisiin .58 ile .82
arasinda, Cronbach Alfa’nin ise .57 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cronbach Alfa
katsayis1 .80 ve tizerinde ise yiiksek derecede i¢ tutarlilik oldugu ifade edilmektedir (Cortina,
1993). McDonald’s Omega katsayisinin Cronbach Alfa gibi evrensel olarak kabul edilmis
“kabul edilebilir” veya “yeterli” denilebilecek giiven araliklarini belirten bir kilavuzu yoktur.
Fakat Omega katsayis1 da Alfa katsayilar1 ile aynmi standartlar1 kargilamali ve .50 tizerinde
olmas1 gereklidir (Reise, 2012; Reise vd., 2013). Bu baglamda Cocuk Prososyallik Olgegi:

Gocuk Formunun hem gecerli hem de glvenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

3.3.3. Demografik Bilgiler Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu’’ 6rneklem grubunda
bulunan akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin cinsiyet ve okudugu sinif diizeyini

belirlemek amaciyla olusturulmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastrmanm uygulama asamas1 i¢in Bilecik Seyh Edebali Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Etik Kurulu’ndan 25.02.2025 tarih ve E-54674167050.04-314667 sayili etik
kurul izni ve Bursa Il Milli Egitim Midiirliigiinden uygulamanm yapilacag:i okullarda
bulunan akil ve zeka oyunu oynayan okul birincileri icin 13.03.2025 tarih ve
MEB.TT.2025.021091.01 bagvurusu ile arastirma izin onayr almmistir. Veri toplanirken
belirlenen 20 okul, akil ve zekd oyunlar1 ilge turnuvalarma katilan okullar olup bu okullardan
18 tanesine 2 kez gidilmistir. 1lk gidis okul idaresi ile veli onam formlarini akil ve zeka oyunu
oynayan Ogrenci velilerine ulastirilip gerekli izinlerin ve okullarin bilgilendirilmesi amagli,
ikinci gidis uygulama yapmak amagh olmustur. Okul idare ve ogretmenler araciligiyla 75
ogrenci velisine veli onam formu ulastirilmistir. Arastirmaya katilmasima izin verilmeyen 1
ogrenci haricinde 74 6grenciden “Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Zeka Tiirleri Olgegi”,
“Cocuk Prososyallik Olgegi: Cocuk Formu kullamlarak goniilliilik esasma dayali veri
toplanmistir. Veriler tek seferde 24.03.2025 - 26.03.2025 tarihleri arasinda toplanmistir.
Saglikli sonuglar alabilmek i¢in uygulamada cocuklarin kendilerini rahat hissetmeleri
saglanmistir. Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Zekd Tiirleri Olgegi’nde cocuklara bu
uygulamanin zek&nizi hangi alanlarda daha etkin kullanabildiginizi géstermek ve smiflamak
amaciyla olusturuldugu belirtilmistir. Testi doldururken kendinizi en iyi ifade edebileceginiz
durumlar1 samimi duygularmizla cevaplamalar1 gerektigi, samimi bir sekilde cevaplamamaniz
durumunda sizi en iyi yansitan Ozellikleriniz belirlenemeyecegi soylenmistir. Sorular1 bos
birakmadan, size verilen yonergeler dogrultusunda dikkatlice okumaniz ve siralamalari
gerektigi Ilk tercihiniz 1, son tercihiniz 8 olacak sekilde numaralandirmalar1 gerektigi
belirtilmistir. Cocuk Prososyallik Olgegi: Cocuk Formu’nda ise verilen yonergeyi hangi
siklikla yaptiklarmin ¢ocuklardan isaretlemeleri istenmistir. Formlar teslim alinmadan 6nce
eksik ve bos madde birakilmamas1 gerektigi belirtilmistir. Uygulamaya engel olabilecek dig
faktorler (ses, giiriiltii vb.) asgari diizeye indirilmis bir ortamda test bireysel olarak ¢ocuklara
uygulanmgtir. Uygulama genellikle okulun varsa akil ve zeka oyunlari siniflarinda ya da okul
kiitiiphanelerinde ~gergeklestirilmistir. Ogrenciler grup halinde alinmis birbirlerinden
etkilenmeyecek uzaklikta oturmalar1 saglanmustir. iki &lgegin uygulamalarinda en az 25

dakika en fazla 40 dakikalik siirede tamamlandig1 gézlemlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ilkokul Ogrencilerine
Yonelik Coklu Zeka Olgegi, 6lgme aracinin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha Katsayisi
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Yuksel ve Celikdz (2021) tarafindan giivenirlik katsayist 0,76 olarak hesaplanmistir. Bu
calisgma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde O6lgegin Cronbach Alpha guvenirlik
katsayis1 0,81 olarak hesaplanmistir. Cocuk Prososyallik Olgegi: Cocuk Formu lgme aracmin
giivenirligine iligkin Cronbach Alpha Katsayis1 Ata ve Artan (2022) tarafindan guvenirlik
katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,81 olarak hesaplanmustir. Cortina (1993)’e
gore bir 6lgme aracinin bilimsel arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in giivenirlik katsayisinin en
az 70-80 arasinda olmasi gerekir. Literatiirdeki bilgilerden yola ¢ikarak dlcegin giivenirlik

diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Arastirma verileri normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmis, ilkokul 6grencilerine
yonelik coklu zekd o6lgeginde carpiklik degerlerinin (skewness: -.83 ile +1.05), basiklik
degerlerinin ise (kurtosis:-1.62 ile +1.72) oldugu sadece sosyal zekada basiklik degerinin +2
ve -2 degeri disinda (kurtosis:+2.39) ve ilkokul 2.smif diizeyinde miziksel zekéda
(kurtosis:+2.22) oldugu goriilmiistiir. George ve Mallery (2010)’e gore ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri +2.0 ile -2.0 arasinda ise verilerin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Yine olceklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmas1 normal dagilim igin yeterli goriilmektedir (Brown, 2006; Kline, 2005). Cocuk
Prososyallik Olcegi: Cocuk Formu’nda yer alan maddelerin carpiklik degerlerinin (skewness:
- 75 ile +1.64), basiklik degerlerinin ise (kurtosis:-1.30 ile +1.05) oldugu goriilmiistiir.

Ulasilan veriler sonucunda ¢alismada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Cocuklarin zeka alanlarina ve prososyal davraniglarina ait istatistiksel durumlari,

aritmetik ortalama ve standart sapma diizeyleri seklinde analiz edilerek tablolastirilmistir.

Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in 2 gruplu
degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-testi, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way
ANOVA analizi uygulanmistir.

Son olarak ¢ocuklarin zeka tirleri ile prososyal davraniglari arasinda anlaml iliskinin
var olup olmadigini tespit etmek amaciyla yine verilerin normal dagilimlar1 dikkate almarak
Korelasyon (Pearson r katsayist) analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarinm anlamlilik Kriteri
olarak .05 baz alinmis, p< .05 ise degiskenler arasinda anlaml iliski oldugu, p> .05 ise

degiskenler arasinda anlamli iliski olmadig1 belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul 6grencilerinin zek& turleri ve
prososyal davraniglarinin alt boyutlarma ait normallik testi sonuglar1 ve bazi demografik
degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan bagimsiz 6rnekler t testi ve

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 4.1. Coklu Zeka Olgeginin Cinsiyet Diizeyine Dayali Carpiklik, Basiklik ve

Normallik Testi Sonuglari

Zeka Turleri Cinsiyet X ss Skewness Kurtosis
Sosyal Zeka Kiz 4.95 0.63 -0.47 1.72
Erkek 4.79 0.65 -0.20 -0.77
Muiziksel Zeka Kiz 4.64 1.18 0.50 1.18
Erkek 3.85 0.78 -0.04 -1.21
Icsel Zeka Kiz 3.74 061 -0.83 0.13
Erkek 4.27 0.81 -0.08 -0.77
Sozel Zeka Kiz 4.14 1.08 -0.37 -0.51
Erkek 4.03 0.82 0.04 -0.50
Gorsel Zeka Kiz 5.49 1.01 -0.52 -0.51
Erkek 4.40 0.85 -0.08 -0.20
Dogaci Zeka Kiz 4.38 0.77 -0.41 0.44
Erkek 4.40 0.73 0.40 -0.41
Matematiksel Zeka Kiz 4.04 0.72 0.85 2.39
Erkek 5.24 0.80 0.30 -0.61
Kinestetik Zeka Kiz 4.61 0.96 0.43 -0.56
Erkek 5.07 0.92 -0.28 -0.63

Yapilan analizlerde arastirma verilerinin +3 ve -3 araliginda (skewness: -0.83 ile
+0.85), basiklik degerlerinin ise (kurtosis:-1.21 ile +2.39) oldugu ve verilerin normal

dagildig1 ve varyanslarini homojen oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Coklu Zeka Olgeginin Smif Diizeyine Dayali Carpiklik, Basiklik ve

Normallik Testi Sonuglar1

At Simif
Zeka Turleri Seviyesi X ss Skewness Kurtosis
Sosyal Zeka 2 4.69 0.58 -0.61 0.42
3 4.89 0.65 0.39 -0.20
4 4.89 0.66 -0.89 0.37
Miiziksel Zeka 2 4.30 0.57 1.05 2.22
3 4.07 0.91 -0.01 -0.65
4 4.24 1.25 0.87 0.59
icsel Zeka 2 413 0.40 0.25 -0.16
3 4.04 0.70 -0.30 -0.06
4 4.02 0.94 0.19 -0.77
Sozel Zeka 2 419 0.63 0.13 0.76
3 4.06 0.87 0.10 -0.88
4 4.06 1.07 0.52 -0.39
Gorsel Zeka 2 5.16 0.80 -0.11 -1.04
3 5.02 1.10 0.20 -0.69
4 4.60 1.08 0.22 -0.41
Dogaci Zeka 2 4.29 0.80 0.03 0.00
3 4,56 0.66 0.44 -0.30
4 4.30 0.79 -0.01 -0.26
Matematiksel Zeka 2 460 061 0.90 -0.07
3 4,56 0.84 0.09 -0.63
4 4,93 1.08 0.17 -0.70
Kinestetik Zeka 2 4.66 1.17 0.12 -1.62
3 4,82 0.84 -0.29 -1.12
4 4,99 0.98 0.13 -0.70

Tablo incelendiginde smif diizeyinde normallik ve carpiklik basiklik degerleri

(skewness: -0.61 ile +1.05), basiklik degerlerinin ise (kurtosis:-1.62 ile +2.22) kapsaminda

biitiin alt boyutlarda normalligin saglandig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Prososyallik Olgeginin Cinsiyet Diizeyine Dayali Carpiklik, Basiklik ve

Normallik Testi Sonuglar1

Prososyal Davraniglar ~ Cinsiyet X ss Skewness Kurtosis
Yardimlagsma Kiz 3.35 0.42 -0.32 -0.69
Erkek 3.34 0.46 -.065 0.11
Paylasma Kiz 3.10 0.59 1.64 -1.04
Erkek 291 0.61 0.39 0.13
Empati Kiz 290 0.61 0.29 -1.07
Erkek 2.74  0.48 0.08 -1.14

Tablo incelendiginde smif diizeyinde normallik ve carpiklik basiklik degerleri
(skewness: -0.65 ile +1.64), basiklik degerlerinin ise (kurtosis:-1.14 ile +0.13) kapsaminda

biitiin alt boyutlarda normalligin saglandig: tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Prososyallik Olgeginin Sinif Diizeyine Dayali Carpiklik, Basiklik ve

Normallik Testi Sonuglari

Prososyal Davranislar Sesvlilillisi X SS Skewness Kurtosis
Yardimlasma 2 3.02 0.46 0.59 0.26
3 348 0.35 -0.36 -0.78
4 3.36 045 -0.75 0.48
Paylagsma 2 240 0.34 0.11 -.031
3 3.16 0.52 0.24 -1.30
4 3.06 0.63 -0.75 1.05
Empati 2 247  0.25 0.88 0.28
3 298 0.49 0.28 -0.73
4 278 061 0.15 -1.18

Tablo incelendiginde smif diizeyinde normallik ve carpiklik basiklik degerleri
(skewness: -0.75 ile +0.88), basiklik degerlerinin ise (kurtosis:-1.30 ile +1.05) kapsaminda

biitiin alt boyutlarda normalligin saglandig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Akil ve Zeka Oyunlar1 Oynayan ilkokul Ogrencilerinin Zeka Tirlerine Ait

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Duizeyleri

Zeka Tirleri Degigkenler n % X ss
Sosyal Zeka Sinif 2 12 16.2 4.86 0.64
Seviyesi 3 24 37.8
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419
Erkek 43 58.1
Miiziksel Zeka Smif 2 12 16.2 4.18 1.04
Seviyesi 3 24 378
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419
Erkek 43 58.1
Kisisel Zeka Sinif 2 12 16.2 4.04 0.78
Seviyesi 3 24 37.8
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 41.9
Erkek 43 58.1
Sozel Zeka Smf 2 12 16.2 4.07 0.93
Seviyesi 3 24 378
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 41.9
Erkek 43 58.1
Gorsel Zeka Smf 2 12 16.2 4.85 1.06
Seviyesi 3 24 378
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419
Erkek 43 58.1
Dogaci Zeka Smf 2 12 16.2 4.40 0.75
Seviyesi 3 24 37.8
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419
Erkek 43 58.1
Matematik Zeka Smif 2 12 16.2 4.74 0.97
Seviyesi 3 24 37.8
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419
Erkek 43 58.1
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Tablo 4.5. devam

Bedensel Zeka Sinif 2 12 16.2 4.88 0.96
Seviyesi 3 24 378
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419
Erkek 43 58.1

Zeka Tirleri Simf 2 12 16.2 4.50 0.02
Toplam Puan Seviyesi 3 24 37.8
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 419

Erkek 43  58.1

Tablo 4.5 de oOrneklem grubundan alinan akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul

cocuklarinin zekd puan ortalamalarinin 8 zekd alanina gore dagilimi goriilmektedir.

Akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul ¢ocuklarinin zek& puan ortalamalari birbirine
yakin ¢ikmistir. Zek& puanlari sirayla; bedensel-kinestetik zekd x=4.88, sosyal zeké x=4.86,
gorsel zekd x=4.85, matematiksel zekd x= 4.74, doga zekas1 x=4.40, miziksel zeka x=4.18,
sOzel zeka x=4.07, kisisel zekd x=4.04 olarak bulunmustur. Akil ve zeka oyunlar1 oynayan
ilkokul ¢cocuklarinin daha ¢ok ise kostuklar1 zeka alanlar1 sirasiyla; birinci bedensel-kinestetik
zekd, ikinci kisilerarasi- sosyal zeka ve Uguncl gorsel-uzamsal zeka, dérdincl mantiksal-
matematiksel zekd oldugu ifade edilebilir ve bu zeka alanlarini diger zekad alanlarina gore

daha yuksek diizeyde kullandiklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 4.6. Akil ve Zekd Oyunu Oynayan ilkokul Ogrencilerinin Zeka Trlerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Zeka Turleri Cinsiyet n X ss t p
Muiziksel Zeka Kiz 31 4.64 1.18 3.47 0.00*
Erkek 43 3.85 0.78
Bedensel Zeka Kiz 31 4.61 0.96 -2.81  0.04*
Erkek 43 5.07 0.92
Icsel Zeka Kiz 31 3.74 0.61 -3.04 0.00*
Erkek 43 4.27 0.81
Matematiksel Zeka Kiz 31 4.04 0.72 -6.67  0.00*
Erkek 43 5.24 0.80
Sozel Zeka Kiz 31 4.14 1.08 0.49 0.62
Erkek 43 4.03 0.82
Gorsel Zeka Kiz 31 5.49 1.01 5.07 0.00*
Erkek 43 4.39 0.85
Dogac1 Zeké Kiz 31 4.38 0.77 -0.16 0.07
Erkek 43 4.41 0.73
Sosyal Zeka Kiz 31 4.95 0.63 1.05 0.30
Erkek 43 4.79 0.65
Zeka Tarleri Kiz 31 4.49 0.01 0.16
Toplam Puan Erkek 43 451 0.02
*p<0.05

Tablo 4.6. da 6lgegin cinsiyete dayali bagimsiz 6rneklemler t-testi zeka turleri alt
boyutlar1 sonucunda isitsel, bedensel, igsel, matematik ve gorsel zekd tiirlerinde anlamli
farkliligin oldugu (p<0.05) buna karsin sdzel, dogact ve sosyal zeka tiirlerinde cinsiyete dayali
anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmiistiir. Daha sonra anlamli farkliligin oldugu zeka
tiirleri incelenmis ve isitsel ve gorsel zeka tiriinde kiz 6grencilerin lehine anlamli farkliligin
oldugu; bedensel, i¢sel ve matematik zeka tiirlerinde ise erkek 6grencilerin lehine anlaml bir

farklilik oldugu goriilmiistir.
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Tablo 4.7. Akil ve Zeka Oyunu Oynayan ilkokul Ogrencilerinin Zeka Tirlerinin Sinif
Diizeyine Gore ANOVA Tablosu

Zeka Tirleri Smif
Seviyesi n X SS F p
Miuiziksel Zeka 2. smuf 12 4.30 0.57 0.28 0.75

3.smif 28 4.07 0.91
4. simif 34 4,24 1.25

Bedensel Zeka 2. siuf 12 4.66 117 0.51 0.60
3.smif 28 4.82 0.84
4. simf 34 4.99 0.98

Icsel Zeka 2. siif 12 4.13 040 0.09 0091
3.smif 28 4.04 0.70
4. simf 34 4.02 0.94

Matematiksel Zeka 2. smif 12 4.60 061 1.28 0.29
3.smuf 28 4.56 0.84
4. smf 34 4.93 1.08

2. smif 12 4.19 0.63 0.09 0.91
Sozel Zeka 3.smuf 28 4.06 0.87
4. smif 34 4.06 1.07

Gorsel Zeka 2. simf 12 5.16 080 179 0.18
3.smuf 28 5.02 1.10
4. smif 34 4.60 1.08

Dogaci Zeka 2. simf 12 4.29 0.80 103 0.36
3.smuf 28 4.56 0.66
4. smif 34 4.30 0.79

Sosyal Zeka 2. smif 12 4.69 0.58 051 0.60
3.smif 28 4.89 0.65
4. simf 34 4.89 0.66

Zeka Tdrleri 2.Smif 12 4.50 012 027 0.77

Toplam Puan

3.Smf 28 4.50 0.20
4.Smif 34 4.50 0.15
Toplam 74 4.50 0.17

48



Tablo 4.7. de 6lgegin smif diizeyine dayali tek yonlii varyans analizi sonuglarina
bakildiginda herhangi bir smif diizeyinde anlamli farklilign olmadigi gorilmiistir. Smif
degiskeni gruplarina gore Zeka tirleri puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=.515>0.05).

Tablo 4.8. Akil ve Zekd Oyunlar1 Oynayan Ilkokul Ogrencilerinin Prososyal

Davraniglarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Diizeyleri

Olgek Degiskenler n % X ss

Yardimlasma Sinif 2 12 16.2 3.35 0.44
Seviyesi 3 24 37.8
48 459
Cinsiyet Kiz 31 41.9
Erkek 43 58.1

Paylasma Smf 2 12 16.2 2.99 0.61
Seviyesi 3 24 37.8
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 41.9
Erkek 43 58.1

Empati Siif 2 12 16.2 2.81 0.54
Seviyesi 3 24 378
4 48 459
Cinsiyet Kiz 31 41.9
Erkek 43 58.1

Prososyal Smif 2 12 16.2 3.04 0.46
Davraniglar Seviyesi 3 24 378
Toplam Puan 4 43 45.9
Cinsiyet Kiz 31 419

Erkek 43  58.1

*p<0.05

Tablo 4.8. de calisma grubuna alinan akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul ¢ocuklarmim
prososyal davranig puanlarmin ortalamalarmin yardimlagsma, paylasma ve empati alt
boyutlarina gore dagiliminda; yardimlagsma davranis diizeyleri X=3.35, paylasma davranis

dizeyleri x=2.99, empati davranis diizeyleri X=2.81, olarak bulunmustur.
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Tablo 4.9. Akil ve Zekd Oyunu Oynayan Ilkokul Ogrencilerinin Prososyal
Davranislarinin Cinsiyet Degiskenine GOre t-Testi Tablosu

Prososyal
Davraniglar Cinsiyet n X SS t p
Yardimlagsma Kiz 31 3.35 0.42 0.11 0.91
Erkek 43 3.34 0.46
Paylasma Kiz 31 3.10 0.59 1.38 0.17
Erkek 43 2.91 0.61
Empati Kiz 31 2.90 0.61 1.31 0.21
Erkek 43 2.74 0.48
Prososyal Davranislar Kiz 31 3.12 0.48 1.15 0.25
Toplam Puan
Erkek 43 2.99 0.44
*p<0.05

Tablo 4.9. da t- testi sonucunda akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin
prososyallik davraniglarmin yardimlasma (t= 0.11; p>0.05), paylasma (t= 1.38; p>0.05),
empati (t= 1.31; p>0.05) alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul
ogrencilerinin prososyal davranislarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini soylenebilir

(t=1.15; p>0.05).
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Tablo 4.10. Akil ve Zekd Oyunu Oynayan ilkokul Ogrencilerinin Prososyal
Davranislarinin Sinif Diizeyine Gére ANOVA Tablosu

Prososyal Smf Sinif
Davraniglar Seviyesi n  Seviyeleri X SS F P
2 12 3 -3.66 115 511 0.01*
Yardimlagma 4 -2.69 1.11 0.05
3 28 2 3.66 1.15 0.01*
4 0.97 0.85 0.50
4 34 2 2.69 1.11 0.05
3 -0.97 0.85 0.50
2 12 3 -4.51 1.15 8.26 0.00*
Paylagma 4 -3.93 1.11 0.00*
3 28 2 4.51 1.15 0.00*
4 0.58 0.84 0.78
4 36 2 3.94 1.11 0.00*
3 -0.58 0.85 0.78
2 12 3 -3.06 0.71 4.10 0.02*
Empati 4 184 076 0.19
3 28 2 3.06 0.71 0.02*
4 1.21 0.84 0.29
4 36 2 1.84 0.76 0.19
3 -1.21 0.84 0.29
Prososyal 2 12 2.63 0.31 7.98 0.00*
4 34 3.06 0.47
Toplam 74 3.04 0.46
*p<0.05

Tablo 4.10. da ANOVA testi sonucunda akil ve zek& oyunu oynayan ilkokul
ogrencilerinin yardimlagma (F=5.11; p<0.05), paylasma (F=8.26; p<0.05) ve empati (F=4.10;
p<0.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir. Smif seviyesi gruplarina gore
Prososyal davranig puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir
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(F=7.98; p<0.05). Yardimlagsma ve empati alt boyutlarinda ikinci smiflar ve glincu smiflar
arasinda farklilasmanin t¢iincii siniflar lehine oldugu, paylasma alt boyutunda dordinci ve
ucuncl smiflarin ikinci siniflara gore daha yuksek dizeyde paylasma davranisi sergiledigi
gorulmektedir. Yapilan Tukey analizi sonucunda dordincu ve {igiincii sinif ¢ocuklarmin
prososyal puani ortalamasi, ikinci smif ¢ocuklarinin prososyal puani ortalamasmdan anlamli

bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
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Tablo 4.11. Akil ve Zeka Oyunlar1 Oynayan Ilkokul Ogrencilerinin Zeka Tiirleri Ve Prososyal Davramslart Arasindaki iliskinin Diizeyi Ve Yonii

Sosyal Miziksel Kisisel So6zel Gorsel Dogaci Matematik Bedensel Zeka tirleri I;’rososyal
x A A A N A N N . avraniglar
zeka  zeka zeka zeka  zeka  zeka zeka zeka Toplam Puan  Yardimlagsma Paylagma Empati Toplam Puan
Sosyal rl
zeka p
Miziksel r-0.07 1
zeka p0.56
Kisisel r-0.09  -0.28" 1
zeka p0.45 0.02
Sozel r-0.377 -0.16 -0.36™ 1
zeka p0.00 0.18 0.00
Gorsel  r0.00 0.02 -0.34™ 001 1
zeka p0.99 0.86 0.00 0.91
Dogact  r-0.15  -0.25" -0.21 014 .076 1
zeka p0.19 0.03 0.06 0.22 0.53
Matematik r-0.14  -0.31™ 0.34™ -0.02 -057" -020 1
zeka p0.28 0.00 0.00 0.90 0.00 0.09
Bedensel r0.11 -0.16 0.14 -0.38™ -0.38™ -0.25" -0.01 1
zeka p0.36 0.17 0.25 0.00 0.00 0.03 0.93
Zeka turleri r0.14 0.03 0.06 0.01 -0.07 -0.07 0.10 -0.04 1
Toplam Puan p0.25 0.83 0.64 092 0.58 0.53 0.39 0.71
Yardimlagma r0.13 0.02 -0.12 0-05 0-13 011 0.09 0.00 -0.12 1
p0.26 0.89 0.30 0.70 0.27 0.33 0.45 0.99 0.28
Paylasma r0.13 0.17 -0.09 0.03 -0.04 0.00 -0.09 -0.09 -0.15 0.59™ 1
p0.27 0.14 0.47 0.78 0.76 0.99 0.42 0.45 0.20 0.00
Empati  r0.06 0.07 -0.23" 013 0.04 0.14 -.012 -0.11 -0.21 0.56™ 0.63™ 1
p0.62 0.58 0.05 026 0.77 0.23 0.33 0.36 0.06 0.00 0.00
Prososyal r0.12 0.11 -0.17 0.05 -0.04 0.09 -0.06 -0.08 -0.21 0.81™ 0.89™ 087" 1
Davranislar p0.30 0.36 0.15 067 0.71 0.43 0.62 0.48 0.07 0.00 0.00 0.00
Toplam Puan
**p<0.01 *p<0.05



Tablo 4.11.’e gore akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul grencilerinin zeka turlerinin
kendi alt boyutlar1 ve prososyal davraniglarin alt boyutlariyla iliskisi incelendiginde; sosyal
zeka ile sozel zeka arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iligki, muziksel zeka
ile kisisel, dogaci, matematik zeka arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski,
kisisel zeka ile sozel, gorsel, matematik zek& ve empati arasinda negatif yonli ve zayif
seviyede anlamli bir iliski, s0zel zeka ile bedensel zekd arasinda negatif yonli ve zayif
seviyede anlaml bir iligki; gorsel zeka ile matematiksel zeké arasinda negatif yonlii ve orta
seviyede anlamli bir iligki, gorsel zeka ile bedensel zek& arasinda negatif yonli ve zayif
seviyede anlamli bir iliski, dogaci zekd ile bedensel zekd arasinda pozitif yonlii ve zayif
seviyede anlaml bir iliski, matematiksel zeka ile bedensel zek&d arasinda negatif yonlii ve

zay1f seviyede anlamli bir iliski vardir.

Yardimlagsma ile paylasma ve empati arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede anlamli
bir iligki varken yardimlasma ile prososyal davraniglar arasinda pozitif yonli ve gok giiglii
seviyede anlamli bir iligki vardir. Paylasma ile empati ve prososyal davranislar arasinda
pozitif yonlu ve glclii seviyede anlamli bir iliski vardir. Empati ile prososyal arasinda pozitif

yonlu ve ¢ok glcli seviyede anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ayrica zekd tirleri ile prososyal davranmiglar arasinda anlamli  bir iligki

saptanmamustir (p=0.07>0.05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu galigma akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul ¢ocuklarinin zeka tirleri ve prososyal
davraniglarini incelemeyi amag edinmistir. Arastirmada akil ve zeka oyunlar1 oynayan ilkokul
cocuklarinin zekad turleri ve prososyal davranislari alt boyutlariyla incelenmistir. Ayrica
cinsiyet ve okudugu smif diizeyi degiskenine gOre zek& tirlerinde ve prososyal
davranislarinda anlamli diizeyde farklilasmanin bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Ulasilan

sonuglar bu boliimde sunulmus ve tartigilmstir.

Arastirmamizin ilk bulgusu incelendiginde akil ve zekd oyunlari oynayan ilkokul
cocuklarinda zekd alanlar1 diizeylerinin birbirine yakmn oldugu ancak bedensel-kinestetik,
sosyal-kisileraras1 ve gorsel-uzamsal zeka tiirlerinin diger zeka turlerine gore daha yuksek

diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.5).

Okul Oncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada 48-60 aylik ¢ocuklarin zeka tirleriyle
prososyal davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Okul oncesi egitim alan 48-60 aylik
cocuklarin baskin zekd alanlarin1 en baskin olandan baslayarak gorsel-uzamsal zeka,
mantiksal-matematiksel zeka, sézel-dilsel zeka ve bedensel- kinestetik zeka olarak bulunmus
ve bu zekd tiirlerini diger zekd alanlarina go6re baskin sekilde kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir (Tiirkmen, 2018). Okul 6ncesi ¢ocuklarinda baskin olan zeké alanlari, akil ve zeka
oyunu oynayan ilkokul ¢ocuklarinin kullandiklar1 zeka alanlari ile karsilastirildiginda; sosyal
zekd duzeylerinin ilkokul ¢ocuklarinda, s6zel zekd dizeylerinin okul dncesi ¢ocuklarmnda
farkli oldugu ancak bedensel, gorsel ve mantiksal zeka diizeylerinde benzer oldugunu ortaya
koyar niteliktedir. Bu durum 2-6 yas dil gelisiminin hizli oldugu dénem olmasi1 nedeniyle
sozel zeka (Akmese ve Kanmaz, 2021), ilkokul g¢ocuklarmmm da toplumsal normlarin
Ogrenildigi insan iligkilerinin arttig1, is birligi ve grup caligmalarmin arttigi donemler olmasi

nedeniyle (Wright vd., 2024) sosyal zeké diizeylerinin farklilasmasinda etken olmus olabilir.

Arastirmamizin ikinci bulgusu incelendiginde akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul
cocuklarinda isitsel, kinestetik, icsel, matematiksel ve gorsel zeka tlrlerinde cinsiyet temelli
farkliliklar belirlenmistir. Isitsel ve gorsel zekdda kiz cocuklar1, Kinestetik, icsel ve
matematiksel zek&da ise erkek gocuklari lehine anlamli farklar gozlenmistir. S6zel, dogaci ve

sosyal zeka tiirlerinde ise anlamli fark bulunmamustir (Tablo 4.6).

Cinsiyete bagh zeka farkliliklarin1 genel zek@ puanlarinda degil, belirli alt bilesenlerde
oldugu literatiirdeki ¢alismalarda goézlenmistir (Giofrée vd., 2022). Uzamsal-matematiksel

alanlarda erkek egilimli performans artis1 yaygin olarak rapor edilirken; sozel ve isitsel
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becerilerde kiz ¢ocuklarmnim daha 6ne ¢iktig1 da pek cok meta analizde dogrulanmistir (Voyer
ve Voyer, 2014). Erkek cocuklarin matematiksel becerilerle desteklenen oyun tiirlerine
yonelik yonelimleri, kinestetik zek& diizeylerini besler; kiz ¢ocuklarm isitsel ve kisilerarasi
iletigim gerektiren etkinliklere egilim gostermesi de bu alanlar1 gliglendirir. Gardner’mn (1995)
Coklu Zeka Kurami’nda da zeka tiirlerinin birbirinden bagimsiz islevsel bilesenler oldugu ve

cinsiyet etkisinin bazi alanlarda 6ne ¢iktig1 belirtilmistir.

Elibol (2000) anasmifina devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zeka teorisine
gore degerlendirme yaptigi ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore; sozel-dilsel ve gorsel
zeké puan ortalamalarinda kiz 6grencilerin, erkek dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Kiz ¢ocuklarinin sézel- dilsel ve gorsel zekd puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin zeka

puan ortalamalarinda yiiksek olmas1 sonucu bu arastirma sonucuyla ortiismektedir.

Bu ¢alismada go6zlenen icsel zeké&daki erkek avantaji, bireysel planlama ve 6z denetim
stireclerinin boylamsal gelisiminde erkek g¢ocuklarin erken dénemde daha belirgin igsel
stratejiler gelistirmesine bagli olabilir. Bu yaklasim, genel zeké altyapisindan ziyade 6grenme

deneyimi ve oyun tercihleriyle de iliskilendirilebilir.

Diger taraftan, sosyal ve dogaci zeka tirlerinde fark gozlenmemesi, bu zeké
alanlarinin cinsiyetten bagimsiz olarak gelisebilecegine isaret eder. Bu bulgu, hem PISA gibi
uluslararasi verilerde hem de metaa analizlerde “sosyal/kisilerarasi becerilerde cinsiyetler
aras1 farkin kiiciik veya olmayan diizeyde” olduguna dair Onceki ¢alismalarla (Voyer ve

Voyer, 2014) paralel diizeyde bilgi sunar.

Aragtirmamizin U¢uncl bulgusu incelendiginde akil ve zekd oyunlar1 oynayan ikinci,
ticlincli ve dordiincti sinif 6grencileri arasinda yapilan varyans analizi sonucunda, tiim zeka

tiirlerini temsil eden puanlarda smnif diizeyine gore anlamli fark bulunmadig1 goriilmektedir.

(Tablo 4.7.).

Gonzalez-Trevifio ve digerleri (2020) Meksika’da yaptiklari bir arastirmada ilkokul
ogrencilerinin ¢oklu zekd alanlar1 ile simf diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu, benzer sekilde farkli diizeylerde ¢oklu

zeké profillerinin dagilmadig: yoniinde saglam bir destek sunar.

Bu durum ilkokul diizeyinde biligsel becerilerin belirli bir olgunluk seviyesine ulagmig
olmas1 ve zekd-oyun etkinliklerindeki igerik farkliliklarmm smiflar arasinda esit olmasi,

Olclimlerde heterojenligin ortaya ¢ikmamasina neden olabilecegiyle a¢iklanabilir.
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Ayrica, Voyer ve Voyer (2014) meta analizinde, zekd puanlarindaki smif diizeyi
etkisinin genellikle kiiglik ya da yok denecek seviyede oldugunu belirtir; bu da zeka tirlerinin

smif ilerledikce stabil kalabilecegine isaret etmektedir.

Gogebakan (2003) smuf diizeyi ve cinsiyet faktorleri agisindan 6grencilerin goklu zeka
alanlarini inceledigi calismasinda smif diizeylerine gore zekd tiirlerinin farklilastigini
belirtmistir. Birinci smif 6grencilerinin ¢oklu zekd alanlarinin sézel, matematiksel, gorsel ve
bedensel; iicilincii smif Ogrencilerinin tercihlerinin sosyal, gorsel, matematiksel ve sozel

alanlarda yogunlastig1 sonucuna ulagsmis olmas1 bu ¢aligma sonucu ile ¢eliskilidir.

Bu calisma sonucu akil ve zekd oyunlarinin smif diizeyinden bagimsiz olarak
ogrencilerin farkli zeka tiirlerini destekledigini ve ¢oklu zeka tiirlerinin gelisiminde bireysel

farkliliklarin sinif etkisinden daha baskin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastrmamizin dordiincii bulgusu incelendiginde akil ve zeka oyunlar1 oynayan
ilkokul ¢ocuklarinin prososyal davranig diizeylerinin puan ortalamalarinin iistiinde oldugu ve
prososyal davraniglardan, yardimlagsma davranigsinin en giiclii alt boyut oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.8.).

Oyun igeriginin hem biligsel hem de sosyal katilima olanak tanimasi, yalnizca bilissel
degil, duygusal sosyal becerileri de gelistirmede etken olabilmektedir (Ertabak vd.,2023).
Oyun igerigi paylasim ve yardimlagma oOriintiilerini dogrudan tesvik ettiginden, prososyal
egilimler icinde yardimlasmanin 6ne ¢ikmasma katki saglamis olabilir (Gentile vd.,2009).
Fabes ve Eisenberg (1998), yardimlasma—paylasma—empati Uclisunin birbirini tetikleyen

sosyal duygusal yapilar oldugunu belirtir.

Altuntas (2024) tarafindan ilkokul &grencilerinde prososyal davranislarin
gelistirilmesinde akil ve zekd oyunlarmm kullanildigi ¢alismada, akil ve zekd oyunlarmnin
prososyallik diizeylerini gelistirmede etkili oldugu, akil ve zekd oyunlar1 kullanilarak
cocuklarm is birligi, yardimlasma, paylasma, sosyallesme, arkadaslhik kurma, iletisim gibi
sosyal becerilerinin gelistirilebilecegi sonucuna ulagmistir. Ogretmenlerle yapilan goriisme
sonucunda ise akil ve zeka oyunlarmm ilkokul ¢ocuklarinin prososyal becerilerini artirdigt,
prososyal davranis gelisimini destekledigi, Ozellikle, yardimlagmada, is birliginde empati
gelistirmede ve nezaket ifadeleri kullanimimi artirmada etkili oldugu, ayrica bu oyunlarin

iletisim becerilerini gli¢lendirdigine ulagilmigtir.
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Cocuklar oyun oynarken birbirleriyle etkilesim halinde olurlar ve diger ¢ocuklari
gozlemleyerek iletisim kurma ve is birligi yapma becerilerini gelistirebilirler (Sohrabi, 2021).
Kula (2019) calismasinda zeka oyunlarinin ilkokul 6grencilerinin grup g¢alismasi yapma,
paylagma, yardimlagsma, is birligi yapma ve dinleme davranig gelisimine katki sagladigi,
sosyal becerileri gelistirdigi sonucuna ulagsmistir. Giines (2024) akil ve zeka oyunlarmnin
cocuklarm kurallara uymasinda, sosyallesmesinde, problem ¢dzme, dikkat diisiinme becerileri
gelistirmesinde, motivasyon ve grup olma bilinci kazanmalarinda onemli etkileri oldugunu

vurgulamistir.

Bu bulgu sonucunda, ilkokul ¢ocuklarm turnuvaya katilip rekabet¢i bir ortam i¢in gaba
sarf etseler dahi katildiklar1 oyunlarin oyun igerigine ve kurallarma gore akil ve zeka
oyunlarinin ilkokul ¢ocuklarinda paylasma, destek olma ve empati gibi sosyal davranislar
giiclendirebildigini gdstermektedir. Ozellikle yardimlasma davranisinin en giiclii alt boyut
olarak 6ne ¢ikmasi, bu oyunlarin ¢ocuklarin birbirlerine yardim etmeye, birlikte ¢alismaya ve

sosyal etkilesime yonlendirdigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmamizin besinci bulgusu akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul 6grencilerinin
yardimlagma, paylagsma, empati ve toplam prososyal davranig puanlarinda yapilan analizlerde
cinsiyetler arasinda anlamhi fark olmadigmi, yani kiz ve erkek Ogrencilerin bu boyutlarda

benzer profiller gosterdigini ortaya koymaktadir (Tablo 4.9.).

Zahn Waxler ve Radke Yarrow (1990) calismalari, ebeveyn tutumu ve yakin sosyal
cevrenin empati ve yardimlasmay1 sekillendirdigini ve bu siirecin cinsiyetten bagimsiz
isledigini belirtir. Dolayisiyla oyun temelli ortamlarda kiz ve erkek cocuklar1 benzer bigimde

prososyallik sergileyebilirler.

Fabes ve Eisenberg (1998) yurdttukleri meta-analizde cocukluk ve ergenlik
doneminde prososyal davraniglarda cinsiyetler arasi farkin kii¢iikk ya da onemsiz oldugunu
rapor etmislerdir. Benzer sekilde, PTM-R meta analizlerinde, genel prososyallikte kiz ve
erkek benzerligini vurgulamis “yardimlasma, paylasma gibi topluma yonlii davraniglarda”
kiiclik diizeyde cinsiyet ayrimlar1 gézlemlemistir; ama bu ayrim gii¢lii olmamistir. Ayrica
cocukluk doneminde prososyal gelisimi inceleyen Zahn Waxler ve digerleri (1992) aile ici
empatik modelleme ve sosyal normlarm etkisinin, cinsiyetten bagimsiz olarak tiim ¢ocuklarda
prososyal egilimleri tesvik ettigini gostermistir. Bu ¢aligmanin bulgusu “prososyal davranis
dizeylerinde cinsiyete bagh anlamli fark bulunmamasi” hem c¢ocuk gelisimi

meta-analizleriyle hem de sosyal norm modellemeleriyle ortiismektedir. Dolayisiyla akil ve
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zekd oyunlarinin sundugu etkilesimsel ortam, her iki cinsiyette de esit Olgiide prososyal
davranis potansiyeli saglamis olabilir. Bu durum, hem ol¢iimsel hem pedagojik agidan
“cinsiyet temelinde ayrimci yaklasim” yerine “ortak etkilesim temelli uygulamanin™ yeterli
olabilecegini gosterir. Bu durum da arastirmada cinsiyet temelli zek&d tirti farkliliklari,
literatiirde sik¢a belirtilen matematik-uzamsal ve sozel ve isitsel alanlardaki cinsiyet
profillerine uygun bir goriinim sergilemektedir. Farkliliklarm oyun igeriklerine dayali
deneyimler ile biligsel tercihlerin gelisim siirecine etkili olmasindan kaynaklanabilecegi

degerlendirilebilir.

Akil ve zekd oyunlar1 genellikle is birligini, duygudashgi ve ¢ocuklarin ortak amac,
duygu, diisiince veya degerler etrafinda bir araya gelerek birbirleriyle kurduklar1 karsilikli
iletisim ve etkilesimi icerdiginden, her iki cinsiyette de benzer oranda prososyal davranisi

tetikleyebilir. Boylece 6l¢tim sonuglarinda cinsiyet farklar1 goze carpmamaktadir.

Arastirmamizin altinci bulgusu ikinci, {iclincii ve dordiincii siniflar arasinda yapilan
varyans analizi sonucuna gore gocuklarin yardimlagma, paylasma ve empati alt boyutlarina
farklilasmanin oldugu; yardimlasma ve empati alt boyutlarinda ikinci smniflar ve iigiincii
siniflar arasinda farklilasmanm tgiinci siniflar lehine oldugunu, paylagsma alt boyutunda
dordiincii ve ticlincli smiflarin ikinci siniflara gore daha yiiksek diizeyde paylasma davranisi
sergiledigi ayrica dérduncl ve Uglinct sinif ¢ocuklarin prososyal puani ortalamasi, ikinci sinif
cocuklarin prososyal puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiik oldugunu

ortaya koymustur (Tablo 4.10.).

Literatiirde yapilan ¢alismalarda, prososyal davranisin okul oncesi ve erken ilkokul
doneminde (6-8 yas) yasla birlikte arttig1 sikca rapor edilmektedir. Ornegin Warneken ve
Tomasello’nun (2007) arastirmalari ile 5 yasindan ilkokul sonuna dek ¢ocuklarin paylasma ve
yardim egilimlerinin gelisim gosterdigi ortaya konmustur. Benzer sekilde okul oncesi ile
besinci smif ¢ocuklar1 arasindaki karsilastrmali degerlendirme, yasla birlikte paylasim

kararlarinda daha se¢ici ve karmasik biligsel siire¢lerin gelistigine isaret etmektedir.

Aragtirma bulgulari, yasin prososyal davraniglarin gelisiminde onemli bir faktor
oldugunu gostermektedir (Tablo 4.10.). Cubukgu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, 60-72
ay araligindaki ¢ocuklarin prososyal davranig puanlarmin 48-60 ay araligindaki g¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Fabes ve Eisenberg (1998)
ergenlik donemi cocuklarinin prososyal davranis diizeylerinin bebeklik, okul Oncesi ve

cocukluk donemindeki cocuklardan daha ylksek oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda
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ve bu calismada gozlemlenen genel egilim, yas ilerledik¢e prososyal davraniglarin da artmasi
yoniindedir. Bu artisin, yasla birlikte gelisen benlik algisi, olaylara bakis agisindaki
degisimler, olgunlasan kisilik ozellikleri ve kazanilan deneyimlerin ¢ocuklarin sosyal

davranislarmi etkileyici rolii olabilecegi diistiniilmektedir.

Denham ve digerleri (2003), okul 6ncesi sonras1 donemde ¢ocuklarin sosyal duygusal
ve bilissel becerilerinin gelistigini; empati kurma ve paylasma davraniglarmin daha karmasik
hale geldigini vurgular. Bu gelisim, t¢unci ve dordinci siniflardaki artisa zemin hazirlamig

olabilir.

Akil ve zeké oyunlari, farkli sinif diizeylerinde ortak sosyal roller ve problem ¢6zme
senaryolar1 sunmanin 6tesinde, paylasima ve empatik davranisa yonelik biligsel yiikii artirir.
Bu nedenle iist smiflar daha ¢ok gelismis prososyal beceriler gelistirmis olabilir. Okul
ortamindaki sosyal normlar, gruplarin etkilesim siklig1 ve 6gretmen yonlendirmesi, 3.—4. smif

cocuklarini daha ileri sosyal becerilere yonlendirmis olabilir.

Bu calismada elde edilen, sinif diizeyine gore paylasma ve empati skorlarinda anlamli
artiglar bulunmasi (Tablo 4.10.); Warneken ve Tomasello’nun (2007) paylasim ve yardim
egilimlerinin yagla gelistigi bulgulariyla paralellik tagir ayrica Denham ve digerlerinin (2003)
yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklarda duygusal yeterliliklerin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri
iizerinde belirleyici bir rol oynadigini, duygularmi anlayabilen, ifade edebilen ve
diizenleyebilen ¢ocuklarm akran iligkilerinde daha basarili olduklarini, okul ortamina daha

kolay uyum sagladiklar1 ve sosyal agidan olumlu ¢iktilar sergilediklerini vurgulamislardir.

Akil ve zeké oyunu baglaminda prososyal gelisim, smif diizeyine bagl olarak 6zellikle
paylasma ve empatik tepkilerle artis gostermektedir. Bu artis, bilissel olgunlagsma, sosyal
normlar i¢indeki etkilesim hacmi ve oyun temelli egitsel tasarimin birlesik etkilerinden
kaynaklanabilir. Ayrica, prososyal davranis odakli arastirmalar, yardimlagmanin paylasma ve
empatiyi tetikleyen temel sosyal beceri oldugunu ortaya koymustur (Eisenberg vd., 2006).
Bu ¢alismanin bulgular1 “baskin zek& tirlerinde ve prososyal egilimlerde” hem Gardner

kuramiyla hem de prososyal gelisim modelleriyle tutarhdir.

Aragtirmamizin yedinci bulgusu, akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin
zeka tiirleri ile prososyal davraniglar arasindaki iliski, korelasyon analizi ile incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore, ¢oklu zek& tiirlerinin genel puanlari ile prososyal davranis
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Ancak prososyal davramig alt boyutlari olan

yardimlagsma, paylasma ve empati arasinda pozitif yonde ve gi¢lii korelasyonlar elde
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edilmistir. Yardimlagsmanin paylasma, empati ve prososyal davranis lizerine pozitif yonli ve
anlamli; paylagsmanin empati iizerine pozitif yonli ve anlamli; empatinin de prososyal
davraniglar iizerine pozitif yonlii ve anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.11.). Bu
durum, prososyal davranisin i¢ yapisal tutarliligia isaret etmektedir. Zeka turleriyle prososyal
davraniglar arasindaki anlamli iliski eksikligi, bu iki yapinm birbirinden biiylik Olciide

bagimsiz isledigine isaret edebilir.

Decety ve Cowell (2014) prososyal davranislarin gelisiminde empatik kapasitenin,
zekéddan daha belirleyici bir unsur oldugunu soyler. Onlara gore ahlaki yargi ve sosyal
davranislar, 6zellikle 6n korteks ve temporoparietal baglantilarla iliskili sosyal bilissel aglarin
etkisi altindadir. Bu da bilissel zekddan ayr1 duygusal farkindalik ve 6z diizenleme gibi

becerilerin prososyal davranislarla daha ¢ok iliskili olabilecegini gostermektedir.

Eisenberg ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen prososyal gelisim modeline gore
ise paylasma, empati ve yardim etme gibi davranislar sosyal duygusal temel Uzerinden
sekillenmektedir. Bu nedenle bu boyutlar arasinda giiclii iliskilerin bulunmasi, teorik olarak
da desteklenmektedir. Arastirmamizda bu bulgularla paralel olarak paylasma, yardimlagsma ve

empati davraniglarinin birbirini anlamli sekilde yordadigi1 goriilmektedir.

Bulgular ayrica Selman’m (1980) karsilikli anlayis gelisim modeliyle de
ortlismektedir. Selman’a gore bireyin sosyal ve kiiltiirel etkilesimleri tarafindan ortaya ¢ikan
goriisii, cocuklarin empati kurma ve yardim davraniglarini yonlendiren temel faktorlerden
biridir. Bu model, 6zellikle empati ile prososyal davranis arasindaki gii¢lii iliskiyi agiklamada

onemlidir.

Bu c¢alismada elde edilen sonuglar zekd tiirleri ile prososyal davranislar arasinda
dogrudan bir iliski olmadigini, prososyal gelisimin daha ¢ok duygusal ve sosyal etkilesim
stiregleriyle baglantili oldugunu ve bu siireclerin biligsel zek& tiirlerinden bagimsiz
geligebilecegini ancak prososyal davraniglarin kendi i¢ alt boyutlar1 arasinda giiglii iliskiler
barindirdigini gdstermistir. Ilkokul ¢ocuklarinin turnuvaya katilip rekabetci bir ortam igin
caba sarf etseler dahi katildiklar: akil ve zekd oyunlarmnin ilkokul ¢ocuklarinda paylasma,
destek olma ve empati gibi sosyal davranislar1 giiclendirebildigini, 6zellikle yardimlagma
davranisinin en giiclii alt boyut olarak one ¢ikmasi, bu oyunlarin ¢ocuklarin birbirlerine

yardim etmeye, birlikte caligmaya ve sosyal etkilesime yonlendirdigini ortaya ¢ikarmistir.
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6.ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

o Alan yazin incelendiginde akil ve zekd oyunlar1 oynayan ilkokul ¢ocuklarinin
coklu zeka alanlarini belirlemeye yonelik 6lgme araclarmnin azlig1 dikkati cekmektedir. Olgme

araglar1 duygusal zekay1 da icine alan bir 6lgme envanteri eklenerek gelistirilebilir.

. Arastirmanin Orneklemi Bursa ili Yildirim ilgesi 74 ¢ocuk ile simirlidir. Bursa
ili digindaki illerde ve farkli okullarda caligmalar yapilarak arastirmanin  kapsami

genigletilebilir.

J Anne babalarin ¢oklu zekd alanlar1 ve prososyal davranislari ile g¢ocuklarin
baskin olan zeka alanlar1 ve prososyal davranislari arasinda iligski olup olmadigi arastirilabilir.

Anne babalara ¢ocuklarin zeké alanlarini gelistirmek igin etkinlikler dnerilebilir.

. Aragtirma bulgularma gore c¢oklu zeka alanlar1 ile prososyal davranislar
arasinda iliski olmadigi1 saptanmistir. Bu Konu prososyal davranislar1 daha ayrintili 6lgen bir

Olcekle daha biiyiik 6rneklem grubu ile arastirilabilir.

. Cocukta prososyal davranmiglar, video yoluyla veya dogrudan gbzlemle

kaydedilip zeka tiiriiyle iliski tekrardan incelenebilir.

. Arastirmada 6grencilerin oynadiklar1 oyun tiirii dikkate alinmamigtir. Bunun

gibi bagka demografik 6zelliklerin de etkileri aragtirmaya dahil edilebilir.
Ogretmenlere Yonelik Oneriler;

o Akil ve zek& oyunlar1 Maarif Modeli erdem-deger- eylem cercevesinde erdem,
deger 6gretiminde kullanilabilir.

o Akil ve zekd oyunlar1 bireysel zeka tiirlerini desteklemek i¢in kullanilabilir.

. Akil ve zekd oyunlar1 Ogrenme c¢iktilar1 ile uyumlu sekilde derslerle
iliskilendirilebilir ve programlara eklenebilir.

J Akil ve zekd oyunlari oynayan ilkokul ogrencilerinin prososyal davranig
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi yardimlagma, paylagsma ve empati gibi prososyal davraniglarin
kazandirilmasi sagladigini gosterebileceginden prososyal davranig kazandirmada akil ve zeka
oyunlar1 kullanilabilir.

J Bu ¢aligma, akil ve zek& oyunlarmm ilkokul diizeyinde prososyal davranislarin

gelisiminde etkili oldugunu ve yardimlasmanin 6zellikle belirgin bir alt boyut oldugunu
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ortaya koymustur. Bu dogrultuda, bu tiir oyunlara sinif i¢i etkinliklerde yer verilmesinin,
ogrencilere sosyal uyum ve olumlu akran iligkileri kazandirma agisindan 6nemli katkilar

saglayabilir.
Program Gelistiricilere Yonelik Oneriler;

o IIkokullarda serbest etkinlikler dersinin bir saati akil ve zekd oyunlar1 dersi

olarak diizenlenebilir.

. Okullarda akil ve =zekd oyunlariyla baglayarak bu alanda bir kiiltiir
olusturulmasi saglanabilir.
J Diizenlenen turnuvalarda yarigmalar yalnizca rekabet degil, is birligi ve

paylasma kiiltiiriinii de gelistirecek sekilde tasarlanabilir.
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