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OZET

Kur’an kissalarinin muhteviyatini olusturan érneklemler, ekseriyetle peygamberlerin yasantilarindan
alman bir takim anekdotlarla muhatap kitleye/inananlara aktarilir. S6z gelimi bu kissalarda aktarilan
ornek olaylar {izerinden, inananlara bir takim 6giitler, ikazlar vb. durumlara deginilir. Bir bagka ifadeyle,
bu drneklemler ilizerinden inananlarin ahlaki temaytillere dair davraniglarinin gelismesini ve zihni bir
olgunluga erisimlerini saglamak oncelenmektedir. Yusuf Peygamber kissasi, sadece dini bir metin
olmamakla beraber, cocukluk psikolojisi agisindan incelendiginde bu baglamda birgok derin anlam ve
mesaj ihtiva etmektedir. Bu bildiride, Yusuf Peygamber'in ¢ocuklugunda yasamis oldugu olaylar1 ve bu
olaylarin ¢ocuk psikolojisi tizerindeki yansimalarini ele alacagiz. Bu ¢aligmada Yusuf peygamberin
cocukluk doneminin tefsir usulii ve psikoloji ilminin yontem teknikleri ¢ergevesinde bir tahlilinin
yapilmasi amaglanmaktadir. Aragtirmamizin kapsami psikolojik tefsir ekolii baglaminda olacagi i¢in bu
kapsamdaki tefsirlerden faydalanilacaktir. Ayrica Yusuf peygamberin c¢ocukluk déneminde,
kiskanilmasi kardesler arasinda olduk¢a yaygin bir duygu durumdur. Bu duygular kardesler arasi
rekabete, siddete, saldirganliga yol agmaktadir. Kardesler arasi yas farki, anne-baba tutumu vb. etmenler
kiskangliga neden olabilmektedir. Kiskanglik sevilen bireyin ilgi ve sevgisini bagka bir kisiyle
paylasmaktan korkmasi veya paylasmak mecburiyetinde olmaktan 6tiirii duydugu endise durumudur.
Sevilen kisinin ilgisine ortak olan ger¢ek ya da imgesel bir rakip diislincesi kisinin/cocugun giiven
duygusunu zedelemekle birlikte huzursuzluk hali olusturur. Cocukla sevilen kisi arasindaki sevgi bagi
ne denli kuvvetli ise ¢ekilen aci da o derece kuvvetli olur. Biiyiik kardeslerin anne-babanin sevgi ve
ilgisini heniiz diinyaya yeni gelmis bir kardesle paylasmak mecburiyetinin dogal sonucu da kiskangliktir.
Yusuf peygamber kissasi gelisim psikolojisi agisindan ele alindiginda Yusuf’un agabeyleri, kardesleri
Yusuf'un giizelligine ve babalarinin gostermis oldugu sevgiye kiskanglik duyarlar. Kiskanglik
duygusunu; kiskan¢ligin nedenleri-kiskancligin belirtileri-kiskanglikla basa ¢ikma yontemleri bagliklari
altinda incelemek gerekir. Bununla birlikte Yusuf Peygamber, kii¢iik yasta ailesinden koparilarak
kuyuya atilmis ve uzun siire yalniz kalmistir. Bu durum, Yusuf’ta terk edilme korkusu ve giivensizlik
duygularina yol agmis olabilir. Yusuf’un hikayesi, bize ¢ocuklarin terk edilme ve yalniz kalma
duygusunun psikolojileri lizerinde ne kadar olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yusuf
peygamber cocuk yasta kole olarak satilmistir. Kole olarak satildiginda yeni bir kimlik edinmek
mecburiyetinde kalmistir. Bu durum ona kimsesiz ve yalniz bir birey oldugu duygusunu asilamistir. Bu
nedenle bir kimlik karmasasi yasamig olabilir. Buradan hareketle Yusuf peygamberin hikayesi;
Kimsesiz sokakta biiyiiyen ¢ocuklar, yetimhanede biiyliyen ¢ocuklar ve miilteci cocuklarin karsilasmis
oldugu zorluklar hakkinda ipuglar1 sunmaktadir. Son olarak da Yusuf peygamberin ¢ocuklugunda

167 Bu bildiri “Hz. Yusuf Kissasi’nin Psikolojik Tefsir Ekolii Baglaminda Tahlili” adli devam eden Yiiksek
Lisans Tez ¢alismamdan derlenmistir.
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yasamis oldugu tiim bu zorluklar karsisindaki sabirli, metanetli durusu, giiniimiiz ¢cocuklarinin zorluklar
kargisinda pes etmeden miicadele etmeyi basarabilecegi ger¢egini gozler 6niine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Peygamber, Cocuk, Psikoloji, Kardes, Kiskanglik, Sabir,

ABSTRACT

The samples that constitute the content of the Qur'anic stories are conveyed to whom it may
concern/believers, with some anecdotes taken from the lives of the prophets. For instance, through the
sample events, some advice, warnings, and etc. to believers are mentioned in these stories. In other
words, Through these examples, the priority is to ensure that people develop moral tendencies in their
behaviors and they reach mental maturity. The story of Prophet Joseph is not only a religious text it also
contains a number of deep meanings and messages when examined in terms of chilhood psychology. In
this paper, we will discuss the events that Prophet Joseph experienced in her childhood and the
reflections of these events on child psychology. In this study, it is aimed to analyze the childhood period
of Prophet Joseph within the framework of exegetical method, methods and techniques of the science
of psychology. Since the scope of our research will be in the context of the psychological method of
exegesis, exegesis within this scope will be utilized. In addition, that Prophet Joseph is envied by his
brothers is a quite common psychological mood. This kind of emotions lead to rivalry, violence and
aggression between siblings. Factors such as the age difference between siblings, parental attitudes, and
etc. can cause jealousy. Jealousy is the fear of a loved one to share his/her interest and love with another
person or the anxiety he feels about having to share. The idea of a real or imaginary rival sharing the
loved one's attention damages the person's sense of trust and creates a state of uneasiness. The stronger
the bond of love between the child and the loved one get, the stronger the pain gets. Jealousy is a natural
consequence of older siblings having to share the love and interest of their parents with a newborn
sibling. When the story of the prophet Joseph is considered from the perspective of developmental
psychology, Joseph's older brothers and sisters feel jealous of Joseph's beauty and the love his father
shows. It is necessary to examine the feeling of jealousy under the headings of causes of jealousy,
symptoms of jealousy, methods of dealing with jealousy. However, Prophet Joseph was separated from
his family at a young age and thrown into a well and was left alone for a long time. This situation may
have led to fear of abandonment and feelings of insecurity for Joseph. Joseph's story shows us how
feelings of abandonment and loneliness for children have a negative impact on their psychology. Prophet
Joseph was sold into slavery as a child. He had to adopt a new identity when he was sold into slavery.
This situation gave him the feeling of being an orphan and a lonely individual. For this reason, he may
have experienced identity confusion. Based on this, the story of Prophet Joseph provides clues about the
difficulties faced by orphans, children growing up on the streets, and refugee children. Finally, Prophet
Joseph's patient and steadfast behaviors in the face of all the difficulties he experienced in his childhood
reveals the fact that today's children can manage to struggle without giving up in the face of difficulties.

Keywords: Prophet, Child, Psychology, Brother, Jealousy, Patience,

GIRIS

Kissa kelimesinin etimolojisine bakildiginda kok anlammin; “bir kimsenin ardindan gitmek, haber
vermek” gibi anlamlara geldigi goriiliir. Meselelerin tahkiye edilmesi, bir baska ifadeyle herhangi bir
olay orgiisiinlin hikayelestirilip aktarilmasi da bu kelimenin anlamlarindandir. Fakat bilindigi {izere
hikayeler ger¢egi yansitmayan, insan tahayyiilesinin {iriiniidiir. Kissa ise anlatim metodu olarak hikaye
ile benzerlik gosterse de igerik itibariyle Kur’an 6zelinde ger¢eklesmis olaylari, tlimiinii kapsamasa da
gercekligi s6z konusu olan tarihi olaylart ihata eder. Bazi arastirmacilar semavi dinlerin kutsal
kitaplarinda aktarila gelen kissalarin gercekleri yansitmadigina dair fikirler dne siirse de biz bu konudaki
fikir ayriliklarina deginmeden aragtirmamiza odaklanmanin daha elzem oldugu kanaatini tasimaktayiz.

Yusuf kissasinin tefsir tarihinde gerek rivayet gerek dirayet vb. tefsir ekolleri baglaminda incelendigi
izahtan varestedir. Sozgelimi tefsir ilminden maksadin Allah’in murad ettigi manay1 kesfetmek,
ayetlerin delalet ettigi anlami ortaya ¢ikarmak kaydi s6z konusu olmas1 hasebiyle (Kasapoglu, Psikolojik
Tefsir Ekolii-I, 2018) bizim arastirmamiza kaynaklik edecek Psikolojik tefsir ekolii de yine diger tefsir
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ekollerinde oldugu gibi ayetlerdeki murad-i ilahiyi ortaya koymay1 hedeflemektedir. Psikolojik tefsir,
[lahi hitabin muhteviyatini olusturan ayetlerin psikolojik, psiko-sosyal yénlerini ortaya koymay1 amag
edinmektedir. {lahi 6gretilere psikolojik perspektiften bakmak aslinda oldukga giinceldir ve bu alandaki
verilerin az olmasi hasebiyle gereklidir. Kur’an 151g1nda insan psikolojisini analiz etmek 6z benligimizi
ve bagka fertleri anlama hususunda yardime1 olacaktir. Psikolojik tefsir Kuran’in insan hayatina nasil
yon verecegini gostermektedir. Bu baglamda Yusuf kissasinin psikolojik tefsir ekolii baglaminda ele
almacak olmasi ¢ocuk olarak Hz. Yusuf’un, yasadigi bu deneyimin derinlemesine incelenmesi ve
yasadigi bazi olaylarin —giliniimiiz &zellikle c¢ocukluk doéneminde yasadig1r olaylar-giiniimiiz
cocukluklarmin geligim donemlerine 151k tutacagi gerceginden hareketle psikolojik tahlile tabi
tutulmustur. Yusuf Peygamber kissasi, sadece dini bir metin olmamakla beraber, ¢ocukluk psikolojisi
acisindan incelendiginde bu baglamda bir¢cok derin anlam ve mesaj ihtiva etmektedir. Bu bildiride,
Yusuf Peygamber'in ¢cocuklugunda yasamis oldugu olaylari ve bu olaylarin ¢ocuk psikolojisi tizerindeki
yansimalarini ele alacagiz.

PSIKOLOJIK TEFSIiR EKOLU

Psikoloji ilimi insan zihnine ve davranislarina olan merakin basladigi donem olan antik ¢aga kadar
uzanmaktadir. Ilk psikolojik fikirlerin tesekkiil etmesi felsefe ve din gibi disiplinler ile olmustur
Psikoloji Latince ruh anlamina gelen “psyche” ve “bilim” anlamina gelen "logos" kelimelerinden
olugsmaktadir. Bu nedenle psikoloji “ruhun bilimi” olarak bilinmektedir. 20. yy ortalarinda bu tanim
“zihnin bilimi” olarak degismistir. Antik ¢agdan bu yana birgok tanimi yapilmakla birlikte giiniimiizde
tim bu parcact tanimlar1 birlestirerek psikolojinin tanimi yapilmaktadir. Psikoloji insanlarin
disiincelerini, duygularini, davraniglarin1 ve birbirleriyle olan iligkilerini inceleyen bir bilim dalidir.
Psikolojik tefsir ise alaninda ¢alismalarin az oldugu yeni bir tefsir ekoliidiir. Bunun yani sira her gegen
giin bu alanda yapilan ¢aligmalara bir yenisi daha eklenmektedir. Ancak mezkur ekolle ilgili yeterli bir
metodoloji olusmamistir. Kur’an’1 Kerim’in Kelami, fikhi ve tasavvufi tefsiri yapilmis olup psikolojik
tefsiri heniiz yapilmamustir. Seyyid Kutub, ibn Asiir ve Mevdidi tefsirlerinde zaman zaman psikolojik
tahlillerde bulunsa da heniiz biitliniiyle Kur’an’1 Kerim’in psikolojik tefsiri yapilamamigtir. Kur’an’1
Kerim sadece bir ilahi kitap olmanin 6tesinde insan psikolojisi hakkinda genis bilgiler i¢eren bir
metindir. Ayetlerde, farkli sahis ve kavimlerin kisilik 6zellikleri ele alinirken detayli psikolojik tahlillere
yer verilmistir. Kur’an kissalarinda anlatilan karakterleri tahlil etmek insan psikolojisini daha iyi
anlamaya ve yeni ufuklar agmaya yardimci olacaktir. Ayrica toplumsal sorunlar agisindan
degerlendirildiginde bu karakter analizleri toplumda siklikla karsilastigimiz olumsuz davraniglarin
altinda yatan nedenlerin daha iyi anlagilmasini saglamakla birlikte bu olumsuz davranislari engellemek
icin gerekeni yapma konusunda muhataplarina yardimci olur. Psikolojik tefsir dini metinleri psikolojik
bakis agisiyla yorumlamayi ilke edinmis bir ekoldiir. Bu tefsir ekolii dini metinlerdeki insan
davranislariin psikolojik bir yaklasimla incelenmesini ve bu sekilde dini metinlerin muhataplarina
verdigi mesajlarin daha agik ve anlasilir olacagini savunur. Her tefsir ekoliiniin en énemli ve oncelikli
amaci dini mesajlarin en iyi sekilde anlagilmasina katki saglamaktir. Psikolojik tefsir, cagimizin modern
diinyasinda, giicii sinirli olan ama sonsuz istek ve arzularla donatilmig insanoglunun igsel deneyimlerini,
ruhsal arayislarini Kur’an 1s1¢inda anlamlandirma firsat1 sunar. Kur’an kissalarini ve kissalarin verdigi
mesajlar1 biitlincll bir bakis acisiyla algilayabilmek igin klasik yol ve yontemlere basvurmak eksiklik
doguracagindan modern insanin zihin diinyasindaki anlam bosluklarini sosyoloji, psikoloji ve diger
ilimlerden faydalanarak daha anlasilir kilmak bu ekolii 6nemli kilan baslica sebeplerdir. Psikolojik tefsir
ekolii Kur’an’a yeni bir yaklagim metodu olarak goriilse de bizlere kadar tevariis eden tefsir mirasinin
tetkik edilerek mezkir ekoliin bu mirasin iizerine etiit edilmesi isabetli olacaktir. Elmalili(6.1942)'%
Kuran ayetlerinin psikolojik tahlillerinin yapilmasini, Kur’an’da bahsedilen karakterlerin
davranislarinin psikolojik agisindan incelenmesinin gerekliligini dile getirmistir. Hatta miifessirlerin
mutlaka psikoloji okumalar1 yapmasi gerektigine vurgu yapan Elmalili; Insani anlamadan Islam’
anlamanin miimkiin olmadigini dile getirerek giiniimiiz miifessirlerine yol gostermektedir. Psikolojik
tefsiri savunanlar arasinda din alimlerinin yani sira cesitli psikologlar ve akademisyenler de
bulunmaktadir. Analitik psikolojinin kurucusu olan Carl Gustav Jung(5.1961)'®, psikolojik tefsir

168 Hak Dini Kur’an Dili adl tefsiriyle taninan cumhuriyet donemi bilginlerindendir. Genis bilgi igin bkz; Yavuz,
Sevki, Y. “Elmalih Muhammed Hamdi” TDV Islam Ansikolopesi, y.1995, c.11, sy.57-62.
199 Isvigreli psikiyatr. Analitik psikolojinin kurucusudur.
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alaninda 6nemli isimlerden biridir. Jung; arketip kavrami ve kolektif bilingalti teorisi ¢alismalari ile dini
sembollerin insan davraniglart ve insan psikolojisine etkisini ele almig, ayn1 zamanda bununla ilgili
teoriler gelistirmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse bu alan ¢ok yeni bir alan olmakla birlikte {izerine
calisilmasi elzem olan bir alandir. Ayrica gliniimiiz insaninin hem diinya hem de ahiret hayatinin saadeti
i¢in 6nemli/zaruri bir alan oldugu herkesce aciktir.

HZ YUSUF’UN COCUKLUK DONEMININ PSiKOLOJiK ACIDAN TAHLILI

Yusuf Peygamber’in hayat1 yiice kitabimiz Kur’an’1 Kerim’de detayli bir sekilde tahlile tabi tutulmustur.
Derin mesajlar ihtiva eden bu kissa ayni zamanda essiz bir tislupla yazilmistir. Bu kissa dini olaylara
kaynaklik etmekle kalmamus, tarihi olaylara da 1g1k tutmustur. Ayrica sadece dini ilimlerin incelemesine
tabi tutulmamas pozitif ilimlerin de merak ettigi ve iizerine arastirmalar yapilan bir kissa olmustur. Yusuf
peygamberin ¢ocukluk donemi Kuran’da detaylica bahsedilmis ve ¢ocukluk déneminde gordiigii bir
riilya ile hayatinin normal akigi1 degismistir. Bu donemde kardes kiskangligina maruz kalmis, kuyuya terk
edilmis, kole olarak satilmistir. Bu hadiselerin ¢ocukluk ddneminde yagsanmis olmasi onun bu
donemlerde neler yasadigini daha yakindan anlayabilmek ve giinlimiiz ¢ocukluk dénemi ile baglant
kurabilmek ag¢isindan olduk¢a Onem arz etmektedir. Yusuf Peygamberin yasamis oldugu bu
hadiselerdeki psikolojik unsurlardan; sabir, giiven, azim, cesaret, merhamet, kararlilik, kader gibi
kavramlarin ¢ocuklara ogretilirken kissa 0Ozelinde oOziimsetilmesinin faydali olacagi kanaatini
tagimaktay1z.

HZ YUSUF’UN GORMUS OLDUGU RUYANIN HAYATINA PSiKOLOJIiK ETKIiSi

Yusuf peygamber ¢ocukluk doneminde bir riiya gérmiis ve babasi Yakup(as)’a anlattig1 riiyanin surede
geetigi ifade calibi dikkatir:

"Babacigim, ben (riiyada) on bir yildiz, giinesi ve ay1r goérdiim. Gordiim ki onlar bana boyun
egiyorlard:.”'"

Gordiigii bu riiya onun hayatinin gidisatin1 degistirecektir. Ayrica babasina bu riiyay1 anlattiktan sonra
Yakup Peygamber riiyasim1 kardeslerine anlatmamas: hususunda onu siki siki tembih etmistir. leri
gorislii bir peygamber olan Hz. Yakup, oglunun ileride bir lider olacagin1 anlamis, o ylizden koruma
icglidiisii ile davranip bu rityasini gizlemesini istemistir. Bu riiya Yusuf ‘un gelecekte lider olacagini
bildirmis ve ona bazi sorumluluklar yiiklemistir. Bilahare, Yusuf peygamber kardesleri tarafindan
kiskanilmis, bu kiskanc¢ligin neticesinde bir kuyuya terk edilmistir. Onun kardesleri tarafindan kuyuya
atilmas1 ve oradan gecen bir kervan tarafindan bulunup kéle olarak satilmasi, ¢ocukluk déneminde
yasamis oldugu travmatik deneyimlerdir. Yasanan bu deneyimlerin duygusal ve psikolojik gelisiminde
O6nemli bir rolii vardir. Ayrica bu deneyimler karakter gelisiminde de etkileyici faktorlerdir. Onun lider
bir kisilik yapist gelistirmesi, yasadigi olaylarin onun liderlik 6zelliklerini nasil gelistirdiginin agikca bir
gostergesidir. Kisaca ifade etmek gerekirse gelisim psikolojisine gore Yusuf’un bu siiregteki yasant1 ve
deneyimleri, gelisiminde belirleyici olmus ve bu deneyimler onun biitiin hayatiin sekillenmesinde
etken role sahip olmustur.

KARDES KISKANCLIGI

Yusuf peygamberin kissasinda onun kardesleri tarafindan kiskanilmasi kissanin biitiiniine olan etkisini
diisiindiigiimiizde 6nemli bir yer tutar. Kardes kiskangligi tiim ailelerde gordiigiimiiz, gayet tabii olmasi
muhtemel bir durumdur. Kardesler arasi yas farki, kisilik farkliliklari, anne-baba tutumlari, diisiik
Ozgiliven, kardesler arasinda karsilagtirma yapmak gibi degiskenlerin, kardesler arasi kiskangligin
nedenleri oldugu tespit edilmistir. Kardesler arasinda herhangi bir kiskanglik duygusunun var oldugunu
anlayabilmek i¢in ailelerin bu konuda bilgi edinmeleri, kendilerini gelistirmeleri dnemli bir husustur.
Kiskanan kardes diger kardese kars1 6fkeli ve saldirgan davranislar sergileyebilir. Gerek fiziksel gerek
sozlii olarak sergilenen bu davranislar kiskancligin bir emare/belirtisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte kiskang kardes diger kardesin bagarisini hafife alabilir, kiiglimseyebilir, sabote edebilir.
Genel anlamda kiskang ¢ocuklar birgok duyguyu beraber yasamaktadir. Ofke, kizginlk, degersizlik vb.
hatta bazen kiskang¢ ¢ocuklar aile igerisinde kendini izole edip yalnizlagsmay1 dahi tercih edebilirler. Bu

170 yusuf, 12/4.
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yalnizlik ebeveynler tarafindan fark edilmezse ¢ocuk kendini dislanmis ve degersiz hissedebilmektedir.
Cocuklar ¢cok hassas duygulara sahiptir. Onlar kiigiiciikk bedenlerinde bdyle agir duygularla miicedele
edebilir ve bu miicedeleler yikici sonuglara sebep olabilir. Dolayisiyla kiskanclikla bag etmede aile
icinde ebeveynlere ¢ok Onemli sorumluluklar diigmektedir. Ebeveynlerin adaletli ve seffaf tavirlar
sergilemesi gerekmektedir. Her ¢ocuga 6zel ilgi ve sevgi gostermeli, ¢ocuklarla acik bir iletisim dili
kullanmali, duygularin1 bastirmadan ifade etmelerinde rehber olmali, rekabet ortamini ortadan
kaldirmalidir. Bu yollart denedikten sonra sayet kiskanclik duygusu ¢oziilemez bir duruma doniigmiisse
ebeveynlerin profesyonel destek almalar1 sorunun ¢oziimiinde fayda olacaktir.

TERK EDILME KORKUSU

Yusuf Peygamber, cocukluk déneminde ailesinden koparilarak kardesleri tarafindan kuyuya birakilmig
ve uzun bir siire kuyuda yalniz kalmistir. Bu durum, Yusuf'ta terk edilme korkusu ve giivensizlik
duygularina sebep olmus olabilir. Bu kissa bize ¢ocukluk déoneminde terk edilmis ve yalniz birakilmis
¢ocuklarm bu korkuyu nasil davranislarina yansittigini inceleme firsati sunmus, ayrica bu korkuyla bas
edebilmenin miimkiin olup olmadig1 hakkinda ipuglari da ihtiva etmektedir. Yusuf peygamberin kuyuya
atilmasi ve orada yalniz kalmasi bu korkuyla basa ¢ikma siirecinde, psikolojik dayanikliliginin ve
inanciin giliciiniin ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Allah’a olan sonsuz giiveni ve sarsilmaz
inanct, karsilagtig1 bu musibet ile baga ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Yusuf peygamber yasadigi
bu olumsuz olaylara bir musibet nazariyla bakmamistir. Allah’in bir sinavi olarak kabul etmistir.

Yusuf peygamberin deneyimleri giiniimiiz modern diinyasinda bu duygu ve korkuyu yasayanlar i¢in
ilham kaynagi niteligindedir. Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan terk edilmis, sevgisiz, ilgisiz,
yalmz brrakilmis ¢ocuklarin, terk edilme korkusu gelistirmeye daha yatkin olduklari saptanmistir.
Ayrica bebeklik doneminde giivenli baglanmayi1 saglayamamis c¢ocuklarda terkedilme korkusu
yasayabilirler. Terk edilme duygusu yasayan ¢ocuklar herhangi bir kisiye asir1 baglilik gosterebilir veya
asir1 glivensiz davranmiglar sergileyebilirler. Bazen de kendini izole edip yalnizlasmay1 daha gilivenli
bulduklar yapilan incelemeler sonucunda tespit edilmistir. Cocukluk déneminde bdyle bir durumla
kargilasmis kimseler bu duygunun hayatina sirayet ederck davranislarini etkilememesi i¢in sevdigi
kisilere siki sikiya baglanabilir, onlardan gii¢ alarak bu duyguyu yenebilir. Kisisel olarak iyi beslenir,
uyku diizenine dikkat eder ve kendi degerinin farkina varirsa bu korkunun belirtilerini hafifletebilir. Son
olarak terapi yontemi de basvurulmasi gereken etkili bir yontemdir. Cocuklar bu korku ile kendi kendine
basa ¢ikamiyorsa destek almasi siireci atlatabilmesinde dnemli bir etkendir, Cocukluk dénemi insanin
diger gelisim donemlerinin golgesi gibidir. Bu donemde olusabilecek herhangi bir olumsuzlugun telafi
edilememesi, yasam boyu derin izleri beraberinde getirir. Insanin hayatindaki her sey giizel gidiyorken,
mutlu bir yasantiya sahipken bir anda kabz'”' haletine girmesi de bu sekilde agiklanabilir. Bir baska
ifadeyle insanin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu olumsuz, travmatik durumlarin bastirilmasi,
yetiskinlik cagimin herhangi bir zaman diliminde hi¢ beklemedigi bir anda bilingaltindan gelen
sinyallerin duygularini olumsuz etkilemesi, gelisimin ilk donemlerinde yasanan olumsuzluklardan haber
vermektedir. Bahusus, terk edilme korkusu vb. durumlar tedavi edilebilen bir sorundur. Terk edilme
korkusu yasadigimi diisiinen kimseler ve bu korkunun hayatini olumsuz etkiledigini fark edenler bir
uzmandan yardim almanin en dogru karar olacagini bilmelidirler.

KIiMLIK KARMASASI

Yusuf Peygamber, kardesleri tarafindan kuyuya terk edildiginde bir kervan onu kuyuda bulmustur. Az
bir pahaya Misir’da kole olarak satmistir. Kole olarak satildiktan sonra ailesinden ve dogdugu
topraklardan ayr1 bir hayat slirmek zorunda kalmistir. Bu durum, Yusuf'ta kimlik karmasasi ve
aidiyetsizlik duygulara yol agmis olabilir. Yusuf'un hikdyesi, bize yetimhanede, sokakta biiyliyen
cocuklarla empati kurmamizi saglar. Ayrica iilkesinden gd¢ etmek zorunda kalmis cocuklar ile miilteci
cocuklar gibi farkli bir kiiltiire ve ortama alismaya calisan ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar hakkinda
empati yapabilmemizi saglayacaktir. Son olarak bu hikaye, farkliliklarimizi bir zenginlik olarak gérmeyi
ve barig i¢inde yasayabilmenin miimkiin oldugunu bizlere dgiitlemektedir.

171 Tasavvufi bir terim olarak; insanin kalben ve ruhen sikintili/huzursuz ruh halini ifade eden bir kavramdr.
Genis bilgi i¢in bkz; Uludag, S. “Kabz” TDV Islam Ansiklopedisi, y.2001, ¢.24, sy.44-45.
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SABIR VE METANET

Yusuf Peygamber hayatinda bir¢ok felaket yasamistir. Yasadigi biitiin zorluklara ragmen sabrindan ve
metanetinden hi¢ vazgecmemistir. Bu zorluklar kargisinda ki ilham verici tutumu, Yusuf'un giiclii bir
icsel giice ve inang sistemine sahip oldugunu gosterir. O daima Allah’a giivenmis ve inanmustir.
Yusufun hikayesi, bize ¢ocuklarin da zorluklar karsisinda pes etmeden miicadele etmeyi dgrenmesi
gerektigini 6gretmektedir.

AFFEDICi OLMAK

Yusuf Peygamber, yillar sonra kardesleriyle tekrar karsilagsmistir. Kardesleri Yusuf’u taniyamasa da
Yusuf kardeslerini tanimigtir. Yasadigi tiim zorluklara ragmen merhametli olmasi ve kalbinin intikam
duygusundan arinik olmasi Yusuf'un affedici ve merhametli bir insan oldugunu gosterir. Dolayisiyla
Hz. Yusuf kardeslerini affetmis ve size bugiin ayiplanma yok'’? diyerek onlara kavusmanin sevincini ve
heyecanini en derinlerinde hissetmistir. Hz. Yusuf kissasi, ebeveynler i¢in ¢cocuklara affedici olmay1 ve
kin tutmamay1 6gretmenin ne kadar 6nemli oldugunu gézler 6niine sermektedir.

SONUC

Hz. Yusuf’un hayati, Kuran'da detaylica anlatilir. Ahseniil Kasas'” yani “Kissalarin en giizeli” olarak
gecmektedir. Thtiva ettigi mesajlar itibariyle birgok acidan derslerle doludur. Bu hikiye muhataplarina
yalnizca Hz. Yusuf'un hayatini degil, ayn1 zamanda insanlik i¢in dnemli olan birgok erdemli davraniglari
da 6ziimsetir. Ozellikle Kissa’da Hz. Yusuf’un ¢ocukluk déneminde yasadigi olaylarin hayatini nasil
degistirdigine deginilirken, bu olaylar karsisindaki hikmetli ve sabirli tavr1 da gozden kagmamaktadir.
Yusuf Peygamber'in ¢gocukluk déneminde yasadigi zorluklar onu hayata kiistiirmemis, daha ¢ok lider
bir kisilik yapis1 kazanmasini saglamistir. Sabir, inang, kimlik, kardeslik ve affetme gibi kavramlarin
¢ocukluk doneminde kazandirilmasi gereken kavramlar oldugunu erdemli hayatiyla muhataplarina
sunmustur. Sonug olarak, Yusuf Peygamber'in kissasi, Kur'an-1 Kerim'de detayli bir sekilde anlatilan ve
bircok ders c¢ikarilabilecek essiz bir hikdyedir. Yusufun c¢ocukluk doéneminde yasadigi zorluklar,
kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi, kdle olarak satilmasi ve sonunda Misir'in yoneticisi olmasina
kadar gegen siireg, onun sabri, inanci ve psikolojik dayanikliligiyla basa ¢ikma giiciinii gostermektedir.
Bu kissa, ilahi bir metin olmasinin yani sira, ayn1 zamanda evrensel insani degerleri 6greten ve
psikolojik direncliligi arttirma yollarii gosteren bagyapit niteligindedir. Yusuf’un yasamis oldugu
musibetlere ragmen Allah'a olan giiveni, olumlu bir perspektif gelistirme becerisi ve affediciligi,
giiniimiiz modern diinyast i¢in 6nemli dersler ve mesajlar ihtiva etmektedir. Kardes kiskanchigi,
yalnizlik, haksizlik ve nihayetinde zaferle sonuglanan bu kissa, hem bireysel hem de toplumsal olarak
degerlendirildiginde ilham kaynagi olmakta ve muhataplarimi terapi etmektedir.

Yusuf kissasi, giiniimiiz diinyasinda karsilagtigimiz zorluklar karsisinda nasil bir tutum takinmamiz
gerektigi konusunda da bize rehberlik etmektedir. Sabir, umut ve adalete olan inancimizi en zor
zamanlarda bile korudugumuzda i¢sel anlamda giiclimiizii bulabilecegimizin bir 6rnegidir. Bu kissa,
insan ruhunun dayanikliligini ve Allah'a olan bagliligin 6nemini vurgulayan bir 6rnek olarak, tiim
zamanlar i¢in gecerli bir ilahi 6gretidir. Bu baglamda, Yusuf Peygamber'in hayat formasyonunun
gelisimin farkli ¢agindaki her bir insana, hem bireysel hem de toplumsal anlamda 6nemli dersler
icermesi, giiniimiiz modern insani i¢in 6rneklik teskil etmektedir.
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