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ONSOZ

Oyun c¢ocugun gelecegini sekillendiren bir 6grenme yoludur. Oyun ile ¢ocuk
birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Oyun cocugun biitiinsel gelisimine katki saglayan
etkinliktir. Cocuklarin  oynayabilecegi, hayal giiciinii gelistirebilecegi, yaraticiligini
arttirabilecegi, bilimsel becerilerini kullanabilecegi, duyarliligini artirici, kesfetmesini

saglayici cocuk oyun alanlarinin olmasi ¢ocugun en biiylik hakkidir.

Cocugun gelismesine katki saglayan bu oyun alanlarin niteliksel baglamda
incelenmesi calismamizin amacini olusturmaktadir. Bu c¢alismanin arastirmacilara, 6gretmen
ve yoneticilere ve oyun alanlarinin planlanmasi, gelistirilmesi i¢in ¢alisma yapacak kisi ve

kurumlara yol gosterici olmast umut edinilmistir.

“Okul Oncesi ¢ocuk Oyun Alanlarinin Incelenmesi: Bilecik ili Ornegi” adl1 ¢alismam
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OZET

OKUL ONCESI COCUK OYUN ALANLARININ iINCELENMESI: BILECIK iLi
ORNEGI

Oyun, cocuklarin yagsami ve ¢evreyi tanimalarin1 saglayan temel bir 6grenme aracidir; bu
nedenle ¢ocuklarin gelisimini destekleyen zengin ¢evrelere ihtiya¢ vardir ve oyun alanlar1 da
onlar1 yasama hazirlayan &nemli 6grenme ortamlaridir. “Okul Oncesi Cocuk Oyun
Alanlarinin Incelenmesi Bilecik Ili Ornegi” adli bu ¢alismada Bilecik ilinde 15 tane resmi
anaokulunda inceleme yapilmistir. Arastirma  betimsel tarama yontemi kullanilarak
hazirlanmistir. Arasgtirmanin nitel boyutunda, anaokullarinda gérev yapan 24 yonetici ve 28
ogretmenle gorligme yapilarak igerik analizi uygulanmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda ise
Ulas ve Ayan tarafindan gelistirilen “Cocuk Oyun Alanlarin1 Degerlendirme Olgegi” ile 108
ogretmenden toplanan veriler, SPSS 26.00 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Bu
arastirmada, Bilecik ilinde bulunan resmi anaokullarina ait oyun alanlar1 6gretmen ve yonetici
gortigleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; oyun alanlarinin
cocuklarin gelisimi agisindan 6nemli ve islevsel bulundugu goriilmektedir. Oyun alanlarinin
ozellikle 6gretmenlere gore sosyal ve fiziksel gelisimi destekledigi, yoneticilere gore ise tiim
gelisim alanlarina katki sagladigi ifade edilmistir. Ayrica oyun alanlarin diizenli ve sik
kullanildig1, cocuklarin sosyallesmesine katki sundugu belirtilmistir. Bununla birlikte temizlik
ve bakim konusunda ise genel olarak bir sorun olmadigi ifade edilmistir. Materyal
cesitliliginin artirilmasi gerektigi, biitce ve fiziksel alan yetersizliklerinin bulundugu ve oyun
alanlarina yonelik hizmet i¢i egitimlerin yeterli olmadig1r yoniinde goriisler one ¢ikmustir.
Ayrica donanim yeterliligi, genel yeterlik, giivenlik, islevsellik, hijyen ve aydinlatma
acisindan oyun alanlarinin orta diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, Bilecik
ilindeki resmi anaokullarinda bulunan oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisiminde etkili
oldugunu; ancak donanim, materyal ¢esitliligi ve fiziksel imkanlar acgisindan orta diizeyde

yeterlilige sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilecik, Cocuk Oyun Alanlar;, Oyun, Ogretmen Gériisii, Yonetici

Gorust



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF PRESCHOOL PLAYGROUNDS: THE CASE OF BILECIiK
PROVINCE

Play is a fundamental learning tool that enables children to understand life and their
environment; therefore, rich environments that support children's development are necessary,
and playgrounds are important learning environments that prepare them for life. In this study
titled “Examination of Preschool Playgrounds: The Case of Bilecik Province,” 15 public
preschools in Bilecik province were examined. The research was prepared using a descriptive
survey model approach. In the qualitative dimension of the research, content analysis was
applied by interviewing 24 administrators and 28 teachers working in kindergartens. In the
quantitative dimension of the research, data collected from 108 teachers using the “Child
Playground Evaluation Scale” developed by Ulas and Ayan were evaluated using the SPSS
26.00 statistical package program. In this research, the playgrounds of public kindergartens in
Bilecik province were evaluated based on the opinions of teachers and administrators.
According to the findings, it has been observed that play areas are important and functional
for children's development. It has been stated that play areas support social and physical
development, especially according to teachers, and contribute to all areas of development,
according to administrators. It has also been noted that play areas are used regularly and
frequently and contribute to children's socialization. However, it has been stated that there is
generally no problem in terms of cleanliness and maintenance. Opinions have been put
forward that material diversity needs to be increased, that there are budget and physical space
inadequacies, and that in-service training for play areas is insufficient. Furthermore, play
areas have been assessed as being of medium level in terms of equipment adequacy, general
adequacy, safety, functionality, hygiene, and lighting. In conclusion, it was determined that the
playgrounds in official kindergartens in Bilecik province are effective in children's
development; however, they are of medium adequacy in terms of equipment, material

diversity, and physical facilities.

Keywords: Bilecik, Children's Play Areas, Play, Perspective of Teacher, Perspective of

Administrator
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1.GIRIS

Oyun, ¢ocuklar i¢in yalnizca keyif verici bir etkinlik olmanin 6tesinde, onlarin gelisim
stireglerini ¢cok yonlii bicimde destekleyen temel bir gereksinimdir. Cocukluk dénemi, bireyin
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal becerilerinin en hizli gelistigi evrelerden biri olup, oyun
bu siirecin en 6nemli yapi taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklar oyun oynarken
kesfetme, O0grenme ve deneyimleme firsati bulur, bdylece c¢evrelerini anlamlandirma
siireclerine katki saglayan onemli bir pratik edinirler. Ozellikle serbest oyun ortamlarinda
cocuklar, yaraticiliklarin1 kullanarak yeni senaryolar olusturur, problem ¢dzme becerilerini
gelistirir ve duygusal ifadelerini 6zgiirce ortaya koyabilirler (Piaget, 1962 akt. Stuart ve ark.,
2024). Bu noktada, oyun alanlarmin varligt ve niteligi, cocuklarin gelisim siirecleri agisindan
biliyilk 6nem arz etmektedir. Giivenli, erisilebilir ve gelisimsel olarak uygun sekilde
tasarlanmis oyun alanlari, cocuklara fiziksel aktiviteler araciligiyla motor becerilerini
gelistirme firsatt sunarken, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini artirarak ig birligi yapma,
empati kurma ve iletisim becerilerini giiclendirmelerine olanak tanir (Pehlivan, 2005). Oyun
alanlarinda oyun oynamak, cocuklarin 6zgiivenini artirirken; fiziksel becerilerin yanm sira dil
gelisimi, iletisim becerileri, list diizey zihinsel islevler ve sosyal yeteneklerin gelisimine katki
saglar. Cocuklar, c¢evrelerindeki diinyay1 tanima, iliskileri ve sosyal rolleri kesfetme firsati
bularak gelisim gosterirler (Bal, 2005). Ayrica, bu tiir alanlar ¢ocuklarin risk alma ve karar
verme siire¢lerinde deneyim kazanmalarina yardimci olur, bdylece 6z giiven gelisimleri
desteklenir. Oyun oynarken kurallar koyma, bu kurallara uyma ve grup iginde roller iistlenme
gibi deneyimler, ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda karsilasacaklari toplumsal dinamiklere uyum
saglamalarini kolaylastirir (Maxwell vd., 2008). Dolayisiyla, oyun ve oyun alanlarinin ¢ocuk
gelisimi lizerindeki etkileri géz ard1 edilemeyecek kadar 6nemlidir. Gerek bireysel becerilerin
desteklenmesi gerekse sosyal uyumun saglanmasi agisindan oyun alanlari, cocuklarin saglikli
bir biiyiime siireci gecirmelerine katki sunan ortamlardir. Bu nedenle, ¢ocuklarin oyun
oynayabilecekleri giivenli ve destekleyici alanlarin artirilmasi, onlarin gelisimlerini en {ist
diizeye cikarmak adina biliylik bir oneme sahiptir. Bu dogrultuda, cocuklarin gelisim
stireclerini destekleyen ¢evresel kosullarin niteligi 6nemli bir sorun alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle oyun oynayabilecekleri giivenli ve destekleyici alanlarin yetersizligi,
cocuklarin  hizli gelisim gosterdigi erken yillarda gelisim alanlarinin  yeterince
desteklenememesine yol agabilmektedir. Bu durum, arastirilmasi gereken bir problem durumu
olusturmaktadir. Bunun i¢in c¢ocuklara, yasamlarinin ilk yillarindan baglayarak zengin bir

cevre sunulmasi gerekmektedir.



1.1. Problem Durumu

Cocukta, yasamin ilk yillarinda biiyiime ve gelisim hizli bir sekilde seyretmektedir.
Gelisim; dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yonden belirli
kaideleri takip ederek son asamaya kadar siirekli degisim gdstermesidir (Senemoglu, 2010).
Bebekler, diinyaya geldiklerinden itibaren kendini ve dis ¢evreyi anlamaya ve tanimaya
calisirlar, bu siiregte ¢ocuklar agiz yoluyla cevreyi kesfederler (inang Yazgan, 2020).
Kendilerini tanimak igin ellerini ve ayaklarim1 kullanirlar Ellerini ve ayaklarmi agizlarina
gotiirerek kendilerini tanimaya baslarlar. Cevreyi tanimalar1 da agizlariyla baglarlar. Bebeklik
doneminde baglayan cevreyi tanima ve anlama c¢ocukluk donemlerinde de devam eder
(Yilmaz, 2021). Cocuk, oyuna baslayarak birey olma yolunda ilk adimini atmis sayilir
(Balkaya vd, 2019). Oyun, ¢ocuklar i¢in yalnizca eglenceli bir etkinlik olmanin Gtesinde,
onlarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen ciddi bir ugras olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklar i¢in dogal bir 6grenme araci olan oyun, onlarin yeni bilgileri
kesfetmelerini, deneyimleyerek Ogrenmelerini, c¢evresiyle etkilesim kurmasini, problem
cozme becerilerini gelistirmesini ve yaraticiligini ortaya koymasini destekleyen esnek bir yap1
arz etmektedir (Theobald vd., 2015). 34 yas doneminde anaokuluna baslayan ¢ocuklar,
aileleri disinda ilk kez farkli bir sosyal ¢evreye adim atmaktadir. Bu siirecte ortaya ¢ikan oyun
davranislart ve akran iligkileri; problem ¢dzme, iletisim ve etkilesim becerilerini kapsayarak
cocuklarin ileriki yillardaki sosyal-duygusal gelisimlerinin temelini olusturmaktadir (Yurdakul

vd., 2021).

Oyun, cocugu gelecege hazirlayan, gelisimini saglayan bir etkinlik oldugundan,
oynadig1 alan ise ¢ocuk i¢in vaz gegilmez bir ortamdir. Okul 6ncesi kurumlarin oyun alanlari
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Okul 6ncesi kurumlarin oyun alanlar1 ¢ocuklarin gelisimine
uygun olusturulmalidir (Tepebag ve Arnas, 2017). Oyun alanlarinin hem sayist hem de sahip
oldugu ozellikler, diinya genelinde yasam kalitesini belirleyen temel ol¢iitlerden biri olarak
kabul edilmektedir (Basaran Uysal, 2015). Oyun alanlariin cocuk gelisimleri {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir oldugunu belirten aragtirmalarda bulunmaktadir (Hinkley vd., 2010;
Chow ve Louie, 2013; Becker vd., 2017; Celebi vd., 2018; Derer ve Miilazimoglu Balli, 2018;
Karaman ve Stiel, 2020; Uzun, 2022). Cocuk oyun alanlart ile ilgili arastirmalar da mevcuttur
(Basbay, 2012; Duman ve Kogak, 2013; Kaya Bagdasi, 2016; Ozaslan ve Akduman, 2018;
Koésem, 2022; Bostanci, 2023; Civelek ve Ikiz, 2024). Bu arastirmalar, oyun alanlarinin

kullanimi, bi¢cimsel 6zellikleri, giivenlik unsurlari, donanimi, niteligi, materyal yeterliligi,



konumlandirilmasi bakimindan inceleyen c¢alismalardir. Mevcut alan yazin incelendiginde,
okul 6ncesi kurumlarda oyun alanlarinin niteligine iliskin ¢calismalarin sinirl oldugu; 6zellikle
Bilecik ili resmi anaokullarinda oyun alanlarinin sistematik olarak degerlendirilmesine ve bu
alanlara iligkin Ogretmen ve yoOnetici goriislerinin birlikte ele alindigi bir ¢alismaya
rastlanmadigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin anaokullarindaki durumu ortaya koyarak alan

yazina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Bu baglamda Bilecik ili resmi anaokullarinda bulunan oyun alanlarinin niteliginin
ortaya konulabilmesi ve bu alanlara iliskin 6gretmen ile okul yoneticilerinin goriislerinin
biitiinciil bicimde degerlendirilebilmesi amaciyla, karma arastirma deseni kullanilarak nicel ve
nitel veri toplama araclarindan birlikte yararlanilan bir arastirmanin yapilmasina ihtiyag

duyulmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ‘Okul Oncesi Cocuk Oyun Alanlarinin incelenmesi: Bilecik
Ili Ornegi’ adli arastirmada, anaokulu ¢ocuk oyun alanlarinin; 6gretmen ve yonetici goriisleri
ve cocuk oyun alanlarinin 6gretmen goriislerine gore; donanim yeterliligi, genel yeterlilik,

giivenlik ve islevsellik, hijyen ve aydinlatma yeterliklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin ana problemi; “Bilecik ilinde yer alan okul Oncesi ¢ocuk oyun alanlari
hakkindaki goriisler ve yeterlik nedir?” olarak belirlenmistir. Bu kapsamda asagidaki alt

problemelere cevap aranmistir.

» Bilecik ilinde yer alan okul 6ncesi ¢ocuk oyun alanlarmin yonetici ve 6gretmen
goriisleri nasildir?
« Bilecik ilinde yer alan okul dncesi ¢ocuk oyun alanlarmin 6gretmenlere gore yeterliligi

nasildir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk doneminin erken yillarindan baglayarak oyun; cocugun c¢evresini
kesfetmesine, diinyayr anlamlandirmasina ve sevgi, mutluluk, kiskanglik, iiziintii gibi
duygularin1 ifade etmesine olanak saglayan en etkili araglardan biridir (Kaugars ve Russ,
2009). Oyun, ¢ocuklarin hem kendi bedenlerini tanimalarina hem de gevreleriyle etkilesimde

bulunarak diinyay1 anlamalarina yardimcidir (Y1lmaz, 2021).



Bu baglamda, oyun c¢ocukluk doneminin en etkili ve anlamli etkinligi olarak kabul
edilmektedir. Cocuklar oyun araciligiyla sadece eglenmekle kalmaz, ayni zamanda sosyal
etkilesim becerilerini gelistirir, problem ¢dzme yeteneklerini pekistirir ve duygusal zekalarini
giiclendirirler. Oyun, cocuklar i¢in bir 68renme ve kesfetme aracidir, bu nedenle gelisim
stire¢lerinin her asamasinda ¢ocuk i¢in son derece 6nemli bir rol oynamaktadir (Tugrul,

2018).

Okul oncesi cocuk oyun alanlarinin incelenmesine yonelik c¢esitli arastirmalar
yapilmistir (Duman ve Kogak, 2013; Bagbay, 2012; Kaya Bagdasi, 2016; Dogan ve
Efendioglu, 2022; Ocal vd., 2022, Bostanci, 2023). Bu arastirmalarin, cocuk oyun alanlariimn
bicimsel yonden degerlendirilmesi, okul bahgelerinin konumlandirilmasi, bahgelerde yer alan
materyallerin ¢esitliligi, donanim ve giivenlik, ¢ocuk basina diisen oyun alani, genel yeterlilik,
giivenlik ve islevsellik gibi unsurlar agisindan degerlendirilmistir. Bilecik il merkezindeki
cocuk oyun parklarinin niteliklerini ele alan bir ¢aligma, bu alanlarin ¢esitli agilardan nasil
yapilandirildigint ve cocuklarin hangi kosullarda oyun oynayabildigini ortaya koymustur
(Civelek ve ikiz, 2024). Ancak bu ¢alisma, kurumlara bagli okul &ncesi ¢ocuk oyun alanlarini
kapsamamaktadir. Dolayistyla, Bilecik il sinirlari i¢inde okul 6ncesi egitim veren kurumlara
ait oyun alanlarimin fiziksel ve giivenlik niteliklerine iligkin yeterli bilimsel verinin
bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum, s6z konusu oyun alanlarmin niteliginin sistemli

bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda, bu ¢aligsma ile okul 6ncesi ¢ocuk oyun alanlarinin 6gretmen ve yonetici
gorlislerine gore degerlendirilmesi amaglamaktadir. Bu alanlarla ilgili 6gretmen ve
yoneticilerin goriisleri alinacak ve bu kurumlarda calisan 6gretmenlere lgek uygulanarak
alanlarin; hijyen ve aydinlatma yeterliligi gibi temel gereksinimler ile genel yeterlilik,
donanimin uygunlugu, giivenlik oOnlemleri ve islevsellik gibi Onemli unsurlar agisindan

kapsamli bir sekilde analizi yapilacaktir.

Bu arastirmanin, okul oncesi egitim alanina bilimsel uygulamaya doniik ve yonetsel
diizeylerde cesitli katkilar sunmasi beklenmektedir. Oncelikle calisma, Bilecik ili resmi
anaokullarinda yer alan oyun alanlarinin 6gretmen ve okul yoneticilerinin goriisleri ile dlgek
temelli nicel wverilerin birlikte ele alindigi karma arastirma deseni kapsaminda

degerlendirilmesi bakimindan alanyazina 6zgiin bir bilimsel katki saglamaktadir.



Bunun yami sira arastirmadan elde edilecek bulgularin; okul oncesi egitm
kurumlarinda gérev yapan Ogretmen ve okul yoneticileri i¢in oyun alanlarmin, donanim
giivenlik-iglevsellik ile hijyen-aydinlatma gibi boyutlarda gelistirilmesine yonelik somut

iyilestirme alanlarini ortaya koyarak uygulamaya doniik katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak, ¢alismaninil diizeyinde elde ettigi verilerin; yerel yonetimle, il milli egitim
miudiirliikleri ve okul yonetimleri tarafindan okul oOncesi kurumlarin fiziki kosullarinin
tyilestirilmesine yonelik planlama, biitgelendirme ve karar alma siireglerinde kullanilabilecek
kanita dayali bir veri kaynagi olusturmasi acisindan egitim politikalarina katki saglayacagi

ongoriilmektetedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma bazi sinirliliklar gergevesinde yiiriitiilmiistiir. 2024-2025 egitim 6gretim
yilin1 kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Bilecik ilinde yer alan resmi anaokullari ile bu
anaokullarinda galisan yonetici ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile sinirlidir. Bu nedenle elde
edilen bulgular, 6zel anaokullari ile farkli il ve bdlgelerdeki okul dncesi egitim kurumlari i¢in

genellenemez.

Aragtirmada kullanilan veriler, oyun alanlarinin degerlendirilmesine yonelik 6lgek ile
Ogretmen ve okul yoneticilerinin gorlislerine dayali veri toplama araglari araciligiyla elde
edilmistir. Bu baglamda bulgular, katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayanmaktadir. Calismada
oyun alanlarna iliskin dogrudan gézlem, nesnel 6l¢iim ya da fiziksel ¢evreye yonelik teknik

degerlendirmeler yer almamaktadir.

Ayrica arastirma, verilerin toplandigi zaman dilimi ile sinirhidir. Oyun alanlarinin
kullanim siklig1 ve islevselligi, mevsimsel kosullar ve donemsel cevresel faktorlere bagl
olarak degisiklik gosterebileceginden, elde edilen bulgular yalnizca veri toplama siirecinin

gergeklestirildigi donemi yansitmaktadir.



2. ALANYAZIN

2.1. Oyun

Oyun, ¢ocugun diinyayr tanimasina ve ¢evresine uyum saglamasia yardimeci olan
onemli bir aragtir. Cocuk, oyun yoluyla sosyal kurallar1 6grenir, iliskiler kurar ve yasadigi
cevreye daha saglikli bir sekilde uyum saglar (Korkmaz, 2009). Cocuk, oyun araciligiyla
cevresindeki nesneleri, insanlar1 ve olaylar1 deneyimleyerek anlamlandirir, soyut ve somut
kavramlar arasinda baglantilar kurar. Ayn1 zamanda oyun, ¢ocugun duygusal, bilissel ve motor
becerilerinin gelisimini destekleyen dogal bir 6grenme siireci sunar. Bu baglamda oyun,
yalnizca eglenceye dayali bir etkinlik olmanin 6tesinde, ¢ocugun diinyayr kesfetmesini
saglayan onemli bir biligsel ve sosyal ara¢ olarak degerlendirilebilir (Canning, 2007). Oyun,
tek bir ¢ocuk tarafindan oynanabilecegi gibi bir grup cocukla birlikte de gergeklestirilebilir.
Oyuncaklar kullanilarak kurgulanabilecegi gibi yalnizca ¢ocugun hayal giiciine dayanarak da
ortaya ¢ikabilir. Oyun, ¢ocugun kendini ve bireysel Ozelliklerini ortaya koyma bigimidir.
Ayrica oyun; biligsel, dil, fiziksel/hareket, sosyal ve duygusal gelisimin temelinde yer alan
onemli bir siiregtir (Eliason ve Jenkins, 2003; Leland ve Fisher, 2006; Mayesky, 2006). Oyun,
bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynasa da, kiiltiirel, tarihsel
ve toplumsal baglamlara gore farklilasan dinamiklere sahiptir. Bu nedenle, onu belirli
kuramsal cergeveler icerisinde tam anlamiyla kavramsallagtirmak ve sistematik bir tanimlama
yapmak akademik c¢evreler i¢in halen zorlayici bir mesele olarak goriilmektedir (Hirsh-Pasek
ve Golinkoff, 2008). Oyun, iinlii diistiniirler ve arastirmacilar tarafindan farkli bakis agilariyla

ele alinmis ve ¢esitli sekillerde tanimlanmustir.

Gazali, oyunun cocuk egitimindeki roliine dair 6nemli vurgular yapmis ve onun
pedagojik acgidan tasidigr degeri Ozellikle belirtmistir. Ona gore oyun, ¢ocugun zihinsel
stireclerini canlandirarak bellegini tazeler, 6grenme kapasitesini artirir ve biligsel gelisimini
destekler. Ayn1 zamanda, ¢ocugun yorucu Ogrenme siirecleri i¢inde zihinsel ve fiziksel
anlamda dinlenmesine olanak tanir. Bu baglamda Gazali, oyunu yalnizca eglence araci olarak
degil, ¢ocugun biligsel ve ruhsal gelisimini giiclendiren bir unsur olarak degerlendirmistir

(Akandere, 2003).

Comenius, oyunun ¢ocuk gelisiminde temel bir 6grenme araci oldugunu savunmus ve
bu baglamda oyunun egitsel islevine biiylik 6nem atfetmistir. Ona gore oyun, bireyin 6zgiirliik

arayisi, hareket etme ihtiyaci, arkadaslik kurma, rekabet etme ve degisime duydugu istegin



dogal bir yansimasidir. Bununla birlikte, Comenius oyunun yalnizca bireysel ve sosyal
ihtiyaglar1 karsilayan bir etkinlik olmadigini, ayni zamanda ¢ocuklara disiplin ve diizen
kazandirmada da kritik bir rol oynadigini vurgulamistir. Boylece oyun, hem bireyin dogal
egilimleriyle Ortiisen hem de egitsel ve toplumsal gelisimi destekleyen cok yonlii bir siireg

olarak degerlendirilmektedir (Seving, 2005).

Pestalozzi, oyunun yalnizca spontan ve kendiliginden gelisen bir etkinlik olmasinin
otesinde, belirli amaclar dogrultusunda yonlendirilmesi ve topluma fayda saglayacak bicimde
yapilandirilmas1  gerektigini  savunmustur. Ona gore oyun, tamamen c¢ocugun dogal
egilimlerine birakilmamali, egitimsel ve ahlaki degerler kazandiracak bi¢imde rehberlik
edilerek sekillendirilmelidir. Bu yaklasim, oyunun hem bireysel gelisimi destekleyen hem de

toplumsal fayda saglayan bir ara¢ olarak degerlendirilmesini ongdrmektedir (Akandere,
2003).

Froebel, oyunu ¢ocugun en samimi, en dogal ve kendini ifade etme bicimi olarak
degerlendirmistir. Ona gore oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini yansittii, duygu ve diislincelerini en
0zgilin sekilde ortaya koydugu bir etkinliktir. Bu baglamda oyun, yalnizca bir eglence araci
olmanin &tesinde, cocugun bireysel kimligini kesfetmesine, kendini ifade etmesine ve
cevresiyle etkilesim kurmasina olanak taniyan temel bir siire¢ olarak goriilmelidir (Akandere,

2003).

Piaget, oyun ile biligsel gelisim arasinda yakin ve gii¢lii bir bag bulundugunu
savunmakta, oyunu ise ¢ocugun diisiinme siireclerinin dogal bir sonucu olarak ele almaktadir.
Piaget’e gore oyun, biligsel gelisimle paralel bicimde ilerleyen, cocugun zihinsel yapilarini
gelistiren ve onun diinyaya uyum saglamasina yardimci olan temel araglardan biridir (Aral,

Giirsoy ve Koksal, 2001).

Vygotsky’ye gore oyun, cocugun anlam olusturmasini saglayan ve 6grenme siirecini
yonlendiren bir etkinliktir. Ona gore oyun, ¢ocugun gizil potansiyelini ortaya ¢ikarmasina
yardimci olan bir aractir ve 6zellikle sembolik oyunlar soyut diisiinmenin gelisiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ayrica oyunun sosyal ve kiiltiirel agidan belirleyici bir islevi oldugunu
savunur. Cocuklar, doktor ya da polis gibi gercek yasam rollerini canlandirarak toplumsal

roller ve kurallar hakkinda zihinsel modeller gelistirmektedirler (Kiligoglu, 2006).



Freud’a gore oyun, ¢ocugun sosyal gelisimine katki saglayan ve onun kendi benligini
tanimasina yardimet olan 6nemli bir etkinliktir. Cocuk, oyun sirasinda i¢ diinyasinda yasadigi
duygu ve diislinceleri disa vurma firsatt bulur. Bu siiregte bastirilmis istekler, korkular ve
catigmalar oyun yoluyla ifade edilir. Freud, oyunu ¢ocugun bilin¢dis1 yasantilarinin ortaya
ciktig1 bir alan olarak goriir. Ayrica ona gore oyun, ¢ocugun ger¢ek yasamda kontrol
edemedigi durumlart yeniden kurgulamasina ve bu durumlar iizerinde hakimiyet kurmasina
imkan tanir. Boylece ¢ocuk hem duygusal rahatlama saglar hem de sosyal olgunluga dogru
ilerler. Bu nedenle oyun, ¢ocugun davraniglarii ve Kkisilik ozelliklerini yansitan bir ayna

niteligindedir (Yalginkaya, 1996).

Erikson’a gore oyun, c¢ocugun gercek yasamla basa c¢ikabilme becerilerini
gelistirmesine olanak taniyan, deneyim ve planlama siireclerini igeren bir Ogrenme
yontemidir. Cocuk, oyun araciligiyla gercek hayattaki durumlarin basitlestirilmis modellerini
olusturarak, bu senaryolar1 deneyimler ve ¢oziim tiretme yetisini gelistirir. Bu baglamda oyun,
cocugun karsilasabilecegi cesitli zorluklara hazirlik yapmasini saglayan, biligsel ve duygusal

uyum mekanizmalarini destekleyen dogal bir siirectir (Stevens, 2008).

Montaigne oyunu, ¢ocuklarin en ger¢ek ve en ciddi ugraslari olarak degerlendirmistir.
Yetigkinler acisindan oyun ¢ogu zaman yalnizca bos zaman etkinligi ya da eglence olarak
goriilebilir. Ancak ¢ocuklar icin oyun, yasamin merkezinde yer alan, onlarin diinyayi
anlamlandirdig1 ve deneyimledigi dnemli bir siirectir. Cocuk, oyun araciligiyla gevresini tanir,
roller dener ve gergek yasami kendi diizeyinde yeniden kurar. Bu nedenle oyun, ¢ocuk icin
siradan bir eglence degil, iginde yasadigi ve anlam {irettigi ciddi bir ugras niteligindedir
(MEB, 2007).

Montessori’ye gore oyun, ¢ocugun dogal olarak yapmak zorunda oldugu bir etkinliktir
ve onun gelisim siirecindeki temel "is" olarak kabul edilmelidir. Cocuk, oyun oynarken
aslinda bir tiir ¢alisma yapar; bu siirecte, cevresindeki yetigkinlerin davraniglarini taklit eder
ve onlarin diinyasini anlamaya calisir. Ancak cocuk, oyun sirasinda ne yaptigmin farkinda
olmadan, tamamen bu faaliyetlere odaklanir. Montessori, oyun ve is arasindaki ayrimi
kaldirarak, oyun araciligiyla g¢ocugun Ogrenme, beceri gelistirme ve diinyayr kesfetme

stirecinin basladigini belirtmistir (Montessori, 2012).

Oyun, c¢ocuk gelisimini agiklayan farkli kuramsal yaklagimlar cercevesinde ele

alinmaktadir. Biligsel gelisim kurami kapsaminda Piaget (1962), oyunu ¢ocugun cevreyle



etkilesimi sonucunda bilissel yapilarin1 insa ettigi ve gelistirdigi bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir. Sosyo-kiiltiirel kuram baglaminda ise Vygotsky (1978), oyunun ¢ocugun
sosyal etkilesimler yoluyla 6grenmesini destekleyen ve gelisim alanlarini genisleten énemli
bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Cagdas oyun temelli 6grenme yaklasimlar1 ise oyunu,
cocuklarin aktif katilim gosterdigi, anlam iiretme ve problem ¢6zme siireclerini destekleyen
biitiinciil bir 6grenme ortami olarak ele almaktadir (Hirsh-Pasek ve Golinkoff, 2008). Bu
farkli yaklagimlar, oyunun ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii bir olgu oldugunu gosterirken, ayni
zamanda oyunla ilgili kuramsal anlayislarin zaman i¢inde nasil evrildigini de ortaya

koymaktadir.
2.2. Oyunun Tarihcesi

Oyun, insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerine dayanan, kiiltiirel ve sosyal gelisimin
onemli bir parcasi olan bir kavramdir. Insanlik var oldukga, oyun da var olmustur. Arkeolojik
kazilar ve arastirmalar, oyunun ve oyuncaklarin tarihinin ne kadar eskiye gittigini gozler

Ontline sermektedir.

Arkeolojik bulgulara gore, bilinen en eski oyun arag¢ ve gereglerinin gesitlilik agisindan
olduk¢a zengin oldugu ve bu materyallerin 6zellikle Eski Misir uygarligina ait oldugu
belirlenmistir. Misirli cocuklarin oynadig: tahta atlar, topacglar ve misket benzeri oyun araglari
ile firavun mezarlarinda bulunan bebeklerin, giinlimiizde kullanilan bazi oyun ve oyuncaklara

benzer 6zellikler tasidig1 goriilmektedir (Erkut vd., 2017).

Antik Yunan eserlerinde, oyun tahtas1 iizerinde oynanan ve giliniimiiz tavlasina
benzeyen oyunlara, asik oyununa, sopayla ¢ember ¢evirme etkinliklerine, kdgit oyunlarina,
topac ve top oyunlarma iligkin betimlemeler; resimler ve kabartmalar araciligiyla
goriilmektedir. Anadolu’da yapilan arkeolojik kazilarda da, Antik Cag’da bu cografyada
yasamis uygarliklara ait mezar anitlarinin bir¢ogunda ¢ocukluk donemine ve ¢ocuk
oyunlarma dair izlere rastlanmaktadir. Ozellikle Maras’ta bulunan Ge¢ Hitit donemi
kentlerinin anitsal girislerinde, duvarlarin alt kisimlarmma yerlestirilmis yass1 tas
kabartmalarda; asik kemigi ve topacla oynayan cocuk figiirleri dikkat ¢ekmektedir (Tiifekei,
2013).

Tiirk kiiltiiriine ait yazili ve sozlii kaynaklarin biiyiik bir boliimiinde ¢cocuk oyunlarina

iliskin izlere rastlanmaktadir. Eski Uygur edebiyatinda “cingirak” kelimesinin yer almasi,



oyun kiltliriiniin erken donemlerden itibaren var oldugunu gostermektedir. Tiirk ¢ocuk
oyunlarma dair ilk yazili kaynaklardan biri olarak kabul edilen Divanii Lugati’t-Tiirk’te ise
“miingliz” (boynuz) oyunu, asik oyunu, oOtiis, toplik ve karaguni gibi bir¢ok oyun adi
gecmektedir. Ayrica Volga Bulgar Kitabeleri’nde, Ibn-i Miihenna Ligati’nde ve Dede Korkut
Kitabi’nda da ¢esitli oyun isimlerine yer verildigi gériilmektedir (Sahin, 2016).

Ortacag doneminde Selguklularda ¢cocuklarin ata binmeyi 6grendikleri ve at iizerinde
oynanan cirit gibi oyunlar1 ustalikla oynayabildikleri bilinmektedir. Bu donemde oynanan
oyunlarin biiyliik bir boliimii, bireylerin askeri becerilerini gelistirmeye, c¢eviklik ve
dayaniklilik kazanmalarina yonelikti. Aveilik ve aticilik, binicilik, giires, at yariglari, deve
giiresi, cirit ve ¢ogen (¢evgen) oyunu gibi etkinlikler hem eglence hem de askerl hazirlik
niteligi tasimaktaydi. Bunun yaninda top kapma, satrang, kosu ve yol yiirlime yarislari,
dagdan kayma, daga tirmanma ve inme yarislar1 gibi oyun ve eglenceler de yaygin olarak

oynanmaktaydi (Turan ve Kirpik, 2016).

Cocuklar, cevrelerinden ve toplumlarinin yetiskinlerinden gozlem yaparak, onlari
taklit ederek oyunlarini olusturmuslardir. Ozellikle, gegmiste avlanmaya giden yetiskinleri
izleyen cocuklar, bu olaylar1 taklit ederek giinliikk yasamlarina uyarlamis, bdylece oyun
yoluyla hayatin farkli yonlerini deneyimlemislerdir. Oyun, ¢ocuklarin sadece eglence araci
degil, ayn1 zamanda 6grenme, gozlem yapma ve toplumlari hakkinda bilgi edinme yollari
olmustur. Bu, oyunun tarihsel gelisiminde ne denli derin ve ¢ok yonlii bir rol oynadigin

ortaya koymaktadir (Ata, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

Oyun, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren, kiiltliriin ve toplumsal yapinin inga
stirecinde yer almis, insanlarin gelisiminde merkezi bir rol oynamistir. Bu da, oyun ve insanlik
tarthi arasindaki giiclii baglantiyr ortaya koyar ve oyunlarin insanlikla birlikte evrildigini

gosterir (Stroh vd., 2008).

Platon, Devlet adli eserinde, ¢ocuklarin oyunlarinin 6grenme siireglerindeki énemini
vurgulamistir. Bu da, oyunlarin egitimsel ve gelisimsel degerinin antik ¢aglardan itibaren fark
edildigini gosterir. Oyun tarihini inceleyen arkeologlar, eski Yunan ve Roma toplumlarinda
cocuklarin gesitli oyun araglariyla oynadiklarini ortaya koymuslardir. Insanlik tarihindeki
ilerleyisle birlikte, ¢ocuklarin demir tekerleklerden yapilmis oyuncaklarla oyunlar oynadiklar

ve yetigkinlerle birlikte fiziksel etkinliklerde bulunduklari goézlemlenmistir. Bu durum,
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oyunlarin kiiltiirel bir yansima olarak islev gérdiiglinii ve toplumun izlerini tagidigini gosterir

(Arslan-Cift¢i ve Onder, 2017).

Comenius, oyunu ¢ocugun gelisim siirecinde vazgegilmez bir 6§renme araci olarak ele
almaktadir. Ona gore oyun; ¢ocugun Ozgiir olma istegini, hareket ihtiyacini, sosyal iliskiler
kurma, arkadaslik gelistirme ve rekabet etme egilimini dogal bicimde yansitmaktadir. Ayni
zamanda oyun, ¢cocugun merak duygusunu ve degisiklik arayisini destekleyerek 6grenmeyi
daha kalic1 ve anlamli hale getirmektedir. Comenius, oyunun yalnizca eglenceli bir etkinlik
olmadigini, bunun yaninda c¢ocuklara kurallara uyma, disiplin kazanma ve diizenli davranis
gelistirme becerileri kazandirdigini da vurgulamistir. Bu yoniiyle oyun, hem bireysel gelisimi
hem de toplumsal yasama uyumu destekleyen Onemli bir egitim arac1 olarak
degerlendirilmektedir (Seving, 2005).

Rousseau, cocuklarin oyunlarini, eglencelerini ve sevimli hareketlerini hosgdriiyle
karsilamak gerektigini, cocuklara 6zgiirce oyun oynama imkani verdikten sonra onlarin dogal
deneyimlerle o6grenmelerine izin verilmesi gerektigini belirtir (Rousseau,1762/2019).
Rousseau'nun bu goriisleri, sonraki donemlerde egitim anlayislarin1 derinden etkilemistir. Bu
diistinceden ilham alan Johann Pestalozzi, bir siire sonra okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
mutlu bir sekilde gelisebilmeleri ve dogal hallerini koruyabilmeleri i¢in en 6nemli aracin oyun
oldugunu ifade etmistir (Santer vd., 2007). Pestalozzi, oyunun rastlantisal degil, belirli
amaglara hizmet eden ve topluma yarar saglayan etkinlikler igermesi gerektigini savunmustur.
Ona gore oyun, tamamen dogal akisina birakilmamali; egitsel hedefler dogrultusunda
diizenlenmelidir. Pestalozzi, Rousseau’nun oyunu daha ¢ok dogal ve serbest bir etkinlik
olarak ele alan goriislerinden farkli olarak, donemin toplumsal degerlerini de dikkate alarak
oyunu planli ve amagli bir siire¢ olarak degerlendirmistir. Ayrica Pestalozzi, ¢ocugun
dogasinda onu harekete geciren giiclii bir igsel enerji bulundugunu, bu nedenle ¢ocugun
stirekli hareket etme ve etkin olma ihtiyact duydugunu ifade etmistir (Akandere, 2003). Ayni
donemde, okul dncesi egitim alanindaki 6ncii isimlerden Friedrich Froebel, Insamin Egitimi
adli eserinde, cocuklarin 6grenme siireglerinin yalnizca oyun araciligiyla gerceklestigini
vurgulamistir. Bu egitimciler, oyunlarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi agisindan vazgegilmez bir
ara¢ oldugunu kabul etmis ve bu goriislerini egitim felsefelerinin temel taslari haline

getirmislerdir (Santer vd., 2007).

Maria Montessori, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimine yonelik ¢calismalarinda oyun

yontemini kullanarak 6nemli bir egitim anlayis1 gelistirmistir. Montessori, 6zel gereksinimli
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cocuklara verdigi egitimin, normal gelisim gosteren c¢ocuklara da uygulandiginda onlarin
gelisimini en yliksek seviyeye ¢ikarabilecegini savunmus ve bu dogrultuda caligmalarina
devam etmistir. Egitim silirecinde Montessori Materyalleri adi verilen 6zel araglar
gelistirmistir. Bu materyaller, Montessori tarafindan oyuncak olarak tanimlanmamis olsa da,
cocuklarin gbziinde bu araglar, uzun siire dikkatlerini ¢ekip zihinsel faaliyetlerini
yogunlastiran ve saatlerce basindan kalkmadan ilgilerini ¢eken nesneler olarak goriilmiistiir.
Montessori'nin bu yaklasimi, egitimin bir oyun gibi, dogal bir kesif siireci olarak ¢ocuklarin

gelisimine nasil katki sagladigimi gostermektedir (Lillard ve Else-Quest, 2006).

John Dewey, Cocuk ve Miifredat ve Okul ve Toplum adli eserlerinde, oyunun ¢ocuklar
icin bilingli olarak yapilmayan, herhangi bir sonuca ulagsma amaci giitmeyen etkinlikler
oldugunu ifade etmistir (Glassman, 2001). Dewey'e goére oyun, c¢ocuklarin Ogrenme
stireclerinde dogrudan hedeflenen bir sonug iiretmeyen, daha c¢ok bir kesif ve deneyim
aracidir. Ardindan, Mildred Parten, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin oyunlarinin geligimsel
olarak dort temel asamada ilerledigini belirtmistir. Bu agamalar, sirastyla "Tek Basina Oyun",
"Paralel Oyun", "Birlikte Oyun" ve "Isbirlik¢i Oyun" olarak tanimlanmistir. 1960 yilinda Jean
Piaget, cocuklarin oyunlarinin ii¢c asamali bir sliregten gectigini savunmus ve bu asamalari
"Alistirmali Oyun", "Sembolik Oyun" ve "Kuralli Oyun" olarak siniflandirmistir. Piaget,
oyunlarin c¢ocugun bilissel gelisimine nasil katki sagladigini ortaya koymustur. Sonraki
yillarda, Jerome Bruner, oyunlarin ¢ocuklarin yaraticiliklarint ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirdigini  vurgulamistir. 1970'lerde ise Lev Vygotsky, oyunun c¢ocuklarin "yakinsal
gelisim" alanina ulagmalarinda kritik bir rol oynadigin1 agiklamistir. Vygotsky’ye gore, oyun,
cocugun mevcut becerilerinin otesine gecerek, daha yiiksek bir bilissel diizeye ulagsmasina

yardimet olan bir aractir (Arslan-Ciftci ve Onder, 2017).

Oyun denildiginde genellikle ¢ocuklar akla gelse de, tarihsel siirecte cocuk, geng ya da
yaslt fark etmeksizin tiim insanlar oyun oynamistir. Hollandali tarih¢i Johan Huizinga, Homo
Ludens (Oyuncu Insan) adli eserinde, oyunun Kkiiltiiriin dogusundan 6nce var oldugunu
savunur. Huizinga'ya gore, insanlik tarihi, oyunla baslamis ve insanlar arasindaki etkilesim,
topluluklarin sosyal yapilar1 ve kiiltiirel normlari, c¢esitli oyun big¢imleri araciligiyla
sekillenmistir. Huizinga, kiiltiirtin, insanlarin farkli bi¢imlerde oynadiklar1 oyunlarla
sekillendigini ve oyunlarin, insana dair her seyin temeli oldugunu ileri siirmiistiir. Bu bakis
acis1, oyunlarin insanlik tarihindeki koklii ve evrensel roliinii vurgular (Huizinga, 1995; Erdal
ve Erdal, 2015).
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Bu baglamda oyunun tarihsel gelisimi incelendiginde, ¢ocuk egitiminde oyunun erken
donemlerden itibaren dogal bir 6grenme yolu olarak kabul edildigi goriilmektedir. Comenius,
egitimin dogallik ilkesine dayanmasi ve ¢ocugun gelisim o&zelliklerine uygun olmasi
gerektigini vurgulayarak oyunu 6grenmenin temel bir araci olarak ele almistir. Pestalozzi ise
egitimi biligsel, duyussal ve devinimsel boyutlariyla biitiinciil bir siire¢ olarak degerlendirmis;
yaparak ve yasayarak Ogrenmenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemine dikkat cekmistir. Islam
diistintiric Gazali de oyunun c¢ocugun ruhsal dengesini koruyan, 6grenmeye hazirlayici bir
etkinlik oldugunu belirterek oyuna kiiltiirel ve ahlaki bir ¢ergeve kazandirmistir. Bu erken
donem diistinceler, Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda oyunu zihinsel yapilarin gelisimiyle
iliskilendirmesine ve Vygotsky’nin oyunu sosyal etkilesim ve kiiltiirel aktarimin bir aract
olarak ele almasina kuramsal bir zemin hazirlamistir. Giiniimiizde benimsenen ¢agdas oyun
temelli 6grenme yaklasimlar1 da bu tarihsel birikimden beslenerek, oyunu ¢ocugun aktif

katilimin1 destekleyen temel bir egitim araci olarak degerlendirmektedir.
2.3. Cocuklarin Gelisim Alanlar1 ve Oyun
2.3.1. Bilissel Gelisim ve Oyun

Cocuklarin gelisim alanlan icerisinde biligsel gelisim, 6zel bir dneme sahiptir ve
cocugun cevresini anlama, kesfetme ve etkin bir sekilde problem ¢6zme becerisini
kazanmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Biligsel gelisim siireci, ¢cocugun diisiinme
yetilerini gliclendirmesine, bilgiyi isleme ve hatirlama kapasitesini artirmasina, karar verme
stireclerini daha bilingli bir sekilde yonetmesine olanak tanimaktadir. Problem ¢6zme, analitik
diistinme, bellek kullanim1 ve alternatif ¢6ziim yollar1 iiretme, yaraticilik gibi beceriler bilissel
gelisimin temel bilesenleri arasinda yer almakta olup, bu silire¢ c¢ocugun akademik
basarilarinin yami1 sira giinliilk yasamda karsilastigi durumlarla basa c¢ikabilmesini de
desteklemektedir (Bayhan ve Artan, 2009). Oyun; hafiza, 6z diizenleme, sozlii ifade ve
sembolleri anlama gibi gelisim alanlariyla yakindan iligkilidir. Ayrica oyun, ¢ocuklarin diger
akademik becerilerini ve erken okuryazarlik yetkinliklerini destekleyen onemli bir siirectir

(Leong ve Bodrova, 2003).

Oyun, ¢ocugun kendi yasantilar1 ve deneyimleri araciligiyla keyif alarak yeni bilgiler
edinmesini saglayan etkili bir 6grenme yontemi olarak kabul edilmektedir. Cocuk, oyun
yoluyla hem kesfetme ve 6grenme siireclerini deneyimler hem de bu siirecte kendini ifade

etme, problem ¢ézme ve yaraticiligini gelistirme firsat1 bulur. Bu baglamda oyun, ¢ocugun
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gelisimsel ihtiyaglarini karsilarken ayni zamanda onun mutlu, dengeli ve saglikli bir birey
olmasina da katki saglamaktadir (Aksoy, 2011). Oyun, g¢ocugun bilissel, becerilerini
gelistirmesine olanak taniyan onemli bir 6grenme siireci olarak goriilmektedir. Cocuk, oyun
oynarken yalnizca yeni bilgiler edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda problem ¢6zme, karar verme
ve yaratici diisiinme gibi biligsel yetilerini giiglendirir. Oyun, ¢ok yonlii bir 6grenme ortami
sunarak cocugun gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Lester ve Russell, 2010). Oyun,
cocugun biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi ile 6z bakim becerilerinin dogal ve
kendiliginden bir siire¢ igerisinde desteklenmesine imkan taniyan temel bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir. Cocuk, diisiinme, problem ¢dzme, iletisim ve duygusal farkindalik gibi
birgok becerisini pekistirme firsat1 bulur. Bu yoniiyle oyun, yalnizca belirli bir gelisim alanina
katk1 sunan bir ara¢ olmanin 6tesinde, gocugun tiim gelisim siireglerini i¢ ige gegmis, dinamik
ve biitlinciil bir yap1 i¢inde destekleyen temel bir unsur olarak ele alinmaktadir (Tugrul,

2018).

Cocuk, cevresini ve dogayl oyun araciligiyla kesfetmekte ve anlamlandirmaktadir.
Oyun siirecinde merak duygusu 6n plana ¢ikmakta, ¢ocuk c¢esitli sorular yonelterek yeni
bilgiler edinmektedir. Elde ettigi bilgileri akranlar1 ve yetigkinlerle paylagsmasi ise iletisim
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Oyun temelli yagantilarla biiyliyen ¢ocuk, pek
cok kavrami ve temel diizeyde bilimsel deneyimleri eglenceli ve dogal bir 6grenme siireci
icerisinde kazanmaktadir. Ayrica oyunun kurallari, kullanilan materyaller, oynanis bi¢imi ve
farkli etkinlik tiirleri, ¢ocugu siirekli olarak arastirmaya yonlendirmekte ve yeni bilgiler

edinmeye tesvik etmektedir (Ellialtioglu, 2005).

Piaget, c¢ocugun zihinsel gelisiminin nesnelerle etkilesim yoluyla bagladigini
savunmaktadir. Bebek, ilk baslarda el ve ayaklariyla ¢evresini kesfederken, zamanla motor
becerilerinin gelismesiyle birlikte nesnelerle daha aktif bir sekilde etkilesime girer. Bu
etkilesim, ¢ocugun cevresindeki diinyayr anlamasi i¢in 6nemli bir baslangigtir. Nesnelerle
yapilan bu kesifler, cocugun biligsel siireglerini tetikler ve 6grenme deneyimlerinin temelini
olusturur. Cocuk, hareket becerilerini ilerlettik¢e, nesnelerle olan iligkisini derinlestirir ve
cevresini daha kapsamli bir sekilde 6grenmeye baslar. Bu siire¢, cocugun zihinsel gelisiminin
ilk asamalarin1 atlatmasina yardimci olur ve ilerleyen donemlerde daha karmasik diisiinsel

yeteneklerin kazanilmasina zemin hazirlar (Atay, 2017).

Kiiclik yaslardaki c¢ocuklar i¢in Ozellikle "mis gibi" oyunlari, zihinsel gelisimleri

acisindan onemli bir yer tutar. Taklit oyunlari, cocuklarin bagkalarinin yerine gecerek onlarin
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bakis agilariyla diisiinmelerine olanak tanir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin nesneleri yalnizca
pratik islevleriyle degil, farklt amaglarla kullanarak farkli anlamlar yiliklemelerini saglar. Bu
stire¢, cocuklarin hayal giiclinii gelistirirken, ayn1 zamanda soyut diisiinme becerilerini de
besler. Somut objelere odaklanan ¢ocuk, zamanla bu objeler iizerinden soyut diisiinceler
gelistirmeye baslar. Taklit yoluyla ¢ocuk, nesneler ve insanlar hakkinda daha genis bir anlay1s
kazanirken, diinyayr sadece gozlemlerle degil, ayn1 zamanda diisiinsel baglantilarla da
anlamlandirmaya baslar. Bu gecis, cocugun zihinsel diinyasinda énemli bir evrim yaratir ve

soyut kavramlar1 anlamaya baslama siirecini baglatir (Slavin, 2019).

Oyunun niteligi, zorluk derecesi, karmasiklig1 ve sundugu deneyim, ¢cocugun biligsel
seviyesini ve esneklik kapasitesini gelistiren 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Cocuk,
oyun siirecinde, problem ¢dzme yollarini yeniden degerlendirir ve yeni ¢dziimler liretme
konusunda yaratic1 yaklasimlar sergiler. Boylece oyun, c¢ocugun zihinsel kapasitesini
destekleyen, problem ¢ézme yetilerini gliglendiren ve bilissel esnekligini artiran dinamik bir
ogrenme ortami sunmaktadir (Vanderberg, 1980; Pepler, 1982; Athey, 2007). Bunun yaninda
oyun, cocuklarin hayal giiclerini kullanarak yaraticiliklarini gelistirmelerine imkan tanir.
Oyun araciliftyla cocuklar; boyut, sekil ve doku gibi temel kavramlari deneyimleyerek
ogrenirler (Ahern vd., 2011; Anderson-Mc Namee ve Bailey, 2010).

2.3.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim ve Oyun

Oyun, ¢ocuklarin topluma uyum saglamasinda, sosyal yetenekler kazanmasinda ve
sosyal yonii gelismis bir birey olmalarinda 6nemli bir role sahiptir (Majumdar, 2020). Zihinsel
ve fiziksel gelisimi destekleyen oyun, cocuklarin birikmis enerjilerini toplumsal normlara
uygun bir bigimde disa vurabilmelerini saglayan 6nemli bir aractir. Bu yoniiyle, oyun,
cocuklarin i¢sel duygusal ve enerjik birikimlerini olumlu bir sekilde bosaltmalarini saglarken,
ayn1 zamanda agresif egilimlerini kontrol etmelerine yardimer olur. Oyun, saldirganlik gibi
giiclii duygularin ifade edilmesinde saglikli bir yol sunar. Bu siire¢, sadece cocugun gelisimi
i¢cin degil, ayn1 zamanda ailenin ve toplumun da yararina olan bir etkilesim alanidir. Oyun,
cocugun duygusal dengeyi saglama, sosyal beceriler kazanma ve toplumsal kurallara uygun
davranislar sergileme siireclerini giiglendirir, bdylece ¢ocuk, ailesi ve ¢evresiyle uyumlu bir

sekilde gelisir (Santrock, 2017; Yavuzer, 2013 ).

Cocuklar, yakin cevreleriyle etkilesim kurma egilimi gostermekte ve ilk iletisim

deneyimlerini anne-baba, kardesler ve yakin gevredeki diger bireylerle yasamaktadirlar.
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Cevrelerine kars1 dogal bir merak duyan ¢ocuklar, cevrelerini tanima siirecine iletisim yoluyla
baslamaktadir. Bir araya geldiklerinde, karsilarindaki c¢ocugun adin1 bilmeseler dahi
kolaylikla etkilesime gecebilmekte ve oyun siirecini baglatabilmektedirler. Ayrica oyun
siirecinde paylagsma, sevgi, is birligi ve sorumluluk gibi sosyal degerler 6grenilmektedir.
Cocuklar oyun araciligiyla kendi haklarin1 korumayi, baskalarinin haklarina saygi gostermeyi,
yardimlagsmayi, adil olmay1 ve kurallara uymayr deneyimleyerek O6grenmektedirler. Oyun
sirasinda kurallara uymayan akranlara yonelik yaptirimlarin uygulanmasit da toplumsal
normlarin igsellestirilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda oyun, ¢ocuklarin toplumsal
ozellikleri ve degerleri kazanmalarinda onemli bir ara¢ niteligi tasimakta; kuralli yapisi
sayesinde cocuklari ileriki yasamin sosyal diizenine hazirlamaktadir (Kizilok, 2001; Yavuzer,

2003; Dirim, 2004).

Cocuklar, icinde bulunduklar1 topluma uyum saglamayr biiyiik Ol¢lide oyun
araciligtyla Ogrenirler. Oyun, ¢ocuklarin toplumsal kurallari, normlar1 ve degerleri
deneyimleyerek icsellestirmelerine olanak tanir. Cocuklar, oyun sirasinda toplumda iistlenilen
rolleri canlandirir, farkli meslekleri taklit eder ve sosyal iliskileri pratige dokerek cevreleriyle
uyum i¢inde hareket etmeyi Ogrenirler. Ayni zamanda oyun, ¢ocuklara toplumda yaygin
olarak kullanilan nesne ve araglari tanima ve iglevlerini kesfetme firsati sunar. Cocuklar, oyun
ortaminda ger¢ek hayattaki deneyimleri simiile ederek, cevrelerindeki diinya ile nasil
etkilesime gireceklerini Ogrenirler. Boylece, oyun yalnizca eglenceli bir etkinlik olmanin
Otesinde, ¢ocuklarin toplumsal yagama hazirlanmasimi saglayan 6nemli bir 6grenme siireci
haline gelmektedir (Bodrova ve Leong, 2015). Cocuklar, oyun siirecinde ahlaki kavramlarla
tanisarak dogru ve yanlis gibi etik degerleri kesfetme firsati bulurlar. Oyun, ¢ocuklarin ahlaki
yargilar gelistirmesine, kurallara uyma gerekliligini anlamasma ve toplumsal normlari
deneyimleyerek icsellestirmesine katki saglar. Cocuklar, oyun i¢inde adil olmayi, empati
kurmayi, sorumluluk almay1 ve baskalarinin haklarina saygi gostermeyi Ogrenirken, ayni
zamanda ahlaki degerleri uygulama ve pekistirme imkani da bulurlar. Bu baglamda oyun,
cocuklarin etik anlayislarinin sekillenmesinde ve sosyal iligkilerinde ahlaki tutumlar

gelistirmesinde temel bir rol oynamaktadir (Arslan ve Bulgu, 2010).

Bir arkadas grubuna katilmak, ¢cocugun hem kendisini hem de sinirlarini tanimasi i¢in
onemli bir firsat sunar. Bu siireg, cocugun kendi yeteneklerini, giiclii yonlerini ve ayni
zamanda smirlamalarin1 kesfetmesine yardimci olur. Akranlariyla etkilesimde bulunarak,

cocuk kendi becerilerini daha net bir sekilde degerlendirir ve hangi alanlarda gii¢lii oldugunu,
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hangi konularda ise daha fazla destege ihtiyag duydugunu fark eder. Akranlariyla yasadigi
cesitli deneyimler, ¢ocuga kendini daha derinlemesine anlama ve kisisel gelisimine yonelik
farkindalik kazanma imkani saglar. Bu sosyal etkilesimler, cocugun 6zsaygisint gelistirmesi
ve sosyal beceriler edinmesi agisindan da kritik bir rol oynar. Boylece, ¢ocuk, toplumsal

iliskilerde nasil davranmasi gerektigi konusunda da 6nemli bilgiler edinmis olur (Seving,
2009).

Oyunlarinda anne veya baba roliinii iistlenen ¢ocuklar, cinsiyet rollerini 6grenme ve
gelistirme siirecine girerler. Bu tiir taklit oyunlari, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyetle ilgili
beklentileri i¢sellestirmelerine ve bu rollerin gerektirdigi davranislart anlamalarina yardimci
olur. Ayn1 zamanda, meslek rollerini canlandirarak, gorev ve sorumluluk gibi kavramlari
oyun araciligiyla kesfederler. Taklit oyunlari, ¢gocuklarin yetigkin diinyasinda gozlemledikleri
davranislari, tutumlar1 ve duygular taklit ederek, bu tiir sosyal etkilesimlerde nasil uygun
tepkiler vereceklerini 6grenmelerine olanak tanir. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuklar, sadece
cinsiyet kimliklerini degil, ayn1 zamanda toplumsal rollerini de benimseyerek, empati kurma
ve bagkalarmin duygusal durumlarina uygun yanitlar verme becerilerini gelistirirler (San

Bayhan ve Artan, 2011).

Cocuklar 6nce bir his duyar, ardindan bu his bir duyguya doniisiir. Duygular,
cocuklarin davraniglarinit dogrudan etkiler. Oyun sirasinda ¢ocuklar, duygularini 6zgiirce disa
vurma imkami bulurlar. Cocuklar; mutluluk, iiziinti, kizginlik ve saskinlik gibi farkh
duygular1 deneyimleyerek bu duygulari tanimay1 ve kontrol altina almay1 6grenmektedirler.
Bu siire¢, cocuklarin duygusal farkindalik gelistirmelerine katki saglamakta; kendi hislerini
ayirt edebilme ve anlamlandirabilme becerilerini desteklemektedir. Ayni zamanda oyun ve
sosyal etkilesimler aracilifiyla duygu diizenleme becerileri gelismekte; ¢ocuklar yogun
duygularin1 uygun bi¢cimde ifade etmeyi ve yonetmeyi 6grenmektedirler. Bunun yani sira,
bagkalarmin duygularimi fark etme ve anlama kapasitesi artmakta, bu durum empati
gelisimine zemin hazirlamaktadir. Boylece ¢ocuklar hem kendi duygularmi etkili bigimde
ifade edebilmekte hem de sosyal iligkilerinde daha saglikli etkilesimler kurabilmektedirler. Bu
stire¢, cocugun empati duygusunu giiclendirmesine katki saglar. Oyun araciliiyla saldirganlik
gibi giiclii duygular da ortaya ¢ikabilir; ancak cocuk, bu tiir yogun duygularla nasil basa

cikacagimi ogrenerek kendini dengeli bir sekilde ifade etmeyi basarir.
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2.3.3. Dil Gelisimi ve Oyun

Oyun stirecinde isitsel uyaranlarin tekrar edilmesi, bebeklerin sesleri dogru bigimde
cikarma becerilerini desteklemekte ve telaffuzlarinin gelisimine katki saglamaktadir. Bu
tekrarlar ayn1 zamanda konusma akiciliginin artmasia yardimci olmaktadir (Garcia, 2012).
Daha sonraki yaslarda ise taklide dayali dramatik ve sembolik oyunlar yoluyla dil gelisimleri
desteklenir. Sarkilar, bilmeceler, tekerlemeler ve ninniler de ¢ocuklarin dil gelisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir (Bardak ve Topag, 2019). Cocuklar oyun siirecinde akranlariyla yogun
etkilesim kurarak dil ve ifade becerilerini gelistirmektedirler. Bu etkilesimler, hem s6zel hem

de s0zsiiz iletisim becerilerinin giiclenmesine katki saglamaktadir (Demirci, 2006).

Oyun, ¢ocugun ¢evresine ve yasama uyum saglamasin kolaylastiran, yasadiklarin
anlamlandirmasina yardimei olan temel bir siirectir. Cocuk, karsilastigi istedigi ya da
istemedigi durumlarla bas etmeyi oyun yoluyla 6grenir ve bu durumlara uyum saglar. Dil ve
kavram gelisiminin temelleri oyun sirasinda atilir; ¢ocuk kelimeleri, kavramlar1 ve anlam
iliskilerini oyun i¢inde deneyimleyerek 6grenir. Oyun, ¢ocugun sosyal gelisiminin temelini
olusturur; iletisim baslatma, siirdiirme ve karsilikli etkilesim kurma gibi beceriler oyunla
geligir. Bu slireglerin tamami, ¢ocugun dil gelisimini dogrudan ya da dolayli olarak
destekleyerek dil becerilerinde énemli ilerlemeler saglamasina katkida bulunur (Ozdogan,
2000). Ayrica ¢ocuk, oyun araciligiyla sozlii olarak kendini ifade etmeyi, yeni sozciikler
edinmeyi, soru sormay1 ve yanitlamayi, oyunlari ya da yaptig1 etkinlikleri siralamayi, birlikte
oynadig1 kisilerle iletisim kurmayi, duygularini tanimay1 ve anlamlandirmayi, deneyimleri
yoluyla problem ¢6zmeyi 6grenmektedir. Bu stireglerin tiimii dil gelisimini etkileyen 6nemli

faktorler arasinda yer almaktadir (Kaya, 2013; Cetken ve Sevimli-Celik, 2018).

Oyun esnasinda sdylenen sarkilar ve yapilan sayismalar, ¢ocugun dil gelisiminin
desteklenmesinde Onemli bir rol oynar. Bu sarkilar, g¢ocugun kelime dagarcigim
genigletmesine, ritim ve tonlama gibi dilin temel 6gelerini 6§renmesine yardimct olur.
Ayrica sayismalar, sayilari, siralama becerilerini ve dilin yapisal 6zelliklerini erken yasta
anlamlandirmalarin1 saglar. Cocuk, bu oyunlarla kelimeleri dogru kullanma, sesleri ve
heceleri ayirt etme gibi 6nemli dil becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda eglenceli bir
sekilde iletisim kurma pratigi yapar. Bu tiir dil etkinlikleri, cocuklarin hem sézlii ifadelerini
giiclendirir hem de sosyal etkilesimlerini artirarak dilsel becerilerinin daha da ilerlemesini
saglar (Bardak ve Topag, 2021). Oyun oynarken cocuklarin yasitlariyla gerceklestirdigi

konugmalar ve birbirlerini dinleyerek etkilesimde bulunmalari, dil gelisimi agisindan son
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derece degerli bir aragtir. Yasitlartyla diyalog kurarken, ¢ocuklar yeni kelimeler 6grenir,
dilin yapisal ozelliklerini kesfeder ve farkli diisiince bi¢imlerini anlama firsati bulurlar.
Ayrica, karsilikli dinleme ve yanit verme becerileri, konusma ve anlama yeteneklerini

giiclendirir. Oyun, dil 6grenimini sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal bir etkinlik

olarak da destekler (Akgiil, 2016).

2.3.4. Fiziksel Gelisim, Saghk Ozellikleri ve Oyun

Gelisim, kalitsal ozellikler ile ¢evresel etmenler arasinda siiregelen etkilesimin bir
sonucudur (Aydin, 2016). Baslangigta sahip olunan becerilere asamali olarak benzer nitelikte
yeni beceriler eklenmesi durumunda gelisim siireklilik gostermektedir (Berk, 2013). Gelisim,
anne karninda baglayip yasam boyu devam eder. Bu gelisim siirecinin énemli bir bileseni de

motor gelisim, diger bir ifadeyle psiko-motor gelisimdir.

Oyun etkinlikleri sirasinda gergeklestirilen motor denemeler, hizli, akict ve dogru
motor becerilerin gelismesine katki saglamaktadir. Oyun siirecinde ¢ocuk, bedenini tanimakta
ve bedeninin c¢evre iizerindeki etkisini ve kontroliinii 6grenmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda, oyun etkinliklerinin ¢ocugun psikomotor gelisimi lizerinde 6nemli bir role

sahip oldugu sdylenebilir (Celik ve Sahin, 2013 ).

Oyun, ¢ocugun aktif hareket etmesini saglayarak fiziksel gelisimine onemli katkilar
sunar. Hareket, cocugun biiyiik kas ve kiiclik kas gelisimini desteklemenin yani sira, kan
dolagiminin diizenlenmesine ve genel viicut sagliginin korunmasina yardimci olur. Oyun
sirasinda ¢ocuk, motor becerilerini bilingli bir sekilde kullanarak hareketlerini kontrol etmeyi
Ogrenir. Kosma, yiiriime, ziplama, atlama, takla atma, tutma, yakalama, sekme, egilme,
stirinme, yuvarlanma gibi biiyiik kas gelisimini destekleyen hareketlerin yani sira, yirtma,
yapistirma, koparma, kesme, delme, baglama, tirmanma, tagima ve kaldirma gibi ince motor
becerileri gerektiren eylemler de oyun esnasinda gergeklesir. Oyun, fiziksel gelisimin temel
bilesenleri olan denge, giic, koordinasyon, dayaniklilik, hiz, dikkat, esgiidiim, esneklik ve
ceviklik gibi becerilerin gelisimini destekler. Ayrica, ¢gocugun biriken enerjisini verimli bir
sekilde harcamasini saglarken, terleme yoluyla viicudundaki zararli maddeleri de atmasina
yardimci olur. Bdylece oyun, yalnizca eglenceli bir etkinlik olmanin 6tesinde, ¢ocugun
saglikli gelisimi i¢in temel bir gereksinim haline gelir (Coban ve Nacar, 2006, akt. Durualp ve
Aral, 2018).
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Yasam becerileri kazanmada oyun, ¢ocuga pratik yapma olanagi sunar. Cocuk,
cevresini taklit ederek ya da yaparak yasayarak uyguladigi oyunlar araciligiyla temel yasam
becerilerini edinir. Ornegin, 6nce oyun sirasinda bebeginin saglarini tararken, zamanla kendi
saclarini taramay1 6grenir. Ayni sekilde, oyun yoluyla kisisel bakim ve viicut temizligi gibi
giinliik yasamsal becerileri de kazanir. Cocuk, oyun sayesinde edindigi deneyimleri firsata
cevirir ve olast tehlikelere karsi kendini koruma becerisi gelistirir. Meslekleri taklit ettigi
oyunlar aracilifiyla viicut sagligini koruma ve saglikli beslenme farkindaligini artirirken,
¢evresini temiz tutma bilincini de kazanir. Ayrica, oyunlar sayesinde acil durum numaralarini
Ogrenir ve gerektiginde bunlar kullanma becerisi edinir. Boylece oyun, cocugun hem biligsel
hem de pratik yasam becerilerini gelistiren 6nemli bir 6grenme araci haline gelir. Diinya
Saghk Orgiitii, aktif oyunun ve yapilandirilmamis fiziksel aktivite firsatlarmin bes yasin

altindaki ¢ocuklarda motor becerilerinin gelisimine katkida bulunabilecegini belirtmektedir

(WHO, 2019).
2.4. Oyun Alanlan

19. ylizyilin sonlaria dogru, 1837 yilinda Almanya’da ilk anaokulunu (¢ocuk bahgesi)
kuran Froebel; Rousseau, Pestalozzi, Luther ve donemin diger 6nemli disiiniirlerinden
etkilenmistir. Froebel’e (1887) gore oyun, yalnizca fiziksel ya da sosyal gelisim agisindan
degil, ¢cocugun biitiinciil gelisimi lizerinde de Onemli bir etkiye sahiptir. Bu bakis agisi,
“dogal” cocuk gelisimini destekleyen bir oyun alani anlayisinin ortaya c¢ikmasina temel

olusturmustur (Frost vd., 2012).

Cocuk oyun alanlari; ¢ocuklarin agik havada dinlenebildikleri, oyun gereksinimlerini
karsilayabildikleri ve enerjilerini bosaltabildikleri ortamlardir. Bu alanlar ayni zamanda
cocuklarin sosyal etkilesimlerini giiglendiren, fiziksel gelisimlerini destekleyen ve gdzlem
yapma ile diisiinme becerilerini gelistiren yerlerdir. Igerisinde farkli oyun araglar1 bulunan bu
alanlar, egitsel etkinlikleri destekleyecek sekilde planlanmis egitim ortamlaridir (Acar, 2003;
Duman ve Kogak, 2013). Oyunun ve buna bagh olarak ¢cocuk oyun alanlarinin, ¢ocuk gelisimi
iizerinde 6nemli bir role sahip oldugu pek ¢ok arastirmada vurgulanmistir (Ward Thompson,

2013; Czakczynska-Podolska, 2014; Solomon, 2014; Jongeneel vd., 2015).

Oyun alani, cocugun sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimini desteklemek
amaciyla diizenlenmis egitimsel bir mekansal ortamdir. Bu alan, yaratici etkinlikler, dogal

materyallerle oynanan oyunlar, su ve kum etkinlikleri, sakin oyunlar ile ortak kullanilan agik
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alan oyunlar1 gibi ¢esitli oyun tiirlerine imkéan tanityacak bigimde planlanmalidir. Nitelikli
bigcimde tasarlanmis ve etkili sekilde yonetilen bir oyun ortami; ¢ocuklara motor becerilerini
gelistirme, sosyal etkilesim kurma, 6grenme, karar verme, hayal giiclinii kullanma ve eglenme

gibi ¢ok yonlii gelisim firsatlar1 sunmaktadir (Alqudah, 2003).

Kent icinde genellikle sert ve betonarme yapilarla cevrili olan mekanlarin gorsel
sertligini yumusatarak, cocuklarin dogayla bag kurmalarina ve dogal ¢evreyi kesfetmelerine
olanak tamir. Bu tiir alanlar, g¢ocuklarin hem eglenceli vakit gecirmelerini hem de
dinlenmelerini saglayarak, yasam alanlar1 ile doga arasinda denge ve uyum kurmalarina
yardimc1 olur. Bdylece, ¢ocuk oyun alanlar1 sadece fiziksel aktivite alanlari degil, ayni
zamanda 6grenme ve kesif siireglerinin desteklendigi dogal etkilesim noktalaridir (Yilmaz ve
Bulut, 2003; Duman ve Kogak, 2013; Giil ve Kiiciik, 2001; Tastepe vd., 2016; Akyildiz ve
Hatirnaz, 2019).

Oyun alanlari, her ¢ocugun esit bir sekilde erisebilecegi, kendisini ifade edebilecegi ve
kesiflerde bulunabilecegi ortamlardir. Bu nedenle, ¢ocuklarin oyun alanlarindan faydalanma
hakki, temel bir esitlik ilkesine dayanir. Her ¢ocugun, yasadigi ¢evrede fiziksel ve sosyal
gelisimini en iyi sekilde destekleyecek kosullara sahip olmasi saglanmalidir. Bu oyun alanlari,
cocuklarin kisisel ve toplumsal beceriler kazandigi, 6zglirce etkilesimde bulunduklar1 ve

saglikli gelisimlerini siirdiirdiikleri vazgecilmez ortamlardir (Acar, 2003; Duman ve Kogak,

2013).

Cocuklarin gelisimlerini olumlu yonde destekleyebilmek i¢in oyun parklarina gerekli
ozenin gosterilmesi biiyiik énem tagimaktadir (Ozaslan ve Akduman, 2018). Cocuklar acik
alanlarda toprakla ilgilenerek ekim-dikim yapmayi 6grenir; bu siirecte bitkilerin nasil
biiytidiigilinii, hangi kosullara ihtiya¢ duydugunu ve mevsimlere bagl olarak nasil degistigini
gozlemleme firsat1 bulur. Boylece neden-sonug iligkisi kurma becerileri gelisir. Bunun yani
sira, dis mekanda hayvanlar1 tantyan ¢ocuklar onlar1 gozlemler, kesfeder ve hayvanlara karsi
saygl duymay1 6grenir (Geney vd., 2019). Cocuklara yonelik olarak diizenlenen dis mekanlar;
onlarin bu alanlarda 6zgiirce hareket edebilmesine, kendi sinirlarini belirleyebilmesine, farklh
zemin tiirlerini deneyimlemesine ve becerilerini kesfetmesine imkan tanimalidir. Bunun yani
sira, ¢ocuklarin bireysel olarak vakit gecirebilmesine, tahmin ve ¢ikarimlar yapabilmesine ve

alan i¢inde bedenlerini serbest¢e kullanabilmesine olanak saglamalidir (Kalburan, 2014).
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Cocuk oyun alanlari; ¢ocuklarin oyun oynayabildigi, fiziksel ve zihinsel etkinliklere
katilabildigi, akranlartyla etkilesim kurarak sosyallestigi, ¢esitli becerilerini gelistirdigi ve
farkli oyun araglarinin yer aldigr mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Pyle, 2002; Acar, 2003;
Silver vd., 2014).

Oyun hakki ve oyun alanlarina erisim hakki dahil olmak iizere ¢ocuk haklari
konusunda calismalar yapan iki énemli uluslararas1 kurulus bulunmaktadir. Bunlar UNICEF
ve International Play Association (IPA)’dir. 1959 yilinda, Birlesmis Milletler Insan Haklar
Yasasi ile baglantili olarak bir Cocuk Haklar1 Bildirgesi yayimlanmistir. Bu bildirgenin 7.
maddesi "Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat taminmalidir; toplum ve

kamusal otorite bu hakki yerine getirmeye ¢alismalidir' seklindedir.

Nitekim 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’nin 31. maddesinde, ¢cocuklarm oyun oynama hakk: agikca belirtilmistir. Igili

madde su sekildedir:
Madde 31

1. Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglence (etkinliklerinde) bulunma ve Kkiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma
hakkini tanirlar.

2. Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini saygi
duyarak tanirlar ve Ozendirirler ve g¢ocuklar i¢in, bos zamani degerlendirmeye,
dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarin
saglanmasini tesvik ederler.

Bu sozlesme ile ¢ocuklarin oyun oynama hakki, sézlesmeyi kabul eden devletler
tarafindan hukuki glivence altina alinmistir. Cocuklarin oyun hakki, yasa kapsaminda

korunan temel haklar arasinda yer almaktadir.

Bu nedenle, oyunun gelisime katki saglayabilmesi i¢in nitelikli bir okul ortaminda bu

gereksinimin karsilanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Basbay, 2012).

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, saglikli bir gelisim icin sosyal ve
fiziksel cevre kosullarinin 6nemli bir rol oynadigimi vurgulamaktadir. Ozellikle erken
cocukluk donemi (0-8 yas), bireyin ileriki yasaminda saglikl1 bir eriskin olabilmesi i¢in kritik

bir yapitast olusturur. Gelisim ve ¢ocuk psikolojisi kuramcilarina gore, cocukluk donemi
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kesin simirlara sahip olmamakla birlikte, farkli evrelere ayrilarak incelenmektedir. Bu
evrelerde ortaya ¢ikan 6zellikler, bir sonraki evrenin 6zelliklerine eklenerek bireyin kisiligini
sekillendirir. Ayrica, gelisimin farkli alanlar1 birbirleriyle stirekli bir etkilesim icerisindedir.
Dolayisiyla okul oncesi donemde cocuga saglanan fiziksel ve sosyal c¢evre kosullarinin
kalitesi, bireyin genel gelisimi iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu donemde saglanan
uygun cevresel faktorler, cocugun bilissel, duygusal, sosyal ve motor gelisimini biitiinsel bir
sekilde destekler ve saglikli bir birey olma yolunda temel hazirliklar1 saglar. Bu baglamda,
okul 6ncesi donemdeki ¢evresel kosullar, cocugun gelisiminin her yoniinii sekillendiren temel

faktorlerden biridir (Cukur, 2011; Baykog, 2006).

Oyun alanlari; ¢ocuklarin oyun oynayarak fiziksel hareketlilik kazanabildigi ve bu
sayede saglikli gelisimlerinin desteklendigi 6zel olarak planlanmis mekanlardir (Broekhuizen
vd., 2014). Okul oOncesi egitim kurumlarmin temel unsurlarindan biri olan bahgeler;
cocuklarin gilinesten yararlanabildigi, enerjilerini atabildigi, gevsemelerine katki saglayan,
merak ve kesfetme istegini destekleyen, Ozgiir hareket etme firsati sunan ve c¢ocuklar
cesaretlendirirken akranlariyla ve diger canlilarla dogal etkilesim kurmalarina olanak taniyan
alanlardir (Tandogan, 2016). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, agik alanlarda kesfetme,
iiretme, insa etme ve bozup yeniden yapma gibi deneyimler yasama firsati bulurlar. Ayrica
nesnelerin nasil ve neden var olduklarini gozlemleyerek 6grenme imkani elde ederler. Dogal
cevrede duyularmi aktif bicimde kullanarak somut yasantilar kazanir ve yasami dogrudan
deneyimleme olanagi bulurlar. Bu baglamda acik oyun alanlari, okul ortaminin en temel ve
vazgecilmez boliimlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Demiriz, Karadag ve Ulutas,
2003).

Cocuk oyun alanlarinda giivenlik, tasarim ve uygulama siirecinin en Onemli
boyutudur. Giivenli bir oyun alani, ¢gocuklarin gelisimini desteklerken olas1 kazalar1 6nlemeyi
amaglamalidir (Erkan, 2011). Bu nedenle giivenlik yalnizca oyun araclarinin saglamlig: ile
siirlt olmayip; alanin fiziksel yapisi, cevresel 6zellikleri ve denetim siireci ile birlikte ele
alinmalidir (Frost vd., 2012). Cocuklarin yasaminda dnemli bir yere sahip olan oyun parklari,
giivenlik esas alinarak planlanmali; bu alanlarda kullanilan materyallerin yapiminda uygun

malzemeler tercih edilmeli ve donanimlar dayanikli olmalidir.

Zemin se¢imi giivenlik acgisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Diisme riskine kars1 darbe

emici ylizeylerin kullanilmasi yaralanma olasiligin1 azaltmaktadir (Ball, 2002). Oyun
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ekipmanlarinin yas grubuna uygun olmasi, diizenli bakim ve kontroliinliin yapilmasi da

giivenligin temel unsurlari arasinda yer almaktadir (Little ve Wyver, 2008).

Ayrica oyun alanlarinin trafik, altyapi hatlar1 ve diger ¢evresel tehlikelerden uzak bir
konumda bulunmasi gerekmektedir (Erkan, 2011). Alanin uygun sekilde sinirlandirilmasi,
yeterli gorlis alaninin saglanmasi ve dengeli yetiskin gozetimi giivenligi artiran diger 6nemli
faktorlerdir (Gill, 2007). Giivenli oyun alanlar1; riskleri tamamen ortadan kaldirmadan,
cocuklarin gelisimini destekleyen ve ayn1 zamanda koruyucu 6nlemleri igeren dengeli bir yap1

sunmalidir (Sandseter, 2011).

Oyun alanlarinda risk durumlarnn ve Onlemler de cocuk oyun alanlari, gelisimi
destekleyen 6nemli ¢evresel ortamlardir. Ancak bu alanlar, dogasi geregi bazi riskleri de
icermektedir. Diismeler, carpismalar, oyun ekipmanlarindan kaynaklanan yaralanmalar ve
uygun olmayan zemin kosullar1 en sik karsilasilan riskler arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte alan yazinda, riskin tamamen ortadan kaldirilmasinin ¢ocuk gelisimi agisindan uygun

olmadig1 vurgulanmaktadir (Gill, 2007).

Cocuklarin kontrollii ve yonetilebilir riskler iceren oyun deneyimleri sayesinde cesaret
gelistirdikleri, risk degerlendirme becerisi kazandiklar1 ve problem ¢ozme yeteneklerinin
gliclendigi belirtilmektedir (Sandseter, 2011). Bu noktada 6nemli olan, riski tamamen yok
etmek degil; cocuklarin gelisimini destekleyecek diizeyde “yonetilebilir risk” ortamlar

olusturmaktir.

Olasi riskleri en aza indirmek i¢in oyun ekipmanlarinin diizenli bakim ve kontroliiniin
yapilmasi, darbe emici ve glivenli zeminlerin tercih edilmesi, alanin yas ve gelisim diizeyine
uygun sekilde diizenlenmesi ve dengeli bir yetigkin gézetiminin saglanmasi gerekmektedir
(Little ve Wyver, 2008). Boyle bir yaklagim, hem ¢ocuklarin giivenligini korumakta hem de
onlarin bagimsizlik, 6z giliven ve karar verme becerilerini desteklemektedir. Cocuklarin
yasaminda onemli bir yere sahip olan oyun parklari, giivenlik esas alinarak planlanmali; bu
alanlarda kullanilan materyallerin yapiminda uygun malzemeler tercih edilmeli ve donanimlar

dayanikli olmalidir (Ozaslan ve Akduman, 2018).

Cocuk oyun alanlar1 planlanirken dikkat edilmesi gereken noktalar kisaca soOyle

0zetlenebilir (Deretarla Giil, 2012).
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Cocuklarin ilgisini ¢cekmek ve daha fazla hareket etmelerini saglamak i¢in sadece diiz

alanlar degil, hafif engebeli araziler de tercih edilmelidir.

Oyun alanlar biitiin ¢ocuklara hitap etmelidir. Her yas grubunun gelisim 6zelliklerine
uygun diizenlenmeli; ayrica bireysel farkliliklar dikkate alimmalidir. Ozel gereksinimi olan
cocuklar i¢in de uygun materyaller saglanmali ya da mevcut araglar onlarin kullanimina gore

uyarlanmalidir.

Alan yeterince genis olmali ve icindeki oyun araglari ¢ocuklarin hayal giiciini

desteklemelidir. Aynt zamanda hem bireysel hem de grup oyunlarina imkan tanimalidir.

Zemin tek tip olmamalidir. Toprak, ¢im, beton ya da asfalt gibi farkl yiizeyler

bulunmali; bdylece ¢cocuklar oynayacaklar1 oyuna gore uygun zemini se¢ebilmelidir.
2.5. Oyun Alanlarimn Tiirleri

Oyun alanlari, ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerine, mekansal 6zelliklere ve tasarim
anlayisina gore farkl tiirlerde siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalar, ¢ocuklarin yas, ilgi
ve gelisim diizeylerine uygun ortamlarin olusturulmasini kolaylastirmaktadir. Literatiirde
oyun alanlar1 genellikle acik ve kapali oyun alanlari, dogal oyun alanlari, tematik oyun
alanlar1 ve kapsayict oyun alanlart seklinde ele alinmaktadir (Frost, 2010; Yilmaz ve Bulut,
2011).

Agik oyun alanlari, parklar, okul bahgeleri ve mahalle oyun alanlar1 gibi dis mekanlar
kapsamaktadir. Bu alanlar c¢ocuklara genis hareket oOzgiirliigii sunmakta ve bliyiik kas
gelisimini desteklemektedir. Kosma, tirmanma, sallanma ve denge kurma gibi etkinlikler agik
alanlarda daha etkili sekilde gergeklestirilebilmektedir. Ac¢ik alan oyunlarinin g¢ocuklarin
fiziksel saglik, sosyal etkilesim ve stres azaltma diizeyleri tizerinde olumlu etkiler olusturdugu

belirtilmektedir (Gill, 2007; UNICEF, 2018).

Kapali oyun alanlar1 ise smif i¢i 6grenme merkezleri, spor salonlari ve aligveris
merkezlerinde bulunan oyun alanlarin1 kapsamaktadir. Bu alanlar 6zellikle hava kosullarinin
olumsuz oldugu durumlarda ¢ocuklara glivenli oyun firsati sunmaktadir. Kapali alanlarda
dramatik oyun koseleri, yap1 bloklar1 ve masa oyunlari gibi etkinlikler bilissel ve sosyal
gelisimi desteklemektedir. Ancak kapali alanlarin fiziksel hareket imkani agisindan agik

alanlara gore daha siirli oldugu ifade edilmektedir (Frost, 2010).
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Dogal oyun alanlari, c¢ocuklarin dogal materyallerle (toprak, su, agag, tas vb.)
etkilesim kurabildigi alanlardir. Bu tiir alanlar yapilandirilmis ekipmanlardan ziyade doganin
sundugu unsurlar igermektedir. Doga temelli oyun ortamlarinin ¢ocuklarin yaraticilik, dikkat
stiresi ve problem ¢ozme becerileri ilizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Ayrica

dogal ortamlarda oynayan cocuklarin g¢evresel farkindaliklarinin arttigi ifade edilmektedir

(Gill, 2007; UNICEF, 2018).

Tematik oyun alanlari, belirli bir konu ya da hikaye cer¢evesinde tasarlanan alanlardir.
Ornegin korsan gemisi, uzay temasi veya masal kahramanlar1 gibi konseptler cocuklarin hayal
giiciinii harekete gecirmektedir. Bu tlir alanlar o6zellikle sembolik oyun ve rol yapma
davraniglarin1 desteklemektedir. Jean Piaget’nin biligsel gelisim kuramina goére sembolik
oyun, soyut diistinmenin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle tematik alanlarin biligsel

gelisime katki sundugu sdylenebilir (Frost, 2010).

Kapsayici oyun alanlari ise engelli ve engelsiz ¢cocuklarin birlikte oyun oynayabilecegi
sekilde tasarlanan alanlardir. Bu alanlarda rampalar, genis gegis alanlar1 ve farkli duyusal
ozelliklere sahip materyaller bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar, mevcut oyun
alanlarmin biiyiikk boliimiiniin erisilebilirlik agisindan yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu

durum, engelli cocuklarin sosyal katiliminm1 sinirlamaktadir (Talay, Akpmar ve Belkayali,

2010).

Son yillarda risk temelli ya da macera oyun alanlar1 da yayginlagsmaktadir. Bu
alanlarda ¢ocuklara kontrollii risk deneyimi sunulmaktadir. Yiiksek tirmanma alanlari, denge
parkurlart ve serbest yapilandirma boliimleri bu tiir alanlara 6rnek verilebilir. Ellen Beate
Hansen Sandseter, kontrollii risk iceren oyunlarin ¢ocuklarin 6zgiiven ve risk degerlendirme
becerilerini gelistirdigini belirtmektedir. Bu nedenle riskin tamamen ortadan kaldirilmasi

yerine yonetilebilir diizeyde tutulmasi 6nerilmektedir (Gill, 2007; Sandseter, 2011).

Oyun alanlarinin gesitleri, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarin1 destekleyecek bigcimde
planlanmalidir. Acik, kapali, dogal, tematik, kapsayici ve risk temelli oyun alanlarinin her biri
erken g¢ocukluk doneminde farkli gelisimsel katkilar saglamaktadir. Bu nedenle oyun
alanlarinin planlanmasinda ¢esitlilik ve gelisimsel uygunluk temel olgiitler olarak dikkate

alinmalidir (Frost, 2010; Yilmaz ve Bulut, 2011).
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2.6. Erken Cocukluk Doneminde Oyun Alanlari

Erken cocukluk donemi, bireyin yasam boyu siirecek biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminin temellerinin atildigr kritik bir evredir. Bu donemde c¢ocuk ¢evresiyle aktif
etkilesim kurarak 0grenir; deneyim, hareket ve oyun yoluyla diinyayr anlamlandirir. Oyun,
cocugun yalnizca eglence aract degil; aynt zamanda 6grenme, uyum saglama ve kimlik
gelistirme siirecinin merkezinde yer alan temel bir etkinliktir. Bu nedenle oyun alanlari, erken
cocukluk doneminde gelisimi destekleyen g¢evresel diizenlemeler olarak degerlendirilmelidir

(Frost, 2010; UNICEF, 2018).

Bilissel gelisim agisindan oyun, ¢ocugun diisiinme siire¢lerini yapilandirmasina katki
saglar. Jean Piaget’ye gore cocuk, oyun aracilifiyla cevresini kesfeder, yeni deneyimleri
mevcut zihinsel semalaria uyumlar ve gerektiginde bu semalar1 yeniden diizenler. Ozellikle
sembolik oyun, soyut diisiinmenin ve problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda oyun alanlari, ¢ocugun aktif kesif yapabilecegi ve nesnelerle

etkilesime girebilecegi sekilde diizenlenmelidir (Frost, 2010).

Sosyal gelisim boyutunda ise oyun, ¢ocuklarin akranlariyla etkilesim kurmasini, is
birligi yapmasint ve toplumsal rolleri deneyimlemesini saglar. Lev Vygotsky, oyunun
cocugun yakinsak gelisim alanmni genislettigini ve sosyal etkilesim yoluyla 6grenmenin
gergeklestigini savunmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuk, gilinliik yasamda heniiz bagimsiz olarak
gerceklestiremedigi  davraniglar1 sergileyebilmekte ve sosyal kurallari deneyimleyerek
icsellestirmektedir. Bu nedenle oyun alanlari, ¢ocuklarin birlikte hareket edebilecegi, rol

paylasimi yapabilecegi ve iletisim kurabilecegi bicimde tasarlanmalidir (UNICEF, 2018).

Erken cocukluk doneminde fiziksel gelisim de oyun yoluyla desteklenmektedir.
Tirmanma, kosma, denge kurma ve ziplama gibi hareketler biiyiik kas gelisimini desteklerken;
kum, su ve yap1 bloklartyla oynama gibi etkinlikler ince motor becerileri gelistirmektedir.
Friedrich Frobel, oyunu cocugun bedensel ve =zihinsel gelisimini biitlinciil bi¢cimde
destekleyen temel etkinlik olarak gormiistiir. Bu yaklasim dogrultusunda oyun alanlarinin
farklt motor becerileri destekleyecek cesitlilikte ekipman igermesi gerekmektedir (Frost,
2010).

Oyun alanlarmin fiziksel o6zellikleri, c¢ocuklarin oyun kalitesini dogrudan

etkilemektedir. Glivenli zemin kaplamasi, yasa uygun ekipman, yeterli alan genisligi ve
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materyal ¢esitliligi, ¢ocuklarin oyun siiresini ve katilim diizeyini artirmaktadir. Tiirkiye’de
Rengin Olgan ve Duygu Kahriman Oztiirk tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi egitim
kurumlarindaki oyun alanlarin fiziksel diizenlemesinin c¢ocuklarin oyun davraniglarini
etkiledigi belirtilmistir. Ozellikle materyal gesitliliginin smirli oldugu alanlarda gocuklarin

oyun siiresinin azaldig1 saptanmustir (Olgan ve Kahriman Oztiirk, 2011).

Kapsayicilik da erken c¢ocukluk oyun alanlarimin 6nemli bir boyutudur. Engelli
cocuklarin oyun alanlarina erisimi, esit katilim hakki acisindan degerlendirilmelidir.
Tirkiye’de Leyla Talay, Niliifer Akpmar ve Nihal Belkayali tarafindan gergeklestirilen
caligmada, mevcut oyun alanlarinin biiyiik boliimiiniin erisilebilirlik agisindan yetersiz oldugu
belirlenmistir. Bu durum, erken g¢ocukluk doneminde sosyal biitlinlesmeyi ve esit oyun

deneyimini sinirlandirmaktadir (Talay, Akpinar ve Belkayali, 2010).

Risk ve giivenlik dengesi de erken ¢ocukluk oyun alanlarinin planlanmasinda dikkate
alinmas1 gereken Onemli bir unsurdur. Geleneksel yaklagimlar riskleri tamamen ortadan
kaldirmay1 hedeflerken, giincel literatiir kontrollii riskin gelisim agisindan gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Ellen Beate Hansen Sandseter, ¢cocuklarin risk igeren oyunlar araciligiyla
cesaret, 0zgiiven ve risk degerlendirme becerileri gelistirdigini ifade etmektedir. Bu nedenle

oyun alanlarinin tamamen risksiz degil, yonetilebilir risk iceren yapilar olarak tasarlanmasi

onerilmektedir (Gill, 2007; Sandseter, 2011).

Tirkiye’de kentsel oyun alanlarinin planlanmasina iliskin caligmalar, tasarim
stirecinde gelisimsel uygunluk ve yas grubu farkliliklarinin her zaman dikkate alinmadigimi
gostermektedir. Sibel Yilmaz ve Zeki Bulut, oyun alanlarinin planlanmasinda standartlarin ve
bilimsel kriterlerin géz oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
erken c¢ocukluk donemine yonelik oyun alanlarmin, pedagojik ve gevresel tasarim ilkeleri

dogrultusunda yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir (Y1lmaz ve Bulut, 2011).

Erken cocukluk déneminde oyun alanlari, ¢ocugun bilissel, sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimini biitlinciil bigimde destekleyen temel ¢evresel faktorlerdir. Kuramsal
yaklagimlar ve ulusal/uluslararas1 arastirmalar, oyun alanlarmin yalnizca fiziksel giivenlik
acisindan degil; pedagojik islevsellik, kapsayicilik ve gelisimsel uygunluk acgisindan da ele
alimmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk donemine yonelik oyun
alanlarinin planlanmasinda ¢ok boyutlu ve ¢ocuk merkezli bir yaklasim benimsenmelidir

(Frost, 2010; UNICEF, 2018).
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2.8. Ulusal ve Uluslararasi Diizeyde Yapilan Calismalar

Cocuklar gelisimi iizerinde bliyiik bir etkiye sahip olan ¢ocuk oyun alanlari iizerinde
yurt disinda ve yurt i¢inde bir ¢cok arastirma yapilmistir. Yurt disinda yapilan aragtirmalardan;
ABD’nin Denver kentinde gergeklestirilen bir arastirmada, “Ogrenme Peyzajlar1” programi
kapsaminda okul bahgelerinin yenilenmesinin ardindan Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir. Her okul bahgesi kendine 6zgii 6zellikler tasisa da;
yas grubuna uygun oyun donamimlarinin yer aldigi alanlar, basketbol ve ekipmanlar gibi
yapilandirilmis oyunlar i¢in asfalt zeminler ile ¢ogunlukla bir kosu pisti bulunan ¢im kapl
cok amagli oyun alanlar1 ortak unsurlar arasinda yer almistir. Ayrica tiim okul bahgelerinde
golgelendirilmis merkezi bir bulugsma alan1 bulunmakta, gélge miktarin1 artirmak amaciyla

sert zeminli ve ¢imenli alanlara agaglar dikilmistir (Brink vd., 2010).

Umman’da gerceklestirilen bir arastirmada, 6gretmenler dis mekan oyunlarini giinliik
egitim siirecinin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirdiklerini ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin
gelisimi ile sagliklart agisindan biiylik 6nem tasidigini belirtmislerdir. Buna karsin, dis mekan

oyunlarina ayrilan siirenin sinirlt oldugu ifade edilmistir (Al-Qaryouti ve IThmeideh, 2015).

Almanya’da orta dlgekli bir kasabanin belirli bir bolgesinde yer alan on oyun alaninda
nicel ve gozleme dayal1 bir aragtirma gerceklestirilmistir. Oyun alanlarimin fiziksel diizeni; bu
alanlarin kullanim bi¢imi ve ¢ocuklarin oyun sirasinda gosterdikleri etkinlik diizeyleriyle
dogrudan iligkilidir. Oyun alanlarmin, farkli Ozelliklere sahip ¢ok sayida c¢ocugun
gereksinimlerini karsilayabilmesi ve saglikli gelisimi destekleyebilmesi icin ¢esitli oyun
imkanlar1 sunan ve farkli oyun etkinliklerine uygun alanlar igermesi gerektigi vurgulamistir

(Reimers ve Knapp, 2017).

Kanada’da gerceklestirilen bir arastirmada, erken cocukluk egitimi ve bakim
ortamlarinda dogaya dayali ve risk igeren oyun olanaklarmin (kaba oyun ve yuvarlanma,
yiikseklik, beceri gelistirme, dengesiz zeminler, hiz ve kaybolma riski gibi) artirilmasina
ragmen, ivme Olgerle Olciilen fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli diistisler goriildiigi ve

sosyal davranislar agisindan belirgin bir etki saptanmadigi belirtilmistir (Brussoni vd., 2017).

Birlesik Krallik’ta yiiriitilen Milenyum Kohort Calismasi, bagimsiz olarak

gergeklestirilen acik hava oyunlarimin orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteyi artirdigini ve
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hareketsiz gegirilen siirenin azalmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Aggio vd.,

2017).

Londra’da yiiriitiilen “Camden aktif alanlar” projesinde, her okula ¢ocuklarla yapilan
goriismeler sonucunda belirlenen temalara dayali, kendine 6zgli oyun alani tasarimlari
uygulanmistir. Yeni Astro Turf sahalar, tirmanma diizenekleri, trambolinler, maymun barlari
ve agik hava spor alanlar1 gibi donatilarla dezavantajli bir bolgedeki okul bahgeleri
yenilenmistir. Ancak bu diizenlemelerin ardindan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde

anlamli bir artis gézlenmemistir (Hamer vd., 2017).

Avustralya’nin Perth kentinde yiiriitiilen dogal bir deneyde, alt1 erken ¢ocukluk egitimi
ve bakimi (ECEC) kurumuna ait agik hava oyun alani yenilendikten sonra, herhangi bir
degisiklik yapilmayan alanlara kiyasla ivme Olgerle Olgililen fiziksel aktivite diizeylerinde

anlamli artiglar oldugu belirlenmistir (Ng vd., 2020).

Los Angeles County’de gerceklestirilen bir pilot ¢alismada, oyun alanlarmin asfalt
zeminlerin ii¢ farkli zaman diliminde yesil alanlara doniistliriilmesinin ardindan ¢ocuklarin

fiziksel aktivite diizeylerinde artis oldugu rapor edilmistir (Raney vd., 2021).

Farkl iilkelerdeki oyun alanlarini inceleyen calismada; dis mekan oyun alanlari i¢in
cogunlukla belirli bir tema olusturuldugu, bu alanlarin belirli araliklarla yenilenip
giincellendigi, ahsap gibi dogal malzemelerin tercih edildigi, farkli yas gruplar g6z oniinde
bulundurularak diizenlemeler yapildigi, ebeveynlere yonelik alanlarin tasarlandigi ve
cocuklarin dig mekana yonelimini artirmak amaciyla dikkat ¢ekici, farkli zemin tiirlerinin
kullanildig1 saptanmistir (Irmak vd., 2018). Bu arastirmalarin yaninda yurt i¢inde yapilan

arastirmalar da bulunmaktadir.

Bu aragtirmalardan biri de Diizce ilinde yapilmistir. Diizce ilinde bulunan 29 ilkokul
ve ortaokul bahgesinin incelendigi arastirmada, okul bahgelerinin oyun ag¢isindan yeterlilik
diizeyi ele almmustir. Arastirma; okul bahgelerinin ¢ocuklarin gelisimini destekleme
konusunda yetersiz kaldigin1 ve giivenlik agisindan uygun olmadigim1 ortaya koymustur

(Karadag vd., 2012).

Baska bir calismada ise, resmi ve Ozel anaokullariin bahgelerinin fiziksel
ozelliklerini, bu alanlarin kullanimina ve gelistirilmesine yonelik uygulamalari ile karsilagilan

sorunlart ortaya koymayr amaclamistir. Arastirma sonuclari; bahgelerde dogal ogelere
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yeterince yer verilmedigini, 6zel okullarda bahge kullanimina iliskin kurallarin ¢ogunlukla
okul yoneticileri tarafindan belirlendigini, bahgelerin gelistirilmesi siirecine ¢ocuklarin
yeterince dahil edilmedigini ve okul bahgelerinin bir 6grenme ortami olarak goriilmesine
ragmen uygulamalarda biligsel gelisimin temel hedef olarak ele alinmadigini gostermistir

(Cevher-Kalburan, 2014).

Ankara ve Mugla illerindeki MEB’e bagli anaokullar1 ve ana siniflarinin bahgelerini
inceledikleri ¢alismada; okullarin yaklasik yarisinin bahgeye sahip oldugu, bu bahgelerin
biiyiik boliimiinde ¢im alanlar, dogal bitki ortiisii ve siis bitkilerinin bulundugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin yaridan fazlasinin okul bahgesini egitim etkinliklerinde kullandigi, bu
etkinliklerin ise ¢ogunlukla oyun, hareket, fen ¢alismalar1 ve alan gezilerinden olustugu
goriilmistlir. Bununla birlikte, okullarda nitelikli bahge olusturulmasinin Oniindeki temel

engellerin biitce yetersizligi ve alan kisithligi oldugu ifade edilmistir (Kagan vd., 2017).

2017 yilinda yayimlanan ve okul Oncesi 6gretmenlerin okul bahgelerini egitsel
amaglarla kullanmaya yonelik goriislerinin incelendigi c¢aligmada; 6gretmenlerin ¢ocuklar
bahceye cikarma temel amacinin, onlarin oyun oynamasini saglamak ve enerjilerini
harcamalarina olanak tanimak oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 6gretmenlerin bahgede
daha ¢ok yonlendirici bir rol istlendikleri, materyal se¢cimi ve yerlesimiyle ilgilendikleri
gortilmistiir. Giivenlik sorunlari ile olumsuz hava kosullari ise bahge kullanim siiresini

kisitlayan etkenler olarak ifade edilmistir (Aktas-Arnas, 2017).

Ankara Cankaya ilgesinde bulanan alti 6zel okul 6ncesi kurumdan 30 okul oncesi
Ogretmeni ile yapilan arastirma; okul dncesi 6gretmenlerinin dis mekén oyunlarinin 6neminin
bilincinde olduklarini ortaya koymustur. Ancak yogun egitim programlari, olumsuz hava
kosullar1 ve yetersiz dis mekén alanlar1 nedeniyle ¢cocuklarin dig mekan oyunlarina yeterince

firsat bulamadiklar1 belirlenmistir (Cetken, ve Sevimli-Celik, 2018).

Diizce’de yer alan bir ilkokulda yapilan arastirmada, ¢ocuk oyun alanlarinda ilkokul
ogrencilerinin yaglar1 ile grup oyunlarina katilimlar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica, oyun alanlarinda grup oyunlarina ayrilan siirenin 6grencilerin

derslerdeki akademik bagarilarini artirdigi sonucuna ulasilmistir (Erten ve Demir, 2019).
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Istanbul’da Anaokulu Bahgelerinde “Dis Mekan Optimum Kullanim Olanaklarinin
Belirlenmesi” calismasinda; dig mekanlardan en verimli sekilde yararlanilabilmesi amaciyla

anaokullarina yonelik ¢esitli 6neriler Sunulmustur (Sinan ve Yerli, 2019).

Ordu ilinde faaliyet gosteren bes bagimsiz anaokulu okul Oncesi egitimde oyun
alanlariin prensipleri ve standartlar agisindan inceleyen arastirmada; okul oncesinde egitim
ogrencilerinde gereken yeterlilikler ve okul dncesinde egitimin politikalar1 yonleri tartigilarak,

mevcut sonuca ¢oziime yonelik Oneriler sunulmustur (Arabaci, 2020).

Giresun ilinde yapilan arastirma bulgularina gore, kentlesme siirecini siirdiiren ve
yeni olarak nitelendirilen mahallelerde oyun alani sayisinin arttigi, ¢ocuk basina diisen alan
miktariin 1,5 m? ile 9,3 m? arasinda degistigi belirlenmistir. Bununla birlikte, oyun alani
bulunmayan mahallelerin de varlig1 tespit edilmistir. Oyun alanlarmin iglevsellik, bakim ve
giivenlik agisindan genel olarak “orta” diizeyde oldugu; oyun ekipmanlari arasinda ise
kaydirak ve salincagin agirlikta oldugu, cocuklar arasi etkilesimi destekleyen geleneksel

oyunlara yer verilmedigi goriilmiistiir (Memis ve Giilcan, 2020).

Aksaray ilindeki ¢ocuk oyun alanlarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi adli
calismada; Aksaray ilinde yer alan ¢ocuk oyun alanlarinin hem genel yeterlilik agisindan hem

de gesitli boyutlar bakimindan yetersiz oldugu belirlenmistir (Y1lmaz ve Ocal, 2021).

Istanbul ili Umraniye Ilgesinde MEB bagli Ozel ve devlet okullarindan yapilan bir
aragtirmada; dis oyun alanlar1 ve oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iligkin yoneticiler,
bu alanlarmn etkili bir 6grenme ortami sundugunu, ¢ocuklarin yaraticilik ve iiretkenliklerini
artirdigini, dogayla i¢ ice olmanin 6nem tasidigini ve ¢ocuklarin sosyallesmelerine, fiziksel ile
duygusal gelisimlerine katki sagladigini diisiindiiklerini ortaya koymustur. Ogretmenler, dis
oyun alanlarmin ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal gelisimini destekledigini, sosyallesmelerine
ve enerjilerini atmalarina yardimci oldugunu belirtmistir. Ancak materyal cesitliliginin
yetersiz oldugu ve hava kosullari, alan ile personel eksikligi gibi etkenlerin kullanim sikligim

azalttig1 vurgulanmistir (Kosem, 2022).

Bursa’nin Kestel ilgesinde yer alan ¢ocuk oyun alanlarini ¢esitli 6l¢iitler dogrultusunda
incelemis ve bu alanlarin hem sayr hem de nitelik bakimindan yetersiz oldugunu, ayrica

onemli eksiklikler barindirdigini belirlemistir. Aragtirmada, ¢cocuk oyun alanlarinin ¢ocuklarin
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cevreyi tanimalarina olanak saglayan ve gelisimleri acgisindan biiyiilk 6nem tasityan mekanlar

oldugu vurgulanmistir (Tiirker ve Bakir, 2022).

Malatya ilinde MEB bagli resmi okullarda ¢alisan sinif 6gretmenlerinin ilkokul oyun
alanlariyla ilgili goriislerinin incelendigi ¢alismada; Simif 6gretmenlerinin tamami, ¢ocuk
oyun alanlarinin daha fazla olanak sunmasi gerektigini ve acik alanlarin yan sira kapali oyun
alanlarinin da bulunmasini istediklerini belirtmistir. Ayrica oyun araglarinin belirli bir diizen
icinde yer almasi1 ve 6grencilere zarar vermeyecek ya da olasi riskleri en aza indirecek sekilde

tasarlanmasi1 gerektigi ortak bir goriis olarak ortaya ¢ikmistir (Kurtbag, 2023).

Kiitahya ilinde bulunan resmi, 6zel ve belediye kapsaminda bulunan toplam on bes
okul Oncesi egitim kurumunun g¢ocuk oyun alanlarinin incelendigi arastirmada; Oyun
alanlarinda genellikle standart oyun ekipmanlarinin yer aldigi, zemin diizenlemesi ve
ekipmanlarin dayaniklilifina 6zen gosterildigi; ancak su ve kum oyunlari, yapi-insa
etkinlikleri, dogal materyaller ile tiim ¢ocuklar i¢in erisilebilir ve kapsayict diizenlemelere
yeterince Onem verilmedigi belirlenmistir. Ayrica oyun alanlarinin planlama ve tasarim
stirecinde yoneticilerin yeterince s6z sahibi olmadigini ve ¢ocuklarin goriis ile beklentilerinin

bu siirecte dikkate alinmadigini ortaya konulmustur (Bostanci, 2023).

Bilecik il merkezinde yer alan ¢ocuk oyun parklarinin islevsellik, giivenlik, bakim ve
temizlik gibi ¢esitli Olclitler agisindan niteliginin degerlendirilmesi amaglanan bu arastirmada
ise, ¢ocuk oyun parklarinda yer alan oyun ekipmanlarinin say1 ve g¢esitlilik bakimindan
yetersiz oldugu, alanlarda agirhikli olarak geleneksel oyun araglarmin bulundugu
belirlenmistir. incelenen parklarda giivenlik, bakim ve temizlik kosullarmin yeterli diizeyde
olmadig1 saptanmis; bu durum ebeveyn goriisleriyle de desteklenmistir. Baz1 salincaklarda
koruyucu kemer ve sirt dayanaklarinin bulunmadigi, bazi oyun araclarinda ise sivri kenarlar,
kirik parcalar, paslanmalar ve genel bakimsizliklar oldugu tespit edilmistir. Giivenlik
acisindan elde edilen diger bulgular incelendiginde; bazi parklarin trafige yakin
konumlandigi, kimi parklarda ¢it, duvar gibi koruyucu onlemlerin yer almadigi, parklarin
tamaminda giivenlik personeli ve giivenlik ekipmanlarinin bulunmadigi ve pek ¢ok parkta

aydinlatmanin yetersiz oldugu gériilmiistiir (Civelek ve ikiz, 2024).
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3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nitel ve nicel betimsel tarama yontemlerinin birlikte kullanildigi bir
arastirmadir. Betimsel tarama yontemi, bir konuya iliskin katilimcilarin goriislerinin

soruldugu 6rneklemi biiylik arastirmalar1 kapsamaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini Bilecik ilinde bulunan resmi anaokullar ile anaokulu
yoneticileri ve kurumlarda ¢alisan 6gretmenler olusturmaktadir (Bilecik ilinde merkez ilgede
6, Golpazar ilgesinde 1, Osmaneli ilgesinde 1, Pazaryeri ilgesinde 1, Sogiit ilgesinde 1 ve
Boziiylik ilcesinde 5 olmak iizere 15 resmi anaokulundan olusmaktadir). Bilecik ilinde
bulunan resmi anaokullarin tamami ile ¢alisma yapilmistir. 2024-2025 egitim Ogretim
istatistiklerine gore bu okullarda toplam 160 kisi gorev yapmaktadir. Bilecik ilindeki
anaokullarinin sayis1, Bilecik Ili Milli Egitim Miidiirliigiinden talep edilen 6grenci derslik
sayilar1 verileriyle elde edilmistir. Yapilan ¢alismada Bilecik iline bagli resmi anaokullarinda
calisan (Resmi anaokullarinda gorev yapan biitiin yoneticiler arastirma kapsamina alinmis,
her okuldan iki O6gretmenle goriisme diisiiniilmiis ve diger ¢alisan 6gretmenlere de o6lgek
uygulanmuistir), 24 yonetici (midiir ve miidiir yardimcilari), 28 §gretmenle goriisme yapilmas,
108 oOgretmene de Olgek uygulanmistir. Arastirmanin evreni olan Bilecik ilinde resmi
anaokullar1 arastirma kapsamina alinmistir. Cocuk Oyun Alanlarim Degerlendirme Olgegi”
uygulanmasinda ise arastirma biitiin evreni kapsamaktadir. Biitiin goriismeler ve olgek
goniilliik esasma gore uygulanmistir. Ogretmen katilimcilar (O1), (02), (03)... seklinde
simge verilmistir. Yonetici katilimcilara ise (Y1), (Y2), (Y3)... seklinde simgeler verilmistir.

Gorlisme yapilan resmi anaokullar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Goriisme Yapilan Resmi Anaokullari

Tipi Kurum Adi Goriisme  Goriisme Olgek Kurum Tiirii
Yapilan Yapilan Uygulanan Yer
Yonetici  Ogretmen  Ogretmen
sayisi Sayisi Sayisi
Resmi Bilecik Anaokulu 2 2 12 Anaokulu Merkez
Resmi Seyh Edebali 1 2 4 Anaokulu Merkez

Universitesi Anaokulu
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Tablo 1. Devami

Resmi Mehmet Nuri Efendi 2 2 7 Anaokulu Merkez
Anaokulu

Resmi  Bilecik Egitim ve 1 1 1 Anaokulu Merkez
Arastirma Hastanesi
Anaokulu

Resmi Balahatun Anaokulu 2 2 8 Anaokulu Merkez

Resmi Bilecik Bahgelievler 2 2 12 Anaokulu Merkez
Anaokulu

Resmi  Boziiyilk Anaokulu 2 2 9 Anaokulu Boziiyiik

Resmi Halime Hatun 2 2 14 Anaokulu Boziiyiik
Anaokulu

Resmi  TOBB Anaokulu 2 1 8 Anaokulu Bozilyiik

Resmi  Boziiyiik Devlet 1 2 3 Anaokulu Bozityiik
Hastanesi Anaokulu

Resmi  Vilayetler Hizmet 1 2 6 Anaokulu Bozityiik
Birligi Anaokulu

Resmi Ismail Kara Anaokulu 1 2 2 Anaokulu Golpazari

Resmi Osmaneli Anaokulu 2 2 12 Anaokulu Osmaneli

Resmi Pazaryeri Anaokulu 2 2 4 Anaokulu Pazaryeri

Resmi 75. Y1l Cumhuriyet 1 2 6 Anaokulu Sogiit
Anaokulu
Toplam 24 28 108

3.3.1. Yoneticilere ve Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler

Bilecik ilinde bulunan 15 resmi anaokulunda goérev yapan 24 yonetici ile 28
ogretmenle goriisme yapilmistir. Goriisme yapilan yoneticilerin ve 6gretmenlerin demografik

bilgileri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. Yéneticilere ve Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler

Kategoriler n(0)  n(Y)

Degiskenler

Cinsiyet Kadin 28 20
Erkek 4

Yas 21-30 1 2
31-40 12 13
41-50 5 7
50+ 2

Ogrenim On Lisans

Durumu Lisans 28 17

Lisansiistii 7

Mezun Olunan Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi 28 18

Boliim Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii -
Meslek Egitim Fakiiltesi, Anaokulu Ogretmenligi - 3
Acik Ogretim Fakiiltesi, Anaokulu Ogretmenligi - -
Cocuk Gelisimi Bolimii - 1
Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi - -
Diger - 2
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Tablo 2. Devami

Meslekte Yil 1-5 5 1
6-10 7 5
11-15 12 7
16-20 1 4
21-25 3 4
26+ 3
Meslegi Ogretmen 28
Yonetici 24
TOPLAM 52

Yukaridaki tablo incelendiginde, yoneticilere ait demografik 6zellikler su sekildedir:
Cinsiyete gore dagilimda yoneticilerin 20’si (%83.3) kadin, 4’1 (%16.7) erkektir. Yasa gore
dagilimlar1 incelendiginde; 2’si (%8.3) 21-30 yas araliginda, 13’1 (%54.2) 31-40 yas
araliginda, 7’si (%29.2) 41-50 yas araliginda ve 2’si (%8.3) 50 yas ve lizerindedir. Mezun
olunan boliime gore dagilimda; 18’1 (%75) Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi, 3’i
(%12.5) Universitelerin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii, 1’i (%4.2) A¢ik Ogretim
Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi ve 2’si (%8.3) diger béliimlerden mezundur. Mesleki
kideme gore dagilimlari ise; 1’1 (%4.2) 1-5 yil, 5’1 (%20.8) 610 y1l, 7’si (%29.2) 11-15 yil,
41 (%16.7) 16-20 yil, 41 (%16.7) 21-25 yil ve 3’1 (%12.5) 26 yil ve {izeri kideme sahiptir.
Toplamda aragtirma 24 yoneticiden (%100) olusmaktadir

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlere ait demografik 6zellikler su sekildedir:
Cinsiyete gore dagilimda Ogretmenlerin tamami kadin olup 28 kisi (%100) kadindir; erkek
ogretmen bulunmamaktadir (%0). Yasa gore dagilimlar incelendiginde; 11’1 (%39.3) 21-30
yas araliginda, 12’si (%42.9) 3140 yas araliginda ve 5’1 (%17.9) 41-50 yas araligindadir.
Mezun olunan bdliime gore dagilimda 6gretmenlerin tamami 28 kisi (%100) Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinden mezundur. Mesleki kideme gore dagilimlar ise; 5°i
(%17.9) 1-5 yil, 7’si (%25) 6-10 y1l, 12’si (%42.9) 11-15 yil, 1’1 (%3.6) 16-20 y1l ve 3’i
(%10.7) 21-25 yil arast kideme sahiptir. Arastirma toplam 28 Ogretmenden (%100)

olusmaktadir.

Bilecik ilinde 15 resmi anaokulunda calisgan 108 Ogretmene “Oyun Alanlarini
Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Olgek uygulanan dgretmenlerin demografik bilgileri

asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3. Calisma Grubunun Ozelliklerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Kategori N
A Kadin 102
Cinsiyet Erkek 6
Bekar 78
Medeni Durum Evli 30
20-25 10
Yas 26-30 28
31-35 28
36-40 21
46-50 15
51-55 6
Lisans 100
Egitim YL 8
Okul Oncesi Ogretmenligi 82
Bolim Cocuk Gelisimi Boliimii 11
Anaokulu Ogretmenligi 11
Sinif Ogretmenligi 2
Ozel Egitim Ogretmenligi 2
5 9
10 7
Ogrenci Sayis 15 37
20 48
25 6
25+ 1
Haftada 1 kez 25
Oyun Alan1 Kullanma Haftada 2 kez 23
Haftada 3 kez 23
Haftada 4 kez 18
Haftada 5 ve iistii 19
Toplam 108

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlere ait demografik 6zellikler su sekildedir:
Calisma grubu incelendiginde, grubun %94 {iniin kadin, %6’sinin ise erkek 6gretmenlerden
olustugu goriilmektedir. Medeni durum agisindan 6gretmenlerin %72’s1 evli, %28’1 bekardir.
Yas dagilimina bakildiginda; 6gretmenlerin %9.3’1 20-25 yas aralifinda, %25.9’u 26-30 yas
araliginda, %25.9’u 31-35 yas araliginda, %19.4°li 3640 yas araliginda, %13.9’u 4650 yas
araliginda ve %0.9’u 51-55 yas araliginda yer almaktadir. Egitim durumuna gore
ogretmenlerin 100’1 lisans, 8’1 yliksek lisans mezunudur. Mezun olunan bdliimler
incelendiginde; %75.9’u Okul Oncesi Ogretmenligi, %10.2’si Cocuk Gelisimi, %10.2’si
Anaokulu Ogretmenligi, %4.6’s1 Simf Ogretmenligi ve %1.8’i Ozel Egitim béliimiinden
mezundur. Smiflardaki 6grenci sayisina gore dagilim incelendiginde; %8.3 liniin smnifinda 5
ogrenci, %6.5’inin 10 6grenci, %34.3’{iniin 15 6grenci, %44.4’linlin 20 6grenci, %5.6’smin
25 dgrenci ve %0.9’unun 25 ve iizeri 6grenci bulunmaktadir. Ogretmenlerin oyun alanlarini

kullanma sikligina bakildiginda; %?23.1°1 haftada bir kez, %21.3’ii haftada iki kez, %21.3’0
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haftada iic kez, %16.7’si haftada dort kez ve %17.6’s1 haftada bes ve daha fazla oyun

alanlarini1 kullandigin1 belirtmistir
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Nitel Veri Toplama Araclar

Nitel veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis formla toplanmistir

(EK 1). Yonetici ve 6gretmenlerle de goriisme yapilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda oncelikli olarak aragtirmada kullanilacak sorularla ilgili
literatiir taramas1 yapilmis ve konuyla ilgili sorular toplanmistir. Arastirmanin amacina uygun
sorular hazirlanmistir (Galleta, 2013). Arastirmanin amacina uygun bulunan sorularda
uyarlamalarin oldugu sorular bulunmaktadir (Kosem, 2022). Hazirlanan sorularda uzman
goriisli  alinmistir. Sorularin incitici ve tehdit edici olmamasina dikkat ederek konuya giris
niteligini tasiyan sorulardan baslanarak kolaydan zora dogru bir siralama olusturulmustur
(Wilson, 2014). Yonetici ve 0gretmenlere beser soru yoneltilmis, yoneticiler ve 6gretmenler

icin hazirlanan sorular birbirinden farkli olacak sekilde toplam on sorudan olusmustur.

Aragtirmanin nitel boyutunda igerik analizi ydntemi yapilmistir. Ogretmenler ve
yoneticilerle yapilan goriismeler, yoneticilerin odalarinda ve ogretmenlerin siniflarinda

gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler 5-10 dakika stirmiistiir.
3.3.2. Nicel Veri Toplama Araglari

Veriler Ulas ve Ayan (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuk Oyun Alanlarini
Degerlendirme Olgegi” toplanmustir (EK 2). “Cocuk Oyun Alanlarini Degerlendirme Olgegi”
icin yazardan gerekli izinler alinmigtir (EK 3). Bu 06lgek, Kirikkale ilinde oyun alanlarini
kullanan 500 kisiye uygulanarak, 6l¢egin gecerliligini test etmek i¢in kapsam gecerliligi ve
yap1 gecerliligi testlerine tabi tutulmugtur. Kapsam gecerligini saglamak i¢in uzman goriisiine
bagvurulmustur. Yap1 gegerliginde 6l¢egin sahip oldugu yapiyir belirlemek i¢in agimlayici
faktor analizi ve agimlayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan yapiyr dogrulamak igin ise
dogrulayic1 faktér analizi yapilmistir. Glvenirligini test etmek igin ise test-tekrar test
giivenirlik testi, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ve madde-toplam test korelasyonu testi
uygulanmistir. Islemler sonunda 6lgek 4 alt faktdrlii (Donanim yeterliligi, genel yeterlilik,

giivenlik ve islevsel yeterliligi, hijyen ve aydinlatma yeterliligi) 17 maddeden olusmaktadir.
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Acgimlayici faktor analizi sonrasi 6lgcegin KMO degeri 0.879, Barlett testi 0.000, dogrulayici
faktor analizi uyum indeksleri; y?/df 2.29, RMSEA 0.051, SRMR 0.045, GFI 0.94, AGFI
0.92, CFI 0.96, IFI 0,96’dir. Bu degerlerin hepsi onerilen degerler aralifinda bulundugu
gbzlenmis ve gegerligi bu dogrultuda saglanmistir. Giivenirlik i¢in yapilan test-tekrar test
giivenirlik sonucu 0,980, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.845, madde toplam test
korelasyon degerleri ise 0.397-0.493 arasinda ¢ikmustir (Ulas ve Ayan, 2016). Olgek

gelistiricileri tarafindan bu islemlerin yapilmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama asamasi i¢in Bilecik Seyh Edebali Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Etik Kurulu’ndan 20.02.2025 tarih ve E-54674167-050.04-314675 sayili etik
kurul izni (EK 4) ve Bilecik ili Mili Egitim Midirligiinden arastirma izni 12.05.2025°te
onaylanmistir. Bilecik ilinde temel egitime bagli 15 tane bagimsiz resmi anaokulu aragtirma
izni alinmigtir. Arastirmaya oncelikle hangi anaokullarindan baglanacagina dair bir sira
olusturulmus, ayni ilcede bulunan anaokullarina ayni giin gidilmesine karar verilmistir.
Gortisme yapilan okullarda yoneticilere goriisme igerigi hakkinda bilgi verilerek yoneticilerle
gorisme yapilmig, Ogretmenlerle goriismek icin yoneticilerden izin alinarak siniflara
gidilmistir. Gorligmelere Bilecik ilinin  Boziiyiikk ilgesinden temel egitime bagh
anaokullarindan baslanarak sirayla Pazaryeri ilgesi, Go6lpazar ilgesi, Osmaneli ilgesi, SOgiit
ilgesi ve Bilecik merkez ilgesindeki temel egitime bagli resmi anaokullarina gidilmistir. Bu
anaokullarinda gérev yapan yoneticiler ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler ses kaydedici ile
kaydedilmis, bazi yonetici ve Ogretmenler de goriislerini yazarak iletmislerdir. Her bir
goriisme 10-15 dakika silirmiis, yapilan biitiin gorligmelerde ve Olgeklerde goniilliiliik esas

alinarak ‘Goniilli Katilir Olur Formu’ imzalatilmistir (EK 5).
3.5. Verilerin Analizi

3.5.1. Nitel Verilerin Analizi
Arastirmanin nitel boyutunda igerik analizi yontemi kullanilmistir. Yoneticiler ve
Ogretmenlerle yapilan goriismeler Microsoft Office Word ortamina aktarilmistir.

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda 143 kod ve 32 temaya; ydneticilerle yapilan

gorlismeler sonucunda ise 109 kod ve 29 temaya ulagilmistir.
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Aragtirmanin gegerliligini saglamak amaciyla verilerin agik ve anlasilir olmasina 6zen
gosterilmistir. Elde edilen bulgular, aragtirmanin amact dogrultusunda incelenmis; sonuglarin
birbiriyle tutarli olup olmadigi ve tekrar eden ifadeler igerip icermedigi degerlendirilmistir.

Bu siirecte verilerin gercegi yansitmasina dikkat edilmistir.

Toplanan veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin giivenirligini
belirlemek amaciyla veriler iki farkli kodlayici tarafindan ayri ayr1 kodlanmis, olusturulan kod
ve temalar Kkarsilastirllmistir. Gilivenirlik hesaplamasinda Miles ve Huberman (1994)

tarafindan onerilen goriis birligi formiilii kullanilmistir:
A=C+(C+0)x100

Bu formiilde A giivenirlik katsayisini, C goriis birligi saglanan konu/terim sayisini, 0
ise gorlis birligi saglanamayan konu/terim sayisini ifade etmektedir. Kodlayicilar arasindaki
goriis birliginin en az %80 olmasi gerektigi belirtilmektedir. Yapilan hesaplama sonucunda i¢

tutarlilik oran1 6gretmenler i¢in %90, yoneticiler i¢in ise %88.9 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi timevarimsal veri analizi yaklasimiyla gergeklestirilmistir. Bu analiz
stirecinde verilerde yer alan anlamlar incelenmis, anlamlar arasindaki iligkiler ortaya
konmustur. Hatch (2002)’ye gore tiimevarimsal analiz, olgulardan hareketle genel yargilara
ulasmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda benzer ozellikler tagiyan veriler belirli tema ve
kavramlar etrafinda siniflandirilmistir. Boylece igerik analizi yoluyla daginik ve ham nitel
veriler sistematik ve anlamli bir yap1 i¢inde biitiinlestirilmesini ve arastirma sorularini

aciklayict yorumlara doniistiiriilmesini miimkiin kilmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nitel boyutunda, Ulas ve Ayan tarafindan gelistirilen “Cocuk Oyun
Alanlarini  Degerlendirme Olgegi” ile toplanan veriler, SPSS 26.00 istatistik paket

programinda betimsel analiz, t-testi ve ANOVA testleriyle analiz edilmistir.

Bu calisma kapsaminda toplanan verilere giivenirlik analizi tekrar uygulanmis ve
Alpha giivenirlik katsayis1 0.907 olarak bulunmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan
“Demografik Bilgi Formu’’ 6rneklem grubunda bulunan gretmenlerin cinsiyet, yas, 6gretim
durumu, mezun olduklar1 boliim, meslekteki calisma yillar1 ve yonetici /6gretmen olduklarim

belirlemek amaciyla olusturulmustur (EK 6).
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Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyi medeni durum, yas, egitim durumu, boliim,
demografik degiskenlerine gore incelenmistir. Cinsiyet ve egitim durumuna gore
degiskenlerine ait siklik analizinde kadin ve erkek G&gretmenlerin dagilimi bu degiskenin
istatistiksel ~olarak farklilasmasmin incelenmesine imkan vermemistir. Oncelikle,
degiskenlerin ortalama puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Verilerin normal dagilimi parametrik testlerin kullanilmasinda 6n kosuldur (Biiytikoztiirk vd.,
2011). Normallik testi olarak Skewness-Kurtosis  degerleri bulunmustur. Buna gore
degiskenlerin ¢arpiklik basiklik degerleri incelenmistir. Tablo 4 ’te, dlgegin ve faktorlerinin

carpiklik basiklik degerleri sunulmustur.

Tablo 4. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyi ve Faktorleri Puanlarinin Normallik Testi Sonuglar

Skewness Kurtosis
1.Donanim Yeterliligi .042 274
2.Genel Yeterlilik -172 210
3.Giivenlik ve Islevsellik 222 .566
4. Hijyen ve Aydinlatma 415 714
Toplam puan .353 1.528

Normallik testinin sonuglarina gére Oyun Alanlarimin Yeterlilik Diizeyi Olgegi hin
puanlarinin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin -2 ve +2 arasinda

olmasi gerekmektedir (Field, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2013).
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4. BULGULAR

Aragtirmada igerik analiziyle elde edilen verilerin altinda yatan anlamlar1 ortaya
cikarabilecek kavramlara ve bu kavramlar arasindaki iliskilere ulasilmistir. Bu analiz
stirecinde benzer Ozellikler tasiyan veriler belirli tema ve kavramlar etrafinda
siiflandirilmigtir. Boylelikle icerik analizi, daginik ve ham halde bulunan nitel verilerin
sistematik bir yap1 i¢inde biitiinlestirilmesini ve aragtirma sorularimi agiklayict yorumlara
doniistiiriilmesini miimkiin kilmistir. Temalar Orneklerle desteklenmis tablolar halinde
gosterilmistir. Ogretmen ve yonetici goriisleri soru bazinda toplanmustir. Ogretmenlerin ve

yOneticilerin goriiglerine gore bulgular verilmistir.
4.1. Nitel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; dgretmenler ve yoneticilerin cocuk oyun alanlar ile
ilgili verilerin analizinden elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilmis ve olusturulan
kodlar ve temalar 6rneklerle desteklenmis, yorumlanmistir. Temalarla ilgili tablolar asagida

yer almaktadir.

4.1.1. Cocuk Oyun Alanlarinin Cocuklarin Gelisimi Uzerindeki Etkileri
Hakkindaki Bulgular

Cocuk oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkileri hakkinda 6gretmenlerin
goriislerine iliskin bulgular aragtirmanin nitel verilerinin ilk temasini olusturmaktadir. Bu

temaya iligkin veriler Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Cocuk Oyun Alanlarmin Cocuklarin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Tema Kod Frekans

Sosyal Gelisim ve Akran Sosyallesme, paylasma, sira bekleme, is birligi, kurallara 22

Etkilesimi uyma, iletigim, empati

Fiziksel Gelisim ve Enerji Atma Fiziksel gelisim. motor becerileri, kaba-ince motor 20
becerileri. Enerji atma, hareket ihtiyaci

Biligsel Geligim Problem ¢6zme, neden—sonug, odaklanma, zihinsel 8
geligim,

Yaraticilik ve Hayal Giicii Yaraticilik, hayal kurma, agik uglu oyun, 9
yapilandirilmamis oyun

Duygusal / Psikolojik Geligim Kendini ifade etme, duygularini diizenleme, 6zgiiven, 9
mutlu olma

Oyun ve Ogrenme Ortami Yaparak yasayarak 6grenme, giinliik yasam becerisi, 7
gergek yasam rolleri

Giivenlik ve Alan Diizenlemesi Givenli alan, risk azaltma, yasa uygun materyal, hijyen 6

Donanim ve Materyal Niteligi Zengin igerik, materyal cesitliligi, tirmanma alani, farkli 6
merkezler
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Dogal Ortam / Acik Hava Ihtiyaci ~ Acik alan, dogal ortam, acik hava sinifi, hareket 3
Ozglirlugi

“Cocuk oyun alanlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkinda ne diislinliyorsunuz”?
sorusuna 22 &gretmen sosyal gelisim ve enerji atma, 20 dgretmen fiziksel gelisim ve akran
etkilesimi, 8 Ogretmen bilissel gelisim, 9 68retmen yaraticilik ve hayal giicli, 9 6gretmen
duygusal/psikolojik gelisim, 7 6gretmen oyun ve 6grenme ortami, 6 6gretmen giivenlik ve
alan diizenlenmesi, 6 6gretmen dogal ortam/ agik hava ihtiyaci demistir. Ogretmen goriisleri
bir arada incelendiginde oyun alanlarinin ¢ocuk gelisimi agisindan ¢ok yonlii bir etkiye sahip

oldugu goriilmektedir.

Oncelikle dgretmen ifadeleri, oyun alanlarinin en belirgin etkilerinden birinin sosyal
gelisim oldugunu gostermektedir. Paylasma, sira bekleme, kurallara uyma, akran iligkileri ve
is birligi gibi becerilerin en iyi oyun alanlarinda kazanildigi ifade edilmistir. Bu baglamda
oyun alanlari, ¢cocuklarin akranlariyla dogal etkilesim kurabildigi toplumsal bir egitim ortami

olarak goriilmektedir.

“Cocuklarn fiziksel gelisimlerine olumlu yonde katkilart bulunmaktadwr. Cocuklar sinifta kisith olduklart igin
oyun alanlarinda daha ozgiir hareket edebiliyorlar bu da enerjilerini bir nebze olsun atmalarina yardimci
oluyor. Arkadagslariyla hayal gii¢lerini ortaya ¢ikarabilecekleri oyun kurmalarini sagliyor. Sosyal becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunuyor (Sosyal becerileri; sira bekleme, birbirini dinleme, paylasma kurallara uyma
gibi becerilerdedir) ”(02).

Bununla birlikte 6gretmenler, oyun alanlarini fiziksel gelisimin temel mekani olarak
degerlendirmektedir. Enerji atma, motor becerilerin gelismesi, tirmanma gibi hareket
firsatlarinin  ¢ocuklar i¢in vazgegilmez oldugu, kapali sinif ortamlariin bu ihtiyaci
karsilamadig belirtilmistir. Fiziksel gelisime yapilan vurgu, oyunun bedensel yOniiniin
ogretmenler tarafindan giiclii bicimde 6nemsendigini ortaya koymaktadir.

“Cocuklar oyunu ¢ok sevdikleri icin oyun alanlarina biiyiik ilgi duyarlar. Onlarin ozgiirce hareket edebildikleri

egitici ve eglenceli alanlarin, cocuklar iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum”(O1).

“Cocuklarin fiziksel gelisimini destekler, akranlariyla vakit gecirmesi sosyal duygusal gelisimine olumlu

etkiler”(09).

“Cocuk oyun alanlart ¢ocuklarin fiziksel gelisimine olumlu etkilemektedir. Sosyallesme, ince ve kaba motor

gelisimini destekleme, dil gelisiminde ilerleme gibi faydalar saglamaktadir”(O14).

Diger bir 6nemli bulgu, oyun alanlarinin ¢ocuklarin biligsel gelisiminde de etkili

oldugu yéniindedir. Ogretmenlerin bir boliimii problem ¢6zme, neden-sonug iliskisi kurma,
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yaraticilik ve odaklanma gibi becerilerin oyun yoluyla giiclendigini belirtmistir. Bu durum,

oyunun bilissel siirecleri destekleyen bir 6grenme aract olarak goriildiigiinii gostermektedir.

“Oyun alanlari ¢ocuklarin birden fazla gelisim alanina katki saghyor, fiziksel olarak enerjilerini atabilme ve
motor becerilerini geligtirme imkani buluyor. Oyun ekipmanlariyla cesit ¢esit oyunlar kurup yaraticiliklarim
gelistiriyorlar. Akran iletisimi en yiiksek seviyede oluyor. Bu durum da sosyal becerilere katki sagliyor. Oyun
alanlarina kurulan merkezlerde tamir, yemek, insa gibi oyunlar kurularak giinliik yasam becerileri ediniyorlar.
Bilissel olarak problem ¢ozme, risk alma, odaklanma, neden sonu¢ arama gibi bir ¢ok beceriyi fazlasiyla

kazaniyorlar”(O7).

“Oyun, ¢ocuklar igin en iyi dgrenim yoludur. Yaparak yasayarak ogrenmenin en etkili yoludur; kendini ifade
etme metodudur”’(010).

“Motor becerilerini destekleyici alanlar ¢ocuklarin gelisimi acisindan onem tasimaktadwr. Tirmanma duvari,
minderler, ¢ocuklara farkli ¢alisma alanlart a¢maktadir. Yeterli ve kaliteli donammlarla etkili alanlar

olusturulabilir. Okul bahgesinde farkli merkezler olusturarak agik hava siniflari olusturulabilir”(019).

Ogretmenler ayrica oyun alanlarinin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimine
katki sagladigini ifade etmistir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin kendilerini daha 6zgiir hissettikleri,
duygularini rahat¢a ifade ettikleri, giiven kazandiklar1 ve yasadiklar1 duygular diizenledikleri
vurgulanmistir. Bu yoniiyle oyun alanlar1 ¢ocuklar i¢in bir tiir duygusal rahatlama mekani

niteligi tasimaktadir.

“Cocuklar oyun alanlarinda oynayarak fazla enerjilerini eglenerek atarlar. Daha sonra yapilacak masa bagi
etkinligine daha rahat, konsantre gegerler. Oyun swrasinda sosyallesme motor becerilerinin geligmesini

saglar”(023).

“Cocuklarin kendilerini en mutlu hissettikleri yer oyun alanlaridir. Duygularint agik¢a ozgiirce ifade

edebildikleri yerdir. O nedenle cocuklar i¢in énemli bir yere sahiptir”(025).

Son olarak bazi Ogretmenler oyun alanlarmmi dogal bir 0grenme ortami olarak
tanimlamis; giinliik yasam becerileri, rol oyunlar1 ve yaparak-yasayarak 0grenmenin oyun
alanlarinda daha etkili bicimde gergeklestigini belirtmistir. Bu bulgu, oyunun pedagojik

degerinin 6gretmenler tarafindan fark edildigini gostermektedir.

“Oyun alanlart ¢ocuklarin birden fazla gelisim alanina katki saglyor, fiziksel olarak enerjilerini atabilme ve
motor becerilerini gelistirme imkani buluyor. Oyun ekipmanlariyla gesit ¢esit oyunlar kurup yaraticiliklarini
gelistiriyorlar. Akran iletisimi en yiiksek seviyede oluyor. Bu durum da sosyal becerilere katki sagliyor. Oyun
alanlarina kurulan merkezlerde tamir, yemek, insa gibi oyunlar kurularak giinliik yasam becerileri ediniyorlar.
Bilissel olarak problem ¢ozme, risk alma, odaklanma, neden sonu¢ arama gibi bir ¢ok beceriyi fazlasiyla

kazaniyorlar”(07).
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Ogretmenler oyun alanlarmin niteligine vurgu yapilmaktadir. Cocuklarin farkli
becerilerine hitap eden, giivenli ve iyi diizenlenmis acik ya da kapali alanlarin ¢ocuklarin
biitiinciil gelisimini destekledigini ifade etmektedirer. Ayrica ¢cocuklarin bu alanlarda 6zgiir ve
rahat bir sekilde oynayabilmelerinin, mutluluklarini artirdigina dikkat cekilmektedir. Bu
durum, giivenli ve zengin igerikli oyun ortamlarinin ¢ocuklarin hem gelisimi hem de iyi olusu

acisindan 6nemli oldugunu gdstermektedir.

“Zengin icerige sahip, ¢ocuklarin farkl becerilerine hitap eden alanlarin biitiinciil gelisme katki sagladigini
diigtiniiyorum. Kapali ya da ac¢ik alanlarda diizenlenmis ve emniyet agisindan risk olusturmayan alanlarda

cocuklarin rahat ve ézgiirce oynamalarina seviyorum (cocuklar mutlu oldugu icin) ”(022).

Ogretmenlerin neredeyse tamami, oyun alanlarinin ¢ocuklarda fiziksel, sosyal, bilissel
ve duygusal gelisimi aym1 anda destekleyen biitiinciil bir 6grenme ortami sundugunu
vurgulamistir (07, 022) . Bu durum, oyun alanlarinin yalnizca bos zaman gegirilen bir yer

degil; ayn1 zamanda egitsel bir ortam olarak algilandigin1 géstermektedir.
4.1.2. Cocuk Oyun Alanlarinin Kullanim Sikhgina iliskin Bulgular

Cocuk oyun alanlarimin kullanma sikligina gore 6gretmenlerin goriislerine iliskin
bulgular arastirmanin nitel verilerinin ikinci temasimni olusturmaktadir. Bu temaya iliskin

veriler Tablo 6’te gosterilmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Oyun Alanlarini Kullanim Siklig1

Tema Kod Frekans

Diizenli ve Sik Kullanim Her giin kullanim, giinliik plan i¢inde yer verme, haftada 17
birkag kez kullanim, stirekli kullanim

Orta Diizey Kullamim (Haftada 1-  Haftada bir, haftada iki kullanim, diizenli ama sinirl 10

2 kez) kullanim

Az veya Kisitli Kullanim Zaman olursa kullanim, 15-20 dakikalik kisa kullanim, 3
mekansal eksiklik nedeniyle az kullanim

Hava Kosullarina Bagh Kullanom  Hava giizelse dis alan, soguk havada i¢ alan; mevsime 5
gore degisen kullanim

Oyun Alanlarint Cok Yonlii Smif i¢i oyun merkezi, oyun odasi, bahge, parkur, 5

Kullanma geleneksel oyunlar, serbest zaman

“Cocuk oyun alanlarinin kullanir misiniz? Kullanirsaniz ne siklikta kullaniyorsunuz” ?
sorusuna 17 6gretmen diizenli ve sik kullanim, 10 6gretmen orta diizey kullanim, 3 6gretmen
az ve kisith kullanim, 5 6gretmen hava sartlarina bagl kullanim, 5 6gretmen oyun alanlarinin

cok yonlii kullanma cevabini vermistir.

Diizenli ve Sik Kullanim: Ogretmenler oyun alanlarini giinliik planlarinin dogal bir

parcast haline getirmekte ve neredeyse her giin, hatta bazi giinler birden fazla kez diizenli
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olarak kullanmaktadir. Bu 6gretmenler icin i¢ ve dig oyun alanlari, ¢ocuklarin enerjilerini
atmalarma ve 6grenme siireglerinin desteklenmesine katki saglayan rutin bir uygulama olarak

goriilmektedir

“Her giin diizenli bir sekilde oyun alanlarini kullanmaya ézen gosteriyorum” (O3).

“Oyun alanlarina her giin kullantyorum tek sinif oldugum icin rahat bir sekilde kullanabiliyorum hava giizelse

bahgeye kesinlikle ¢ikiyorum, hava giizel degilse okulun icindeki oyun alanina kullaniyorum”(O7).

“Kullaniyoruz. Swiftaki oyun alanlarimiz da her giin ¢ocuklarin en az bir saat oynamasint sagliyorum.
Okulumuzun oyun salonuna haftada 2 saat, bahcemizi de ézellikle giizel havalarda daha sik olmak iizere

kullantyorum”(09).

Orta Diizey Kullanim (Haftada 1-2 Kez): Ogretmenler oyun alanlarini haftada 1-2
kez diizenli ama yogun olmayan bir siklikla kullanmaktadir. Kullanim sikligr genellikle

program akisina, ders planina veya fiziksel ortamin durumuna bagli degismektedir.
“ Okulda é6grencilerim igin haftada 2 kez okulun oyun alamini kullaniyorum. Cocuklart ¢ok hareketli olduklari,
enerjilerinin fazla oldugu ya da sikildiklar: hissettigim zamanlarda kullanabiliyorum”(02).

“Kullamirim. Haftadan 1-2 defa  olacak siklikta kullamirim. Soguk havalarda daha uzun araliklarla
kullanirim”(014).

“Okuldaki oyun alanini haftada bir giin kullaniyoruz”’(028).

Az veya Kisith Kullanim: Ogretmenler, zaman buldukga veya sartlar uygun oldugunda
oyun alanlarini kisa siireli olarak kullanmaktadir. Siire kisithdir (genellikle 15-20 dakika) ve

mekansal eksiklikler ya da yogun programlar kullanim sikligin1 azaltmaktadir.

Kullaniyorum 15 -20 dakika”(012).

“Giinliik program akigimizi uyguladiktan sonra, kalan zamaninit oyun alaninda degerlendiriyoruz. Genellikle her

giin yarim saate yakin oyun alamni kullaniyoruz”(023).

Hava Kosullarina Bagli Kullanimi: 6gretmenler oyun alanlarini mevsim ve hava
kosullarina gore kullanmaktadir. Hava gilizel oldugunda dis alana ¢ikilmakta, soguk veya

yagish glinlerde ise i¢ mekan alanlar1 tercih edilmektedir.

“ Evet okulumuzdaki oyun alanint sik stk kullanyyorum. Hava kosulunu gézetmeksizin giinde 1 veya 2 defa oyun

alaninda oynuyoruz. Hava kosuluna gére dis alan i¢ alan orani degisebilivor”(026).

Oyun Alanlarmi Cok Yénlii Kullanimi: Ogretmenler yalnizca okul bahgesini degil;

siif ici oyun merkezlerini, oyun odalarini, parkur alanlarimi, geleneksel oyun alanlarini ve
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serbest zaman alanlarin1 da aktif sekilde kullanmaktadir. Bu, oyunun mekansal ¢esitliligini

gosterir.

“Evet her giin kullanmaya ¢alistyorum. Havalar isindigi igin parki ¢ok fazla tercih etmesek de okul igindeki oyun
alamimi haftada 2 kez kullanityoruz. Okul bahgesinde geleneksel ¢ocuk oyunlari, parkur oyunlar: ve serbest

zaman gegirme seklinde etkinlikler yapiyoruz”(019).

“Swnmiftaki oyun merkezini her giin kullaniyoruz. Okulda ayn bir sinifta yer o alan oyun odasina da haftada 2-3

giin geciyoruz. Okul bahgesine ve bahgede yer alan oyun alamina ise haftada en az bir giinde olsa

ctkaryoruz”(022).

Genel olarak 6gretmenlerin biiylik bolimii oyun alanlarin1 ¢ocuklarin sosyal, fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan vazgecilmez bir ortam olarak gdérmektedir. Ogretmenlerin
bliylik boliimii oyun alanini giinliik ya da haftada birka¢ kez diizenli olarak kullanmaktadir.
Bazi1 6gretmenler oyun alanlarini yalnizca bahge ile siirli tutmamakta; sinif i¢i oyun koseleri,
oyun odalari, geleneksel oyunlar ve parkur etkinlikleri gibi farkli ortam ve uygulamalarla
destekleyerek ¢ok yonlii bir kullanim saglamaktadir. Bu bulgular, okul 6ncesi egitimde oyun
alanlarmin ¢ocuklar i¢in ne kadar kritik oldugunu ve 6gretmenlerin bu alanlari ¢ogunlukla

aktif olarak degerlendirdigini gostermektedir.
4.1.3. Cocuk Oyun Alanlarim Kullanim Durumuna iliskin Bulgular

Cocuk oyun alanlarim1 kullanma ya da kullanmama nedenlerine gore dgretmenlerin
goriislerine iligkin bulgular arastirmanin nitel verilerinin iiglincii temasini olusturmaktadir. Bu

temaya iligkin veriler Tablo 7’te gdsterilmektedir.

Tablo 7. Cocuk Oyun Alanlarinin Kullanim Durumu

Tema Kod Frekans

Fiziksel Gelisim ve Enerji Atma Fiziksel gelisim, motor beceri, enerji atma, hareket 10

Ihtiyaci ihtiyaci, beden farkindaligi

Sosyal Gelisim ve Akran Sosyallesme, akran iletigimi, birlikte oyun kurma, 9

Etkilesimi paylagim, ortak kullanim

Giivenlik — Hijyen — Tehlike Hijyen eksikligi, tehlikeli ekipmanlar, asir1 kalabalik, 9

Kaygist giivenli olmayan alanlar

Egitsel ve Biligsel Katkilar Problem ¢6zme, yaraticilik, oyun yoluyla 6grenme, ifade 7
becerisi, materyal cesitliligi

Cevresel ve Mevsimsel Kosullar Sicak/soguk hava, kapali alan havasizligl, mevsime gore 4
kullanim azaltma

Cocugun Ihtiyacina Gore Serbest oyun ihtiyaci, dikkat siiresi, gocugun oyuna ilgisi, 4

Kullanim / Geligimsel Uygunluk

geligimsel destek

Cocuk oyun alanlarm kullanma sebepleriniz nelerdir? Sorusuna 10 Ogretmen Fiziksel

gelisim ve enerji atma ihtiyaci, 9 68retmen sosyal gelisim ve akran etkilesimi, 9 6gretmen
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giivenlik- hijyen- tehlike kaygisi, 7 6gretmen egitsel ve biligsel katkilar, 4 6gretmen gevresel
ve mevsimsel kosullar, 4 6gretmen ¢ocugu ihtiyacina gore kullanin ve gelisimsel uygunluk
cevaplarmi vermistir. Fiziksel gelisim ve enerji atma ihtiyact gibi 6gretmenlerin biiyiik
boliimii ¢ocuklarin hareket ihtiyacimi karsilamak, enerjilerini saglikli sekilde bosaltmalarini
saglamak ve fiziksel gelisimi desteklemek i¢in oyun alanlarini kullandiklarini belirtmistir.

Ogretmenlerin ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.

“Oyun alanlarini;, ¢ocuklar fiziksel acidan gelistirdigi, sosyallesmelerini destekledigi ve cocuklarm oyun

ihtivaglarini karsilamakta verimli bir ara¢ olduklart igin kullantyorum”(O4).

“Cocuklarin bir arada keyifli vakit gecirmeleri ve fiziksel olarak pozitif etkileri sebebiyle kullantyorum " (09).
“Enerjilerini bosalttiktan sonra egitime baslamak etkinliklere gecmek daha verimli oluyor” (012).

“Daha hareketsiz etkinlikten énce ya da sonra cocuklarmn enerjilerini olumlu yénde etkiledigini diisiindiigiim
icin kullanyorum”(024) .

Sosyal Gelisim ve Akran Etkilesimi: Ogretmenler oyunu yalnizca bir eglence etkinligi
olarak degil, cocugun sosyal becerilerini gelistiren, psikomotor hareket ihtiyacini karsilayan,
kendini ifade etmesine imkan taniyan ve 0grenmeyi dogal sekilde destekleyen temel bir
gelisim araci olarak tamimlamaktadir. Ozellikle sosyal beceriler” akran iletisimi, paylasma,

sira bekleme, duygu diizenleme” cevaplarda en giiglii sekilde 6ne ¢ikan kodlardir.

“Okulda bulunan oyun alanini ¢ocuklarin daha rahat hareket edebilmeleri ve birlikte etkilesimde bulunmatk,

serbest oyunlar kurmalarim saglamak icin kullaniyorum” (O2).

“Cocuklarin oyunla 6grendigini ve gelistigini diisiiniiyorum. Kullanmama sebebim kalabalik bir okuluz ve oyun
salonu her sinif haftada 2 defa kullanma firsati oluyor”(08).
“Cocuklarin sosyallesmesini saglamak, akran 6grenmelerine arttirmak”(018).

“Oyun alamini kullaniyoruz. Cocuklarimin suif disinda farkli materyaller ve ortamlarda g¢alismalarin
onemsiyorum, enerjilerini atmalari a¢isindan da iyi oluyor. Okul dist oyun alamini ¢ok sicak havalarda
kullanmiyoruz. Onun disinda parkta vakit gecirmeleri, akran iletisimi, ortak kullanim becerilerini gelistirmeleri

agisindan onemlidir”(019).

Egitsel ve Biligsel Katkilar Problem ¢dzme, yaraticilik, oyun yoluyla 6grenme, ifade
becerileri, materyal cesitliligi. Ogretmenler oyun alanlarini yalmzca eglence alani olarak

gormemekte; 6grenmeyi destekleyen dogal bir egitim ortami olarak degerlendirmektedir.

“ Cocuklarin giivenligi acisindan risk tasimiyorsa oyun alamimi kullanirim. Ciinkii ¢ocugun isi oyundur. Oyun

esnasinda ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesini, fiziksel gelisim ve saghk agisindan desteklemelerini, zihinsel
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olarak problem ¢ozme veya rahatlamalarimi, c¢ocuklarin bir is ile mesgul olmalarimi egitsel acidan faydal

buluyorum”(022).

Giivenlik — Hijyen — Tehlike Kaygisi: Hijyen eksikligi, tehlikeli alanlar, asiri
kalabalik, giivenli olmayan ekipmanlar. Bazi Ogretmenler oyun alanlarini diizenli

kullanmamalarinin temel nedeni olarak giivenlik ve hijyen sorunlarini vurgulamistir.

“Hijyen konusu, egitici olmamasi tercih etmeme nedenim. Ancak kis aylarinda ve sosyal yonde gelismesi
agisindan tercih edebiliyorum”(O1).

“Iklim sartlari gozetilerek cocuklara park saatini faal bir sekilde gecirmelerini saglarim kullanmadigim
durumlar ise temizlik hijyen agisindan yeterli gormedigim tehlikeli durumlardan saklanabilecegi durumlardr”

(020).

“Cocuk oyun alanlarmmin giivenli olmasina, ¢ocuklar i¢in uygun olup olmamasina dikkat ederim.

Tehlike olusturabilecek bir durum varsa kullanmam ve yetkililere bildirilmesini saglarim”(023).

Cevresel ve Mevsimsel Kosullar: Cevresel ve mevsimsel kosullar kapsaminda
ogretmenler, oyun alanlarinin kullaniminin soguk ya da sicak hava sartlarina, dig alanin hava
durumuna bagli olarak kullanilabilirligine ve kapali alanlarin havasiz gibi fiziki 6zelliklerine

gore degisiklik gosterdigini belirtmistir.

“Hijyen konusu, egitici olmamasi tercih etmeme nedenim. Ancak kis aylarinda ve sosyal yonde gelismesi

agisindan tercih edebiliyorum”(0O1).

“Oyun alamni kullaniyoruz. Cocuklarimin smif disinda farkly materyaller ve ortamlarda ¢alismalarin
onemsiyorum. Enerjilerini atmalari ag¢isindan da iyi oluyor. Okul disi oyun alamini ¢ok sicak havalarda
kullanmiyoruz. Onun disinda parkta vakit gegirmeleri, akran iletisimi, ortak kullanim becerilerini gelistirmeleri

agisindan énemlidir”(019).

Cocugun Ihtiyacina Gore Kullanim / Gelisimsel Uygunluk: Ogretmenler oyun alanimi
kullanirken ¢ocugun hazir bulunuslugu, ilgi diizeyi, hareket ihtiyaci ve gelisimsel 6zelliklerini

dikkate aldiklarin1 vurgulamistir.

“Cocuklarin oyunla égrendigini ve gelistigini diisiiniiyorum. Kullanmama sebebim kalabalik bir okuluz ve oyun

salonu her sinif haftada 2 defa kullanma firsati oluyor” (08).

“ Cocuklarin giivenligi agisindan risk tasimiyorsa oyun alamint kullanirim ¢iinkii ¢ocugun isi oyundur. Oyun
esnasinda ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesini, fiziksel gelisim ve saglik a¢isindan desteklemelerini, zihinsel
olarak problem ¢ozme veya rahatlamalarimi, ¢ocuklarin bir is ile mesgul olmalarim egitsel acidan faydal

buluyorum”(022).
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“Daha hareketsiz etkinlikten once ya da sonra gocuklarin enerjilerini olumlu yénde etkiledigini diisiindiigiim

i¢in kullaniyorum”(024).

Ogretmenlerin  goriisleri degerlendirildiginde, cocuk oyun alanlarinmn kullanimin
etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu oldugu goriilmektedir. En gii¢lii nedenler fiziksel gelisim,
enerji atma, sosyallesme ve egitsel katkilardir. Buna karsilik, glivenlik ve hijyen kaygilari,
kalabalik ortamlar, mevsimsel kosullar ve okullarin fiziki yetersizlikleri kullanim sikligini
azaltan temel engellerdir. Ogretmenler oyun alanimi yalmzca bir eglence mekani olarak degil,
cocuklarin biitiinciil gelisimini destekleyen bir 6grenme ortami olarak degerlendirmektedir.
Sonug olarak, oyun alanlarinin niteliginin artirilmasi, giivenliginin saglanmasi ve materyal
cesitliliginin gelistirilmesi; 6gretmenlerin bu alanlar1 daha sik, daha verimli ve daha giivenli

sekilde kullanmalarini saglayacaktir.

4.1. 4. Cocuk Oyun Alanlarimi Daha Etkili Kilmak Durumuna iliskin Bulgular

Cocuk oyun alanlarinin ¢ocuklarla daha etkili kilmak adina 6gretmen goriiglerine ait
bulgular arastirmanin nitel verilerinin dordiincii temasini olusturmaktadir. Bu temaya iliskin

veriler Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Cocuk Oyun Alanlarin1 Daha Etkili Kilmak

Tema Kod Frekans
Mate'ryal Qesitliligi ve Materyal gesitliligini artirma, agik uglu materyaller 24
Zenginlestirme ekleme, yapi-insa, dramatik, duygusal oyun materyalleri,

spor-denge-jimnastik-yoga materyalleri, parkur
hazirlama/materyal kurma

Hgi—iht{yaq—Gelisim Ozelliklerine Yag—gelisim diizeyine gore diizenleme, ilgi alanlarina gore 12
Gore Diizenleme zenginlestirme, ¢ocuk katilimini saglama

1[2(;1111( Alan - II()aRalll 211 anlUyumlu Acik hava oyunlarini artirma, dogal alan kullanimi, bahge 12
utlafm ve Logal Alaniar diizenlenmesi/ agik alan tasarimi
Ogretmenin Rolii ve Etkilesimi Oyuna aktif katilim, ¢ocuklar1 gézlemler, yonlendirme- 11
rehberlik, sosyallesmeyi destekleme
Giivenlik, Saglik ve Risk 10

Diizenli bakim—kontrol, saglik-giivenlik  kurallarina uyum,

Yonetimi risk-fayda analizi, sabitlenmis-temiz-kirtlmamig materyaller

Islevselligi Artiran Caligmalar Planli oyunlar tasarlama, etkinlikler, parkur, atdlye 9
calismalari, senlik ve toplu etkinlikler

Cocuk oyun alanlarinin daha etkili kilmak icin neler yaparsiniz? Sorusuna 24
Ogretmen materyal c¢esitlili§i ve =zenginlestirme, 12 O&gretmen ilgi- ihtiyag- gelisim

ozelliklerine gore diizenleme, 12 6gretmen agik alan- kapali alan, uyumlu kullanim ve dogal
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alanlar, 11 6gretmen Ogretmenin rolii ve etkilesimi, 10 6gretmen giivenlik, saglik ve risk

yontemi, 9 6gretmenler islevselligi artiran ¢alismalar cevabini vermislerdir.

Materyal Cesitliligi ve Zenginlestirme: Ogretmenler, oyun alanlarmin daha etkili
kullanilabilmesi i¢in materyallerin hem ¢esit olarak artmasini, hem de ¢ocuklarin yaraticiligini
destekleyecek acik uglu materyallerle zenginlestirilmesini onermektedir. Spor ve hareket
temelli materyaller, ¢cocuklarin hem fiziksel hem duygusal gelisimini desteklemek i¢in tercih

edilmektedir. Ogretmenlerin ifadelerine iliskin drnekler su sekildedir.

“Oncelikle oyun alamimn cocuklarin hareketlerini kisitlamasina dikkat ederim. Oyun alaminda bulunan
materyaller ¢esitlendirilmelidir. Bunlar, tirmanma merdivenleri, trambolinler, tiinel oyuncaklar: ve benzeri gibi
materyaller ¢ocuklara zarar vermeyecek sekilde olmali ve sabitlenmelidir. Olast bozulmaya karst oyun alanlart
diizenli olarak kontrol edilmelidir. Oyun alanlar: sadece kapali mekanlarda degil agik havada da ¢ocuklarin

giivenli oynayabilecek bir sekilde diizenlenmelidir”(02).
“Planli oyunlar oynayabilir, materyal cesitliligi artirilabilir”(09).

“Okul igindeki oyun alaminda parkur hazirlayip ¢ocuklarin farkl sekillerde kullanimini destekliyorum. Okul
bahgesinde etkinlikler tasarlayarak uygulama yapryorum”(019).

“ Cocuklara ¢ocuk yogast ve jimnastik sporlarina yénelik materyaller ve donanim ile zenginlestirilebilir. Serbest
oyun éncesinde veya sonrasinda ¢ocuklarla spor yapma yant isitnma soguma hareketlere eklenebilir. Kapali alan
ise dramatik oyun alan: ile birlestirme yapilabilir. Ek olarak Tema Vakfi ve MEB isbirliginde gerceklestirilen
Minik Tema Egitim Programini da agik alanda uygulamak ¢ok etkili oluyor”(022).

Ilgi-Thtiyac—Gelisim Ozelliklerine Gére Diizenleme: Bu temada dgretmenler, oyun
alanlariin ¢ocuklarin yas, gelisim seviyesi ve ilgilerine gore diizenlenmesinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Cocuklarin alanin diizenlenmesine katilim saglamasi, motivasyon ve

sahiplenmeyi artirmaktadir.

“Oyun alanlarmmin okul i¢inde ve disinda bahge diizenlemesi kisminda ¢ocuklar: dahil ederek siirece daha aktif

hale getirebiliriz”(O11).

“Materyallerin cinsleri degistirilebiliv. Demir materyaller dayanikli fakat aymi zamanda tehlikelidir Uriin
cesitliligi olusturulabilir. Denge parkurlari ve benzeri gibi park alanlarimin yiizey alanlari artirdabilir. Dogal
alanlarla i¢ ice olabilir, orman park gibi daha yesil alanlar belediye veya okullar gibi ¢esitli gruplarin ¢ocuk
senligi kurulabilir. Cocuk senlikleri etkinlikleri diizenlenip oyun gruplarima dahil edilmesi saglanabilir”(020).

Acik Alan — Kapali Alan Uyumlu Kullanimi ve Dogal Alanlar: Ogretmenler, kapali

alanlarin yani sira agik alanlarin ve dogal ortamlarin kullanimini olduk¢a 6nemli bulmaktadir.
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Doga temelli oyunlarin c¢ocuklarin yaraticih@imi  ve kesfetme becerilerini artirdig

belirtilmektedir.

“Cocuklarin problem ¢ozme yeteneklerini gelistirme imkani vermesini isterim agik alan oyun alanlari olabilir.

Onlarin tasarlayacagiz kuracagi alanlarin olmasini isterim”(O1).

“Materyallerin cinsleri degistirilebilir. Demir materyaller dayanikli fakat ayni zamanda tehlikelidir Uriin
cesitliligi olusturulabilir. Denge parkurlari ve benzeri gibi park alanlarinin yiizey alanlari artirilabilir. Dogal
alanlarla i¢ ige olabilir, orman park gibi daha yesil alanlar belediye veya okullar gibi cesitli gruplarin ¢cocuk
senligi kurulabilir. Cocuk senlikleri etkinlikleri diizenlenip oyun gruplarina dahil edilmesi saglanabilir”(020).

Giivenlik, Saglik ve Risk Yonetimi: Ogretmenlerin énemli bir kismi, oyun alanlarinin
etkili olabilmesi i¢in saglam, giivenli, temiz ve diizenli kontrol edilen materyallere ihtiyag
oldugunu vurgulamaktadir. Risk igeren alanlarin minimize edilmesi ve giivenli ortam

saglanmasi oncelik olarak goriilmektedir.

“Saglik ve giivenlik kosullarina éncelikli olarak dikkat etmekle birlikte cocuklarla birlikte oyuna katilarak daha

etkili kullaniimasini saglarim”(O4).
“Risk fayda analizi yapimali ¢evre duruma gére kapatilmali, tel 6rgii ve benzeri gibi seylerle diizenli

araliklarla alamin kontrolii saglanmali, kuriklar varsa onarim olmahdir”(014).

Ogretmenin Rolii ve Etkilesimi: Oyun alanlarini etkili kilan 6nemli bir unsur
Ogretmenin roliidiir. Baz1 6gretmenler dogrudan oyuna katilarak siireci desteklemekte; bazilar
ise gozlem yaparak, rehberlik ederek ya da ¢ocuklar arasi sosyal etkilesimi artirarak siireci

yonlendirmektedir.
“Cocuklara serbest birakir gézlemlerim, zaman zaman da parkur hazirlarim”(03).

“Onlarmn ilgilerini ¢ekebilecek materyaller koyarim gerektigine yonlendirmeler yaparim”(016).

Islevselligi Artiran Calismalar: Bazi dgretmenler oyun alanlarmin daha islevsel hale
gelmesi i¢in planlt etkinlikler, parkurlar, atolyeler ve senlik gibi toplu oyun etkinlikleri
diizenledigini belirtmistir. Bu uygulamalar oyun alanmin daha amagli ve ¢ok yonli

kullanilmasin1 saglamaktadir.
“Planli oyunlar oynayabilir, materyal cesitliligi artirilabilir”(09).

“Oncelikle Cocuk alanlarimin giivenlik kosullarina uygun olmasi gerekiyor. Tirmanma alanlart eklenebilir.

Denge calismasi yapilacak araglar eklenebiliv. Grup oyunlart igin islevsellik artirilabilir. Zeka oyunlar
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eklenebilir... Sportif ¢calismalar icin giizel bir parkur hazirlanabilir... Cevre bilinci kazandirmak adina ekilmis

bir alan eklenebilir. Kum havuzu eklenebilir”(024).

“Atolye ¢calismalariyla daha etkili olacaktir”(028).

Zengin ve cesitli materyaller sarttir. Ogretmenler, tek tip oyuncak ve tek amach
alanlarin yetersiz kaldigini; ¢ocuklarin yaraticilik, motor beceri, sosyal etkilesim ve duygusal
gelisim i¢in farkli tiirlerde acik uglu materyallere ihtiyag duydugunu giiglii bicimde
vurgulamistir. Giivenlik, 6gretmenlerin asla taviz vermedigi ortak ilkedir. Tiim materyallerin
giivenli, saglam, temiz ve diizenli kontrol edilmis olmas1 gerektigi belirtilmistir. Ogretmenler
risk fayda analizi yapilmasinin dnemini &zellikle vurgulamistir. Genel olarak 6gretmenlerin
tamami, oyun alanlarinin salt “oyun oynanan yer” olmaktan ¢ikip 6grenme, gelisim, kesif ve

sosyallesme alani olarak goriilmesi gerektigi konusunda birlesmektedir.

4.1.5. Disan1 Etkinlikleri I¢in Cocuklar1 Hava Kosullarina Gére Hazirlamaya Ait

Bulgular

Cocuklar1 hava kosullarmma gore hazirlama ve disar1 etkinliklere devam ile ilgili
Ogretmen  gorlislerinin  bulgular1  arastirmanin  nitel verilerinin  besinci  temasini

olusturmaktadir. Bu temaya iliskin veriler Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9. Disar1 Etkinlikleri i¢in Cocuklar1 Hava Kosullarina Gére Hazirlama

Tema Kod Frekans

Hava Kosullarina Uygun Giyinme  Kali/kislik kiyafet, kat kat giydirme, yagmurluk, bot, 6
sapka, giines kremi, yedek kiyafet hazirlama

Planlama Hava durumunu giinliik/haftalik takip etme, etkinlikleri 6

hava kosuluna gore diizenleme, disar1 ¢ikis siiresi planlama,
uygun giinleri degerlendirme

Aile ile Isbirligi Velileri bilgilendirme, uygun kiyafet yonlendirmesi yapma, 4
acik havanin dnemini anlatma, velilerin kaygilarini yonetme
Acik Hava — Kapali Alan Dengesi ~ Hava kotii oldugunda kapali alan kullanma, bahge 4

yetersizliginde alternatif oyun ortami hazirlama, serbest
oyun diizenleme, fiziksel aktiviteyi hava sartlarina gore

ayarlama
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Su tiiketimini artirma, ligiitmeyi engelleme, giivenli alan 4
secimi, kurallar1 hatirlatma, saglik risklerini azaltma
Okulun Fiziksel Kosullarinin Bahgesiz okulda dis etkinlik yapamama, bahgesi iyi olan 2
Etkisi okullarda daha sik disar1 ¢itkma

Cocuklar digart etkinlikler i¢in hava kosullarina gore nasil hazirlarsiniz? Sorusuna 6
ogretmen hava kosullarina uygun giyinme, 6 6gretmen planlama ve hava durumunu kontrol
etme, 4 Ogretmen aile ile is birligi, 4 0gretmend 6gretmen agik alan kapali alan dengesi, 4
ogretmen saglik ve giivenlik Onlemleri, 2 6gretmen okulun fiziksel kosullarinin etkisi

cevaplarini vermistir.
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Hava Kosullarina Uygun Giyinme: Ogretmen goriisleri incelendiginde, okul dncesi
donemde agik hava etkinliklerine ¢ikmadan Once c¢ocuklarin hava kosullarina uygun
hazirlanmasinin siirecin en Onemli basamagi oldugu goriilmektedir. Bircok Ogretmen
cocuklarin mevsime gore dogru giydirilmesine dikkat ettiklerini belirtmis, 6zellikle kalin
kiyafet, yagmurluk, bot, sapka, giines kremi ve yedek kiyafet gibi koruyucu unsurlari
vurgulamistir
“Kisin daha kalin kisa uygun kiyafetler giydiririm, yazin da daha rahat edebilecekleri hareketlerini

kisitlamayacak kiyafetler tercih ederim”(O1).

“Soguk ya da yagmurlu ise uygun ceket giydiririm. Giineste ise sapka takmalarmni saglar ve miimkiin oldugunca

gélge alanlar tercih ederim”(03).

“Mevsim ozelliklerine géore giyinmeye onem verilmeli, yagmurlu havalarda, su gegirmez bot, yagmurluk, karl
havalarda kar eldivenleri, kalin mont, iclik, giinesli havalarda; sapka giines kremi kullanilmali. Cocuklarin

cevreyi ve mevsimi kegfetmeleri icin serbest zaman etkinliklerine yer verilmelidir”(O13).

“Hava kosullarina uygun sekilde giymelerini saglayarak sapka ve benzeri mont gibi etkinliklere devam
ediyorum”(028).

Planlama: Bunun yaninda O6gretmenler hava durumunu Onceden takip ederek
etkinlikleri buna gore planlamanin ¢ocuklarin konforu ve giivenligi i¢in gerekli oldugunu

ifade etmektedir.

“Bu konuda oncelikle ve velilere hazirlamak gerektigini diisiiniiyorum. Agik hava etkinliklerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri velilere aktarilarak baslanmali. Etkinlikler onceden planlanmali ve o giin okula gelmeden
once hava durumuna bakilarak verilerle bilgilendirilmeli, ¢ocuklar hava kosullarima uygun olarak giydirilerek
okula gonderilmelidir. Sapka, yagmurluk, giines gozliigii, benzeri seyler yanlarinda bulunmaldir. Bunlarin

disinda etkinlik icin gereken malzemeler varsa bunlar da énceden temin edilmelidir ”(02).

“Mevsim ozelliklerine gore giyinmeye onem verilmeli, yagmurlu havalarda, su gegirmez bot, yagmurluk, karl
havalarda kar eldivenleri, kalin mont, iclik, giinesli havalarda; sapka, giines kremi kullanilmali. Cocuklarin

cevreyi ve mevsimi kegfetmeleri icin serbest zaman etkinliklerine yer verilmelidir”(013).

Aile ile isbirligi: Bazi 6gretmenlerin velilerin bilgilendirilmesini, uygun kiyafet
yonlendirmesinin yapilmasin1 ve velilerin hava kosullarina iligkin kaygilarinin azaltilmasini
onemli gordiikleri anlasilmaktadir. Bu da acik hava etkinliklerinin siirdiiriilebilmesi i¢in aile

desteginin kritik oldugunu gdstermektedir.

“Genelde hava giizel olunca disariya ¢ikiyorum. Sene basinda uygun kiyafetler konusulur ve veliler ikna

edilebilirse her hava kosulunda ¢ikarmak isterim cocuklar: disariya”(O7).
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“Aileler ile isbirligi yaparak uygun kiyafet ile her hava kosuluna kosulunda disart etkinliklere devam
edebiliriz”(011).

Acik hava-kapali alan dengesi: Ogretmenler, hava elverissiz oldugunda kapali
alanlar1 degerlendirdiklerini, hava iyiyse dis mekan firsatlarin1 daha fazla kullandiklarini
belirtmistir. Ozellikle baz1 okullarin fiziksel imkanlarmmn sinirli olmast (016) agik hava
etkinliklerinin diizenli yapilmasinda engel olusturmaktadir. Buna karsilik bahgesi iyi olan
okullarda (026) c¢ocuklar daha &zgiirce hareket edebilmekte ve dogayr kesfetme firsati
bulmaktadir.

“Okulumuzun bahgesi olmadigi icin maalesef disari etkinlikler yapamiyoruz " (O16).

“Hava durumunu énceden takip ederim ¢ocuklarima mevsimi yine uygun giymelerini konusunda bilgi veririm.

Hava kosullart uygun olmadigr zaman kapal alanlart tercih ederim”(021).

“ Okulumuzun bahgesi oyun agisindan ¢ok iyi ¢ocuklar giizel havalarda sik sik disarya ¢ikarak ozgiirce
kosmalarini, dogay1 kesfetmelerine istiyoruz. Cok nadir kuralli oyunlar oynasak da genellikle arkadaslariyla
oyunlar kurmalarina ve siirdiirmeleri konusunda yonlendirici oluyoruz. Cocuklar serbest oyunlarda kendilerini

daha mutlu hissediyor “(026).

Saglik ve giivenlik dnlemleri: Ogretmenlerin gocuklarin iisiitmemesine, giivenli alan
secimine, kurallar1 hatirlatmaya ve su tiikketimi gibi temel saglikli davranislar1 desteklemeye

onem verdikleri goriilmektedir.

“Cocuklar mevsim kosullarina uygun kiyafetlerle okula geliyorlar bahgeye ¢ikarken sularini yanlarina alip bol

su tiiketmelerini tegvik ediyorum”(019).

“Uygun kiyafet ve ¢tkmadan énce belirlenen kurallara dikkat ederim”(027).

Okulun Fiziksel Kosullarinmn Etkisi: Ogretmenlerin dis alan kullanimini belirleyen
onemli bir faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bahgesi olmayan okullarda acik hava
etkinliklerinin yapilamamasi, bu okullardaki c¢ocuklarin dig ortam deneyimlerinin sinirl
kalmasina yol agmaktadir. Buna karsilik bahgesi genis ve nitelikli olan okullarda disar
cikiglarin daha sik gerceklestigi ifade edilmistir. Bu durum, fiziksel kosullarin ¢ocuklarin

gelisimsel firsatlarini dogrudan etkiledigini gostermektedir.

“Okulumuzun bahcesi olmadigi icin maalesef disart etkinlikler yapamiyoruz”(016).

“ Okulumuzun bahgesi oyun agisindan ¢ok iyi ¢ocuklar giizel havalarda sik sik digariya ¢ikarak ozgiirce

kosmalarimi, dogay: kesfetmelerine istiyoruz. Cok nadir kuralli oyunlar oynasak da genellikle arkadagslariyla
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oyunlar kurmalarina ve siirdiirmeleri konusunda yénlendirici oluyoruz. Cocuklar serbest oyunlarda kendilerini

daha mutlu hissediyor“(026).

Genel olarak 6gretmenler, agik havanin ¢ocuklarin gelisimi i¢in gerekliligini kabul
etmekte, ancak bu siirecin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in dogru kiyafet, dogru
zamanlama, aile isbirligi, saglik-giivenlik 6nlemleri ve okulun fiziksel kosullarinin belirleyici
olduguna dikkat c¢ekmektedir. Bu bulgular, acik hava etkinliklerinin siirdiiriilebilirliginin
yalnizca 6gretmen tutumuna degil; aile, okul imkanlar1 ve hava kosullar1 gibi bir¢cok faktoriin

birlikte yonetilmesine bagli oldugunu gostermektedir.

4.1.6. Cocuk Oyun Alanlarimin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Hakkindaki
Bulgular

Cocuk oyun alanlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkindaki yonetici goriislerinin
bulgular1 aragtirmanin nitel verilerinin altinci temasini1 olusturmaktadir. Bu temaya iliskin

veriler Tablo 10’da gdsterilmektedir.

Tablo 10. Cocuk Oyun Alanlarinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Tema Kod Frekans

Gelisim Alanlarina Katki Tim gelisim alanlarin1 destekleme, fiziksel ve psikomotor 15
gelisim, Sosyal gelisim/akran etkilesim, problem ¢6zme/
karar verme, duygusal rahatlama/6zgiiven

Serbest Oyun ve Yaraticilik Yaraticilik — hayal giicii, serbest oyun / 6zgiirliik hissi, 10
dogal materyal ihtiyact

Oyun Alanlarinin Niteligi ve Yeterli materyal — zengin icerik, yapilandirilmig / 10

Materyal Farklilig yapilandirilmamis alan karsilagtirmasi, materyal g¢esitliligi

Sosyal Etkilesim ve Akran Sosyallesme, akran 6grenmesi 7

Ogrenmesi

Dogal Oyun Alanlarinin Onemi Dogal ortam ihtiyaci, dogal oyun unsurlariyla etkilesim 6

Sehirlesme ve Dogadan Apartman kiiltiirii / sinirli oyun alani, dogadan uzaklagsma 3

Uzaklasma

Cocuk oyun alanlarmin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkinda ne diisiinliyorsunuz?
Sorusuna 15 yonetici gelisim alanlarina katkisi, 10 yonetici serbest oyun ve yaraticilik, 10
yonetici oyun alanlarinin niteligi ve materyal farkliligi, 6 yonetici dogal oyun alanlarinin
Onemi, 7 yonetici sosyal etkilesim ve akran 6grenmesi, 3 0gretmen sehirlesme ve dogadan

uzaklagma olarak cevaplandirmislardir.

Gelisim Alanlarma Katki: Yoneticilerin biiyiik ¢ogunlugu, ¢ocuk oyun alanlarinin
¢ocuklarin tiim gelisim alanlarim1 destekledigini vurgulamaktadir. Ozellikle fiziksel ve

psikomotor gelisimin belirgin sekilde gili¢lendigi, akran etkilesiminin arttig1 ve sosyal
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gelisime onemli katkilar saglandigl ifade edilmektedir. Ayrica bazi yoneticiler, problem
¢ozme ve karar verme becerilerinin desteklendigini; duygusal rahatlama ve 6zgiiven artiginin
saglandigini ifade etmistir. Bu durum, oyun alanlarinin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimi agisindan
vazge¢ilmez bir O6grenme ortami oldugunu gostermektedir. Asagida ornek climleler

sunulmustur.

“Cocuklarin yas grubuna uygun dogru diizenlenmis oyun alanlart ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini gelismesine
katki saglar. Ozellikle fiziksel gelisimi ve psikomotor gelisimini dogrudan destekler. Ayrica ¢ocuklarin
duygularini ifade etmelerine firsat verir. Cocuklarin kendileri net tanima ve gerceklestirmeleri i¢in olanaklar

sunar, problem ¢ézme becerilerini gelistirir”(Y12).

“Oyun alanlar ¢cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglamaktadur. Iletisim kurma, ézgiiven kazanma

Noktasinda iyi bir atmosfer sagliyor”(Y20).

“Oyun alanlarimin ¢ocuklarin akran paylasimlarinin ve fiziksel ruhsal gelisimleri i¢in biiyiik dneme sahip

oldugunu diigtintiyorum”(Y23).

Serbest Oyun ve Yaraticihik: Bir¢cok yonetici, ¢ocuklarin oyun alanlarinda
yaraticiliklarin1 ve hayal gii¢lerini daha serbest bigimde kullanabildigini belirtmistir. Serbest
oyun firsatinin ¢ocuklara 6zgiirliik hissi verdigi ve dogal materyallerin 6grenme siirecini
olumlu etkiledigi vurgulanmistir. Bu ifadeler, yapilandirilmamis oyun alanlarinin ¢ocuklarin

Ozgiin ve 0zglir oyun iiretimi i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu gostermektedir.

“Cocuklar oyun alanlarinda sinifta olduklarindan daha ozgiir hissederler; beraber oynama, yasitlariyla oyun
kurup bunu siirdiirebilme ve diisiinme, karar verme yeteneklerini, sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigini

diistincesindeyim”(Y11).

“Oyun alanlarmmin c¢esitliliginin artirilmasmin ¢ocuklarin hayal giicii ve yaraticiiklariyla dogru orantida fayda

sagladigim diisiiniiyorum. Sagliga yarari olmayan materyallerden ve dogal ortamlardan olugsmali”(Y15).

Oyun Alanlarmmin Niteligi ve Materyal Farkliligi: Yoneticiler, oyun alanlarindaki
materyal ¢esitliliginin ¢cocuklarin gelisimine katki sagladigin1 ve yeterli materyalin ¢ocuklari
motive ettigini dile getirmistir. Yapilandirilmis ve yapilandirilmamis alanlarin karsilastirildig
gorlislerde dogal, zengin ve kesfetmeye acik alanlarin daha fazla fayda sundugu
goriilmektedir. Bu durum, materyal niteligi ve g¢esitliliginin oyun deneyiminin kalitesini

etkiledigini gostermektedir.
“Okullarda bulunan oyun alanlarimi, etkinlikler arasi ogrencilerde biriken fiziksel enerjiyi yonlendirme

agisindan olumlu goriiyorum. Oyun alanlarinin ¢ocuklarin oyun kurabilecegi yapilandiriimamis materyaller ile

hazirlanmast gerektigini diisiiniiyorum ”(Y2).
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“Oyun alanlarimin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin gelisimi iizerinde ¢ok biiyiik etkileri oldugunu diistiniiyorum.
Ozellikle su an uyguladigimiz Maarif Modeli, okul disi faaliyetleri ¢ok fazla destekliyor. Bu nedenle
ogrencilerimizin 6nemli bir boliimii zamanmini okul disi etkinliklerde geciriyor. Oradaki materyaller ne kadar
etkin, cesitli ve farkl sekillerde kullanilabilir durumdaysa; yeni ve degisen alanlar olusturulabiliyorsa ve
cocuklar her ¢iktiklarinda farklh diizenlemelerle karsilasabiliyorsa, bunun onlar icin daha faydali oldugunu ve

gelisimlerine katki sagladigin diisiintiyorum ”(Y8).

Sosyal Etkilesim ve Akran Ogrenmesi: Yoneticiler oyun alanlarinin ¢ocuklarin
sosyallesmelerini ve akranlariyla iliski kurmalarim1 kolaylastirdigini vurgulamistir. Ayrica
akran Ogrenmesinin desteklendigi ve oyun alanlarimin g¢ocuklarin iletisim, isbirligi ve
paylagim becerilerini giiglendirdigi ifade edilmektedir. Bu boliim, oyun alanlarinin énemli bir

sosyal 6grenme ortami1 oldugunu ortaya koymaktadir.

“Oyun alanlari, ¢ocuklarin sosyallesmelerini ve becerilerini gézlemlemek icin uygun yerlerdir. Bu alanlardaki

oyunlar, ¢ocuklarin ¢evreyle iletisim kurmalarina ve etkilesimde bulunmalarina olanak saglar” (Y4).

“Oyun alanlarimin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle okul dncesi egitimde cocuklar bircok seyi oyunla
ogreniyor. Oyun alanlart ne kadar zenginlesirse, ¢cocuklarin hem keyif alma hem de akran ogrenimi siirecine

katilma diizeyi artacaktir. Bu nedenle oyun alanlari bizim i¢in son derece énemlidir” (Y5).

Dogal Oyun Alanlarmin Onemi: Birgok yonetici, dogal ortamlarla etkilesimin
cocuklar i¢in hem yaratici hem de gelisimsel agidan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Dogal
unsurlarla yapilan oyunlarin ¢ocuklarin hayal giiclinii, kesfetme davranisini ve cevre ile
etkilesimini destekledigi belirtilmektedir Yoneticilerin bu goriisleri, dogalligin ¢ocuk oyun

alanlarinda temel bir unsur olarak goriilmesi gerektigini gostermektedir.

“Bilecik’te oyun alanlar yetersizdir. Bu eksiklikler tamamlandiginda cocuklarin gelisimine olumlu katki

saglayacagini ve onlart ekrandan uzak tutacagini diistiniiyorum” (Y1).

“Cocuk oyun alanlarinin, ¢ocuklar iizerinde cok énemli bir yeri oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle sehirlesme ile
birlikte ¢ocuklarin kéyden ve dogal ortamdan uzaklagsmasi, apartman yasamimin artmasi, oyun alanlarin
olduk¢a simwrlandirdr. Artik ¢ocuklar genelde yapilandirilmis oyun alanlarinda oynamaya baslyor. Dogal
arkadagshklar yok; siirekli bir ebeveyn gozetimi altindalar. Bu nedenle, bizim zamamimizdaki gibi kendi
sorunlarini ve problemlerini ¢ozme, oyun grubunda liderlik alma gibi becerileri gelistiremiyorlar. Cocuklarin
kendilerini dogal sekilde ifade edebilecekleri, dogal materyallerle oynayabilecekleri oyun alanlarina ihtiyag
oldugunu diisiiniiyorum. Biz ¢ocukken yaprak toplar, onlari kullanarak oyunlar kurardik; ama simdi ¢ocuklarin
her seyi hazir: porselen ya da metal ¢caydanliklar, gerceklerine benzeyen plastik evcilik malzemeleri gibi. Bu
hazir materyaller ¢ocuklari yaratict olmaktan uzaklastiriyor, problem ¢ézme becerilerini gelistirmiyor. Genelde
hep bir yetiskin rehberliginde oyun oynuyorlar ve bu durum maalesef gelisimlerini olumsuz etkiliyor. Bu nedenle

serbest oyun alanlarina ihtiyag duyuldugunu diisiiniiyorum” (Y10).
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Sehirlesme ve Dogadan Uzaklagsma: Bazi yoneticiler, apartman yasami ve sehirlesme
nedeniyle c¢ocuklarin dogal oyun ortamlarindan uzaklastigini (10) ve dogadan kopmanin
cocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigini (1, 10, 15) belirtmistir. Bu goriisler, sehir
ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin oyun alanlarina daha fazla ihtiya¢ duydugunu ve bu alanlarin

dogal unsurlarla desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

“Oyun alanlarimin c¢esitliliginin artirilmasmnin, ¢ocuklarin hayal giicii ve yaraticiliklarina dogru orantili olarak
fayda sagladigim diisiintiyorum. Bu alanlarmn saghga zararli olmayan materyallerden ve dogal ortamlardan

olusturulmasi gerekmektedir” (Y15).

Yonetici gortisleri, cocuk oyun alanlarinin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisim
iizerinde cok yonlii bir etkiye sahip oldugunu agikca gostermektedir. Materyal cesitliligi,
dogal unsurlar, serbest oyun firsatlar1 ve sosyal etkilesim olanaklar1 oyun alanlarinin niteligini
belirleyen temel unsurlardir. Ayrica sehirlesme ve apartman yasami nedeniyle gocuklarin
dogadan uzaklastigi vurgulanmis, bu nedenle okullardaki oyun alanlarinin ¢ocuklarin doga ile
temasini artiracak sekilde diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir. Genel olarak yoneticiler, oyun
alanlariin ¢ocuklarin gelisiminde tamamlayict ve vazgec¢ilmez bir 6grenme ortami oldugunu

distinmektedir.

4.1.7. Oyun Alanlarinin Cocuklarin Ihtiyaci Olduguna Dair Bulgular

Cocuklarin oyun alanlarinda oynamasinin gerekliligine yonelik yonetici goriisleriyle
ilgili bulgular aragtirmanin nitel verilerinin yedinci temasini olusturmaktadir. Bu temaya

iliskin veriler Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11. Oyun Alanlar1 Cocuklarin Igin Bir Ihtiyactir

Tema Kod Frekans

Sosyal Gelisim ve Sosyallesme Akran iletisimi, paylasma, sira bekleme, toplumsal kurallar, 16
Ozgiiven, kendini ifade etme, grup iligkileri

Yaraticilik ve Hayal Giicii Hayal giicii, yaratici diisiinme, serbest oyun, dogal 9
materyallerle oyun, agik uglu etkinlikler

Fiziksel Gelisim ve Enerji Atma Fiziksel hareket, psikomotor gelisim, enerji bosaltma, harecket 8
ihtiyacini kargilama

Oyun ve Egitim Araci Oyunla 6grenme, kavram gelisimi, problem ¢dzme, gilinliik 6
yasam becerileri, dogal 6§renme siireci

Ozgiirliik, Kendini ifade Etme ve  Cocugun kendini 6zgiir hissetmesi, gretmen gozlemi, 6

Gozlem Firsati liderlik ve grup dinamikleri, dogal davraniglarin gériinmesi

Giivenlik ve Alan Diizenlemesi Giivenli alan, yasa uygun materyaller, zeminin uygunlugu, 4
risk azaltma
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Sizce oyun alanlar1 ¢ocuklar i¢in bir ihtiya¢ midir? Sorusuna 16 yonetici sosyal
gelisim ve sosyallesme, 9 yonetici yaraticilik ve hayal giicii, 8 yonetici fiziksel gelisim ve
enerji atma, 6 yoOnetici oyun ve egitim araci, 6 yoneticiler 6zgiirliik, kendini ifade etme ve

gbzlem firsati, 4 yonetici giivenlik ve alan diizenlemesi cevaplarini vermistirler.

Sosyal Gelisim ve Sosyallesme: Yoneticiler, oyun alanlarinin ¢ocuklarin akranlariyla
iletisim kurma, paylagma, sira bekleme, kurallar1 6grenme ve 6zgiiven gelistirme siireglerinde
bliyiik rol oynadigmi belirtmistir. Oyun alanlarinin sosyal iligkileri dogal bir ortamda
destekledigi, cocuklarin toplumsal kurallar1 yasayarak 6grendigi ve kendini ifade etme firsati

buldugunu ifade ederek ihtiya¢ oldugunu vurgulanmistir.

“Oynamalidir ¢ocuklar. Oncelikle enerjilerini atmahdirlar, ayrica okul oncesinde oyun egitim aract olarak

kullanilmakta bu sebeple ¢ocuklar oyun alanlarinda oyun oynarken de egitim yapabilir (Y 3).

“Cocuklar ozellikle okul oncesi, bircok seyi oyun oynarken égreniyorlar. Normalde iste duygusal olarak ¢ocuga
swraya gegmeyi ogretirsiniz ama bir oyun formati icerisinde ¢ocuga siraya ge¢mesini de ogretirsiniz ve diger

kavramlar: da ogretirsiniz. O yiizden ¢ocuklar mutlaka oyun oynamalr diye diigiintiyorum”(Y5).

Yaraticilik ve Hayal Giicli: Yoneticiler, oyun alanlarmin ¢ocuklarin hayal kurma,
yaratici diislinme ve serbest oyun gelistirme becerileri i¢in 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Dogal materyallerle oyun ve agik uglu etkinliklerin ¢ocuklarin yaraticiligini destekledigi
belirtilmistir.

“Cocuklar, once dogal ortamlardan yararlanarak yaraticiliklarint kullanabilmeli ve oyun alant olusturabilmeyi

bilmelidir”(Y15).

“Oyun alanlari ¢ocuklar tarafindan kullanilmalidwr ¢iinkii ¢ocuklarin tiim anlamiyla hayal giiclerini,

yaraticiliklarini kullandiklari ve kendilerini tamamen 6zgiir biraktiklar: alanlardr”(Y18).

Fiziksel Gelisim ve Enerji Atma: Yoneticilere gore oyun alanlarinin en belirgin
katkilarindan biri, ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglarini karsilamasi, psikomotor gelisimi
desteklemesi ve biriken enerjiyi saglikli bir bicimde bosaltmalarina imkan vermesidir.
Ozellikle smif igi hareket kisithihigi diisiiniildiigiinde, oyun alanlarmin fiziksel gelisim igin

zorunlu oldugu ifade edilmistir.

“Sosyal beceri, fiziksel yeterlilik ve enerji kontrolii Saglar”(Y1).

“Oyun alanlar, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglamaktadwr. Ayrica iletisim kurma ve

ozgiiven kazanma noktasinda da ¢ocuklara iyi bir ortam sunmaktadr”(Y20).
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Oyun ve Egitim Aract: YoOneticilerin oyunu sadece eglenceli bir etkinlik olarak degil,
bir 6grenme aract olarak gordiiklerini gostermektedir. Oyun alanlarinda ¢ocuklarin kavram
gelisimi, problem ¢ozme, gilnlikk yasam becerileri ve dogal Ogrenme siireclerinin
desteklendigi belirtilmistir. Oyun sirasinda O6grenmenin daha kalici olduguna dikkat
cekilmistir.

“Oyun bir egitim aracidir. Cocuga ogretmek istenen sey oyunla daha kolay bir sekilde égretilir. Cocuk oyunla

kendini daha iyi ifade edebilmekte, hayal giiciinii yaraticiligini gelistirilmektedir ”(Y4).

Ozgiirlik, Kendini ifade Etme ve Gozlem Firsatt: Bu tema cocuklarin oyun
alanlarinda daha Ozgiir hissettigi, duygularint ve davraniglarini daha dogal sekilde ortaya
koydugu ve Ogretmenlerin c¢ocuklar1 daha iyi gozlemleyebildigi yoOniinde goriisleri
icermektedir. Grup dinamiklerini anlama, liderlik becerilerinin ortaya ¢ikmasi gibi sosyal

ozelliklerin oyun ortaminda daha goriiniir oldugu ifade edilmistir.

“Tabi ki de ¢cocuklarin arkadaslari ile iletisim kurabildikleri kendilerini ifade edebildikleri yerlerdir”(Y6).

“Cocuklar oyun oynamalidir. Serbest zamanlarda ¢ocuklart daha iyi gozlemleyebiliyoruz; gelisim alanlarin,
sosyallesmelerini daha net gériiyoruz. Kuralsiz oyun oynadiklart igin hangi ¢cocugun grubun disinda kaldigini,
hangi ¢cocugun lider oldugunu daha kolay anlayabiliyoruz. Bu nedenle, ¢ocuklarin oyun alanlarinda &zgiirce

oynamalart gerektigini savunuyorum” (Y17).

Giivenlik ve Alan Diizenlemesi: Yoneticiler oyunun gerekli oldugunu kabul etmekle
birlikte, glivenli bir ortamin saglanmasim1 temel kosul olarak gormektedir. Yasa uygun
materyal, uygun zemin ve risk azaltma onlemleri alinmadan oyun alaninin kullanilmasinin
dogru olmadig: ifade edilmistir. Cocuklarin gilivenligi saglandiktan sonra oyun oynamasinin

gerekli oldugu vurgulanmustir.

“Oyun alan tamitilip kurallar ve tehlikeli olabilecek durumlar agiklandiktan sonra, oyun alaninin sartlart uygun
olmalidir. Zeminin beton gibi sert malzemelerden yapimamasi, ¢ocuklarin yasima uygun, tehlike arz etmeyen

materyaller bulunmasi gerekir. Bu nedenle oyun alanlarinda oynamanin gerekli oldugunu diistiniiyorum”(Y11).

“Oyun alanlarinmin yart yapilandirimis olmasi ve ¢ocuklarin oyun kurmasini destekleyen nitelikte tasarlanmasi

gerektigini diistiniiyorum. Cocuklar, bu sekilde diizenlenmis oyun alanlarinda oynamalidir”(Y23).

Bu tema digerlerine gore daha az tekrar edilmistir; ancak giivenlik en temel sart olarak
goriilmiistiir. Cocuk oynar ama ortam giivenli olmalidir anlayis1 hakimdir. Yoneticilerin
yanitlar1 incelendiginde, c¢ocuklarin oyun alanlarinda oyun oynamasmin gerekli oldugu

konusunda tam bir fikir birligi oldugu goriilmiistiir. En baskin temalar sosyal gelisim, fiziksel
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hareket ihtiyact ve oyunun egitimsel bir ara¢ olmasidir. Yoneticiler, oyun alanlarin1 yalnizca
eglenme alani degil, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerinin biitiinsel
olarak desteklendigi temel bir 6grenme ortami olarak tanimlamistir. Ayrica serbest oyun,
yaraticilik ve dogal materyallerle oyun gibi cagdas erken ¢ocukluk egitim yaklagimlarina

uygun vurgu yapilmistir.

4.1.8. Cocuklarin Oyun Alanlarinda Oyun Oynayabilmeleri i¢in Yeterli
Materyalin Varhgi ve Materyallin Niteligi Hakkindaki Bulgular

Cocuklarin oyun alanlarinda oyun oynayabilmeleri igin yeterli materyal ve bu
materyallerin niteliginin  yeterliligi (temizligi, bakimi, eksik malzemelerin temini)
bakimindan yonetici goriisleriyle ilgili bulgular arastirmanin nitel verilerinin sekizinci

temasini olusturmaktadir. Bu temaya iligkin veriler Tablo 12’de gdsterilmektedir.

Tablo 12. Cocuklarin Oyun Alanlarinda Oyun Oynayabilmeleri I¢in Yeterli Materyalin Niteligi

Tema Kod Frekans

Temizlik / Bakim / Giivenlik Bakim diizenli olan ve yetersiz goriilen okullar, giivenlik 14
onceligi

Materyal Yetersizligi ve Kaynak Cesit/say yetersiz, biitce engeli 10

Kisiti

Alan / Metrekare Sorunlari Bahge ya da agik alanin kii¢iik/olmamasi 8

Dogal Materyal ve Agik Alan Toprak, doga temelli oyun ve serbest oyun vurgusu 6

Deneyimi

Materyal Cesitliligi ve Ogretmen Cesit artarsa verim artar, 6gretmen-inisiyatifi dnemli 6

Kullanimi

I¢ Mekan / Alternatif Coziimler I¢ oyun salonlari, cok amagli alan kullanin 4

Cocuklarin oyun alanlarinda oyun oynayabilmeleri i¢in mevcut materyaller say1 ve
nitelik acisindan yeterli midir; bu materyallerin temizlik, bakim ve eksiklerinin giderilmesi
diizenli olarak saglanmakta midir? Sorusuna 14 yonetici temizlik- bakim- giivenlik, 10
Yonetici materyal yetersizligi ve kaynak kisiti, 8 yonetici alan- metrekare sorunlari, 6
yoneticileri dogal materyal ve agik alan deneyimi, 6 yonetici materyal ¢esitliligi ve 6gretmen

kullanimi, 4 yonetici i¢ mekan ve alternatif ¢ozlimler cevabini vermistir.

Temizlik — Bakim — Giivenlik: Bu tema altinda bazi okullarin diizenli bakim ve
temizliginin yapilip kirilan malzemelerin hemen tamirlerinin yapildigini sdyleyen yoneticiler
yer almaktadir. Giivenlik tiim yoneticiler i¢in 6ncelikli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Y8
gibi katilimcilar, kiiclik bir sorun oldugunda dahi hemen tamir ettirdiklerini ifade ederek

giivenligin 6nemini vurgulamistir.
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“Cocuklarin bahgede oyun oynayabilmesi i¢in materyal tamiri yaptik, oyun alanlart olusturmaya ¢alisiyoruz.
Yaptirdigimiz her oyun alant yapay malzemelerden olusmakta ve temizligin bakima periyodik olarak

yapumaktadir”(03).

“(...) Onceligimiz giivenligi saglamak. Bir personelimiz var. En ufak bir sikinti varsa hemen tamir ettiriyoruz.
Oncelikle giivenlik énlemleri almaya ¢alisiyoruz. Bahgeyi bir sekilde kullana ogretmen oraya ¢ikarken bir
oyunda gotiirebiliyor, oyun solamindan materyaller c¢ikartabiliyor, jimnastik aletleri c¢ikartabiliyor, spor
Malzemeleri ¢ikartabiliyorlar. Onun disinda bir ¢ocuk parkimiz var orada da ufak tefek iste seyler oldugu zaman
eskiyen vesaire yerleri oldugu zaman tamir ettiriyoruz. Kisin da ¢ikiyoruz ¢iinkii bu yeni programlart ¢ok
destekliyor az da olsa ¢ocuklar iigiitmeyecek sekilde kisin ¢ikiyoruz. Bahgemizde ¢ok eski agaglarimiz var, ¢ok
giizel yapraklar dokiiliiyor, salyangoziar var, bégiirtlenler var, yani incelenecek alanlar var, sadece alan olarak

degil de dogayt da gézlemleyebiliyorlar. Mikro olsa da bir alan oldugu icin yaz ks kullanmaya
calistyoruz”(Y8).

“Okul éncesinde hi¢bir zaman tam bir kaynak olamaz ama bu eksik demek illa biraz dnce de sdyledigim gibi
yvapulandirimig salincak, yapilandirilmis bir kaydirak degildir. Simdi ne bileyim plastik kasik da zaman gelip
¢ocuga oyun olabilir. Ama oyun alaninda kastiniz eger su toprak alan ¢im alan kum alan gibi alanlarsa
kesinlikle yetersiz. Biz hep ¢ocuklart oyuncaklarla siislii, renkli ya ahsap cezbedici sekilde oyun alanlarini
planliyoruz. Ama maalesef metrekareler kiiciik ¢cocuk kosamiyor bile bu bizim okul bahg¢emiz icin de gegerli.
¢tkip baktigimizda goreceksiniz, evet ilk baktigimda ¢ok giizel evet okulun bahgesi var mi var ama ¢ocuk 2 kossa
bitiyor bahge. Oysa merak edecegi inceleyecegi hi¢chir sey yok ama ¢ok giizel ahsap kaydirak oyuncagimiz,
tirmanma merdivenimiz var. “Biz bunun yaninda ¢ocuklara dogal materyaller koyuyoruz. mesela bahgeye agag
dallar, taslar. Haftada bir giin kent ormanmina gétiriiyoruz ¢ocuklari, “Doga Okul” uygulamas: yapiyoruz.
Haftanin bir giinii gidiyoruz ama o da yeterli mi degil ¢iinkii cocuklar ne kadar topraktan uzaklasirsa o kadar da
elektrik yiiklii oluyorlar daha hir¢in ¢ocuklart oluyorlar. Uygulamayr sadece bir sinif icin yapabiliyoruz. Ciinkii
proje bir sinif icin gecerli. O sinifla diger siniflar arasinda fark var, onlari olumlu yénde etkiliyor. O yiizden
bence acik hava alanlarina daha ¢ok yer verilmesi gerekiyor. Bu parklarda dahil parklar bahgeler de dahil
diimdiiz bir alan olsun ¢ocuk kossun, iste ¢cim olmasin iste kazsin topragi, ¢camurdan bir seyler yapsin oynasin.
Maalesef biz boyle siisliiyoruz iste ¢ok giizel ¢igekler ekiyoruz ¢ocuklar ellemiyor, iste ¢imenlere basamiyor hani

amag bence bu olmamalr”(Y10).

Materyal Yetersizligi ve Kaynak Kisiti: Bir¢ok yoneticinin okullarda materyal
cesitliligi ve sayismin yetersiz oldugunu ifade ettigini gdstermektedir. Ozellikle maddi imkam
siirlt devlet okullarinda biitge engeli oyun alanlarimin gelistirilmesini zorlagtirmaktadir. Y7,
Y8, YIO ve Y16’nin ifadeleri, materyal eksikliginin Ogretmenleri alternatif ¢oziimler
iretmeye zorladigini; kimi zaman dogal materyal kullanimiyla bu agigin kapatilmaya

calisildigini ortaya koymaktadir.

“Gelisim ve yaslarina gore yetersiz”(Y2).
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“Yeterli materyaller bulunmamaktadir. Bu sebeple biitce bulundurmak gerekir, giiniimiizde niteligi oldukg¢a

fazladir. Her gegen giin gecen giin iyiye gittigini diigiinmekteyim”(Y7).

“Bizim oyun alamimiz tam anlamda yeterli degildir. Ciinkii belirli kisitlarumiz var. Bahgemiz ¢ok ¢ok biiyiik bir

bahge degil. Birde maddi durum var, devlet okulu olmamiz nedeniyle yenileyemedigimiz bir bah¢emiz var (...)"

(Y8).

“Oyun malzemeleri her yil giincellendigi icin hi¢bir zaman tamamen yeterli olmayacaktir; ciinkii her yil daha
iyisi ve daha etkilisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle materyallerin bakimi ve temizligi diizenli olarak yapimakta,

gerektiginde ustalar ¢cagrilarak diizenlemeler gerceklestivilmektedir” (Y13).

Alan/Metrekare Sorunlari: Bazi1 okullarda bahge alaninin ¢ok kii¢iik olmasi veya hig
bahge bulunmamasi, oyun materyallerinin kullanimini ve oyun alan1 kurulumunu ciddi sekilde
sinirlamaktadir. ' Y10’un ifadesinde kiiciik bahgelerin ¢ocuklarin hareket 6zgiirliiglini
engelledigi; Y14’te ise i¢ mekan oyun alanlarinin hava kalitesi ve genislik acisindan yetersiz

oldugu agikca goriilmektedir.

“Her okulun yoktur mesela bizim okulun bahgesi yok i¢ mekanda oyun alani var. Oyun alanlart kalabalik grup

oyunlari i¢in yeterince uygun olmuyor. Yeterli oksijen yok. Hava temizligi disaridaki gibi degil "(Y14).

“Okulumuzda bahgede bir oyun alanimiz daha olusturulmamistir yeni bir okul oldugumuz icin diizenlemeler
devam etmekte olup ilerleyen zamanlarda bah¢emizin uygun alamindan ¢ocuklarin yasina ve gelisim seviyelerine
uygun oyun parki yapilabilir”(O11).

“Bizim okulumuz icin yoktur bizim bir bah¢emiz bile yok”(015).

“Kendi okulum icin konusacak olursak da wyum sayisimin var ama kiigiik evet mevcuda gore yetmiyor. Onun
disinda bir kum havuzu yaptirdik bu sene bahgeye, o gayet yeterli bir durumda. Temizligini ve personel rutin
olarak giinliik yapryor. Bakiminda da onemli sey koptu salincak koptugu zaman uzman bir kisi gelip yapryor.
Eksik malzemenin temini konusunda biz gittik ama okulun biitcesini ¢ok asacak derecede bir rakam ¢ikartildi.
Ben daha ¢ok hareket egitimi icin bir seyler almak istiyorum trambolin gibi ondan sonra sigrayacaklar iste
siirtinecekleri  gibi hareket egitimine yonelik materyal alyyordum. 350.000 gibi rakam c¢ikinca vazge¢mek
durumunda kaldik. Yani eksik malzeme temin etme konusunda sukintilar yasiyoruz. I¢ alanda da bir oyun
alaniniz var da orada iste sey var trambolin var, top havuzu var, kaydirak var, zemini yumusak yani giivenli bir
ver. Baska yine siiriinebilecekleri ve itebilecekleri materyaller var. bu da tirmanma yerleri de var, oyuncagimiz
var. I¢ ve dis oyun alamimiz var ama sayiya gore yeterli degil “O16).

Dogal Materyal ve Acik Alan Deneyimi: Yoneticilerin bir boliimii, oyun alanlarinda
sadece yapilandirilmis materyallerin degil, dogal unsurlarin mutlaka bulunmasi gerektigini
belirtmistir. Toprak, tas, yaprak, agac dallar1 gibi dogal materyallerin ¢ocuklarin kesfetme

davranigin1 artirdigi ve gelisime daha fazla katki sagladigl diistiniilmektedir. Y10’un doga

temelli uygulamalara verdigi 6nem bu temay1 gili¢clendirmektedir.

“(...) Biz okulun bahgesine, ¢ocuklara dogal materyaller koyuyoruz. mesela bahgeye agag¢ dallari, taslar.
Haftada bir giin kent ormanmina gétiiriiyoruz ¢ocuklari, “Doga Okul” uygulamasi yapiyoruz. Haftanin bir giinii

gidiyoruz ama o da yeterli mi degil ¢iinkii ¢ocuklar ne kadar topraktan uzaklasirsa o kadar da elektrik yiiklii
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oluyorlar daha hir¢in ¢ocuklart oluyorlar. Uygulamayt sadece bir sinif igin yapabiliyoruz. Ciinkii proje bir sinif
icin gecerli. O sinifla diger siniflar arasinda fark var, onlari olumlu yonde etkiliyor. O yiizden bence agik hava
alanlarina daha ¢ok yer verilmesi gerekiyor. Bu parklarda dahil parklar bahgeler de dahil diimdiiz bir alan
olsun ¢ocuk kogsun, iste ¢im olmasin iste kazsin topragi, ¢camurdan bir seyler yapsin oynasin. Maalesef biz boyle
stisliiyoruz iste ¢ok giizel ¢i¢ekler ekiyoruz ¢ocuklar ellemiyor, iste ¢imenlere basamiyor hani amag bence bu

olmamali”(Y10).

“Yeterli materyal alanlar: yok. Aslinda ¢ocuklarin kendi oyun ve oyun alanlarini olusturulabilecek materyallerin

tasarlanmasi daha faydali olacaktir”(O17).

“Okulumuzda oyun alanlarina énem veriyoruz bahg¢emizin én kisminda o6gretmenlerimizie birlikte ¢izdigimiz
cocuk oyunlari sek sek kose kapmaca ve benzeri oyunlar yer almaktadir. Arka bah¢emizde kaydirak, salincak,
tirmanma parkuru ve benzeri yer almaktadw. Okulumuzun dgrencilerinin ihtiyaglarmi karsilayabilecek

yeterlilikte oldugunu diisiiniiyorum”(024).

Materyal Cesitliligi ve Ogretmen Kullanimi: Bazi yoneticiler materyal bol olsa bile
etkin kullanimin 6gretmenin inisiyatifine bagli oldugunu belirtmistir. Materyal c¢esitliligi
arttikga oyunlarin daha verimli hale geldigi ifade edilmistir. Y21 ve Y24, zenginlestirilmis
oyun alanlarinin  ¢ocuklarin  gelisimini  olumlu  etkiledigini  savunmaktadir.
“Benim okulumda kiigiik bir park var yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Ogretmenlerimizin etkinlikleriyle de

bahgede oyun daha verimli hale getiriyor. Temizlik ve bakima diizenli olarak belediye tarafindan

yapiliyor”(Y21).

“Okulumuzda oyun alanlarina énem veriyoruz bahg¢emizin on kisminda ogretmenlerimizle birlikte ¢izdigimiz
¢ocuk oyunlart sek sek kdse kapmaca ve benzeri oyunlar yer almaktadir. Arka bahgemizde kaydirak salincak
tahterevalli, tirmanma parkuru ve benzeri yer almaktadwr. Okulumuzun ogrencilerinin ihtiyaglarin

karsilayabilecek yeterlilikte oldugunu diisiiniiyorum”(Y24).

Ic Mekan / Alternatif Coziimler: Bahgesi olmayan veya kiiciik olan okullarda
Ogretmenler ve yoneticiler i¢ mekan oyun salonlarini alternatif olarak kullanmaktadir. Ancak
bu alanlarin ¢ogu zaman kalabalik gruplar icin elverisli olmadigi, oksijen ve hava kalitesi

acisindan dig mekanin yerini tutmadig1 yoniinde goriisler vardir.

“Cocuklarin bahgede oyun oynayabilmesi i¢in materyal tamiri yaptik, oyun alanlari olugturmaya ¢aligiyoruz.
Yaptirdigimiz her oyun alami yapay malzemelerden olusmakta ve temizligin bakima periyodik olarak

yapilmaktadir”(03).

“Bahgeyi bir sekilde kullana égretmen oraya ¢ikarken bir oyunda goétiirebiliyor, oyun solanindan materyaller
¢ikartabiliyor, jimnastik aletleri ¢ikartabiliyor, spor malzemeleri ¢ikartabiliyorlar. Onun disinda bir ¢ocuk

parkimiz var orada da ufak tefek iste seyler oldugu zaman eskiyen vesaire yerleri oldugu zaman tamir
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ettiriyoruz. Kisin da ¢ikiyoruz ¢iinkii bu yeni programlari ¢ok destekliyor az da olsa c¢ocuklar: iisiitmeyecek
sekilde kisin ¢ikryoruz. Bahgemizde ¢ok eski agaglarimiz var, ¢ok giizel yapraklar dokiiliiyor, salyangoziar var,
bogiirtlenler var, yani incelenecek alanlar var, sadece alan olarak degil de dogay da gozlemleyebiliyorlar.

Mikro olsa da bir alan oldugu igin yaz kis kullanmaya ¢alisiyoruz”(Y8).

Yoneticilerin goriisleri genel olarak degerlendirildiginde, okullarda ¢ocuklarin oyun
deneyimini etkileyen en 6nemli unsurun materyal yeterliligi ve niteligi degil, bu materyallerin
kullanilabildigi uygun ve giivenli bir fiziksel ortam oldugu anlagilmaktadir. Materyal
eksikliginin yaygin bir sorun oldugu, bir¢ok okulda kiigiik veya tamamen olmayan bahgelerin
ogretmen ve ¢ocuklari alternatif ¢coziimlere yonlendirdigi gériilmektedir. Dogal materyaller ve
doga deneyimi, yoneticiler tarafindan giliclii bir gelisim araci olarak goriiliirken, giivenlik
unsuru tiim goriigmelerde ortak bir 6n kosul olarak ortaya ¢ikmaktadir. Temizlik ve bakimin
diizenli yapilmasi okullarda oyun ortaminin niteligi artirmaktadir. Genel olarak yoneticiler,
materyal niteligi ve miktar1 kadar, oyun alanlarinin giivenli, ulasilabilir ve ¢ocuklarin gelisim

ozelliklerine uygun olarak diizenlenmesinin hayati 6nem tasidigini vurgulamaktadir.

4.1.9. Cocuk Oyun Alanlarimin Onemi ve Etkili Kullanimina Yénelik Egitim
Hakkindaki Bulgular

Cocuk oyun alanlarinin 6nemi ve kullanimi1 hakkinda yoneticililerin, 6gretmenlerin
egitimi hakkinda yonetici goriisleri ile ilgili bulgular arastirmanin nitel verilerinin dokuzuncu

temasini olusturmaktadir. Bu temaya iligkin veriler Tablo 13’de gdsterilmektedir.

Tablo 13. Cocuk Oyun Alanlarmin Onemi ve Etkili Kullanimina Y énelik Egitim

Tema Kod Frekans

Ogretmenlere Egitim Saglamama  Egitim verilmeme durumu, sinirh bilgilendirme / tecriibe 20
paylasma

Egitim Almama Hizmet i¢i egitim almama, sadece lisans doneminde 17
deginilmesi, is saghgi ve giivenligi egitimi alma

Kisisel Gelisim ve Program Program takibi (ACE, Maarif vb.), Kendi aragtirmas ile 8

Takibi gelisme, iiniversitede edinilen bilgiye dayali, mesleki beceri
ve uygulama ile gelistirme

Alan Diizenleme Girigimleri Bahge / alan diizenlemesi yapma, yeni alan / materyal 8

saglama, maddi imkan yetersizligi

Cocuk oyun alanlarmin 6nemi ve etkili kullanimi konusunda ydneticilere ve
ogretmenlere yonelik yeterli egitim verilmekte midir? Sorusuna 20 yonetici 0gretmenlere
egitim saglamama, 17 yonetici egitim almama, 8 yonetici kisisel gelisim ve program takibi, 8

yonetici alan diizenleme girisimleri cevaplarini vermislerdir.
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Ogretmenlere Egitim Saglamama: Bir diger &nemli bulgu, yoneticilerin ¢ogunun
ogretmenlere oyun alani kullanimi, oyun giivenligi, materyal diizenlemesi gibi konularda
egitim vermemesidir. Okullarda bu alanda sistematik bir uygulama olmadigi, en fazla tecriibe
paylasimi veya sinirl bilgilendirme yapildigi goriilmektedir. Bu durum, oyun alanlariin etkin

ve giivenli sekilde kullanilmasini engelleyebilecek bir unsur olarak degerlendirilebilir.

“Tecriibelerimizden ibaret. Herhangi bir ayrica egitim almadim. Arkadaslarla paylasimimiz da kendi bilgimizi

anlatmak seklinde oldu”(Y11).

“Ozel bir program egitimi almadim. Ancak mesleki becerilerle ¢ocuklara giivenli ve kesfet edici ortamlar

saglamaya ¢alistyorum”(Y23).

Egitim Almama: Yoneticilerin biliylik ¢ogunlugu ¢ocuk oyun alanlarmin kullanimi,
diizenlenmesi ve giivenligi konusunda herhangi bir hizmet i¢i egitim almadiklarini
belirtmistir. Cogu yonetici yalnizca lisans doneminde yiizeysel derslerde bu konunun gegtigini
ifade etmistir. Baz1 yoneticiler is sagligi, giivenligi gibi dolayli egitimler aldigini belirtse de
oyun alanlarina o6zel bir egitimin olmadigr goriilmektedir. Bu durum, okullarda oyun
alanlariin dogru diizenlenmesi ve risklerin azaltilmasi agisindan egitim ihtiyacin1 6énemli bir

eksiklik olarak ortaya koymaktadir.

“Cocuk oyun alanlarinin kullanimi ve diizenlenmesi ile ilgili lisans egitimi dersleri disinda herhangi bir egitim

almadim ancak tecriibelerim en ¢ok faydalandigim kaynagum”(Y12).
“Hayr tiniversiteden aldigim oyun ve oyuncak dersi disinda bir egitim almadim”(Y13).

“Egitim almadim, herhangi bir egitim saglamadim”(Y17).

Kisisel Gelisim ve Program Takibi: Yoneticilerin bazilar tarafindan kisisel arastirma,
program takibi (ACEP, Maarif Modiilii vb.) ve mesleki deneyimle gelisim saglandigini
gostermektedir. Egitim almayan yoneticilerin ¢ogu, kendi ¢abalartyla gilincel uygulamalari
takip ettiklerini ifade etmistir. Bazilar1 ise oyun alanlarina iligkin bilgilerini {iniversite
egitimine dayandirmaktadir. Bu bulgu, alandaki boslugun yoneticiler tarafindan bireysel

cabayla kapatilmaya ¢alisildigini ortaya koymaktadir.

“Cocuk oyun alanlari hakkinda yenilikleri takip etmekteyim yas gruplarina gore yeterli materyaller temin

edilmektedir ’(Y4).

“Ozel bir program egitimi almadim. Ancak mesleki becerilerle cocuklara giivenli ve kesfet edici ortamlar

saglamaya ¢alistyorum”(Y23).
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“Belirli bir egitim almadim. Sadece bu konuda Egitim Yénetimi alaminda yiiksek lisans yaptim. Orada okulun
fiziki sartlart ve benzeri donemi hakkinda ulusal ¢alismalar makaleler vb. okuyarak yeterli bilgi sahibi oldugumu

diigtintiyorum” (Y24).

Alan Diizenleme Girisimleri: Baz1 yoneticilerin okul bahgesinde diizenleme yaptigi,
yeni materyaller kazandirdigr veya gelistirme girisimleri baslattigi goriilmektedir. Ancak
birgok yonetici bu siirecte maddi yetersizliklerin ciddi bir engel oldugunu belirtmektedir. Bazi
okullar kendi imkéanlariyla kamelya, yeni materyaller, kii¢iik diizenlemeler yaparken, bazi

okullar yalnizca mevcut alan1 koruyabildigini ifade etmistir.

“Egitim almadim. Okulumuzda “okul dis1” ogrenmek igcin  Okul bahgesinde kamelya yaptirdik.

Ogretmenlerimizin okul dist ile ilgili fikirlerini Gnemsiyor ve biitcemiz dogrultusunda yapmaya calisryoruz”(Y6).

“Aldim bu konuda, ogretmenlere de rehberlik sagladim. Gorev aldigim bir¢ok okulda, bag, bahge diizenlemesi

oyun alani diizenlemeleri yaptim”(Y7).

Yoneticilerin biiylikk kismi c¢ocuk oyun alanlarinin  kullanimi, giivenligi  ve
diizenlenmesine iligkin herhangi bir hizmet i¢i egitim almamis, ayni sekilde 6gretmenlere de
bu konuda egitim verilmedigini ifade etmistir. Bu durum oyun alanlarinin verimli, giivenli ve
gelisimsel agidan dogru kullanilmasinin  bireysel bilgi ve deneyime birakildigini
gostermektedir. Buna karsin bazi yoneticiler kendi aragtirmalari, program takibi veya mesleki
tecriibe ile bilgi edinmeye ¢aligmis, bazi okullarda ise bahg¢e diizenleme girisimleri ve yeni
materyal saglama cabalar1 goriilmistiir. Fakat bu girisimlerin ¢ogu maddi imkanlarin
siirlilig nedeniyle kisith kalmaktadir.
Genel olarak bulgular, oyun alanlariin niteligini gelistirmek i¢in kurumsal egitim ve destek

mekanizmalarina ihtiyag¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.10. Oyun Alanlarimi Gelistirme Yontemleri Hakkindaki Bulgular

Oyun alanlarin1 gelistirme yontemleri hakkinda yoneticilerin goriislerine iliskin
bulgular arastirmanin nitel verilerinin onuncu temasini olusturmaktadir. Bu temaya iliskin

veriler Tablo 14’de gosterilmektedir.

Tablo 14. Oyun Alanlarin1 Geligtirme Y 6ntemleri

Tema Kod Frekans

Biitce ve Fiziksel Imkan Biitce gerekliligi, alan yetersizligi / planlama 8

Is Birligi ve Destek Belediyeler/STK ’1ar ile ortaklik, 6gretmen-ydnetici 7
katilimi

Yenilik Takibi ve Arastirma Ornek projeler inceleme, arastirma ve teknolojiye uyum, 7

giincelligin saglanmasi
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Tablo 14. Devami

Giivenlik, Zemin ve Bakim Zemin iyilestirme, giivenlik tedbirleri, periyodik bakim 4

Cocuk Gelisimine Uygun Yas grubuna uygunluk, gelisim alanlarina gore diizenleme 4

Diizenleme

Materyal ve Donanim Gelistirme Yeni materyal ekleme, motor gelisim ekipmanlari, 4
cesitlendirilmig fiziksel alan

Doga Temelli Alanlar Dogal malzeme kullanimi, doga ile i¢ i¢e ortam 3

Oyun alanlarimi gelistirmek i¢in neler yapilabilir? Sorusuna 8 yonetici biit¢e ve fiziksel
imkan, 4 yonetici giivenlik, zemin ve bakim, 4 yonetici materyal ve donanim gelistirme, 3
yonetici doga temelli alanlar, 4 yonetici cocuk gelisimine uygun diizenleme, 7 yonetici is

birligi ve destek, 7 yonetici yenilik takibi ve arastirmaya yonelik cevaplarini vermistir.

Biitce ve Fiziksel Imkan: Yoneticiler oyun alanlarini gelistirebilmek igin en temel
gerekliligin biitge oldugunu vurgulamaktadir. Oyun materyalleri ve zemin diizenlemeleri
maliyetli oldugu icin birgok okul giiglilk yasamaktadir. Ayn1 zamanda okul bahgelerinin
metrekare yetersizligi, planlama eksikligi ve fiziksel kisitlar da gelistirme c¢alismalarini

zorlagtirmaktadir.

“Bunun i¢in biitceye ihtiya¢ bulunmakta. Oyun alanlarimin kurulumu icin kullanilan malzemeler ¢ok pahali,

ayrica tim okulumuzda okul bahgesi de oyun alanlari olugturmak igin uygun degil ”(Y3).

“Anaokullar: bahgelerinin genis olabilecegi alanlara kurulmalidir”(Y13).

Is Birligi ve Destek: Oyun alanlarim gelistirme konusunda yalnizca okulun tek basina
yeterli olmayacagi, belediyeler, STK lar ve yerel yonetimlerin destegiyle daha nitelikli alanlar
olusturulabilecegi belirtilmektedir. Ogretmen ve yoneticilerin fikirlerinin alinmasi gerektigi

vurgulanmustir.
“Oyun alanlarim gelistirmek igin sadece okullar ya da sadece aileler yeterli degildir bence, yerel yonetimlerinde

isin icine girmesi gerekiyor”(Y9).

“Oyun alani igin oncelikle bir yer temin olmast gerekiyor yani anaokulu insa edilirken bir oyun alaninin i¢ ya da
hem i¢ kistmda mevsime bagl olarak hem dis kismin da alan planlanmasi gerekiyor. Yani burada hem
yoneticinin hem ogretmenlerin bence fikirleri alinmasi gerekiyor. Mesela biz bu bina iistiine ¢ok diisiiniiyoruz.
Yani binada bir okul oncesi ogretmeninden okul oncesi yoneticisinden acaba imar kismina bir fikir alindr mi?

Diye. Bunun iginde bakanligin bir biitce ayirmasi gerekiyor”(Y14).

Yenilik Takibi ve Arastirma: Yoneticiler, oyun alanlarin1 gelistirirken c¢agin

gerekliliklerini izlemek, 6rnek projeler incelemek, teknolojiye uyum saglamak ve diizenli
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arastirmalar yapmak gerektigini belirtmektedir. Bu yaklasim, daha giincel, islevsel ve modern

oyun alanlarinin olugmasina katki sunmaktadir.

“Ornek projeler incelenebilir"(Y2).

“Gerekli arastirmalar yapilarak ¢cagin ve teknolojinin ilerleyisine uygun olarak yenilikler yapilabilir”(Y17).

Giivenlik, Zemin ve Bakim. Gelistirme siirecinde yoneticilerin en sik vurguladig

unsur giivenliktir. Zemin diizenlemeleri, risklerin azaltilmasi, saglamlastirma, periyodik
bakim ve kontrol 6nemli goriilmektedir. Oyun alani olusturulsa bile giivenlik saglanmadik¢a o

alanin kullanilamayacag belirtilmektedir.

“Ogrencilerin ihtivaglarina yénelik arastirma gelistirme ¢alismalart yapilmal, giivenlik ile ilgili tedbirler

alimmali, sahada ¢alisan yonetici ve 6gretmenler ile isbirligi yapilmali”(Y11).

“Her seyden once giivenli bir ortam saglamak gerekir daha sonra ihtiyaglar dogrultusunda ¢ocuklarin
gelisimini destekleyen ayni zamanda eglenmelerini ve kaliteli vakit gecirmelerine imkan saglayan oyun alanlar

olusturulmalidir”(Y20).

Materyal ve Donanim Gelistirme: Yoneticilere gore oyun alanlarmin niteligini
artirmanin en etkili yollarindan biri materyal cesitliligini artirmak ve c¢ocuklarin motor
gelisimini destekleyen ekipmanlar eklemektir. Yeni materyaller hem oyun c¢esitliligini

artirmakta ~ hem  de  fiziksel ve  sosyal  gelisime  katki  sunmaktadir.

“Oyun alanlarimin giincelligi saglanmali”(Y5).

“Giincel oyun alanlarini takip edip giincel oyuncaklar: oyun alanina uygun oyuncaklar almaliyiz”(Y$).

Doga Temelli Alanlar: Bir¢ok yonetici oyun alanlarinin yalnizca plastik veya yapay
materyallerden olugsmamas1 gerektigini, dogal malzemelerle zenginlestirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Agag, toprak, ¢im ve dogal dokularin ¢ocuklarin kesif, merak ve duyusal

gelisimi i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir.

“Cocuklar: aktif harekete yonelten, ¢ok yonlii kullanmima a¢ik dogal malzemeler temin edilmelidir. Oyun alani,
cocuklar i¢in bir serbest zaman etkinligi olarak planlanirken 6gretmen gézlemci ve rehber olarak yonlendirme

yapmali ve siireci kontrol etmelidir”(Y1).

“Dogayla i¢ ice olacaklart oyun alanlari olusturulmali. Hazir materyaller yerine dogada kendine oyun alanlari

olusturmalilar”(Y15).
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Cocuk Gelisimine Uygun Diizenleme: Yoneticiler oyun alanlarinin ¢ocuklarin yas
gruplarina, gelisim ihtiyaglarina ve fiziksel yeterliliklerine gore diizenlenmesi gerektigini
belirtmistir. Gelisim alanlarini destekleyen, riski azaltilmig ve 6grenmeye katki sunan

diizenlemeler 6n plandadir.

“Okul i¢i ve dis mekanlarda neler yapilabilecegi kararlagtirilir. Cocugun fiziksel ve psikolojik, sosyal agidan

degerlendirerek ona gore ortamlar hazirlanir”(Y4).

“Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik arastirma gelistirme ¢alismalart yapilmali, giivenlik ile ilgili tedbirler

alimmali, sahada ¢alisan yonetici ve égretmenler ile isbirligi yapilmali”(Y11.)

Oyun alanlarin1 gelistirmek icin neler yapilabilir?” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde, yoneticilerin goriislerinin yedi ana tema altinda toplandigi goriilmektedir.
Katilimcilar en ¢ok biitce yetersizligi, materyal ihtiyaci, giivenlik, dogal oyun alanlar1 ve is

birligi gerekliligi tizerinde durmustur.
4.2. Nicel Bulgular

4.2.1. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin Incelenmesine Iliskin Bulgular
Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin incelenmesine iligkin verilerin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyi ve Faktérlerine iliskin Puanlarin Aritmetik Ortalamalar1 ve

Standart Sapmalar1

Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyi ve Faktorleri X SS

1. Donanim Yeterliligi 3.03 0.79
2. Genel Yeterlilik 3.08 0.90
3. Giivenlik ve Islevsellik 3.02 0.75
4. Hijyen ve Aydinlatma 2.79 0.79
Toplam Puan 297 0.64

Tabloda verildigi gibi 6lgegin Donamm Yeterliligi faktoriiniin ortalamas1 X =3.03
Genel Yeterlilik faktoriiniin ortalamas1 X =3.08, Giivenlik ve Islevsellik faktoriiniin ortalamasi
X =3.02, Hijyen ve Aydinlatma faktoriiniin ortalamas1 X =2.79 oldugu tespit edilmistir. Olgek
oOl¢iitiine karsilik gelen puanlar su sekildedir: 1.00-1.80 = Cok diisiik diizeyde, 1.81-2.60 =
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Diisiik diizeyde, 2.61- 3.40 = Orta diizeyde, 3.41- 4.20 = Iyi diizeyde, 4.21 — 5.00 = Cok iyi
diizeydedir (Likert,1932). Olcegin faktorlerine iliskin aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde biitiin faktorlerde oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin orta diizeyde oldugu
ifade edilebilir. Genel Yeterlilik faktoriinde en yiiksek ortalama, Hijyen ve Aydinlatma
faktoriinde ise en diisiik ortalama elde edilmistir. Buna goére, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyi
en fazla Genel Yeterlilik faktoriinde, en az ise Hijyen ve Aydinlatma faktoriinde oldugu
goriilmektedir. Oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin toplam puanlarmin ortalamasmin X =
2.97 oldugu ve oyun alanlariin yeterlilik diizeyinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.

4.2.1.1. Oyun Alanlarimn Yeterlilik Diizeyi ve Faktorlerinin Yasa Gore
Farklilagsmasina fliskin Bulgular

Arastirmanin bu alt problemi, 6l¢egin yasa gore farklilik olusturup olusturmadigini
arastirmaktadir. Olgek ve faktorlerine iliskin puanlar normallik gostermektedir. Buna gore
bagimli degiskenin ii¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere gore puan ortalamalar
arasindaki farki saptamak iizere parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin yasa gore farklilasmasina

iliskin bulgular puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 16 *de gosterilmektedir.

Tablo 16. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin Yasa Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Faktorler Yas N X Ss
1.Donanim Yeterliligi 20-25 10 3.34 .81
26-30 28 2.89 .90
31-35 28 2.98 .61
36-40 21 3.10 91
41-45 15 3.04 .75
46-50 6 3.10 .80
2. Genel Yeterlilik 20-25 10 3.40 .35
26-30 28 3.06 91
31-35 28 2.93 .95
36-40 21 3.22 1.07
41-45 15 3.08 .76
46-50 6 2.83 1.14
3. Giivenlik ve Islevsellik 20-25 10 3.40 .69
26-30 28 2.94 .86
31-35 28 3.00 .64
36-40 21 2.98 .81
41-45 15 2.97 12
46-50 6 3.11 72
4. Hijyen ve Aydinlatma 20-25 10 3.04 .69
26-30 28 2.62 .70
31-35 28 2.76 .61
36-40 21 2.85 1.05
41-45 15 2.86 .87
46-50 6 2.96 .88
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Tablo 16. Devami

5.0yun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyi 20-25 10 3.27 57
26-30 28 2.85 .64
31-35 28 291 47
36-40 21 3.03 .76
41-45 15 2.98 73
46-50 6 3.00 .81

Tablo 16°de goriildiigii gibi, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyi ve faktorlerinin puanlari
yasa gore farklilasmaktadir. Gruplar arasi farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadig: Tablo 17 ’de ANOVA testiyle gosterilmektedir.

Tablo 17. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglar1

Faktor Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.Donanim Yeterliligi Gruplar Arasi 1.69 5 .34 .52 75
Gruplar Ici 66.08 102 .65
Toplam 67.77 107
2. Genel Yeterlilik Gruplar Arasi 2.41 5 48
Gruplar I¢i 86.09 102 .84 .57 72
Toplam 88.50 107
3. Giivenlik ve Islevsellik Gruplar Arasi 1.74 5 .35
Gruplar I¢i 58.77 102 57 .60 .69
Toplam 60.50 107
4. Hijyen ve Aydinlatma Gruplar Arasi 1.77 5 .35
Gruplar I¢i 64.59 102 .64 .55 .73
Toplam 66.36 107
5.0yun Alanlarinin Yeterlilik ~ Gruplar Arast 1.48 5 .29
Diizeyi
Gruplar i¢i 42.48 102 42 .70 .62
Toplam 43.96 107

Tablo 17°de oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin yas gruplarinin puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadig gosterilmektedir (p>.05). Elde edilen sonuglara gére oyun
alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin yas gruplarina gére anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.

4.2.1.2. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin Ogretmenlerin Mezun
Olduklar1 Béliime Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular
Aragtirmanin bu alt problemi, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin
ogretmenlerin  mezun olduklar1 boliime gore farklilik olusturup olusturmadigini
arastirmaktadir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktdrlerinin puanlar1 normallik
gostermektedir. Buna gore bagimli degiskenin ii¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere

gore puan ortalamalar1 arasindaki farki saptamak iizere parametrik testlerden tek yonli
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varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktérlerinin

boliime gore farklilasmasina iligkin bulgular puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 19’

de gosterilmektedir. Ozel egitim ve sinif 6gretmenligi grubu istatistiksel olarak yeterli sayida

olmasi i¢in birlestirilmistir.

Tablo 18. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Boliime Gore

Farklilasmasina iliskin Bulgular

Faktor Bolim N X SS
1.Donanim Yeterliligi Egit. F. Okul Oncesi Ogrt. 82 3.01 74
Cocuk Gelisimi 11 3.11 .78
Agik Ogretim Anaokulu 11 3.14 1.13
Diger Egitim F. Boliimleri 4 2.70 .89
2.Genel Yeterlilik Egit. F. Okul Oncesi Ogrt. 82 3.02 .88
Cocuk Gelisimi 11 3.04 .82
Agik Ogretim Anaokulu 11 3.72 .93
Diger Egitim F. Boliimleri 4 2.56 1.12
3.Giivenlik ve Islevsellik Egit. F. Okul Oncesi Ogrt. 82 2.98 .69
Cocuk Gelisimi 11 3.15 12
Acik Ogretim Anaokulu 11 3.21 1.03
Diger Egitim F. Boliimleri 4 2.83 .96
4 Hijyen ve Aydinlatma Egit. F. Okul Oncesi Oprt. 82 2.76 74
Cocuk Gelisimi 11 2.76 54
Agik Ogretim Anaokulu 11 3.14 1.27
Diger Egitim F. Boliimleri 4 2.55 71
Oyun Alanlarinin Yeterlilik Egit. F. Okul Oncesi Ogrt. 82 2.94 59
Diizeyi
Cocuk Gelisimi 11 3.00 .58
Agik Ogretim Anaokulu 11 3.29 .97
Diger Egitim F. Boliimleri 4 2.64 47

Tablo 18 ’de goriildiigii gibi, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin

puanlari boliime gore farklilagmaktadir. Ag¢ikdgretim anaokulu grubu puanlarinin diger

gruplara gore yiiksek oldugu saptanmistir. Gruplar arasi farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadig: Tablo 19 *da ANOVA testiyle gosterilmektedir.

Tablo 19. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktérlerinin Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Béliime Gore

Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Faktorler Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.Donanim Yeterliligi Gruplar Arasi .69 3 .23 .35 .78
Gruplar ici 67.09 104 .64
Toplam 67.77 107
2. Genel Yeterlilik Gruplar Arasi 5.92 3 1.97
Gruplar I¢i 82.58 104 79 2.48 .06
Toplam 88.50 107
3. Giivenlik ve Islevsellik Gruplar Arasi .82 3 27
Gruplar I¢i 59.68 104 57 A7 .69
Toplam 60.50 107
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Tablo 19. Devami

4. Hijyen ve Aydinlatma Gruplar Arast 1.61 3 .55
Gruplar Ici 64.69 104 .63 .88 45
Toplam 66.36 107
Oyun Alanlarinin Yeterlilik Gruplar Arast 1.65 3 .55
Diizeyi
Gruplar I¢i 42.31 104 41 1.34 .26
Toplam 43.97 107

Tablo 19°da oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin
mezun olduklari boliim gruplarinin  puanlar1 arasindaki farkin anlamli  olmadig
gosterilmektedir. Elde edilen sonuclara gore oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve
faktorlerinin dgretmenlerin mezun olduklari boliim gruplarina gore anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

4.2.1.3. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktérlerinin Ogretmenlerin
Sahip Olduklar1 Ogrenci Sayisina Gére Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyi ve faktorlerinin
ogretmenlerin sahip olduklar1 6grenci sayisina gore farklilik olusturup olusturmadigini
arastirmaktadir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyi ve faktorlerinin puanlari normallik
gostermektedir. Buna gore bagimli degiskenin ti¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere
gore puan ortalamalar1 arasindaki farki saptamak tlizere parametrik testlerden tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin
ogretmenlerin sahip olduklart 6grenci sayisina gore farklilasmasima iliskin bulgular puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 20°de gosterilmektedir.

Tablo 20. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin 6gretmenlerin sahip olduklar1 6grenci sayisina

gore farklilasmasina iliskin Bulgular

Faktor Seviyeler N X SS
1.Donanim Yeterliligi 5-10 9 244 74
10-15 7 3.25 1.01
15-20 37 2.96 73
20 ve iizeri 48 3.19 .80
2. Genel Yeterlilik 5-10 9 2.66 1.00
10-15 7 3.25 .64
15-20 37 3.05 .90
20 ve {izeri 48 3.20 .87
3. Giivenlik ve Islevsellik 5-10 9 2.40 .70
10-15 7 3.09 .85
15-20 37 3.09 .67
20 ve {izeri 48 3.11 .76
4. Hijyen ve Aydinlatma 5-10 9 2.40 74
10-15 7 2.77 .62
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Tablo 20. Devami

15-20 37 2.64 .60

20 ve lizeri 48 2.94 .90
5. Oyun Alanlarmin Yeterlilik 5-10 9 2.47 .61
Diizeyi

10-15 7 3.08 .56

15-20 37 2.92 .56

20 ve lizeri 48 3.10 .67

Tablo 20’de goriildiigi gibi, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktérlerinin
puanlart 6gretmenlerin sahip olduklar1 6grenci sayisina gore farklilagsmaktadir. Donanim
yeterliligi ve genel yeterlilik boyutunda 10-15 6grenciye sahip olanlarin puanlarinin ve diger
gruplara gére yiiksek oldugu saptanmistir. Ote yandan, giivenlik ve islevsellik, hijyen ve
aydinlatma boyutlariyla toplam puan olan oyun alanlarinin yeterlilik diizeyleri puanlar1 20 ve
iizeri 0grenciye sahip gruplarda yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 Tablo 21 *de ANOVA testiyle gosterilmektedir.

Tablo 21. Oyun Alanlarinin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktérlerinin Ogretmenlerin Sahip Olduklar1 Ogrenci
Sayisina Gére Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Faktor Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
1.Donanim Yeterliligi Gruplar Arasi 5.16 4 1.29 212 .08
Gruplar Ici 62.62 103 61
Toplam 67.77 107
2. Genel Yeterlilik Gruplar Arast 3.09 4 N
Gruplar I¢i 85.40 103 .83 .03 44
Toplam 88.50 107
3. Giivenlik ve Islevsellik Gruplar Arasi 4.70 4 1.17
Gruplar I¢i 55.80 103 54 2.16 .07
Toplam 60.50 107
4. Hijyen ve Aydinlatma Gruplar Arasi 2.86 4 71
Gruplar I¢i 63.49 103 .62 1.14 .33
Toplam 66.36 107
5. Oyun Alanlarmin Gruplar Arast 3.40 4 .55
Yeterlilik Diizeyi
Gruplar I¢i 40.56 102 .39 2.14 .08
Toplam 43.96 106

Tablo 21’de oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin sahip
olduklar1 6grenci sayisina puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi gosterilmektedir
(p>.05). Elde edilen sonuglara goére oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve faktdrlerinin

ogretmenlerin sahip olduklar1 6grenci sayisina gére anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
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4.2.1.4. Oyun Alanlarmin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin 6gretmenlerin
oyun alam kullamm sikh@ina gére farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi, oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin
Ogretmenlerin oyun alam1 kullanim sikligina gore farklilik olusturup olusturmadigini
arastirmaktadir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin puanlar1 normallik
gostermektedir. Buna gore bagimli degiskenin ii¢ kategorili siireksiz bagimsiz degiskenlere
gore puan ortalamalar1 arasindaki farki saptamak iizere parametrik testlerden tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Oyun alanlarimin  yeterlilik diizeyinin ve
faktorlerinin 6gretmenlerin oyun alani kullanim sikligina gore farklilasmasina iliskin bulgular

puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 22 de gosterilmektedir.

Tablo 22. Oyun Alanlarmin Yeterlilik Diizeyinin ve Ogretmenlerin Oyun Alam Kullanim Sikligina Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Faktor Kullanim N X SS
1.Donanim Yeterliligi Haftada 1 kez 25 2.98 .65
Haftada 2 kez 23 3.15 .78
Haftada 3 kez 23 3.06 51
Haftada 4 kez 18 3.06 1.15
Haftada 5 ve Usti 19 2.86 .89
2. Genel Yeterlilik Haftada 1 kez 25 3.04 .76
Haftada 2 kez 23 3.19 1.06
Haftada 3 kez 23 2.96 .94
Haftada 4 kez 18 3.06 .96
Haftada 5 ve Ustii 19 3.15 .85
3. Giivenlik ve Islevsellik Haftada 1 kez 25 2.97 .60
Haftada 2 kez 23 3.05 .83
Haftada 3 kez 23 3.11 .60
Haftada 4 kez 18 3.29 .83
Haftada 5 ve Usti 19 2.66 .82
4. Hijyen ve Aydinlatma Haftada 1 kez 25 2.57 2.57
Haftada 2 kez 23 2.87 2.87
Haftada 3 kez 23 2.88 2.88
Haftada 4 kez 18 3.12 3.12
Haftada 5 ve usti 19 2.56 2.56
5.0yun Alanlarinin Yeterlilik Haftada 1 kez 25 2.87 .50
Diizeyi
Haftada 2 kez 23 3.06 .68
Haftada 3 kez 23 3.00 .55
Haftada 4 kez 18 3.12 .79
Haftada 5 ve Usti 19 2.81 .69

Tablo 22 ’de goriildiigii gibi, oyun alanlarimin yeterlilik diizeyinin ve faktérlerinin
puanlari Ogretmenlerin oyun alant kullanim siklhigina gore farklilasmaktadir. Donanim
yeterliligi ve genel yeterlilik boyutunda haftada iki kez oyun alanlarin1 kullananlarin

puanlarmin ve diger gruplara gore yiiksek oldugu saptanmustir. Ote yandan, giivenlik ve
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islevsellik, hijyen ve aydinlatma boyutlariyla toplam puan olan oyun alanlarmin yeterlilik

diizeyleri puanlar1 haftada dort kez oyun alanlarmi Kkullanan gruplarda yiiksek oldugu

goriilmektedir. Gruplar aras1 farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig:1 Tablo 23

‘de ANOVA testiyle gosterilmektedir.

Tablo 23. Oyun Alanlarimin Yeterlilik Diizeyinin ve Faktorlerinin Ogretmenlerin Oyun

Alan1 Kullamm Sikhigina Gére Karsilastirilmasima iliskin ANOVA Sonuglari

Faktor Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi

1.Donanim Yeterliligi Gruplar Arasi 1.01 4 25 .39 81
Gruplar ¢i 66.76 103 .65
Toplam 67.77 107

2. Genel Yeterlilik Gruplar Arasi .75 4 19
Gruplar I¢i 87.74 103 .85 .02 .92
Toplam 88.50 107

3. Giivenlik ve Islevsellik ~ Gruplar Arasi 4.04 4 1.01 1.84 A2
Gruplar I¢i 56.46 103 .55
Toplam 60.50 107

4. Hijyen ve Aydinlatma Gruplar Arasi 4.42 4 1.10 1.81 A3
Gruplar I¢i 61.94 102 .61
Toplam 66.36 106

Oyun Alanlarinin Gruplar Arasi 1.37 4 .34

Yeterlilik Diizeyi
Gruplar I¢i 42.59 102 42 .82 51
Toplam 43.96 106

Tablo 23°de oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin oyun

alan1 kullanim siklig1 puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi gosterilmektedir (p>.05).

Elde edilen sonuglara gore oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin

oyun alani kullanim sikligina goére anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada Bilecik ilinde yer alan resmi anaokullarina ait oyun alanlarinin
incelenmesi amaclanmigtir. Ogretmenlerle yapilan calismada dgretmenler, oyun alanlarmin
cocuklarin gelisimine 6nemli katkilar sagladigini vurgulamistir. Ogretmenler 6zellikle enerji
atma, motor becerileri gelistirme ve genis alanda Ozgiirce hareket edebilme, gibi unsurlar
vurgulamistir. Bu da, oyun alanlarinin ¢ocuklar i¢in sinif i¢inden farkli, daha hareketli bir
ogrenme ortami sundugunu gostermektedir. Ogretmen ifadeleri, fiziksel hareketin ¢ocuklar
icin hem ihtiyagc hem de gelisimsel bir firsat olarak goriildiiglinii ortaya koymaktadir.
Fiortoft’un (2004) yilinda yaptigi bir arastirmada da oyun alanlarinin ¢ocuklarin motor
gelisimini etkiledigi vurgulanmistir. Calisma, bu arastirmayr destekler niteliktedir.
Ogretmenlere gore oyun alanlar1 ¢cocuklarin sosyal berilerini de gelistirmede dnemli bir role
sahiptir. Ogretmenler 6zellikle sira bekleme, paylasma, kurallara uyma, birbirini dinleme ve
akran iletisimi gibi becerilerin oyun sirasinda dogal olarak gelistigini ifade etmistir. Bu
durum, oyun alanlarmin sosyal davraniglarin 6grenildigi ve pekistirildigi dogal bir ortam
olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Ogretmenlere gére g¢ocuklar bu alanlarda etkilesim
kurarak sosyal-duygusal becerilerini giiglendirmektedir. Bazi 6gretmenler oyun alanlarinin
cocuklarin biligsel gelisimine de katki sagladigini belirtmistir. Agiklamalarda yaraticilik,
hayal giicii, problem ¢6zme, neden-sonug iligkisi kurma, risk alma ve odaklanma gibi biligsel
streclerin oyunla desteklendigi ifade edilmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin oyunu yalnizca
fiziksel bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda diisiinme becerilerini harekete geciren bir
stire¢ olarak gordiigiinii gostermektedir. Beyer’e (1987) gore, dgrencilerin temel diigiinme
becerilerini gelistirebilmeleri i¢in merak duygusu, slipheci bakis, hosgorii ve gercege saygi
gibi unsurlarin 6zellikle gozetilmesi gerekmektedir. Bal (2005), oyun alanlarini, ¢ocuklarin
gelecekte toplumsal sorumluluklarinin farkinda olan; fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini
en uygun diizeyde tamamlamis bireyler olarak yetismelerine ve egitimlerine katki saglayan
alanlar olmahdir diye vurgulamustir. Ogretmen goriisleri, oyun alanlarinin gocuklarin
duygusal ve psikolojik yonden desteklenmesinde de etkili oldugunu gostermektedir. Seving’in
(2004) yaptig1 arastirmada, oyun alanlarinin ¢cocuklarin saldirganlik egilimlerini olumlu yonde
yonlendirdigi ve biriken enerjilerini saglikli bicimde disa vurmalarma imkan sagladig
belirtilmistir. Ayrica oyun alanlarinin, ¢ocuklarin olumlu benlik gelisimini destekledigi;
yeteneklerini kesfetmelerine, bedenlerini tanimalarina ve giiclerini kontrol etmelerine katki

sundugu ifade edilmistir. Bunun yaninda, kullanilan ara¢ ve geregler araciliiyla ¢ocuklarin
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mesafe algisi gelistirdikleri ve yon duygusu kazandiklar1 da vurgulanmistir. Baz1 6gretmenler
oyunun kendini ifade etme, duygularini diizenleme ve rahatlama gibi ihtiyaclar karsiladigini
belirtmistir. Ayrica eglenerek O0grenmenin c¢ocuklarda olumlu duygular olusturdugu ifade
edilmistir. Bu yorumlar, oyun alanlarinin ¢ocuklarin kendilerini giivende ve 6zgiir hissettikleri
duygusal bir ortam sundugunu ortaya koymaktadir. Baz1 6gretmenler oyun alanlarini yalnizca
bir eglence alani olarak degil, ayn1t zamanda bir 6grenme ve deneyim ortami olarak
tammlamustir. Ozellikle yaparak yasayarak ogrenme vurgusu dikkat cekmektedir. Frost,
Wortham ve Reifel’in (2012) ¢alismasi, mekansal diizenlemelerin ¢ocuklarin duygusal iyilik
hali iizerinde etkili oldugunu gostermektedir Bunun yani sira, OECD’nin (2020) raporunda
fiziksel ¢evrenin, ¢ocuklarin psikolojik agidan kendilerini giivende hissetmeleri i¢in temel bir
unsur oldugu &zellikle ifade edilmektedir. Ogretmenler, oyun merkezlerinde cocuklarin
giinlik yasam becerileri kazandigini ve oyunun Ogrenmenin en etkili yollarindan biri
oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, oyun alanlarinin cocuklarin akademik ve yasam
becerilerini  destekleyen biitlinciil bir O6grenme ortami olarak degerlendirildigini
gostermektedir. O’Brien, ( 2009) yaptigi bir arastirmada ¢ocuklarin dis oyun alanlarinda
oyun oynamalar1 onlarin bakis agilarmi degistirdigini, fiziksel gelisimlerini, sosyal
gelisimlerini, dil gelisimini ve 6z benligini olumlu yonde etkiledigini yaparak yasayarak
oynayarak deneyim kazandiklarii ortaya koymustur. Civelek ve Ozyilmaz’in (2018)
aragtirmasinda ise agik hava etkinliklerinin smif i¢i etkinliklere gore bilimsel beceri
kazanimlarin1 daha ¢ok ortaya koydugunu gostermistir. Arabaci, (2020) ise fiziksel ¢evre
kosullari, cocuklarin saglikli gelisimi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Egitim ortamlarmin
yalnizca sinif i¢i alanlarla sinirli kalmamasi, 6grenmenin yasamin her alaninda devam eden
bir siire¢ oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir. Cocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyen sosyal alanlar olarak okul bahgeleri, egitimin stirekliligini
saglamada ve egitim kalitesini ylikseltmede oOnemli bir rol istlendigini belirtmistir.
Arastirmada 6gretmenlerin neredeyse tamami da oyun alanlarinin ¢ocuklarda fiziksel, sosyal,
bilissel ve duygusal gelisimi ayn1 anda destekleyen biitiinciil bir 6grenme ortami sundugunu
vurgulamistir. Bu durum, oyun alanlarinin yalnizca bos zaman gecirilen bir yer degil; ayni

zamanda egitsel bir ortam olarak algilandigin1 gostermektedir.

Oyun alanlarmi kullanma sikligi 6gretmenlerde farklilik gostermistir. Ogretmenlerin
biiyiik bir boliimii oyun alanlarini haftada birkag¢ kez veya her giin kullandigin1 belirtmistir.
Bu ifadeler, oyun alanlarimin egitim siirecinin diizenli bir parcasi olarak goriildiiglini

gostermektedir. Baz1 6gretmenler, hava kosullarina bagl olarak i¢ ve dis oyun alanlarim
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degismeli sekilde kullanmaktadir. Ayrica oyun alanlarinin yalnizca bahge degil, oyun odas1 ve
siif i¢i oyun merkezleri gibi farkli ortamlarda da aktif olarak kullanildigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte birka¢c Ogretmen oyun alanini haftada bir gibi daha smirli siirelerde
kullanmaktadir. Genel olarak 6gretmen goriisleri, oyun alanlarinin gilinliik akista 6nemli bir
yer tuttugunu ve ¢ocuklarin diizenli olarak bu alanlardan yararlandirildigini gostermektedir.
Giilay-Ogelman vd., (2016), yaptigi bir arastirmada da haftada bir giin bahgede ve iki giin
sinifta hareketli oyun oynayan cocuklarin sosyal davranis diizeylerinde artis oldugu
gbzlenmistir. Civelek ve Ikiz’ in (2024), Bilecik ilinde belediyeye ait oyun alanlarina ait
yapilan bagka bir calismaya bakildiginda ¢ocuklarin en az haftada bir iki giin oyun parklarina
giderek orada bir saati askin zaman gecirdikleri vurgulanmaktadir. Bu arastirmada;
Ogretmenlerin biiyiikk boliimi oyun alanini giinliikk ya da haftada birka¢ kez diizenli olarak
kullandigini, okul 6ncesi egitimde oyun alanlarinin ¢ocuklar i¢in ne kadar kritik oldugunu ve

Ogretmenlerin bu alanlar1 cogunlukla aktif olarak degerlendirdigini gostermektedir.

Ogretmenlerin oyun alanlarimi kullanma sebeplerine iliskin sorulara 6gretmenlerden
elde edilen yanitlar cocuk oyun alanlarinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal
gelisimlerini ¢ok yonlii olarak destekledigi i¢in kullanilmakta olup ve oyun alanlari hem
o0grenme hem de sosyallesme acgisindan c¢ocuklar icin vazgegilmez bir ortam olarak
goriilmektedir. Tepebag ve Arnas (2017) aragtirmasina gore 6gretmenlerin dig oyun alanlarini
kullanma nedeni olarak, dis oyun alanlarinda oynanan oyunlarin ¢cocuklarin gelisim alanlarini
etkiledigine inandiklar1 i¢in oldugunu ifade etmislerdir. Ancak hijyen, giivenlik, kalabalik ve
iklim kosullarinin kullanim sikligim etkiledigi anlasilmaktadir. Civelek ve Ikiz’in, (2024)
yaptig1 arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin biiyiik bir boliimiiniin ¢ocuklari i¢in farkl
oyun parklarini tercih ettigi; park seciminde ise 6zellikle ulasim kolayligi, giivenlik durumu
ve oyun ekipmanlarmin gesitliligini dikkate aldiklar1 belirlenmistir. Parklarin asir1 kalabalik
olmasi, giivenlik agisindan yetersiz bulunmasi, temizlik sorunlari, trafige yakin konumda yer
almas1 ve bakim eksiklikleri ise ebeveynlerin bu alanlar1 tercih etmemelerine neden olan
baglica etkenler arasinda yer almaktadir. Bu calismalar arastirmayi destekler niteliktedir.
Genel olarak Ogretmen goriisleri, uygun kosullar saglandiginda oyun alanlarinin ¢ocuk
gelisiminde giiclii bir egitim araci oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, giivenlik ve
hijyen kaygilari, kalabalik ortamlar, mevsimsel kosullar ve okullarin fiziki yetersizlikleri
kullanim sikligin1 azaltan temel engellerdir. Oyun alanlarinin niteliginin artirilmast,
giivenliginin saglanmas1 ve materyal gesitliliginin gelistirilmesi; 6gretmenlerin bu alanlari

daha sik, daha verimli ve daha giivenli sekilde kullanmalarini saglayacaktir.
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Ogretmenlerin  cocuk oyun alanlarim daha etkili hale getirmek icin sunduklari
onerileriler de 6gretmenlerin biiyiik bir boliimii, oyun alanlarinin etkili kullanilmasinin zengin
ve ¢esitli materyallerle miimkiin oldugunu vurgulamistir. Materyallerin ¢ocuklarin farkli
gelisim alanlarina uygun olmasi gerektigi sik¢a dile getirilmistir. Bir¢ok 6gretmen i¢in oyun
alaninin giivenli olmasi, materyallerin saglam ve temiz tutulmasi oyun kadar Onemli
goriilmektedir. Risk analizleri ile ¢ocuklarin korunmasi gerektigi vurgulanmistir. Kisaca
ogretmenler giivenlik, zengin icerik, dogal ortam uyumu, gelisimsel uygunluk ve 6gretmen
etkilesimi ekseninde birlesmektedir. Bu yoniiyle elde edilen veriler, oyun alanlarinin yalnizca
fiziksel bir mekan degil; ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve motor gelisimlerini biitiinciil
olarak destekleyen bir egitim ortami oldugunu gostermektedir. Bjergen (2015), oyun
alanlarmin islevselligini artiran 6nemli unsurlardan biri de yetiskin rehberligidir. Yetiskinlerin
oyun siirecine uygun diizeyde rehberlik etmesi, ¢ocuklarin oyun alanlarini daha etkin ve
giivenli bigimde kullanmalarina olanak tanidigini belirtmistir. Park’in (2019) yaptig1 bir
baska ¢alismada, yapici oyunun niteligini artirabilmek i¢in 6gretmenlerin ¢ocuklart bu tiir
oyunlara yonlendirmesi ve desteklemesi gerektigi vurgulanmistir Arastirma bulgularina gore;
cocuklara cok sayida agik uglu materyal sunulmasi, farkli hikaye ve masallarla desteklenmesi,
cesitli oyun deneyimleri yasamalarina olanak taninmasi ve giivenli bir ortam olusturulmasinin

onemli oldugu gozlemlenmistir.

Ogretmenlerin ~ ¢ogunlukla g¢ocuklart mevsime uygun sekilde hazirlamaya
odaklandigimi gostermektedir. Kisin koruyucu kiyafetler, yazin ise giinesten korunma o6n
plana cikmaktadir. Ayrica bircok ogretmen, velilerle iletisimin bu siirecte dnemli oldugunu
ifade etmistir. Baz1 6gretmenler, velilerin 6zellikle soguk ve yagmurlu havalarda tedirgin
olabildigini ifade etmistir. Bu nedenle acik hava etkinliklerini siirdiirebilmek i¢in aile igbirligi
kritik goriilmektedir. Ogretmenlerin énemli bir kism1 hava kosullarina bagh saglik risklerine
dikkat etmektedir. Cocuklarin hasta olmamasi i¢in koruyucu onlemler sik¢a vurgulanmustir.
Bazi okullarda bahce ve dis ortam yetersizligi dikkat cekmektedir. Bu durum disari
etkinliklerini sinirlamakta, 6gretmenler de kapali alanlarda alternatif oyunlar hazirlamaktadir.
Tepebag ve Arnas’in (2017) yaptig1 arastirmada, 6gretmenlerin dis oyun alanlarini; ¢ocuklarin
enerjilerini bosaltmalarin1 saglamak, alandaki materyalleri toplatmak, hava kosullarina gore
disar1 ¢cikmak ve oyun oynamak amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin,
dis oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisimini destekledigine inandiklar1 i¢in bu alanlara yer
verdikleri ortaya konmustur. Cetken ve Celik’in (2018) arastirma bulgularina gore,

ogretmenler dis oyun alani etkinliklerinin 6neminin farkinda olmalarina ragmen; hava
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kosullari, egitim programlarinin yogunlugu ve dis oyun alanlariin sinirli olmasi nedeniyle
cocuklara bu oyunlar i¢in yeterince firsat sunamadiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda ag¢ik hava
etkinliklerinin siirdiiriilebilirliginin yalnizca 6gretmen tutumuna degil; aile, okul imkanlar1 ve

hava kosullar1 gibi bir¢ok faktoriin birlikte yonetilmesine bagl oldugunu gostermektedir.

Yéneticilere, “Cocuk Oyun Alanlarmin Cocuklar Uzerindeki Etkileri” soruldugunda
yoneticilerin oyun alanlarin1 yalnizca cocuklarin vakit gecirdigi fiziksel mekanlar olarak
gbérmedigi; aksine bu alanlar1 ¢ocuklarin fiziksel, psikomotor, sosyal ve bilissel gelisimlerini
biitlinciil bicimde destekleyen 6nemli egitsel ortamlar olarak degerlendirdikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Ozellikle serbest oyunun yaraticilik, hayal giicii ve problem ¢dzme becerileri
tizerindeki olumlu etkisinin giliglii bigimde vurgulanmasi, oyun alanlarimin ¢ocuk
gelisimindeki vazgecilmez roliinii acik¢a ortaya koymaktadir. Tiirel’e (1995; Akt. Turgut ve
Yilmaz, 2010) gore cocuklar; cisimleri, esyalari, yiizeyleri ve hacimleri oyun yoluyla
kesfederler. Oyun gesitleri ¢ocuklarin kendileri tarafindan olusturulur. Bu nedenle oyun
alanlar1, cocugun egitim siireci ile kisilik gelisimi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir demistir.
Bu da bizim arastirmamizi desteklemektedir. Hazir ve yapilandirilmis materyallerin,
cocuklarin {reticiligini simnirladigina dair goriisler ozellikle dikkat ¢ekmektedir. Bu da
ogretmenlerin ¢ocuklarin 6zgiirce deneyim {iiretebilecegi, acik uglu ve dogal oyun ortamlarina
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bazi1 yoneticiler 6zellikle oyun alanlarinin niteliksel
eksikliklerine  dikkat c¢ekmektedir.  Yapilandirilmig  alanlarin  tekdiize  oldugu,
yapilandirilmamis cocuklarda daha olumlu gelisim yaratti§i vurgulanmaktadir. Materyal
cesitliliginin ve diizenli olarak degisen oyun alanlarinin ¢ocuklarin merak ve motivasyonunu
artirdigr belirtilmektedir. Bulut ve Yilmaz’a (2003; Akt. Aksoy, 2011) gore cevresel
diizenleme ve tasarim ilkelerine uygun olarak olusturulan oyun alanlari, ¢ocuklarin gelisim
donemlerinde sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini olumlu yodnde etkiledigini
vurgulamislardir. Ozgiiner ve Sahin, (2009), calismalarinda ise oyun alanlarinin genel
ozelliklerinin ¢ocuklarin gelisimini destekleme agisindan yeterli diizeyde olmadigini ortaya
koymustur. Yoneticilereler, giliniimiiz ¢ocuklarinin dogadan uzaklagmasi nedeniyle dogal
oyun ortamlarina daha cok ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Dogal materyallerle oyun,
problem ¢6zme ve kendiliginden 6grenme agisindan 6nemli goriilmektedir. Sinan ve Yerli’nin
(2019) yaptig1 ¢alismada; okul bahgelerinde dogal materyallerin yeterli diizeyde olmadigi,
bahgelerin ¢ogunlukla beton ve plastik ylizeylerden olustugu, ayrica anaokullarinin dis
alanlarinin smirh ve dogal 6zelliklerden yoksun oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Oneticiler

sehirlesme ve apartman yasami nedeniyle ¢ocuklarin dogadan uzaklastigi vurgulanmis, bu
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nedenle okullardaki oyun alanlarmin ¢ocuklarin doga ile temasini artiracak sekilde
diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir. Genel olarak yoneticiler, oyun alanlarinin ¢ocuklarin

gelisiminde tamamlayici ve vazgegilmez bir 6grenme ortami oldugunu diisiinmektedir.

Oyun alanlar1 ¢ocuklar i¢in bir ihtiyactir diyerek, yoneticiler oyun alanlarinin
cocuklarin fiziksel hareket etme ihtiyacin1 karsiladigini, enerjilerini saglikli sekilde
bosalttigin1 belirtmistir. Ozellikle kapali siiflarin dar olmasi sebebiyle oyun alanlar1 “hareket
alan1” olarak goriilmiistiir. Yoneticilerin, yapilandirilmis hazir oyuncaklarin ¢ocuklarin
yaraticiligimi sinirladigini; serbest oyun alanlariin, dogal materyallerin ve agik uclu oyunlarin
ise yaraticiligr artirdigmi  vurgulamistir.  O’Brien’in  (2009) gergeklestirdigi arastirma
sonuglari, ¢ocuklarin dis mekanlarda oyun oynamalarin benlik algilarii giliglendirdigini,
fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini, dil gelisimlerine katki sagladigin
ve motivasyonlarini artirdigini gostermektedir. Ayrica dis oyun alanlarinda oynanan oyunlarin
cocuklara yeni bakis agilar1 kazandirdigr ve c¢ocuklarin edindikleri deneyimleri aileleri ve
arkadaglariyla paylasarak yasayarak 6grendiklerini ortaya koymustur. Yoneticiler, oyun alani
cocuklarin dogal davraniglarint gdsterdigi yer oldugunu, bu nedenle 6gretmen igin tanilayici
ve gozlemsel bir alandir diye ifade etmektedirler. Yoneticilerin, biiyiik cogunlugu oyun
alanlarmin en Onemli katkisinin sosyallesme oldugunu belirtmistir. Cocuklarin toplumsal
kurallari, iletisimi, duygularini ifade etmeyi ve akran iligkilerini oyun alanlarinda 6grendikleri
vurgulanmigtir. Duman ve Kogak (2013), Opyun alanlari; ¢ocuklarin bireysel ve sosyal
beceriler edindigi, Ozgiirce etkilesim kurabildigi ve saglikli geligsimlerini destekleyen
vazgecilmez mekanlar olarak ifade etmistir. Civelek ve Ikiz (2024), yaptig1 bir arastirmada ise
oyun alanlarinin ¢ocuklarin sosyallesmesini, arkadas edinmelerini ve fiziksel gelisim

sagladiklarin1 vurgulanmistir. Bu ¢caligmalar arastirma ile paralellik gostermektedir.

Yoneticilere “Cocuklarin oyun alanlarinda oyun oynayabilmeleri i¢in yeterli materyal
var midir? Bu materyallerin niteligi yeterli midir?” sorusu yoneltildiginde, bir¢ok yonetici
fiziksel materyal sayisinin ve cesitliliginin yetersiz oldugunu; yenileme veya ek temin
konusunda biitce ve kaynak sorunlari yasadiklarini belirtmistir. Dig oyun alanlarimin
bulundugunu ancak alan genisliginin siirli oldugunu ifade eden yoneticiler de olmustur.
Yildirim (2017), yaptig1r bir arastirmada anaokullarinin dis alanlarinin yeterli bir biiyiikliige
sahip olmadigin1 ifade etmistir. Kacan vd.’nin (2017) gerceklestirdikleri ¢alismada, okul
oncesi kurumlarinin yaklasik yarisinin bahgeye sahip oldugu; okul bahgelerinde ot ve bitki

yetistirildigi belirlenmistir. Okul bahgelerinin nitelikli olmasini engelleyen baslica etmenlerin
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alan yetersizligi ve biit¢e eksikligi oldugu saptamistir. Karadag ve vd.’nin (2012), Diizce
ilindeki 29 okulda yaptig1 arastirmada, okul bahgelerinin oyun agisindan yetersiz oldugu ve
bazi giivenlik sorunlari bulundugu belirlenmistir. Yagmur (2020), okul oncesi ¢agindaki
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun alanlarinin 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda,
oyun araglarinin ¢esitliliginin yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Anaokullarindan ikisinin
dis oyun alani bulunmadigi; bunun sebebinin okulun dis alanimnin olmamasi oldugu, bu
nedenle i¢ oyun alanlarinin kullanildigr belirtilmistir. Ancak i¢ oyun alanlarinda ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi nedeniyle kalabalik grup oyunlarma yeterince uygun olmadigi,
havalandirma sorunlar1 yasandig1 ve bu durumun oksijen seviyesini diisiirdiigli; cocuklarin dis
mekanlardaki kadar temiz havaya erisemedigi ifade edilmistir. Baz1 okullarda ise i¢ mekanda
akil ve zekd simiflarinin bulundugu ve bu smiflarin alternatif oyun olanaklari sundugu
belirtilmistir. Diger bir anaokulunda dis oyun alaninin bulunmamasinin nedeni, okulun yeni
olmasi ve dis diizenlemenin heniiz yapilmamis olmasidir. Kaya ve Kaya (2014), Cocuk oyun
alanlar ile ilgili 20 6gretmenle yapilan bir calismada, 6gretmenlerin dile getirdigi en biiyiik
sorunun oyun alanlarinin olmamasi olarak belirtilmistir. Baz1 okullarda oyun alani olmasina
ragmen mevcut 6grenci sayisina gore yetersiz oldugu dile getirilirken; baz1 okullarda ise oyun
alanlarinin ve materyallerin yeterli oldugu, bakim ve kontrollerinin diizenli sekilde yapildigi
ifade edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, okullarin fiziksel ve materyal
olanaklarinda farkliliklar bulunmakta; cogu okulun materyal ve alan agisindan yetersiz
kaldig1, buna ragmen 6gretmenlerin mevcut imkanlar1 en verimli sekilde kullanmaya ¢alistigt
anlasilmaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin oyun deneyimlerinin okuldan okula biiyiik 6l¢iide
degistigini gostermekte ve oyun alanlarina yapilan yatirimlarin ¢ocugun gelisimi agisindan

onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoneticilerin, anaokullarinda oyun alanlarmin kullanimi ve giivenli bi¢imde
diizenlenmesi konusunda ¢ogunlugunun egitim almadigr goriilmektedir. Cogu yonetici bu
konuda higbir hizmet i¢i egitim almamistir. Egitim aldigini belirten az sayidaki yonetici de bu
egitimin iliniversite doneminde teorik olarak verilmis oldugundan bahsetmektedir. Sadece bir
yoneticinin egitim aldigi, bazi yoneticilerinde kendini gelistirmek i¢in bazi programlar: takip
ettigi gorilmektedir. Yoneticilerin ¢ogunlugu da ogretmenlerine oyun alanlarimi kullanimi
hakkinda bir egitime yonlendirmemistir. Kosem (2022), yaptigi bir arastirmaya gore de
yoneticilerin  dis oyun alanlarim1 kullanimi hakkinda smrli bir egitim aldiklarini,
ogretmenlerin  ¢ogunlugunun egitim almadigi  vurgulamaktadir. Bu arastirmayi

desteklemektedir. Oyun alanlarinin etkin, glivenli ve gelisimi destekleyici bi¢imde
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kullanilabilmesi i¢in hem yoneticilere hem de Ogretmenlere yonelik diizenli ve kapsamli
egitimlerin planlanmasi yapilabilir. Ayrica okullarin mevcut fiziksel kosullari da esit degildir;
bu nedenle oyun alanlarinin iyilestirilmesi i¢in kurumsal destek ve biit¢ce planlamasi dnem

tasimaktadir.

Yoneticilerin biiyiik ¢ogunlugu oyun alanlarmin gelistirilmesi i¢in ¢ok boyutlu bir
yaklasim ve paylasim gerektigini diisiinmektedir. Bu yaklagim; biitce destegi, giivenli ve
genis fiziksel alanlar, giincellenmis ve ¢esitli materyaller, dogaya dayali 6grenme firsatlari,
Ogretmen ve yoneticilerin aktif katilimi1 ve kurumlar arasi is birligi gibi unsurlar1 igermektedir.
Bu bulgular, oyun alanlarmin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin yalnizca yapisal degil,
pedagojik ve toplumsal boyutlarla da ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Deretarla Giil,
(2012), arastirmasinda oyun alanlar1 planlarken; Cocuklarin fazla enerjilerini atmasini
saglayacak diiz arazilerin yaninda engebeli arazilerinde olmasi, 6zel gereksinimli bireyleri de
kapsamasi, arazin genis olmasi, ¢ocuklarin hayal giiciinii gelistirici olmasi, grup oyunlarina
acik olmasi ve oyun alaninin zeminin tek bir sekilde degil ii¢ farkli sekilde olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Arabact ve Citak (2017), ii¢, dort ve bes yasindaki ¢ocuklarla yaptiklar: bir
aragtirmada cocuklarin hepsinin oyun alanlarinda oyun oynamayi sevdiklerini ve ¢ocuklardan
aldiklar1 cevaplara gore Ornek bir bahg¢e olusturulmasini, dis oyun alanlarinin
yapilandirilmasina  yonelik  Oneriler sundugu ifade edilmistir. Oyun alanlarinin
gelistirilmesinde ve yeniden planlanmasinda; ¢ocuga gorelik, giivenlik, dogal ortam 6n

planda olmalidir.

Oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin incelenmesine 1iliskin verilerde; “Donanim
Yeterliligi, Genel Yeterlilik, Giivenlik ve Islevsellik, Hijyen ve Aydinlatma™ yetirliligin de
Olgegin faktorlerine iliskin aritmetik ortalama puanlar incelendiginde biitiin faktérlerde oyun
alanlarinin yeterlilik diizeyinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Buna gdére, oyun
alanlarmin yeterlilik diizeyi en fazla Genel Yeterlilik faktoriinde, en az ise Hijyen ve
Aydinlatma faktoriiniin oldugu goriilmektedir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin orta
diizeyde oldugu saptanmistir. Yilmaz ve Ocal’in (2021) arastirma bulgularina gére, Aksaray
ilinde yer alan ¢ocuk oyun alanlarinin gerek genel yeterlilik acisindan gerekse cesitli boyutlar
bakimindan yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ozgiiner ve Sahin (2009); Duman ve Kogak,
(2013); Akkaya, (2017); Oztiirk Samur ve Inal Kiziltepe, (2018) gibi c¢ocuk oyun alanlarini
giivenlik acisindan inceleyen farkli illerde yapilmis birgok c¢alisma da bulunmaktadir.
Kisakiirek ve Yilmaz,(2019) oyun alanlarinin giivenliligi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada oyun

alanlarinin giivenlik kriterleri agisindan problemleri oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgan ve
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Kahriman-Oztiirk’iin (2011) arastirma bulgularma gore, anaokullarinda materyal, donanim,
giivenlik, bakim ve oyunu destekleme Olgiitleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, oyun alanlarinin farkli tlirdeki oyunlar1 destekleme
konusunda yeterli olmadig1 tespit edilmistir. Memis ve Giilcan, (2020) Giresun ilinin merkez
ilgelerinde bulunan ¢ocuk oyun parklarinda yaptiklar1 bir arastirmada ise oyun alanlarinin
oyun alanlarinin islevsellik, bakim ve giivenlik acisindan genel olarak orta diizeyde oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Bu c¢alismada oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin orta diizeyde

oldugu ifade edilebilir.

Normallik testinin sonuglarma gére Oyun Alanlarmin Yeterlilik Diizeyi Olgegi’nin
puanlarinin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Yas gruplarin puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olmadigi, yas gruplarina gore ise anlamli bir farklilik saptanmamistir. Yapici
vd., (2019), cocuk oyun alanlar ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulundugunu ifade etmistir. Yapilan calisma ile bu arastirmanin yas degiskeni
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 bdliim gruplarina
gore de anlamli bir farklilik saptanmamistir. Adigiizel vd., (2021), arastirmas1 dogrultusunda,
egitim diizeyi degiskeni ile COAD O0lgegi puanlar arasindaki iliski incelendiginde; genel
yeterlilik, giivenlik ve islevsellik yeterliligi alt boyutlar1 ile COAD genel ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu baglamda aragtirma ile

paralellik géstermemektedir.

Oyun alanlarimin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin puanlari 6gretmenlerin sahip
olduklar1 6grenci sayisina gore farklilasmaktadir. Donanim yeterliligi ve genel yeterlilik
boyutunda 10-15 6grenciye sahip olanlarin puanlarinin ve diger gruplara gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Ote yandan, giivenlik ve islevsellik, hijyen ve aydinlatma boyutlartyla toplam
puan olan oyun alanlariin yeterlilik diizeyleri puanlar1 20 ve tizeri 6grenciye sahip gruplarda
yiikksek oldugu goriilmektedir. Oyun alanlarinin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin
ogretmenlerin sahip olduklar1 68renci sayisina puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Ocal ve arkadaslarmin (2022), Cocuk sayis1 degiskenine gore oyun alanlarmin
kullanim1 incelendiginde, genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ug ve daha fazla ¢ocuga sahip olan katilimcilar, bir
veya iki ¢ocugu olanlar ile ¢ocugu olmayan bireylere kiyasla ¢gocuk oyun alanlarinin genel
yeterliligini daha yetersiz olarak degerlendirmistir. Buna karsilik, diger alt boyutlarda gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamustir. Yilmaz ve Ocal’in (2021)

Aksaray ilindeki ¢ocuk oyun alanlarina yonelik gerceklestirdikleri ¢calismada, bes ve daha
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fazla cocuga sahip ebeveynlerin, daha az ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla oyun alanlarinm
daha yetersiz olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Bu ¢aligmada oyun alanlarinin yeterlilik
diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin sahip olduklar1 6grenci sayisina puanlar1 arasindaki

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Oyun alanlarmin yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin oyun alant
kullanim sikligina gore de farklilagsmaktadir. Donanim yeterliligi ve genel yeterlilik boyutunda
haftada iki kez oyun alanlarini kullananlarin puanlarinin ve diger gruplara gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Ote yandan, giivenlik ve islevsellik, hijyen ve aydinlatma boyutlariyla toplam
puan olan oyun alanlarmin yeterlilik diizeyleri puanlar1 haftada dort kez oyun alanlarini
kullanan gruplarda yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore oyun alanlarinin
yeterlilik diizeyinin ve faktorlerinin 6gretmenlerin oyun alani kullanim sikligina gére anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Kisakiirek ve arkadaslarinin (2018) Kahramanmaras ilinde
gerceklestirdigi arastirmada, ¢ocuk oyun alanlarimi haftada bir kez kullanan bireylerin
cogunlukla hafta sonlarini tercih ettikleri ve bu oyun alanlarinda daha uzun siire zaman
gecirdikleri belirlenmistir. Ocal vd., (2022), arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocuk oyun
alanlarimi kullanma siireleri dikkate alindiginda, hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna karsilik,
diger alt boyutlarda ve genel ortalama puanlarda anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen
bulgulara gore, cocuk oyun alanlarini haftada bir kez kullanan ebeveynler, bu alanlar1 haftada
iki kez ve daha fazla kullananlara kiyasla hijyen ve aydinlatma agisindan daha yeterli olarak
degerlendirmektedir. Arastirmada da donanim yeterliligi ve genel yeterlilik boyutunda haftada
iki kez oyun alanlarim1 kullananlarin puanlarinin ve diger gruplara gore yiiksek oldugu

saptanmuistir.

“Okul Oncesi Cocuk Oyun Alanlarinin Incelenmesi: Bilecik ili Ornegi” adli bu
arastirmada elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde; Bilecik ilinde bulunan resmi
anaokullarina ait oyun alanlarinin hem 6gretmenler hem de yoneticiler tarafindan ¢ocuklarin
gelisimi agisindan 6nemli ve islevsel bulundugu goriilmektedir. Oyun alanlarinin 6zellikle
sosyal ve fiziksel gelisimi destekledigi, yoneticilere gore ise tiim gelisim alanlarina katki
sagladigr ifade edilmistir. Ayrica alanlarin diizenli ve sik kullanildigl, c¢ocuklarin

sosyallesmesine katki sundugu belirtilmistir.

Bununla birlikte temizlik ve bakim konusunda ise genel olarak bir sorun olmadigi

ifade edilmistir. Materyal c¢esitliliginin artirllmas1 gerektigi, biitge ve fiziksel alan
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yetersizliklerinin bulundugu ve oyun alanlarina yonelik hizmet i¢i egitimlerin yeterli olmadigi
yoniinde goriisler one c¢ikmistir. Ayrica donanim yeterliligi, genel yeterlik, giivenlik,
islevsellik, hijyen ve aydmlatma agisindan oyun alanlarinin orta diizeyde oldugu

degerlendirilmistir.

Genel olarak arastirma sonuglari, oyun alanlarinin gelisimsel acidan etkili olmakla
birlikte, temizlik ve bakiminin diizenli yapildigini, fiziksel imkanlar, materyal zenginligi ve
mesleki bilgi destegi bakimindan gelistirilmesi gereken yonlerinin bulundugunu ortaya

koymaktadir
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5.2. Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

Resmi anaokullarimin ¢ocuk oyun alanlarinin incelenmesi olarak Bilecik ilinde ilk
defa yapilan bu arastirmanin benzeri; Temel Egitime bagli; “Ana smiflarinm,” “Ozel
Anaokullariin,” Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl; “Giindiiz Bakim Evleri”
ve “Ozel Kreslerin,” Belediyelere bagli; “Cocuk Sosyal Yuvalarinin” da ¢ocuk oyun
alanlarinin incelenmesi seklinde yapilabilir.

Resmi anaokullarina ait ¢ocuk oyun alanlari ile 6zel anaokullarina ait oyun alanlarinin
karsilastirma arastirmalar1 da yapilabilir.

Aragtirmada 28 dgretmen ve 24 yoneticilerle yapilan formlar ve yar1 yapilandirilmis
goriismeler ile sinirlandirilmistir. Benzer calismalar sadece yonetici veya 6gretmenlere
yapilabilir.

Aragtirma form ve yari yapilandirilmis goriisme ile smirlandirildigindan benzer bir

caligma arastirmaci tarafindan dogrudan gozlem kullanilarak yapilabilir.

Bu arastirmada 6gretmen ve yoneticiler ile galisilmistir. Cocuklar1 ve ebeveynleri de

dahil ederek bu ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Kurumlara Oneriler

Okullara ayrilan biitcenin artirilarak yaraticiliklarin1 ortaya koyabildikleri, bilimsel
arastirma yapabilecekleri, doga sevgisinin 6n planda oldugu geleneksel, ¢agdas ve
macera oyun alanlarindan olusan ¢ocugun biitiinciil gelisimini destekleyen dogal oyun

alanlar1 olusturulabilir.

Hizmet ici egitimler ile i¢ ve dis oyun alanlarmin kullanimi konusunda egitimler,

konferanslar ve seminerler planlanabilir.

Oyun alanlari ile ilgili ¢alistay toplantilari yapilabilir.
Ogretmenler ve Yoneticilere Oneriler

Oyun alanlari ile ilgili proje ¢alismalar1 yapilabilir.
Uygulamali etkinlikler diizenlenebilir.

Yaparak yasayarak 6grenmenin oldugu dogal 6grenme ortamlarinin olusturulmasini

planlayabilirler.
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EK 1. Yar1 Yapilandirilmis Anket Formu
Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu:

1.Cocuk oyun alanlarmmin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkileri

diistinliyorsunuz?

2. Cocuk oyun alanlarii kullanma sikliginiz nedir?

3. Cocuk oyun alanlarmi kullanma nedenleriz nelerdir?

4. Cocuk oyun alanlarii daha etkili kilmak i¢in neler yaparsiniz?

5. Disart etkinlikleri i¢in ¢ocuklart hava kosullarina gore nasil hazirlarsiniz?

Yoneticilere Yonelik Goriisme Formu:

1. Cocuk oyun alanlarinin c¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkileri

diisiiniiyorsunuz?

2. Cocuk oyun alanlar1 ¢ocuklar i¢in bir ihtiya¢ midir?

hakkinda ne

hakkinda ne

3. Cocuklarin oyun alanlarinda oyun oynayabilmeleri icin yeterli materyalin varligi ve

materyallin niteligi nedir?

4.Cocuk oyun alanlarinin 6nemi ve etkili kullanimi konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi1?

5. Oyun alanlarmi gelistirmek i¢in neler yapilabilir?
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EK 2. Cocuk Oyun Alanlarim Degerlendirme Olcegi

A. Oyun Alanlan Yeterliliklerine iliskin ifadeler

Sayin Katilimer;

Bu boliimde yer alan ifadeler ¢alismakta oldugunuz okulda ¢ocuk oyun alanlar1 hakkinda sizin
goriislerinizin saptanabilmesi i¢in hazirlanmistir. Burada yer alan ifadelere yonelik goriislerinizi
belirtirken, ilk dort maddeyi yasadigin ile ya d ilgeye gore diger maddeleri calistigin okula gére oyun
alanlarim1 baz alarak degerlendirme yapiniz. Bu ifadelere yonelik goriislerinizi belirtirken kisisel
diistinceleriniz 6nemlidir ve bu yiizden ifadelere yonelik goriislerinizi belirtirken ¢evrenizden veya

bagka bir kisiden yardim almayiniz. Vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacaktir.

Bu boélimde 17 ifade yer almaktadir. Her bir ifade icin ayri ayr isaretleme yapmaniz
gerekmektedir. ifadeler oyun alanmi ile ilgili yargilart igermektedir ve bu ifadelere katilip
katilmadiginiz1 ifadenin kargisinda yer alan ve 1 (Kesinlikle Katilmiyorum), 2 (Katilmiyorum), 3
(Kismen ), 4 (Katiliyorum), 5 (Kesinlikle Katiliyorum) siklarini isaretlemeniz gerekmektedir.

OYUN ALANLARININ YETERLILIKLERINE iLiSKiN UNSURLAR

1. Yasadigim ildeki ¢ocuk oyun alan sayisi yeterlidir.

2. Yasadigim ilde mevcut cocuk oyun alanlarinin genel durumu yeterli diizeydedir.
3. Oyun alanlarinin bulundugu konumlar uygundur.

4. Oyun alanlar1 ulagim agisindan uygundur.

5. Oyun alanlarinda diisme, carpma gibi kazalarin 6nlenmesi i¢in alinan giivenlik
onlemleri yeterlidir.

6. Oyun alan yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek yaralanmalar1 azaltacak
ozelliklere sahiptir. (Kauguk yiizey, Suni zemin vb. gibi)

7. Oyun alaninda bulunan oyun araglarinin sayis1 yeterlidir.

8. Oyun alanlarindaki oyun araglar1 islevsellik acisindan yeterlidir.
9. Oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi materyallerin ¢esitliligi yeterlidir.

10. Oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarinin bakimi diizenli olarak
yapilmaktadir.

11. Oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarin temizligi diizenli olarak
yapilmaktadir.

12. Oyun alanlarinin genel temizlik durumu yeterlidir.

13. Oyun alanlarinin agaglandirma/yesillik/bitkilendirme durumu yeterlidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum

(2) Katilmiyorum

(3) Kismen
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(4) Katihlyorum

(5) Kesinlikle Katilhyorum



EK-1 Devami

14. Oyun alanlar1 kamelya, bank ve gdolgelendirme olanaklarini barindirma agisindan
yeterlidir.

16. Oyun alanlarinda danisma veya giivenlik gorevlisi gibi yetkili bir kisi bulunmaktadir.
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EK 3. Ol¢ek izni

"Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme Olcegi” hakkinda et -
'_ IANEN ginexe) f © @ i

o

Merhaba S Hocam,

Bilecik Seyh Edebali Universitesi Lisansfisti Egitim Enstitis Cocuk Gelisimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. ismnn_ “Cocuk Oyun
Alaalan Degelendime Ole" i, “Okul Oucesi Cocuk Oyun Alaoarun fncelamesi: Biecik i Ormed yiksek isans calisuamda izninz ohursa kaynaka gisteerek
kullanmak istiyorum. Iyi caligmalar dilerim.

'- @ uUfsatone) ¢ O & i

Al ben v

Mernabalar; Olcedi ¢aligmamizda kullanabilirsiniz. flgili kaynaklar ektedir. Olgekle ilgili kafamiza takilan bir gey olursa yazabilirsiniz.
Iyi caligmalar.

Kehmet Akif Ersoy Oniversitesi

Spor Bilinler Fakiltesi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Istiklal Yerleskesi, Stadyum
Burdur TURKEYE
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EK 4. Etik Kurulu izni

Evrak Tarih ve Saysst: 25.02.2025-314675

I S T.C.
I. BILECIK $EYH EDEBALI UNIVERSITESI REKTORLUGU
- 8 Bilimsel Aragtuma ve Yaym Etik Kurulu

irsites

ST
e

Say1 :E-54674167-050.04-314675 25.02.2025
Komu :Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu
Karan 6/3

Saym Prof. Dr.
Ogretim Uyesi

Iigi - a) 19.02.2025 tarihli, 314013 sayil1 yaz:.
b) Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu'nun 20.02.2025 tarihli ve 6 sayils

Oturum Karar'y.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginda gorev yapan Prof. Dr. Ilgi (a) yazis1 eki
damgmanliging mmigu Lisansiistii Egitim Enstitiisti Mudurlagi Cocuk Gelisimi Ana Bmm Dali Cocuk
Geligimi Tezli (1.0.) Yiiksek Lisans Progranu grencisi "Okul Oncesi Cocuk

Oyun Alanlanmin Incelenmesi: Bilecik Ili Ornegi” konulu aragtwmas: ile ilgili Bilimsel Aragtima ve
Yaymn Etik Kurulu tarafindan 18.02.2025 tarih ve 313125 sayih yazi ile bildirilen Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etik Kurulu Degerlendirme Raporu dogrultusunda. bagvuru sahibinin diizenledigi revizyon raporu
ve yeniden diizenlenmis bagvuru formlar: ele alinmug olup ¢aligma hakkinda Bilimsel Aragtirma ve Yaym
Etik Kurulunun yapmug oldugu inceleme neticesinde;

Bagvuru formunda beyan edilen bilgiler dogrultusunda, bagvuru sahibinin aragtirmasinda
kullanacag: dlgme aracinin/araglarnm fikri, hukuki ve telif haklars balkimindan metot ve dlgegine iligkin
sorumluluk bagvuru sahibine/sahiplerine ait olmak fizere, veri toplama araglanni uygulamak icin gerekli
yerlerden yasal izinlerin alinmas:. sunulan veri formlara gére ve s6z konusu formlardaki beyanlarin digina
cikilmamasi sartiyla, Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayma Etik Kurulu Yonergesine uygunluguna
Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etik Kurulu'nun 20.02.2025 tarihli ve 6 sayih toplantisinm 3
no.Iu karari ile toplantiya katilanlarm oy birligs ile karar verildi.

Bilgilerini rica ederim.

Prof. Dr.
Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu
Bagkam
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EK 6. Goniillii Katilim Formu

I BIiLECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
I . BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU
GONULLU KATILIM OLUR FORMU

BILECIK SEYH EDEBALI
UNIVERSITESI

“Okul Oncesi Cocuk Oyun Alanlarinin incelenmesi: Bilecik 1li Ornegi” baslikli galisma
anaokulu ¢ocuk oyun alanlarinin; 6gretmen ve yonetici goriisleri ve cocuk oyun alanlarinin 6gretmen
goriislerine gore; donamim yeterliligi, genel yeterlilik, giivenlik ve islevsellik, hijyen ve aydinlatma
yeterliklerinin degerlendirilmesi amacini tagimaktadir.

Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmakta olup calismaya katilmama hakkina
sahipsiniz. Calismanin yukarida belirtilen amact dogrultusunda goriisme yapilarak sizden veriler
toplanacaktir.

Calisma kapsaminda tarafiniza sorulan sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
alinda olmaymiz. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel ¢alisma amaci ile
kullanilacaktir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan hususlar varsa ya da daha fazla bilgi
almak isterseniz sorulariniz cevaplandirilacaktir.

Calismada katilimecilarin isimleri ve diger kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Calisma
kapsaminda kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz.

Calisma  kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amacglar dogrultusunda
anonimlestirilerek kullanilacak, ¢alismanin amaci disinda ya da bir baska ¢alismada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir. (Ses, fotograf
veya goriintii kaydi kullanilacak ise burada mutlaka belirtilmelidir.*)

Sizden toplanan veriler ... yontemi ile korunacak ve caligma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir. Katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan istediginiz
zamanda ayrilabilirsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler g¢alismadan
cikarilacak ve imha edilecektir.

Form ile ilgili diger hususlar**:

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim.
Arastirmaci Imza:
Adi-Soyadi:

Bu calismayla ilgili yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari anladim.
Calismadan istedigim zaman ayrilabilecegim ve bu durumda sahsimla ilgili verilerin kullanilmayacagi,
ancak sahsimla ilgili veriler anonimlestirildikten sonra aragtirmadan ¢ekilmemin miimkiin olmadigi
bildirildi. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman
tanindi. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen sahsima ait verilerin bilimsel amaglarla anonimlestirilerek
kullanilmasini, yaymlanmasini higbir baski ve telkin altinda kalmaksizin tamamen kendi 06zgiir
irademle kabul ettigimi beyan ederim.

(Liitfen bu formu kendi el yazimizla doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye teslim ediniz.
Talep etmeniz durumunda bu formun bir niishast tarafiniza verilecektir.)

Arastirma tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin benimle paylagilmasim | o istiyorum O istemiyorum
Adi-Soyadi:
(veya Katilime1 Kodu)
Tarih: Imza:
Iletisim Bilgileri:
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EK 6. Kisisel bilgi Formu

T.C.
BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
BILECIK IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE BAGLI ANAOKULLARINA AIT COCUK
OYUN ALANLARININ INCELENMESI

Sayin Katihhmei;

Bu arastirma; ¢ocuklar agisindan hayati 6neme sahip olan “Oyun alanlarini” degerlendirilerek bu
alanlarin goriisleriniz ve istekleriniz dogrultusunda yeniden diizenlemesi i¢in Oneri sunmayi
amaclamaktadir. Boylece cocuklarimizi fiziksel aktivite ve spor yapmaya tesvik ederek, daha saglikli
bireyler olarak hayatlarinizi siirdiirmenizde az da olsa pay sahibi olmay1 istemekteyiz.

Gizlilik; Anket formunda vereceginiz bilgiler sadece bu arastirma igin kullanilacak ve vermis
oldugunuz yanitlar size her hangi bir sorumluluk yiiklemeyecektir.

Onem: Anket formunda yer alan ifadelere yonelik goriislerinizin gercek goriislerinizi yansitmasi
aragtirmanin sagliklt sonuglara ulasabilmesi acisindan Onem arz etmektedir. Bu cercevede
degerlendirmelerinizin samimi olmasini temenni etmekteyiz.

KiSISEL BILGI FORMU
Goriisme No:
1) Cinsiyetiniz? 1) Kadin () 2) Erkek ()
2) Medeni Durumunuz? DEVIi () 2) Bekar ()
3)Yasiniz? 1) 20-25 yas () 4) 36-40 yas () 7) 51-55 yas
()
2) 26-30 yas () 5)41-45yas ( ) 8) 56-60 yas
()
3) 31-35 yas () 6) 46-50 yas ( ) 9) 61-65 yas
()
4) Egitim Durumunuz?
1) Universite Mezunu ()
2) Yiiksek Lisans Mezunu ()
3) Doktora Mezunu ()

5)Mezun Oldugunuz bdliim

1)Egitim Fakiiltesi- Okul dncesi Ogretmenligi ()

2) Universitelerin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii ( )
3) Acik Ogretim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi ()

4) Egitim Fakiiltesi- Stmif Ogretmenligi ( )

5) Diger ( )
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6) Kag Ogrenciniz Var?

ns () 3)15 () 5025 ()

2)10 () 4)20 () 6) 25 ve tizeri ( )
7) Oyun Alanlarim1  Kullanma Sikliginiz

1) Haftada 1 kez () 2)Haftada2kez ( ) 3) Haftada3 kez ( )

4) Haftada 4 kez () 5) Haftada 5 ve daha iisti =~ ()
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