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Diinyanin varosulundan itibaren insanoglu kaynagi, etkisi, siddeti birbirinden
farkli olan afetlerle miicadele etmektedir. Afetler; fiziksel, ekonomik kayiplarin
yaninda sosyal kayiplara da neden olarak giinliik hayat1 kesintiye ugratan veya
fel¢ eden, dogal veya insan kaynakli olarak gergeklesen olaylardir (Gokge & Te-
tik, 2012). Afetler, pek ¢ok insanin yasantisini etkilemekte olup afetler sonrasinda
yasanan maddi ve manevi kayiplar bireyleri travmatik hale getirmektedir (Isik-
I1 & Tiiziin, 2017). Afetler sonrasinda afetzedelerin onemli boliimiinde, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), kayg1 bozukluklar1 veya depresyon gibi duygusal
bozukluklar goriildiigiinii belirtilmektedir (Norris & ark., 2002).

Ozellikle iilkemizin bulundugu cografi konum sebebiyle biiyiik bir cogunlugu
deprem riski altinda olup ge¢mise bakildiginda meydana gelen depremler sonucu
biiyiik kayiplar vermistir. 6 Subat 2023 tarihinde sirasiyla 04.17 ve 13.24te ger-
ceklesen, biiytikliikleri 7,7 ve 7,6 olan ve merkez iisleri Kahramanmaras Pazar-
cik ilcesi ve Kahramanmaras Elbistan olan iki biiyitk deprem meydana gelmistir.
Son yiizyilda can ve mal kayiplarinin biiyiikligii agisindan degerlendirildiginde
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ilk siralarda yer alan iki depremden 120 bin km?*lik bir alan ile 11 ilimiz ve 14
milyon vatandasimizi etkilemis, depremlerde 53.537 vatandasimiz vefat etmis,
107.204 vatandasimiz ise yaralanmistir (Kahramanmaras-ve-Hatay-Depremle-
ri-Yeniden-Imar-ve-Gelisme-Raporu-1). Yasanilan depremin biiytikliigi ve etki-
lenen illerin ¢oklugu nedeni ile son 100 yilin en biiyiik depremleri arasina giren
Kahramanmaras Depremleri sonrasinda arama ve kurtarma ¢aligmalari i¢in top
yekan bir seferberlik baglatilmistir. Diger taraftan deprem ile ilgili haberler ulusal
ve uluslararas1 medya, sosyal medya, haberlesme kanallar1 vasitast ile servis edile-
rek deprem ile ilgili goriintiiler, videolar ve hikéyeler tiim diinya tarafindan takip
edilmistir. Yapilan arastirmalar travmatik olaylar ile ilgili haberlerin medyada yer
almasinin (kaygi ve TSSB semptomlart ile iliskili oldugunu gostermektedir (Col-
limore & ark. 2008).Ulkemizde 6 Subat tarihinde ve sonrasinda ¢ok biiyiik bir
cografyada oldukga yikici etkilere sahip olan depremler yalnizca depremi birebir
yasayanlar1 yaninda depremzedelerin yakinlari ile deprem haberlerine ve goriin-
tillerine medya ve sosyal medya vasitasi ile maruz kalan bireylerin, afet ve yardim
goniillilerinin de dolayl olarak etkilemistir (Istkli & Tiiziin, 2017).

Calismada 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini sosyal medya vasitasi
ile takip ederek deprem ile ilgili haberlere ve goriintiilere dolayl1 olarak maruz
kalmis bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri, algilanan sosyal destek ve
travma sonrasi bitytime diizeylerinin arastirilmasinin yani sira 6zellikle afetler ile
ilgili haberlerin toplum tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Travma Sonrasi Stres

Kisinin ruhsal ve bedensel varligini farkli sekillerde sarsan her tiirlii olayin ifa-
desi i¢in kullanilan “Travma” kavrami 20.yy ilk yarisina kadar genellikle fiziksel
travmay1 ifade etmek i¢in kullanilmistir (Jones, 2007, s:165). II. Diinya Savas1 son-
rasinda ABDde DSM-Ide yer alan ‘Biiyiik Stres Reaksiyonu’ olarak tanimlanan
olay kavraminda, kiside ciddi bir fiziksel yaralanmaya veya ¢ok yiiksek duygusal
gerginlige neden olacak bir olayin olmasi ve s6z konusu bu olayin savas veya sivil
bir felaket olarak tanimlanmasi gerektigi belirtilmistir (APA, 1952). 1966 yilinda
ise travma kavrami, DSM-II'de bir psikiyatrik hastalig1 sahip olmayan kisilerde
¢ok yogun ve baskili bir ¢evresel olaya maruz kalinmas: sonrasi meydana gelen
belirtiler olarak tanimlanmistir (APA, 1966). Vietnam Savasrnin ardindan yurtla-
rina donen askerlerde goriilen belirtiler “Travma Sonrasi Stres Belirtileri” (TSSB)
ad1 altinda ilk defa tanisal siniflandirma sistemi olarak DSM-IIT'te (APA, 1980)
yer almistir. 1980de APA “TSSB” ad1 altinda yeni bir kategoriyi, resmi mental
bozukluklar (DSM) elkitabina almis ve her yeni DSM siirtimiiyle de travma kav-
rami degisiklige ugramistir (Colak & ark., 2010). DSM IIT ve DSM III-Rde (APA
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1987) ise travma taniminin kapsami genisletilerek dogrudan olmayan travmatik
maruziyetleri de icerecek sekilde tanimlanmaya baslanmistir (Gokge & Yilmaz,
2017: 198). DSM III-Rde yer alan travma tanimindan TSSB'nin yalnizca olaya
dogrudan maruz kalan bireyler ile sinirli olmadig1 travmatik olaya sahit olmanin
veya olaya iliskin bilgileri dolayli olarak dinlemenin bile kayg: yaratabilecegi be-
lirtilmistir (Eriksson & ark., 2001; Johnsen & ark., 1997; Rosenthal, 2000; Weiss
& ark., 1995, aktaran: Yilmaz, 2006). DSM-IIT’te belirtilen ikincil travmatizasyon
DSM-1V ile mesru hale gelerek bir travmatik bir olay1 6grenmis olmak, gormek,
televizyondan bir goriintiiyii izleme gibi dolayli yollarla da bireyin travmatize ola-
bilecegi kabul edilmektedir (Ozen, 2019). DSM 5’te ise (APA, 2013) bu tiir bir
olayla karsilasmanin yollar1 detaylandirilarak bir olay1 6grenmis olmak, haberini
almak, gormek, telefon araciligi ile alinan kotii bir haber, ikinci agizdan 6grenilen
olay, gorsel olarak izlenilen bir video goriintii, meslegi nedeni ile siirekli maruzi-
yet dahi travmatik olay olarak kabul edilmis ve bu duruma maruz kalan bireyin
dolayl yollarla travmaya ugradig: kabul edilmistir (Goke¢e &, Yilmaz 2017; DSM
V, 2012). Figley (1995), travmaya dolayli yoldan maruz kalmanin olumsuz etkileri
ile travmaya dogrudan maruziyet tepkilerinin neredeyse ayni oldugunu belirt-
mistir.

1.2. Travma Sonrasi Biiyiime

Travma Sonrasi Bityiime (TSB), yasanan olumsuz durumlardan sonra bireyde
meydana gelen, kisinin hayata ve olaylara bakisinda degisikliklere neden olan
olumlu tepkilerdir. TSB, zorlu yasam deneyimleri ve biiyiik krizler yasayan kisile-
rin yasadiklar1 zorluklarin ardindan diinyay: anlamaya ve yasamdaki yerini sor-
gulamaya bagli olarak meydana gelen olumlu psikolojik degisimler olarak ifade
edilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004; Yilmaz, 2006). TSB, TSSB ile ayn1 anda
yasanabilecegi gibi (Calhoun & Tedeschi, 1998), travmanin tiiriine bagli olarak
aniden de ortaya ¢ikabilmektedir (Tennen & Aftleck, 1998). TSBde biligsel deger-
lendirme (tehdit algsi, farkindalik, kontrol), sosyodemografik o6zellikler, kisilik,
basa ¢ikma tarzlari, sosyal destek ve psikososyal stres gibi faktorler etkilidir (Lin-
ley & Joseph, 2004). Literatiirde yer alan ¢aligmalarda TSS ve TSB arasinda pozitif
yonde iliski varligini gosteren ¢aligmalarin yanisira (Solomon & Dekel, 2007; Tek-
can, 2018), iki degisken arasinda negatif bir iliskinin bulunduguna (Frazier, Con-
lon, & Glaser, 2001) ya da herhangi bir iligkinin bulunmadigina dair bulgulara da
rastlanmistir (Salsman & ark., 2009).

1.3. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, TSB tizerinde etkili bir role sahip olup (Prati & Pietrantoni, 2009;
Giines, 2001; Karanci, 2005) destekleyici sosyal bir ¢evrede bulunan bireylerin
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travmatik olayla daha kolay basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Sosyal gevre-
nin desteklemesi ile saglanan karsilikli iletisim ile birey, bulundugu ortama ve
bireylere kars: giiven hissetmekte ve daha duyarli davranabilmektedir (Cryder &
ark., 2006; Tedeschi & Calhoun, 2004). Travma sonrasi sosyal destek konusundaki
bazi bulgular, yardim ¢alisanlarinda sosyal destegin basa ¢ikma yollarindan birisi
oldugunu vurgularken (North & ark., 2002), Fullerton & ark. (1992) ise sosyal
destek ve travmatik stres arasinda negatif bir iliski oldugunu vurgulamaktadir.
Hyman (2004) ise TSSB ile TSB arasinda anlaml bir iligkinin olmadigini belirt-
mektedir (Yilmaz, 2006).

1.4. Afetlerde Sosyal Medya ve Travma

Afet ve kriz donemlerinde sosyal medya, afet magdurlarinin ihtiyaglarini toplu-
ma duyuran ve ayni zamanda topluma afet konusunda yardimei olacak bilgileri
paylasarak araci rolii tistlenmenin yani sira (Okada, Ishida & Yamauchi, 2017)
bir taraftan da afet bolgesindeki gelismeleri, ileterek toplumu bilgilendirmekte-
dir (Canakg1, Oztiirk & Sagmazlar, 2022; Varol, Dilmen & Bostanci, 2024). Kriz
donemlerinde dijital ortamlar ve 6zellikle sosyal medya platformlar; ¢ift yonlii
iletisim imkéan1 sunarak topluluklar agisindan uyari, yardimlasma, bilgi aligverisi
stireglerini kolaylastirici ve biitiinlestirici (Kitazawa & Hale, 2021: 7; Eldem-Anar,
2021: 1130; Velev & Zlateva, 2012: 42; Xu, 2020: 933; Arklan & Kogyigit, 2024) rol
oynamasi avantaj olarak degerlendirilirken, dogrulugu kanitlanmamus, provakatif
olan haber ve bilgilerin ¢ok hizl1 yayillmasi da dezavantajlari olarak degerlendi-
rilmektedir (Yudarwati; Putranto & Delmo, 2022: 2; Arklan & Kogyigit, 2024).
Afet durumlarinda medya, sosyal medya ve dijital haber platformlar1 6nemli bir
unsur haline gelmistir (Caled & Silva, 2022: 123). Ayrica medyada maruz kalinan
igeriklerin sebep oldugu ruh saghigina iliskin bozukluklar ilgili literatiirde birgok
arastirmaya konu olmustur.

Medya kanallar1 aracilig: ile afetlerle iligkili igerige maruz kalmanin ikin-
cil travma belirtilerine neden olabilecegi hatta etkilenme boyutunun (Ahern &
ark. 2004, Thompson & ark. 2019) dogrudan maruz kalma kadar TSSB’ye neden
olabilecegi belirtilmistir (Jarolmen & Sisco 2005, Holman, Garfin & Silver, 2014;
Gokeen & ark. 2024). Nummenmaa & ark. (2008) baskalarinin acilarini izlemenin
empati ve 6zdeslesme duygularini ortaya ¢ikardigi, magdur olan kisilerin duygu-
larini yansitacak sekilde kaygi ve stres duygularini uyandirarak duygusal bulagma
stirecini kolaylastirdig: bildirilmistir (Uzun, 2024). Mancini (2019) ise diger kitle
iletisim araglarinda oldugu gibi sosyal medya platformlar: vasitasi ile travmatik
olaylara ve igeriklere maruz kalmanin da travmaya neden olabilecegi bildirmis-
tir (Gokgen & ark. 2024). Afet siirecinde sosyal medya vasitasiyla aktarilan trajik
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goriintiiler herhangi bir siizge¢ten ge¢gmeden anlik olarak paylagiimakta olup top-
lum tizerinde afeti direkt olarak yasamamus kisilerde bile derin etkiler birakmak-
tadir (Sahin & Demirbilek, 2023).

Holman Garfin, Silver & ark. (2013) Boston Maratonu bombalamalar1 ardin-
dan yaptiklari ¢caliymada medya haberlerine medya vasitasi ile maruz kalma siire-
sinin dogrudan maruz kalmaya kiyasla daha yiiksek akut stresle iliskili oldugunu
belirtirken; Silver, Holman & Andersen (2013) ise 11 Eyliil 2001 teror saldirilar:
sonrasi medya maruziyetinin sikliginin ve siiresinin 2 ila 3 yil sonra artan TSSB
ile iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Gok¢en & ark.(2024) tarafindan ya-
pilan ¢aligmada $ubat 2023 Maras Depremlerinden sonra haber alma amaciyla
yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlarinin Ikincil Travmatik Stresin
(ITS) sosyal medya bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve sosyal
medya platformu tercihinden etkilendigini ortaya koymustur. Isik (2024) ise 6
Subat Kahramanmarag merkezli depremlerine medya araciligiyla maruz kalmais
bireylerde depremin ikincil travmatik stres diizeylerini incelemek amaciyla yap-
t1g1 caligmada demografik degiskenlerin deprem sonras: ikincil travmatik stres
diizeylerinin anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 belirtmistir. Uzun (2024) ise 6 Subat
Kahramanmaras merkezli depremlere sosyal medya kanallar1 tizerinden maru-
ziyetin ikincil travmatizasyon agisindan incelendigi ¢aligmada cinsiyet ve maru-
ziyet siiresinin travmatizasyonla dogrusal iliskili oldugunu diger taraftan, artan
yas ile travma diizeyinin azaldif1 sonucuna ulagmistir. Unal & Dikkatli (2019)
caligmalarinda televizyon kanallarindan 17 Agustos 1999 tarihinde meydana ge-
len Golciik Depremine ait goriintiilere maruz kalanlarin, depremden birkag giin
sonra kaginma, uykusuzluk, tahammiilsiizliik gibi sikayetler ile tibbi merkezlere
bagvuran olgularin 7 tanesine Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanis1 ve 3 tanesine
ise depresyon tanis1 konuldugunu belirtmektedir. Sarman ve Tucay (2024) ise kro-
nik veya psikiyatrik hastaliga sahip olan, daha 6nce deprem yasamis ve yaralan-
mis herhangi bir yakini olanlarin, deprem olacag endisesi tastyanlarin, depremle
ilgili haber veya yayinlari izleyenlerin kaygi ve travma sonrast stres puanlarinin
yiiksek bulundugu sonucuna ulagmiglardir.

2. ARASTIRMANIN TASARIMI

2.1. Arastirmanin Amaci, Varsayimlar ve Sinirhiliklar

Calismada depremi fiziksel olarak yasamamis olup deprem haberlerine maruz
kalmis bireylerin TSSB ve Algilanan Sosyal Destek (ASD)’in TSB tizerindeki etki-
sinin arastirilmasi yaninda 6zellikle afetler ile ilgili haberlerin toplum tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma 6 Subat Kahramanmaras Dep-
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remlerine sosyal medya vasitasi ile maruz kalmis, deprem sonrasi deprem bolge-
sine gitmemis Bilecik Seyh Edebali Universitesi (BSEU) personeli, AKUT, AFAD,
112 personeli ile sinirhidir. Katilimcilarin ¢aligmaya kendi istekleri ile katilmis ol-
dugu, sorulara objektif ve kendi diisiinceleri dogrultusunda yanit verdikleri kabul
edilmistir. Calismaya anketi dogru ve eksiksiz bir sekilde yanitlayan 114 katilimci
dahil edilmistir. Cevrimigi olarak uygulanan ankete katilimcilarin isteksiz dav-
ranmasi nedeni ile amaglanan sayiya ulasilamamustir. Bu durum ¢aliymada 6nem-
li bir kisit olarak kabul edilebilinir.

2.2. Arastirma Orneklemi

Bu ¢aligmaya 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinden dogrudan etkilenmemis,
deprem sonras: bolgeye arama kurtarma faaliyetleri veya baska bir amagla git-
memis olan, deprem ile iligkili haberleri medya/sosyal medya aracili1 ile edin-
mis BSEU personeli ile AFAD, AKUT, 112 personelinde olusmaktadir. Caligma-
nin gerceklestirilmesi igin gerekli olan etik kurul onayr BSEU Etik Kurulu'ndan
24.09.2024 tarihinde alinmistir. Ilgili kurumlar icin ise bagli bulunduklar: iist
birimlerden gerekli izinler alinmis ve veriler toplanmistir. Calismada toplam 6r-
neklem sayist 114°tiir. Arastirma kapsaminda verilerin faktor analizine uygunlu-
gu acisindan bazi varsayimlar degerlendirilmistir. Alanyazininda DFA i¢in gerekli
orneklem buytkligiine iliskin farkli goriisler yer almakta olup; bazi aragtirmaci-
lar kisi sayisin1 baz alirken bazi arastirmacilar ise ifade bagina diisen gozlem say1-
sin1 dikkate almaktadirlar ki bu noktada ideal oranin I'e 5 oldugu belirtilmektedir
(Yaslioglu, 2017: 75; Arslan, 2022; Uyumaz & Sirganci, 2020). Cohen & Cohen
(1983) ise, her bir faktor igin en az 10 katilimci olmasi gerektigini belirtmektedir.
Anket uygulamasinda gerekli veriler a¢ik kaynak bir uygulama olan LimeSurvey
yazilimi aracihigiyla https://anket.bilecik.edu.tr/index.php/736529?lang=tr adre-
sinde bulunan web sayfasindan toplanmustir.

2.3. Arastirma modeli ve hipotezler

Calismada 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerini dogrudan yasamamus,
deprem haberlerine ve deprem ile ilgili gorsel veya videolara sosyal medya ve
medya araglar1 ile maruz kalmis bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri, sos-
yal destek ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi-
nin amaglandig arastirma modeli $ekil 1'de sunulmustur.
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DEPREM SONRASI TRAVMA

DUZEYI N
H3 TRAVMA SONRASI
H2 BUYUME
ALGILANAN SOSYAL

DESTEK

Sekil 1. Arastirma modeli

Sekil 1'de verilmis olan model kapsaminda arastirma déhilinde kurulan hipo-
tezler ise;

H : Deprem Sonrasi Travma Diizeyinin Travma Sonrasi Bliytime iizerine et-
kisi vardur.

H_: Algilanan Sosyal Destegin Travma Sonrasi Bilyiime {izerine etkisi vardir.

H.: Deprem Sonrasi Travma Diizeyinin Algilanan Sosyal Destek iizerine etkisi
vardir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Caligmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun yam
sira Deprem Sonrast Travma Belirleme Ol¢egi (DSTBO), Travma Sonrasi Bii-
yiime Olgegi (TSBO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)
kullanilmigtir. DSTDBO, Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen besli Li-
kert tipi 6lgektir. Olgek Davranigsal Problemler, Heyecansal Sinirlilik, Duyussal
Yapy, Bilissel Yap: ve Uyku Problemleri olmak iizere 5 alt boyut ve 20 maddeden
olusmaktadir. DSTDBO'nin tiim maddeleri igin hesaplanan i¢ giivenirlik katsa-
yis1 0,87dir. TSBO ise, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmis olup;
Kisiler Arasi iligkilerde Olumlu Degisim, Yeni Olanaklarin Farkina Varilmasi,
Yasamin Degerini Anlama, Kisisel Dayanikliligin Artmasi, Maneviyatin Giiglen-
mesi olmak {izere 5 alt boyuttan ve 21 maddeden olugmaktadir. TSBO 6’1 likert
tarzi bir 6l¢ek olup Cronbach alfa degeri; 0,95tir. Isikli ve Diirii (2006) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 6l¢ek orjinali gibi bes faktorlii yapidan olusmakta olup olge-
gin i¢ tutarlik katsayisi 0,93’ttir. Kagan & ark., (2012), tarafindan yapilan uyarla-
ma ¢aligmasinda ise TSB 6lgeginin Tiirkge versiyonu, normal toplumda hiyerarsik
faktor yapisina gore “Benlik Algisindaki Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim”
ve “Iligkilerde Degisim” olmak iizere 3 faktorden olusmaktadir. CBASDO; Zimet,
Dahleyn Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek aile, arkadag ve
ozel bir insan destegi olmak tizere 3 alt faktérden olusmakta olup 6’l1 likert tipidir.
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Olgegin Tiirkge uyarlamasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmis olup farklh
orneklem gruplarinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,77-0,88 arasinda degismek-
tedir. S6z konusu 6l¢ek daha sonraki yillarda pek ¢ok caligmada kullanilmigtir
(Diirti, 2006; Kardas & Tanhan, 2018; Nalbantoglu & ark. 2024).

Caligmada kullanilan 6lgekler i¢in kullanim izinleri alinmis olup ¢alismaya
baslamadan 6nce pilot ¢aligma gerceklestirilerek diizeltmeler yapilmis ve katilim-
cilara LimeSurvey yazilimi iizerinden ilgili formlar ¢evrimigi olarak ulastirilmis-
tir. Yapilan degerlendirme sonrasi 114 anketin ¢alismaya dahil edilebilir nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Caligmada, SPSS paket programi ve AMOS programi kulla-

nilmigtir.

3. BULGULAR VE SONUC

3.1. Giivenirlik, gecerlilik ve Kesfedici faktor analizi

Calismada elde edilen verilerin giivenilirlik derecesinin belirlemek amaci ile
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis olup degerler Tablo.1'de ve-
rilmistir.

Tablo 1. Olgege Ait Giivenirlik Degerleri

Degisken Sayis1 Cronbach Alfa

Davranig Problemleri 4 0,792
Heyecansal Smirlilik 5 0,875

DSTDB  Duyussal Yap: 4 0.714 0,942
Bilissel Yap: 4 0.865
Uyku Problemleri 3 0.885
Benlik Algisindaki Degisim 10 0,952

TSB Yasam Felsefesindeki Degisim 6 0,908 0.973
Bagkalari {le iliskilerde Degisim 5 0,903
Aile 4 0,904

ASD érkada§ ' 4 0,929 0,933
Ozel Bir Insan 4 0,939
53 0,958
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Tablo 1de yer alan degerlere gore aragtirma modelinde yer alan 11 degiskene
ait glivenilirlik katsayisinin 0,714 ile 0,952 arasinda degistigi ve 6lcegin genel gii-
venirliginin 0,958 oldugu goriilmektedir. Tablo 2'de yer alan bilgilere gore dlgegin
giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Tablo 2. Cronbach’in Alfa Giivenirlik Katsayisi

Giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) Yorum

>0.9 Miitkemmel
0.7< a<0.9 Iyi

0.6<a<0.7 Kabul edilebilir
0.5<0<0.6 Zayif

a<0.5 Kabul edilemez

Kaynak: George ve Mallery, 2003.

53 maddeden olusan ve 114 kisiden elde edilen verilerin varimax metodu ile
yapilan kesfedici faktor analizi sonuglar1 (KFA) Tablo 3’te verilmistir. KMO de-
gerinin 0,60’1n tizerinde olmasi, faktor analizi i¢in yeterlidir (Biiytikoztiik, 2002).
Analize tabi tutulan maddelerin ve degiskenlerin Bartlett kiiresellik testi istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur. 0,30’un altinda olan faktor ytiklerine sahip ifade-
ler ile Cross Loading olan ifadeler 6l¢ek kapsamindan ¢ikartilmalidir. Bu nedenle
DSTB ol¢eginde yer alan 10 nolu ifade faktor yiikiintin diigitk olmasi sebebi ile
calismadan ¢ikartilmig olup 16, 13 nolu ifadeler ile TSB olgeginde yer alan 1, 8,
5, 13, 18 nolu ifadeler cross loading nedeni ile ¢aligma kapsamina alinmamuigtir.
DSTDB 6l¢eginin yapilan KFA analizinde sonrasinda Heyecansal Sinirlilik, Uyku
Problemleri, Duyussal Yap1 ve Davranigsal Problemlerden olusan 4 faktorliik bir
yapidan olustugu gorillmektedir. TSB 6lgegi ise Yagam Felsefesi ve Benlik Algisin-
da Degisim ile Bagkalar1 ile Iliskiler olmak iizere iki faktérliik bir yapidan olustu-
gu gozlenirken ASD dlgeginin ise Arkadas ve Aile ile Ozel Bir Insan olmak tizere
iki faktorden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 3. KFA Sonuglar1

1 2 3 4 5 6 7 8 KMO
DSTSB6 0,843
DSTSB7 0,840
DSTSB17 0,704
DSTSB5 0,697
DSTSB15 0,671

Heyecansal Sinirlilik
(DSTSD1)

i~ DSTSB9 0,548
LLS DSTSB4 0,520
A » DSTSB19 0,873
S )
2 g 'EQ DSTSB20 0,816
> 289
= PZEZ
B = 5
- £ 2 DSTSBI8 0,765 60
% DSTSB12 0,848
2 B8R DSTSBl4 0,739
= 22
o & DSTSBI1 0,722
& A8
2 DSTSBS 0,598
.5 DSTSB1 0,819
e
2 %  DSTSB3 0,696
a5
g8
&z
5 8 DSTSB2 0,562
g TSB11 0,847
<
E TSB 4 0,822
:5:0 TSB 7 0,820
X 7=  TSB3 0,796
m =4
S 32 TSBu4 0,787
2 ¢E rsB12 0,768
::p% 5 ;:.P
2 38 TSB 9 0,761
S 2 TSB 10 0,758
g g 0,943
5 5 TSB 19 0,735
w <
< > TSB 2 0,568
>
= 5 TSB 21 0,850
= TSB 16 0,804
5 TSB20 0,788
= 8
S8 TSBI5 0,783
£ TSB 17 0,778
<
= TSB 6 0,607
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ASD3 0,829
ASD 4 0,821
M o ASD 6 0.681
= o~
2 EF ASD7 0,668
@) =)
3 &< ASDS 0,845
< —
B ASD 9 0,702
§ ASD 11 0.850 0,884
= ASD 12 0,669
3 g ASD 1 0,879
© £ 3 ASD2 0,935
< =
52 ASD5 0,878
= =
o) ASD 10 0,845

3.2. Yapisal giivenilirlik ve gecerlilik

Yap1 gegerliligi icin uyusma gegerligi ve ayrisma gecerligi calisma kapsaminda de-
gerlendirilmistir (Ong & Van Dulmen, 2007: 66). Uyusma gegerliligi faktor yiikii,
yapr giivenilirligi (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE) araciligiyla 6l¢iil-
miigtiir. Fornell & Larcker (1981), AVE degerinin 0,50'nin ve CR degerinin ise
0,70’in tizerinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Tablo 4’te hesaplanan AVE ve
CR degerleri verilmistir. Buna gore Heyecansal Sinirlilik ve Davranigsal Problem-
ler alt 6lgegine ait AVE degerlerinin 0,5’in altinda oldugu goriilmektedir. Ancak
Fornell & Lacker (1981) AVE degerinin 0,5’ten diisiik olmas1 durumunda ancak
bilesik giivenilirlik 0,6dan yiiksekse, yakinsak gecerliligi hala yeterli oldugunu da
belirtmektedir (Fornell & Larcker, 1981). Tablo 4 gore ilgili Heyecansal Sinirlilik
ve Davranigsal Problemler faktorlerine ait AVE degerleri 0,5°in altinda olmasina
ragmen CR degerlerinin 0,70’in iizerinde oldugu goériilmektedir.

Tablo 4. Olgegin Cronbach Alfa, AVE ve CR Degerleri

AVE CR KMO CRONBACH ALFA
DSTSD1 0,488 0,866
DSTSD2 0,671 0,859
0,890 0,931
DSTSD3 0,536 0,819
DSTSD4 0,490 0,738
TSB1 0,592 0,935
0,943 0,967
TSB2 0,596 0,897
ASD1 0,581 0,916
0,884 0,933
ASD2 0,781 0,934
0,947
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Ayrisma gegerliligi bir yapiya iligskin olgekle, farkli yapilar: 6lgen 6lgek arasinda
diistik korelasyonun olmasi diger bir ifade ile zayif iliskinin olmasi anlamina gel-
mektedir (Altunisik vd., 2010, s. 122). Her bir ortiik degiskenin AVE degerinin
karekokiiniin, diger faktorler ile olan korelasyonlarindan biiyiik olmas: da ayris-
ma gegerliligi igin bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Fornell & Larcker, 1981,
s. 46). Olgiim modelinin diger degiskenler arasindaki korelasyon degerinin 0,85
degerini asmadig1 durumlarda 6l¢iim modelinin ayrigma gegerliligini sagladig:
kabul edilir (Dolarslan, 2013, s. 35).

Tablo 5. Ayrisma Gegerliligi Analiz Sonuglar1
DSTSD1 DSTSD2 DSTSD3 DSTSD4 TSB1 TSB2 ASDI ASD2 VAVE

DSTSD1 1 0,698
DSTSD2 ,531 1 0,819
DSTSD3  ,485 ,341 1 0,732
DSTSD4 ,494 ,481 ,352 1 0,700
TSB1 ,347 273 ,509 ,259 1 0,769
TSB2 ,379 ,315 ,510 ,295 620 1 0,772
ASD1 -,081 -133 -,026 -,073 -015  ,061 1 0,762
ASD2 ,053 ,024 ,098 ,102 ,086  ,136  ,448 1 0,883

Tablo 4 ve Tablo 5%e gore, 6lgegin ayrisma ve uyusma gegerliligine sahip oldugu
goriilmektedir.

3.3. Dogrulayici Faktor Analizi

DFA analizinde model uygunlugunun degerlendirilmesinde kullanilan birbirin-
den farkli uyum iyiligi indeksleri arasindan Cmin/df, CFI, IFI, ve RMSEA deger-
leri ¢aligma kapsaminda degerlendirmeye alinmis olup Tablo 6da verilmistir. Ya-
pilan DFA analizi sonrasinda modele ait CMIN/df degeri 1,915; IFI degeri 0,825;
CFI degeri 0,823; RMESA degeri 0,090 olarak 6l¢tilmiistiir.

Tablo 6. Arastirma modeline ait regresyon katsayilar1

Estimate SE CR P
ASD ---DSTD 0,034 0,124 0,272 0,785
TSB---DSTD 0,654 0,128 5,105 b
TSB---ASD 0,052 0,092 0,561 0,575

Tablo 6da gorildiigii tizere regresyon agirliklarina bakildiginda ASD-DSTD,
TSB-ASD arasindaki yollar anlamsiz bulunmustur. Modelde p= 0,01 anlamlilik
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diizeyinde ve t > 1,96 sarti ile degerlendirilme yapildiginda anlamsiz bulunan ve
¢ikarilmasi en yiiksek katkiy1 saglayacak olan yollar modelden ¢ikarilmistir. Buna
gore arastirma hipotezlerinden H2, H3 hipotezleri desteklenmemistir. Modelde
s6z konusu iligkilerin ve diisiik yiiklerin modelden ¢ikartilmasindan sonra yapi-
lan YEM analizi sonuglar: Tablo 7de verilmistir.

Tablo 7. Arastirma Modeline Ait regresyon katsayilar1 ve Yol Analizi
Sonuglar1

Estimate SE CR Std.B P
TSB - DST 0,595 0,116 5,122 0,690 RS

Gl gl Modifikasyon Sonras1 Kabul Edilebilir

Deger Deger
Genel model uyumu
X2(CMIN) 810,958
Serbestlik derecesi (df) 479
CMIN/df 1,693 X2/sd <3
Karsilagtirmali Uyum Endeksi
IFI 0,901 0,90<NFI<0,95
ClE 0,900 0,90<CFI<0,95
RMSEA 0,078 0,05< RMSEA<0,8

Modelde anlamsiz yollarin modelden ¢ikartilmasindan sonra yapilan YEM
analizinde Tablo 7de goriildigi gibi CMIN/df degeri 1,693; IFI degeri 0,901; CFI
degeri 0,900, RMESA degeri 0,078 olarak dl¢iilmustiir. Bu degerler her ne kadar
uygun bir model i¢in olmasi gerektigi kadar biiyiik olmasa da, 6rneklem biiytiklii-
gtine dikkate alindiginda uygun kabul edilebilir. Yapilan analiz sonrasinda CMIN/
df, RMSEA, CFI, IFI degerlerinin Tablo 7'de verilmis olan kabul edilebilir degerler
arasinda yer aldig1 gortilmektedir.
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Ki Kare=804, 714 p=,000 Kikare/sd=1,692 RMSEA=078 SRMR = 08468
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Sekil 2. Caligmaya Ait Yol Analizi Sonuglar:

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler neticesinde kurgulanan modele ait

yol analizi sonuglar1 Sekil 2de gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore ca-

lisgmada H1 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore 6 Subat 2023 Kahramanmaras

Depremlerine sadece sosyal medya vasitasi ile maruz kalan bireylerde Deprem

Sonrast Travma Diizeyinin Travma Sonrasi Biiylime iizerinde etkisi oldugu so-

nucuna ulagilmistir. Diger taraftan Deprem Sonrasi Travma Diizeyi ve Travma

Sonrasi Bityiime ile Algilanan Sosyal Destek arasinda anlamli iliski kurulamamas

olup H2 ve H3 hipotezleri ise reddedilmistir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada sosyal medya ve geleneksel medya vasitasi ile depreme maruz kalan

bireylerin Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 6l¢ceginin 4 alt faktorden olustugu go-

riilmekte olup (Tablo 3) caligmaya katilan bireylerde deprem sonrasinda 6nem

sirasina gore Heyecansal Sinirlilik sorunlar1 (DSTSD1), Duyussal Yapr ile ilgili
problemler (DSTSD3), Davranigsal Problemler (DSTSD4), Uyku Problemleri
(DSTSD2) goriildiigti sonucuna ulagilmistir. Dolayist ile ¢alisma sonucunda 6

Subat Kahramanmaras Depremlerine medya ve sosyal medya vasitasi ile maruz

kalan bireylerde deprem sonrasi travma belirtileri bulunmaktadir.

Heyecansal sinirlilikta bireyler kendilerini kontrol etmede zorlandiklarinin

bilincinde olmakla birlikte kendilerine yonelerek dis diinyadan kopmaktadirlar.

Kaginma davranislarinda ise bireyler yasadiklar1 gerginlik ve duygusal sinirlar
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sonucu savunma davranislar1 gostermekte ve dis diinyaya katilamama nedeni ile
de uzaklasma davraniglar1 sergilemektedirler (Ozgen & Aydin, 1999). Calismaya
katilan 2023 Kahramanmaras Depremlerine ait haberleri, bilgileri ve gorselleri
sosyal medyadan takip eden bireylerde de gelecege iliskin umutsuzluk, yasama
isteginde azalma, ¢aresizlik, giigsiizliik, hayatin anlamsizlagmasi gibi heyecansal
siuirhilik ve kaginma ile ilgili duygusal stiregler yasadiklar: gorillmektedir. Dav-
ranigsal tepkiler; uyku problemleri, sik aglama, tedirginlik hali, isteksizlik olarak
ifade edilmektedir. Yapilan calismaya katilan bireylerin ise afet goriintiilerine ma-
ruziyet sonrasi kabuslar gordiiklerini, istah kaybi yasadiklarini ve ge¢mise gore
daha ofkeli ve sinirli olduklarini belirtmislerdir. Duygusal ya da duyussal tepkiler
ise sok, korku ve kaygilar, olay: tekrar yasamaktan korkma, yaralanmaktan ve 6l-
mekten korkma, aileden ayr1 kalmaktan ya da yalniz kalmaktan korkma, tiziint,
kendini sug¢lama, 6fke ve huzursuzluk, anlasilamama duygusu ve yabancilasma,
caresizlik, gerginlik, sinirlilik, ayrigma (dissosiyasyon), ¢okkiinliik gibi duygu-
sal durumlar1 igermektedir (https://www.pozitithayatmerkezi.com/97/1/trav-
ma-sonrasi-stres-bozukluklari.html). Caliymada katilimcilarin gegmise dair pis-
manliklarinin oldugu, iliskilerine deprem sonrasi daha dikkatli olduklar: ve aile
ve arkadaslar1 i¢in kaygilandiklarini belirtmislerledir. Calismaya katilan bireyler
ayrica deprem sonrasi yasadiklar: deprem sonrasi travma alt faktorleri arasinda
yer alan uyku ile ilgili problemlere ait katsayinin da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu noktada katilimcilar uykuya dalmakta gii¢litk yagsamakta, daha az uyumakta
ve uykudan aniden uyanmaktadirlar. flgili literatiirde travma sonrast stres belir-
tileri gosteren hastalarda uykusuzluk, kabuslar gibi uyku sorunlarimin (yani uy-
kusuzluk, kabuslar) oldukga yaygin oldugu belirtilmektedir (Maher, Rego, Asnis
& ark., 2006). Literatiirde afetler ile ilgili travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili
pek c¢ok ¢alisma olmasina ragmen; sosyal medyanin travma sonrasi strese olan
etkisini inceleyen ¢aligmalar sinirlidir. Medya ve sosyal medyanin travma sonrasi
stres diizeyi tizerindeki etkisinin incelendigi calismalarin ortak noktasi; travmatik
olaylara birebir maruz kalmayan bireylerin s6z konusu olaylara ait video, haber
ve gorsellere medya ve sosyal medya kanallar1 ile maruz kalmalar1 sonucunda
travmatik stres yasadiklaridir (Jarolmen & Sisco 2005, Holman, Garfin & Silver
ark. 2014; Gokgen & ark. 2024). Sahin & Demirbilek (2023) 6zellikle herhangi
bir siizgegten gegmeyen travmatik olaylara ait gorsellerin, videolarin ve haberle-
rin topluma servis edilmesinin bireyler tizerinde derin etkiler birakabileceginden
bahsetmistir. Bu noktada ¢aligmadan elden edilen verilerin literatiirle uyumlu ol-
dugu ve soyal medyanin travma sonrasi stresin 6nemli bir yordalayicisi oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya ve medyanin travma sonrasi stres tizerindeki etki-
lerinin incelendigi ¢aligmalarda stres diizeyinin demografik degiskenler, 6nceden
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sahip olunan psikiyatrik rahatsizliklar, maruziyet siireleri tarafindan etkilendigini
(Isik, 2004; Uzun, 2024; Sarman & Tuncay, 2024; Gokgen, 2024) ve s6z konusu
travmatik siirecin (Silver, Holman, & Andersen, 2013) artarak devam edebilece-
gini belirtmislerdir.

Caligmada elde edilen diger 6nemli bir sonug ise travma sonrast stresin trav-
ma sonrasi bitylime iizerindeki varhigidir. Caliygmada H, hipotezi kabul edilerek
DSTD’ni TSB’nin yordalayicisi oldugu sonucuna ulagilmigstir. Caliymada TSB’nin
yasam felsefesi ve benlik algisindaki degisim ile bagkalari ile iligkiler alt faktor-
lerinden olustugu goriilmektedir. TSB bireyin yasadig1 olumsuzluklara ragmen
meydana gelen ve bireylerin gegmis deneyimlerine, kisilik 6zelliklerine, travma-
nin ¢esidine, sosyal destek ve inang sistemlerine gore degisiklik gosteren olumlu
tepkilerdir (Sahne, 2018). TSB genellikle kisileraras: iliskilerde degisim, yasam
felsefesinde degisim ve kendilerine bakis agilarinda degisim olmak tizere ti¢ fark-
l1 alanda ger¢eklesmektedir. TSB yasanan travmatik olaylarin hemen arkasindan
meydana gelebilecegi gibi bir siireg igerisinde de gergeklesebilmekte (Linley & Jo-
seph, 2004) veya TSSB ve TSB eszamanli olarak yasanabilmektedir (Tedeschi &
Calhoun, 1998). Travmatik yasantilar sonrasinda normal sartlar altinda bireyin
biiytimesi ve gelismesi beklenilen bir sonugtur (Diirii, 2006). TSB ile DSTD ara-
sindaki iligki ilgili literatiirle de desteklenmektedir (Diirii, 2006; Giines, 2011).
Burada en 6nemli olan unsur ise deprem felaketini dogrudan yasamayan, deprem
haberleri ve gorsellerine maruz kalan bireylerin yasadiklari travma sonrasinda
biiylime gostermeleridir.

Sosyal ¢evrenin travmatik olay sonrasinda bireye destek verip vermemesi de
TSB agindan 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal destek, bi-
reylerin ruhsal ve fiziksel biitiinliikleri agisindan 6nemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Bireylerin travmatik olaylarla bas edebilmesinde sosyal destegin
etkisi buytiktiir (Arslantas & Ergin; 2011). Calhoun, Cann, & Tedeschi (2010)
sosyal destegin bireyin travma ile baga ¢ikmasini olumlu yonde etkileyerek bire-
yin travma sonrasi bilyiime asamasina yol a¢tigini vurgulamistir. Travmatik stres
diizeyi arttikca algilanan sosyal destegin artmaktadir (Calhoun, Cann, & Tedesc-
hi, 2010). Ancak literatiirde sosyal destegin travma sonrasi biiyiime tizerinde mi
etkisi olacag1 yada travma sonrasi stresi mi etkileyecegi hala tartisilan bir konudur
(Diirii, 2006). Giiven (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 1999 Marmara depremi
sonrasinda depremzedelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi azaldikga, travma
sonrast olumlu gelisim diizeylerinin azaldig1 ve depresyon diizeylerinin arttigini
bulmustur. Aric1 & Arslan (2020) ise travma sonrasi stres diizeyi yiiksek grupta,
travmatik stres diizeyi ve travma sonrasi bitytime arasindaki iliskide algilanan sos-
yal destek ve manevi yonelimin aracilik ettigi sonucuna ulagsmislardir. Caligmada
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sosyal destek aile- arkadas ve 6zel bir insan olmak tizere iki alt boyuttan olugsmak-
tadir. Ozellikle kiiltiiriimiizde sicak ve samimi arkadaslik ve dostluk iligkileri aile
ile esdeger olmasi nedeni ile bu durum normal kabul edilebilir. Ancak ¢aligma-
da literatiirden farkli olarak algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiyiimeyi
yordalamadig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer bir sonug Diirii (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada sosyal destegin TSB iizerine etkisinin olmadigidir. Bu noktada
sosyal destegin bireyler tarafindan talep edilip edilmemesi, sosyal destegin niteli-
gi, sosyal destegin 6lgtimiiniin giicliigli ve bireylerin sosyal destek algilarinin be-
lirlenmesindeki zorluk da 6nemli unsurlardir (Diiri, 2006). Ayrica bu ¢aligmada
s6z konusu travmanin aslinda fiziksel olarak dogrudan yasanilmamasi, travma et-
kilerine maruziyetin medya ve sosyal medya vasitasi ile ger¢eklesmesi neticesinde
bireylerin ¢evrelerinin de olayin etkisinde kalmasi s6z konusu olabilir.

Sonug olarak c¢aligma 6 Subat Kahramanmaras Depremlerini dogrudan ya-
samamis, deprem haberlerini medya ve sosyal medyadan takip eden bireylerin
deprem sonrasi stres diizeyleri, travma sonrasi biiyltime diizeyleri ve sosyal destegi
travma sonrasi bilylime {izerine etkilerine odaklanmigtir. Caligma baz1 sinirlilik-
lara sahiptir. Oncelikli olarak ¢aligma ile ilgili veriler depremden yaklagik iki yil
sonra ¢evrimici anket yontemi ile toplanmis olup hedeflenen sayrya ulasilma ko-
nusunda sorunlar yasanmustir. Diger yandan ¢aligma sadece Bilecik ilinde yasayan
deprem sonrasi bolgeye gitmemis, deprem ile ilgili bilgilere ve goriintiilere medya
ve sosyal medya vasitasi maruz kalmig BSEU personeli ile AFAD, AKUT, 112 per-
sonelinden olusmaktadir. Bu nedenle bulgular tiim topluma genellememektedir.
Yukarida belirtilen kisitliliklara ragmen bu ¢alismanin 6nemli ¢ikarimlar: vardir.
Bu ¢alisma, asrin felaketi olarak adlandirilan 6 Subat Kahramanmaras Depremleri
sonrasi sosyal medya kullanimin deprem sonrasi travma diizeyi ve travma sonrasi
biiytimeyi degerlendiren ilk ¢aligmalar arasindadir. Caligma sonucunda dogrudan
depreme maruz kalmamis bireylerde travma sonrasi stresin travma sonrasi biiyii-
me tizerinde etkisi oldugu buna kars1 travma sonrasi stresin sosyal destek tizerin-
de etkisi olmadig1 benzer olarak sosyal destegin travma sonrasi biiyiime {izerinde
etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bir diger amacin sosyal medyanin TSSB ve
TSB tizerinde roliiniin belirlenmesi olan ¢aliymada her ne kadar travmatik olay-
lara fiziksel olarak maruz kalinmasa bile sosyal medya vasitasi ile travmatik olay-
larin goriintiilerine maruz kalmanin da TSSB’ye neden oldugu ve TSB'nin de et-
kiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu noktada 6zellikle sansiirsiiz ve filtresiz pek ¢ok
kaynaktan yayilan dogrulugu kanitlanmamus bilgilerin pek ¢ok kullaniciya ulas-
masinin topumu nasil etkiledigi ve bu travmatik gorsellerin ve bilgilerin toplum
tizerindeki etkileri acisindan énemli bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
ilk andan itibaren Kahramanmaras Depremleri sonrasinda sosyal medya vasitasi
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ile bolgeden haber alma, ihtiyaglarin temini, kayiplara ulasma, maddi- manevi
yardimlasmayi kolaylastiran sosyal medya ayni zamanda pek ¢ok travmatik go-
riintityii de bizlere ulagtirmugtir. Ozellikle toplumda pek ¢ok birey yasadiklari ve
gordiikleri bu travmatik goriintiiler sonrasinda bazi sosyal medya platformlarina
ait hesaplarini kapattiklarini belirtmislerdir.

Bundan sonraki ¢alismalarda 6zellikle biiyiik travmatik olaylar sonrasi sosyal
medyanin toplumun ve bireylerin daha faydali ve yapici olacak sekilde kullanila-
bilmesi ve 6zellikle uygun politikalar gelistirilebilmesi i¢in konu hakkinda daha
detayl1 ve kapsamli aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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