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Anahtar kelimeler: Fitokimyasal, Antioksidant, Fenolik maddeler,  
 

Phytochemicals in Grape and Their Effects on Human Health 
 

Abstract 
In recent years, phytochemicals have attracted attention with their positive effects on health and especially 
their protectiveness against some types of cancer and heart diseases. The most important health effects of 
these compounds are that they act as antioxidants that react with free oxygen molecules and free radicals 
in the human body. As in all fruit types, the fruit content of grapes is of great importance in terms of 
nutrition. Grape fruit is very valuable because it contains important compounds in terms of health as well 
as nutrition. In addition to the physical properties of table grape varieties, their chemical properties, 
especially the potential in terms of phenolic compounds, have gained importance as quality elements. Grape 
is one of the foodstuffs that must be included in our daily diet because of its richness in phenolic compounds 
and important bioactive properties for human health. In this study, the phytochemical contents of grapes 
and their effects on human health were determined. 
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., 
1998; Mullins et al., 1992). 

 

 

. 
Vitis 

vinifera

bahsedilmektedir (Kar et al., 2006). Her meyvede 

 
 antosiyanin, flavanol, fenolik asit, 

fenol ve polifenollere ilaveten flavonoidler, 
proantosiyanidinler ve antosiyanidinlerdir (Xia ve 
ark., 2010; Lim, 2013).  

A, B1, B2, Niacin (B3) 
., 

1998).  

bitkilerdeki oksidatif stres ve savunma 

Sivritepe, 2001). 

r 

 

hidrojen peroksit radikali, hidroksil radikali ve 
 (Gencer, 2004).  

Serbest radikaller, 

dengeleyen/durduran (antioksidan) sistemlerle bu 

sitotoksisite meydana gelmez. Bu denge radikaller 

gelmektedir. Serbest radikaller DNA, protein ve 

r  

k., 2000; 

2009; Sivritepe, 2000). 

fito

 

ve ark., 2017). 

 
Fitokimyasallar
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llerle reaksiyona 

 
 

 
 

zerinde son 

, 1994; 
Visioli and Galli, 
DN

and De Lorgeril, 
1992; Tomera, 1999). 

temel olarak; superoksit (O2-), hidroksil (OH), 
perhidroksil (HO2), peroksi (ROO), alkoksi (RO), 
fenoksi (C6H4O) forml
(H2O2) ve singlet oksijen (1O2

ibarettir (McKersie and Leshem, 1994; Edreva, 
1998; Sivritepe, 

1998).  
 hemen sonra, 

bir

(Sivritepe, 2001). 
n

, 2006). 

Demir oksidatif reaksiyo
etkili bir metaldir (Halliwell et al., 1990). 
 
 
 

 
 

 
 

, 
2000; Harborne and Williams, 2001).  

omatik halka ve 

aromadan s

bilinmektedir (Kunter ve ark., 2013). Fenolik 

grubudur. Ancak, 

belirtilmektedir (Yang and Xiao, 2013). 
Fenolik 

in 
dahi en az 
Meyvelerde 
sinamik asit, kafeik -kumarik asit, ferulik 
asit ve benzerleridir

 taninlere 

. 

2010). 

 
mevcuttur (Zhao et al., 2020). 

Antioksidan polifenollerin oksidatif stresi 
(reaktif oksijen ile meydana gelen stres) 
azalt
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antioksidant ak

2011;  
, 

r 

teriyel, antikansorejen 

 
 

3.1. Antosiyaninler 
 
Antosiyaninler, fenolik maddelerin en 

(Ho et al., 2001). 
Antosiyaninler; meyve, sebze ve bitkilere renk 

1995; Voinea et al., 2004). Renk vermelerinin 

tansiyona olan e
 

glutatyon-S- dismutaz gibi 

glukoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz, 
 

monomer ve serbest antosiyaninler halindedirler. 

-
15 kadar

antosiyanidin pigmentleri malvidin, siyanidin, 

genel olarak bu pigmentler bulunmakla birlikte 

rengin temelini malvidin mono glikozit 
-Gayon et al., 2000). 

Antosiyaninler, bitkiler aleminde bulunan bir grup 
polifenolik pigmentlerdir. Polifenollerin beyin 

. 

Kolandaivel, 2018; Mohammadi et al., 2019).  
 

3.2. Tanenler (flavan-3-oller) 
 

(Harbertson et al., 2002). Flavonoid 
lan tanenler 

-
3-
kimyasal olarak, hidrolize olabilen tanenler ve 

(Has
tanenler olup, (+)- -)- -

-)- -)-
3-

 

(Toprak, 2011).  
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. 

 
 
3.3. Karotenoidler 
 

tetik 

karotenoidler 

verebilirler.  
deki 

olarak 900-
noidler lutein, p-

karoten, neoksantin ve lutein-5,6-epoksittir. 

bulunanlar lutein ve p-
2003). 

Ya

-

dozda beta-

Stahl, 1995; , 2015). 
 
 
 
 

3.4. Flavonoidler (Flavonoller) 
 

bulunan C-  karbonil grubunun mevcut 

. 

(Keskin ve ark., 2017).  
zellikle 

miktarda bulunurken, daha az miktarda da 

al., 2006; Rodriguez-Montealegre et al., 2006). 

nser, diabet ve 

irisi 

derecede reaktif olan bu serbest radikallerin 

katalizlenen oksidasyonlarda meydana gelir. 
Flavonoidlerin p

insan ve hayvanlarda, in vivo ve in vitro 

antialerjik, metal iyonu tutucusu, hipoglisemik, 

al., 2002). 
 
3.5. Fenolik asitler 
 

 
-

. 

bulunm
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grubudur. tlerinde larisitrin ve 

2006). 
 
3.6. Resveratrol 
 

Resveratrol (trans-3,4',5-trihydroxystilbene), 

Bitkilerin fungi patojenlerini inhibe eder, bitki-
par -Asciak, et al., 
1995). 

 Resveratrol 

 

al., 2002). 

LDL
olabil

-Asciak, 1995). 
 
3.7. Melatonin  
 

Melatonin (N-asetil-3-(2-aminoetil)-5-

bitkilerde ve mantarlarda melato
de melaton

(biyolojik ritim parametrelerini etkileme 

i

0,870 ng/g (Croatina)-0,965 ng/g (Nebbiolo) 

riti and Faoro, 2006; Iriti 
and Faoro, 2009).  

etkileyerek ve stresi 

 
 

 
 

ki 
 

 
 

nlerinin 

 arz etmektedir.  
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