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Fitokimyasallar, son yillarda saglik tizerindeki olumlu etkileri ve 6zellikle bazi kanser tiirleri ve kalp
hastaliklarina kars1 koruyucu olmalariyla dikkat cekmektedir. Bu bilesiklerin saglik agisindan en 6nemli
etkisi, viicutta serbest oksijen molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona giren antioksidanlar gibi islev
gormeleridir. Tiim meyve tiirlerinde oldugu gibi {iziimde de meyve igerigi beslenme agisindan biiyiik nem
tasimaktadir. Uziim meyvesi beslenme agisindan nemli oldugu kadar saglik acisindan da 6nemli bilesikler
icermesi nedeniyle oldukga degerlidir. Sofralik tiziim ¢esitlerinin fiziksel dzelliklerinin yaninda kimyasal
nitelikleri, basta fenolik bilesikler bakimindan sahip olunan potansiyel, kalite unsurlar1 olarak 6nem
kazanmugtir. Uziim gerek sofralik tiiketim ve gerekse bunlardan elde edilen gok gesitli iiziim iiriinlerinin
fenolik bilegikler bakimindan ¢ok zengin olmasi ve insan sagligi agisindan 6nemli bioaktif 6zellikleri
sebebiyle giinliik beslenmemizde mutlaka yer almasi gereken gida maddelerindendir. Bu ¢aligmada iiziimiin
fitokimyasal icerikleri ile bu igeriklerin insan sagligina olan etkileri incelenmistir.

Anahtar Kkelimeler: Uziim, Fitokimyasal, Antioksidant, Fenolik maddeler, Uziim ve saglik

Phytochemicals in Grape and Their Effects on Human Health

Abstract

In recent years, phytochemicals have attracted attention with their positive effects on health and especially
their protectiveness against some types of cancer and heart diseases. The most important health effects of
these compounds are that they act as antioxidants that react with free oxygen molecules and free radicals
in the human body. As in all fruit types, the fruit content of grapes is of great importance in terms of
nutrition. Grape fruit is very valuable because it contains important compounds in terms of health as well
as nutrition. In addition to the physical properties of table grape varieties, their chemical properties,
especially the potential in terms of phenolic compounds, have gained importance as quality elements. Grape
is one of the foodstuffs that must be included in our daily diet because of its richness in phenolic compounds
and important bioactive properties for human health. In this study, the phytochemical contents of grapes
and their effects on human health were determined.

Key words: Grape, Phytochemical, Antioxidant, Phenolic substances, Grape and health

1. Giris zenginlestirmistir. Kuru iiziim, pekmez, sofralik

iziim ve sarap yiizyillardir bu topraklarin damak

Koklii bir tarimsal gegmise sahip olan bageilik,  zevkine hitap etmis olup besin igerigi ¢ok zengin
Ozellikle Anadolu’da insanlarin Snemli gegim iirtinlerdendir (Celik ve ark., 1998).

kaynaklarindan biri olarak, ¢esitli {riinleri ile Anadolu’da yasamis olan uygarliklar yillar

sofralarimizi ve yemek kiiltiiriimiizi ~ boyu iizim yetistiriciliginde ¢ok 6nemli bir paya
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sahiptir. Giiniimiizde de bir¢cok insanin geg¢im
kaynagin1 teskil etmekte olan iiziim, tarih boyunca
her uygarligin vazgegemedigi bir tarim iriinii
olmay1 basarmistir (Oraman, 1972; Celik ve ark.,
1998; Mullins et al., 1992).

Uziimde yogun olarak bulunan glikoz ve
fruktoz sekerleri difiizyon yoluyla dogrudan kana
geegme Ozelliginden dolayr 6zellikle bebek ve
cocuklarin beslenmesinde 6nemlidir. insan saglig
iizerinde Onemli rolleri olan iiziim ve iiziim
iriinleri, degisik tat ve besin degerlerinin yaninda
vitamin ve mineral bakimmdan da zengin
olmasindan dolay1 enerji kaynagi olarak kullanilir.
Uziim, giizellik iksiri, beyin i¢in temel enerji
kaynagi ve zayiflama rejimlerinin ana iriiniidiir.
Kabuk ve ¢ekirdekleri bagirsak metabolizmasini
hizlandirir. Hiicrelerde degisim sonucunda timor
olusumuna izin verebilecek hiicre i¢in molekiiller
izerine serbest radikallerin saldirisin1 bloke eder
ve sonucta kanser olusumunu engeller. Alerji ve
kireglenmelerde iltihap olusumunu engeller.
Igerdigi bioflavonoidler sayesinde C vitamini
aktivitesini arttirir (Ates, 2015).

Besin degerinin yam sira {ziimiin (Vitis
vinifera) terapotik (tedavi edici) degeri binlerce
yildir bilinmektedir. Misirlilardan Antik Yunan
filozoflara kadar yaklasik 6000 yildir bu meyve
tikketilmekte ve birgok iyilestirici etkisinden
bahsedilmektedir (Kar et al., 2006). Her meyvede
oldugu gibi {izimde de karbonhidratlar,
mineraller, proteinler ve vitaminler vardir. Ancak
iziimiin iyilestirici etki saglamasinin asil nedeni
icermis oldugu antosiyanin, flavanol, fenolik asit,
kaffeik asit, katesin, quersetin ve resveratrol gibi
fenol ve polifenollere ilaveten flavonoidler,
proantosiyanidinler ve antosiyanidinlerdir (Xia ve
ark., 2010; Lim, 2013).

Uziim ayrica kalsiyum, potasyum, sodyum ve
demir gibi mineral madde igerikleri bakimindan
yiiksek olan bir meyvedir. Bunun yani sira tiziim
A, B1, B2, Niacin (B3) ve C vitamini igerigi
bakimindan da olduk¢a zengindir (Celik ve ark.,
1998).

Bu maddeler yoniinden zengin bir igerige sahip
olmast  nedeniyle  bitkilerdeki  fizyolojik
calismalara da konu olmus, bunun sonucunda da
bitkilerdeki  oksidatif stres ve savunma
mekanizmalarinin reaksiyonlarinin insanlardakine
oldukga benzedigi bildirilmistir (Sivritepe, 2001).
Yapilan bir ¢calismada gesit/genotiplerin toplam
fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktivitesinin
hastaliklar yoniinden hassas veya dayanikl
olmasina bagli olmaksizin mildiyé ve kiilleme
sonrasinda her ikisinin miktarlarinda ciddi artiglar
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiilleme sonrasi

¢esit/genotiplerin genelinde daha yiiksek miktarda
fenolik madde ve antioksidan aktivite artislari
oldugu tespit edilmistir (Atak ve Goksel, 2019).

Aerobik organizmalarim canli dokularinda
hiicresel metabolik siirecleri incelendiginde
serbest radikallerin toksik 6zellik gosterdigi
bilinmektedir. En Onemli serbest radikaller;
hidrojen peroksit radikali, hidroksil radikali ve
siiperoksit anyonudur (Gencer, 2004).

Serbest radikaller, bir atom ya da molekiil
yoriingesinde eslesmemis bir elektron bulunduran,
yiiksek oranda reaktif kimyasal tiirleridir. Insan
anatomisinde dogal metabolik faaliyetler sirasinda
serbest  radikaller olusur ancak radikal
dengeleyen/durduran (antioksidan) sistemlerle bu
olusan serbest radikaller yok edilerek herhangi bir
sitotoksisite meydana gelmez. Bu denge radikaller
lehine bozuldugunda oksidatif stres meydana
gelmektedir. Serbest radikaller DNA, protein ve
lipidlerde yapisal bozukluklara neden olurken,
hiicre membraninin yap1 ve fonksiyonunda da
bozulma meydana gelir. Bundan dolay1 serbest
radikaller =~ damar  tikanikligi,  kireglenme,
dokulardaki kansizlik, merkezi sinir sistemindeki
rahatsizliklar, gastrit, kanser gibi yiizlerce
hastaliga neden olabilir (Giizelhan ve ark., 2000;
Vinayaka, 2009; Rathod, 2009; Karaca ve Giider,
2009; Sivritepe, 2000).

Bitkisel driinler ve bunlardan elde edilen
islenmis  gidalarda dogal olarak bulunan
maddelere fitokimyasallar (bitki kimyasallar1) ad1
verilmektedir.  Diinyada  8000°den  fazla
fitokimyasalin tanimlandig bilinmektedir (Bravo,
1998). Fitokimyasal bilesikler, genel anlamda
alkaloidler, karotenoidler, azot igeren bilesikler,
organosiilfiir bilesikleri ve fitokimyasallarin en
biiyiik ailesi olan fenolik bilesikler seklinde
siniflandirilabilmektedir (Savas, 2010).

Tat ve aromayr olusturan tanenler ile
renklenmeyi saglayan antosiyaninlerin insan
saglig1 agisindan 6nemi her gegen giin daha iyi
anlagilmaktadir. Antosiyaninlerin kanser
hiicrelerini ~ baskiladigi  ve  g¢ogalmalarini
engelledigi bilinmektedir. Ayrica antioksidan
kullaniminin kanseri 6nleme ve pek ¢ok hastaliga
yakalanma riskini azalttigi  belirtilmektedir
(Cornelli, 2009). Yapilan bir¢ok ¢alismada kanser
hastalarinda diisiik antioksidan seviyesi ve yiiksek
oksidatif stres gozlemlenmistir (Ar1 ve ark., 2017).
Bu durumda iiziim cesitlerinde antosiyanin
oraninin yiiksek olmasi kanserlere kargi koruyucu
etkiye sahip olduklari anlamina gelebilir.

Fitokimyasallar, son yillarda saglik {izerindeki
olumlu etkileri ve 6zellikle baz1 kanser tiirleri ve
kalp hastaliklarina karsi koruyucu olmalariyla
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dikkat ¢ekmektedir. Bu bilesiklerin saglik
acisindan en 6nemli etkisi, viicutta serbest oksijen
molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona
giren antioksidanlar gibi islev gérmeleridir. Bu
calismada tiziimiin fitokimyasal igerikleri ile bu
iceriklerin  insan  sagligina olan etkileri
degerlendirilmistir.

2. Stres Faktorii ve Serbest Radikaller

Fenolik bilesiklerin, insan sagligi {izerinde son
derece Onemli etkilerde bulunduklar1 pek c¢ok
arastirma sonucu ile belirlenmistir. Fenolik
bilesikler, serbest radikalleri baglama yetenegi
olan antioksidan bilesiklerdir (Kanner et al., 1994;
Visioli and Galli, 1998). Antioksidan molekiiller,
DNA'ya, hiicrelere ve bagisiklik sistemine
saldirarak kalp ve damar hastaliklarina, kansere ve
erken yaglanmaya neden olan, serbest radikaller
olarak bilinen molekiilleri tutarak etkisiz hale
getiren bilesiklerdir (Renaud and De Lorgeril,
1992; Tomera, 1999).

Stres terminolojisinde indirgenmis oksijen
formlar serbest elektronlar olarak tanimlanmakta
ve bitkilerde meydana gelen oksijen formlar
temel olarak; superoksit (O%), hidroksil (OH),
perhidroksil (HO»), peroksi (ROO), alkoksi (RO),
fenoksi (CsH4O) formlart ile hidrojen peroksit
(H20,) ve singlet oksijen ('O,) formlarindan
ibarettir (McKersie and Leshem, 1994; Edreva,
1998; Sivritepe, 2001). Bu formlarin tamamu, aktif
oksijen (AO) olarak adlandirilmaktadir (Edreva,
1998).

Stres kosullar1 ortaya ¢iktiktan hemen sonra,
hiicrede AO birikimi meydana gelmekte ve belli
bir diizeyde birikimden sonra hiicrede savunma ya
da sinyal fonksiyonu gibi hiicre i¢in vazgegilmez
etkiler yarattigi kabul edilmektedir. Bu sebeple
stres kosullarina bagli olarak ortaya ¢ikan AO
birikimi hiicrenin dengede ve kontrol altinda
tutmasi gereken bir siirece neden olmaktadir
(Sivritepe, 2001).

Radyasyon, viriisler, ultraviyole 1sinlari, sigara
dumani ve hiicre metabolizmasinin toksik
iriinleri, atesli hastaliklar, ¢oklu doymamis yag
asitleri iceren diyetler, serbest radikal olusturan
kaynaklarin bir boliimiidiir (Gok ve ark., 20006).

Demir ve bakir gibi gecis metal iyonlar1 da
canli sistemde serbest radikal olusturan giiglii birer
oksidatif katalist olarak gorev yapmaktadirlar.
Demir oksidatif reaksiyonlari tesvik etmede daha
etkili bir metaldir (Halliwell et al., 1990).

3. Fenolik Bilesikler

Fenolik bilegikler tiziimiin olgunlagmasi
sirasinda tanede sentezlenir ve depolanir. Fenolik
bilesikler sekerlerin katabolizmasi sirasinda
ikincil iiriin olarak olusur. Bitkilerde fotosentez ile
olusan  karbonun yaklasik 9%2’si  fenolik
bilesiklere doniismektedir (Merken and Beecher,
2000; Harborne and Williams, 2001).

Fenolik bilesikler, en az bir aromatik halka ve
bu halkaya bagli en az bir hidroksil grubu
bulunduran ve dogal olarak mevcut olan organik
bilesikler olup kolaylikla okside olabilme
ozelliklerinden dolayr antioksidan aktivite
gosterirler (Savas, 2010). Uziimler i¢in renk, tat ve
aromadan sorumlu olmalart ile kalitenin en 6nemli
bilesenleri olmalarmin yaninda, beslenme ve
saglik iizerinde destekleyici etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Kunter ve ark., 2013). Fenolik
bilesikler, sekerler ve organik asitlerden sonra
tizimde en fazla miktarda bulunan bilesik
grubudur. Ancak, toplam fenolik bilesik kapsami
anlaminda, genel olarak siyah iiziim gesitlerinin
beyaz ¢esitlere gore daha =zengin oldugu
belirtilmektedir (Yang and Xiao, 2013).

Fenolik bilesikler ve daha yaygin olarak
kullanilan ismi ile polifenoller benzen halkasi
iceren maddelerdir. Fenollerin en basit bilesikleri
dahi en az bir adet OH grubu igcermektedirler.
Meyvelerde en ¢ok bulunan fenolik asitler;
sinamik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik
asit ve benzerleridir. En yaygin sinamik asit tiirevi
kafeik asitin quinik asit ile yaptigi ester olan
“klorogenik asittir”. Giiniimiizde sekiz binden
fazla polifenol tiirevli madde tespit edilmistir. En
basit fenollerden en karmasik yapi olan taninlere
kadar ~ bu  maddeler bitki  yapilarinda
bulunmaktadir (Pazourek et al., 2005). Son
zamanlardaki ¢aligmalarda polifenollerin kanser
ve geriatrik bozukluklarin 6nlenmesinde Snemli
rol oynadiklart belirlenmistir. Bu baglamda
tizimde de Dbulunan fenolik bilesiklerin
kardiyovaskiiler hastaliklar, bazi kanser tiirleri ve
bazi dejeneratif hastaliklarin geligimini inhibe
ettii, plazma oksidasyon stresini azalttifi ve
yaslanmay1 yavaslattig1 bilinmektedir (Xia et al.,

2010).
Uzim, polifenoller agisindan  oldukca
zengindir. Bu polifenollerin  noérodejenaratif

bozukluklar1 6nlemede veya azaltmada 6nemli rol
oynadiklarina dair birgok klinik caligma
mevcuttur (Zhao et al., 2020).

Antioksidan polifenollerin oksidatif stresi
(reaktif oksijen ile meydana gelen stres)
azaltmalarindan dolayi kardiyovaskiiler hastalik
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ve kanser risklerini de azalttigina dair bulgular
vardir. Bu bilesiklerin Alzheimer hastaliginin
baglangicini da geciktirdigi gosterilmistir (Arts
and Hollman, 2005). Uziimiin 6nemli oranda
polifenol igeren bitkiler arasinda yer aldig1 yapilan
calismalarla bildirilmistir.

Bununla birlikte iiziim g¢esitleri ve iiziim
parcalar1 (kabuk, meyve eti, ¢ekirdek) arasinda
fenolik madde igerigi agisindan biiyiik farkliliklar
bulundugu; toplam fenolik madde igerigi ve
antioksidant aktivitenin c¢esitlere goére Onemli
diizeyde degistigi ifade edilmektedir (Atak et al.,
2011; Goktiirk Baydar et al., 2011).

Uziim, yapisindaki yiiksek miktardaki fenolik
bilesikler ve antosiyaninler sayesinde dogal bir
antioksidan kaynagi olarak kabul edilmektedir
(Ames et al., 1993). Antioksidan molekiiller,
erken yaslanma ve kansere neden olan serbest
radikaller olarak bilinen molekiilleri etkisiz hale
getirmektedir (Tomera, 1999). Bu molekiiller,
okside olabilen bilesiklerin  oksidasyonunu
Onleyerek viicutta antibakteriyel, antikansorejen
ve kalp damar hastaliklar1 riskini azaltic1 etki
gosterirler.

3.1. Antosiyaninler

Antosiyaninler, fenolik maddelerin en
kapsaml alt grubudur. Uziimde tane kabugunda
bulunmakta ve tiziimlerin kendilerine 06zgii
kirmizi, mavi ve mor tonlardaki renklerini veren
dogal renk maddeleri olarak tanimlanmaktadirlar
(Ho et al., 2001).

Antosiyaninler; meyve, sebze ve bitkilere renk
veren, suda ¢oziinen dogal pigmentlerdir (Ahmad,
1995; Voinea et al., 2004). Renk vermelerinin
disinda antosiyaninler saglik i¢in faydahdir.
Sagliga yararli oluslar1 antioksidan ozellikleri,
kronik iltihap ve kardiyovaskiiler yiiksek
tansiyona olan etkileri, kanser 6nleyici olmalart ile
ilgilidir (Benov and Fridovich, 1998).

Antosiyaninler sadece serbest radikal siipiiriicii
degildirler. Demir, ¢inko, bakir gibi agir metalleri
baglama yetenegine de sahiptirler. Ayrica
glutatyon-S-transferaz ve siiperoksit dismutaz gibi
antioksidan enzimleri uyaricidirlar.
Antosiyaninlerin C vitamini ve diger flavonoidler
tizerinde sinerjik etkileri de vardir. Genellikle
glukoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz,
fruktoza baglidirlar (Voinea et al., 2004).

Antosiyaninler tizimde renk doniisiimii yani
ben diismeyle olusmaya baslar. Bu asamada basit
monomer ve serbest antosiyaninler halindedirler.
Olgunlagma  siiresince  birikirler,  kismen
polimerize olurlar. Olgunluk anindan sonra

maksimum diizeye ulasirlar. Antosiyanlarin %10-
15 kadari polimerler halindedir. Seker miktarini
artiran 1s1k, sicaklik gibi faktorler renk maddesi
miktarini da arttirirlar. Uziimde bulunan en 6nemli
antosiyanidin pigmentleri malvidin, siyanidin,
peonidin, petunidin ve delfinidindir. Uziimde
genel olarak bu pigmentler bulunmakla birlikte
miktarlar1 ¢eside gore farklilik gostermektedir.
Uziimdeki antosiyanidinler arasinda miktar olarak
en fazla bulunan malvidindir ve siyah {iziimlerde
rengin temelini malvidin mono  glikozit
olusturmaktadir (Ribéracu-Gayon et al., 2000).
Antosiyaninler, bitkiler aleminde bulunan bir grup
polifenolik pigmentlerdir. Polifenollerin beyin
saglhigindan kalp sagligina, diyabetten bazi kanser
tiplerine kadar faydalari bilinmektedir. Ayrica
bitkilerden alinarak saflagtirilmis formlariyla
yapilan bilimsel arastirmalarda antosiyaninlerin
Ozellikle  virlisin ~ hiicrelere  yapigsmasini
engelledigi ve de eger bulagmigsa da viriisiin hiicre
icerisinde ¢ogalmasmi durdurduguna dair ciddi
bilimsel yaymlar bulunmaktadir (Kannan and
Kolandaivel, 2018; Mohammadi et al., 2019).

3.2. Tanenler (flavan-3-oller)

Tanenler, iiziimlerin tane sapi, tane kabugu ve
¢ekirdekte bulunan fenolik bilesiklerle sekerlerin
esterlerinden  olusan  kompleks  yapilardir
(Harbertson et al., 2002). Flavonoid
biyosentezinde ara iiriin olarak yer alan tanenler
renksiz bilesikler olup, C halkas1 iizerinde
hidroksi grubunun yerini belirlemek i¢in “flavan-
3-oller” olarak da adlandirilmaktadir. Tanenler,
kimyasal olarak, hidrolize olabilen tanenler ve
kondanse tanenler olarak iki gruba ayrilmaktadir
(Haslam, 1998). Uziimde bulunanlar kondanse
tanenler olup, (+)-katesin, (-)-epikatesin, (+)-
gallokatesin, (-)-epigallokatesin ve (-)-epikatesin
3-gallat iiziim tanesinde en fazla bulunan tanen
yapilaridir.

Uziimdeki tanen miktar1 ben  diisme
asamasindan hemen Once en yiiksek diizeye
ulagsmakta ve sonraki giinlerde  miktar
azalmaktadir. Tanenler daha cok kabugun ig
hiicrelerinde yer almaktadir. Olgunlagsmaya bagl
olarak polimerizasyon derecesi artmaktadir
(Gagne et al., 2006). Tanenler sicakta iyi ¢oziiniir,
siranin 1sitilmas1  tanen miktarini artirir  ve
antosiyaninlerle kopolimerizasyonunu hizlandirir
(Toprak, 2011).

Tanenler; proteinler, mineraller, nisasta ve
sindirim enzimleriyle kompleks olusturarak
gidalarin  besleyici degerinde azalmaya neden
olmaktadir. Tanen igerigi yiiksek bazi gidalarin
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¢ok fazla tiiketilmesinin bazi kanser tiirlerini
tetikledigine iliskin calismalar mevcuttur. Ancak
bu durumun yami sira belli oranlarda tanen
icerigine sahip pek cok bitkisel gida kan basincini
diigiirme, kanin pihtilagsmasint hizlandirma ve
serum lipit diizeyini diisirme gibi fizyolojik
ozellikler gostermektedir. Bahsedilen olumlu ve
olumsuz  biitin  ozelliklerin  sergilenmesi
tanenlerin cinsi ve dozaji ile alakalhidir. Biiyiik
miktarlarda  tiiketilen  tanenler  beslenme
bozukluklari, kanser olusumlar gibi saglik
acisindan olumsuz etkilere neden olurken yeterli
dozlarda ve dogru bir kullanimla viicuda alinan
tanenlerin pek ¢ok olumlu etkisi de g6z ardi
edilmemelidir (Ergezer ve Cam, 2008).

3.3. Karotenoidler

Karatenoid bitkilerde ve bazi diger fotosentetik
mikroorganizmalarda (yosunlar, bazi mantarlar ve
baz1 bakterilerde) bulunan biyolojik pigmenttir.
Alt1 yiiziin iizerinde bilinen karotenoid vardir;
ksantofiller ve karotenler olarak iki sinifa ayrilir
(Pfander, 1987). Dogal pigmentler olan
karotenoidler bitkilerde sentezlenir, saridan
kirmiziya kadar renklendirme Ozellikleri vardir;
yaklasik olarak  100.000.000 renk tonunu
verebilirler.

Uziimdeki karotenoid miktar1 ceside bagh
olarak 900-2500 pg/kg arasinda degismekte olup,
tiziimde belirlenmis olan karotenoidler lutein, p-
karoten, neoksantin ve lutein-5,6-epoksittir.
Bunlar arasinda da miktar olarak iiziimde en ¢ok
bulunanlar lutein ve p-karotendir (Cabaroglu,
2003).

Karotenoidlerin insan saglig1 tizerinde 6nemli
etkileri vardir (Cadenas and Packer, 2002).
Yapilari geregi serbest radikalleri etkili bir sekilde
bertaraf ederler ve bagisiklik  sistemini
giiclendirirler.  Epidemiyolojik  calismalarda;
diyetinde ve kan plazmasinda yiiksek oranda beta-
karoten bulunan kisilerde akciger kanser riskinin
anlamli derecede azaldig1 bulunmustur (Richard,
1997). Diger yandan sigara kullananlarin yiiksek
dozda beta-karoten almasinin kanser riskini
artirdigi bulunmustur. Karotenoidlerin
yapisindaki  konjuge c¢ifte baglar yiiksek
antioksidan  aktivite = gOstermelerine  yol
acmaktadir. Dolayisiyla karotenoidler biyolojik
antioksidan gibi davranmaktadirlar (Sies and
Stahl, 1995; Ates, 2015).

3.4. Flavonoidler (Flavonoller)

Fenolik  bilesiklerin ~ diger bir  grubu
flavonollerdir. Flavonoidlerin C halkasinda
bulunan C-4’deki karbonil grubunun mevcut
olmamasi halinde flavanol olusur. Flavanoller
flavonlarin indirgenmis tiirevleridir. En 6nemlileri
katesin ve epikatesin’dir. Katesin ve epikatesinin
gallik asitle kombinasyonlari sonucu 12 katesin ve
epikatesin gallatlar meydana gelir (Ates, 2015).

Flavonoller ¢ogunlukla sekerlerle birleserek
izim tanesinde glikozit seklinde
bulunmaktadirlar. Uziimde bulunan flavonoller,
kuersetin, kaemferol, mirisetin ve izoramnetin’dir
(Keskin ve ark., 2017).

Kuersetin ve kaemferol glikozitleri 6zellikle
beyaz {iziim ¢esitlerinin kabuklarinda yiiksek
miktarda bulunurken, daha az miktarda da
izoramnetin glikozitleri bulunmaktadir (Mattivi et
al., 2006; Rodriguez-Montealegre et al., 2006).

Flavonoidler oksidatif hasara kars1 etkili
olmasindan  dolayr  kanser, diabet ve
kardiovaskiilar hastaliklara karsi koruyucu etkileri
vardir. Flavonoidlerin antioksidan aktivitelerinin
hidroksil gruplarmin pozisyonu ve sayisiyla ilgili
oldugu dusiiniilmektedir. Birgok flavonoid
molekiiliiniin en ¢ok bilinen dzelliklerinden birisi
de serbest radikalleri tutma o6zelligidir. Yiiksek
derecede reaktif olan bu serbest radikallerin
cogunlugu normal fizyolojik olaylar sirasinda
ozellikle solunum zincirinde ve oksigenazlar ile
katalizlenen oksidasyonlarda meydana gelir.
Flavonoidlerin  prooksidan 6zelligi bunlarin
mitokondrial solunumu inhibe edici 6zelliginden
kaynaklandigi ileri siiriilmiistiir. Flavonoidlerin
insan ve hayvanlarda, in vivo ve in vitro
calismalardan saglanan verilere gore antiviral,
antialerjik, metal iyonu tutucusu, hipoglisemik,
hipolipidemik, antienflamatuar ve antitimor
aktivitelerinin oldugu saptanmistir (Arakawa et
al., 2002).

3.5. Fenolik asitler

Fenolik bilesiklerin diger grubu, fenolik asitler,
flavonoid olmayan bilesikler olarak da adlandirilir
ve liziimde en yaygin olanlari hidroksisinnamik
asit ve gallik asit tirevleri ile trans-
resveratrol’diir. Uziim tanesinde etli kisminin
ekstrakte olabilen fenolik madde miktar1 %10
veya daha azdir. Kalanin yani %90’lik kesimin 2/3
sini ¢ekirdekte ve 1/3 ise iiziim kabugunda
bulunmaktadir (Giilcii ve ark., 2008). Kafeik,
kumarik ve ferulik asitler iiziim ve saraplardaki en
yaygin  hidroksisinnamik  asit tiirevleridir.
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Hidroksisinnamik asit tiirevleri sirada ve beyaz
saraplarda fazla miktarda bulunan fenolik bilesik
grubudur. Siyah {iziim ¢esitlerinde larisitrin ve
siringetin tiirevleri de belirlenmistir (Mattivi et al.,
20006).

3.6. Resveratrol

Resveratrol (trans-3,4',5-trihydroxystilbene),
bitkilerin ¢ogunda bulunan bir fenolik bilesiktir.
Bitkilerin fungi patojenlerini inhibe eder, bitki-
parazit etkilesimini diizenler (Pace-Asciak, et al.,
1995). Uziimiin igerdigi resveratrol, bitkinin
yaralanmasi, UV 1s1gma maruz kalmasi,
patojenlerin saldirmasi gibi nedenlere bagli olarak
bitki tarafindan savunma mekanizmast olarak
iiretilen bir bilesiktir. Yapilan ¢aligmalarda
tiziimdeki resveratroliin sicaklik, mikrobiyal
enfeksiyon, tiziimiin yetistirilme sekli, ultraviyole
radyasyon ve ozona maruz kalmasi gibi ¢evresel
kosullardan etkilendigi ve oranmin degistigi
belirlenmistir (Yaman et al., 2012). Resveratrol

smirlt  sayida  bitki tarafindan sentezlenir.
Normalde  bitkilerde  yiiksek  miktarlarda
bulunmamaktadir, ancak stres durumlarinda

sentezi arttirllmaktadir. 6zellikleri 6n plana ¢ikan
ve dogal bir polifenol olan resveratrolun lipid
peroksidasyonunu ve buna bagl hiicre 6liimiinii
onledigi bilinmektedir (Frankel et al., 1993; Xu et
al., 2002). Cok sayida calisma resveratroliin
koroner kalp hastaligina kargt koruyucu etkisi
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu etkinin &zellikle
LDLEnin oksidasyonuna karst koruma yoluyla
olabilecegi (Frankel et al., 1993) veya trombosit
agregasyonunu azaltmasina bagli olabilecegi ileri
siiriilmiistiir (Pace-Asciak, 1995).

3.7. Melatonin

Melatonin (N-asetil-3-(2-aminoetil)-5-
metoksiindol) uzun bir siire sadece omurgalilarda
bulunan bir nérohormon olarak diigiiniilmekteydi.
Bugiin ise bakterilerde, protozoalarda, alglerde,
bitkilerde ve mantarlarda melatonin varligi
bilinmektedir. Uziimde melatonin ¢ok yakin bir
zamanda belirlenmistir. Bu bilesik kronobiyotik
(biyolojik  ritim  parametrelerini  etkileme
yeteneginde olan ajanlar) ve antioksidan madde
olarak biyolojik sekilde aktiftir. Sekiz farkl tiziim
¢esidinde, HPLC ve ELISA testleri ile melatonin
icerigi iki farkli calismada belirlenmistir. Bu
calismalara gore, cesitlerin melatonin igerigi
0,870 ng/g (Croatina)-0,965 ng/g (Nebbiolo)
arasinda degismistir. Uziim ¢esitleri arasinda
melatonin icerigi bakimindan OSnemli farklilik

oldugu ifade edilmistir (Iriti and Faoro, 2006; Iriti
and Faoro, 2009).

Melatoninin  bagisiklik  sistemini  olumlu
etkileyerek ve stresi azaltarak yasam siiresini
artirdigina, yaslanma bulgularini  azalttigina,
kanser gelismesini durdurucu yonde etki
gosterdigine yonelik yapilmis bircok calisma
vardir (Cetin, E. 2005; Atasoy ve Erbas, 2017).

4. Sonug

Giinimiizde dogal ve saghkli beslenme
giderek yayginlagmakta ve 6nem kazanmaktadir.
Uziim ve iiriinleri (iiziim suyu, pekmez, pestil,
izim sucugu, kuru {iziim vb) zengin besin igerigi
ve ihtiva ettigi fenolik maddeler nedeniyle
hastaliklardan koruma ve yaglanma karsiti olma
ozellikleri nedeniyle her yas grubundaki insan igin
giinliik beslenme aligkanliklari i¢erisinde mutlaka
yer almasi ve tiiketilmesi gereken besin
maddelerindendir. Yukarida da belirtildigi gibi
tizimiin iceriginde bulunan bilesikler; kalp
hastaliklari, kanser, yiiksek tansiyon ve kolesterol
gibi gliniimiiziin 6nemli rahatsizliklarima karsi
onemli olgiide 6nleyici etkiye sahiptir. Hatta son
yillarda yapilan ¢aligmalarda antosiyaninlerin
ozellikle  virlisiin ~ hiicrelere  yapismasin
engelledigi ve de eger bulagmigsa da viriisiin hiicre
icerisinde ¢ogalmasini durdurduguna dair ciddi
bilimsel yaymlarin bulunmasi icinde
bulundugumuz pandemi siirecindeki
beslenmemizde de iiziim ve iiziim iiriinlerine
(liziim suyu, pekmez, pestil, iiziim sucugu, kuru
tizim vb.) yer vermemiz gerektigini ortaya
koymaktadir.

Bununla birlikte 6zellikle kiiciik yastan
itibaren ¢ocuklara i{izim ve {iriinlerinin
sevdirilmesi i¢in toplum olarak bazi calismalar
yapilmasi da bir gergektir. Bu amagla 6zellikle
¢ocuklarin sevecegi yeni iiriinlerin elde edilerek
piyasaya siiriilmesi, {iziim ve {riinlerinin
tilketilmesine yonelik tesvik edici ¢aligmalarin
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica insan beslenmesi ve sagligi tizerinde
onemli etkileri olan tiziimiin kimyasal bilesiminin
cesitler bazinda yapilan bilimsel c¢alismalarla
ortaya konulmasi daha bilingli bir tiiketim
aligkanliginin olugmasi bakimindan biiyiik 6nem
tastmaktadir.

5. Kaynaklar

Ahmad, S., 1995. Antioxidant Mechanisms of the
Enzymes and Proteins (pp.238-265). Oxidative

83



Calkan Saglam ve ark.

stress and antioxidant defences in biology., Eds.
S.Ahmad,Chapman and Hall, America.

Ames, B. N., Shigena, M. K., Hagen, T. M., 1993.
Oxidants , Antioksidants And The Degenerative
Diseases Of Aging The Procceeding Of The
National Acedemy Of Sciences (USA ).
90:7915-7922.

Arakawa, H., Kanemitsu, M., Tajima, N., and Maeda,
M., 2002. Chemiluminescence Assay for
Catechin Based on Generation of Hydrojen
Peroxide in Basic Solution. Analy. Chim. Acta,
472,75-82.

Ari, M., Serdal Ogiit, S., Kagar Doger, F., 2017.
Kanserin Onlenmesinde Antioksidanlarin Roli,
Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi C.1, S.2, 5.67-74.

Arts, 1. C. and Hollman, P. C., 2005. Polyphenols and

disease risk in epidemiologic studies (pp.317S-

325). Am J Clin Nutr.

A., Altndisli, A. and Goksel, Z., 2011.

Phytochemical Properties of Some Grapevine

(Vitis vinifera L.)Hybrids. Americ. Journal of

Food Technology 6 (9),843-850.

https://dx.doi.org/10.3923/ajft.2011.843.850.

Atak, A., Goksel, Z., 2019. Determination of Some
Phenolic Substance Changes in
Cultivar/Genotypes of Different Vitis Species,
Ege Univ. Ziraat Fak. Derg., 56 (2):153-161,
DOI: 10.20289/zfdergi.467136.

Atasoy, O. B., Erbas, O., 2017. Melatonin hormonunun
fizyolojik etkileri. FNG & Bilim Tip Dergisi,
2017; 3 (1): 52-62, Doi:
10.5606/fng.btd.2017.011.

Ates, S., 2015. Farkli Uziim Cesitlerinin Olgunlasma
siirecinde Polifenol Igerikleri ile Antioksidan
Kapasitelerinin Belirlenmesi, Inonii
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek
Lisans Tezi, 100 s.

Benov, L. and Fridovich, 1., 998. Growth in iron-
enriched medium partially compensates
Escherichia coli for the lack of manganase and
iron siiperoxide dismutase, The J. of Biolo.
Chem.,273, 10313-10316.

Bravo, L., 1998. Polyphenols: chemistry, dietary
sources, metabolism, and nutritional
significance. Nutr Rev, 56, 317-333.

Cabaroglu, T., 2003. Uziimlerde Aroma Maddeleri ve
Sarapgilik Agisindan Onemi. Gida Dergisi, 28,
599-605.

Cadenas, E., Packer, L., 2002. Handbook of
Antioxidants, Marcel Dekker, New York-Basel,
0-8247-0547-5.

Cornelli, U., 2009. Antioxidant use in nutraceucitals.
Clin Dermatol.27; 175-94.

Celik, H., Agaoglu, Y., Fidan, Y., Marasali, B., ve
Soylemezoglu, G., 1998. Genel Bagcuik.
Ankara: Sun Fidan A.S. Mesleki Kitaplar Serisi
l.

Cetin, E., 2005. Melatonin ve Bagigiklik Sistemi.
Erciyes Univ. Vet. Fak. Derg., 2005; 2: 119-23.

Atak,

Edreva, A., 1998. Molecular bases of stress in plants.
Bitkilerde  stres  fizyolojisinin  molekiiler
temelleri, 1-33. Izmir: E. U. Bilim-Teknoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi.

Ergezer, H., Cam, M., 2008. Tanenler: Siniflandirma,
Yapilari ve Saglik Uzerine Etkileri, Tiirkiye 10.
Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum.

Frankel, E. N., Waterhouse, A. L., Kinsella, J. E., 1993.
Inhibition of human LDL oxidation by
resveratrol. The Lancet, , 341 (8852):1103-
1104.

Gagne, S., Saucier, C. and Genly, L., 2006.
Composition and cellular localization of tannins
in Cabernet Sauvignon skins during growth.
Journal of Agricultural and Food Chemistry,
54(25): pp.9465-9471.

Gencer, S., 2004. Fakoemiilsifikasyon Cerrahisinde
Serbest Radikal Hasarma Karsi Intraoperatif
Askorbik Asit Kullanimi. Istanbul.

Gorham, J., and Coughlan, S. J., 1980. Inhibition of
Photosynthesis by Stilbenoids,
Phytochem.,19(10), 2059-2064.

Gok, V., Kayacier, A., Telli, R., 2006. Hayvansal ve
Mikrobiyal Dogal Antioksidanlar, Gida
Teknolojileri Elektronik Dergisi, 2, 35-40.

Goktiirk Baydar, N., Babalik, Z., Halla¢ Tiirk, F. and
Cetin, S., 2011. Phenolic Composition and
Antioxidant Activities of Wines and Extracts of
Some Grape Varieties Grown in Turkey. Journal
og Agricultural Sciences (17) (2011) 67-76

Gtilcii, M., Demirci, A. $., Gliner, K. G., 2008. Siyah
Uziim; Zengin Besin Icerigi ve Saglik Acisindan
Onemi, Tirkiye 10. Gida Kongresi; 21-23

Mayis 2008, Erzurum.
Giizelhan, Y., Sayar, K., Oztiirk, M., ve Kara, 1., 2000.
Sizofrenide  serbest  radikaller.  Klinik

Psikofarmokoloji Biilteni, 90-96.

Halliwell, B., Gutteridge, J. M. C., 1990. Role of free
radicals and catalytic metal ions in human
disease. Methods Enzymol. 186; 1-85.

Harbertson, J. F., Kennedy, J. A. and Adams, D. O.,
2002. Tannin in skins and seeds of Cabernet
sauvignon, Syrah, and Pinot noir berries during
ripening. American Journal of Enology and
Viticulture, 53(1): pp.54-59.

Harborne, J. B. and Williams, C.A., 2001.
Anthocyanins and other flavonoids. Nat. Prod.
Rep., 18: pp.310-333.

Haslam, E., 1998. Practical polyphenolics. from
structure to molecular recognition and
physiological action. Cambridge University
Press, p. 422.

Ho, P., Silvia, M. C. and Hogg, T.A., 2001. Changes in
colour and phenolic composition during the
early stages of maturation of port in wood,
stainless steel and glass. J. Science of Food and
Agric, 81, 1269-1280.

Iriti, M., Faoro, F., 2006. Grape phytochemicals: A
bouquet of old and new nutraceuticals for
human health. Med. Hypoth. 67, 833-838.

84



Uluslararasi1 Anadolu Ziraat Miihendisligi Bilimleri Dergisi / International Journal of Anatolia Agricultural Engineering

Iriti, M., Faoro, F., 2009. Bioactivity of grape
chemicals for human health. Nat Prod Commun,
4,611-634.

Kannan, S, Kolandaivel, P. J., 2018. The inhibitory
performance  of  flavonoid  cyanidin-3-
sambubiocide against H274Y mutation in HIN1
influenza virus. Biomol Struct Dyn. 2018
Dec;36(16):4255-4269. doi:
10.1080/07391102.2017.1413422.

Kanner, J., Frankel, E., Granit, R., German, B. and
Kinsella, J. E., 1994. Natural antioxidants in
grape ads wines. Ibid. 42: pp.64-69.

Kar, P., Laight, D., Shaw, K. M. and Cummings, M. H.,
2006. Flavonoid-rich grapeseed extracts: a new
approach in high cardiovascular risk patients?.
International journal of clinical practice, 60(11),
1484-1492.

Karaca, S., Giider, H., 2009. Dermatolojide
Antioksidan Sistem, Turkish Journal of
Dermatology, 3, 32-39.

Keskin, N., Gokgen 1. S., Kunter, B., Cantiirk, S.,
Karadogan, B.,2017. Uziim Fitokimyasallar1 ve
Tiirkiye’de  Yetistirilen ~ Uziim  Cesitleri
Uzerindeki Arastirmalar, Turkish Journal of
Forest Science 1(1) 2017: 93-111.

Kunter, B., Cantiirk, S. ve Keskin, N., 2013. Uziim
tanesinin histokimyasal yapist. 1gdir Uni. Fen
Bilimleri Enst. Der, 3, 17-24.

Lim, T., 2013. Fruits Vitaceae. T. Lim i¢inde, Edible
Medicinal and Non-Medicinal Plants (Cilt VI, s.
450-482). Dordrecht, Holland: Springer Science
and Business Media.

Mattivi, F., Guzzon, R., Vrhovsek, U., Stefanini, M.
and Velasco, R., 2006. Metabolite profiling of
grape: flavonols and anthocyanins. J. Agric.
Food Chem, 54, 7692-7702.

McKersie, B. and Leshem, Y., 1994 Stress and stress
coping in cultivated plants. Nederland: Kluwer
Academic Publishers.

Merken, H. M. and Beecher, G., 2000. Measurement of
food flavonoids by highperformance liquid
chromatography: A review. J. Agric. Food
Chem., 48(3): pp.577-599.

Mohammadi Pour, P., Fakhri, S., Asgary, S., Farzaei,
M. H., Echeverria, J., 2019 .The Signaling
Pathways, and Therapeutic Targets of Antiviral
Agents: Focusing on the Antiviral Approaches
and Clinical Perspectives of Anthocyanins in the
Management of Viral Diseases. .Front
Pharmacol Nov 8;10:1207. doi:
10.3389/fphar.2019.01207.

Mullins, M., Bouquet, A. and Williams, L., 1992.
Biology Of The Grapevine. Cambridge, United
Kingdom: Cambridge Univ. Press.

Oraman, M. N., 1972. Bagcilik teknigi II. Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yaynlari, 470,
402.

Pace-Asciak, C. R., Hahn, S. E., Diamandis, E. P.,
Soleas, G. and Goldberg, D. M., 1995. The red
wine phenolics trans-resveratrol and quercetin

block human latelet aggregation and eicosanoid
synthesis: implication for protection againist
coronary heart disease. Clin. Chim. Acta, 235,
207-219.

Pazourek, J., Gajdosova, D., Spanila, M., Farkova, M.,
Novotna, K. and Havel, J., 2005. Analysis of
polyphenols in wines: correlation between total
polyphenolic content and antioxidant potential
from photometric measurements prediction of
cultivars and vintage from capillary zone
electrophoresis fingerprints using artificial
neural network. J. of Chromatography A.,1081,
48-54.

Pfander, H., 1987. Key to Carotenoids, Birkh#user
Verlag, Basel.

Rathod, N. R, 2009. Free radical scavenging activity of
Calotropis gigantea on streptozotocin-induced
diabetic rats, Indian Journal of Pharmaceutical
Sciences, 71(6), 615-621.

Renaud, S. and De Lorgeril, M., 1992. Wine, alcohol,
platelets and the French paradox for coronery
heart disease. The Lancet. 339: pp.1523-1526.

Ribéreau-Gayon, P., Glories, Y., Maujean, A. and
Dubourdieea, U., 2000. Handbook of Enology,
Volume 2: The Chemistry of Wine and
Stabilization and Treatments, 441 p, John Wiley
and Sons Ltd.

Richard, A. Larson, 1997. Naturally Occuring
Antioxidants, Boca Raton, Lewis Publishers.

Rodriguez-Montealegre, R., Romero Peces, R., Chacon
Vozmediano, J. L., Martinez Gascuena, J. and
Garcia Romero, E., 2006. Phenolic compounds
in skins and seeds of ten grape Vitis vinifera
varieties grown in a warm climate. Journal of
Food Composition and Analysis, 19, 687-693.

Savas, G., 2010. Farkli pisirme yontemlerinin siyah
pirincin fenolik bilesenlere ve antioksidan
aktivitesi tlizerine etkisi. Istanbul Teknik
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Sies, H., Stahl, W., 1995. Vitamins E and C, f-carotene,
and other carotenoids as antioxidants, American
Journal of Clinical Nutrition, 62, 1315-1321

Sivritepe, N., 2001. Dogada Oksidatif Stres: Asma,

Uziim ve Sarapta Antioksidantlar.
ANADOLU(2), 108-135.
Sivritepe, N.,2000. Asma, {iziim ve saraptaki

antioksidantlar. Gida. Diinya Yaynlar1. 12, 73-
78.

Tomera, J.F., 1999. Current Knowledge of the Health
Benefits and Disadvantages of Wine
Consumption. Trends in Food Science
Technology. 10: pp.129-138.

Toprak, F. E., 2011. Ankara ve Nevsehir illerinde
Yetistirilen Kalecik Karasi Uziim Cesidinin
Fitokimyasal Ozellikleri Uzerine arastirmalar,
Ankara Universitesi fen Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, 64 s.

Vinayaka, K.S., 2009. Free radical scavenging and
insecticidal activitiy of Elaecagnus kologa
Schldl., Drug Invention, 1(1), 74-77.

85



Calkan Saglam ve ark.

Visioli, F. and Galli, C., 1998. Olive oil Polyphenols
and Their Potential Effects on Human Health.
J.Agric. Food Chem., pp.4292-4296.

Voinea, M., Georgescu, A., Manea, A., Dragomir, E.,
Manduteanu, 1., Popov, D. and Simionescu, M.,
2004. Superoxide dismutase entrapped-
liposomes restore the impaired endothelium-
dependent relaxation of resistance arteries in
experimental diabetes. Eur. J. of Pharma.,484,
111 -118.

Wang, Q., Xu, J., Rottinghaus, G. E., Simonyi, A.,
Lubahn, D., Sun, G. Y., Sun, A. Y., 2002.
Resveratrol protects against global cerebral
ischemic injury in gerbils. Brain Res., 27;
958(2): 439-47.

Xia, E. Q., Feng Deng, G., Guo, Y-J. and Li H-B., 2010.
Biological Activities of Polyphenols from
Grapes. Int. J. Mol. Sci. 2010, 11, 622-646;

doi:10.3390/ijms11020622.

Yang, J., Xiao, Y.Y., 2013. Grape phytochemicals and
associated health benefits. Critical Reviews in
Food Science and Nutrition, 53, 1202-1225.

Zhao, D., Simon, J. E. and Wu, Q., 2020. A critical
review on grape polyphenols for

neuroprotection:  Strategies  to

enhance

bioefficacy, Critical Reviews in Food Science

and  Nutrition, 60:4, 597-625,
10.1080/10408398.2018.1546668.

DOI:

86



