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ON SOz

Bu calisma, Diizce'deki Cerkez Toplumunun inang diinyasini ve bu inanglarin dinler
tarihi baglaminda nasil sekillendigini anlamaya yonelik bir yolculugun iirlinli olarak ortaya
cikmistir. Cerkezlerin Diizce'ye yerlesmeleri, onlarm kiiltiirel ve dini kimliklerini muhafaza
etme siirecinde yeni bir sayfa agmistir. Bu siirecte, halk inanislar1 ve gelenekler, sadece dini

ritiieller degil, ayn1 zamanda bir toplulugun kiiltiirel mirasinin tasiyicisi olmustur.

Bu calismanm ortaya ¢ikmasinda, bana rehberlik eden ve her adimda yanimda olan
bircok kiymetli insanmn emegi biiyiiktiir. Oncelikle, tezimin her asamasinda bilgi ve
deneyimleriyle bana yol gosteren, engin bilgi birikimi ve anlayisiyla calismami yonlendiren
degerli danisman hocam Prof. Dr. Mustafa Bas'a en derin siikranlarimi sunarim. Onun

rehberligi bu tezin bilimsel bir biitiinliik i¢cinde sekillenmesine biiylik katki saglamistir.

Arastirma siirecinde, Diizce'nin ¢esitli kdylerini adim adim gezerken bana eslik eden,
hos goriisiiyle arastirmama deger katan emekli miiftii Turgut Agari ve degerli esi Ayse Acari'ye
sonsuz tesekkiir ederim. Onlarin samimi destegi ve misafirperverligi, bu arastirmanin sahadaki
basarisinin en 6nemli yapi taglarindan biri olmustur. Ayrica, bana Cerkez gelenekleri ve kiiltiiri
hakkinda engin bilgilerini, sebep ve sonuglariyla paylasarak arastirmama isik tutan degerli
komsum Sadettin Aydin'a 6zel bir tesekkiir bor¢cluyum. Onun anlattiklar1, Cerkez kiiltiiriiniin
derinliklerine dair farkindali§imi artrmigs ve bu g¢aligmanin zenginlesmesine biiyiik katki
saglamistir. Goriismelerimiz esnasinda katilimcilarimiz nezaket gostererek arastirmamiza
yardimc1 olmuslardir. Hagemziye koyii, Diizce Adige Kiiltiir Evi Dernegi Baskan1 Sayin Erdal
Ozmeg bize duraga kadar eslik etmistir. Bu siiregte, bana dzel olarak hazirladiklar1 geleneksel
"haluj"lar ile hem sicakliklarimi hem de misafirperverliklerini gosteren ve tiim sorularima
ictenlikle cevap veren katilimcilara ayrica tesekkiir ederim. Onlarin samimiyeti ve yardimlari,

bu calismanin en degerli yanlarindan biri olmustur.

Bu ¢alismanin her asamasinda bana destek olan aileme ve arkadaslarima da sonsuz
tesekkiir ederim. Onlarin destegi, bu siireci benim i¢in daha katlanilabilir ve anlamli hale
getirmistir. Bu alan arastrmasmin ortaya koydugu bilgilerle Diizce'deki Cerkez halkinin
kiiltiirel mirasina dair bir bakis a¢is1 sunmasint ve bu konularda gelecek yillarda yapilacak

akademik caligmalara katki saglamasini diliyorum.
Gulsim GOKCE
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OZET

DUZCE’DEKI CERKEZ HALK INANISLARININ DINLER TARIHI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

"Diizce'deki Cerkez Halk Inanclarmin Dinler Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi" baslikli
tezimiz, giris ve iki bolimden olugmaktadir. Giris Boliimiinde, aragtirma konusunun kapsami,
amac1t ve metodu agiklanmakta; ayrica Cerkezlerin Diizce’ye iskan siireci ve bolge hakkinda
genel bilgiler sunulmaktadir. Bu boliimde, Cerkez tarihine kisaca yer verilmekte bolgeye

Cerkezlerin yerlesim siireci ile bu siirecin arka plani hakkinda temel bilgiler sunulmaktadir.

Birinci bolimde, Dizce Cerkezlerinin dogum, evlenme ve 6lum gibi hayatin dnemli gecis
donemlerine iligskin geleneksel inanis ve uygulamalar1 incelenmistir. Bu doneme ait ritiieller ve
gelenekler, saha ¢alismalar1 ve derlemeler 151¢inda ele alinmis ve sozlii kaynaklardan elde
edilen bilgiler dogrultusunda detayli bir sekilde degerlendirilmistir. Boliim sonunda Dinler
tarihi perspektifinden karsilastirma metodu kullanilarak farkli Cerkez boylarinda ve Tiirk

topluluklarinda benzer uygulamalar ele alinig ve degerlendirmeler yapilmistir.

Ikinci béliimde ise ge¢is donemlerinden halk hakimligi ve diger muhtelif inanis ve uygulamalar
ele alinmaktadir. Halk hekimligi ve diger muhtelif inanis ve uygulamalar bdlumleri sonunda
karsilastirmali degerlendirmelerle ele alinarak gerek Cerkez toplumlarinda gerek tarihsel bazda

benzerlikler goz Oniine serilmistir.

Yapilan ¢alisma sonunda Cerkezlerin kiiltiirel miraslarinin ve Kafkasya’dan getirdikleri
gelenekleri siirdiirme konusundaki kararliliklarinin varhigi tespit edilmistir. Degisen diinya
kosullarina ragmen, ge¢misten giiniimiize kiiltiirel kimliklerini koruma cabalar1 belirgin bir
sekilde oOne cikmistir. Cerkezlerin halk inanislar1 ve wuygulamalari, diger kiiltiirel
etkilesimlerden az etkilenmis olup, bu durum onlarin kiiltiirel 6zgiinliiklerini koruma ¢abalarini
strdurduikleri gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Diizce, Cerkezler, Halk Inanislari, Dogum, Evlilik, Oliim, Halk
Hekimligi.



ABSTRACT

EVALUATION OF CIRCASSIAN FOLK BELIEFS IN DUZCE FROM THE
PERSPECTIVE OF THE HISTORY OF RELIGIONS

Our thesis titled "Evaluation of Circassian Folk Beliefs in Dizce from the Perspective of the
History of Religions™ consists of an introduction and two main chapters. In the introduction,
the scope, purpose, and methodology of the research are explained; additionally, the settlement
process of Circassians in Dlzce and general information about the region is provided. This
section briefly touches on Circassian history, offering fundamental information about the
process of Circassian settlement in the region and the background of this process.

In the first chapter, the traditional beliefs and practices of the Circassians in Diizce concerning
significant life transitions, such as birth and marriage, are examined. Rituals and traditions from
this period are discussed considering field studies and compilations, and a detailed evaluation
is made based on information obtained from oral sources. At the end of the chapter, similar
practices among different Circassian clans and Turkish communities are analyzed and evaluated

using a comparative method from the perspective of the history of religions.

The second chapter focuses on death and post-mortem practices, as well as beliefs and practices
in folk medicine related to life transitions. These topics are also subjected to comparative
evaluations at the end of the chapter, highlighting similarities both within Circassian societies

and historically.

The study concludes that Circassians have a strong determination to maintain their cultural
heritage and the traditions they brought from the Caucasus. Despite changing global conditions,
their efforts to preserve their cultural identity from past to present have become notably
prominent. The folk beliefs and practices of the Circassians have been minimally influenced by
other cultural interactions, demonstrating their ongoing efforts to maintain their cultural

unigueness.

Keywords: Diizce, Circassians, Folk Beliefs, Birth, Marriage, Death, Folk Medicine.
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi, Metodu, Kapsam
1.1 Arastirmanin Konusu

Toplumlar kiltdrlerini, inang sistemlerini, orf ve adetlerini; ge¢mis kusaklardan
devralarak ortak yarattiklari iirinleri de ekleyerek gelecek kusaklara aktarir. Halk inaniglari
mense itibartyla cok eski donemlere uzanmaktadir ve genelde siireklilik arz etmektedir. Biitiin
bu inanglarin dinler tarihi bakimindan degerlendirilmesi, din-insan iliskilerinin tarihsel

gelisiminin daha 1yi anlagilmasina katki saglamaktadir.

Evrensel bir olgu olan halk inanglari, diinyanin hemen her bdlgesinde yasayan
toplumlarda mevcuttur. Kutsalin yayginlagsmasimin bir sonucu olan ve sireklilik arz eden halk
inanglari, insanlik var oldugu siirece devam edecektir. Bolgeler arasi hatta bir bdlgenin kendi
icindeki yoreler arasinda bile bir¢ok degisiklik arz eden halk inanglarinin oldugu gergeginden
hareketle bu ¢alismada, Diizce’deki Cerkez Halk Inanislarinin karakteristik 6zelliklerinin tespit
edilmesi ve bu inanglarm o ydrede yasayan Cerkez halki iizerindeki etkilerinin incelenmesi

hedeflenmektedir.

Bu aragtirma, Diizce ve cevresinde yasayan Cerkez halkinin geleneksel inanglarmin
dinler tarihi baglaminda detayl bir sekilde incelenmesini ve bu inang¢larin bdlgenin kiiltiirel ve
dini cesitliligini nasil etkiledigini anlamay1 amaglamaktadir. Ozellikle, Diizce'deki Cerkez
halkinin giinliik yasamlarinda yasadiklar1 geleneksel inanglarin dinler tarihi i¢inde nasil
evrildigi ve seckillendigi tiizerine odaklanilmaktadir. Bu arastirmada, Cerkez halkmin
inanglarinin tarihsel degisimini, dini etkilesimlerini ve glinlimiizdeki yansimalarini detayli bir

sekilde ele alacaktir.

Arastrmamin konusu Diizce ve cevresindeki Cerkez halkinin geleneksel inanglarmi
dinler tarihi agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirma, belirli bir cografi bolgeye
odaklanarak, bdlgenin kiiltiirel ve dini dokusunu anlamak i¢in bir inceleme sunmay1
hedeflemektedir. Saha c¢aligmalari, literatiir taramasi1 ve karsilagtirmali analizler gibi gesitli
arastrma metodolojileri kullanilarak, Diizce'deki Cerkez halkinin inanglarmin kokenleri,

evrimi ve giincel yansimalari arastirilacaktir.

Saha caligmasi temelinde gerceklestirilecek olan bu arastirma hem yazili hem de sozli

kaynaklardan elde edilen verilerin derinlemesine analizini igerecektir. Bu arastirma, 0zellikle,



gecis donemlerinde yasanan ritiieller ve halk hekimligi uygulamalar1 gibi konular,

arastirmanizin odak noktalarini olusturarak daha genis bir baglamda ele alinacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin genel amaci, Diizce'deki Cerkez halkmin geleneksel inanglarmi dinler
tarihi agisindan derinlemesine degerlendirerek, bu inanglarin kdkenlerini, evrimini ve toplumsal
roliinii anlamak ve belgelemektir. Bu ¢alisma, bolgenin kiiltiirel ve dini mirasini arastirarak,
genel bir dinler tarihi ¢ergevesinde Cerkez halkinin inanglarmin yerini ve Onemini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin genel amacit dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:

1.Diizce'nin cografi, sosyokiiltiirel ve tarihi yapisi nasildir ve Cerkez halkinin bu yapinin

icindeki konumu nedir?

2. Kitabi inanglarin yani sira, Cerkez halkinin kutsal saydigi ve inandigi unsurlar

nelerdir ve bu unsurlarin toplumsal 6nemi nedir?

3. Diizce'deki gecis ritiielleri (dogum, evlenme, 6liim vb.) nasil uygulanir ve Cerkez

halkmin bu ritiiellerdeki inanglar1 nasil sekillenir?

4. Diizce'deki Cerkezlerin halk hekimligiyle ilgili uygulamalar1i nelerdir ve bu

uygulamalarin kokenleri ve etkileri nelerdir?

5. Cerkez halkinin bu inanglara ve uygulamalara olan ilgisinin arkasindaki inang,

kiltiirel nedenler nelerdir?

6. Yasatilan halk inanislarmin giinliik hayattaki kullanim pratikleri nelerdir ve hangi

yontemlere siklikla bagvurulmaktadir?

7. Bolgenin 6rf ve adetlerinin dini boyutlar1 nelerdir ve bu adetlerin toplum tizerindeki

etkileri nasil degerlendirilir?

Hedefimiz, Diizce Cerkez Halk inanislarmin kokenlerini gesitli dinler ve inanglarla
karsilastirarak baglantilarini aragtirmak ve ayni zamanda Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde bu

inanglarin mevcudiyetini tespit ederek, bu alandaki arastirmalara katki saglamaktir.

Halk inanislari, belirli bir cografi bolgede yasayan topluluklarm tarihsel siire¢ iginde
gelistirdigi inan¢ ve uygulamalardir. Bu inanglar, genellikle sozlii olarak aktarilir ve duyular
araciligryla nesilden nesile gecis gosterir. Halkbilim, antropoloji, etnoloji, psikoloji ve sosyoloji

gibi disiplinler halk inamiglarindan faydalansalar da, bu inanglar esasen dinler tarihi ve



halkbilimin ortak ilgi alan1 olarak ortaya ¢ikar. Halk inaniglarmi arastrmak ve derlemek,
halkbilimin 6zel bir alan1 olarak degerlendirilirken, bu inaniglarm din ve dinler boyutu ise daha

cok dinler tarihinin kapsamina girmektedir.

Adet, uzun bir zaman dilimi icinde tekrarlanarak kurumsallagmig toplumsal
aligkanliklardir. Bu aligkanliklar, dolayimsiz bir gereksinimi karsilama amaci tasiyabilir; ancak
kusaklar boyunca devam etmeleri, bu uygulamalarin rasyonel temellerinin sorgulanmamasina
neden olur. Adetler, ge¢misin izlerini giinlimiize tasirken stireklilik hissini de korur. Bununla
birlikte, adet ve gelenek arasindaki sinirlar belirsiz olmakla birlikte, onemli farkliliklar
mevcuttur. Adetler, geleneklere kiyasla daha 6nemsiz sosyal pratikler olarak kabul edilir ve
genellikle ylizeysel davranig tarzlarmi igerir, bu nedenle gelenekler kadar derin bir deger

tasimazlar.?

Orf, bilingdis1 ahiskanliklar haline gelen toplumsal normlari ifade eder. Toplumun ahlak
ve terbiye standartlarini belirleyen temel kurallar olusturdugundan, bireyler tarafindan
i¢csellestirilmistir. Orf, toplumun direngenligini de gosterir. Gegisli (bir eylemi tesvik eden) ve
gecissiz (bir eylemi yapmamayr emreden) kurallar olarak incelenebilen orfler, 6zellikle

karsiliklilik temeline dayandig igin grup i¢i ve grup disi farkli davranis kodlar1 5ngérmektedir.®

Gelenek, adet ve orfarasindaki sinirlarin belirgin olmamasi, bu kavramlarm birbirleriyle
olan iligkisini karmagik hale getirir. Gelenek, toplumsal hayatta yaptirimci ve kural koyucu bir
islev iistlenirken, Adetler daha az miidahaleci bir karakter tasir. Adetler, genellikle daha az deger
yiiklii olup, zorunlu olmaktan ¢ok tavsiye niteligindedir; bu nedenle gelenekler kadar etkili bir
benimseme ve aktarim siirecine sahip degildirler. Orfe gelince, bu kavram, bir toplumun “ahlak
ve terbiye standartlarimi belirleyen” temel normlar1 ifade eder. Giinliik konusma dilimizde
gelenek, modern kavramlarla daha yakin bir iliski i¢erisindeyken, 6rf ve adetler genellikle daha

uzak bir baglamda degerlendirilmektedir.*

Bu baglamda, halk inanislari, genellikle dogaiistii veya mistik unsurlara odaklanirken,
gelenekler ve Orf, daha genis bir kiiltiirel gercevede toplumun yasam tarzini, degerlerini ve

sosyal iligkilerini sekillendirir.

1 A. H. Eroglu (2017). Halk Inanislarma Giris, Durmus Arik & Ahmet Hikmet Eroglu (Ed.), Halk Inamislar: El
Kitab, Grafiker Yaynlari, Ankara, s. 22.

2K, Emiroglu & S, Aydin (2003). Antropoloji Sézliigii. Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, s. 13.

3 Emiroglu & Aydin (2003). age, s. 659.

4 S. Tung (2018). Kultir, Bilgi ve Toplum, Ali Ergur & Emre Gokalp (Ed.), Kiltiir Sosyolojisi, Anadolu
Universitesi Agikogretim Fakiiltesi Yayini, Eskisehir, s. 108.



1.3. Arastirmanin Metodu

Arastrmamizin baslangicinda, “Diizce’deki Cerkez Halk Inamislarmin Dinler Tarihi
Acismdan Degerlendirilmesi’ konusunda genel bir gergeve olusturmak i¢in ilgili kaynaklardan
faydalanarak c¢alismanin temel taslagi hazirlanmistir. Arastrmamiz giris ve iki bdliimden
olusacaktir. Girig boliimiinde, temel kaynaklardan elde edilen bilgilerle halk inanislara dair
teorik igerikler ele almacaktir. Ardindan, Diizce ili, Cerkezlerin kisa tarihi, Duzce Cerkezlerin
kadim Tanr1 inanislari, Cerkez Mitolojisi Nartlar, Diizce tarihi ve cografyasi, Cerkezlerin
Diizce’ye Iskani onularinda genel bilgiler sunulacak ve literatiir taramasi sonuglarmna dayanarak

bdlgenin tarihi, cografyasi ve sosyo-kiiltiirel yapis1 hakkinda bilgiler aktarilacaktir.

Birinci boliimde, Diizce'deki Cerkezlerin gecis donemi ritiiellerinden dogum, evlenme,
Oliim ile ilgili inanis ve uygulamalar ele alinacaktir. Dogum ile ilgili inaniglar dogum oncesi ve
sonrasi olarak gruplandirilacak Dinler Tarihi agisindan degerlendirilecektir. Ardindan evlilikle
ilgili halk inan¢ ve uygulamalarina odaklanilip, elde edilen bulgularin Dinler Tarihi
perspektifinden degerlendirilmesi yapilacaktir. Son olarak 6liim ile ilgili inang ve uygulamalar
ele almacak ve bu inang uygulamalarin Dinler Tarihi agisindan degerlendirilmesi

gergeklestirilecektir.

Ikinci bolimde, Diizce'deki Cerkez halk inanislarma odaklanilarak cesitli konular
tizerindeki inanis ve uygulamalar incelenecektir. Bu konular arasinda halk hekimligi ve diger
mubhtelif inaniglar yer alacaktir. Bu inaniglar ve uygulamalar, Dinler Tarihi perspektifinden

degerlendirilecektir.
Arastirmanin son bdliimiinde ise genel bir degerlendirme yapilacaktir.

Calisma, saha arastirmasi odakli oldugundan, ilgili verilerin toplanmasi i¢in 6rnek
olaylar, yazili kaynaklarin incelenmesi, ses ve video kayitlari, fotografcilik, gozlem ve kaynak
kisilerle miilakat gibi alan aragtirmasi tekniklerinden yararlanilacaktir. Veri toplama siirecinde,
katilime1 kisiler araciligiyla malzeme toplanacaktir. Dogumla ilgili inanglar incelenirken
genellikle dogum yapmus kadinlar, evlilikle ilgili inanglar incelenirken evli bireyler, dliimle
ilgili inanglar incelenirken ise yakinlarin1 kaybetmis kisiler tercih edilecektir. Duzce ilinin
merkez ilgesine bagli koy ve mahallelerde yasayan, bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisini iyi bilen
Cerkezlerle goriismeler gerceklestirilecektir. Kusaklar arasi karsilagtirma ve derinlemesine veri
alabilmek amaciyla yas kriterlerimizi 18 ile 80 yas arasinda belirledik. Arastirmamizda, yari
yapilandirilmis acik uclu miilakat sorular1 kullanarak, katilimcilarla agik riza alinarak goriisme

formu doldurulacaktir. Yiiz yiize gerceklestirilecek soru-cevap seklindeki goriismelerde ses



kayit cihazlar1 kullanilacak ve gozlem yapildiginda fotograf makinesi kullanilacaktir.
Katilimcilardan alinacak cevaplara gore, sorular tekrar agiklanacak ve cesitlendirilerek
derinlemesine bilgi elde edilmeye calisilacaktir. Elde edilen bilgiler diizenli bir sekilde fislenip
not alinacak ve ardindan bu veriler, Dinler Tarihi agisindan 6nemli olan deskriptif (tasvir edici

ve aciklayici) metot kullanilarak degerlendirilip yaziya dokiilecektir.

Arastirma siirecinde, bazi durumlarda Dinler Tarihi'nin fenomenolojik ve karsilagtirmali
metotlarina da yer verilecektir. Bu metot, Diizce'deki Cerkez halkinin halk inanislarini ve

kiiltiirel pratiklerini detayl bir sekilde tanimlamay1 ve agiklamayi amaglamaktadir.

Arastirmanin yontemi, nitel arastirma yontemi olacaktir. Bu yontem, Diizce'deki Cerkez
halkinin halk inamglarin1 ve kiiltiirel pratiklerini derinlemesine anlamak i¢in uygun bir
yaklagimdir. Nitel aragtirma yontemi, derinlemesine goriismeler, odak gruplar1 ve katilimci
gbzlem gibi teknikler aracili@iyla toplanan kalitatif verilerin analizini icerecektir. Arastirmanin
metodolojisi, katilimct gozlem ve yar1 yapilandirilmig goriismelerden olusacaktir. Katilimce1
gbzlem, Diizce'deki Cerkez halkinin giinliik yasam pratiklerini ve inancglarinit daha yakindan
gbzlemlemek i¢in kullanilacaktir. Yari yapilandirilmis goriismeler ise katilimcilarin inanglari,

ritiielleri ve ge¢mis deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi edinmek i¢in kullanilacaktir.
Hipotez ve varsayimimiz ise sudur:

Diizce'deki Cerkez halk inaniglari, bélgedeki tarihi, kiiltiirel ve cografi faktorlerin etkisi
altinda sekillenmistir. Bu inanglarin karmasikligi, bolgede yasayan farkli etnik gruplar
arasindaki etkilesimlerden, cesitli medeniyetlerin etkilerinden ve yerel mitoloji ile dini
uygulamalarin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, Diizce’de yasayan
Cerkezlerin halk inanislar1 yasanan bu inan¢larm halk inaniglarmin kutsal ve kutsalin
tezahiirleri etrafinda yogunlastig1 varsayilmaktadir. Arastirmanin sonuclari, bolgedeki halk
inanclarinin karmasik yapisini ve etkilesimlerini ortaya koyacak ve bu inanglarmn dinler tarihi
acisindan nasil anlagilmasi gerektigini daha ayrintili olarak agiklayacaktir. Bu calisma,
bolgedeki inang sistemlerinin karmasikligini ve kokenlerini anlamak igin hipotezin test

edilmesini icerecektir.
Arastirmamizin Sinirliliklar:

Aragtrmanm smirhligi, katilimeilarin sinirh sayida olmasi ve Diizce'deki Cerkez
halkinin heterojenligi olacaktir. Arastirmanin zaman ve kaynak sinirhiliklar1 da gbz oniinde

bulundurulacaktir, bu nedenle kapsamli bir veri toplama siireci miimkiin olmayabilir. Bazi



katilimeilar, arastirmaya katilmaktan cekinebilir veya gizlilik endiseleri yasayabilirler. Bu

durum, arastirma verilerinin eksik veya yaniltici olmasina neden olabilir.
1.4. Arastirmanmin Kapsami

Bu arastirmanin kapsami, Diizce ilinde bulunan Cerkezler'in yogun olarak yasadigi

“Duzce Kilttru ve Halk Bilimi” kitabinda tespit edilen su koy ve mahalleleri kapsamaktadir:

Diizce ilinin merkez ilgesine bagh koyleri: Kiigiikahmetler, Bataklikgiftlik, Bayramci,
Develibesni, Kiigiikmehmetler, Kizilcik, Cinarli, Aydinpmar, Cakir Hac1 Ibrahim, Kestane,
Golormani, Kopriibasi Omer Efendi, Duraklar, Cerkez Tas Koprii, Muncurlu, Pmarlar,

Ortakdy, Kuyumcu Haci Ali, Hac1 Atif ve Aynali.

Diizce ilinin merkez il¢esine bagli mahalleleri: Arapgiftligi, Sarayyeri, Uzun Mustafa,
Kiremitocag1, Kara Hac1 Musa, Akmlar, Siralik, Kazukoglu®. Bu kdy ve mahallelerde yasayan
Cerkez halkinin geleneksel inanislary, ritiiellerini dinler tarihi agisindan degerlendirilecektir. Bu
arastirmanin kapsami, Diizce'deki Cerkez halkinin inanglarinin dinler tarihi agisindan

degerlendirilmesinde temel alinacak kdy ve mahallelerin kapsamini belirlemistir.

2. Cerkez Tarihi
2.1. Kafkasya Kavram

“Kafkasya, doguda Hazar Denizi'nden baslayarak batida Azak Denizi ve Karadeniz'e
kadar uzanan...” diye baslayan ansiklopedik bilgilerin tanimlamakta yetersiz kaldigi bir
cografyadir. Clinkii cografi, siyasi ve kiiltiirel tanimlan birbirinden farkhidir; doneme ve tilkeye
gore de degisir. En basta Avrupa'da m1, yoksa Asya'da mi oldugu tartismalidir. Isvegli subay
ve cografyaci Strahlenberg'in Avrupa'y1 siyasi ve kiiltiirel olarak Asya'dan ayirmak i¢in 1730'da
Ural Daglai'ndan gegirdigi sinir, o zamandan beri birgok bilim insani tarafindan kabul edilir.
Bu smir ifadesine gore Kafkasya, Asya'nin bir pargasidir. Bazi cografyacilar ise Avrupa ve
Asya sinirini her iki Kafkas dag sirasinin giineyinden gecirir. Yaklagim farkliligina bagli olarak
Avrupa'nin en biiylik dagi olan bazen Elbrus (5642 metre), bazen Alpler’deki Mont Blanc (4810

metre) olur.”®

Kafkasya adinin kokeni eski Yunanca (Kadkacoc) kaynaklidir. Bu terim, ilk olarak eski
Yunan yazarlari olan Eshil'in “Zincire Vurulmus Prometheus” (1.0. VI-V yiizy1l) eserinde ve

Heredot'un (1.0. V yiizy1l) calismalarinda gegmektedir. Yunan mitolojisinde 6nemli bir yer alir.

5C. Siit¢ii & H. Zengin (2022). Cerkezler, lhan Geng (Ed.), Geleneksel Diizce Kiiltiirii ve Halk Bilimi, Diizce
Universitesi Yayinlari, Diizce, s.218-219.
6 M. Papsu (2013). Boyun Egmeyen Insanlarin Ulkesi: Kafkasya. Atlas Tarih, 24, 9.



Mitolojilerde Prometeus'un Kafkas Daglari'nda zincire vuruldugu ve Amazonlarin da Kafkasya
ile baglantili oldugu anlatilir. Bu sebeplerle Kafkas halklarinin mitolojisi ile Yunan mitolojisi
arasinda benzerlikler bulur. Kafkas(ya) adinin etimolojisi konusunda kesin bir bilgi
bulunmamakla birlikte, Ingilizce'de “Caucasia”, Fransizca'da “Caucase”, Almanca'da
“Kaukasus”, Rusca'da ise “Kavkaz” olarak adlandirilir. Kafkasya halklarmin dillerinde ise

biitlin olarak Kafkasya'ya tek bir ad verilmez.”
2.2. Cerkez Kavram

Cerkez® adinin kokenleri, etimolojisi ve hangi etnik gruplarm bu terimle kastedildigi
konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bu konu, ¢esitli bulgularin incelenmesine ve ayri1 bir
tartigma alan1 agmasina neden olmaktadir. Rusya'daki etnik gruplarin tarihine dair otorite kabul
edilen 'An Ethnohistorical Dictionary of the Russian and Soviet Empires' adli eserde, Cerkez
(Circassian) teriminin Kuzeydogu Kafkas daglarinda yasayan cesitli grup ve kabileleri genel
olarak tanimladig1 ancak genis bir sekilde kullanildig1 belirtilmektedir. Bu terim, Ruslarin genis
bir etnik grubu ifade etmek i¢in kullandiklari bir terim olup giiniimiizde sadece belirli bir
otonom bolgede yasayan gruplar1 tanimlamaktadir. Cerkez (Circassian) olarak adlandirilan bu
genis grup icinde Adigeler®, Cerkezler, Kabartaylar ve Abhazlar bulunmaktadir. Tiirkge'de
Cerkez olarak adlandirilan topluluk ise kendilerini Adige olarak tanimlamaktadir. Diger yandan
'Encyclopedia of the Peoples of Africa and the Middle East' adli baska bir kaynakta Circassian
terimi, parantez icinde Adige terimiyle es anlamli olarak kullanilmistir. Bu kaynaklardaki
celiski, terimin hem giinliik kullanimda hem de bilimsel literatiirde net olarak tanimlanmasinin
zorluguna isaret etmektedir. Ancak son donemde Cerkezlerin etnik kimlikleri Gizerine artan
farkindaliklari, tercihlerini Adige teriminden ¢ok Cerkez terimine yoneltmistir, bu da popiiler

kullanim ve ilgili literatiirle uyumlu bir tercihtir. °

Cerkez kelimesinin tarihgesi incelendiginde, antik donem seyyah ve tarihgilerinin
(Heredot, Hellenikus, F. Arrian, Strabon, Romali Pliny gibi) ve daha sonraki donemlerde
Ruslar, Giirciiler, Tatarlar ve Araplarin Kuzey Kafkasya'daki yerli halklar i¢in kullandig1 ¢esitli
isimlerin  zamanla “CERKEZ” terimine doniistigii goriilmektedir. Ancak bu terim,

Kafkasya'daki herhangi bir halkin dogrudan adi degildir. Her etnik grup kendi tarihi ad1 ve

" Papsu (2013). age, s. 9.

8 Kuzey Kafkasya’da yasayan Adigelere baskalarinin verdikleri isimdir. Yazida birlik saglamak amactyla Adige
yerine Cerkez ve Cerkes kavramlar1 kullaniliyor ama biz Cerkez’i tercih edecegiz.

® Kuzey Kafkasya’da yasayan Cerkezlerin kendilerine verdikleri isimdir.

10 H, Degirmenci (2011). Cerkes Toplumunda Evlilik Pratikleri: Uzunyayla Ornegi. (Yaymlanmamis Y(ksek
Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri. s. 14-15.



kendi cumhuriyeti ile varligini siirdiirmektedir. “Cerkez” terimi genis anlamda Kuzeybati
Kafkas kokenli Adige-Abaza-Ubi gruplarini, daha dar anlamda ise sadece Adige grubuna
mensup boylar1 kapsamaktadir. Osmanlt doneminden giiniimiize kadar olan literatiirde ise,

Kafkasya'dan gelen gégmenler genel bir Gst kimlik olarak “Cerkez” olarak tanimlanmustir.

Avagyan’m calismasinda belirtildigi gibi, XVI. ve XVII. yiizyillarda “Cerkez” terimi
onemli bir yaygmlik kazanmistir. Bu donemde, terimin asil Cerkezlerle (Adigelerle) olan
akrabalik iliskileri g6z oniine alinmaksizin, Kuzey Kafkasya'nin tiim halklarini tanimlamak i¢in

kullanilmaya baslandig1 ifade edilmektedir.*?

Adigelere “Cerkez” admin eski Yunanlilar (Grekler) tarafindan verildigi fikri kabul
gormektedir. Evliya Celebi’de, 17.yiizyilda biitiin Kuzey Kafkasya’yi, bir y1l boyunca gezmis
ve oradaki halklarin tiimiine “Cerkez” demistir. Gergekte ise bu bolgedeki halklar, sadece
Adigeler’den “Cerkez” diye bahsederler. Cegenlerin “Waynah” ya da “Noggi,” Inguslarm da
“Galgay” adlarin1 kullanmas1 &rneginde goriildiigii gibi kendileri sz konusu oldugunda

isimlendirmenin farklilastig1 goriiliir. ™

Cerkezlerin kim oldugu konusu, etnik, dilsel, kiiltiirel ve cografi baglamlarda gesitli
tanimlarla ele alinir. Bu tanimlamalar, hangi etnik, kiiltiirel veya dilsel gruplarin Cerkez
tanimina dahil edildigi konusunda farklilik arz eder. Bu durum, “Her Adige Cerkez'tir, ancak
her Cerkez Adige degildir.” seklinde 6zetlenebilecek bir goriis ile Cerkez kelimesinin sadece
Adige halkini ifade ettigi bir denklem arasinda uzun siiredir siiregelen bir tartisma kaynagi

olmustur.**

Cerkezler ya da diger adiyla Adigeler, uzun bir gegmise sahip olup, gelismis bir dil ve
kiiltiirle Kafkasya'nin yerli halklarindan biri olarak ©6ne c¢ikarlar. Cesaretleri ve yasam
bicimleriyle dikkat ceken Cerkezler, ¢evrelerinde ¢esitli komsulara sahiptiler. Bu komsular
arasinda, dil ve soy acisindan ortak bir kokene sahip olduklar1 Abhazlar 6nemli bir yer
tutuyordu. Ayrica Balkarlar, Karacaylar, Asetinler, Cecenler ve diger halklarla da baglanti

kurmus, karsilikli ziyaretlerde bulunmuslardir.*®

Gerkez genel adiyla taninan Kuzey Kafkasyalilar, otokton 'yerli halki' olduklar1 bu

topraklarda dogal bir toplumsal gelisim siireci i¢inde yasamlarini siirdiirmiislerdir. Ancak,

1 Degirmenci (2011). agt. s. 15.

12 A, Avagyan (2004). Cerkezler. Belge Yaynlari, Istanbul, s. 20.

13y, Bag (1997). Turklerde ve Gerkeslerde Islam Oncesi Kiiltiir Din Tanri. Ceylan Matbaacilik. Istanbul, s. 156.
14 E. Boz (2024). Séylemsel Bir Kimlik Insasi: Cerkesler. Heretik Basin Yayin, Ankara, s. 76.

15 A. Hedegel’e (2022). Gerkes Mitolojisi Nartlar. (Cev.) Hust Emel Bezek, Papiriis Yayinlari, Istanbul, s. 9.



tarihsel slre¢ boyunca Sarmatlar, Hazarlar, Alanlar, Persler, Cengiz Han, Aksak Timur,
Osmanli Sultanlari, Kirim Hanlar1 ve nihayetinde Rus Carlar1 gibi birgok dig gilicten gelen

saldir1 ve isgal girisimleriyle karsilasmis ve bu tehditlere kars1 direnmek zorunda kalmuslardir. 18
2.3.  Osmanh ve Cerkez Iliskileri

Osmanl imparatorlugu'nun Karadeniz bdlgesindeki egemenligi, Fatih Sultan Mehmet
doneminde 1461 yilinda Trabzon'un fethi ile saglanmistir. Trabzon'un bu tarihte ele gecirilmesi,
Osmanli Devleti'nin Kafkasya ile iliskilerinin kurulmaya basladig: bir donemin baslangicini

olusturmustur.t’

Osmanli hakimiyeti Karadeniz'in kuzeyine genislediginde, Ceneviz kaleleri ve sahil
boyu dogrudan Osmanli yonetimine gecti. Ancak Kirim'in yayla bolgeleri ve Dest-1 Kipgak
sahasi, 1460 yilinda kurulan Kirim Hanligi'min egemenliginde kaldi. Ceneviz kolonileri
Osmanli kontroliine alinirken, geriye kalan bdlgeler ise dnceki sahiplerinin idaresinde birakildi.

Bu sekilde Osmanli Devleti, bolgedeki mevcut diizenin devam etmesini saglamay1 amaglad. 8

Cerkezlerin Islam dini ile tanigma siireci, Kirrm Hanlig1’nin Osmanli imparatorlugu’nun
himayesine girmesi ile baslar. Kirim Hanligi, 1475 yilinda Osmanli himayesine girmis, 1783
yilinda da Rusya tarafindan isgal edilmistir. Aradaki yaklasik 300 yillik zaman diliminde de

Kuzey Kafkasya’nin basmna tam anlamiyla dert olmustur.*®
2.4. Rus- Cerkez Iliskileri

Tarihsel surecte Kafkasya'ya egemen olma micadelesi, zamanla Rusya lehine
dengelenmistir. Bu siirecte yasanan savaslar ve siyasi bosluklar, Rusya'nin Kafkasya'ya dogru

ilerlemesine olumlu katki saglamistir.

1481'de Altin Orda Devleti'nin Timur'un saldirilart sonucu yikilmasi, Katkasya i¢in bir
doniim noktasi olmustur. Ruslar, Altin Orda'nin etkisinden kurtulmus ve zayiflayan hanliklar
ortaya ¢ikmistir. Kazan 1552'de, Astrahan ise 1556'da VI. Ivan doneminde Ruslar tarafindan
isgal edilmistir. Ruslarin Kafkasya'ya yonelik yayilmaci politikasi, Karadeniz limanlarini ele
gecirme ve uzun vadede Hindistan'a ulasma amaci giitmektedir. Bu strateji dogrultusunda

Miisliiman niifusun siirilmesi ve Hiristiyan Slavlarin yerlestirilmesi hedeflenmistir. Sonug

16 Hedegel’e (2022). age, s. 20.

17 A. Temizkan (2005). Kuzey Kafkasya'da Osmanli-Rus Miicadelesi (1780-1812). (Yayinlanmamus Y iksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. s. 2-3.

18 0. Karatas (2012). Cerkezlerin Savas-Uzunyayla'ya Iskanlan ve Karsilastiklarn Sorunlar (H.1277-
1287/M.1860-1870) (Yaymnlanmamis Doktora Tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir. s. 24.
¥ Bag (1997). age, s. 188.



olarak, Ruslar Altin Orda Devletinin ¢okiisiinden sonra ortaya ¢ikan siyasi bosluktan

yararlanarak Kafkasya'da giiclenmis ve ilerlemeler kaydetmistir.?°

Diaspora terimi, Yunancada “dagilmak” veya “yayilmak” anlamimna gelir ve ¢esitli
sebeplerle anavatanlarindan ayrilan topluluklari tanimlamak igin kullanilir. Klasik diaspora

durumlarinda zorunlu go¢, ana belirleyici faktordiir.?!

Cerkezler de bu baglamda 6nemli bir diaspora 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 19.
yiizy1lm ortalarmmda Kafkasya'dan Osmanli Imparatorlugu'na siirgiin edilmeleri, Cerkezlerin
diasporaya dagilmalarina ve farkli cografyalarda yeni hayatlar kurmalarma yol agmistir. Bu

stire¢, hem tarihsel hem de kiiltiirel agidan derin etkiler birakmistir.

Osmanlit Devleti ve Rusya arasinda yapilan Kirim Savasi’ni (1768-1774) Rusya’nin
kazanmasiyla iki devlet arasinda Kiicliik Kaynarca Antlagsmasi yapilmig ve Kirim, Osmanl
Devleti’'nden ayrilarak bagimsiz sayilmistir. Cerkesya’daki Kabardey bdlgesi ise Rusya’ya
verilmis, Kirim’in kagit iizerindeki bagimsizligi da uzun siirmeyerek, 1783 tarihinde Kirim,
Rus General Potemkin tarafindan isgal edilerek Rusya topraklarina dahil edilmistir. Bu tarih

Kuzey Kafkasya’nm bagimsizligmin sonunun da baslangici olmustur.*?2

1853-1856 Kirim Savasi sirasinda, Cerkezler Osmanl, ingiliz ve Fransiz birliklerine
yardim saglamiglardir. Rusya savasm ardindan stratejik olarak Onem tasiyan Kafkasya
bdlgesinde tam egemenlik kurma amaciyla ve diismanlarina destek verdiklerini diistindiikleri

bolgedeki Cerkezleri gd¢e zorlama karar1 almistir.?3

Rusya, Kirim Savasi'ndan sonra Balkanlar'da Batili gii¢lerle bas edemeyecek bir
konumda oldugu i¢in tekrar Kafkasya'yva odaklanmistir. General Baryatinsky komutasinda
250,000 kisilik bir ordu, yerel halklarin direnisini kirmak i¢in Kuzey Kafkasya'nin dogusuna
konuslandirilmistir. Seyh Samil'in 1859'da tutsak edilmesinden sonra Cerkezler Rus isgaline
kars1 direnmislerdir. Rus kuvvetleri Cerkez koylerini sistematik olarak yakip, kabileleri ve
kdyleri yerinden etmis veya yok etmistir. Rusya'nin hakimiyetini kabul etmeyen Cerkezler
biiyiik cogunlukla Osmanli topraklarna siirgiin edilmis veya daglik bolgelere ¢ekilmistir, ancak

binlerce insan aglik, hastalik ve soguk hava sartlarindan dolay1 hayatini kaybetmistir. 24

20 A, Celik Kan (2019). Hatay/Reyhanli Cerkeslerinde Halkbilimi Unsurlar: (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi)
Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Hatay, s. 37.

2L A, Kaya (2011). Tiirkiye 'de Cerkesler. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul s. 25.

22 N. Berzeg (1996). Gerkes Surginu (Gergek, Tarihi ve Politik Nedenleriyle). Takav Yayincilik, Ankara, .29

23 E. Yalgmalp (2013). Kemal Karpat: "Kafkaya Gogleri Anadolu'yu Hizla Islamlastirdi. Atlas Tarih, 24, s. 72.

24 Celik Kan (2019). agt, s. 39-40.
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Savasin sona ermesinden sonra maglubiyeti kabul eden Cerkezler, kendi topraklarinda
kalma taleplerine ragmen bu taleplerin kabul edilmedigini goérmiiglerdir. Ayn1 dénemde,
Cerkezler Ruslar tarafindan gesitli yildirma yontemlerine maruz birakilmistir. Koylerinin ve
tarim alanlarinin tahrip edilmesi sonucu, bu insanlarin yagam kosullar1 biiyiik 6l¢iide bozulmus

ve onlara kagmak ya da 6lmek disinda herhangi bir segenek birakilmamugtir.?

Kafkasya’nin kaderi Osmanli-Rus savasmin ardindan 1829 yilinda imzalanan Edirne
antlagmasi ile belli oldu. Ruslar Bat1 Kafkasya’y1r anlagma maddeleri arasina koyarak, kagit
iizerinde Osmanli Devleti’'nden almis goriindiiler. Edirne Antlasmasina gore, Kuban nehri
agzindan Poti’nin giineyindeki Svyatoy Nikolay kalesine kadar Kafkasya’nin biitiin Karadeniz
kiyilar1 Rusya’nin kontroliine geg¢iyordu. Osmanli Devleti bu anlagma ile kendisine ait olmayan
topraklar1 Rusya’ya vermis oluyordu. Cerkezler bu antlasmanin sonucunda Kafkasya’ya
g6ziinii diken Ruslarin Kuzeybati Kafkasya’nin etnik haritasini degistirme ve bu topraklara Rus

kolonicileri iskdn etme niyeti giittiiklerini tahmin edebiliyorlardi.?®

Cerkezler Edirne Antlagmasi ile Osmanli Devleti’nin Kafkasya ile ilgisinin kalmadigini
ogrendiklerinde tam anlamiyla hayal kiriklig1 yasamiglar ve Padisahin nasil olup da
Cerkezlerden vazgegtigine bir anlam verememislerdir. Sonunda durumu degerlendirmek ve ne
yapacaklarina karar vermek iizere bir toplant1 yapmislardir. Hemen hemen biitiin Cerkez ileri
gelenlerinin katildig1 toplantida Sefer Zaniko’nun etkisiyle Rusya ile micadeleye devam

edilmesi ve bunun i¢cin Osmanli Devleti’nden yardim istenmesi yoniinde karar ¢ikmustir.?’

Sonraki yillarda da devam eden savaslar, biiylik mal ve can kayiplarina yol agmustir.
Sonug olarak Rusya-Kafkasya savaslari, 21 Mayis 1864 tarihinde Cerkezlerin maglubiyeti ile
nihayet buldu. Bélgede kontrolii kuran Rusya, Cerkez halklarma 21 Mayis 1864 tarihinde iki
secenekli teklif sundu. Cerkez halki ya bir ay icinde iilkelerini terk edecekler ya da Rusya
tarafindan gosterilecek bdlgeye gideceklerdi. Uluslararas1 girisimlere ragmen tavir
degistirmeyen Rusya’nin karar1 sonucu bir milyona yakin insan yollara ve sahillere dokiildii.
Siirgiin edilenlerin tamamina yakin bir kismi1 Osmanli Devleti tarafindan sahiplenildi, bir kismi1

ise Rumeli topraklarma yerlestirildi.?®

%5 A. E. Baser (2002). Ele Gegirelemeyen Toprak: Kuzey Kafkasya. Fecr Yayinlari, Istanbul, s. 40.

26 S, Hotko (2015). Cerkeslerin (Adigelerin) Tarihi (Cev.) Orhan Uravelli, Arpa Yayincilik, Istanbul, s. 180-181.
27, G. Yagce1 (2016). Kuzey Kafkasya nin Uluslararasi Lideri: Sefer Zaniko. Bilig Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler
Dergisi. 76, s. 63.

28y, Cam (2002). Kafkasya'dan Tiirkiye'ye Gogler ve Kocaeli Yoresine Iskanlar. Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1), s. 276.
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Ruslar, Kafkasya'da elde ettikleri askeri zaferlerin ardindan, daha 6nce Kirim gibi
bolgelerde kullandiklar1 go¢ ettirme politikalarin1 Kafkasya'ya da uygulamiglardir. Bu
politikalar, Ruslarin isgalci ve yayilmaci tutumlarinin bir sonucu olarak iggal edilen bolgelerde
gog, slirglin ve soykirimi beraberinde getirmistir. Kafkasya'dan yapilan gd¢ hareketleri
genellikle 1856-1857, 1860-1862 ve 1864-1865 yillar1 olmak {izere {i¢ donemde
incelenmektedir, ancak diger yillarda da zaman zaman miinferit ve daha kiigiik gruplar halinde

gocler yasanmistir.?

Kuzey Kafkasya'dan zorunlu gog ettirilenlerin sayisini kesin olarak belirlemek zordur.
Cesitli arastirmalarda belirli rakamlar verilmis olsa da, kayda gegcmemis ¢ok sayida insanin da

go¢ ettigi anlasilmaktadir. %

Gog ettirilen niifusun sayis1 konusunda farkli tahminler bulunmaktadir. En az 500.000
kisi oldugu, en fazla ise 2.000.000 ile 3.000.000 arasinda degistigi one siiriilmektedir. Rusya
kokenli arastirmalar bu go¢ hareketini 500.000 ile 1.000.000 arasinda gdosterirken, Tirkiye
kaynakli caligmalar ise bu rakamin 1.000.000 ile 2.000.000 civarinda oldugunu belirtmektedir.
Ancak, zorunlu go¢ ve siirgiin edilen toplam niifus hakkinda ileri siiriilen rakamlar ne olursa

olsun, gergek saynm belgelenmis rakamlarm ok iizerinde oldugu agiktr.3!

Rus Imparatorlugu’nun 1857 yilinda baslattig1 ve 1861 yilinda resmen uygulamaya
koydugu Cerkez siirgiinii, birgok arastrmaci tarafindan modern tarihin ilk etnik temizlik
girisimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte, 1858-1878 yillar1 arasinda 1.200.000
ile 1.500.000 arasinda Cerkez Osmanli topraklarina gé¢ etmek zorunda kalmistir. Osmanli
Devleti, bu biiyiik go¢ hareketini diizenlemek amaciyla 16 Ocak 1860 tarihinde Muhacirin
Komisyonu’nu kurmustur. Bu komisyonun faaliyetleri 19 Mart 1875 tarihine kadar silirmiis ve

Anadolu, Rumeli, Suriye gibi bdlgelerde yerlesim komisyonlar1 olusturulmustur.32

Kuzey Katkasya'dan yapilan bu zorunlu go¢ sirasinda, bolgeden c¢ikarilanlarin tam
sayisini belirlemek olanaksizdir. Cesitli arastirmalar belirli sayilar 6ne siirsede, kayit altina

alinmayan pek ¢ok insanim da go¢ ettigi anlagilmaktadir.®

Cerkezler, Istanbul, Rumeli, Anadolu ve Suriye’ye yerlestirilmistir. Ancak, Berlin

Antlagsmast’nin (1878) ardindan diger Miisliiman niifusla birlikte Rumeli’den ayrilmak zorunda

29 A, Saydam (1997). Kirum ve Kafkas Gégleri: 1856-1876. Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar1, Ankara, s. 81.

30 Saydam (1997). age, s. 77.

31 A. Ozkiraz, & M. Cetin (2015). 1864 Cerkez Siirgiinii Sonras1 Anadolu’da Cerkez Iskan1 ve Osmanli Devleti’nin
Gogmenlere Karst Politik Tutumu. Tesam Akademi Dergisi, 11-13.

325, M. Bilge(2020). “‘Cerkezler’* TDV Islam Ansiklopedisi, c.1, s. 288.

33 Berzeg (1996). age, s. 157.
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kalan Cerkezler, yeniden Anadolu, Suriye ve Irak’a go¢ etmek durumunda kalmistir.
Kafkasya’dan gelen bu go¢ dalgalari, 1910'lara kadar devam etmistir. Bu zorunlu gocler, bircok
ailenin hayatin1 derinden etkilemis ve Kafkas halklarinin kiiltiirel ve demografik yapisinda

kalic1 izler birakmustir.3*

Cerkezler, Bati Cerkezleri (Abaza, Sapsug, Natuhay, K’emirgoy, Bjeduh gibi
kavimlerden olusan) ve Dogu Cerkezleri (Besleney, Kaberdey gibi gruplardan meydana gelen)
olmak ftizere iki ana gruba ayrilmaktadir. 1864 yilindan sonra, Bat1 Cerkezlerinin biyik bir
kismini olusturan Ubihlar ve Besleneylerin neredeyse tamami, 6zellikle Abhaz ve Kaberdey
halklarinin Hristiyan fetih¢ilerinin saldirilarindan korunmak amaciyla Tirkiye'ye, 6zellikle

Anadolu'ya go¢ etmistir.>®

Tarihte genellikle diger devletler tarafindan egemenlik altina alinmaya c¢alisilan
Kafkasya, Ruslarin istilas1 6ncesinde bagimsizligin1 korumustur. Ancak Ruslarm uyguladigi
soykirim ve gog ettirme politikalar1 karsisinda bdlge halklar1 direnememislerdir. Cerkezler,
bagimsizliklarini koruma arzusuna ragmen Ruslarin bu politikalari sonucunda 6z yurtlarindan
koparilmis, zorla gog ettirilmislerdir. Gog sirasinda birgok Cerkez mal varliklarini, topraklarini,
evlerini, hatta yaslilarin1 bile geride birakmak zorunda kalmislardir. Bu olaylar, Ruslarin

Cerkezlere yonelik soykirim ve siirgiin politikalarmin aci bir 6rnegi olarak tarihe gegmistir.
2.5.  Diizce Cerkezlerinin Siirgiinle Tlgili Faaliyetleri

Diizce Cerkezleri de her yil 21 Mayis’ta yiiriiyiis korteji dizenlemektedir. 21 Mayis

2024 Cerkez siirgiinii ve soykiriminin 160. Y1l Diizce’de anild1.

Emekli il muftulerinden Turgut Acari, <1864 yilinda zorunlu goge tabi tutulan
Cerkezlerin Ruslar tarafindan biiylik bir soykirima ugradigimi belirtmistir. Bu siiregte yaklagik
1,5 milyon Cerkez yurtlarmi terk etmek zorunda kalmistir. Bu go¢ sirasinda 500 bin kisi 61miis

ve bu dlimlerin ¢gogu da ¢esitli hastaliklardan kaynaklanmustir.”’

2007 yilinda Turgut Acari ve I.H.L. midurt merhum Varol Tayhan nderliginde bir
anma programi diizenlenmistir. Bu programda Kur'an-1 Kerim ve Mevlid okunmus, 6lenler i¢in
dualar edilmistir. Acari, bu gelenegin 17 yildir kesintisiz olarak devam ettigini ve Diizce Adige
Kiiltiir Dernegi'nin programa ev sahipligi yaparak hemsehrilerinin de yogun ilgisini ¢ektigini
vurgulamigtir. Agari, bu siire zarfinda programa katkida bulunan ve ilgi gosteren herkese

tesekkiirlerini iletmigtir. Diizce Adige Kiiltiir Dernegi Baskani Ayse Sezgin ile

3 Bilge (2020). age, s. 288.
% G. Dumézil (2000). Kafkas Halklar: Mitolojisi. (Gev.) Musa Yasar Saglam, Ayrag Yayinlari, Ankara, s. 31.
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gerceklestirdigimiz goriismelerde, Diizce'deki Kafkas anit rolyefinin temsili hakkinda 6nemli
bilgiler edindik. Sezgin, rolyefin kiiltiirel agidan topluma yapilmis en degerli jestlerden biri
oldugunu vurguladi. Belediye Baskani Faruk Ozlii'niin Cerkez toplumuna yonelik destekleyici

bakis agis1 ve Dernek Baskan Yardimcist Nejat Ozsoy’un katkilar1 igin tesekkiirlerini iletti.

Diizce Adige Dernegi Baskan Yardimcis1 Nejat Ozsoy, rolyef anitiyla ilgili kisa bir bilgi

sunmustur:
Kafkas Anit rélyefi 3 kompozisyondan olusmaktadir.

Ilkinde, Cerkezlerin mitolojik olarak tarih sahnesine ¢ikis 6ykiisiinii icinde barindiran
Nart mitolojilerinin kahramanlar: on plana ¢ikariimistir. Mitolojinin bilinen en dinlii kahramant
Nart Sosruko ’dur ve demirci ustasit Nart Tleps'in atesler sacan bir tasi ¢ekici ile kirmast ile
dogmustur. Nart Tleps’le Seteney Guagse’nin oglu sayur ve figiir olarak Cerkez toplumunu

oldukg¢a heyecanlandiran bir kahramandir.

Tkinci kompozisyonda yiiz yil siiren ve kahramanlik mitolojileri ile bezenmis Rus-Kafkas
savagslart ve bu savaglarin sonucu olan 1864 Cerkez siirgtinii ile Karadeniz’in soguk sularinda
yitirilen Cerkezlerin drami resmedilmis ve Cerkez toplumunun tarihindeki en biiyiik kirilma
olan siirgiiniin unutulmamast icin yashlarin yasananlar: ¢ocuklara ve genclere anlatimi

vurgulanmigstir.

Son olarak da Cerkez siirgiinii ve zorunlu olarak yapilan géglerden sonra Cerkezler
yaklasik yiizyil kadar, koy yasantilarinda geleneklerini, kimliklerini korudular. Kdyden koye
mizika sesleri yankilandi; kizli erkekli kafileler halinde koyden koye diigiinlere gittiler ve
Diizce 'nin ayrilmaz bir par¢ast oldular. Bugtiin Diizce farkl kiiltiirleri biinyesinde barindiran
¢ok ozel bir sehirdir. Cerkezler de 6zgun kilturel degerleri ve sehrin sosyo-ekonomik yapisina
yvaptiklart katkilar: ile Diizce’nin onemli bir unsurudur. Rolyef ¢alismasinin sonunda da

giiniimiizii anlatan geleneksel bir diigiin gorseli resmedilmistir®

Cerkezlerin eski dini inanglar1 ve ritiielleri, Nart efsaneleri ve gelenekler araciligiyla
giiniimiize ulasmustir. Cerkezler Islam’a girmeden nce bas tanr1 Tha ile birlikte yer, gok, deniz
ve rrmak tanrilarina inanirlardi. Ruhban smifi ve tapinaklari olmayan bu toplum, kutsal agag,

orman ve dag kiiltlerini®” inanglarmin temel unsurlar1 olarak kabul ederlerdi. Dualar ve kurban

¥ K. K. 31

37 Insanlar, yeryiiziindeki baz1 unsurlara derin bir kutsiyet yiikleyerek onlara 6zel anlamlar atfetmislerdir. Daglar
ise yiicelikleri, 1ssizliklar1 ve gizemli atmosferleriyle kutsiyet atfedilen unsurlardan biridir. Dini geleneklerin
sembolik cografyasinda 6nemli bir yere sahiptirler; bu 6nem, kimi zaman kozmik dag olarak kabul edilmelerinden,
kimi zaman vahyin geldigi yer olmalarindan veya Kutsal'in ikametgéhi ve kutsiyetin sembolik temsilcisi olarak
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torenleri genellikle kutsal ormanlarda, 0zel olarak belirlenmis kutsal agaclarin altinda
gerceklestirilirdi. Bu eski dini inamslarin izleri, Hristiyanlik ve Islam’in yayilmasma ragmen
IX. yiizy1la kadar toplumda varligini siirdiirmiislerdir.®® Cerkezler’de tiirbe ve ziyaret yerlerinin
olmamasinin nedeni, ¢ok tanrili inanglarinda ruhban smifi ve tapinaklarm yer almamasidir.
Cerkezler, dini torenlerini ve dualarin1 genellikle kutsal saydiklar1 agaglar, ormanlar ve daglar
gibi dogal alanlarda gergeklestirirlerdi. Bu durum, inanglarinin doga ile i¢ ice ve tapinaklara

dayanmayan bir yapida gelistigini gdsterir.
2.6. Hayat Felsefesi Olarak Xabze

Xabze, insanin temel degerlerine dayanan, kotii aligkanliklardan uzak durmayi saglayan
ve incelikle islenmis egitim ve davranmis kurallarmi igeren bir sistemdir. Iki diizeyi vardir:
degismez temel diizey ve de§isken, cagdas kosullara uyum saglayan diizey. Xabze, dil, din, 1k,
cinsiyet ve inang gibi farkliliklara saygi duymayi ve yiiksek ahlaki degerleri igerir. Ayrica aile,
egitim, ekonomi ve adalet gibi alanlarda normlar belirler. Cerkez halkiin tarihsel birikimiyle
kusaktan kusaga aktarillan bu yasam modeli, bilgi, etik ve estetik boyutlariyla toplumsal

davranislar1 diizenler.*

Cerkez (Abhaz) kiltirinde yer alan bir atasdzi “En degerli mal insanliktir” der. Bu
soylem, Cerkez toplumu i¢in en 6nemli degerin isim ve itibar oldugunu vurgular. Bir birey i¢in
iki yol vardir: onur ve seref. Sereften yoksun olmak o6liimle esdeger kabul edilir. Cerkezler
arasinda, serefini kaybetmis bir sekilde yasamak neredeyse imkansizdir. En degerli seyin iyi bir
isim ve itibar oldugu diisiiniiliir; yasam ve 0liim, seref ve serefsizlik kavramlar1 bu baglamda

biiyiik 6nem tagr.*

Cerkez kiiltiirtinde toplumu sekillendiren ve yonlendiren bizzat toplumun kendisidir. Bu
nedenle, Cerkezlerin yagsaminda kolektif bir bakis agis1 hakimdir. Toplum, bireyler arasinda
giiclii bir birlik duygusu gelistirir ve her birey toplumun bir parcasi olarak hareket eder.
Toplumun belirledigi yasam kurallarina uymayanlar toplum tarafindan yargilanir ve bu
kurallar, tarih boyunca gelisen ve toplum tarafindan kabul edilen geleneklerdir. Bu toplumda
henuz bireysel “ben” ve toplumsal “biz” duygulari tam anlamiyla ayrilmamistir; herkes

toplumun bir parcasi olarak hareket eder.*

gorilmelerinden kaynaklanir. Bkz. M. Bas (2016). Dinlerde ve Geleneksel Tiirk Dini Tarihinde Daglarla ilgili
Inaniglar Uzerine Bir inceleme, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9 (46), 925-926.

3 Bilge(2020). age, s. 289.

39 N. Serbes (2018). Benim Yolum Xabze. Phoenix Yaymevi, Ankara, s. 17.

40 H, Ersoy &A. Kamaci(1994). Cerkes Tarihi. Tiim Zamanlar Yayincilik, istanbul, s. 158.

41 Ersoy&Kamaci (1994). age, s. 158.
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Cumhuriyetin ilk yillarina kadar Kafkasyalilar, gog, siirglin ve savag gibi travmalarla
sik sik karsilastilar. Bu zorlu dénemlerde ayakta kalabilmelerinin anahtar1, “Xabze,” “Ozden
Adet,” “Adat” veya “Yakh” olarak bilinen sosyal yasam kurallarina sik1 sikiya bagl kalmak
oldu. Xabze, toplum igindeki iliskilerden giinliik yasam ve is hayatina kadar bir¢ok alanda
gecerli olan yazili olmayan kurallar1 kapsar. Dogum, diigiin, cenaze gibi énemli torenler ve
ritiieller de bu kurallara gore diizenlenir. Toplumun bu kurallar1 uygulamasini yoneten kisiler

ise “Thamade*? veya “Ayhab1” olarak bilinen saygin figiirlerdir.*3

Eski Cerkezler, hem diinyevi hem de uhrevi meselelerde akil danistiklari thamadelere
(Tanr1 adam) yiiksek bir saygi gosterirlerdi. Bu kisiler, verdikleri kararlarla tartigsmasiz bir
otoriteye sahipti. Yanlarinda kiiciiklerin s6z sdyleme hakki bulunmazdi; boyle bir durumda

olanlar ya da onlara karsi gelenler kinanirds. **

Aragtirma sahamizda, Diizce'deki Cerkez topluluguna dair yaptigimiz ¢alismalarda,
“Glinahtan once hynapeyi*® &grendik” ifadesi dikkat cekici bir kiiltiirel anlayis1 ortaya

koymaktadir.
3. Cerkezlerin Kadim Tanr Inamslan

Tha, Cerkez paganizminde tanrilar i¢in kullanilan bir terim olup, aym1 zamanda
Miisliimanlar arasinda Tanri’nin ad1 olarak da yer alir. Bu sézciigiin yer aldig1 pek ¢ok birlesik
kelime vardir: tha-’w (“T.‘yi ifade etmek™), tha-lane (“T.‘nin ayaklarina kapanmak™), tha-ya-
p’c’a (“T.’y1 aldatan kisi”, “yalanc1”), tha-ya-s (“T.’nin yasas1”, “davranis kurallari, goérgii”),
ve thamata (“masada oturan en yash kisi”, “baskan”). Bu terimin etimolojisi belirsiz olmakla

birlikte 6diingleme yoluyla Kafkas dillerinin ¢oguna ge¢mistir.*®
Vasfi Gusar’e gore, Kadim Cerkez tanrilari ii¢ ana gruba ayrilabilir:

1. Mutlak kudret sahibi yaratici tanrilar.

2. Dehset ve korku veren tanrilar.

42 Bugiin kanaat 6nderi anlamimda kullanilmaktadir. Ancak Adigelerin ¢ok tanrili dinel inang sistemi igerisinde
sagaltma ayinlerinden, kurban ayinlerine varana dek pekcok farkli ayinin yoneticisi konumunda bulunmaktaydi.
Bkz. D. Ozkurt (2016). Uzunyayla Cerkeslerinde Ritliel Oyun ve Karnaval. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 3. Thamede teriminin yazilis
sekillerinde, bolgelere gore lehge ve sive farkliliklar: bulunmaktadir. Ayrica, Cerkezce yazilisinin Tiirkge karsiligt
konusunda da transkripsiyon farklari mevcuttur. Bu nedenle, terimin kullanimi1 ve yazimi, cografi blgeye ve dilsel
ozelliklere gore degisiklik gosterebilir.

3 M. T. Kogkar & A.A. Kogkar (2019). Orta Avrupa’dan Anadolu’ya Bir Calgmin Yeni Kimligi: Cerkes Mizikast.
Folklor Akademi Dergisi, 2(3), s. 448.

4 M. Ozsaray (2012). Cerkeslerin Islamlasmas:. iz Yaymcilik, istanbul, s. 88.

%5 Cerkezler arasinda "ayip" teriminin yerini tutan bir kavram olarak kullanilr.

46 G. Dumézil (2000). age, s. 92.
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3. Doganin ve ¢esitli sanatlarin diizenleyicisi ve temsilcisi olan tanrilar, yani istirak

tanrilari.

Vasfi Gisar, Kadim Cerkez tanrilarini ii¢ ana kategoriye ayirarak her birinin farkli
islevlerini ve rollerini vurgulamaktadir. Bu smiflandirma, Kadim Cerkez inang sisteminin ¢ok
yonliiliigiinii ve tanrilarm farkli yasam alanlarindaki etkilerini ortaya koymaktadir.*’ Kadim
donemde tapilan bazi ana tanrilarin farkl alanlarda gii¢c ve etki gosterdiklerine inanilirdi. Bu

tanrilardan 6ne ¢ikanlar1 sunlardir;

Sible: Savas, yildirim ve adalet tanrisidir. Cerkezler, savasa gitmeden once Sible'den
yardim diler, zafer elde ettiklerinde ise en biiyiik koyunlarini ona kurban ederlerdi. Yildirimin

caktig1 agaclar kutsal kabul edilir ve bu agaclarin altina siginan suclular bile bagislanirda.

Zekotha (Zyekvothe): Gezginler tanrisidir. Zekotha, yolculuk yapanlarin ve kutsal
ziyaretlerde bulunanlarin koruyucusuydu. Konukseverlik gosterenleri ddiillendirirdi. Eski bir
gelenek olarak, ev sahipleri konuklarinin gelis ve gidisinde su dokerek onlar1 ugurlarlardi. Bu
gelenek, Anadolu'da hala uygulanmaktadir. Elazig'da yerlesik bir inang olarak, yolcu yola
cikarken “su aydmliktir” diyerek arkasindan su serpilmesi, yolculugun hayirli gegmesi igin
yapilan bir dua niteligindedir. Bu ifade, suyun temizligini ve aydmlik bir gelecegi simgeler.
Yolcunun arkasina su serpilmesiyle ona iyi dileklerde bulunulur ve yolculugun saglhkli, giivenli
ve huzurlu ge¢gmesi temenni edilir. Bu gelenek, yerel halkin suyun bereketine ve temizlik
getirdigine duydugu inanci yansitan dnemli bir ritiieldir.*® Bu 6rnek sadece Elazig bolgesine

0zgii degil, birgok Tiirk topluluklarinda, bagka inan¢ ve kavimlerde de goriiliir.

Mezitha: Avcilar ve orman tanrisidir. Cerkezler, ormanlik alanlarda ibadet eder, kutsal
sayilan ormanlara “Thesed” adin verirlerdi. Ibadet edilen agaglarin altina sigman herkes, hatta

suclular bile affedilirdi.

Kutij: Adalet tanrisidir. Cerkezlerde kutsal sayilan Mese Agaci, tipki eski Misirlilar
gibi Tanrisal bir ruh tasidigina inanilarak tapmilirdi. Mese Agacinin altinda toplanarak savas

ve barig konularinda kararlar alinirdi.

Agag, dinler tarihgilerinin tespitlerine gore, insanlik tarihinin ¢esitli donemlerinde
onemli bir sembol olarak kendini gostermektedir. Birgok toplum ve dinde, tanrilarin ve ruhlarin
yasadig1 kutsal varliklar olarak kabul edilmistir. Bazi toplumlar, evreni dev bir aga¢ olarak

tasavvur etmis ve varliklarmi bu agacin hayatiyla simgelemistir. Kiiltiirel agidan, agag, hem

4TV, Gusar (1977). Kafkasya Uzerine Bes Konferans. Kafkas Kiiltiir Dernegi Yayinlari, Istanbul, s. 27.
48 1. Oymak (2010). Anadolu’da Su Kiiltiiniin izleri. Firat Universitesi 1lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 48-49.
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sekliyle hem de sembolik anlamiyla dikkat c¢ekicidir. Kokleriyle yerin derinliklerine inen,
govdesiyle gokyiiziine dogru yiikselen, dallar1 ve yapraklariyla genigleyen agag, mevsim
degisikliklerine gore yenilenmesi gibi Ozellikleriyle, arkaik toplumlarin dini diisiincelerini

sekillendiren unsurlardan biri olmustur.*®

Tesub: Savas tanrisidir ve hem Cerkezler hem de Hattiler tarafindan tapmilirdi.
Cerkezler, Tesub’a “Zevatha” adin1 da vermistir. Tesub’a ait heykeller Kafkasya'da

bulunmustur.

Bunun disinda, Cerkezlerde Yilan Tanrigas1 Blevus ve Yeleus gibi bagka tanrilar da
vard1. Blevus, eski Misir'daki Blewsis adiyla taninan bir yilan tanricasiydi. Ayrica, bal tanrigasi
Merisa da Cerkez inanglarinda yer alir, bu tanrigaya eski Misir’daki karsiligi Meris olan
tanriganin benzerligi oldugu diisiiniilir. Mermeris adiyla tanman yerlesim yerlerinin bu

tanricayla iliskili olabilecegi ileri stiriilmektedir.

Cerkezler, her yil belirli zamanlarda tanrilar1 onurlandirmak i¢in solenler diizenler,
yemekli ziyafetler vererek bu inanglarini yasatirlardi. Cerkez inanglarinin bazi yonleri eski
Yunan inanglariyla benzerlikler tasir. Ornegin, Yunan mitolojisindeki Dékalyon (Deucalion)
figiirtinlin bir Kafkasyali go¢men olduguna inanilir ve bu durum Cerkezlerin tarihsel baglarini

eski Akdeniz uygarliklariyla iliskilendirir.

Eski Cerkez dinindeki Tanr1 inancin1 Mustafa Ozsaray’m smiflandirmasi dogrultusunda
iic ana baslik altinda ele alabiliriz: Yiice Tanr1 Inanc1 (Tha), Araci Tanr1 inanc1 (Sible) ve
Miimessil Tanrilar inanc1. Bu inang yapis, eski Cerkezlerin kutsal kavrayisini sekillendiren bir

sistem sunmaktadir.

1. Yiice Tanr1 Inanci (Tha): Cerkez toplumunda “Tha” ismiyle anilan yiice bir Tanriya
inanilmaktaydi. Tha, tiim varligm yaraticis1 ve evrenin diizenleyicisi olarak goriiliir, diinya
isleri, kader ve doga iizerindeki mutlak kontrolii elinde tutardi. Tha, cinsiyetsiz olarak algilanir,
gokyliziinde bulunduguna inanilir ve iyilik, merhamet gibi insana 0zgii hassasiyetlerle
iligkilendirilirdi. Eski Cerkezler, dualar1 ve adaklariyla Tha'nin litfunu kazanmayr ummus;
giinahlar1 affeden, iyilik ve saglik bahseden bir ilah olduguna inanmiglardir. Tha, yeryiiziindeki
tiim rizkin kaynagi olarak kabul edilirken, ayn1 zamanda merhametli, koruyucu ve insanlara

sefkat gdsteren bir tanr1 olarak betimlenir. ibadetlerde en yiiksek otorite olarak Tha'ya atifta

1. Oymak (2001). Eski Tiirk Inanglarindan Agag Kiiltiiniin Malatya’daki izleri. Firat Universitesi llahiyat
Fakiltesi Dergisi, 6, 56.
50 Guisar (1977). 5.24-25-26.
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bulunulmus, Cerkezler Musliman olduktan sonra dahi zaman zaman Allah yerine Tha ismini

kullanmaya devam etmislerdir.®!

2. Aracl Tann Inanci (Sible): Tha'nin yaninda “Sible” adli bir Araci Tanriya da
inanilmaktaydi. Sible, yagmur ve gok giiriiltiisiinden sorumlu goriiliip savas ve adaletin
koruyucusu olarak kabul edilirdi. Savas dncesinde ve sonrasinda O’na sunulan adaklar ve gok
gurultisunin hayra yorulmasi gibi ritiiellerle saygi gosterilirdi. Bu inang, Sible’nin Tha’ya
aracilik eden ve ilahi iradenin yeryiiziinde ortaya ¢ikmasini saglayan bir varlik olarak kabul
edildigini gosterir.

3. Miimessil Tanrlar Inanci: Yiice Tanr1 ve Araci Tanr1 inancinin yani sira, belirli
doga olaylar1 ve sanat dallar1 ile iligkili temsilci tanrilara da inanilirdi. Bu tanrilar genellikle
mitolojik kahramanlar olarak ©6ne ¢ikarken, halk arasinda kutsalliklar1 kabul edilmistir.
Ornegin, Pakue gibi kotiilik tanricast ya da Thagaleg gibi bereket tanrilari, eski halk
mitolojilerinde ve efsanelerde tanrisal figiirler olarak yer bulmus ve bu baglamda kiiltiirel bir

kutsiyet kazanmiglardir.

Bu uclu inang sistemi, Cerkezlerin evrendeki giigleri anlamlandirma g¢abalarmi ve
toplumsal yasamdaki dini motivasyonlarini ortaya koyar. Tha’nin birligine dayali tevhid inanci,
halkin dini ve sosyal yasaminda koklii bir etki birakmis ve bu dogrultuda Sible ve diger tanrisal

figiirlerin varlig1 da ilahi diizenin farkli boyutlarmi temsil etmistir. %2

Cerkez mitolojisinde birden fazla tanr1 yer almaktadir. Panteonun en yiiksek sirasina,
diinyay1 yaratan Thasho (baz1 hikayelerde Tha olarak da anilir) yerlesir. Ev halkinin canini ve
saghigin1 koruyan, 6zellikle evdeki kadinlarin (kaynana, gériimce) koruyucusu olan Psatha ile
yildirim ve gok glriiltiisiiniin tanris1 Sible, en giiclii tanrilar arasinda sayilmaktadir. Zanaatlar
ve gecimsel faaliyetlerle baglantili olarak en bilinen tanrilar arasinda bollugun ve bereketin
koruyucusu Thagalec ile demircilerin tanrisi Tleps bulunmaktadir. Bu tanrilardan sonra
avcilarmm koruyucusu Mezitha, kiiciikbas hayvanlarin koruyucusu Amis ve biiylikbas
hayvanlarin efendisi Ahin gelir. Cerkes mitolojisinde, gorevleri isimlerinden anlasilan pek ¢ok
tanriga da vardir; Pstho Guase, Hipe Guase, Hade Guase ve Jig Guase bunlardan bazilaridir.

Tanrilar, kendi yetki alanlarin1 asmamakta ve her biri belirli bir gorevi iistlenmektedir. >3

51 Ozsaray (2012). age, s. 49.

52 Ozsaray (2012). age, s. 48-49-50.

% M. Mijayev & M. Pashtova (2018). Cerkes Mitolojisi Ansiklopedisi. (Cev.) Erdogan Boz, Metropol Yayinlari,
Ankara, s.22.
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Eski Cerkez toplumunun inang yapisi incelendiginde, baslangigta tevhid esasina dayali
bir sistemin varligir goriilmektedir. Bu tek tanrili inang sisteminin temelini, tim evrenin
yaraticist olarak kabul edilen Yiice ilah Tha olusturmaktaydi. Ancak zamanla bu monoteist
inang sistemi degisime ugramis ve Tha'ya araci olarak baska ilahlar eklenmistir. ilk olarak
Sible, Tha’ya aracilik eden bir tanr1 olarak kabul edilmis; ardindan farkli ilahlarin da bu yapiya
eklenmesiyle toplum, politeistik bir inang yapisina yonelmistir. Bu siirecte, Tha'ya bagl bir
araci tanri olarak baslayan Sible, zaman i¢inde bagimsiz bir tanri konumuna gelmis ve boylece

Adige inang yapisinda tevhid inancindan sapmalar meydana gelmistir.>*

Eski Cerkezlerde ayrica hayvanlari koruyan Akhin, oyun ve yilan tanris1 Blevus-Yeleus,
Bahceleri koruyan Hadeguas, ¢ift kosu okiizleri koruyan Hakutas, deniz tanrigasi Hpeguas, ar1
ve bal tanricast Marissa, orman tanrisi Mezitha, kotiiliik tanrigasi Pakue, yagmur tanrisi
Psequastha, denizalt1 tanrigas1 Psithaguase, riizgar ve dalga tanrisi Seuseres, bereket tanrisi
Thagaleg, demirciler ve ates tanrisi Tleps, kaza ve beladan koruyan tanri Tzergittha, gok tanrisi
Vefatha, giizellik tanricasi Vezermes, Tarim tanrist Yemitha, gezginler tanris1 Zekatha gibi

tanrilar da miimessil tanrilardir.>®
G. Dumezil Cerkezlerdeki diger tanr1 adlariyla ilgili su bilgileri vermektedir:

AXin, Sigir siiriilerinin koruyucusudur. Ona Abhazlar, Ubihlar ve Cerkezlerin en batida
yerlesik olanlar1 taparlar. EmiS, Cerkezlerde hayvanlarin, 6zellikle de koyun siiriilerinin
koruyucu tanrisi. Kades, Cerkezlerde balik bi¢iminde bir tanridir. Denizin karaya tagsmasini
onler. Psethe, Dogu- Cerkezlerinde, yasamdan sorumlu tanridir. Thayalez’, Dogu

Cerkezlerinde bereketi elinde tutan tanridir.>®

Maria/Hazreti Meryem, Osetler ve Cerkezler tarafindan pagan geleneklerine uyarlanmis
bir figiirdiir. Osetler, Hazreti Meryem’i Madi-Mayrem (Meryem Ana) olarak adlandirir ve onu
kadmlarin koruyucusu olarak kabul ederler. O, ayn1 zamanda bir fetise doniismiistiir. Her
koyde, genellikle biiyiik bir tag blogun sekliyle, Madi-Mayraem’in heykeli dikilir. Bu tas, onun
adiyla anilir ve kdydeki halk tarafindan saygi gosterilen bir 6ge haline gelir. Evlenecek geng
erkek, bu tas1 ziyaret eder ve kdylin gencleri ona cakil taglar1 atarak, hatta tiifekle kursun
sikarak, Madi-Mayrem’e dua ederler. Bu dualar, erkek evlat istemek ve yalnizca bir kiz, mavi

gozlii bir kiz verilmesi dileklerini igerir. Sagdi¢ da ayn1 dualar1 tekrar eder.

54 Ozsaray (2012). age, s.50-51.
55 Ozsaray (2012). age, s.51.
5 G. Dumézil (2000). age, s. 40-57-62-84-92.
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Madi-Mayraem, kadmlar tarafindan diizenlenen senliklerde 6nemli bir figlirdiir. Bu
senliklerden biri, sonbaharin sonlarma dogru diizenlenen ve “Geng¢ Kizlarin Meryem Ana
Toplantis1” olarak bilinen etkinliktir. Daha sonra, aralarindan en yaslh olani, Madi-Mayreem’den
kendilerine iyi esler vermesini, geveze insanlarin dedikodularindan korunmalarini saglamasi
icin Binati xicau’a ve ¢igcek hastaligindan korunmalarini istemek i¢in de Alardiye’ye dua
ederler. Ardindan, evlilikle ilgili olarak fal bakarlar. Cerkezler, 1864 yilindaki biiyiik gocten
once her yil iki kez senlik diizenlerdi. Bu senliklerin biri sonbaharda, digeri ise kis
giindoniimiinde yapilirdi. Trubetzkoy’un aktardigi bilgilere gore, kisin yapilan senliklerde

Sawsores rituelleri kutlanirdi.

Bat1 Cerkezleri, 1864 yilindaki goglerinden once, Sawseres adinda iinlii bir gezginin
yasamis olduguna inanirlardi. Anlatilara gore, bu gezgin riizgarlar ve sular iizerinde
hiikmedebiliyor, hatta denizin tizerinde yurlyebiliyordu. Ancak, gezgin zamanla buyuklenerek
Tanri'nin gazabina ugramis ve bir bacagi kesilerek cezalandirilmistir. Cerkezler, Sawseres’i
anmak amaciyla her yil sonbaharda ormana gidip kiigiik bir aga¢ keserlerdi. Biitiin dallarini
kestikten sonra bu agaci eve tasir ve ona hem tanr1 hem de bir fetis olarak taparlardi. Agacin
eve girmesiyle birlikte miizik esliginde eglenceler diizenlenir, seving ¢igliklar1 atilarak igki
icilir ve dans edilirdi. Agacin her yeri kii¢iilk mumlarla siislenir, tepesine ise kicuk bir peynir
asilirdi. Y1l boyunca agacin korunmasi i¢in genellikle bah¢ede ya da samanlikta saklanirdi.
Dubrovin’in ifadelerine gore, her evin disinda ve kdyde de ortak bir Sawseres figlri bulunurdu.
Bu ruh, hayvan surilerini korur, onlarin tiremesini saglar ve aileye saglik ve mutluluk getirirdi.
Trubetzkoy'un bilgi kaynaklarmma gore, bu torenin sonbaharda degil, kis giindoniimiine denk
gelen ikinci Meryem-Senligi sirasinda yapildigi belirtilmektedir. Eski geleneklere gore, govdesi
ortasma kadar dallar1 kesilmis kiiciik bir agag, kurdeleler ve kumas pargalariyla siislenerek eve
tagiir, bu esnada bir methiye sdylenirdi. Bu methiyenin nakarati su sekildeydi: “Ey Ulu
Tanri’min annesi Yiice Meryem! Bize ac1 ve keder verme, bize bolluk ihsan eyle, bizlere saglik

ve afiyet ver. %

Nicolaas Witsen’in Cerkesya’daki halklarin dini inanislar1 ve bu topluluklarin hangi
dine mensup olduklarina dair aktardig1 bilgilerde 17. yiizyilin sonlarinda dahi ¢ok esnek bir
yap1 gozlemlenebilmektedir. Bu cografyada yasayan halklarin islam, Hiristiyanlik ve pagan

inanislar1 arasinda gegiskenlik gosterebildigi, Islam dinine mensup olanlarin dahi eski pagan ve

57 Dumézil (2000). age, s. 87.
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Hiristiyanlik inanglarmin izlerinin (Noel ve Paskalya yortularmin bilinmesi gibi) giindelik

yasantilarinda gériilebilecegini belirtmistir.>®

Cerkezler, uzun tarihi siireclerinde daima belirli inang sistemlerine sahip olmus ve
cesitli donemlerde benimsedikleri tanrilara derin bir baglilik gstermislerdir. Ornegin, Hattiler,
Hz. isa’dan ¢ok dnce dogay: kutsal kabul ederek Giines tanris1 Ardis, Ay tanrigasi Selardis,
Gok tanrist Tesub ve Astarta gibi tanrilara tapmigslardir. Kafkas daglarinda yapilan arkeolojik
calismalarda, Rus arastirmacilar tarafindan Tesub tanrisina ait, bir elinde mesale, diger elinde

balta tutan ve kemerine kama bagli heykeller kesfedilmistir.>®

16. ylizyilda Cerkez toplumunun ¢ogunlugu Miisliiman, kiiclik bir kismi1 ise Hiristiyan
inancina sahipti. Miisliiman ve Hiristiyan Cerkezler, aralarindaki dini farkhiliklar1 bir ayrim
sebebi olarak gormemis, bu farkliliklar toplumsal ve kiiltiirel degerlerini etkileyecek bir

boliinmeye yol agmamustir. %

Cok tanrili dinlerden sonra Cerkezler tek tanrili din olan Hristiyanlik ve Islamiyet ile
tanistilar. Tek tanrili dinler Cerkezleri bir araya getirip onlara yol ¢izmedi. Ciinkii ¢ok tanrili
dinler zamaninda halk yoniinii ve yolunu belirlemis, gelisimini tamamlamisti. Tek tanrili dinler

Adigelik ve Adige xabze iizerinde kok salamadilar, baz izler biraktilar.5!

Gunidmizde hala var olan yansimalari tespit edilip bu inamislarin Diizce Cerkezleri

Uzerindeki etkileri inceleme konusu yapilmustir.
4. Cerkez Mitolojisi Nartlar

Mit, insan uygarliginin temel unsurlarindan biridir; yalnizca bos bir olaylar zinciri degil,
aksine siirekli olarak basvurulan ve canli bir gergekliktir. O, soyut bir teori ya da imgeler

gosterisi degil, ilkel dinin ve pratik bilginin somut bir diizenlemesidir.%?

Nartlar, efsanevi kahramanlarin soyundan gelen bir halktir ve pek ¢cok Oset efsanesinde
yer almiglardir. Bu kahramanlar, ayn1 zamanda Cerkez, Cegen, ingus ve Kuzey Kafkasya'daki
Tatar sOylencelerinde de yer almis, 6diingleme yoluyla bu halklarin kiiltiirlerine dahil olmustur.
Biiyiik olasilikla Hint-Iran kokenli “nar” kelimesi, “erkek” anlamini taswrken, Nart adi

Osetce'nin ses uyumu yasalar1 nedeniyle son ekinden dolay1 anlam zorluklar1 yaratmaktadir.

% M, Akan (2023). “Nicolaas Witsen’in ‘Noord en Oost Tartarye’ isimli Eseri ve Cerkesya Notlarmin
Degerlendirilmesi.” Tarih Incelemeleri Dergisi, XXXVIII - 2, s. 359,

%9 Gusar (1977). age, s. 24.

60 K. Albayrak (2018). Kuzey Kafkasya, Israil ve Uzunyayla Cerkesleri Uzerine Kiiltiirel Bir Kargilagtirma, 1.
Pinarbagi (Aziziye) Sempozyumu, Kayseri, s. 532.

61 Hedegel’e (2022). age, s. 19.

62 M. Eliade (2001). Mitlerin Ozellikleri. (Cev.) Sema Rifat, Om Yayinevi, Istanbul, s.30
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Nart adiyla ilgili en kapsamli agiklamayi ise Profesor H. W. Bailey yapmuistir. Bailey’e gore,
Nartlar ¢ok eski zamanlarda, devler doneminde yasamis, giiglii bir varlik gostermis ancak
sonunda tanrilarin gazabina ugrayarak yok olmustur. Nartlar, devlerin giiglii diigmanlar1 olarak

tanmirlar ve uzun siiren ihtisamli bir varolusun ardindan efsanevi bir sekilde sona ermislerdir. 5

Cerkez mitolojisinin dnemli bir parcasi olan Nart mitolojileri, Kafkasya halklarmin
binlerce yillik kiiltiirel birikimini yansitan degerli bir mirastir. Bu mitolojiler, toplumun diinya
goriisiinii, ahlaki degerlerini ve sosyal yasamini yansitirken ayni zamanda ideal davranig
bicimlerini de model olarak sunar. Eski donemlerde, mitolojilerin amaci, bireyleri dogru ve
erdemli davranislara yonlendirmekti. Nart karakterleri, 1yiligi temsil eder; kotiiliige kars1 durur,
zorda olana yardim eder ve cesur, fedakar bir yasam siirerler. Zamanla bu hikayeler, Cerkezlerin
sanatsal ve estetik degerlerini de igine alarak genislemis ve Cerkez toplumunun kolektif

kimliginin bir parcas1 olmustur.%*

George Dumezil, Nart mitolojilerinin kahramanlarini {i¢ ana aileye ayirarak inceler. Ona
gore, bu aileler akil, fiziksel gii¢ ve zenginlik temsilleridir. Dumézil, bu siniflandirmay1, Hint
kiiltiiriindeki ve Avesta'daki rahipler, savascilar ve iireticiler olarak ayrilan ii¢ sosyal sinifla
iliskilendirir. Ayrica, Iskitlerin kokenine dair Herodotos'un aktardigi efsanenin de bu
smiflandirmayla uyumlu oldugunu belirtir. Ancak, Dumézil, bu veriyi komsu halklarin
Abhazlar, Cerkezler, Cegenler, Osetlerden aldigi Nart mitolojilerini iceren kapsamli bir kiilliyat

yaymmlandiktan sonra daha derinlemesine inceleyebilmistir.®®

Nart mitolojileri, farkli dillerde konusan ve etnik kokenleri gesitlilik gosteren Kafkasya
halklar1 arasinda, kiiltiirel baglar1 pekistiren 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Karacay-
Malkar, Adige, Abhaz-Abaza, Oset ve Cecen-Iingus topluluklarinm folklorlarinda, Nart
mitolojileri, eski Kafkas kultlrinin en belirgin ve glclii temsilcisi olarak varlik

gostermektedir.%®

Kuzey Kafkasya halklarinm miizikal kiiltiirli, toplum hafizasinin bir pargasi olarak
danslar ve ¢esitli sarkilardan olusur. Ozellikle Kuzey-Bati Kafkasya’da Nart mitolojileri

dayanan sarkilar, kahramanlik, dua ve dilek sarkilari, tarimsal ve is sarkilari, ¢oban ve av

83 G. Dumézil (2000). age, s. 72-73.

84 Hedegel’e (2022). age, s. 8.

6 G. Dumézil (2006). Mit ve Destan | Hint-Avrupa Halklarimin Destanlarinda Ug Islev Ideolojisi. (Cev.) Ali
Berktay, Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul, s. 44.

8 U. Tavkul (2001). Karagay-Malkar Nart Destanlarinda Olaganiistii Dogum Motifi. Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat
Dergisi, 11.
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sarkilar, aileyle ilgili sarkilar, demircilik, tedavi amagh sarkilar, kahramanlik temali eserler ve
agitlar one ¢ikar. Bu kiiltiirde, samarkau olarak bilinen saka sarkilar1 diiglinlerde ve genglerin
geleneksel toplantilarinda 6nemli bir yere sahiptir. Geleneksel miizik ve danslarin kusaktan
kusaga aktarimi, bireylerin toplumsal degerleri benimsemelerini ve kiiltiirel kimliklerini
korumalarmi saglar. Kafkasyalilar, Xabze kurallar1 ¢ercevesinde bu kiiltiirii gelecek nesillere

tasimugtir. 87
5. Diizce Tarihi ve Cografyasi

Diizce ili, Bat1 Karadeniz Bolgesi'nde yer alir ve yaklasik olarak 37° 00' ile 41° 07"
kuzey enlemleri ile 30° 49' ile 31° 50' dogu boylamlar1 arasinda konumlanmustir. Yiizélglimii
2.593 km? olup, bu da Tiirkiye'nin toplam yiizdlgiimiiniin yaklasik %0.33'iine denk gelir.%®
Diizce’nin rakimi ortalama 146 metre olup Efteni G6ll ve Blyilk Melen Gélii boyunca bu rakim
112 metreye kadar inmektedir. EImacik Daglar1 iizerinde yer alan Kardliz Yaylas1 1830 metre

yiiksekligi ile ilin en yiiksek noktasini teskil eder. ®°

Diizce'nin dogusunda Zonguldak ve Bolu, giineyinde Bolu, batisinda Sakarya illeri
bulunur. Kuzeyde ise Karadeniz'e kiyis1 vardir ve bu kiyinin uzunlugu yaklasik 30 km'dir. Bu
cografi konum, Diizce'yi stratejik bir yerlesim yeri yapar ve bdlgesel baglantilar agisindan

onemli bir rol oynar.”

Duzce, Turkiye'nin Karadeniz Bolgesi'nde yer alan ve tarih boyunca bircok medeniyete
ev sahipligi yapmis 6nemli bir yerlesim merkezidir. Bolgenin tarihi Paleolitik Cag'a kadar
uzanmakta olup, arkeolojik kazilar bu doneme ait ¢esitli buluntular ortaya koymustur.

Diizce'nin tarihi siire¢ i¢cindeki gelisimi ¢esitli medeniyetlerin etkisi altinda sekillenmistir.

Bu bolge tarih boyunca bir¢ok farkli uygarligin egemenligi altinda kalmistir. Bolgede
Frigler, Lidyalilar, Persler, Roma imparatorlugu, Bizans, Selguklu ve Osmanli imparatorlugu
gibi énemli medeniyetlerin izlerine rastlanmaktadir. Diizce’nin Osmanli Imparatorlugunun
hakimiyetine gegmesi, 1323 yilinda Orhan Gazi’nin komutanlarindan Konuralp Bey’in Bizans

kuvvetlerine karsi kazandig1 zaferle gergeklesmistir. Bu zafer sonrasinda bolge Konuralp beyin

67V, Kurban, P. Fedakar, R. Ugkun, S.O. Besikci, M.N. Kures, N. Ciimen & B. Giil (2020). Tarihi, Sosyo-Kdltiirel
Yapisi ve Siyasal Yonleriyle Cecenler. Iktisad Yaym Evi, Izmir, s. 36-37.

88 Y, Tatar (2003). Diizce Il Gelisme Plam: Cevre ve Mekansal Gelisme Sektérii Raporu. Diizce 11 Ozel Idaresi, s.
4.

®Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltir ve Turizm Bakanhg. (n.d.). Diizce Cografyasi. FErisim adresi:
https://duzce.ktb.gov.tr/TR-70705/cografya.html

"0 Tatar, Diizce Il Gelisme Plani: Cevre ve Mekansal Gelisme Sektérii Raporu, s. 4.
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onuruna “Konuralp” olarak adlandirilmis ve bu isim giiniimiize kadar varligimi stirdiirmiistiir.
71

Diizce Ovasi'nin énemli bir merkezi olan Uskiibii, giiniimiizde Konuralp olarak bilinir
ve tarihi Eskicag’a kadar uzanir. Uskiibii, Diizce'nin yaklasik 9 km kuzeyindedir ve XIX.
yiizyilda bu bolgeye kurulan bir sehir olarak bilinir. Uskiibii'nden 6nce, bu bolgede Bitinya
doneminde Kieros adli bir yerlesim bulunmaktaydi. Bitinya Krali I. Prusias tarafindan
fethedilen bu yer, kralin adiyla anilmaya baslandi. Diger Prusias yerlerinden ayirmak icin,
bolgeden gegen Hypius (giiniimiizde Melen) akarsuyunun adiyla birlikte Prusias ad Hypium
olarak adlandirildi. Antik ¢agda, Nikomedya (Izmit) ile Karadeniz kiyisindaki Amastris
(Amasra) arasindaki dnemli bir gecis noktastydi. M.O. 74'te Bitinya Krali IV. Nikomedes,
Bitinya topraklarmi Roma Imparatorlugu'na devrettiginde, Prusias ad Hypium da bir Roma

sehri haline geldi ve Bitinya eyaletinin dogu bdlgesinin 6nemli merkezlerinden biri oldu. ?

Diizce (Konuralp), M.O. 74 yilma kadar Bilecik, Bolu, Kocaeli ve Sakarya illerini
kapsayan bir bolgede egemenlik siiren Bithynia Devleti'nin énemli sehirlerinden biri olmustur.
O donemde “Prusias Pros Hypios (Melen Kenarmdaki Prusias)” olarak bilinen bu sehir, Frig,
Lidya, Pers, Roma, Bizans, Selcuk ve Osmanli gibi ¢esitli kavimlerin ve devletlerin hakimiyeti
altina girmistir. En son olarak, Osman Gazi’nin komutanlarindan Konuralp Bey, 1321-1323
yillarinda Bizans tekfurlar1 ile girdigi savaslar sonucunda Diizce ve c¢evresini fethederek

Diizbazar (Diizce Ovasi) ile Bizans Prusias'mi1 almgtir.”

Diizce, Osmanli imparatorlugu déneminde 1869 yilinda kadar Kastamonu vilayetine
baglh Bolu Mutasarrifliginin Goyniik kasabasma bagli bir nahiye statiisiinde bulunmaktaydi.
1870 yilinda Kastamonu vilayetinin Bolu sancagina bagh bir kaza olarak teskilatlandirildi.
1921 Anayasasi ile yapilan idari reformlar sonucunda sancaklar idari teskilattan ¢ikarildi. Bu
diizenlemeyle, Diizce kaza statiisiinii koruyarak 1923 yilinda Bolu'nun vilayet haline gelmesine
ragmen onun bir kazasi olarak varligm siirdiirdii. Diizce, kaza olarak statiistinii 1999 yilinda il
haline gelene kadar yaklasik 129 yil boyunca devam ettirdi.”* 1999 yilina kadar Bolu’ya bagh
ilce statiisinde kalan Diizce 17 agustos 1999 ve 12 kasim 1999 depremlerinden sonra il

statiistine yiikseltilmistir.”

1 Dlzce Belediyesi. (n.d.). Diizce Tarihi. Erisim adresi: https://duzce.bel.tr/10-duzce-tarihi

2 T. Metin (2020). “’Diizce’’, TDV Ansiklopedisi, c.1, s. 1.

8 M. Eris (2017). 81 Ilde kiiltiir ve Sehir Diizce. Diizce Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, Ankara, s. 16.

™ F. Ozgelik (2013). Cumhuriyet Doneminde Diizce (1946-1960. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Marmara
Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, Istanbul, s. IX.

> G. Kutal (2021). Diizce Ilinde Niifusun Degisimi: Sosyokiiltiirel ve Mekansal Analiz(1927-2018).
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 23.
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5.1. Cerkezlerin Diizce’ye Iskam

Kafkasya'dan Diizce'ye yapilan goglerle ilgili arsiv kayitlarina gore, bu goclerin ilki
Cerkez kabilelerinden Besni adli grup tarafindan gerceklestirilmistir. 1860 yilinda,
Kafkasya'dan gelen muhacirler arasinda yer alan Besni kabilesine mensup dort hane ve yirmi
bes kisi, Diizce bolgesine yerlesmistir. Osmanli yonetimi, bu gdo¢menlerin yerlestirilmesi
slirecini diizenlemis ve misafir olduklar1 siire boyunca giinliik harcamalarmin karsilanmasi i¢in
gerekli dnlemleri almistir.”® Ilk gdclerde gelenlerin sayis1 az olmasma ragmen, bu Cerkezler,

kendilerinden sonra gelecek olan akrabalar1 igin 6ncii rolii tistlenmistir.

Diizce'nin cografi konumu ve stratejik gecis noktasi olmasi, XIX. ylizyilin ikinci yarisi
ve XX. yiizyilin baglarinda bdlgeye yapilan goglerin bu sehirde yogunlasmasma neden
olmustur. Diizce, Tirkiye'nin c¢esitli etnik gruplarindan insanlarmm bir arada yasadigi bir
yerlesim yeri haline gelmistir. Gogler sonucunda, yerlesik niifusun neredeyse iki kat1 kadar
goecmen yerlesmistir. Bu nedenle, tarihgiler Diizce'yi “Sefine-i Nuh” (Nuh'un Gemisi) olarak
tanimlarlar, ¢iinkii sehir birgok farkli etnik kdkenden insani barindiran bir merkez haline
gelmistir. 1860'l yillardan itibaren Cerkez, Abaza, Kirim Tatari, Bulgaristan Muhaciri, Giircti,
Laz, Hemsinli, Arnavut, Bosnak, Pomak, Rumeli gé¢menleri, Ordulu ve Dogu Karadenizliler

Diizce'yi yurt edinmistir.’’

Diizce bolgesine yapilan ilk goclerden biri, Kirim muhacirlerinden olusan iki yiiz
hanelik bir grup tarafindan gerceklestirilmistir. Bu muhacirlerin baslangigta Istanbul'dan
Bolu'ya gonderilmesi planlanmisti, ancak yapilan degerlendirmeler sonucunda Bolu'da uygun
bos arazilerin bulunmadig1 anlasiimistir. Bu sebeple, Kirtm muhacirlerinin Diizce ve Uskiibii
bolgelerine yerlestirilmesine karar verilmis ve bu gde¢menler bolgeye iskan edilmistir. iskan
stirecinde, kaymakamin ve yerel halkin gosterdigi 6zverili ¢abalar Osmanli yonetimi tarafindan

takdir edilmistir.”

1861 yilinin Ocak ayinimn sonlarina dogru Diizce bdlgesine yerlesen muhacirlerin niifus
dagilimi soyledir: Nogay muhacirleri, Ak¢asehir kdylinde 16 hanede toplam 60 kisi olarak

yerlestirilmiglerdir. Besni kabilesinden gelen muhacirler ise Diizce kazasinda 73 hanede 361

6 BOA, A.MKT.UM.,405/40

7 Ozsoy, N. (2016). Cerkes ve Abazalarin Diizce'de Iskan1 ve Kurulan Yeni Yerlesimler, Yusuf Oguzoglu & Fatih
Ozgelik (Ed.), Diizce 'de Tarih, Kiiltiir ve Sanat, Gaye Kitabevi, Diizce. 72.

8 BOA, AMKT.MHM., 195/64.
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kisi olarak iskan edilmistir. Han kabilesinden gelenler ise Uskiibii kazasinda 24 hanede 131 kisi

olarak kaydedilmistir. Bu donemde bdlgeye yerlesen toplam muhacir sayis1 ise 552 kisidir.

Kafkasya'dan Osmanli topraklarina gerceklesen goclerde en yogun donem, 1864 yilinin
22 Haziran itibariyla Diizce sehrine yerlesen Kafkas muhacirlerinin sayisinin dort bini agtigi

ve bolgedeki bos arazilerin tiikendigi zaman olarak belirlenmistir.2

1864 yilinda, Biiyiik Go¢ olarak bilinen donemde, Kafkasya'dan Diizce bolgesine yogun
bir sekilde muhacir yerlestirilmistir. Istanbul'daki muhacirlerin iskan edilmesi i¢in mevcut bos
arazilerin durumu incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, Diizce'ye yapilan
goclerin bolgedeki bos arazileri tiikettigi anlasilmistir. Bundan dolayi, ilerleyen dénemlerde

Diizce'ye go¢ etmek isteyenlerin mahalli yonetimlerden izin almasi gerektigi belirtilmistir. 5

" BOA, A.MKT.UM. 451/ 93.
8 BOA, A]MKT.MHM.,305/65.
81 BOA, A ]JMKT.MHM.,305/65.
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BIRINCi BOLUM
GECIS DONEMLERI ILE iLGILI HALK iINANISLARI VE UYGULAMLARI

Gegcis donemleri, bireyin yasam dongiisiindeki kritik esikleri temsil eden ve toplumsal
yapida onemli bir yere sahip siireclerdir. Dogum, evlilik ve 6liim gibi donemler, yalnizca
bireyin hayatinda degil, ayn1 zamanda topluluklarin kiiltiirel ve dini pratiklerinde derin etkiler
birakmaktadir. Bu donemler, halk inaniglar1 ve ritiieller araciligiyla anlamlandirilarak bireysel
deneyimlerin toplumsal bir boyut kazanmasina olanak tanir. S6z konusu inanis ve uygulamalar,
gegmisten glinlimiize aktarilan kiiltiirel birikimin tastyicist olup toplumsal aidiyet ve siireklilik
duygusunu pekistirmektedir. Ayn1 zamanda, halkin yasam felsefesini, dogaya ve kutsala

bakismi yansitan bu pratikler, kolektif bellegin sekillenmesinde de 6nemli rol oynar.

Gegis donemleri, bireyin hayatinda varolussal ve toplumsal dontistimlerin gergeklestigi
kritik siireglerdir. Dogum, evlilik ve 6liim gibi donemler, bireyin yeni bir statiiye ge¢isini ifade
eden ritiiellerle anlam kazanir. Ornegin, yeni dogan bir cocuk, ancak dogum sonrast ritiiellerle
ailesi ve toplum tarafindan kabul edilerek canlilar topluluguna dahil edilir. Evlilik, bireyin
bekarliktan aile reisligine gecisini saglayan bir siire¢ olup, toplumsal ve dinsel bir gruptan
digerine katilimi ifade eder. Bu durum, olas1 gerilimleri ve krizleri azaltmak i¢in ritiiellerle
desteklenir. Oliim ise yalnizca biyolojik bir son degil, ayn1 zamanda varolussal ve toplumsal
bir statli degisimini ifade ettigi i¢cin karmasik ritiiellerle ele alinir. Her {i¢ durumda da gecis

ritiielleri, bireyin toplulukla biitiinlesmesini ve yeni durumuna uyum saglamasini mimkiin

kilar.??

Olen kisinin mezar 6tesi kaderine iliskin olarak gesitli sinamalardan gegmesi ve Sliiler
toplulugu tarafindan taninarak bu topluluga kabul edilmesi gerekmektedir. Bazi toplumlarda,
yalnizca ayinsel bir gomiilme islemi O6limii dogrulamaktadir; adetlere uygun sekilde
defnedilmeyen kisiler 6lii kabul edilmez. Bununla birlikte, diger toplumlarda birinin 6limii,
cenaze tOrenlerinin tamamlanmasi veya ruhun 6te diinyaya ayinsel bir sekilde tasinmasi ve
oOliiler cemaati tarafindan kabul edilmesiyle kesinlik kazanmaktadir. Modern donemde, dindis1
insan i¢in dogum, evlilik ve 6liim gibi geg¢is ritlielleri, bireysel veya ailesel olaylar olarak
goriilmektedir ve genellikle ritiiel niteligini kaybetmistir. Ancak bu laiklesme siireci, tamamen
dindis1 bir yasam anlayisinin toplum genelinde yaygin hale geldigi anlamina gelmez. Hatta en

sekiiler toplumlarda bile, kokten dindig1 bir yasam deneyimine saf haliyle nadiren

82 M. Eliade (1991) Kutsal ve Dindisi. (Cev.) Mehmet Ali Kiligbay, Gece Yayinlari, Ankara, s. 161.
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rastlanmaktadir. Bunun gelecekte daha yaygin hale gelmesi muhtemel olsa da giiniimiizde bu

durum istisna olarak degerlendirilmektedir.®
1. Dogumla flgili Halk inamslari

Dogum, insan hayatindaki ilk 6nemli gec¢is olarak genellikle sevingle karsilanir ve
yalnizca anne-baba degil, akrabalar ve komsular da bundan mutluluk duyar. Yeni bir dogum,
aile ve akraba cevresinin niifusunu artirir ve bu artis, 6zellikle kiiglik topluluklar ve etnik
gruplarda, giiclenme ve dayanisma anlamma gelir. Toplumda yaygm olarak “cocuk, ailede
ocag tiittiirtir” so6zili bu durumu 6zetler. Dogum, kadinin toplumsal statiisiinii ve aile i¢indeki
yerini gigclendirirken, baba i¢in de saygmlik ve giiven kaynagi olur. Cocugun olmamasi ise,
hem kadmimn hem de erkegin toplumsal baski ve ruhsal zorluklar yasamasmna neden olabilir.
Anneye benlik ve biitiinliik, babaya giiven kazandiran dogum olay1, aile ve akrabalar i¢in biiyiik

onem tasir ve bu olay ¢esitli torenlerle kutlanir.8

Dogum, insan yasaminin en énemli ve anlamli ge¢is anlarindan biridir. Bu evrensel
olay, medeniyetlerin ve kiiltiirlerin ¢esitli ritiiellerle kullandigi ve anlamlandirdig: bir siiregtir.
Dogum, bir bireyin diinya hayatina baglangicidir ve insanin varolusunun baglangi¢ noktasmi
isaret eder. Toplumlar aras1 farkliliklar ve gelenekler dogum ritiiellerini sekillendirirken, ayn1

zamanda bu ritiieller bireylerin ve toplumlarm kiiltiirel kimliklerini ve degerlerini yansitir.

Dogumun sembolizmi ve dnemi, dini ve kiiltiirel baglamlarda derin anlamlar tasir. Bazi
toplumlarda dogum, yeni bir hayatin miijdesi olarak goriiliirken, digerlerinde aile baglarmin ve
toplumsal diizenin yeniden kurulmasini simgeler. Dogum ritiielleri genellikle dualar,
kutlamalar, ad verme tdrenleri ve benzeri uygulamalarla zenginlestirilir. Ornegin, Islam
toplumlarinda dogumun ardindan bebek i¢in dualar okunur ve adi verilirken, Hindu kiiltiiriinde

dogumun karma ve reenkarnasyon kavramlariyla iligkilendirilen derin bir anlami1 vardir.

Bu baglamda, dogumun evrensel ve kiiltiirel boyutlari, insan yasaminin dongisiinii
anlamlandirmada kritik bir rol oynar. Her toplumun dogumla ilgili kendi 6zel anlayis1 ve
uygulamalar1 bulunurken, bu ritlieller ayni zamanda toplumlarin sosyal yapisini, inang

sistemlerini ve degerlerini koruma ve iletmeye yonelik 6nemli araglar olarak islev gortir.
1.1.  Dogum Oncesi ile ilgili Inams ve Uygulamalar

Dogum, insan hayatindaki ilk ve 6nemli ge¢is anlarindan biridir ve genellikle mutlu bir

olay olarak kabul edilir. Yeni dogan her ¢ocuk, sadece anne ve babasini1 degil, ayn1 zamanda

8 Eliade (1991). age, s. 162.
8 3. V. Ornek (2000). Tiirk Halkbilimi. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, s. 131.
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akrabalarmi, komsularini ve genis aile ¢evresini sevindirir. Bu, ailenin ve toplumun niifusunu
artirarak giiciinii ve dayanismasimi giiglendirdigi diisiiniilen bir siiregtir. Ozellikle kiigiik
topluluklarda ve etnik gruplarda, dogumlar toplum icinde bir ailenin itibarini ve giiciinii
simgeler. Bu baglamda, “cocuk, ailede ocagi tiittliriir” sozii, toplumun doguma ve aile

genislemesine verdigi degeri ifade eder.

Dogum siireci, annenin hamile kalma doneminden baslayarak ¢esitli inanglar ve rittieller

esliginde yonetilmeye calisilan bir siirectir.

Evli ¢iftlerin dogal yollarla gebe kalamadiklar1 durumlarda, Cerkez toplumunda ¢esitli

geleneksel yontemlere bagvurulduguna dair bulgularimiz bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmalar ve goriismeler, cocuk sahibi olma siirecinde genellikle geleneksel
tibbi miidahaleler, halk hekimligi uygulamalar1 ve dinsel/simgesel pratiklere atifta
bulunmamaktadir.

Diizce Cerkezlerde ¢ocugu olmayan kadmlarin ¢gocugu olsun diye yapilan 6zel bir sey

yoktur. Bunu batil inang olarak gériirler ve bu toplumda pek hos karsilanmaz. %

Arastirma sahamizdaki Cerkezlerde dogum Oncesinde ¢ocuga hazirlanan kiyafetler,

cocuga nazar degmemesi i¢in kimseye gosterilmezdi.

Cerkez kiiltiiriinde gebelik, aile i¢inde sevingle karsilanan ancak geleneksel olarak gebe
kadinlarin bir siire erkeklerden ve ¢evreden gizlendigi bir donemdir. Gebelik siireci boyunca
kadnlar, glinliik islerini yaparak ve stresten uzak durarak gegirirler. Aile blyukleri, genellikle
gebelik ve dogumla ilgili bilgiler verirler. Gebelikte beslenmeye dikkat edilir ve fizyolojik
degisiklikler yasanirken bulanti gibi belirtiler sik¢a goriiliir. Bebek i¢in 6zel hazirliklar

genellikle anne karninda belirginlestikten sonra yapilir.

Dogumdan 6nce ¢ocuk anne karninda belirginlestikten sonra ¢ocugun yatacagi besik,

yastik, ortii gibi seyler hazirlanir. 8

Hamile olan kadnlar hamileligini gizlemek i¢in {izerlerine sal gibi bir ortii alirlar,

hamile oldugunun anlagilmasindan utanirlard1.®

8 Ornek (2000). age, s. 131.
% K. K. 15, K. K. 16.

87 K.K. 19.

8 K.K.16, K.K. 19.
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Daha oOnce cocuk diisiiren kadinlara hamile kaldiklar1 zaman yeniden c¢ocuklar

diismesin diye “siibilyan” adli muskadan yazdirirlards.®®

Cerkezlerde hamile kadinlara ve dogacak g¢ocuga yonelik davraniglar ve inaniglar
oldukca 6zenli ve koruyucu bir yaklasimla sekillenmistir. Hamile gelinlerin agir is yapmamast
ve agrr kaldirmaktan kagmmasi bu uygulamalardan biridir.?° Gelinin aserdigi yiyecekler,
miimkiin oldugunca temin edilmeye calisilir.! Ayrica, hamile kadmin boynuna ciizdan
baglamamasina 6zen gosterilir; aksi takdirde ¢ocugun viicudunda leke olusacagna inanilir.
Benzer sekilde, cigere dokunmanin da ¢ocukta iz birakacagma dair bir inang vardir.®? Bu tir
inaniglar, hem annenin hem de dogacak cocugun sagligini korumaya yonelik geleneksel

uygulamalarin bir pargasidir.

Diizce'de yasayan Cerkezler, dogacak ¢ocugun cinsiyetine Onem vermezler ve
genellikle kiz veya erkek ayrimi yapmazlar. Bazi Cerkezler ise, hamile kadinin yasadigi
fizyolojik degisimlerin veya hamilelik sirasinda yapilan tahminlerin dogacak c¢ocugun

cinsiyetini belirledigine inanirlar.

Dogacak cocugun giizel olmasi i¢in glizele bakma adeti vardir. Eger hamile kadinin

kalgas1 genislediyse kiz doguracak ve karni sivri ise erkek olacak diye bir inanis vardir. %

Cocugun cinsiyetini tahmin etmek i¢in hamile kadindan habersiz koltugun altina makas
ve bicak konur. Makasin oldugu yere oturursa kiz, bigagin oldugu yere oturursa erkek olacagi

inanc1 vardir.**

Nart mitolojilerinde, Nartlarin sahip oldugu altin bir agactan bahsedilir. Bu aga¢ siradan
bir aga¢ degildir; her giin verdigi elma, aksama kadar olgunlasir ve 6zel 6zelliklere sahipti.
Elmanin yarisi1 beyaz, yarist ise kirmiziydi. Cocugu olmayan bir kadin, beyaz kismini
yediginde, saglar1 ipek gibi olur ve bir kiz ¢ocugu dogururdu. Kirmizi kismi yediginde ise, gucli

ve saglikl1 bir Nart oglu diinyaya gelirdi.®

89 K.K.16, K.K. 19.

VK. K. 15.

1K.K.19.

2K.K.3.

BK. K. 12.

%K. K. 11

% Hedegel’e (2022). age, s. 33.
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1.2.  Dogum Sonrasi ile ilgili Inams ve Uygulamalar

Cerkezler, dindarliklarina verdigi 6énem nedeniyle dogacak cocuklarinin da dindar
olmasini arzu ederler. Bu baglamda, bazi Cerkezler ¢ocuklarinmn gobek bagmi caminin

bahgesine atarak bu gelenegi siirdiirmektedirler.

Cerkez peyniri asma toreni, bebegin dogumunun ilk ii¢ gliniinde ger¢eklestirilen dnemli
bir geleneksel uygulamadir. Gegmiste, geleneksel inanglara gore, dogum sonrasi ilk ii¢ giin,
Ozellikle gece vakitlerinde, bebegin savunmasiz oldugu ve annenin de gii¢siiz oldugu dénemde
zararh varliklarin ortaya cikabilecegi diisiiniiliirdii. Bu varliklarin anne ve bebege zarar
verebilecegi veya onlar1 sakat birakabilecegi endisesiyle, "Cerkez peyniri asma" toreni
dizenlenirdi. Térenin gece yapilmasinin 6zel bir nedeni vardi; gece, zararh varliklarin daha
etkili olduguna inanilirdi. Torenin gece yapilmasi, insanlarin bu varliklardan korunmak i¢in
cesitli ritiieller gerceklestirdigi, ates yakip eglendikleri bir donemdi. Inanisa gore, 151kl1 ve
neseli ortamlar, zararh varliklarin gelmesini engellerdi. Bu inang dogrultusunda, térenin amaci,

anne ve bebegi bu olasi tehlikelerden korumak ve geleneksel degerlerin siirdiiriilmesiydi. %

Dogan bebek dindar olsun diye gobek bagi cami bahgesine gomulirdi. Gobek bagi

kibleye dogru cami duvarina yamanirdi, alim olsun, okumus olsun diye. ¢’

Gegmiste Cerkesler, bebegin besige ilk yatirilma torenini belirli bir ritiiel ¢ergevesinde
gergeklestirirlerdi. Bebegin gobek bagi kuruyup diistiikten sonra, "Gushe xexe" adi verilen bir
uygulama yapilirdi. Bu torenin 6ncesinde, bebegin biiyiikannesi, bebegin diisen gébek bagini
kimseye gostermeden, bebegin yatacagi odanin kapisinin sag esigine, kendisinin hatirlayacagi
sekilde sivar ve orada saklardi. Bu uygulamanin arkasinda, o donemde bebek ¢ok agladiginda
ona "binjeg" oldugu diislincesi vardi. Bu inanca gore, bebek "binjeg" oldugunda, biiyiikanne
kap1 esigine sivadigi kurumus gobek bagini ¢ikarir, onu su ile nemlendirir ve bebege igirirdi.

Biiyiiklerin aktardigina gére, bu uygulama sayesinde bebek iyilesir, aglamay1 keserdi. %

Dogumdan sonra gegen 40 giin giinliik siireye lohusa donemi denir. Bu dénemde bebege
ve annesine bir zarar gelebilecegine inanilir. Bu sebeple lohusa kadin ve bebegine zarar

gelmemesi i¢in bazi 6nlemler alinir.

Kadin lohusa déneminde korkmasin diye 40 giin boyunca yalniz birakilmazdi. %

% M. Sarebiy (2016). Cerkesler ve Gelenekleri. (Cev.) Yemuz Bayazit, Kalkan Matbaacilik, Istanbul, s.137.
K. K. 15.

% Sarebiy (2016). age, s.141.

P K. K. 12.
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40 giin boyunca kadin disar1 ¢ikmazdi. Bebek hasta olmasin diye disar1 ¢ikarilmazdi.

Bebek yalniz birakilmazd1. 1%

Eger bir kdyden ayni1 giin iki kadin dogum yaptiysa birbirlerini kirklar1 ¢ikana kadar
gérmemeleri saglanirdi. 1%t Eger birbirlerini goreceklerse gérmeden dnce birbirlerine igne
gonderirlerdi.*%?

Cocugun kirki ¢iktiginda makas, para, bugday ve cesitli nesneleri ¢ocugun Oniine

koyulup hangisini ellerse ileride o meslegi yapacagma inanilird1'%

Bebek 40 giin boyunca cuma giinleri hari¢ banyo yaptiriirdi. Cuma giinii
yaptirilmamasmin sebebi eski hocalar tarafindan anlatilan cuma giinli rahatsiz olan bir

bebeginin hikayesinden dolay1 oldugu sdylenmektir.1%4

Diizce Cerkezlerindeki dogum sonrasi halk inaniglarinin bir kismuni da albasti adi

verilen kotii ruhun etkisine dair inanislar olusturur.

Halk arasinda farkl adlarla bilinen alkarisi, kotii ruhlar arasinda yer alir ve cin, peri, dev
veya seytan olarak tasvir edilir. Bu inanigsa gore, albasti (lohusa hummasi) alkarisinin etkisiyle
ortaya ¢ikar ve gerekli 6nlemler alinmazsa lohusa kadin ile cocugunun 6liimiine neden olabilir.
Alkarisinin ahir, samanlik, virane yerler, nehir kenarlari, ¢esme ve kaynak baslarinda

bulunduguna ve 6zellikle atlarla lohusa kadmlar ve ¢ocuklarma musallat olduguna inanilir.%

Anne, bir isi i¢in disartya ¢iktiginda bebek yalniz kaldigini diistiniip korkmasin diye

yanna siipiirge konulurdu.*

Anne, bir isi i¢in disartya ¢iktiginda bebek yalniz kaldigini diistiniip korkmasin diye
yanina siipiirge konulurdu.%’
Dogan ¢ocugun adin1 koymayla ilgili uygulamalar ise sdyledir:

Cocuga adin1 anne babasi vermezdi. Cocugun admi evdeki biiyiikler verirdi. Cocugun

sag kulagina ezan okunur, sol kulagima ad1 sdylenirdi.%®

00K, K. 15.
01K, K. 15.
102 K, K. 19.
K. K. 19.
04K, K. 19.
105 A, Kiigiik (1989). "Alkarist," TDV Islam Ansiklopedisi, C.2, s. 469.
106 K. K. 19.
W7 K. K. 19.
108 K, K. 12.
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Cocuklara ad koymada 6ncelik ninenin ve dedenindir. Dedenin kardesi ya da agabeyi
varsa onlar da koyabilir. Cocugun dogdugu giin evde misafir varsa ad koymada misafire 6ncelik
taninirdi. Ebenin yaptig1 is ve xabzeye uygunlugu neticesinde Onceligin ebeye tanindigi da

olurdu.%®

Cerkezler, ruhlarin tanrisia “Psetha” adin1 vermekte ve onun varligina inanirlardi.
Onlara gore ruh, hem canlt hem de cansiz varliklarda bulunmaktaydi. Canlilarda ise 6liim
aninda ruhun bedenden ayrildig1 diistiniiliirdii. Ruhun dogas1 hakkinda, koétiilerin ruhlariin
diger kotiilere, iyilerin ruhlarmin ise iyilere gectigine inanilirdi; bu nedenle ¢ocuklarina
genellikle 1y1 olarak kabul ettikleri kisilerin isimlerini verirlerdi, ancak kotii kisilerin adlarini
kullanmaktan kagmirlardi. Olen kisinin ruhunun gdge yiikseldigi ya da melekler tarafindan
yukari ¢ikarildigina inanilir; ruh, diinyadaki eylemlerinin karsiligimi almak lizere Psetha'nin

huzuruna ¢ikarilirds. *°

Diizce Cerkezleri arasinda uygulanan diger bazi gelenekler sunlardir: Yeni dogan bebek
ilk misafirlige gittiginde, bebege yumurta hediye edilirdi.'** Ayrica, baz1 kdylerde ¢ocugun

nazardan korunmasi amaciyla bebege veya besigine nazarlik takilirds. 112

Dogum sonrasi uygulamalardan bir digeri, erkek c¢ocuklarmimn siinnet edilmesidir.
Stnnet, hem ilkel toplumlarda hem de modern toplumlarda 6nemli bir ritiel olarak
uygulanmistir. Bu uygulama, dini ve kiiltiirel bir anlam tasirken, ayn1 zamanda saglik alaninda
da tedavi edici ve hastaliklar1 onleyici etkileriyle dikkati geker. Genellikle SaAmi/Ibrahimi
geleneklerle (Yahudilik, Islam, Kipti Hristiyanlik) iliskilendirilse de, siinnet uygulamalari tarih
oncesi donemlere kadar uzanir ve Eski Misir, Afrika, Amerika ve Pasifik gibi farkli
cografyalarda da goriiliir. Bu genis tarihsel ve kiiltiirel yelpaze, siinnetin yalnizca bir dini ritiiel
degil, ayn1 zamanda ¢esitli toplumlardaki saglik ve sosyal uygulamalarla da baglantili oldugunu

ortaya koyar.'*3

Dizce Cerkezlerinde ¢ocuklar genellikle ¢ok kiiciik yasta siinnet ettirilmezdi; siinnetin
cocugun kendisinin bilmesi gerektigi diisiiniiliirdii. Giiniimiizde bazi aileler dogar dogmaz
stinnet ettirmeyi tercih etse de geleneksel olarak siinnet merasimi yapilmazdi.***. Siinnet islemi,

bir kdydeki siinnetci tarafindan gerceklestirilir ve o kdylin yani sira ¢evre kdylerin cocuklar: da

109 A, Dumanis (2004). Cerkes Klttri Uzerine Etiid. Kayseri Kafkas Dernegi Yayini, Kayseri, s. 70.
110 Ozsaray (2012). age, s.53.

HIK. K. 15.

N2 K K. 11

113 5, L. Girkan (2010). ““Siinnet>*, TDV Islam Ansiklopedisi, ¢.38, s. 156.

WK K. 12.
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siinnet edilirdi. Giicii yeten aileler, siinnet diigiiniinii okuyarak ve yemekli bir sekilde yapard.1?®

Bazi1 toplumlarda siinnet sirasinda manevi rehberlik ve destek sunan kirve uygulamasi

yayginken, Diizce Cerkezlerinde bu gelenek bulunmamaktadir.!®

1.3. Dogumla 1Tlgili Halk Inamslarimiin  Dinler Tarihi Acisindan

Degerlendirilmesi

Dogum, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin bir 6nem tasiyan bir olaydir ve
tarih boyunca farkl kiiltiirler bu stireci ¢esitli sekillerde ele almistir. Dinler tarihi agisindan
bakildiginda, dogumun anlami ve siireciyle ilgili inaniglar, toplumsal yap1, diinya goriisii ve
kiiltiirel normlarla sekillenmistir. Bu nedenle, dogumun yalnizca biyolojik bir olay degil, ayni

zamanda ruhsal ve kiiltiirel bir boyut tasidig1 anlagilmaktadir.

Dinler tarihi agisindan bakildiginda, dogumla ilgili inanislar kiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilir. Birgok din ve inang sisteminde, dogum siireci manevi bir gecis olarak kabul edilir.
Bazi inang sistemlerinde dogum, ruhsal bir yeniden dogusa isaret ederken, digerlerinde

toplumsal normlar ve ritiiellerle diizenlenen bir gecis téreni olarak goriiliir.

Diizce'deki Cerkezler arasinda, ¢ocuk sahibi olamama durumu genellikle sosyal agidan
olumsuz bir sekilde degerlendirilmemektedir. Bu toplumda, ¢ocuk cinsiyetinin tercih
edilmedigi ve cocuk sahibi olamama durumunda tibbi miidahalelerin tercih edildigi
gozlemlenmistir. Cerkez kadinlari, cocuk sahibi olamama sorunuyla basa ¢ikarken geleneksel

muska gibi manevi kaynaklara bagvurmaktan ziyade modern tibbi yontemlere yonelmislerdir.

Farkli inang¢ sistemleri ve kiiltiirel normlarin dogum siirecine nasil yansidigini ve bu
stirecin toplumsal yapiy1r nasil etkiledigini incelemek, dogumla ilgili halk inaniglarmin

cesitliligini ve evrimini anlamak agisindan biiyiik 6nem tagir.

Toplumda ¢ocuk sahibi olup olmamanin sosyal ve kiiltiirel pratikler {izerinde belirleyici
etkileri vardir. Ornegin, Baymndir bey gibi liderler, gocugu olanlarla olmayanlar i¢in ayr1 otaglar
hazirlatir ve misafirleri bu sekilde agirlarlar. Tarihi kayitlar, Oguz beyinin Baymdir beyin

¢ocugu olmayan Dirse Han'1 ak otagda degil, kara otagda misafir ettigini gdstermektedir. !’

Yakut Tiirkleri, Tanr1'dan ¢ocuk, 6zellikle erkek ¢ocuk isteklerini ak samana bagvurarak

gerceklestirmekte ve gocugu olmayan kadmlar da samanlardan yardim talep etmektedirler. '8

5 K. K. 19.

16 K K.1, KK. 2.

17 A Inan (1991). Makaleler ve Incelemeler (C. I1). Tirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, s. 241.
118 A inan (1986). Tarihte ve Bugiin Samanizm. Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, s. 167.
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Duzce Cerkezlerinde, ¢ocugu olmayan kadmlar i¢in 6zel bir uygulama veya ritiiel
bulunmamaktadir. Bu durum, batil inang olarak degerlendirildiginden toplumda pek hos
karsilanmaz. ® Karapapak kiiltiiriinde, cocuk sahibi olamayan kadinlar i¢in uygulanan
gelencksel yontemler ve inanislar g¢esitlidir. Cocuk sahibi olamayan kadmlarin bu durumu
asmalarina yardimci olmak i¢in, cocugu olan bir kadinin giysisinin etegi, dogum yapamayan
kadmin giysisine dikilir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar, evliyanin mezar tasina
karnini siirterek manevi destek arar ve “Ocak” olarak bilinen kutsal yerlere gotirilerek ¢ocuk
sahibi olmalar1 saglanmaya calisilir. Yasamayan ¢ocuklar i¢in ocaklara kurban kesilir.1? Yeni
evli ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalarini sabirla beklerken, gelin hamile kalmadiginda koyun
derisiyle sarilma, yanan tezek dumanma maruz birakilma, bitkilerin buharmna oturtulma ve
sogan kabuklariyla yapilan ¢ayin i¢ilmesi gibi geleneksel yontemlere basvurulur. Bu yontemler
basarisiz olursa, ¢iftler manevi destek arayisiyla kutsal ziyaretlerde bulunur ve adaklar adar.
Cocuk sahibi olamayan kadinlar, “Hamzatli” olarak adlandirilir ve toplumda olumsuz bir bakis
acistyla karsilanir; hamile ya da yeni dogum yapmis kadinlarla iletisim kurmalar1 genellikle hos
goriilmez.'?* Anadolu'da muska yazma ve biyii tekniklerinin kokenleri, Orta Asya'daki
Samanlar, Budist ve Maniheist rahiplerin etkileriyle sekillenmistir. Bu inanisa gore, kadinlarin
cocuk sahibi olamamalarma sebep olan kotii ruhlar, muska iizerindeki tilsimlar vasitasiyla

uzaklastirilarak kadmlarm iyilestirilmesi amaglanmaktadir.'?2

Alacam Cerkezlerinde, hamile bir kadmin cani tath yiyecekler ¢ekiyorsa, dogacak
cocugun erkek olacagina; eksili yiyecekler istemesi durumunda ise kiz ¢ocugu olacagina

inanilir.'?

Duzce Cerkezlerinde, ¢ocuklarm viicudunda iz veya leke olusumunu 6nlemek i¢in bazi
geleneksel inanglar bulunmaktadir. Bu inanglardan biri, hamile kadinlarm boynuna cilizdan
baglamaktan kaginmasi gerektigidir; aksi takdirde, ¢ocugun viicudunda izler olusacagma
inanilir. Ayrica, hamile kadin cigere dokunursa, bu durumun da ¢ocugun viicudunda iz
birakacagma dair bir inanig mevcuttur. ** Alagam Cerkezlerinde, hamile kadnlar zeytin veya

ciger yerse, cocugun viicudunda lekeler olusacagma inanilir.*?°

9 K. K. 15, K. K. 16.
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Dizce Cerkezlerinde, gocugun cinsiyetini tahmin etmek i¢in kullanilan geleneklerden
biri, hamile kadindan habersiz olarak bir koltugun altma makas ve bigak yerlestirmektir. Bu
gelenekte, eger hamile kadin makasin oldugu yere oturursa ¢ocugun kiz olacagina, bigagin
oldugu yere oturursa cocugun erkek olacagma inanilir.}?® Karapapak halk inanislarma gore,
hamile kadinm yastiginm altina bebegin cinsiyetine bagli olarak ¢esitli nesneler konur. Erkek
bebek bekleniyorsa, yastiga kurt disi, bigak, ve kurt agz1 gibi objeler birakilir. Kiz bebek
bekleniyorsa, makas, igne, sap, iiskiif ve ayna gibi esyalar konulur.'?’ Alagam Cerkezlerinde,
gebeligin cinsiyetini tahmin etmek i¢in geleneksel bir yontem uygulanir. Gebe kadinin haberi
olmadan, bir minderin altina makas ve bigak yerlestirilir. Kadin mindere oturdugunda, eger

makasin iistiine oturursa kiz, bigagn istiine oturursa erkek ¢ocugu olacagma inanilir.1?

Duizce Cerkezlerinde, dogacak ¢ocugun giizelligini artirmak amaciyla hamile kadinlarin
giizel seylere bakmasi gerektigine dair bir gelenek bulunmaktadir. Ayrica, hamile kadinin
fiziksel Ozelliklerine bagh olarak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda gesitli inanglar vardir: Eger
kadinin kalgasinin genisledigi gézlemlenirse, bu durumun kiz ¢cocugu doguracagina isaret ettigi
digiiniiliir. Diger yandan, kadmin karni sivri bir sekilde biiyiiyorsa, bunun erkek bebek
bekledigine dair bir inanis mevcuttur. *?° Hatay Reyhanli Cerkezlerinde, hamile gelinlerin
belirli hayvanlar1 gérmeleri veya onlara yaklagmalar1 konusunda bazi geleneksel inancglar
bulunmaktadir. Hamile gelinlerin tavsan gormesi, ¢ocugun yarik dudakli dogacagina dair bir
inan¢ nedeniyle istenmemektedir. Benzer sekilde, hamile gelinlerin balia bakmalar1 da
cocugun patlak (portlek) gozlii olacagna dair bir korku nedeniyle engellenir. Bu gelenekler,
cocugun fiziksel dzellikleri iizerindeki olumsuz etkileri nlemek amaciyla uygulanir.3° Alagam
Cerkezlerinde, gebelik sirasinda annenin yiiziiniin giizellesmesi, dogacak ¢ocugun kiz
olacagina; yiiziine sis basmasi ise erkek olacagina isaret eder. Ayrica, annenin karni sivri

goriiniiyorsa erkek, kalcalar1 genisliyorsa kiz ¢ocugu olacagina inanilir. 3

Nartolog Asfar Keuk'e gore, Seteney, bebeklerin cinsiyetini belirleyen ve niifus artigini
yoneten bir figiirdii. Onun bu giicli, Bereket Tanris1 tarafindan Nartlarin altin agacina verilen
ozel bir yetkiyle sekillenirdi. Seteney, kararlarmi bu agacin altinda alir, agacin her giin bir elma
vermesinden faydalanarak kehanetlerde bulunurdu. Elmanmn bir tarafi kirmizi, diger tarafi ise

stitlii kahverenginde olurdu. Anne adaylari, kirmizi tarafi 1sirdiginda erkek ¢ocuk, siitlii kahve

126 K. K. 3.

127 Kalafat (1999). age, s. 163.
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rengindeki tarafi 1sirdiginda ise lepiska sacli kiz cocuklari diinyaya getirirdi. Seteney'in
toplumsal gorevlerinden biri de adin1 verdigi her ¢ocugun kulagina iiflemekti. Kulagina iiflenen
bir ¢ocuk, toplumda saygin bir yer edinir ve saglikli bir zihinle yetisirdi; ancak bu ritiiel
yapilmadiginda, cocugun geri zekali olacagma inanilird1.*®? Giiniimiizde Islamiyet’te oldugu
gibi, Diizce Cerkezlerinde de ¢ocuklarin kulaklarina ezan ve adlarinin okunmasi yaygm bir
gelenektir. Bu uygulama, hem Islami inanglarla hem de geleneksel halk inanglariyla drtiisen bir
ritiieldir. Cerkezlerin ¢ocuklarma kulaklarina ezan okunmasinin, dini bir anlam tasimasinin
yani sira, toplumsal ve kiiltiirel baglamda da 6nemli bir islevi vardir. Tipk1 Nart efsanelerinde
Seteney’in ¢ocuklarin gelecegini belirlemek {izere kulaklarma {iflemesi gibi, Diizce
Cerkezlerinde de kulaga ezan okunmasi, ¢gocuga manevi bir koruma saglamak ve onun saglikl
bir sekilde yetismesi i¢in yapilir. Bu ritiiel, ¢ocugun toplumla bag kurmasini ve dini kimlik
kazanmasimni saglamanin yani sira, toplumun bireylerine olan toplumsal sorumlulugunu da
yansitir. Hem Cerkezler hem de Islam kiiltiiriinde, ¢cocuklarm kulaklarmna okunan ezan ya da
ilahi sozler, onlar1 kotii enerjilerden, nazardan ve kotii ruhlardan korumak i¢in birer manevi
kalkan islevi goriir. Bu ritiiel, hem dini hem de toplumsal diizeyde ¢ocuklarin saglikli bir sekilde

biiytimeleri ve toplumun onlara olan giiveninin pekistirilmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Karapapaklarda kadinin karmi yuvarlak karpuz seklindeyse kiz, dik olursa oglan
olacagina hiikmedilir. Ayrica Anne karninda oynayan ¢ocugun hizli ve sert oynamasi erkek,
yavas oynamasi kiz olduguna dalalet eder.’®® Tiirkmen Tiirklerinde hamile kadinlarin dogum
dncesi cocugun cinsiyetine dair cesitli inanclar1 bulunmaktadir. Ornegin, eger hamile kadmnm
karninin sag tarafinda bir hareketlenme gbzlemlenirse, bu, dogacak bebegin erkek olacagina
dair bir isaret olarak kabul edilir. Benzer sekilde, eger bebegin hareketleri kadinin karnmin tam

ortasinda yogunlasirsa, bu durum bebegin kiz olacag: seklinde yorumlanir.t34

Karapapaklarda c¢ocuk dogdugunda, giiclii ve saglikli olmasi i¢cin belirli ritiieller
uygulanir. Cocugu, dis ve kurt damagi ile yikamak, onun kuvvetli ve saglikli biiyliyecegine dair
bir inanc1 yansitir.'*® Yine Karapapaklar’da bir kadinin mezarliga gitmesi ¢ocugun 6lii dogma

riskini artirabilir. Kadinin hayvanlara bakmasi, ¢ocugun bu hayvan gibi olacagina dair bir inang

182 H, Kanat (2019). Adige Kiiltiiriinde Sifacilik. (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Diizce Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitust, Dizce, s. 30-31.

133 Ciftci (2015). agt, s. 59.

134y, Kalafat(1995). Tirkmenistan Halk Sufizmine Dair Notlar -11-, Millt Folklor, 27, s. 17.

135 Kalafat (1999). age, s. 163.
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olusturur. Ayrica, kadinin gizlice meyve veya sebze tiiketmesi, ¢ocugun viicudunda bu

yiyeceklerin izlerini birakacagna inanilir.13

Turkmenisten halk inaniglarma gore de hamile bir kadin mezar ziyaretindene giderse
cocugun diisecegine inamilir.”®’ Hatay Reyhanli Cerkezlerinde, cenaze ve bassaglig

ziyaretlerine hamile gelinlerin katilmalar1 genellikle hos karsilanmaz.*®

Karapapak inaniglarina gére, doguma hazirlanan kadinin dogum siirecini kolaylastirmak
icin, daha 6nce rahat dogum yapmis kadinlar onun sirtini sivazlar. Ayrica, dogum sirasinda
kadinin iizerindeki olumsuz etkilerden kurtulmasi amaciyla kilitli sandiklar, kapilar ve
pencereler acilir. Bu uygulamalar, kadinin dogum esnasindaki zorluklardan armmasini ve daha

rahat bir dogum yapmasini saglamak i¢in yapilir.3®

Diizce Cerkezlerinde dogan ¢ocuk i¢in kurban kesme uygulamasi yoktur. Bu uygulama
bilingli Cerkezlerde yeni olusmaya baslamustir.1*° Cerkezlerde cocuk dogdugunda uzun dmiirlii
olacagma inanilir ve bu nedenle ailesi kurban keser. Olii dogan veya yasayamayan erkek
cocuklar i¢in 7 veya 9 yasina kadar kurban kesilmeye devam edilir. Kurban, 6zellikle erkek
cocuklar icin kesilir.!*! Iran'da Caferi inancima sahip olan Tiirkler, erkek cocuk dogdugunda bir
kurban, kiz ¢ocuk dogdugunda ise iki kurban keserler. Bu uygulama, cennetin annelerin
ayaklar1 altinda olduguna olan inangla iliskilidir.**? Eski Adigeler de dogum olayma sonra
derece 6nem verirler, cocuk icin kurban keserler, dualar yaparlar ve thamadeye nazar ettirerek

isim verirlerdi. 143

Sarikamig Cerkezlerinde, bir ¢ocuga isim koyma siireci, ¢ocugun yasami boyunca
anilmasini saglayacak sekilde dnemsenir. Isim koyma, ad koyan kisinin &zel bir rol iistlendigini
ve onurlandirildigmi ifade eder. Bu sorumluluk genellikle anne ve babadan ziyade, yasl
akrabalar veya biiylikler tarafindan iistlenilir; yani, nine, dede veya yash bireyler cocuga isim
verir.}4* Karapapaklarda Dogumdan &nce besigin temizlenmesi gerektigine inanilir; aksi halde
cocuk ya 6lii dogar ya da yasamaz. Dogumdan sonra 40 giin i¢cinde ¢ocuga isim verilmezse,

cocugun yalanci olacagma inanilir. Bu siire zarfinda gegici isimler kullanilir ve ¢ocugun
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WK K. 2
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karakter 6zellikleri belirginlestik¢e gercek ismi verilir. Gergek ismi olmayan bir geng, evlilik

déneminde isim eksikligi nedeniyle zorluklar yasayabilir. 14°

Bir veya iki nesil once, Cerkez ¢ocuklar annelerine ve babalarina “anne” veya “baba”
demeyip, dogrudan isimleriyle hitap ederlerdi. Ornegin, babasmin ismi Kerim olan bir ¢ocuk,
babasma “Kerim” derdi. Bu ¢ocuk, babas1 yerine genellikle dedesine “baba” derdi. Bu durum,
“Ata Kultl ’niin bir yansimasi olarak goriiliir. Biiyiik aile yapisinda dede, baba ve torun birlikte
yasarlardi ve Ata (Biiyiikbaba) kutsal kabul edilirdi. Bu yiizden, babaya “baba” demek, dedeyi
146

kiiciimsemek veya reddetmek anlamma gelir ve bu durum hos karsilanmazdi.

Sarikamis Cerkezlerinde*

gecmiste uygulanan ve giderek unutulan bir gelenek olan
“Pur”, genellikle asil ve zengin ailelerin ¢ocuklari igin yapilirdi; nadiren de kiz ¢ocuklari igin
uygulanirdi. Bu gelenekte ¢ocuk, bagka bir ailenin yaninda 8-10 yil kadar yetistirilirdi. Cocugun
bakimimi istlenen aileye “Atalik” veya “Bjok” denirdi. Ayrica, bu uygulamanin serefini
artrmak i¢in, Atalik yapacak ailenin kadinlar1 ¢ocukla bir defaya mahsus olmak iizere
memesini paylasirdi. Ancak “Pur” ve “Atalik” uygulamalar1 tiim Cerkezlerde yaygin

degildir.}*® Diizce’deki arastirma sahanizda da rastlanmamustir.

Cerkezlerde, bir bebegin “ilk adim1” gok 6nemlidir ¢iinkii bu adim, ¢ocugun gelecekteki
meslegini belirlemek i¢in bir igaret olarak goriiliir. Aile liyeleriyle yapilan bu 6zel toplantida,
bebek i¢in biiyiikge bir ¢orek hazirlanir. Coregin lizerine kitap, silah, yiiksiik ve makas gibi
nesneler konur. Cocuk hangi nesneye yonelirse, gelecekteki meslegi bu nesneye gore tahmin
edilir. 1*° Alacam Cerkezlerinde de benzer bir uygulama gériiliir. Cocuk ilk adimlarni atmaya
basladiginda, akrabalar ve komsular davet edilir ve babaanne biiylik bir ¢orek hazirlar; bu
cOrege “yiirlime ¢oregi” denir. Coregin lizerine kalem, kitap, makas ve silah gibi nesneler
konur. Cocuga bu nesnelerden birini almasi sdylenir ve sectigi nesneye gore gelecekteki
meslegi tahmin edilir: Kitap alirsa okuyucu, makas alirsa zanaatkar, silah alirsa asker olacagi
diisiiniiliir. *°Cocuk adim aldiktan sonra yiiriimeye basladiginda, dedesi ilk torunuysa ona bir
kog veya koyun hediye eder. Anadolu'da ¢ocuk ilk kez ayakta durdugunda kutlama yapilir; bu
gelenek Orta Asya'da da gorilur.*® Hatay Reyhanli Cerkezlerinde, yeni yeni ylriimeye

baslayan ¢ocuklar i¢in “setiuve” adi verilen bir ayakbasti merasimi yapilir. Bu gelenek, cocugun
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artik diismeden ve yikilmadan yliriiyebilecegine dair bir inanci ifade eder. Ayakbast1 merasimi,
¢ocugun yiirliyiis siirecinde saglik ve giivenlik dileklerini sembolize eder ve toplumsal bir
kutlama olarak gergeklestirilir. Cocugun gelecekteki meslegini tahmin etmek icin bir oyun
oynanir. Masanin lizerine kamg¢1, makas, bigcak, tabanca ve kitap gibi nesneler konur. Cocuk bu
nesnelerden birini segtiginde, sectigi nesneye gore gelecekteki meslegi belirlenir; drnegin,

kame1 segilirse atc1, kitap segilirse alim, tabanca segilirse kavgaci olacagina inanilir. 2

Bazi Diizce Cerkezleri, dindarliklarina verdigi 6nem nedeniyle dogacak ¢ocuklarmin da
dindar olmasini arzu ederler. Daha 6nce de belirtildigi lizere, baz1 Diizce Cerkez aileleri,
¢ocuklarinm gobek bagmni cami bahgesine atarak bu gelenegi devam ettirmektedir. °3
Karapapak inaniglarinda ise, diisen gébek bagi bazen gomiiliir, bazen de saklanir. Gomiildigi
yerin onemi biiyliktiir; cami bahgesine gomiiliirse ¢ocugun ileride dindar olacagina, okul

bahgesine gomiiliirse egitimli ve bilgili biri olacagina inanilir. Bu uygulamalar, ¢ocugun

gelecekte iyi bir insan olmast i¢in yapilir.*>

Demirin koruyucu etkisinden yararlanmak i¢in gobek bagi kesimi sirasinda kullanilan
demir malzemelerle ilgili ¢esitli geleneksel inanglar mevcuttur. Bu inanglar arasinda 6zellikle
Umay adi1 verilen koruyucu ruhu memnun etme ritiieli onemli bir yer tutar.’® Alacam
Cerkezlerinde, dogum sonrasi gelencksel bir uygulama olarak, gébek kesildikten sonra gobek
baginin sarildig1 bez yakilir ve kiilii cocugun goébegine yapistirilir. Bu uygulama, gobegin erken

diismesini saglamak amaciyla yapilir ve gobek bagmin iizerine elle miidahale edilmez.%

Cerkez Nart mitolojilerinde, Nart ¢ocuklarmin goébek bagini kesme gelenegi Setenay
Guase’ye aitti. Kiz cocuklar1 dogarsa, giizelliklerinin daim olmasi igin Setenay Guase®’ye
yikatilirdi. Erkek ¢ocuklar1 dogarsa, akilli olmalar1 dilegiyle yine Setenay Guase’ye
gotiiriiliirdii. Setenay Guage, ¢cocugun ihtiyacini gorerek ona iyi dileklerde bulunur, &giitler
verirdi. Bu dilekler arasinda sansli olmak, giizelliklerin pesinden gelmesi, uzun 6miirlii olmak

ve akilli olmak bulunurdu. Verilen tiim dilekler, zamanla gerceklesirdi.'®® Kirk giin gegene

kadar anne ve ¢ocuk Diizce’deki Cerkezlerde de yalniz birakilmamaktadir.

152 Celik Kan (2019). agt, s. 91.

18 K.K. 15, K. K. 16.

154 Ciftci (2015). agt, s. 60.

155 Selguk (2008). age, s.158.

1%6 Seving (2019). agt, s. 59.

157 Cerkezlerde, Oset Nart Sdylencelerine ait pek ok par¢a kaybolmustur. Fakat Setenay Guase

“Prenses Seteney”; ad1 zamanla giil yerine kullanilir. Bkz. G. Dumézil (2000). Kafkas Halklar: Mitolojisi. (Gev.)
Musa Yasar Saglam. Ayra¢ Yayinlari, Ankara, s.7.

158 Hedegel’e (2022). age, s. 26.

41



Karapapaklara hamilelik sonrasi, dogan ¢ocuk genellikle bir ulu kisiye gotiiriilerek dua
ettirilir. Cocuk bu kisiye gotiiriilemiyorsa, bir pargasi olan elbisesi gonderilerek dua okunur.
Sariligin yeni dogan ¢ocuklar i¢in tehlikeli oldugu diisiiniildiigiinden, besigine sar tiil asilir.
Ayrica, ¢ocugu korumak i¢in besigin bas ucuna Kuran ve ekmek konur; yatak altina ise demir
parcasi yerlestirilir. Bu uygulama, hem Islam'm kutsal saydigi Kuran ve ekmegi hem de
Samanizmin kutsallarindan olan demiri koruma amagl kullanir. Anneyi korumak igin ise,
annenin sakiz ¢ignemesi veya sakizi yastigin altina koymasi saglanir. Albastinin kadina
uyurken musallat olacag inanciyla, sakiz ¢ignemenin kadini uyanik tutmasi amaglanir. Ayrica,
sakizin oldugu yere albastmin yaklasamayacagi, yaklasirsa sakiza yapisip Olecegi inanci,

kokenleri Samanizm'e dayanan bir inanistir. !>

Karagay-Malkar Tiirklerinde, bebekleri annelerinin ayak ucuna yerlestirir ve onlar1 “Al-
mast1” olarak bilinen kotii cinlerden korumak amaciyla etraflarina kama, makas gibi demir
esyalar asarlar. Anadolu'nun pek cok bdlgesinde, 6zellikle Dogu Anadolu ve Azerbaycan'da,
“Al Karis1”, “Al Kiz1” ve “Al” terimleri, “Almast1” ile benzer bir anlam tagimaktadir. Demirin,

koruyucu bir islevi oldugu bilinmektedir.*%°

Karapapak inanislarma gore, bebegin kirki ¢iktiktan sonra yapilan yikama islemi
“kirklama yikayis1” olarak adlandirilir. Bu yikama i¢in kullanilan suya, ailenin durumuna gore
kirk arpa, findik veya altin eklenir ve dualarla ¢ocuk bu suyla yikanir. Bu uygulamanin,
¢ocugun hastaliklardan korunmasini sagladiga inanilir.®* Alagam Cerkezlerinde kiriklanma
ritieli 40 kasik suya dualar okunduktan sonra, ¢ocuk ve anne yikandiktan sonra baslarma 40
kasik su dokiiliir ve bu siirecle birlikte kirklanirlar. Evin her kdsesi bu su ile serpilir. Annenin,

babanin ve ¢ocugun ¢camasirlar1 da bu suyla yikanir, elden gegirilir ve kirklanmis olur. 62

Alagam Cerkezlerinde, kuyuya su almaya giderken bebegin yanina bir siipiirge konur
ve lizerine babasmnm gdmlegi serilir. 1% Diizce Cerkezlerinde de anne disaritya ¢iktiginda

bebegin yalniz kaldigini diisiinerek korkmamast i¢in yanina bir siipiirge birakir, 64

Gagavuz kiiltiirtinde, lohusa kadinlarin kotii ruhlu devlerden korunmak i¢in kullanilan
araglar arasinda makas, igne, ¢uvaldiz, kirk giin boyunca yanik mum ve oda i¢inde siipiirge

bulundurulmasi gibi uygulamalar da yer almaktadir. Bu geleneksel uygulamalarla, lohusa
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kadmlarm ké&tii ruhlara karsi koruyucu tedbirler aldiklarma inanilmaktadir.’®® Karapapak
inaniglarma gore, kirki ¢ikmamig bir kadinin yanina bagka bir kirki ¢ikmamis kadinin gelmesi,
her iki kadinin da olumsuz etkilerinden dolay1 birbirlerini etkileyebilecegi ve bu durumun sorun
yaratabilecegi diigiiniiliir. Bu nedenle, kirki ¢ikmamis kadinlar genellikle bir araya
getirilmez.1%® Alacam Cerkezlerinde, lohusa kadinmn basma “al basar” adi verilen bir durum
gelebilir. Bu, lohusa kadinin rahatsizlik veya kotiiliik hissetmesi anlamma gelir. Geleneksel
olarak, lohusa kadinin 40 giin boyunca yataginin basinda esinin ceketi birakilir. Evde yalniz

kaldiginda ise, kendini korumak i¢in odasinda bigak bulundurur.®’

Geleneksel Tiirk inancinda, albast1 ve al karasi gibi varliklar kudretli ve gliglii olarak
goriilmiis, bu varliklarin neden olabilecegi hastalik, 6liim gibi durumlardan ancak kamlar
aracilifiyla kurtulabilecegine inanilmistir. Bu inanglar, kamlarm toplum i¢indeki 6nemini ve
onlarin sagladig1 koruma ve sifa roliine vurgu yapmustir.*®® Karapapaklarda, hamile kadmlarmn
Hal ve Cin gibi kotii ruhlardan korunmasi amaciyla c¢esitli uygulamalar gergeklestirilir.
Ornegin, elbiselerine cengelli igne takilir ve logusalik déneminde yattiklar1 odanin kapisinin
arkasina sliplrge konur. Stipirge, bu gelenekte rahmet ve bereketin simgesi olarak kabul edilir

ve amact, kotii ruhlarm etkilerinden korunmak ve olumsuz enerjileri engellemektir. *%°

Karapapak kiiltiiriinde su, ozellikle alkarisina karsi korunmak amaciyla kullanilir.
Alkarismin, kadin dogum yaptiktan sonra annenin cigerini yiyecegine inanildigi i¢in su, kilig
ve hancerle ritlel olarak “carpilir”. Dogum gibi 6zel durumlarda, su kenarmdaki atesler suya
batirilmis Han Cimar yapragi ile usuliince sondiiriiliir. Bu ritlielin amaci, alkarisinin annenin
cigerini pigsirmek icin kullanabilecegi atesleri yok etmektir. Bu sekilde, annenin cigerinin

alkaris1 tarafindan pisirilmesi ve yenmesi engellenmeye ¢alisilir.1’°

Islam iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye'de de dini bir gelenek olarak uygulanan stinnet
ritiieli, Hz. Ibrahim ile baslayan ve Hz. Peygamber tarafindan devam ettirilen bir uygulamadir.
Bu ritiiel, Islam'in Sami kiiltiiriinden gelen dini anlamlarla sekillenmistir ve tiim Miisliimanlarca

giiniimiize kadar siirdiiriilmiistiir. Islam oncesi dénemde geleneksel Tirk dininde stinnet
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uygulamasi bulunmazken, Tirklerin Miislimanlig1 kabuliiyle birlikte bu ritiiel Tiirk

toplumunda da yer edinmistir.!"

Yahudilerin kutsal kitab1 Tevrat'ta, Yahve'nin Ibrahim ile yaptig1 ahit uyarinca, ibrahim
doksan dokuz yasinda iken, Ismail ise on ii¢ yasinda iken aym giin siinnet edilmistir. Tevrat'ta
soyle belirtilmistir: "Allah [brahim'e séyle dedi: 'Sen ve senden sonra gelen nesiller, benim
ahdimi tutacaksiniz. Siz ve sizden sonra gelen nesiller arasinda benim ahdim sudur: Aranizda
her erkek stinnet edilecektir. "2

“ve Allahm RABBI biitiin yiireginle ve biitiin canmla sevmek icin yasayasin diye,

Allahi RAB senin yiiregini ve ziirriyetinin yiiregini siinnet edecektir.””*”

Diizce’deki Cerkezlerde kirvelik uygulanmamaktadir.!” Karapapak kultiriinde kirva,
biiyilik bir dneme sahiptir. Kirva, ¢cocuk ile aile arasinda giiclii bir akrabalik bagi kurdugundan,
kisinin 1y1 bir karaktere sahip olmasi1 beklenir. Tanimadiklar: biri kirva olarak kabul edilmez,
clinkii kirva olmak saygideger bir statiidiir. Kirva, evin bir {iyesi gibi kabul edilir ve ona kars1
cekingenlik gosterilmez. Ayrica, kirvanin ¢ocuklar1 da kardes sayilir; bu nedenle kirvanin kizi

ile evlenmek yasaktir.}”

Hiristiyanlikta da, ¢ocuklarin vaftiz edilirken “vaftiz babasi” ve “vaftiz annesi” olarak
adlandirilan bir uygulama bulunmaktadir. Bu uygulama cercevesinde, vaftiz edilen cocugun

kisisel ve dini gelisimini desteklemek amaciyla bu kisiler vaftiz masraflarmi da iistlenirler. *"®

Karapapak geleneklerine gore, ¢ocugun siit disi ¢iktiginda, ailesi bir ikram yemegi olan
bugday, nohut ve miirdiik karistirarak pisirir. Bu yiyecege “gogle” veya “Sapsi” denir ve
cevredeki insanlara dagitilir.}”’

Nart mitolojilerinde, ayn: giin dogan kiz ve erkek cocuklarinin besik kertmesi’®

yapilmas bir gelenek olarak anlatilmaktadir.!”® Ancak giinimiizde Cerkezler arasinda boyle bir

uygulama bulunmamaktadir.
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2. Evlilikle Tlgili Halk inamislar

Evlilik, insanligm varolusundan bu yana kiiltiirel ve dini baglamlarda derin izler birakan
onemli bir kurumdur. Ozellikle halk inanislar1 ve dinler tarihi perspektifinden bakildiginda,
evlilik rittielleri toplumlarin kiiltiirel ve sosyal dokusunu derinden etkilemis, ayn1 zamanda
inang sistemlerinin ve toplumsal yapilarin sekillenmesinde kritik bir rol oynamistir. Bu
baglamda, evlilik ritiielleri sadece bireyler arasindaki bir birlesmeyi ifade etmekle kalmaz, ayni

zamanda toplumlarin inanglarini ve degerlerini yansitan 6nemli sembollerden birini teskil eder.

Diizce'deki Cerkez halki da, kokeni Kafkasya'ya dayanan ve Turkiye'de 6zellikle Diizce
bolgesinde yogun olarak yasayan bir etnik grup olarak, zengin bir kiiltiirel mirasa sahiptir.
Cerkez halkimin evlilik rittielleri, hem geleneksel inancglar1 ve degerleri yansitirken hem de dini
ve kultarel kimliklerini korumak adma 6nemli bir arag olmustur. Bu ritiieller, Dinler Tarihi
acisindan incelendiginde, Cerkez halkinin ge¢cmisten giinlimiize tasidigi inanglarin ve

degerlerin nasil sekillendigini anlamamiza yardime1 olur.

Xabze cerkezlerin hayat felsefesidir. Cerkez toplumunun yazili olmayan toplum
kurallaridir. Toplum bu kurallara sekillenir. Dogum, evlilik, 6liim kisacas1 hayatinda her
alaninda bu kurallara gore hareket ederler. Giiniimiizde bazi kurallar degisse de ya da
uygulanmasa da bu kurallar buytklerden kigcuklere kiltlrel aktarim yoluyla gelmistir.

Derneklerin ¢alismalari: bu konuda en 6nemli etkendir.
2.1.  Zexes Toplantisi

Yakin yerlesim bolgelerinde yasayan Cerkez gengleri diizenlenen toplantilarda sik sik
bir araya gelirler. Bu toplantilar genellikle “Zexes” geceleri olarak adlandirilir ve genglere
birbirlerini tanima firsati sunar. Gece boyunca siiren sohbetler, oyunlar ve eglenceler, genglerin
egitim aldiklar1 ve geleneksel Cerkez adetlerini 6grendikleri yerler olarak kabul edilir. Her tiirlii
eglence, diiglin ve toplantida ‘“thamade” olarak adlandirilan bir kisi bulunur. Zexes
toplantilarinda thamade'ye yardimeci olan ve etkinlikleri yoneten “pserah™® adlh biri de
bulunur. Pserah, thamade ile topluluk arasinda iletisimi saglar ve ona destek olur. Pserah,
thamade'nin yaninda oturmaz ancak siirekli olarak onunla yakin bir mesafede bulunarak iletigim

kurar.

Zexeslerde(muhabbetlerde) o grubun en yasli kisisi ve en tecriibeli olani segilir ve ona

thamade denir. Thamade grupta birbiriyle konusmak isteyen kiz ve erkekleri goriistiiriir. Bu

180 pgerah toplantilarda, Thamade ile topluluk arasindaki iletisimi saglayan kisiye verilen addir. Bkz. Serbes
(2018). age, s. 72.
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goriisme kiz ve erkek i¢in bir baslangi¢ olur. Ve bu goriismeyi artik devam ettirip ettirmemek
onlara kalir.*8

Zexeslerde yiiziik oyunu, kapak oyunu, el vurma oyunu gibi oyunlar oynanirdi.

Biiyiikler hikayeler anlatird1. Sesi giizel olanlar sarki sdylerdi. 82

Bir delikanlidan ya da bir kizdan bir teklif geldiginde teklifi reddetmek olmaz.

Konusabilirim demesi de olur anlamma gelmez.'8

Cerkezler birgok alanda oldugu gibi zexeslerde de belirli kurallar vardir. Zexesi thamade
baslatir. Pserah zexes’e katilan herkesi tanistirir. Toplantida ¢erkez olmayan varsa onlara

kurallar anlatilir. Ve dncelik misafirlere verilir. 184

Erkekler sohbet sirasinda sandalyelerde kizlar da yerde oturur. Bu sohbetlere girip ¢ikan
erkekler tahmateden izin alip dyle girer ¢ikarlar. Diiglinde ya da misafirliklerde delikanli kiz1
gorilip ¢ok begenince arkadasina kizi ¢ok begendigini ve goriigmek istedigini sdyler. Eger kiz

da begendiyse goriisiirler.®

Koye misafir bir kiz geldiginde, tiitiin ¢izerken, demet yaparken, misir kabugu soyarken
yapilan imece usulii yardimlasmalarda, diigiin sonralarinda zexeslerde yapilirdi. Bu
muhabbetler sonucunda birbirini begenenler birbirlerini daha iyi tanimak i¢in tekrardan
bulugmak i¢in sozlesirler. Bu bulugmalar gizli sakli olmaz, kiz erkek bas basa olmaz, mutlaka

kizin bir arkadas1 ve erkegin bir arkadas1 yanlarin onlarla birlikte bulunur. &

Giintimiizde salon diigiinleri oldugu i¢in ve eskisi gibi goriisme imkan1 saglamak i¢in
Zexes tertip etmek diye bir girisime gerek kalmamustir. Herkesin telefonla goriisme ve

haberlesme sans1 oldugunundan sartlara gore bircok seyler degismistir. 18’

Cerkezlerde goriicti usulii evlilik, akraba evliligi ve ayn1 kdyden yasayan kiz ve
delikanlilarin evlenmesi hos karsilanmaz. Giinilimiizde ise ayn1 kdyden olanlarin evlenmemesi
kurali esnetilmistir. Cerkezler giinlimiizde de akraba evliligine sicak bakmamaya devam

etmektedirler. 18

181 K. K. 29.
182 K. K. 25.
18 K. K. 24.
18 K. K. 23.
18 K. K. 21.
18 K. K. 22.
187 K. K. 19.
18K K. 1.
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2.2. Kasenlik ve Psetluh

Geng kadin ve delikanli erkeklerin, zaman zaman eglenmek ya da evlilik diisiincesiyle
birbirleriyle flort etmelerine kasenlik denir.'® Kasenligin tam olarak Tirkce bir karsihig

yoktur.

Kasenlik iligkisi, saka ve ciddi olmak tizere iki ana kategoride incelenebilir. Saka
kasenliginde, gengler tanisip sohbet ederler ve birbirlerine 6vgii dolu sozler sarf ederler. Bu tiir
kasenlik genellikle belirli bir etkinlik, toplant:1 veya diigiinle sinirli kalir ve genglerin
bulugmalariyla son bulur. Cinsiyet acisindan bir fark gozetilmez; kizlar da erkeklere kasenlik
teklif edebilir ve gencler, ayn1 anda birden fazla kaseni olabilir veya evlenene kadar bir¢ok

farkli kisiyle kasen olabilirler

Ciddi kasenlik ise evlilige kadar stirebilen bir siirectir. Gengler, bu tiir iligkilerini diger
toplantilarda da siirdiirebilirler. Ancak her iki durumda da kasenligin, evlilik karar1 agisindan

baglayici bir niteligi bulunmamaktadir.

Kagenlikte, kizlarla erkeklerin birbirini yakindan taniyarak muhabbet etme amaci
giidiilmektedir. Bu siirecte, s6z sdyleme, karsilik verme ve oturma kalkma gibi sosyal kurallar
ogretilir ve kasenlik sohbetleri adeta giizel s6zlerin paylasildigi bir platform halini alir. Gengler
arasinda yaygin olarak “benim kagenim” ifadesi kullanilir, ancak bu tiir iligkilerin ciddi sonuglar
dogurmasin1 beklemek nadirdir. Bir kizin ayni anda birkag gengle kasenlik yapmasi
durumunda, gengler arasinda bir rekabet ortami olusabilir. Kasenler arasinda, kimin daha glzel
konustugu ve esprilerle 6ne ¢iktig1 dnemli bir degerlendirme kriteridir ve bu durumda genellikle

one ¢ikan kisinin konusmalar1 desteklenir.

Kasenlik, gencler arasinda sosyal iligkilerin gelistigi ve giizel sdzlerin, espri anlayisinin
degerlendirildigi bir ortamdir. Bu iliskiler genellikle ciddi sonuglar dogurmaz, ancak gencler
arasinda rekabet ortami olusturabilir. Bu baglamda, kasenlik genglerin kendini gelistirme

stirecine katkida bulunur; toplantilarda etkili iletisim becerileri kazanmalarmi saglar.

Psetluh, bir geng kiz ile bir delikanlinin tiyatrovari sdyleyisidir. Genglerin, birbirlerini

tanimak ve sohbet etmek amaciyla giizel sozler araciligiyla gerceklestirdikleri etkilesimler,

“Psetluh” olarak adlandirilmaktadir.*%!

189 Degirmenci (2011). agt, s. 39.
190 E, Gergin(2016). Hages Hikdyeleri. Ankara: Koyusiyah Yayncilik, s.133.
191 Serbes (2018). age, s.106.

47



Evlilik tizerine konusmaya psetluh denir.!%

Cerkezlerde akraba evlilikleri hos karsilanmadigi i¢in iki akrabanin kagen olmas1 kabul
edilmez. Hatta eskiden komsularin, ayni koyde yasayanlarin kasen olmalar1 da hos
karsilanmazdi. Ama giliniimiizde bu kural yerine getirilmekle beraber eski 6Gnemini

kaybetmistir. 1%
2.3. Auj S0z Verme

Evlenmeye karar veren gencler birbirlerine hediye (auj) vererek s6z vermis olurlar.
Erkek kiza ytiziik, saat gibi bir hediye verirken kiz da islemeli mendil, bileklik, atki gibi bir seyi
delikanliya hediye olarak verir.1%

Evlenmeye karar veren ve bunu taahhiit altina alan Cerkez kiz ve delikanli bas basa
bulusamazlar. Yanlarinda mutlaka bir arkadaslar1 veya akrabalar1 bulunur. Cerkez kiiltiiriinde
kagenlerin bas basa bir yerde bulusmalar1 uygun goriilmez ve yasaktir. Evlenene kadar bu

sekilde goriismelere devam edilir.!%
2.4. Kz Isteme ve S6z Kesme (Nisan)

Kiz ve delikanli evlenme karar1 aldiktan sonra ailelerine yakin akraba veya arkadas
araciligiyla iletirler. Delikanli tarafindan biri kizin ailesine gelir ve “biz su gln istemeye

gelecegiz” der ve kizin babas1 da miinasip goriiyorsa “buyrun gelin” derdi.**

Erkek tarafi istemeden dnce kendi arasinda amca, day1 ve kizin hanesini 1yi tantyan

birileri varsa onlardan thamade grubunu belirler.’

Kiz istemeye giderken delikanli ve delikanlinin anne ve babasi istemeye gitmez.
Istemeye belirlenen thamade grubu ve delikanlinm tarafindan halasi, teyzesi gibi yakin

akrabalar1 gider. Istemeye gelirken yanlarinda hediyeler gétiiriirler. Kiz ilk seferde verilmez.
198

WKK. 1

198 K. K. 15.
194 K. K. 13.
1% K. K. 10.
1% K. K. 18.
Y7 K. K. 20.
198 K. K. 14.
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“Biz bir diislinelim, size haber veririz.”denir. Bunun amac1 kizlarinin bu delikanliyla
evlenmeyi isteyip istemedigini tekrardan sormak ve kizlarmi bir birey olarak goriip deger

verdiklerini, saygi duyduklarini gostermektir.!%®

Erkek tarafi kendilerine soylenen tarihte ikinci kez kizin evine istemeye giderler. Erkek
tarafindan en tecriibelisi ve deger verileni kizin babasina”Allah’in emri, peygamberin kavli ile

kiziniza talibiz der”. Kizin da génlii raziysa ikinci seferde kiz verilir. 2%

Guniimiizde ise uzaktan gelenler icin kiz ilk seferde de verilebilir.2%

Isteme olayindan sonra aileler arasinda soz kesilir. Kiz tarafi da erkek tarafi da soz

bohgas1 hazirlar ve icinde gelin damat icin ve yakin akrabalar i¢in ufak hediyeler yer alir.?%2

Sozliilerin bas basa goriismesi uygun degildir ve bu ylizden yasaktir. Eger
goriiseceklerse kiz ve delikanlinin arkadaslarmin da yanlarinda bulunmasi gerekir.2%® Veyahut
delikanli yanina bir arkadasini alarak kizin evine goriismeye gidebilir. Ayrica Kurban Bayrami

s6z kesimi ve diigiin arasina denk geldiyse erkek tarafi kiz tarafina bir kog hediye gotiiriir.2%

Cerkezlerde evlilik 6ncesi kiz ve delikanlinin birbirlerini zexeslerde, diiglinlerde tanima
firsat1 bulduklar1 i¢in s6z kesiminden sonra evlilik siireci baglar. Ayrica bir nisan kavrami

eskiden yoktu. GUnumizde diger toplumlarda oldugu gibi nisan kavrami yeni olusmaya baslada.

Aileler arasinda soy ve siilale bakimindan esitlik olmamasi durumunda, evlilige
genellikle ne kizlar ne de ebeveynler razi olmazlardi. Bu sebeple kdylerde 1960-1970 yillaria
kadar kiz alma verme olaylarinda feodal sistem izleri goriilmiis, kiz alip verme konusu
genellikle soy ve siilalelerin konumuna gore diizenlemistir. Bu konuda goézetilen farkliliklar

zaman zaman catismalara neden olmustur.?®

2.5.  Bashk Alma (Wase)

Eski Cerkezler arasinda, waseden (baslik) bahsedildiginde, bu durumun kizlarina
gosterilen hiirmetin ve dneminin bir yansimasi olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Baba,
baslik miktarinin ilk ziyarette kizina hediye olarak sunulmasi ve basligin biiyiik bir kisminin

ailesine hediye edilmesi gibi uygulamalar bu geleneksel pratigin bir par¢asidir. Cerkezler, kiz

K. K. 11

200K K. 16.

W1K K. 9.

02K K. 17.

03K, K. 4.

04K K. 12.

205 F. N. Dubrovin (2017). Gerkesler. (Cev.) H. Eren & V. Tiimer, Kafdav Yayicilik, Ankara, s. 84.
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verirken ve baslik alirken ailelerinin ve soylariin serefini 6n planda tutarlar ve bu konudaki
hassasiyetleri, kizlarina yeterince deger verilmemesini soylarinin serefine hakaret olarak kabul
etmelerine neden olur.?%

Cerkezlerde baslik alma da verilecek olan paranin miktar1 asla konusulmaz.?%’

Kizimiz sizin de kiziniz denir ve o para geri de ¢evrilebilir. Eger reddedilmezse bu para

asla sahsi harcanmaz. 2%

2.6. Gelin ve Damadin Yapma (Sakinma Adetleri)

Cerkezlerde s6z kesildikten sonra evlenecek olan kiz ve delikanli birbirlerinin anne,
baba, amca, dede, anneanne, babaanne, teyze, hala gibi akrabalaria goriinmezler ve onlarla
konusmazlar. Bu gelenege gelinlik ve damatlik yapmak denir. Ayrica birbirlerinin isimlerini

ve yakin akrabalarmn isimlerini telaffuz etmezler. 2%°
2.7. Diigiine Hazirhik ve Diigiin

Diigiin tarihi belirlendikten sonra iki tarafta diigiin hazirliklarina baslar. Erkek tarafinda
bir kisi diigiinle ilgili her seyi diizenlemesi igin thamade olarak secilir ve yardimcilar1 belirlenir.
Diigiinde sarkilar1 ¢alacak olan ekibi ve diiglindeki oyun sirasini belirlemek i¢in erkeklerden ve

kizlardan tecriibeli bir kisi hatiyako(diigiinii yoneten kisi) segilir.?1°

Cerkezlerde diigiin oncesi eglencesi olarak kina gecesi adetine rastlanmamaktadir.
Bunun yerine, diigiinden once kizin arkadaslari, giiniimiizde “bekarliga veda” olarak

adlandirilabilecek bir amagla toplanarak zexes ad1 verilen geleneksel bir eglence diizenlerler.?!

Cumartesi giinii aksam diigiin baslar. Pazar giinii ikindiye kadar diigiin devam eder.
Cumartesi giinii gelin alma olur. Koy de diigiin ve cenaze olacagi zaman gunliik calismalara ara
verilir. Diigiin biitiin koyiin digiiniidiir. Herkes bir gérev almaya gelir. Gelen misafirler kdydeki

hanelere dagitilir,?'?

Giiniimiizde salon diigiinlerinin yaygmlagmasi nedeniyle, kdy diigiinleri sayica azalmis

ve bu gelenekleri siirdiirenlerin sayis1 giderek azalmigtir.

206 Baj (1995). age, s. 50-51.
207K, K.1.
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2.7.1. Diigiincii Gitme

Cerkezlerde eskiden davetiye dagitma uygulamasi bulunmazdi, diigiincii gitmek denilen
uygulama vardi. Onun yerine diigiincii gitmek vardi. Her kdyden tanman bir arkadasa veyahut
bir akrabaya diigiin tarihi haber verilirdi. O da diigiincii gidilecegini kendi kdyiine ve
mahallesine haber verirdi. Diigiincii kdyden ve mahalleden diigiine gitmek isteyenleri ve
emanet olarak koyiin kizlarin1 gotiiriirdii. Diiglincii olarak gidecek grup ayrica diigiinde ikram
edilecek yiyeceklerden gotiiriirdii. Ayrica duruma gore bir kog¢ veya para gotiirlir. Cumartesi

sabah diigiincii gidecek olanlar at veya okiiz arabalariyla yola ¢ikardi.?™

Gilintimiizde bireylerin kendi araclarina sahip olmasi ve ulasmimin eskisi kadar zor
olmamasi nedeniyle bu gelenek yerini modern diigiin davetiyelerine ve kisisel ulasima

birakmustir.
2.7.2. Gelin Alma Merasimi

Bu bdlimde ele alinacak gelin alma merasimi ile ilgili gelenekler ve uygulamalar,
Cerkez kiiltiiriine 6zgii gegmis donemlerden koken almaktadir. Bu geleneklerin yalnizca kiigiik

bir boliimii, giinlimiizde koy diigiinlerinde devam ettirilmektedir.

Damat gelin almaya gitmez ve kendi diigliniinde bulunmaz. Damat nanyij evinde diigiin
bitene kadar bekler. Goriinmeyen bir yerde kendi diigiiniinii seyreder. Bu evde kalmasina

nanjiy?'* evi denir. 2%°

Gelin almaya gelen delikanli ve kizlara gesitli sakalar yapilir. KOye gelen gencler
evlerden tavuk, buzagi gibi seyleri alirlar ve genelde bunlar1 geri iade ederlerdi. Erkek
tarafindan gelenleri saka olarak kiimeslere, ahirlara kapatirlardi. Misir saplarindan kemer ve

silah yapilirdi ve askerlik yaptirilirdi. Kizlarada gazete kagitlarindan elbiseler giydirildi.?

Thamade adi verilen erkegin halasi, teyzesi gibi gelenek gorenekleri bilen bir kisi segilir
ve kadinlarla birlikte kizin evine girer. Sandigin {istline oturma, gelinin odasiin kapatilmasi
gibi seyler yapilir ve thamade zarf i¢ine para koyup gelinin yegenine, koy genclerine para
verirdi. 1’ Daha sonra miisaade istenerek, “kiziniz1 kizimiz olarak almak istiyoruz” gibi giizel

ifadelerle kiz almirdi. Damat ve gelin tarafindan en son gelin olanlar gelinin koluna girer ve

2B K. K. 30.
214 Damadin diigiin siiresince kaldig1 eve "Nanjiy Evi" denir ve bu evde kalan damada "Nanjiy" denir. Bkz. Serbes
(2018). age, s. 110.
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gelin evden c¢ikarilir. Gelinin yaninda olanlara nisa bgodet denir. Evden ¢ikarken duayla

¢ikartilir ve duadan sonra disarda oynanir. Sonrasinda goérevli olan kisi tarafindan gelin evden

¢ikarilir, 28

Gelin evden ¢ikarildiktan sonra bir kisi miijdeci olarak erkek tarafina gidip kaynanasina
gelinini aldik diye haber gotiiriir. Kaynanasi da miijdeciye duruma gore bir havlu, horoz ya da

tath verir. 2°

Diigiin evine gelindiginde gelin arabadan iner. Erkekler kendi aralarinda kol kola

girerek gelin eve girene kadar varese®? nameleri soylerler.??

Gelin arabadan iner. Gelini ayni sekilde kiz tarafindan ve erkek tarafindan yeni gelin
olanlar koluna girerdi. Gelini geri geri evinin giris kapisina kadar getirirler. Gelin kapiya
geldiginde temannah yapar. Gelinin koltugunun altina evlerinin bereketli olmasi igin ekmek ve

kuran konulurdu. 22
2.7.3. Nivo Yejej Seremonisi

Gelin eve geldikten hemen sonra damadin biiyiik annesi; eline bir boh¢a ve bir degnek
oldugu halde kendi siilalesinden bir kisiyi yanma alip , evi terk eder. “oglumun oglu gelin
getirdi, gelin beni istemiyor,”diyerek, kargasa ¢ikartip, evden uzaklasmaya baslar. Bunun
iizerine diigiin davetlileri babaannenin pesine takilip geri dondiirmeye calisirlar ama basarili
olamazlar. Ardindan diigiin thamadesi, yasli komsular ve gelinler, giizel sozlerle babaanneyi
ikna etmeye calisirlar. Ancak babaanne direndi ve sonunda kopardigi armaganlarla geri doner.

Bu pazarlik mizahi anlatimlarla, cesitli giildiiriicii ve eglendirici sdzlerle sdylenirdi.??®

Bu seremoninin kdkenleri oldukg¢a eski zamanlara dayanmaktadir. Gorlismelerimizde,

yalnizca iki kisi bu gelenegi biiyliklerinden duydugunu hatirlamaktadir.
2.7.4. Diigiin Yemegi

Diigiin yemegi dnceden organize edilir, diigilinciiler tarafindan ve diigliniin yapildigi
koyliilerin getirdikleri ile yapilir. Diiglin sahibine diigiin yemegi yiliklenmez. Gelen misafirler

komsu hanelere dagitilir, misafirler i¢in hane sahipleri diigiin evinden gelip yemek alabilirler.

28K K. 5.

2K, K.1.

220 Gelin turksd.

21K, K. 25.

22K, K. 13.

223 Serbes (2018). age, 5.116-117.
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224

Diigiinlerde genellikle kog kesilir, onun eti ile yapilan yemekle birlikte pilav, haluj“=* ve boza

ikramlar1 olurdu.??®

2.7.5. Gelin Cikartma

Gelin kendi diigiiniine katilmaz ya da katilsa bile diigiin sonuna kadar oynamaz ve
ayakta bekler. Gelin odadayken hediyeleri getirilir. Akrabalarin yakinlik derecesine ve

h226

hediyenin biiylikligiine gore gelin temennah“® yapar. Cerkezlerde diigiin hediyesi verilmesine

gelin ¢ikartma denir.??’
2.7.6. Diigiin Miizikleri ve Oyunlari(Ceug)

Kuzey Kafkasya halklarmin miizikal kiiltiirii, toplumun hafizasmi canli tutan ¢esitli dans
ve sarkilari igerir. Kuzey-Bati Kafkasya’da, Nart mitolojilerini anlatan ezgilerden pagan
donemlerinin kahramanlarma dair sarkilara kadar genis bir repertuar bulunur. Ayrica, dua ve
dilekler i¢in sdylenen sarkilar, tarimsal, cobanlik ve avcilikla ilgili ezgiler, aile ici islerle ilgili
sarkilar ve demircilikle ilgili ezgiler de bu kiiltiirel mirasa dahildir. Kahramanlk 6ykiilerini ve
agitlar1 iceren sarkilar da 6nemli bir yer tutar. Bunun disinda, diiglinlerde ve genglerin
geleneksel etkinliklerinde (zexes) sikga soylenen, mizahi igerikli maniler olan samarkau

sarkilar1 da bu kiiltiirel zenginligin bir pargasidir.??8

Kizlardan ve erkeklerden sec¢ilmis olan hatiyako diigiinii baglatir. Kizlar bir tarafta
erkekler bir tarafta ayakta bekler. Kizlarin hatiyakosu ve erkeklerin hatiyakosu oynayacak olan
kisileri eslestirir. Uzaktan gelen misafirlere dncelik tanmir. Diigiin Wui1c??® dansiyla baslar,
cecen, leperuj, rinna, lezinka, gafe gibi oyunlarla devam eder. Tekrardan Wuic dansiyla son

bulur. 20

Qafe Oyunu, yavas ritimli dans hareketleriyle tanmir ve i¢indeki hiiziin atmosferini
yansitir. Genellikle kalabalik bir grup i¢inde daire seklinde oynanir ve ikili oyuncular arasinda
gerceklesir. Oyun, erkek oyuncunun tempo tutarak kizlarin safina ge¢cmesiyle baslar. Kiz,

daveti kabul eder ve karsilikli ileri geri giderek ritmik dans ederler. El ve ayak hareketleri, uyum

224 Cerkezlere ait bir borek tir.

WK K. 1L

226 Gelinin kolunda iki kisi esliginde, gelin geldigi koye girerken sayg1 anlaminda, egilerek elini yere, gégsiine ve
basina gétiirerek yaptigi hareket dizisidir.

21K K. 8.

228 Kockar & Kockar (2019). agm, s. 445.

229 Wuic, kokleri ok tanrili dénem ritiiellerine dayanan ve kutsal sayilan bir nokta etrafinda gergeklestirilen dans
turidur. Bkz. Ozkurt (2016). age, s. 112. Farkli bolgelerde kullanilan siveler ve Cerkes alfabesindeki bazi harflerin
Tiirkge'de karsiliginimn bulunmamasi nedeniyle yazim farkliliklar1 goriilebilir.

ZOK. K. 21.
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icinde olur. Oyunun sonunda erkek, kizi yerine birakir ve kendi safina geri doner. Diger

erkekler ve kizlar da kars1 karsiya gelerek oyunu devam ettirirler.3!

Sesen oyunu, hareketli ve dinamik sigcrama ve sekmelerin yogun oldugu bir geleneksel
oyundur. Oyun, bir daire i¢indeki topluluktan bir erkegin liderliginde baslar. Erkek, kollarini
asagida diiz tutarak hizli bir yiirliylisle birkag tur atar ve ardindan kizlarin safina gecerek onlar1
oyuna davet eder. Kiz, erkegin hareketlerine uygun sekilde, genellikle daha sakin ve yavas bir
tempoyla oyuna katilir. Erkek, kartal benzeri bir eda ile kollarini iki yana agarak ani sigramalar
ve sekmelerle kizin etrafinda donerek oyunu siirdiiriir. Kiz ve erkek zaman zaman birlikte
hareket ederken, bazen karsilikli olarak ileri geri gidip gelirler. Erkegin hareketleri cogunlukla
sert ve parmak uglarinda gerceklesir, oyuna dinamizm katmak i¢in ani ve belirgin hareketler

sergiler.?*?

Oyunlarda kizlar ve erkekler birbirlerine arkalarin1 donmezler.

Hatiyakonun kim oldugunun belli olmas: i¢in ellerinde hatiyako sopasi olur. 2%

Oyunlarda iyi oynayanlar ayakkabi ve ¢oraplarmi ¢ikartirlar. Coraplarini ¢ikartanlara

corap hediye edilir. 2%

Uzunyayla Cerkezlerinde “Hatiyako diigiin boyunca her detay: takip ederdi. Kimin
kimleri misafir edeceginden, kimin yemek yedigine kadar her seyle ilgilenirdi. Yemek
yemeyenleri g6z Oniinde bulundurur, yemelerini saglardi. Bu sorumluluklarin tamami
hatiyakoya bagliydi. Cerkez kiiltiiriinde hatiyako olmadan diigiin olamayacagi vurgulanirdi.
Hatiyako, hem diigiinii organize eder hem de toplanan tiim kizlar1 korurdu. Bu sebeple rastgele
birisi hatiyako olamazdi. Hatiyako, kizlar1 korumazsa diigiin sirasinda kapidan giris ¢ikislara
dikkat etmezse, kizlar kagma egiliminde olabilir ya da kacirma olaylar1 yasanabilirdi. Bu

nedenle, bu detaylara dikkat etmeyen kisiye hatiyako olarak se¢ilmezdi.” 23

2.7.7. Gelin ve Damat Sakinma Adetlerinin Sona Ermesi

Gelin eve girince konugmaz ve gelini konusturmak icin ve ufak hediyeler almak icin

kaynina, goriimcesine veya kaynanasma yumruk atilir ve cimcirilir. Gelin, “beni kurtar diye”

231 H. Yiicel (2023). Cerkeslerde Diigiin Adetleri ve Miizik Ritiielleri: Diizce Merkez Batakligiftlik Koyii Ornegi.
Kesit Akademi Dergisi, 9(35), s. 60.

232 Y{icel (2023). agm, s. 61.

K. K. 5.

234 K. K. 10.

235 D, Ozkurt (2018). Uzunyayla Cerkeslerindeki Ceug Kavramina Oyun ve Karnaval Literatiiriinden Bakmak.
Kafkasya Calismalar: - Sosyal Bilimler Dergisi, 3(6), s. 194.
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seslenirler. Gelinin hediye vermesiyle bu son bulur. Ve gelin erkek tarafiyla bu sekilde

konusturulmus olur.?%®

Gelin ve kaympederi uzun bir slire konugsmaz. Kaympederi geliniyle konusmak
istedigini esiyle varsa kiziyla ya da bir akrabasiyla haber gonderir. Kaympederi gelinine bir

hediye vererek sesini duymus olur.?’

Ayrca gelin ve damat birbirlerinin kayin ve gériimcelerinin isimleri ile hitap edemezler
ve Dbirbirlerine guzel takma isimler takarlar. Gelin ve damat birbirlerini isimleriyle

cagramazlar.?3®
2.7.8. Damadin Nanjiy Evinden Cikarilmasi

Damat, evlenecegini ailesine bir temsilci aracihigiyla bildirir. Bu bilgilendirmeden
sonra, erkek bir daha aile evinde kalmaz ve yakin bir arkadasinin evinde kalmaya baslar. Bu
uygulamanin amaci, “biliyliklendim ve artik evleniyorum” gibi bir anlam tasimamasmni

saglamaktir.

Damadi gormek isteyenler nanjiy evine damadi gormeye giderler. Ve damat kendinden
biiyiik olanlarin sirayla elini 6per. Bu sirada kendisiyle yasit olan arkadaslar1 da ona saka

yapmak igin orada olur. %°

Damat diiglin giiniinii takip eden aksam yakimn arkadaslari tarafindan diigiin evine
gotlralir. Musait olundugunda yakin arkadaslar1 tarafindan nanjiy evinde zexes diizenlenir.
Zexes surecisi igerisinde ilerleyen saatte ¢ok yakin arkadasi tarafindan damat nany1j evinden
alinir ve gelinin yanina gotiirilir.2*® Cerkez kiiltiiriinde, sozlenme sonrasinda gelin ve damadin
birbirlerinin ailelerine goriinmemesi, toplumsal saygi ve mahremiyet anlayisini pekistiren
onemli bir gelenektir. Damadin, diigiiniinii bagka bir evden izlemesi, bu kiiltiirel normlarin bir
yansimasi olarak, bireyler arasindaki mesafeyi ve mahremiyeti koruma amaci tasir. Bu
uygulama, Cerkez toplumundaki saygi ve nezaket kurallarina uygunluk gostererek, toplumsal

iliskilerde dengeyi saglamak i¢in 6nemli bir rol oynar.

2K K. 22.
BT K. K. 26.
K. K. 13.
29K, K. 18.
MK K. T.
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Diigilinden belli bir siire sonra damadin kiz tarafiyla konugsmama adetinin son bulmasi
icin kiz tarafi damadi evlerine yemege ¢agirip ona gesitli hediyeler verip konusturmasina damat

cagirma denir.?*!

2.7.9. Diigiin Biterken Yapilan Uygulamalar

Diigliniin bitmesine yakin bir masa kurulurdu ve agzi laf yapan biri gelen hediyeleri ilan
ederdi. Her hediye ilan edilisinde gelin “temennah” denen tesekkiir etme hareketini yapardi.
Aile biiyiiklerinden biri hediye getirdigi zaman gelin bu tesekkiir etme hareketini li¢ kere

yapardi. 242

Gelinden ismeli mendil veyahut ¢esitli hediyeler almak icin silahla bacay1 yikma, atla

eve girmeye ¢ahsirdl. Bunlar geline hos geldin karsilamasi olarak goriilmektedir.?43

Diigiin bittikten sonra kdyiin gencleri arasinda deri kapmaca oyunu oynanirdi. Koyun
derisi, at lstiinde bekleyen genglerin arasma atilirdi. Deri ya havada kapilirdi ya da attan
inmeden, egilerek deri alinmaya ¢alisilirdi. Deriyi alan kisi, deriyi yaya bekleyen arkadagslarina
atard1 ve deriyi diigiin evinin bahgesine ilk ulastiran taraf oyunu kazanirdi ve bunlar ilan
edilirdi. Kazanan tarafa hediye verilirdi. Bu oyunlarda Sadettin Aydin kazandi denilmez,

Arapgiftligi koyii kazand1 denilirdi. 24

2.7.10. Kiz Ka¢irma

Evlenmeye karar veren gengler anlagsmali olarak kagmaya karar verebilirler. Diigiiniin
getirecegi maddi zorluklardan kagmak i¢in ya da ailelerinde kendilerinden biiylik evlenmemis

bekar ablas1 ve abisi varsa bu siray1 gdzetemeyeceklerinden dolay1 kagma karari alirlar. 24°

Kagma olaymi erkek ve kizin arkadaslar1 bilirler. Kiz kagarken kdyiinden bir arkadasi
ona eslik eder. Ayni sekilde erkegin de yaninda bir arkadasi bulunur. Kizi, erkegin yakin
arkadaslarindan veya yakin akrabalaridan birinin evine yerlestirilir. Erkek ve kiz bu evde asla
bas basa bulusmazlar. Erkek bundan sonra aile evinde kalmaz. Yakin arkadasmin evinde

kalmaya baglar. 24

Kagma eyleminin arkasindan o kizin ailesi ile baglantis1 olan birisi ailesine kizinizi

oglumuz kagirdi diyerek haber verir. Bunun iizerine kisa zamanda thamade grubu anlagsma

21K, K. 23.
22K, K. 15.
M K. K. 5.
2K K. 1L
MK K. 12
28 K. K. 21.
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yoluna gider. Nangous olarak isimlendirilen kacan kizi genellikle damadm arkadas ve
akrabalar1 ziyarete gelir. Bu ziyaret sirasinda erkek ve kizin arkadaslar1 da bulunur. Ziyarete

kiza evlerinde kullanabilecekleri bazi esyalar hediye olarak getirilir. 24’

Kiz evden kagtiginda giivenilir bir sekilde birakildigi ev, onun hayatindaki 6nemli bir
yer edinir. Bu ev, kizin ve sonrasinda damadin diigiin sirasinda kaldig1 yer, dmiir boyu onlarin
ikinci evi olarak kabul edilir. Bu gelenek, hane halkinin da genglerin ikinci ailesi olmasini
saglar. Boylece, toplumsal baglar ve aile iliskileri daha da gii¢lenir, kiiltiirel degerler nesilden

nesile aktarilir. 24
Gilintimiizde, diigiinle ilgili gelenek ve géreneklerin yalnizca ¢ok azi siirdiiriilmektedir

2.8. Evlililkle Tlgili Halk Inannslarmin Dinler Tarihi Acsindan

Degerlendirilmesi

Evlilikle ilgili inang¢ ve uygulamalarin olusumunda, Paganist ve diger dinlerin yani sira,
toplumsal ve Kkiiltiirel faktorler etkili olmustur. Bu siirecte Islam dininin de katkis

bulunmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de s6yle denilmektedir: “Onun ayetlerinden biri de size nefislerinizden
sakinleseceginiz esler yaratmasi, aranizda sevgi ve merhamet olusturmasidir. Siiphesiz bunda

diisiinen bir toplum i¢in ibretler vardir.”?4°

Diger bir ayette ise su ifadeler yer almaktadir: “Allah sizin i¢in kendinizden esler

yaratt1.” 2%

“I¢inizden bekar olanlar1 ve kdleleriniz ile cariyelerinizden salih olanlar1 evlendirin.”%!

Kur'an'daki bu ayetler, evliligin insanlara huzur ve siikunet verici bir olay oldugunu ifade
ederken Miisliimanlar1 evlenmeye tesvik eder ve toplum i¢indeki bekarlar1 salih kimselerle

evlenmeleri konusunda yonlendirir.

Bu ayetler, evliligin insanlara huzur ve siikunet verici bir olay oldugunu ifade ederken,

Miisliimanlari evlilige tesvik etmektedir.

247K, K. 5.
248 K K. 1.
249 Kur'an-1 Kerim, Rum 60/21.
250 Kur'an-1 Kerim, Nahl 16/72.
21 Kyur’an-1 Kerim, Nur 64/32.
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Yahudilikte evlilik, Tevrat'ta belirtilen “Ademin yalniz olmasi iyi degildir, kendisine

95252

uygun bir yardime1 yapacagim”?>? ve “Semereli olun, cogalm ve yeryiiziinii doldurun”??2 gibi

ifadelerle tesvik edilmis ve kutsal kabul edilmistir.

Duzce'deki Cerkezler arasinda oldugu gibi, Cecen topluluklarinda da erkekler genellikle

tanidiklar1 gevreden veya yakin ¢evrelerinden kizlar segme egilimindedir.?%*

Cecen kultlriinde aile igi evlilikler yasaktir ve yakin akrabalar arasmnda evlenmek

kesinlikle yapilmaz.?>®

Nogaylarda evlilik sistemi egzogami (disardan evlenme) esasma dayanir. Nogaylari
ziyaret eden Xavier Hommaire de Hell, bu gelenege dikkat ¢ekmis ve bir baska gezgin olan
Tavernier de bu goriisii desteklemistir. Nogay gelenegine gore, evlilik i¢in secilecek kiz ile

damat arasinda en az yedi kusaklik bir akrabalik mesafesi bulunmalidir.2%®

Karapapak geleneklerinde kizlarin evlenme yasina geldiklerinde ¢esitli ritiiellere
basvurur. Bu gelenekler arasinda, kizin yakinlar1 tarafindan diizenlenen bir etkinlikte, erkek
adaymin kiz1 bir yakininin saliyla sarmasi yer alir. Eger kiz, erkegi iterse, bu durum iliskinin
uygun olmadigin1 gosterir ve iliskiyi sonlandirmak i¢in bir neden olarak goriiliir. Ancak kiz
erkegi itmezse, bu, iliskinin onaylandigi anlamina gelir ve ¢evredeki insanlar tarafindan nisanh
olarak kabul edilir. Bu gelenek, iliskinin ciddiyetini ve toplumsal kabuliinii belirlemede énemli
bir rol oynar. Karapapak geleneklerinde, salincakta sallanan kiza, bir gubukla hafif¢e vurularak
nisanlisinin ad1 sorulur. Kizin verdigi cevap dogrultusunda, nisanlisina bu bilgi iletilir ve kiza

miijde verilerek sevindirilir. %7

Kiz isteme boliimiinde bahsettigimiz erkek tarafi istemeden 6nce kendi arasinda amca,

day1 ve kizin hanesini iyi tantyan birileri varsa onlardan thamade grubunu belirler.

Kiz istemeye giderken delikanli ve delikanlinin anne ve babasi istemeye gitmez.
Istemeye belirlenen thamade grubu ve delikanlmin tarafindan halasi, teyzesi gibi yakin

akrabalar1 gider.

22 Kutsal Kitap, Yaratihis 2/18.

253 Kutsal Kitap, Yaratihis 1/28.

24 G. S. Avcioglu (2013). Tiirkiye’de Yasayan Kafkas Topluluklarin Sosyo-Kiiltirel Ozellikleri Uzerine Bir
Degerlendirme. Selguk Universitesi Edebiyat Fakiltesi Dergisi, 30, s. 62.

25 Avcioglu (2013). agm, s. 62.

2% M. Alpargu (2019). Nogaylarda Diigiin Gelenekleri. Tiirk Tarihi Arastirmalart Dergisi / Journal of Turkish
History Researches, 4(1), 61.

257 Kalafat (1999). age, s. 163.
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Benzer bir uygulama Nogaylarda da gozlenmektedir. Nogaylarda kiz istemeye
gidilirken, adetlere uygun olarak 3-5 kisiden olusan bir diiniir heyeti belirlenirdi. Bu heyet,
geleneklere hakim, sayg1 duyulan yash kisiler ve aile biiyiiklerinden olusur.?%®

Diizce Cerkezlerinde nisan adeti olmadig1 gibi Karagay Tiirklerinde de nisan adeti

yoktur.2%

Karapapaklarda, eski zamanlarda nikah?® gizli yapilirdi. Nikahsiz bir gelinin yaptig
ekmek ve verdigi su, dini gerekgelerle tiiketilmezdi. Nikdhin gizli yapilmasmin, olasi
biiyiilerden korunmak i¢in oldugu diisiiniilmektedir. Nikahsiz kadnlar, dini a¢idan haram
sayildig1 i¢in yapilan yemekleri ve icecekleri kullanamaz. Nikah yapilmadan yapilan
birliktelikler zina olarak kabul edilir ve boyle bir durumda kadinin ciiniip oldugu disiiniilir.
Ayrica, ciiniip hali de nikahsizliktan daha ciddi bir durum olarak goriiliir ve bu kadmlarin

kirklanmasi gerektigine inanilir.

Uygur Tiirkleri arasinda, bir oglan kiz1 begendikten sonra kizi istemek i¢in “saye kilgan”
ad1 verilen aracilar gonderilir. Bu geleneksel uygulama, evlilik siirecinde arabuluculuk yaparak

aileler arasinda iletisimi saglamay1 amaglar. 26!

Diizce Cerkezlerinde baslik s6z esnasinda zarf igerisine konulup kiz tarafina verilir. Kiz
tarafi bunu reddedebilir ya da bir kismini ayip olmasin diye alip kalan1 geri verir. Alinan bu
para kizin ¢eyizi igin kullanilir. Hatay Reyhanli Cerkezlerinde, geleneksel olarak bir erkek,
evlenecegi kiz igin sosyal sinifina bagl olarak “wase” adi verilen baslhigi kayinbabasina veya
kaynanasma verir. Bu baslik, erkegin serefiyle dogru orantili olarak belirlenir ve genellikle
nakit para, at, sigir veya silah gibi degerli esyalar1 icerebilir.?®? Karapapak Tiirkleri'nin diigiin
geleneklerinde, bashik miktar1 ve gelinin ¢eyizinde bulunan hediyelerin dokuz adede
tamamlanmasinin 6zel bir anlam1 vardir. Bu gelenek, genellikle sayilari ve sayilarin kiiltiirel
ve sembolik anlamlarinin 6nemli oldugu bir inang sistemine dayanir. Dokuz sayisi, hem tarihi
hem de kiiltiirel baglamda 6nemli bir sembol olabilir ve bu gelenekte, baslik ve hediyelerin

dokuz ile smirlandiriimasi, bu saymin ugurlu ve dengeleyici bir gii¢ tasidigina inanilir,2%3

258 Alpargu (2019). age, s. 61.

29y, Karaca (2006). Karagay Tiirklerinde Dini Hayat (Bashiiyiik Kasabasi Ornegi). (Yaymlanmamis Y Uksek
Lisans Tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van, s. 29.

260 H, Cetinkaya (2004). Karapapak Tiirklerine Halk Inanislar1. Karadeniz Arastirmalart, 2, s. 64-65.

261 Glingor (2008). age, s.358.

262 Celik Kan(2019) agt, s.98-99.

263 S, Madiyarova(2023). Karakalpak Turkleri Halk KiiltiirG Tarihi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Yildirim
Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 5.204.
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Schimmel, eserinde Tirklerin 9 goksel kiireden bahsederek “9'dan 6te higbir sey yoktur”
ifadesini kullandiklarini belirtmektedir. Bu saymin daha derin bir anlam tasidigma da
deginmektedir: Ortacag Arap kaynaklarinin aktardigina goére, 9'lu hediye verme gelenegi
yaygindi ve “9” sayisi basit¢e “hediye” anlamina gelirdi. Ayrica, Mogol Hindistan'nda da
hediyelerin 9 parcadan olustugu kabul edilirdi. Kirim Tatar Hanlig1 hiikiimdarlar1 ise 9x9, yani

81 pargadan olusan hediyeler alirlard.?%

Kaftkasya'da kizin ailesinin bashik parasi konusu goriisiilmek iizere erkek tarafi
tarafindan evlerine davet edildigi belirtilir. Bazi durumlarda ise damat adayi, agabeyi ve
kalabalik bir arkadas grubuyla birlikte bashik parasi pazarligi yapmak lizere kizin evine
gonderilir. Bu siire¢ genellikle birkag giin siirer ve erkek tarafindan gonderilen her temsilci,

baslik parasina katkida bulunur.?%®

19. yiizyilm ikinci yarisinda Orta Asya ve Sibirya'daki Tiirk topluluklar1 iizerine ¢alisan
W. Radlof, Altay ve Kazak Tiirkleri arasinda Kafkasya'daki benzer gelin sakinma geleneklerini
belirlemistir. Bu gelenekler, Kafkasya'daki topluluklarda oldugu gibi Altay ve Kazak Tiirkleri
arasinda da gelinlerin kocasinin ve akrabalarmin adlarmi sdyleyemedigi, hatta aile biiyiikleri
ile konusamadig1 uygulamalar1 icermektedir.?%® Kafkasya toplumlarinda gelinlik ve damathk
yapimi gibi sakinma adetleri, Orta Asya toplumlarma gore daha kisitlayict ve siki normlarla

belirlenmistir.

A.N. Maksimov, Katkas halklar1 arasindaki sakimma ve gizlenme geleneklerinin
amacini, aile i¢inde koklii tiyeler ile yeni gelen yabancilar arasindaki farkliligi vurgulamak ve

yeni gelenlerin aile tarafindan kabul edilme siirecini denetlemek olarak agiklar.2’

Nogaylarda evli ¢ift, kendilerine ayrilmis 6zel bir mekanda yasar ve diger aile iiyelerinin
bu mekana girmesi yasaktir. Gelinin kaynana ve kaynata ile goriisme ve konugmalarimda belirli
smirlar bulunur. Ancak kaynana, bir siire sonra ev isleri geregi gelinle konusmasi gerektiginde
ona hediyeler sunarak bu iletisime izin verir. Gelin, kaynana ve kaynataya isimleriyle hitap

etmez; hatta kocasmin geng erkek akrabalarma da isimleriyle seslenmemesi beklenir. 2%

264 gchimmel (1998). age, 5.183.

265 Dubrovin (2017). age,s. 90.

266 S, Cinpolat (2009). Karagay Halk Inanislar: ve Uygulamalarimin Dinler Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi
(Tokat 6rnegi). (Yaymlanmanus Yiksek Lisans Tezi) Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri, s.
81-82.

267Tavkul, U. (1996). Karacay-Malkar Sosyo-Kiiltlirel Yapisimin Etnik Kokenleri ve Kiiltiirlesme (Yaymlanmamis
Doktora Tezi) Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, s. 217.

268 Alpargu (2019). agm, s.66.
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Mersin Tahtacilarinda gelinin ve damadin, evlilik siirecinde damadin annesi, babasi ve
erkek kardeslerinden bir hediye almadigi siirece onlarin admi sdylememesi ve onlarla
konusmamas1 gibi bir gelenek mevcuttur. 2° Orta Asya Tiirk topluluklarinda gelinlerin,
kocasmin ve kocasinin soyundan gelen erkek akrabalarinin isimlerini belirli bir siire boyunca
sdylememesi ve onlarla konusmamasi gelenegi mevcuttur.?’® Giresun’a bagl Tirebolu'da
gecmiste uygulanan “Soyletme Tutma” gelenegi, kirsal kesimlerde zaman zaman yapilan bir
adet olup giiniimiizde neredeyse tamamen ortadan kalkmigtir. Bu gelenekte, gelinler
kayinbabalariyla konusmaz, isaretlerle anlagsmaya calisirlardi. Eger kaymbaba gelinin
kendisiyle konusmasini isterse, ona altin veya baska degerli bir hediye verip “dilini a¢” derdi
ve gelin bu istege uyarak konusmaya baslardi. Ancak kayinbaba bu istegi dile getirmezse, bu
durum bazen iskenceye dontiisen bir gelenek olarak devam ederdi. S6yletme tutmanm, bazen Ug¢

ay bazen de birkag yil siirdiigii biiyiikler tarafindan anlatilmaktadir.?’*

Rize yoresinde diigiinden birkag¢ giin sonra damadin akrabalar1 gelin tarafina hos geldin
ziyaretinde bulunur ve bu ziyaretleri sirasinda genellikle gelini mutlu edecek hediyeler
getirirler. Ardindan gelin ve damat da sirasiyla damadin akrabalarmi ziyaret ederler. Gelinin
kocasma ismiyle hitap etmemesi, babasi ve dedesi yaninda ¢ocuk sevme, kucaga alma hatta

diisse bile kaldirmama gibi inanis ve uygulamalar da Rize ydresinde yaygindir.2’?

Sarikamis Cerkezlerinde tore biiyiilk 6nem tasir ve buna uyulmasi saglanir. Gelin,
biiytiklerin izni olmadan konusamaz. Gelinin konugabilmesi i¢in biiyiiklerin onay1 gereklidir ve

bu izin verildiginde, komsular ve yakin ¢evre davet edilip bir sdlencik diizenlenir.?”3

Karapapaklarda, gelin kaynana ve kaynatasi ile belirli bir siire konugmaz; bu davranis
hirmet olarak kabul edilir?”* Nart mitolojilerinde de bu tiir sakmmma adetlerine yer
verilmektedir. Ornegin, Lheps'in oglu evlendiginde, gelin kaympederiyle gériismekten ve
onunla konusmaktan kaginir. Bu tiir ritiieller, toplumsal normlar1 ve aile igindeki iliskileri

diizenleyen geleneksel bir uygulama olarak mitolojilerde sikca yer alir.?”

Nart mitolojisinde yer alan bu hikdyeye gore, gelin bir giin kaympederi Lheps'in

demirhane islerini nasil yaptigmi gizlice izler. Lheps'in, kizgmn demiri sol eliyle tuttugunu ve

269 Selcuk (2008). age, s. 139-140.

270 fnan (1987). age, s. 167.

271 M. Bas (2018). Tirebolu Cevresinde Yerlesik Halk inamslari. Oguz-Tiirkmen Arastirmalar Dergisi, 2(2 ), 39.
212 F, Kabatas (2006). Rize ve Cevresindeki Yaygin Halk Inan¢lart (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Firat
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g, s. 68.
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cekici sag eliyle kullanarak kilig yaptigmi fark eder. Gelin, kizgin demirin nasil tutulabilecegi
hakkinda diisiinmeye baslar ve bir ¢6ziim arayarak, iki yilani 6ldiiriip baslarmi iist iiste koyarak
civiler ve demirhanenin esigine yerlestirir. Lheps, demirhaneden ¢ikarken bu garip durumu fark
eder. Hizla bunun ne anlama geldigini ¢ozer ve “Kizgin demiri tutmak igin herhalde” diye
diisiiniir.?’® Bir diger boliimde de Lheps yemek yemeden geri génderir. Gelin Lheps’in yemek
yememesinin bir nedeni oldugunu anlar, fakat xabze geregi kaympederi gériinmedigi ve onunla

konusmadig1 i¢in ne yapacagimi bilemez.’’

Nart mitolojilerinde de goriildiigii gibi, gelin ve kaympederi arasinda sakinma adetleri
bulunmaktadir. Bu gelenek, aile i¢indeki hiyerarsiyi ve toplumsal diizeni yansitan 6nemli bir
ritiieldir. Ornegin, gelin kaympederine saygi gdstermek amaciyla, onunla dogrudan
goriismekten ve konusmaktan kaginir. Bu durum, sosyal normlar ve geleneklerle belirlenen bir
davranis bi¢imi olup, mitolojilerde de sik¢a rastlanan bir temadir. Gelinin kaympederinin
calisma bigcimini gézlemleyerek, onun isini anlamaya g¢alismas1 ve buna uygun bir ¢oziim
iretmesi, aynt zamanda bu geleneksel sakinma pratiginin derinligini ve aile i¢indeki rol

ayrimlarmi vurgulamaktadir.

Tirk kiiltiiriinde kina, adanmighigin ve baghilhigin simgesi olarak kabul edilir. Bu sebeple,
askere gidecek genglere, kurbanlik hayvanlara, stinnet olacak ¢ocuklara ve kocasia adanmis
olacak gelinlere kina yakilir. 2’8 Gelin hazirlandiktan sonra basina pullu duvak takilarak geng
kizlarin soyledigi kina tiirkiileri esliginde ortaya ¢ikar. Ellerine ve ayaklarina kina yakilir. Bu
stirecte genellikle gelin, soylenen tiirkiilerle duygusal anlar yasar. Gelinin aglamas1 durumunda,
gelini teselli etmek icin oglan evi genellikle gelinin eline para veya yiiziik verir.?’® Cerkezlerde
kma gecesi gelenegi bulunmamaktadir. Bunun yerine, isteyenler diigiinden bir giin Once,
giiniimiizdeki tabirle bekarliga veda partisi olarak arkadaslariyla bir araya gelirler. Bu

bulugsmalarda zeXesler yapilarak ve oyunlar oynanarak zaman gegirilir.

Gelin alma merasimi sirasinda kiz tarafinin erkek tarafina yonelik jestleri ve esprileri,
gelin almanin hem maddi hem de manevi bir zorluk icerdigini vurgulamak icin yapilan
ritiiellerdir. Bu sakalar, gelin alma siirecinin ciddiyetini ve kiz tarafinin gelini kolayca
vermeyecegini gosterme amaglhidir. Ancak arastirma sahamizda giincel olarak bunlarin pek az1

devam etmektedir. Karacay Turklerinde gelin aliminda, erkek tarafi genglerine ¢esitli zorluklar

218 Hedegel’e (2022). age, s. 45.

21" Hedegel’e (2022). age, s. 52-53.

218y, Kalafat (2010). Dogu Anadolu'da Eski Tiirk Inanislarimn Izleri. Berikan Yaymevi, Ankara, s. 310.
279 F. Kabatas (2006). agt, s. 56.
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¢ikararak, gelin almanin kolay bir is olmadigmni gosterir.?®® Karapapak geleneklerine gore,
diigiin sonrasinda oglan evinden gelen yakinlar, kiz evinden bir grup kadin tarafindan oglan
evine getirilir. Kizin yeni hayatinin bereketli ve aydinlik olmasi i¢in, aracma su ve bugday
serpilir. Kiz oglan evine girerken, oniine konan porselen tabagi ayagiyla kirar; kirilmamasi
durumunda ugursuzluk olacagma inanilir ve genellikle biri tabagi kirar. Ayrica, gelinin bagina
meyve atilir. Bu uygulamalar, oglan evine gelmenin ve yeni yasamin ger¢eklesmesini

simgeler.?8!

Kafkasya'da diigiin kafilesinin koye yaklagmasiyla birlikte, koy halki gengleri heyecanla
silahlandiklarmi gosteren sopalarla donanmis bir sekilde beklemektedir. Kalabalik, gelin
arabasmin erkek evine dogru ilerlemesini heyecanla karsilamak i¢in bahc¢e duvarmna dogru
kosar. Kafile bah¢e duvarmin 6niinde durdugunda, gelin arabadan iner ve ipek kumasgla
stislenmis yol boyunca erkek tarafinin akrabalar1 tarafindan eve kadar yonlendirilerek yurdr.
Diigiin sarkilarinda gelinin giizelligi, miitevaziligi ve becerileri anlatilirken, damadmn san1 ve

kahramanliklar1 6vgiiyle dile getirilir.?®?

Hatay/ Reyhanli Cerkezlerinde?®® de diigiinlerde, erkekler ve kizlar bir araya gelerek
kutlama yaparlar. Ancak damadin babasi ile damat ve gelin diigiine katilmazlar. Torenlerde,
katilimcilar asir1 hareketlerden kagmirlar ve figiirlerde gosterise yer verilmez. Bunun yerine,

diigiinlerde incelik, ustalik ve estetik 6n planda tutulur.?®*

Nogaylarda damat, gelinin getirildigi gece, yakin arkadaslarinin esliginde gizlice gelinin

yanma gotiiriiliir.°

Rize’de gelin alma ritiieli sirasinda diigiin alay1 olarak bilinen grup, kiz tarafi tarafindan
dogrudan igeriye almmaz; genellikle kapida kizin kardesi veya bir yakmi tarafindan
durdurularak kapi parasi istenir. Bu kisi ikna edildikten ve para verildikten sonra diigiin alay1
iceriye girebilir. Eskiden gelini genellikle kaynatasi veya oglanin bir yakini ¢ikarirds, bu kisiye
“oncl” denirdi ve gelin, genellikle gelinin erkek kardesi tarafindan teslim edilirken bahsis
verilirdi. Gunimuizde ise damat da gelin almaya gitmektedir; eskiden ise sadece gelini evde
beklerdi. Bu uygulama Diizce Cerkezlerinde damadin gelin alma esnasinda olmamasiyla

benzerlik gosterir.?®® Damadin s6z kesildikten sonra biiyiiklerine goriinmek ayip sayildig1 igin

280 Karaca (2006). agt s. 29.
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yakin bir arkadasinin evine yerlesesi, gelinin de aile evindeki odasindan ¢ikmayarak ailesine
goriinmemeye ¢alismasi Kafkasya'dan beri devam eden Cerkez geleneginin, zamanla degiserek

gunimuzde hafifletilmis bir sekilde devam ettigi izlenimini vermektedir.

Kafkas halklarinda ge¢miste yaygin olan ancak giiniimiizde nadir goriilen bir gelenek
“Baslik” ya da “Kalm” olarak bilinir ve “Vase” olarak adlandirilir. Bu uygulama zamanla
azalmis ve nadir hale gelmistir.?®” Sarikamis Cerkezlerinde “baslik” uygulamasi bulunmaz.
Bunun yerine, “siit parasi” adi verilen bir 6deme yapilir; bu 6deme, kiz1 istemeye gelen
tarafindan talep edilir ve oglan evi tarafindan karsilanir. “Siit hakki” ise, ¢ocugun annesine
verilir ve anneden “stutimu helal ettim” seklinde bir onay alinir. Cerkezlerin eski ve yeni
inanglar1 arasinda biiyiik farklar bulunurken, Anadolu'daki ¢esitli Cerkez gruplarindaki halk

inanglar1 da birbirinden oldukea farklidir.2%8

Sarikamis Cerkezlerinde diigiinlerde “Turusa” hazirlanir. Oglan evi tarafindan yapilan
bu turusa, dalli bir agactan yapilir ve lizerine meyve ile sekerler baglanir. Hazirlanan turusa kiz
evine gonderilir. Uzerindeki meyve ve sekerler, gencler ve misafirler tarafindan yenir.?®
Karapapak geleneklerine gore, diiglinlerde yapilan sah bezenme ve kaldirma téreninde, agagtan
yapilmis ve 7 veya 9 dall1 bir geometrik sekil olan “sah™ hazirlanir. Bu sah, 3, 7, 9 veya 40 gibi
sayilara atifta bulunarak siislenir; dallarma ¢esitli meyve ve sekerler asilir. Oglan ve kiz tarafi
icin ayr1 sahlar hazirlanir; oglan sahinin masraflar1 oglan sagdici, kiz sahinin masraflar1 ise kiz

yengesi tarafindan karsilanir. Diiglin giinii, kiz sah1 miizik esliginde kiz evine getirilir ve oglan

sagdici tarafindan sunulur.?®°

Sarikamig Cerkezlerinde, kiz evi “miijde yastig1” adi verilen siislii bir yastik getirir. Atli
gengler bu yastig1 tasirken dikkatli bir sekilde birbirlerinden uzak dururlar. Yastig1 oglan evine
getiren genclere, yasl hanimlar {i¢ adet velibaht?®! ve bir testi boza verir. Ayrica, gencin atmin

boynuna bir esarp baglanir.?%2

Karagaylarda damat uygulamasi adeti bulunmaktadir. Karagaylarda damat, evlenme
sonrast geleneksel olarak bir arkadasinin evinde gizlenir ve kimseye goriinmezdi. Damadi
saklayan kisi, bu evde kalmasiyla birlikte damadin akrabasi veya ataligi olarak kabul edilirdi

ve bu ev “bolus iiy” olarak adlandirilirdi. Damat, bu evde aylarca hatta bir yil boyunca kalabilir

287 Baj (1995). age, s.50.

288 Kalafat (1997). age, s.13.

289 Kalafat (1997). age, s. 13-14.
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ve bu siire zarfinda karisini sadece geceleri gizlice ziyaret edebilirdi. Yeni evlenmis bir damatin
gece dahi olsa sokakta goriilmesi durumunda doviilmesi ve saklandigi eve kagmasi
gerekebilirdi. Damadin ailesi, kdy halki i¢in bir s6len diizenledikten sonra damat halkin i¢ine
cikabilirdi. Bu uygulama, Kafkasya'dan beri devam eden Karagay geleneginin giiniimiizde
yumusatilmis bir sekilde devam ettigini gdstermektedir. 2°® Borgali Karapapaklarda diigiin
sirasinda gelin ve damat arasinda 6zel bir gelenek uygulanir. Aksam yapilan torende gelin,
basinda kirmizi bir ortii ile goriinmez sekilde oynatilir ve bu sirada kimse onun yiiziini
goremez. Damadin (bey) ciddiyeti 6nemlidir; giildiiriilmeye ¢alisilirsa, giilerse cezalandirilir.
Eglencede erkekler, kadin veya polis kiligina girer ve buna “kegebdrd” denir. Ayrica, damadin
annesi de bu térende yer alir. Diiglinden sonra, gelin ve ailesi bir y1l boyunca birbirlerinin
evlerine gitmez; gelin, kaynanasi ve kayibabasinin yaninda sessiz kalir ve konugsmaz. Yasmak,
saygl anlamina gelir ve bu siire zarfinda karsilikli olarak konusma ve ad ¢ekme gibi sosyal

etkilesimlerden kagmilir. 2%

Karapapak halk inaniglarinda, gelin kocasmin evine geldiginde birka¢ geleneksel ritiiel
uygulanir. Gelinin dudagna bal siiriiliir, béylece tatl dilli olmasi beklenir. Corek iki parcaya
boliinerek, bir parcasi gelinin ailesine, diger parcasi kocasinin ailesine gotiiriiliir; bu, bereketin
her iki evde de slirmesini saglamak amaciyla yapilir. Gelin, yeni evine girmeden 6nce yedi kez
atesin etrafinda dolastirilir ve ardindan atesin lizerinden atlanir. Seker ve madeni paralar bagina
serpilir, ayaginin altina bos bir tabak konur, bu uygulamalar zorluklar1 asmasina yardimci

olacagina inanilir. 2%°

Islam, baslangicindan itibaren yedinin sembolik &nemini vurgulamustir. Kur'an'a gore
Allah, cenneti ve diinyay1 yedi kat olarak yaratmistir. Hac ibadeti sirasinda, Mekke'deki
Kabe'nin ¢evresinde yapilan tavaf yedi kez yapilmak zorundadir. Ayrica, Safa ve Merve
arasindaki yedi doniis sirasinda savt yapilir ve hacin sonunda Mina yakinlarinda seytan
taglanirken her defasinda yedi tas atilir. Bu gelenek, Islam oncesi Arap siirinin degerli
orneklerinden olan “muallakat”1 ve “askiya alman” yedi methiyeyi korumustur. Bir hadis

(gelenek) ise, Islam'a gore yedi biiyiik giinahin varligmi belirtmektedir. 2%

Gelin yeni evine geldikten sonra, li¢ kez yol degistirilir ve nikahsiz kabul edilmeyen
gelinlerin “murdar” olarak sayilmamasi i¢in dikkat edilir. Yedinci giiniin sonunda, gelin

“subag1”na gotiiriiliir, aynadan suya gegirilir ve banyoya gétiiriiliir. Kirk giin sonra, gelinin ve

293 Cinpolat (2009). agt, s. 84-85.
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esinin kirki dokiiliir. Gelinin arabasmin altina tag atilmamasi, bahtiin baglanmasi anlamina
gelir. Ayrica, gelinle damadin evinin 6niine deve dikeni ve iizerlik koyarak nazardan korunmak
istenir.?®” Gelin igin gerceklestirilen baz1 geleneksel uygulamalar, Anadolu'da da yer bulur.
Ornegin, gelinin ayagma kurban kesilmesi, tabak kirilmasi ve arkasindan su serpilmesi gibi
ritiieller, kotii ruhlar1 ve cinleri uzaklastirmak amaciyla yapilir. Kirilan tabaktan ¢ikan sesin bu
amaca hizmet ettigine inanilir, bu inang benzer sekilde tahtaya vurup “seytan kulagina kursun”
denilmesinde de goriiliir. Ayrica, Anadolu'da evin kapisina bal siiriilerek gelinin tath dilli

olmasi temenni edilir.2%8

Diigiin yemeginin baglangicinda gerceklestirilen huaho adli konusmada, evlenecek
gengclere yonelik iyi dilekler ifade edilir. Huaho, tebrik ve dua anlamina gelir ve bu konugsmanin
amaci, insanlar1 onurlandirmaktir. Thamade sirasinda ise huaho adli tebrik ve dua ritieli
uygulanir. Huaho yapan kisiye ev sahibi hanim tarafindan bje?®® icinde maksime3 ikram edilir.

Islamiyet'in kabuliinden sonra, maksime yerine serbet ikram1 yapilmaya baslanmistir.3%!

Arastrma sahamizda boyle bir dua bulunmamaktadir. Boza ikramlar1 devam

etmektedir.

Ceug, Xabze'nin uygulandig1 ve ge¢misin degerlerinin gelecege tasinma umudunun
yasatildig1 dansh bir eglence bicimidir. Her yastan, cinsiyetten ve sosyal statiiden bireyler bu
etkinlige katilabilirdi; biiyiik, kiigiik, kadmn, erkek, yash, geng, gelin, kiz, yaya, ath, bey, kdle,
yoksul ya da zengin fark etmeksizin herkes ceguya katilabilirdi. Ceug, yapildigi yerden ayrilana

kadar gecen siire boyunca Xabze kurallarma gore yonetilir ve diizenlenirdi. 3%

Gunimuizde Cerkezgede diigiin, eglence ve oyun anlamimda kullanilan “ceug” terimi,
cok tanrili donemde daha genis bir anlam tasiyordu. O donemde ceug; miizik, dans ve dua
iceren merasimler dizisini ifade ederdi ve sadece eglenceyi degil, cenaze torenleri gibi bir¢ok
ritiieli de kapsayan bir yapiya sahipti.®®® Bu baglamda, ceug ritiielinin cok yonlii bir yapiya
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Farkli amaclarla gerceklestirilen ceug tiirlerinin g¢esitli

isimlerle anilmas, bu ritiielin gok yonlii karakterini ortaya koymaktadir. Ornegin, diigiinlerde
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gerceklestirilen nisase ceug, bir adagin yerine getirilmesi i¢in yapilan newzir ceug, veya
bereketli bir yil dilegiyle bir hag etrafinda dans edilerek gergeklestirilen jor ceug gibi farkl
adlandirmalar mevcuttur.®** Gegmiste Ceug terimi ocak anlaminda da kullanilmustir. Cerkez
evlerinde farkli alanlarda kullanilirdi; biiyiik evin orta odasinda, gen¢ odasinda, misafir
odasida ve mutfakta bir ocak bulunurdu. Ocak basi, dinlenme ve sohbet i¢in toplanma alanrydi.
Ayrica, ocagin i¢inde peynir ve et kurutulurdu. Ates ve giinese tapilan eski donemlerde, dua
danslarinin atesin etrafinda yapildig1 diistiniilmektedir; bu nedenle, ates yakilan alan ve dua

dans1 ayn1 kelimeyle ifade edilmistir.3%®

Barasbiy Bgajnoko, ceug dairesinin gokyliizii ile yeryiiziiniin, tanr1 ile insanin birbirine
yaklastig1 bir alan oldugunu ifade etmektedir. B§ajnoko ayrica, ceug dairesinde dans eden
kadinin uzun siire pistte tutulmasinin, ceugun ¢ok tanrili donemdeki ayin bigimlerinden biri

olarak tanrrya insan kurban etmenin bir gdstergesi olarak kaldigini iddia etmektedir. %

Ceugun oyun, ritiiel ve karnaval ile olan iliskisini en iyi yansitan karakter ceguako
karakteridir. Ancak ceguako karakterinin ritiellerdeki roliinii inceledigimizde, ¢ok tanrili
dénemde kutsal ritiiellerin yoneticisi olarak bilinen thamade karakteriyle ¢esitli benzerlikler
tasidigini goriiyoruz. Thamade, ¢ok tanrili donem ritiiellerinde dua, ayin veya ceuglarda liderlik
rolii Gstlenmistir. Bu baglamda, thamadenin biiyiilii 6zellikleri arasinda hasta sagaltma ritiieli
¢’apse®?7yi yonetme, dua etme, kurban kesme veya diigiin yonetme gibi gesitli faaliyetler yer
almaktadir. Ancak Kafkasya'da thamadenin bu rolleri zamanla farkl karakterler tarafindan
yerine getirilmeye baslanmustir. Ornegin, diigiinlerde liderlik rolii ceguako veya hatiyakoya gibi

farkl karakterler tarafindan devralimmustir. 30

Neguma, Misliiman Cerkezlerin islam'1 kabul etmeleriyle birlikte ceguakolarin yok
oldugunu iddia eder. Ancak bu iddianmn tamamen dogru olmadigini sdylemek miimkiindiir,
¢iinkii Kafkasya'da 1918'de vefat eden Lase Agneko ve 1949'da vefat eden Sahid Mijey gibi iKi
iinlii ceguako ismi pek ¢ok kaynakta ge¢gmektedir ve bu kisiler pek cok siir birakmislardir.
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Benzer sekilde, Uzunyayla'da da, zamanla degismis olsa da ceguakolar®®® hakkinda aktarimlar

bulunmaktadir. 310

Cerkesya’da halkin duygularini, sevinglerini ve toplumsal olaylar1 dile getiren Ceguak’o
ve Wusak’o adi verilen halk ozanlari, dogaclama siirleri ve ezgileriyle toplumu bilgilendiren
onemli figlirlerdi. Bu gezici ozanlar, savaslarda kahramanlik manzumeleri okuyarak savasgilara
cesaret verir, toplumu birlestirici bir rol iistlenirlerdi. Kabardey’de yasayan iinlii ozan Mijey
Sait, sozlerinin giiciiyle toplumsal adaletsizlikleri elestirir, mizahi ve sert sdylemleriyle topluma
yon verirdi. Sait, elestirilerini kisilerin statiisiine bakmaksizin yaparken, sozlerini dikkatle
secer, mizah yoluyla toplumsal elestiriyi 6n plana ¢ikarirdi. Halk arasinda, onun elestirilerinden

korkulacak kadar giiclii bir etki yarattig1 ifade edilirdi.®!*

Wauic, kokenleri ¢cok tanrili donem ritiiellerine uzanan ve kutsal kabul edilen bir merkez

etrafinda icra edilen bir dans tiiriidiir.3*?

Wuic dansi, ¢ok tanrili doneme ait ritiiellerde, daire formunun 6nem tasidig1 bir dans
olarak one ¢ikar. Cok tanrili doneme ait ritiiellerde daire formunun 6nem tasidigi bir ritiiel de
Wuic dansidir. Bu dansin temel bi¢imini olusturan daire formu, ¢ok tanrili donemden kalan
bircok ritiielde goriilen bir dans tarzidir. Wuic, bu donem ritiiellerinde bir nesnenin etrafinda
dairesel bicimde yapilan bir dansi ifade eder. Wuic, bir dua ritlielinin pargasi olarak icra
edilmekte olup, aym1 zamanda miizikle uyum i¢inde gerceklestirilen bir danstir. Dinsel bir
ritielin pargasi olarak icra edildiginde veya dansa doniistiigiinde Wuuc, nihai formuna yani daire
sekline ulasir. Bu 6zelligi ile dongiisel ve tekrar tizerine kuruludur, boylece ritiielin kendisini

olusturur.33

Duzce Cerkezlerinde diigiin, baslangicinda Wuic dansiyla agilir; ardindan sesen oyunu,
kafe oyunu ve tleperiij oyunu gibi geleneksel oyunlar gelir. Kapanis seremonisinde ise yine

Wuic dansi yapilir.

Wuic, hem dua ritiielinin bir parcasi olarak hem de bir dans seklinde icra edilir. Dinsel

ritlielin bir asamasi olarak baslayan wuic, dans seklindeki son formunu dairesel bigcimde

309Ceguak’o/Hatiyak o, giiniimiizde diigiin yoneticisi olarak bilinir. Ancak, bu rol, ¢ok tanrili dénemde
Thamade’nin senlik ve diigiin yonetimi gorevlerini {istlenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Senlikler sirasinda dokunulmaz
bir statiiye sahip olup, senligin karakterini ve ruhunu yansitan bir 6zellige sahiptir. Bkz. Ozkurt (2016) agt, s. 114.
310 Ozkurt (2018). agm, s. 190.

311 Serbes (2018). age, s. 137.

312 Ozkurt (2016). agt. s. 119.

313 Ozkurt (2016). agt. s. 57-58.
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tamamlayarak tekrar eden bir yap1 olusturur. Bu 6zelligiyle Wuic, donglsel ve tekrar tizerine

kurulu bir ritteli temsil eder. 314

Daire formu3'®, pek ¢ok kiiltiirde ¢ok tanrili ritiiellerde &nemli bir sekilde yer alan ve
kutsiyet atfedilen bir yapidir. Kadim topluluklarin zaman anlayis1 genellikle dongiisel bir
karakter tagir ve zamanin Ol¢limil i¢in gok cisimlerinden yararlanilir. Bu baglamda, goksel
cisimlerin formu ve dongiisii, eski toplumlarin diisiincesinde biiyiikk 6nem tasir. Ornegin,
Giines'in siirekli boyutunu korurken Ay'in biyiiyilip kiiclildiigii ve dongiisel bir hareket
sergiledigi gozlemlenir. Bu dongiisel 6zellik, 6zellikle neolitik gagdan bu yana Ay'in evrelerinin

insan toplumlar1 i¢in anlaml1 oldugunu gostermektedir. 8

Stirekli olarak ilk bicime geri donmek, bu sonsuz dongiisellik, ayin, yasamin ritimlerini
miikemmel bir bicimde temsil eden bir gok cismi olmasina neden olmustur.”3!’

“ Aym evreleriyle belirlenen zaman, biyokozmik olaylara (yagmur, batakliklar,

tohumlar, adet dongiisii gibi) referans veren ve siirekli degisen bir zaman bigimidir.”3®

“Cerkezler icin wuic ritieli, birgok ritiielin hem baslangici hem de sonudur®'® ve bu

ozelligiyle “daire formundaki mitkemmelligi” temsil eden bir ritiieldir.””32°

“Wuic®?!, ay gibi ¢esitli giicleri veya ritimleri, sonsuz cesitlilikteki fenomenleri ve
sembolleri “ortak paydada” birlestirir. Dongiisel yapt en belirgin sekilde Wuic ritlelinde

goriilse de, bircok ritiiel bu dongiisellik ve siireklilik temelinde olusturulur.”3?2

Nart mitolojilerinde, kahramanlardan Hudimij’in Wuic dansmi gergeklestirdigi ve

hatiyako figiiriiniin de bu anlatilarda yer aldig1 goriilmektedir:

“Nart kahramant Hudimij ve bir geng, Lheps’in bulundugu eglenceye katilir. Yinijler
onlart karsilar ve Hudimij’in o iilkede tamnmis bir figiir oldugunu ifade ederler. Eglencede
icra edilen Wuic dansi, Hudimij'in gelisiyle kisa bir siireligine durur. Diigiinii yoneten
hatiyako, Hudimij in geldigini duyurur ve onun duracagi yeri isaret eder. Ardindan Wuic dansi

yeniden baslar, ve hatiyako Hudimij 1 dansa katilmaya davet eder. %

314 Ozkurt (2018). agm, s.196.

315 M. Eliade (2003). Dinler Tarihine Giris. (Cev.) Lale Arslan, Kabalci Yaymevi, Istanbul, s. 168.
316 Ozkurt ( 2018). agm, s. 196.

817 Eliade (2003). age, s. 167.

318 Eliade (2003). age, s. 168.

319 Ozkurt(2018), agm, s. 197.

320 Eliade (2003). age, s. 167.

321 Ozkurt (2018). agm, s.197.

322 Eliade (2003). age, s. 168.

323 Hedegel’e(2022). age, s. 56.
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Wuic dansi, mitolojilerinde kahramanlik ve cesaretin ifadesi olarak karsimiza ¢ikarken,
hatiyako ise diigiin veya torenlerde diizeni saglayan ve sosyal rolleri belirleyen onemli bir
figlirdiir. Bu baglamda, Hudimij’in Wuic dansin1 yapmasi ve hatiyako’nun varligi, Nart
mitolojilerinde hem kiiltlirel degerlerin hem de sosyal hiyerarsinin yansitilmasina katkida

bulunmaktadir.

Yildirim diigsmesi sonucu hayatini kaybeden kisiler kutsal sayilir ve kapsamli torenlerle
defnedilirdi. Yildirim o denli 6nemli bir olay olarak kabul edilirdi ki, bazen yildirimin olugmasi
icin dualar edilirdi. Sible'ye saygi ifadesi olarak, kimi zaman onun adma yemin edilirdi. Ayrica,
“Sible Wuic” adli 6zel bir dans ile Sible'ye hiirmet gosterilir; bu dans, ¢ ya da yedi gin

boyunca sirerdi.3?*

Sible wuic ritiielinin temel unsuru, yildirim ¢arpmasina atfedilen kutsalliktir ve bu
kutsal nokta etrafinda yapilan dairesel dansla ortaya ¢ikar. Yildirim, Cerkezlerin ¢ok tanrili
inancinda yer alan yildirim tanrisi sible’ye baglanir. Yildirimin kutsallig1 yalnizca Cerkezlerin
cok tanrili inanglarinda degil, ayn1 zamanda diger ¢ok tanrili halklarin mitleri ve inanglarinda
da 6nemli bir yer tutmaktadir.’?® Ornegin; Firtina sirasinda, E¢imiyadzin Ermenileri, gokten
celik diistiigline ve bunun topragin derinliklerine kadar indigine inanirlar. Bu inang
dogrultusunda, yildirim diismeden 6nce yedi kege kilimi suya batirip bir yerlere sermek

gerektigi diisiiniiliir. Eger yildirim bu kilimlerin iizerine diiserse, gokten gelen celik giiciinii
kaybeder. 32°

Tuite'ye gore, Sible wuic ritiielinin ikinci uygulama sekli, y1ldirim ¢arpmasi sonucu 6len
kisiye yapilan cenaze toreni olarak kendini gosterir. Bu toren, yildirim ¢arpmasi sonucu 6len
bir kisi, hayvan ya da nesne ile baglantili olarak gerceklestirilir. “Yildirim ¢arpmasiyla 6len kisi
ya da hayvan, ¢arpildigi yerde gémiiliirdii; onu kdye getirip mezarliga defnetmek tabu olarak
kabul edilirdi. Olen kisinin, y1ldirim tanrisinin dokunusuyla 61diigii diisiiniiliir ve bu dokunusla
tanr1 tarafindan kurban olarak alindig1 ve kutsandigina inanilirdi. Bu yiizden, 6len kisinin koye
getirilmesinin, kutsal giiciin smirlarn1 zorlayacagi diisliniilirdii.” Bu ritlielde, yildirim
carpmasi sonucu Olen kisi, tanr1 tarafindan odiillendirilmis ve kutsanmis olarak kabul edilir,
ayni zamanda tanrmin sectigi kurban ve elgi olarak goriiliir. Bu inang¢ nedeniyle, 6len kisinin
cenazesinde ailesi yas tutmaz ve beyaz ya da renkli kiyafetlerle térene katilirlar. Yildirim

carpmasi sonucu dlen kisinin ailesi, her y1l 6liim y1ldoniimiinde bir ritiiel diizenler. Merhumun

324 Ozsaray (2012). age. s. 49.
325 Ozkurt (2016). agt. s. 58.
326 Dumeézil (2006). Age, s. 578-579.
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ailesi mezarlikta “yildirim ziyafeti” adi verilen bir etkinlik yapar. Anma toreni, iki tarafta
kurban edilen bir keginin derisi ve baginin asili oldugu bir alanda gergeklesir. Her yil bu kurban

ve ritiiel aile tarafindan tekrar edilir.3%’

Nart mitolojilerinde, Nart kahramani1 Hudimij bir tepenin yamacinda uyurken, Savsiriko
gelir ve onu uykuda yakalayarak kementle baglari. Hudimij uyaninca Savsiriko'ya yalvarir ve
onu serbest birakmasini ister. Savsiriko, Hudimij't ancak bir sartla serbest birakacagini
sOylityor: Hudimij'in, denizde gecirdigin yedi araba dolusu tuz getirip, omuzunda tasiyarak dans
etmesi gerekiyor. Hudimij bu zor gorevi kabul eder, bir kavak agacindan tuz tagiyacak bir tekne
yapar ve tuzu bulur doner. Savsiriko sikepsine ¢calmaya baslaymca Hudimij da omuzunda yiikle
wuic danst yapar. Savsiriko, Hudimyj'in yeterince dans ettigine karar verdiginde onu serbest
birakir.®?® Bu hikaye, Nart mitolojilerinde kahramanlarm sikepsina galarak wuic dans1 yaptigmi
gosteriyor. Savsiriko'nun Hudimij'1 tuz yiikklii omuzla dans etmeye zorlamasi, kahramanin
giiclinii ve giiclinii sinayan bir meydan okuma olarak bildirildi. Giiniimiizde de Cerkez
toplumunda sikepsine, diiglin ve eglencelerde ¢alinmakta, Wuic gibi geleneksel danslarla

kiiltiirel miraslar yasatilmaktadir.
Bu ritiiellerin daire formunu inceledigimizde

Daireler, bilinglerimize girerek duyusal bir goriintii veya imge seklinde bize ulasir; bazi
tanr1 bilimciler bu imgeler aracilifiyla Tanri’nin hem ickin hem de askin oldugunu anlatmak
isterler. Ancak, Tanr1’y1 mekansal veya zamansal parcalara bolerek algilamak, O'nun dogasini
anlamada bizi yaniltabilir. Tanr1’nin bir resim gibi kavramsallastirilmasi, aslinda O'nda mekan
ya da zamana ait kisimlar varmig gibi diisiinmek demektir ki, bu da tanrisal biitiinliik agcisindan

bir yanilg1 yaratir. 32°

Orta Asya bozkir lislubunda doganin bir yansimasi olan ve gokyiiziindeki unsurlari
simgeleyen daire figiiri, Islamiyet’in kabuliiyle birlikte 15msal bir dgeye doniismiistiir. Bu
figiir, Allah’1n yaratict sanatmin baslangicini temsil eder; o tektir ve tiim varlik onda baglar ve
sona erer. Her seyi bilen, goren, isiten, hisseden ve her seye hakim olan Allah’in sembolii olarak
nokta, ayn1 zamanda yasamin baglangicini da ifade eder; insan, ana rahmine diistiigiinde 6nce
bir nokta seklindedir ve zamanla bi¢im kazanir. Sonsuzlugu ve kozmik giicii simgeleyen daire,

simirsiz boslugu temsil eder. Farkli asamalarda, bicimsel detaylara gore cesitli anlamlar

327 Ozkurt (2016). agt. s. 60-61.
328 Hedegel’e (2022). Age, s. 84-85.
329 W, T. Stace (2004). Mistisizm ve Felsefe. (Cev.) Abdullatif Tlizer, insan Yayinlari, istanbul, s. 268.
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yiiklenmis olan daire, 6rnegin ortasinda nokta bulunan bir daire olarak, Mu uygarliginda gokten

bakan tanrmin gozii olarak kabul edilmistir.>*

Daire, koruyucu bir nesne olarak kabul edilir ve bu inang, Turk kiltrtne sahip halklar
arasinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Giiniimiizde ise Avrupa halklar1 da bu sembolii,
aksesuar olarak tercih etmeye baslamistir. Daire, Cin ve Babil'deki bazi sembollerde kare ile
birlikte kullanilmistir. Kare, yeri temsil ederken, daire gokyiiziinii simgeler. Bazi sembollerde
ise ruh (tin, psise) ve ruhsal alem daireyle, madde ve maddi alem ise kareyle temsil

edilmektedir.33?

Islam dininde de kabe kiip bigiminde ortada bulunur ve hac1 adaylar1 kabenin etrafinda
daire gizerler; boylece tavaflarin1 tamamlamis olurlar. Bu da daire igcinde kare sembolizmine
ornek verilebilir. Periferik diizende de merkezde yer alan kabeyi hacilar tavaf ederler ve her yol

yine kabeye ¢ikar. Bu periferinin de degismeyen kuralidir.3%?

Wuic ve Sible wuic danslari, Cerkezlerin ¢ok tanrili donemdeki ritiiel ve inanglarmnin
izlerini tastyan onemli kiiltiirel 6gelerdir. Bu danslar, sadece birer eglence araci degil, ayni
zamanda dini ve toplumsal anlamlar tasiyan ritiiellerin bir pargasidir. Ozellikle Wuic dans1, ¢ok
tanrili inanglari temel 6gelerinden olan dairesel formu temsil eder. Bu form, zamanin dongiisel
yapisini, goksel cisimlerin hareketini ve evrenin diizenini simgeler. Wuic’in dansa doniismeden
onceki dini ritiiel formu, bu dongiisel yapinin, kutsal bir nesne etrafinda hareket etmenin bir
yansimasi olarak tanimlanabilir. Bu dongiisellik, insanlar doga ile, 6zellikle Ay’ evreleriyle
iligkisinin bir semboliidiir. Dansin sonunda yine dairesel bir yapiya doniismesi, ritiielin siirekli

bir yeniden dogusu ve 6liimiin bir dongi iginde oldugu anlayisini guclendirir.

Nart mitolojilerinde de Wuic dansinin kahramanlik ve cesaretin bir ifadesi olarak yer
almasi, ritiielin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki giiciinii ve roliinii vurgular. Wuic,
sadece bir dans degil, ayn1 zamanda bir kimlik olusturma aracidir. Bu baglamda, dansin

toplumsal ve dini islevi, kiiltiiriin devamliligini1 ve halkin geleneklerine bagliligin1 simgeler.

Sonu¢ olarak, Wuic ve Sible wuic danslari, ¢cok tanrili donemin izlerini tasirken,
zamanla halk arasinda kiiltiirel bir gecis ve donilisim gostermistir. Ancak bu doniisiim,

ritiiellerin i¢sel 6ziinlin kaybolmadigini, aksine halkin eski inanglar1 ve kiiltiirel mirasiyla

330 E. Oz Celikbas (2018). Tiirk Sanatinda Mistik Semboller (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, s. 25-26.

331 Oz Celikbas (2018). agt, s. 56.

332 Oz Celikbas (2018). agt, s. 26.

72



baglantisini siirdiirdiigiinii géstermektedir. Bu danslar, hem birer ritiiel hem de halkin kimligini

olusturan 6nemli kiiltiirel miraslardir.

Cok tanrili donemde Thamade, cesitli ritiielleri yoneten ve bu nedenle her tiirlii ritiielin
gerektirdigi Ozelliklere sahip bir karakter olarak tanimlanabilir. Glnumizde ise Thamade
figiirii, sadece yonetim ve liderlik vasiflarini tastyan bir rol olarak algilanabilir.3*® Diizce'deki
Cerkezlerde de giiniimiizde benzer sekilde Thamade figiirii, yonetim ve liderlik vasiflarmi

tagtyan bir rol olarak varligini siirdiirmektedir.

Cerkez diiglinlerinin vazgegilmez calgilarindan biri olan Sikepsine veya Cerkez
kemengesi, yayl bir galgidir ve Kemenge'ye benzerlik gosterir. Telleri at kilindan yapilir ve
muzikte dnemli bir yer tutar. Pkanchuka adinda vurmali bir ¢algi ile birlikte mizikalar da miizik
repertuarina katilir. Cerkezlerin antik galgisi olan Sicepsin veya Cerkez kemengesi, atalarinin
kiiltiirel mirasidir ve Nart Efsanesi'nde 6nemli bir rol oynamistir. Bu ¢algilar, gecmiste dinsel
ayinlerde kullanilirken, tahta vurarak yapilan miiziklerin seytani tirkiittiigii ve gilinahlardan

arindirmada etkili olduguna inanilirmus.3%*

Tahtaya vurma ritiieli, ¢ok tanrili dinlerin doneminden koken almaktadir. Eski inanislara
gore, Ay'in tutulmasi sirasinda ay tanrigas1t Mezguase, kotii giicler tarafindan hapsedilmis olarak
disiiniilmekteydi. Kotii giic Yemenij'in korkup kagmasi ve Ay tanrigasini serbest birakmasi igin
yapilan tahta vurma eylemi, zamanla evrim gegirerek toplum i¢inde miizigin bir ritmi haline

gelmis ve diigiinlerde kullanilmaya baslanmugtir.3%°

Baslangigta inang, doga ve savaslardan dogan danslar zamanla Cerkez halkmin ortak
eglencelerine ve diiglinlerine yansimis, bedensel estetiklerle kiiltiirel ve sanatsal degerlere

doniismiistiir. 3

Uzunyayla'daki hatiyako tasvirlerinde, diigliniin diizenini saglama ve kadinlar1 koruma
gibi gorevler 6n planda yer almaktadir. Bu nedenle hatiyako, eglencenin 6tesinde diizen
saglayict bir rol iistlenir. Ozellikle Kafkasya'da gok tanrih dénemdeki ceuglarda goriilen
ceguako karakterindeki mizahi unsurlar, alayci tavri veya sairlik gibi 6zellikler, Uzunyayla'daki
hatiyako tasvirlerinde bulunmayan 6zelliklerdir. 33" Diizce’deki Cerkezlerde de hatiyako

tasvirlerinde bu 6zellikler bulunmamaktadir.

333 Ozkurt (2018). agm, s. 200.
334 H, Yucel (2023). agm, s. 58.
335 Seving (2019). agt, s. 76.
336 Seving (2019). agt, s. 77.
337 Ozkurt (2018). agm, s. 194.
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Kafkasya geleneginde, damatlarin gelinlerinin odasina gizlice girdigi ve sabah olmadan
ayrildig1 anlatilar mevcuttur. Gelinin sabah evde goriilmesi halinde gengler tarafindan alay
edilir ve evin bacasi kursunlanirdi. Bu gelenek, evliligin ilk giinlerinde titizlikle uygulanan bir
ritieldi. Damatlarin giindiizleri gelinlerini ziyaret etmeleri ayiplanirdi ve damatlarin
biiyiiklerinin 6niinde gériinmemesi gereken bir kural olarak kabul edilirdi. Damatlarin kaldig1
ev, onun ikinci baba evi olarak kabul edilir, ev sahipleri onu kendi ogullar1 gibi benimserler ve
sahiplenirler. On giin sonra Savasij ad1 verilen bir toren diizenlenir; bu térende damat, kaldigi
ev sahipleri tarafindan kendi baba evine gotiiriiliir. Torene mahallenin biiyiikleri ve akrabalari
da davet edilir. Damat, 6nce kendi anne ve babasi basta olmak {izere biiyiiklerin elini dper ve
gelenleri kapida karsilamak icin bekler. Toren boyunca mizika esliginde Cerkez oyunlari
oynanir, yemekler yenir ve birlikte vakit gecirilir. Bu torenin organizasyonu ve masraflari,
damatin kaldig1 ev sahipleri tarafindan karsilanir. Savasij toreni, damadin evliliginin ailesi,

mahallesi ve koyii tarafindan kamusal alanda kabul gordiigiiniin bir ifadesidir. 3

Diizce Cerkezlerinde eskiden kat1 kurallarla olan damadmn diigiin swrasinda ve
sonrasinda kimseye goriilmeme adeti giiniimiizde esnetilmistir. Bu adet Karagaylarda canli

olarak varligini devam ettirmektedir.

Karacgay adetlerine gore diigiin sirasinda damadin herkesin i¢inde goriinmesi ayip kabul
edildiginden, damat genellikle diiglin 6ncesinde kendisi i¢in hazirlanan bir evde {i¢ giin boyunca
saklanir.®*® Tokat'taki Karacay toplumunda, ge¢miste uygulanan bu gelenek giiniimiizde de
strdiiriilmektedir; Pazar aksami damat kendi evine gotiiriilmektedir. Damat ¢ikarilirken “ya
Settaru ya Allah...” duasmin okunmasiyla Islam dininin etkisi goriilmekte ve bu evliligin dua

ile giiclendirilmesi amaglanmaktadir.34

Karapapak geleneklerinde, diigiinden birkac¢ ay sonra kiz tarafi, oglanin anne ve babasmni
yakin akrabalariyla birlikte yemege davet eder. Bu gelenek “ayak agma” olarak bilinir. Bdylece

diigiin siirecinde tamamlanmasi gereken tiim asamalar tamamlanmis olur.34

Kafkasya Kkiiltiiriinde, kiz kagirma yoluyla yapilan evlilikler normal yolla yapilan
evliliklere gore daha fazla tercih edilmistir. Dubrovin'in belirttigine gore, Cerkezler arasinda
“Calmadigr eti yerse kurdun disleri kamasir™ atasézii bu tercihin arkasindaki diisiinceyi

yansitmaktadir. Dubrovin'e gore, kiz ka¢irmanin bir nedeni de diigiin masraflarindan

338 Dubrovin(2017). age, s. 95.
339 Karaca (2006). agt, s. 32.
340 Cinpolat (2009). agt, s. 88.
341 Ciftci (2015). agt, s. 64.
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kaginmaktir. Cerkez toplumunda kiz kagirmanin gengler arasinda onaylanan ve siirdiiriilmesi
gereken bir gelenek oldugu vurgulanmaktadir; bu gelenek, katilmayan bireylere itibar
edilmezdi ve toplum iginde alay konusu olurlardi. Bu nedenle, Cerkez kizlari {in kazanmig ve

kahramanlik gdstermis genglere ilgi gosterirlerdi.3*?

Yasar Kalafat'in “Anadolu Tirk Halk Sufizminde Cerkezler” adli eserinde,
Anadolu'nun ¢esitli bolgelerinde Cerkez torelerinde belirgin farklar go6zlemlendigi
belirtilmektedir. Ornegin, Sarikamus Cerkezlerinde bir Cerkez kizi kacarak evden
ayrilabilirken, Maras bdlgesinde kiz kagirarak evlenmek prestijli bir evlenme bigimidir. **3
Diizce Cerkezlerinde ise, kacan bir kiz i¢in thamadeler arasinda anlasmalar yapilir ve bu kiz,
evlenene kadar erkek tarafinin yakin bir akrabasinin evinde kalir. Cecen toplumunda, kiz

kacirma gelenegi oldukca yaygmdir.3**

Sarikamig Cerkezlerinde, Anadolu’nun bdlgelerinde rastlanabilen bazi geleneksel
uygulamalar arasmda da belirgin farkliliklar gozlenmektedir. Ornegin, gelinin basina “elma
atmak” gibi bir gelenekle gelin damat evine geldiginde esikten igeri adim atma, tabak kirma
veya testi kirma gibi uygulamalara da rastlanmaz. Diizce Cerkezlerinde de bu gibi
uygulamalara rastlamlmaz.3*® Diizce Cerkezlerinde arastirma sahamizda bu uygulamalara

rastlamadik.

Borgali Karapapaklarda, evli ¢iftler arasinda hitap sekilleri belirli kurallara gore yapilir.
Gelin, esine dogrudan ismiyle hitap etmez; bunun yerine, konugmalarinda kaynanasina “oglun”
seklinde atifta bulunur. Esi ise ona, “aykiz” gibi samimi ve ¢zel ifadeler kullanarak hitap eder.
Bu isimlendirme, kesinlikle asagilama ya da horlama anlamina gelmez ve yaygin olarak kabul
edilen bir gelenektir. Benzer uygulamalar, kirsal Tiirk topluluklarinda da goriiliir ve Anadolu'da
“ses saklama” olarak adlandirilir. Ayrica, bu uygulama, erkek ¢ocuklari nazardan korumak
amactyla onlara genellikle olumsuz veya cirkin isimler verme gelenegiyle de iliskilidir.
Borgali'da bu gelenekler, bolgesel kiiltlirlin ve inanglarin bir yansimasi olarak devam

etmektedir.34®
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3. Oliimle Tlgili inams ve Uygulamalar

Allah her canliya belirli bir yasam siiresi vermistir. Oliim, insan yasamnin en
ka¢inilmaz sonudur. Bu evrensel gercek, medeniyetler boyunca gesitli ritiiellerle anilmis ve
yorumlanmistir. Oliim, bir taraftan bireyin diinya hayatmin sona erisini ifade ederken, diger
taraftan da ahirete gecisin baslangici olarak kabul edilir. Toplumlar arasinda bu geg¢is ritiielleri,
dini 6gretilerle sekillenirken, yerel kiiltiir ve gelenekler de bu siirece derinlik katmaktadir. Bu
baglamda, 6liim ve onun ardindaki ritiieller, insanligin ortak deneyimlerinden biridir ve farkl

perspektiflerden anlam kazanir.

Oliim, insan hayatinin sona ermesidir ve her toplumda dogum ve evlenme gibi bu
konuda da ¢esitli adet ve inanislar olusmustur. Oliim, toplumlarm inang ve geleneklerinde bir
gecis agamast olarak kabul edilir ve genellikle korku ile iliskilidir. Dinler, 6lim korkusunu
hafifletmeye calissa da, tamamen ortadan kaldirmaz. Oliimle ilgili ritiieller, 6len kisinin ote
diinyaya gecisini kolaylastirmak ve orada huzurlu olmasmi saglamak amaciyla yapilir. Eski
kiiltiirlerde oldugu gibi, giiniimiizde de birgok toplum, 6liim sonrasi yasami “Ote dunya”

kavramiyla ele alir ve bu goriis, dinlerin 6te diinya inanglariyla desteklenir.®*’

Cerkezler, tarih boyunca farkli dinlere inanmislar ancak hangi dine inanirlarsa inansinlar
oliilerine her zaman blylk sayg1 gostermislerdir. Ornegin, “6ldi” demek yerine “diinyadan
indi/gocti”, “diinyasin1 degistirdi” veya “artik yok” ifadelerini tercih etmislerdir. 348

Cerkezler i¢in 6liim, kaginilmaz bir kaderdir ve ertelenmesi miimkin olmayan bir olay

olarak kabul edilir. “Cerkezlere hi¢ kimse kaderinden kagamaz” anlayis1 hakimdir. 34°

Cerkez toplumunda 6liim, hayatin tamamen sona erdigi bir nokta olarak degil, ahirette
devam edecek yeni bir yasamim baslangici olarak algilanir. Bu baglamda, “Oliim benim igin

yeni bir baslangictir” diisiincesi yaygindir.*
3.1. Oliim Oncesi Ile lgili inamis ve Uygulamalar

Cerkezlerde 6liim siirecine giren hastalar yalniz birakilmaz. Hastani yaninda komsular1
ve akrabalar1 nobetlese bir sekilde siirekli hastanin yaninda beklerler. Hastanin yaninda yiiksek

sesle konusulmaz, Hastanin yaninda moralini bozmamak igin aglanmazdi. *! Hastanin 6lmeden

347 E. Artun (2011). Turk Halkbilimi. Karahan Kitabevi, Adana, s. 200.

348 F. Huvaj (2003). Islam Dini ve Adige Gelenekleri Cercevesinde Cenaze Hizmetleri. Adige Yaymlari, Ankara,
s. 57

349 Dubrovin (2017). age, s. 63.

30 H. Dasdemir Cevik (2022). Kayseri Uzunyayla Cerkezlerinde Oliim Inan¢ ve Uygulamalar. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi) Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri, s. 19.

¥1K. K. 4.

76



birkag giin 6nce ¢cok yemek yemesi sanki 6liimiine bir isaret olarak goriliir “rizkini topladi”
seklinde yorumlanir ve Sliimiiniin yaklastigina inanilird1. 32 Hasta kisinin riiyasinda vefat etmis
olan anne babasini gormesi de yine dliimii i¢in haberci olarak kabul goriirdii.®*® Oliim am
yaklastiginda hasta uygun durumduysa yiizii kibleye ¢evrilir, yaninda Kur’an-1 Kerim okunur,
kelime-i sehadet ve kelime’i tevhit tekrarlanirdi. Eger hasta tekrarlamayacak durumdaysa

zorlanmazd:. 3

Hasta uygun durumduysa yiizii kibleye cevrilir. Hastanin yaninda Kur’an-1 Kerim
okunur, kelime-i sehadet ve kelime’i tevhit tekrarlanir. Eger hasta tekrarlamayacak durumdaysa

zorlanmaz. 3%
3.2. Oliim Sonras: ile ilgili inams ve Uygulamalar

Oliim an1 gergeklestiginde cenazenin iizerine bir ortii serilir. Cenazenin sismemesi igin

{izerine bigak, makas gibi metal bir esya konur. 3%

Miibarek giinlerde, 6rnegin Cuma aksami, Ramazan ayi, li¢ aylar, kandil gecesi, Cuma
giinii ve Bayram giinii gibi zamanlarda vefat eden kisilerin iy1 ameller islemis olduguna inanilir.
Olen kisinin yiiz ifadesinin giizellesmesi, giiliimsemesi veya &liim aninda dudaklarmi oynatip
sahadet getirmesi, ahiretteki yerinin iyi olacaginin bir gostergesi olarak goriiliir. Bu tiir

belirtiler, vefat eden kisinin ahirette iyi bir konumda olacag1 seklinde yorumlanir.®’

Komsular ve akrabalar nobetlese cenazenin basinda beklerler. Cenazenin asla yalniz

birakilmaz. Cenazenin basinda Kur’-an-1 Kerim okunur ve dualar edilir. 3°®
Cenaze sahibi aileye komsular yemek pisirir ve getirirler.3>®

Vefat edenin kiyafetleri yikanir, verilebilecek olanlar verilir ve miimkiin oldugunca

ihtiyac sahiplerine dagitilir. Bu vefat edenin hayrina olsun diye yapilan bir uygulamadir.*®°

Vefat edenin vasiyeti varsa yerine getirilir. 36!

¥2 K. K. 15.
BWK.K. 12
¥ K. K. 19.
¥ K. K. 16.
¥ K. K. 8.

¥TK. K. 22.
BWK. K. 2.

B9 K. K. 15.
30 K. K. 20.
LK. K. 25.
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3.2.1. Oliiniin Yikanmasi ve Kefenlenmesi

Cenazeler morga gotiiriilmez evde bekletilir. Eskiden cenaze evde yikanmazsa cenaze
sahipleri ayiplanirdi. Onceki yillarda cenazeyi yikamak icin camiden eve tenesir tasinir,
cenazeler evin igerisinde ya da bah¢ede yikanirdi. Cenaze ev icinde yikanacagi zaman yere
naylon serilerek tenesir onun iistiine yerlestirilirdi. Birka¢ kisi pencerenin dniinde bekler ve

kullanilan suyu uzak bir yere dokerdi.*®2

Gilinlimiizde cenaze yikama araglarinda ya da morglarda cenazeler yikanmaktadir.

Evlerde bekletilmeler duruma gore degismektedir.
3.2.2. Cenazenin Defnedilmesi ve Cenaze Namazinin Kilinmasi

Vefat haberinden sonra cenaze icin 6zenli bir sekilde mezar kazarlardi. Mezarlik
yakinsa tabut omuzlarda tasinir. Giiniimiiz de ise cenaze, araclarla mezarliga kadar gotiiriiliir.
Olen kisinin dnceden mezar yeriyle ilgili vasiyet varsa oraya gdmiiliir. Yoksa ikamet ettigi

yerde gémiiliir. 363

Eskiden cenaze namazlar1 mezarlikta kilinirdi. Ogle namazi cemaat camide kildiktan
sonra cenazenin oldugu eve gidilir, burada cenaze icin helallik istenirdi. Helallik alindiktan
sonra cenaze mezarliga gotiriiliir ve cenaze namazi kilinirdi. Bu uygulama giiniimiizde bazi
koylerde degiserek cenaze namazi genellikle camide kilinip ondan sonra mezarliga gotiiriilmesi
uygulamas1 baslamistir. Defin islemi 6gle veya ikindi namazlarindan sonra yapilir. Olen kisi
kadinsa cenazeyi varsa abisi, erkek kardesi, ogullari, erkek yegenleri, amcasi, dayis1 gibi
namahrem olmayan kisiler mezara indirir. Onceleri dlen kar1 ve koca yan yana gomiilmezken
bu uygulama giiniimiizde degismistir. Cenaze kabre konulduktan sonra mezara toprak herkes
sevabini alsin diye doniisiimlii olarak atilir. Cenaze defnedilip herkes dagildiktan sonra hoca

Islami usullere uygun sekilde mezar basinda dliiye telkin verir.3%4

Ayrica kadinin dlen esinin mezarmi sik ziyaret etmesi hos karsilanmaz. Mezarlar kdy

iclerinde oldugu icin her gegiste okunmaya ¢aligilir. 3%°

3.2.3. Taziye ve Yas Tutma

Vefat eden kisinin akrabalari, komsular1 cenaze defnedilmeden 6nce gelirler ve cenaze

evini yalniz birakmazlar. Defnedildikten sonra yapilacak olan okumalara akrabalar ve komsular

%2 K. K. 23.
33 K. K. 10.
34 K. K. 25.
35 K. K. 20.
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katilirlar. Ehil bir hoca varsa “Olenin ruhu igin el Fatiha™ der ve herkes topluca okur. Hoca
yoksa gelenler cenaze evinde uygun bir yere oturur.®®® Cerkezlerde eskiden vefattan sonra
yedisini, kirkin, elli ikisini okuma gibi adetler vardi ama giiniimiizde daha ¢ok definden sonra
iic glin okuma yapiliyor. Tehlil okuma var. Mevlit okuma, ilahi okuma gibi seyler yok. Yasin
okunur ve aralarda tehlil gekilir.**’Cerkezlerde élen kisinin ruhu i¢in yemek dagitma gibi bir

gelenegi yoktur. 38

Duzce'deki Cerkezler, diger milletlerden etkilenerek Oli ziyaretlerinde ikramda
bulunma gelenegini benimsemislerdir. Bu ziyaretler sirasinda misafirlere ¢esitli yiyecekler
sunulmakta olup, ikramlar arasinda pide de bulunmaktadir. Bu gelenek, ¢evre halklarla olan

tarihsel etkilesimlerin bir sonucu olarak, Diizce'deki Cerkezlerin kiiltliriinde yer almastir.

Gagauzlar'daki “Can pidesi” uygulamasi, bir tiir misafirperverlik gelenegi olarak, 6lenin
ardinda kalanlari misafirleri agirlama sorumlulugunu yerine getirmesi anlamma gelir. Dlzce
Cerkezleri ile Gagauzlar arasindaki taziye gelenegindeki benzerlik, her iki halkin da 6lim
sonrast torenlerde misafirperverligi ve Oliiye saygiyr 6n plana cikaran bir ritiiel pratigi

benimsedigini gostermektedir.>®

Cerkez kiiltiirlinde cenaze sadece vefat eden kisinin akrabalarmin degil tiim koyiin
cenazesidir ve yapilacak olan her sey is birligi i¢inde tiim kdy halki tarafindan yapilir. Cenaze
defnedildikten ve okumas1 yapildiktan sonra akrabalar dagilmazlar ve bir slire daha cenaze
sahipleriyle kalmaya devam ederler. Ozellikle dlen kisi erkekse geride kalan esi i¢in 1-2 ay
daha onunla kalabilirler. Ve bu, esi vefat eden kadin “ben 1yiyim, korkmuyorum” diyene kadar

devam eder.%7°

Oliimden sonra giiliinmez, konusulmaz, ¢arsiya gidilmez, kdyde diigiin yapilacaksa iptal
edilir. Diigiin iptal edilmezse de sarki sdylenmez ve silah atilmaz. Diigiin sahipleri cenazesi
olan aileye giderler ve izin isterlerdi. Cenazesi olan aile “bizim acimiz varsa da sizin diigliniiniiz
var” diyerek izin verir, diigiine devam edilirdi. Yas belli bir siire ile sinirli tutulmaz, miimkiin

oldukca vefat edenin Kur’an okunur ve dua edilirdi.®"*

366 K, K. 22.

%7 K. K. 23.

%K. K. 2.

369 Kalafat (2012). age, s. 530.
370 K, K. 30.

11K, K. 21.
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3.2.4. Olu icin Adigece Mevlit Okutma fle Tlgili inamis ve Uygulamalar

Mevlid'in resmi olarak kutlanmaya baslanmasi, 604/1207 yilinda Irbil'de Atabeg
Muzafferiiddin Gokborii tarafindan diizenlenen Mevlid merasimiyle gergeklesmistir. Bu
gelenek, zamanla diger islam iilkelerine de yayilmistir. Osmanli Imparatorlugu'nda Mevlid'in
resmi olarak kutlanmasi ise Sultan III. Murad doneminde, 996/1588 yilinda baglamis ve daha

sonra milli bir bayram halini almigtir.3"2

Sézliik anlamu itibartyla “mevlid” terimi, “dogum yeri ve zamanr” anlamma gelir. s1am
kiiltiirtinde ise bu terim genellikle Hz. Peygamber’in dogum giiniinii ve bu 6zel giinle ilgili
diizenlenen torenleri ifade eder. Ayrica, Arap diinyasinda ozellikle Misir'da, tasavvuf
cevrelerinde “mevlid” kelimesi, veli olarak kabul edilen siifilerin dogum yi1l doniimlerini de
kapsayacak sekilde daha genis bir anlam kazanmistir. Arap iilkelerinde “mevsim” terimi ise

hem mevlid hem de diger bayram kutlamalar i¢in genis bir kapsamda kullanilmaktadir.3"

Tiirkiye'ye gelen Adigeler, baslangicta Tiirkce bilmemekteydiler. Istanbul'da egitim
gérmiis olanlar ise Tiirk¢eyi ve Osmanlica'yr okuyup yazmayr 6grenmislerdi. Bu egitimli
bireyler, Osmanlica harfler i¢cin 6zel isaretler kullanarak Adigece gazete, dergi, dini kitaplar ve
cesitli yayinlar basmiglardi. Boylece, Tiirkiye, Balkanlar, Ortadogu ve Kuzey Afrika'da
dagitilmis Adige aileleri ve akrabalari, bu yayimlar araciligiyla haberlesmis ve birbirlerini
bulmuslardi. Ayrica, Stileyman Celebi'nin “Failatiin, failatiin, failan” vezninde yazdigi mevlidi,
Adige diline ayni vezinle siirsel bir dille, Diizce Hagemziye koyiinden Akif Tugun ve
arkadaslar1 tarafindan ¢evrilmistir. Adige Mevlidi, 1916 Istanbul baskilidir. Osmanlica harflere
Ozel isaretler eklenerek hazirlanan bu eser, transkripsiyon yontemiyle hazirlanmistir. Bu eser,
birka¢ énemli amaca hizmet etmistir. Oncelikle, inancin yeni nesillere aktarilmasma katkida
bulunmus, Peygamber sevgisinin tezahiiriinii saglamistir. Ayn1 zamanda, kiiltiiriin korunmasi
ve yasatilmasi, miizik ihtiyacinin karsilanmasi ve Adige dilinin muhafaza ve ihyasina vesile

olmustur.3’*

Adigece mevlid, yillarca okunmus inancin, yeni nesillere aktarimasina, Peygamber
sevgisinin tezahiiriine, kiiltiirlin korunmasi ve yasatilmasina, musiki ihtiyacinin kargilanmasina,

Adige dilinin, muhafaza ve ihyasina vesile olarak bdylece birgok fayda birlikte saglamugtir.3"

372 M. T. Okig (1975). Cesitli Dillerde Mevlidler ve Siileyman Celebi Mevlidinin Tercemeleri. Atatiirk Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, s. 23.
373 A, Ozel (2004). "Mevlid " TDV Islam Ansiklopedisi, c. 29, s. 475.
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Onceleri Tiirkce bilmeyenler icin Adigece mevliit okunurdu, giiniimiizde vefat eden

kisi icin Adigece mevlit okuma adeti yok denecek kadar azalmistir.
3.2.5. Oliimii Erteleme Toreni (C’apse)

Cerkez inanglarma gore, yarali bir kisi uyudugunda ruhunun bedenini terk edecegine
inanilirdi. Bunu engellemek amaciyla “C’apse” adi verilen bir toren diizenlenirdi. Bu toren,
yarali ya da hasta kisinin bulundugu odada gergeklestirilirdi. Oliimii uzaklastirmak igin odadaki
degerli esyalar disar1 c¢ikarilir, kapi girisine herkesin carpacagi sekilde saban demirleri
yerlestirilirdi. Ziyaretgiler iceri girdiginde topluca giiriiltii yaparlar, gen¢ kizlar 6zel toren

kiyafetlerini giyerek gruba katilir ve gesitli danslar ile sarkilar esliginde toren yapilirds.®’

Baj eserinde Cerkezlerin yaralilar i¢in tertip edilen eglenceler (C’apse) bashgi altinda
bu konudan bahsetmektedir. Cerkezler, yaralilarinin iyilesene kadar her gece diizenledikleri
eglencelerle uyanik tutmaya calisirlar. Uykunun yarayr daha da kotiilestirebilecegine
inandiklar1 i¢in, yaralilarin uyumamalarimi saglarlar. Her gece, dostlarindan biri masraflari
karsilayarak bir kog¢ veya tosun keser ve bir toren diizenler. Yarali, misafir odasinda yatarken,
geng kizlar dairesinde dinlenir ve eglenceler burada yapilirdi. Nazardan korunma ve yaralinin
uyanik kalmasini saglama amaciyla odanin duvarlarina siyah bir kemer cekilir, yaralinin
ontindeki su bardagina beyaz bir yumurta konur ve bu yumurtaya sapan demiriyle vurulurdu.
Gece boyunca kdyun gengleri ve kizlar1 yaralinin evinde toplanir, miizik ve dans esliginde vakit
gecirirler. Eglenceler sirasinda, 6zel sarkilar soylenir ve herkes dikkatle dinler. Dinlenme
donemlerinde de kenarlar1 sert ve ortasi gukur biiyiik bir ¢orek, iple tavana asilir, ip kuvvetle
cevrilir, ¢evrilen iple hizlica donen ¢oregi disleriyle durdurmaya ¢alisanlar olurdu. Coregi

durdurmay1 basaran kisi, ¢oregin sahibi olurdu. Bu eglencede bazilarinin disleri de

kirilabilirdi.®"’

Ace Kaso (Kegi Dansi), C’apse etkinliginde insanlar1 eglendirmek amaciyla yapilird.
Bu dansi icra eden kisi, bagina deri bir ke¢i maskesi takar; maskede boynuz ve sakal bulunurdu.
Mizahi hareketlerle izleyicileri giildiirlip eglendirirken, ayni zamanda sabir ve kavrayislarini

smayan sakalar yapardi. Yapilan bu sakalar toplum tarafindan hosgoriiyle karsilanirds. 3"

Savas, calisma ya da bagka nedenlerle yaralanma, kemik kirilmalar1 gibi durumlarda,
yarali kisinin tedavi siireci tamamlanana kadar “C’apse” adi verilen bir tedavi ritlieli

gerceklestirilirdi. Hastanin uykusunda irkilip iyilesmekte olan yarasmnin yeniden zarar

376 Ozsaray (2012). age, s. 59.
377 Baj (1995). age, 5.62-63., K. K. 32.
378 Bezek (2022). age, s. 17.
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gérmemesi i¢in, uyumasi engellenir ve bu amagla eglenceler diizenlenirdi. Bu etkinliklerde

379 sapka veya bros saklama, “Tseldawe” 380 Ayrica “gvapce uered” adi verilen,

“Eguawo
dinlenildiginde hastaya cesaret ve gii¢ veren tedavi sarkilar1 soylenirdi. Bu eski sarkilarin yani
sira, hastanin bulundugu odada yeni kahramanlik sarkilar1 bestelenip sdylenmesi de gelenekler

arasinda yer alirds. %!

Aze, ¢ok tanrilt donemde 6zellikle biiyliye dayali bir iyilestirme ritiieli olan “¢’apse”nin

yOneticisi olarak bilinir. Aze'nin bu ritiieli yonetme rolii, onun hem tibbi bilgiye sahip oldugunu

hem de biiyiisel niteliklere haiz oldugunu gostermektedir. 382

Nart mitolojilerinde de C’apse ritiieline rastlamaktayiz.

Nart Bevug ve Nart Gojak, bir giin diismanlarina kars1 ¢iktiklar1 bir ¢atismada agir
yaralandilar. Bevug, bir Temen atlisiyla gogiis gdgiise miicadele etti ve diismanini yendi, ancak
savasin sonunda kendisi de agir yaralandi. Nartlar, Bevu¢’un iyilesmesi i¢in ¢aps adi1 verilen
bir ritiiel diizenlediler, ancak yaralar1 ¢ok ciddi oldugu i¢in Bevu¢ kurtulamadi ve hayatini
kaybetti. Nart Gojak da aymi sekilde 0lmiis, ikisi i¢in mezar yapilmis ve cenaze yemegi
verilmistir. Bu trajik olay, ¢’apse ritiielinin, agir yaralilar1 uyutmamak ve onlar1 hayatta tutmaya
calismak i¢in diizenlendigini gosterirken, Bevug’un Oliimiiniin ardindan, Nart halkinin bu

geleneksel ritiielle son bir ¢aba gosterdigi vurgulanir. &

C’apse ritiieli, bir kisi yaralandiginda ya da kirik, ¢ikik gibi fiziksel rahatsizliklar
gecirdiginde gercgeklestirilen geleneksel bir uygulamadir. Bu ritiiel, hastanin iyilesmesi
stirecinde onemli bir yer tutar. C’apse toreninin nasil ger¢eklestirilecegine dair siireg, yarali ya
da hasta kisinin evinde bir odada dinlendirilmesiyle baslar. Bu kisinin iyilesene kadar bakimini
iistlenecek olan ¢’apse daye adi verilen 6zel bir kadin atanir. Eger hasta kisi kendi evinde
degilse, bulundugu yerin sakinleri, ¢’apse ritiielini uygulamakla sorumlu olurlar. Bu gelenek,

hastanin bakimma ve hizla iyilesmesine yonelik bir toplumsal sorumluluk olarak strdrilur. 84

Tedavi edilen kisinin uyumamasi gerektigine inanildigindan, geng¢ler hastanin evinde
toplanir ve oyunlar oynayip sarkilar sdyler ve dans eder. C’apse yapilacak odaya hazirlanirken,

odanin girisine bir par¢a demir veya yumurta gibi nesneler konur; bu sayede kotii varliklarin

379 C’apse toreni sirasinda gengler tarafindan oynanan oyundur. Bkz. Ozkurt (2016). agt, s. 115.

380 Tseldawe C’apse toreni sirasinda gengler tarafindan oynanan oyundur. Bkz. Ozkurt (2016). agt, s. 115., Tavana
asilmig 6zel bir ekmegi agizla yakalama oyunu. Bkz. S. Abu (2010). Cerkes Folkloru. (Cev.) Adnan Cankilig, Nart
Yayinlari, istanbul, s.66.

381 Abu (2010). age, s. 66.

382 Ozkurt (2016). age, s. 35.

383 Hedegel’e (2022). age, s. 168.

384 Ozkurt (2016). age, s. 46.
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odaya girmesi engellenmeye c¢alisilir. Bu torenin dikkat ¢eken diger bir 6zelligi de miizik
esliginde ritmik bir sekilde soylenen sozlerdir, bu da térene biiyiisel bir nitelik kazandirir.

Hastaligin ad1 tabu kabul edildiginden, sdylenen sozlerde hastaligin ismi gegmez.3°

Tabu, Polinezyaca kokenli bir kelime olup, dokunulmasi yasak, tehlikeli ve haram olan
seyleri ifade eder. Tabu, 6zellikle mana inanglar1 gergevesinde, lizerinde gii¢ tagidigina inanilan
kisi, nesne veya mekanlar i¢in kullanilir. Bu tiir unsurlar, kutsal kabul edilir ve onlara
yaklagsmak tehlikeli sayilir. Ornegin, totem hayvanlar, adet goren kadmnlar, yeni dogmus
cocuklar veya oOliiler gibi 6zel durumu olan varliklar tabu kapsamina girer. Tabu, ayn1 zamanda
bulasic1 olarak kabul edilir; yani bu tiir nesnelere yaklagsmak icin genellikle uzun siireli 6zel
ayinler yapilmasi gerekir. Kurallarma uyulmadan tabulara yaklagmak, o nesnenin tasidigi
tehlikeli giiciin kisiye gegmesine ve ona zarar vermesine yol acabilir. Bu inang, toplumlarin
ritiiel ve sosyal diizenlerini sekillendirirken, tabu kavrami da onlarin manevi ve fiziksel

siirlarmi belirler. 388

Pashtova, C’apse sirasinda hastanin uyutulmadan ¢esitli oyun ve eglencelerle uyanik
tutulmasma 6zen gosterilir. Bunun, yaranin iyilesme silirecinde uykunun olumlu bir etkisi
olmadigma yonelik bir diisiinceden kaynaklandigi kabul edilir. Ancak Katkasya’daki ¢ok tanrili
donemlerde diizenlenen ¢’apse torenlerinde hastanin uyanik kalmasi gerektigi inanci, uyuyunca

ruhunun bedeni terk edecegi endisesiyle baglantilidir.®®’

C’apse ritiielinde, hastaligin sebebi olarak kabul edilen ruhlar iizerinde etki yaratmak
amaciyla biliyiicli tarafindan miizik esliginde ritmik bir bigimde 6zel sozler sdylenir. Bu
uygulama, sozlerin, ayinin anlamiyla birleserek ruhlar tizerinde bir gii¢ olusturacagi inanciyla
yapilir. Ayrica ¢’apse sirasinda hastaligin isminin tabu kabul edilmesi ve ona “efendi”” anlamina
gelen zivushan gibi saygi igeren lakaplarla hitap edilmesi, kotii ruhlara neden olduklari

hastaligin giderilmesi icin toren siiresince kibar lakaplarla seslenilmesini icerir. 38

Diizce Cerkezleri ile yaptigimiz goriismelerde yalnizca bu ritiielin varligindan

bahsedilmis olup, Aze'nin ritiieldeki roliine dair herhangi bir bilgi verilmemistir. 33

385 Ozkurt (2016). age, s.47.

36 B. Adam (2015). Din Hakkinda Genel Bilgiler, Baki Adam (Ed.), Dinler Tarihine Giris El Kitab:. Grafiker
Yayinlari, Ankara, s. 38.

387 Ozkurt (2016). age, s. 47.

388 Ozkurt (2016). agt, s. 51.

B K. K. 1.
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3.3. Olumle Tigili Halk inamislarinin Dinler Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi

Oliim, insanlik tarihi boyunca ¢esitli kiiltiir ve dinlerde derin bir anlam tasimis ve bu
konuda farkli inang sistemleri gelismistir. Bu inanglar, toplumlarmn 6liim ve ahiret anlayislarmi
sekillendirir ve yasam sonrasi1 deneyimlere dair beklentilerini belirler. Oliimle ilgili inanclarm
incelenmesi, sadece dini ve kiiltiirel perspektifleri anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlarin
yasami, §liimii ve varolusu nasil anlamlandirdiklarii da ortaya koyar. Bu baglamda, farkli din
ve kiiltiirlerde 6liim sonrasi yasama dair inanglarin nasil sekillendigi ve toplumsal normlarla

nasil etkilesime gectigi onemlidir.

Yahudilikte ahiret inanci tarihsel bir gelisim gostermistir. Yahudi kutsal metinlerinde,
ozellikle Isaya ve Daniel bdliimlerinde, 6liimden sonra yasamla ilgili farkli goriisler yer alir.
Isaya kitabinda, &liilerin dirilmesi ve topragin altindaki kisilerin uyanmasi seklinde bir inang
ifade edilir.3®® Daniel kitabinda ise, yerin topraginda uyuyanlarin ebedi hayata uyanacaklar1 ve
bazi kisilerin, bilgelikleri sayesinde, gokyliziindeki yildizlar gibi siirekli parlayacaklar1
belirtilir.*! Yahudilikte, bedenin toprakla birlesecegi ancak ruhun yasamaya devam edecegi
inanc1 hakimdir. Bu anlayisa gore, diinya hayati, bir sonraki yasam ve oteki diinya icin bir
hazirlik niteligindedir. Bu baglamda 6liim, yeni bir hayatin baglangici olarak kabul edilir.
Yahudi inancina gore, insanlar iyi ya da kdtii olmalarina bakilmaksizin 6ldiiklerinde “Seol” ad1
verilen bir yere giderler. Burada, ruhlar1 kederli bir sekilde varliklarini siirdiirecek ve mezarda
kalacaklardir. Bu inang, 6liim sonrasinda ruhsal bir muhakemenin olmadigi ve tiim insanlarin
Oliimden sonra benzer bir kaderi paylasacagina dair bir goriisli yansitmaktadir. Ayrica, metinler
arasindaki tarihsel farkliliklar ve kaynaklardaki belirsizlikler, 6liim sonrasma dair kesin bir
muhakeme olup olmadig1r konusundaki agiklamalarmn netlik kazanmasini zorlastirmaktadir.
Oliimden sonra hayat, 6liilerin bir golge gibi varliklarin siirdiirecekleri, mezarda ve Tanr1 ya
da diger insanlarla iliskiler kurmadan var olduklarina inanilan Seol adi verilen Oliiler

Alemi’nde kismen devam edecektir.3%

Yahudilikte, bir Yahudi’nin kurtulusa ulasabilmesi i¢in, diinyada ve ahirette ceza gérme
endisesi olmaksizin, yalnizca Tanr1 sevgisini temel alarak tovbe (tesuva/tesuba) etmesi
gerektigi inanci vardir. Bunun yani sira, Yahudilikte islam’daki “Tanrr’dan geldik, Tanrr’ya

ddnecegiz” anlayisia benzer bir diisiince de bulunmaktadir.3%

390 Kutsal Kitap. Yesaya 26/19.

391 Kutsal Kitap. Daniel 12/2-3.

392 A Kigiik, G. Tumer, & M.A. Kiiciik (2017). Dinler Tarihi. Berikan Yaymevi, Ankara, s. 268-269.
393 A, Kugiik, G. Tuimer, & M.A. Kiiglik (2017). age, s. 269.
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Hiristiyan inancina gore, Mesih’in gelecegi giin, ne tamamen aydinlik ne de karanlik,
ne sicak ne de soguk olacaktir. Hiristiyanlar i¢in Mesih, “Isa” olarak kabul edilir. Isa’nin
mesihlik roliinii simgeleyen 6geler arasinda “zeytin dali” barisi, “palmiye dali” ise dirilisi temsil
eder. Seytandan korunmak amaciyla insan formunda diinyaya gelmis olan isa, Yahudi Kutsal
Kitabi’nda belirtilen Mesih vasiflarinin tiimiine sahiptir. Yahudiler ise Mesih’in, yalnizca
kendilerini kurtaracak ve Davut soyundan gelen bir figiir olacagini beklemislerdir. Ancak Isa,
sadece Yahudilerin degil, tiim insanligin kurtaricis1 oldugunu agiklamistir. Sonug olarak, ilahi
bir varlik olarak diinyaya gelen Isa, Carmih’a gerildikten sonra dImiis ve iigiincii giinde dirilerek
“Babasinin saginda oturmustur”. Zamani geldiginde yeniden diinyaya donecektir. Bununla
birlikte, Isa’nin “Ikinci Gelisi” konusundaki Hiristiyan diisiinceleri farklilik gdstermektedir. Bir
goriis, onun fiziksel olarak ve gizle goriiliir sekilde geri donecegini savunurken, diger bir goriis
ise bu gelisin bedensel formda gerceklesmeyecegini dngdrmektedir. Hiristiyanlar, Isa’nin
yeryliziine doniisiinde Kudiis’te Bin Yillik (milenyum) Tanri1 Kralligmi kurarak diinya
hakimiyetini saglayacagi, Oliilerin dirilecegi ve Tanrr’nin diismanlarimin yok olacagina

inanirlar.3%*

Hristiyanlikta ahiret inanci, Mesih-Isa eksenindedir. Ahiret ve ahiret halleri, Mesih-
Isa'nm ikinci gelisine baglanir. Hristiyan inancina gére, dlen kisilerin ruhlar1 dirildikten sonra

goge yiikselen Isa-Mesih, kiyamet zamani geri donecektir.>*

Karapapak inanislarma gore riiyalar liimle ilgili isaretler tasiyabilir. Ornegin, riiyada
Olimii gérmek kisinin Omriiniin uzayacagina isaretken; evin bir yerinin veya direginin
yikilmasi, evin biiyiiklerinden birinin 6liimii ile iliskilendirilir. Dislerin dokiilmesi de 6limle
baglantil1 bir isaret olarak goriiliir. Bu tiir riiyalarin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in, riiya
anlatilmadan suya iiflenir ve fakirlere sadaka verilir. Ayrica, dliimle ilgili kotii belirtilerden
korunmak amaciyla, zamansiz 6ten horozun basi kesilir, baykus oterse bolca dua edilir, kopek
ulursa Oniine ekmek birakilir ve erken uyumaktan kagmilir. Bu uygulamalar, olasi

olumsuzluklardan korunma amaci tasir.3%

Uzunyayla Cerkezlerinde baykus ve kopekle ilgili bazi inaniglar bulunmaktadir. Bu
inaniglara gore, bir baykusun bir evin ¢atisina konup ii¢ kez 6tmesi, o evden bir 6liim olacagina
isaret etmektedir. Ayni sekilde, kopegin ulumasi da 6liimiin habercisi olarak yorumlanmaktadir.

Geleneksel diislinceye gore, “Kopek, inen melekleri gordiigii i¢in ulur” seklinde bir agiklama

394 A Kiigiik, G. Tumer, & M.A. Kiiciik (2017). age, s.334-335.
395 A, Kugiik, G. Tumer, & M.A. Kiiglik (2017). age, s.332.
396 Ciftci (2015). agt, s. 66.
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yapilmaktadir.®®” Baykusun 6tmesi, kopegin ulumasi ve horozun alisilmadik zamanda &tmesi
gibi benzer inanislar Karapapak Turklerinde de o6limun on belirtileri olarak kabul
edilmektedir.3%® Diizce Cerkezlerinde 6liim habercisi olarak baykus ve kopekle ilgili inanislara

rastlanmamaktadir.

Baykus, eski ¢aglardan beri bir¢ok toplumda kotiiliik, felaket ve 6liim sembolii olarak
kabul edilmistir. Tiirk boylarindan Bayat boyunun sembolii olan baykusun 6liimiin habercisi

olarak goriilmesi ve bu inancin Tiirklere Cin veya Iran kiiltiirlerinden gectigi belirtilmektedir.
399

Kopek, Altay ve Sibirya mitolojilerinde Tanri'nin verdigi gorevi thmal ederek seytana
yardim etmesi nedeniyle aldatici bir varlik olarak kabul edilir. Olen bir kisinin ruhunun, geride
kalanlara zarar vermek amaciyla evinin etrafinda dolastigina inanilir ve bu dolasimda kdpegin
ruha eslik ettigi diisiiniiliir. Bu sebeple, kopeklerin evin yakinlarinda havlamasi durumunda,

oliim ruhuna eslik etmelerinin engellenmesi amaglanir,*%

Karapapak kiiltiiriinde, bir kisi riiyasinda 6lmiis bir yakinini gérdiigiinde, ertesi sabah
erken saatlerde riiyada goriilen 6liinlin huzura kavusmasi amaciyla yedi kapiy1 dolagarak hayir
dagitir. Eger yeni Olen bir kisi sik sik riiyalarda goriiniiyorsa, bu durum “onun gozii evdedir”
seklinde yorumlanarak kisisel esyalarinin en yoksul kisiye verilmesi gerektigine inanilir.
Ayrica, 6len kisinin ruhuna yonelik olarak ihsan hazirlanir ve mezari iizerinde dagitilir. Gece
mezarin lizerinde ates yakilir. Kabir ziyaret edildiginde, ziyaretgiler yerden ufak bir tag parcasi
alir ve kabir tasma ti¢ kez vurur. Bu ritiiel, 6len kisinin ruhuna “ben geldim” mesajin1 iletmeyi
amaglar. Oliimiin {iciincii giiniinde, komsular ve akrabalar taziye i¢in gelen misafirlere ikramda
bulunurlar. Yedinci ve kirkinci giinlerde ve 6liimiin y1l doniimiinde, 6len kisinin yakinlar1 hayir

islerinde bulunur. 4%

Sarikamis Cerkezlerinde Cenazenin iizerine ise makas ve bicak gibi metal esyalar
yerlestirilir; bu metal esyalarin cenazenin sigsmesini engelleyecegine inanilir. Ayrica, bazen bir

ayna da konulur.*2 Diizce Cerkezlerinde de benzer durumlar gdzlemlenmistir.

Cerkezlerde bir 6liim gergeklestiginde cenaze, genellikle meydana getirilmez. Cenaze,

odanm bir tarafina serilen bir hasirin iizerine yerlestirilen yataga konur. Yatagin gevresine

397 Dasdemir Cevik (2022) agt, s. 20.
398 Ciftci (2015). agt, s. 65.

399 Alli Selguk (2008). age, s.171.

400 Selcuk (2008). age, s.171.

401 Kalafat (1999). age, s. 162.

402 Kalafat (1997). s. 17.
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oliiniin kisisel esyalar1 ve giysileri serilir; silahlar da yatagin etrafina ve duvarlara asilir. Odaya
yalnizca Oliiniin ailesi ve akrabalar1 girer; dul esi oda kapisinin yaninda ayakta durur. Yatagin
etrafinda kizlar ve gen¢ kadinlar otururken, erkekler disarida bekler. Cenazeye gelen kadinlar
aglayarak iceri girerken, erkekler ellerini gozlerinin iizerine kaldirip yatagin iizerine diz

¢okerek alnimi yataga koyarlar.4%3

Sarikamis Cerkezlerinde, gegmiste cenazeyi duyurmak amaciyla gonderilen atli, koye
kadar atin1 dort nala stirer. Kdye vardiginda attan iner ve duyuru yapacagi eve kadar yaya olarak
gider. Evin Oniinde, atinin solunda esas durus pozisyonunda durarak duyurusunu yapar.
Duyurusunu tamamladiktan sonra koylin disina kadar yliriiyerek ¢ikar, ¢linkii evin 6niinden

itibaren ata binmek her zaman ay1p kabul edilir.*%

Cerkezlerde toren sirasinda, dliiniin tiifek ve tabancasiyla ates etmek, kilicini kinindan
¢ikararak mezarmin lizerine koymak, atmi1 mezarinin etrafinda ii¢ kez dolastirmak ve atin bir
kulagim1 kesmek geleneksel uygulamalardandir.*®® Oguzlar yas siirecinde sesli sekilde aglarken,
GOk-Tirklerin cenaze ve defin ritiielleri, 6len kisinin c¢adira yerlestirilmesiyle baslar. Bu
stiregte, Olen kisi i¢in kurban olarak atlar ve koyunlar kesilir. Cenaze toreni sirasinda, 6lii
bulunan ¢adirin etrafinda at iizerinde yedi kez dolasilir. Bu dolasma sirasinda kapimnin 6niine
geldiklerinde, ylizlerini bigakla keserek agit yakarlar ve yiizlerinden kanla karisik yaslar akar.

Bu toren, yedi defa tekrarlanir. Mevsime gore belirlenen bir giinde defin gerceklestirilirt,

Kirgiz ve Kazaklar ise 6len kisinin atinin kuyrugunu keserler ve elbiselerini ters giyerler. %

Cerkezler, 6len kisinin ardindan biiyiik bir hiiziin ve ac1 i¢inde feryatlar koparir, yakin
akrabalar1 ise yas tutarken kendilerini fiziksel olarak hirpalar ve yaralarlar. Bu yas surecinde,
yiizlerini ¢izip yaralayarak derin bir ac1 ve lizlintiiyii disa vururlar ve bu yaralar iyilesene kadar
yas tutmaya devam ederler. Cenaze toreninde, dini gorevli tabutun baginda bir siire dua ederken,
tabutun Gzerine yiyecek ve icecekler yerlestirilir. Bu gelenekler, Witsen’in gozlemlerinde yer

alan 6nemli unsurlar arasindadir.*%®

403 Baj (1995). age, s. 91.

404 Kalafat (1997). age, s. 19.

405 Baj (1995). age, s. 93

408 M. Bas (2012). Gok Tiirkler, Orhun Abideleri ve Gok Tiirklerin Dini. Tiirk Diinyas: Miihendisler ve Mimarlar
Birligi Kiiltiir Yayini, Istanbul, s. 108.

47 Inan(1986). age, s. 195-200.

408 M. Akan (2023). agm, s. 357.

87



Cerkez kiiltiirlinde, cuma vaktinden sonra bassagligi ziyaretlerinin yapilmamasi ve
taziye sonrasinda bagka bir eve misafirlige gidilmemesi, 6liimiin bulasici bir nitelik gosterdigi

diisiincesini yansitmaktadir.*®® Diizce’deki Cerkezlerde dliimiin bulasici olma inanc1 yoktur.

Agit yakma ve yas tutma pratikleri Uzunyayla Cerkez kdylerinde 6l¢iilii bir bicimde
gerceklestirilmektedir; agit yakma olay1 olduk¢a nadir goriilmektedir. Cerkez toplumunda
yaygin olan “dliiliiliik” prensibi, cenaze torenlerinde de etkin bir sekilde uygulanmaktadir.*!°

Diizce’deki cerkezlerde de benzer durum gozlemlenmstir.

Oliim gergeklestikten sonra veya 61t gdmilmeden dnce, 6linin evinde bulunan tuz, un,
seker gibi her tiirlii yiyecek ve malzeme, ihtiyaci olan kisilere sadaka olarak dagitilmaktadir.
Bu uygulama kapsaminda 6len kisinin ayakkabilar1 da sadaka olarak verilenler arasinda yer
almaktadir. Bir inaniga gore, 6len kisinin ayakkabisinin sadaka olarak verilmesi ¢ok biiyiik bir
sevap olarak kabul edilmektedir.*** Diizce’deki Cerkezlerde 6lenin temiz kiyfayetlerini hayir

olarak ihtiyag sahiplerine verirler.

Karapapak kiiltiiriinde, bir kisinin dliimiinden sonraki i¢ giin boyunca ruhuna hicbir
melegin dokunmadigma inanilir. Dordiincii glinde, ruhun hayirli ve ser kuvvetler tarafindan
cekistirildigi diistiniiliir. Eger ruh, hayirli kuvvetlerin tarafina giderse, bu durum Ana Toprak
tarafindan kabul edildigi anlamma gelir. Ser kuvvetlerin tarafina giderse, ruhun kabul
gbérmedigi ve mundar oldugu kabul edilir. Bu durumda, ruh geri ¢evrilir. Halk arasinda “6lende
tizerinde toprak olmasm,” “meyidin diizde kalsin,” ve “toprak senden ylz cevirsin” gibi
beddualar yaygindir. Mevtanin ruhunun, 6liimiinden sonra 7. giinden 40. gline kadar bedenin
cevresinde olduguna, 40. giinde ise bedenden tamamen ayrildigma inanilir. Ruhun havada
dolastig1 diistiniiliir ve bu nedenle Karapapaklar bayramlarda kap1 ve pencerelerini agik tutarlar,
boylece ruhlarin evlere girip istediklerini alabileceklerine inanirlar. Oliiniin, 40 giin boyunca
her giin evini kontrol ettigi diistiniiliir. Ayrica, topragin kabul etmedigi 6 liiniin hayr1 i¢in verilen
yiyecekler yenmez. Oliiniin gdziine toprak dokiiliir, boylece goziiniin doymasi ve geride

kalmamasi saglanir.*!2

Kayseri Uzunyayla Cerkezlerinde 6liimiin ardindan yapilan defin isleminden once ve
sonra, evde bulunan gelinler ve gengler tarafindan “lekum” adi verilen hamur kizartilir ve bu

hamur, 6lii evinde bulunan herkese dagitilir. Bu uygulamanin, kizartma kokusunun 6len kisinin

409 Dagdemir Cevik (2022). agt, s. 21.
410 Dagdemir Cevik (2022). agt, s. 41.
11 Dagdemir Cevik (2022). agt, s.44.
412 Kalafat (1999). age,s. 162.
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ruhuna ulagmasina yardimei olduguna inanilir. Defin isleminden hemen Once, kasikla atesin
iizerine yag damlatilarak kokunun dliiye ulasacag: diisiiniiliir. Oliimiin gerceklestigi ilk {i¢ giin
boyunca her aksam lekum pisirilir. Bu siirecte, pisirilen lekumun yag1 atesin lizerine damlatilir
ve bu ritiiel, 6lii kisinin evde dolasirken kokuyu alarak huzurlu olacag: inanciyla yapilir.*t
Sarikamig Cerkezlerinde, cenaze merasimleri sirasinda helva kavurma ve dagitma gelenegi
bulunmaktadir. Bu uygulama, cenaze giinii ile 6liiniin y1l donliimiine kadar her cuma yapilir ve
komsulara ikram edilir. Ayrica, cuma geceleri pisi hazirlanarak “cuma gecesi yag kokusu

¢ikarilir” seklinde bir ifade kullanilir.*** Diizce Cerkezlerinde bdyle bir uygulama ve inanis

rastlanilmamaistir.

Cerkez toplumunda, cenaze sahibi “cenaze yemegi” diizenler. Cenazeye katilanlar
yiyecek tlriinden hediyeler getirir.*®> Cenaze evden ¢ikarildiktan sonra, Kur'an okunur ve
aksam ile yats1 namazlar1 arasinda iki rekat namaz kilinir. Bu namazin, 6len kisinin sorgu ve

suallerinde rahatlik saglamasi amaciyla kilindig1 ifade edilir.*1®

Islamiyet 6ncesi Tiirklerde “yog as1” olarak bilinen 6lii as1 ritiieli mevcuttu. Kiltigin ve
Bilge Kagan'in as torenlerine komsu iilkelerden insanlar da katilmistir. 1" Tiirklerde cenaze
defninden sonra, 6len kisinin malindan kurbanlar kesilir ve hazirlanan yemekler, cenazeye
katilanlara sunulur. Bu gelenek, “Yug as1” veya “Olii as1” olarak bilinir. Orhun Abideleri'ne
gore, GOk-Tiirklerde hakan ve kahramanlar igin diizenlenen Yug asi tOrenlerine tiim
imparatorluk halki katilirdi. Bu torenler genellikle 6liiniin ilk yildoniimiinde, yaz aylarinda
yapilirdi. Yapilan kazilarda, Kiiltigin ve Bilge Kagan’in Yug torenlerinin anitlarin bulundugu

alanlarda yapildig, bu yerlerin mezar alanlar1 olmadigi tespit edilmistir.*'8

Karacaylarda olen kisi i¢cin belirli glinlerde Kuran okunmasi, ilerleyen gilinlerde
biiylikbas hayvan kesilerek kdye dagitilmasi, Kirkinct giinti mahalledeki kadinlara yemek ikram
edilmesi, kdye yemek ve seker dagitilmasi gibi uygulamalar bir tiir kansiz kurban ritiieli olarak
degerlendirilebilir. Ancak akademik literatiirde belirtildigi iizere,*'® DUzcedeki Cerkez

topluluklarinda boyle bir uygulamanin olmadig1 bilinmektedir.

Cenaze torenlerinde, aksam ezani okunurken genellikle Kur'an ve dua okumaya ara

verildigi gézlemlenmistir. Bu aranin nedeni su sekilde agiklanmistir: “Aksam ezani sirasinda

413 Dasdemir Cevik (2022). agt, s. 45.
414 Kalafat (2020). age, s. 19-20.

415 Baj (1995). age, s. 93.

418 Dagdemir Cevik (2022) agt, s. 45.
417 Inan (1986). age, s. 193.

418 Bag (2012). age, s. 109-110.

419 Cinpolat (2009). agt, s. 104.
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melekler arasinda bir degisim meydana gelir; yerdekiler gdge cikar, goktekiler ise yere iner.
Dua okurken meleklerin bu gegisi dinlemeleri i¢in durduguna inanilir. Bu sebeple, onlara engel
olmamak amaciyla duaya ara verilir.*?° Diizce’deki Cerkezlerin boyle bir ara verildigi ve

inanisa sahip degillerdir.

Sarikamis Cerkezlerinde, 6len kisinin yedisine kadar hatim okunur ve yedinci giin hatim
duasi yapilir. Cenaze evine her giin bir komsu yemek getirir ve ocak, yasli aile yerine yakinlar1
tarafindan yakilir. Yemek verme siireci 40 giin siirer ve bu siirenin sonunda yeniden hatim
okutulur. Olen kisi adina kurban kesilebilir ve onun yerine hacca gidilebilir, ancak onun adina
namaz kilinmaz. Bu uygulamalar, ruhun devamlilig1 inancmi yansitir ve Tiirk diinyasinda
yaygin olarak goriiliir.**! Yas doneminde de kirk giin boyunca kiyafet degistirilmez. Kadmlar
her gece elbiselerini yikayip ertesi giin yeniden giyerler. Anadolu'nun bazi bdlgelerinde de
benzer bir gelenek, bebegin kirk: ¢ikana kadar i¢c gdmleginin yikanmamasi seklinde goriiliir.
Bu uygulamalar, koti giiclere kars1 korunma amaci tasiyarak, kokunun muhafaza edilmesini

saglar.4?2

Karapapak inanislarma gore,*?®> Samanizm geleneklerinden®?* etkilenmis matem
torenlerinde, 6len kisinin esi matem ve dulluk sembolii olarak saglarimi keser ve bu sag
parcalarini kocasinin mezarina birakir. Eger 6len kisi evliyse ve at1 varsa, atin kuyrugu ve yelesi
de kesilir. Bu uygulamalar, 6liinlin ardindan yapilan geleneksel ritiiellerin bir pargasi olarak
kabul edilir. Sarikamis Cerkezlerinde, geng bir kisinin vefat: durumunda, 6len kisinin yasina
denk gelen genc kizinin saglar1 kesilir ve bu saglar iki bilegine baglanir. Bu uygulama, yasin
derinligini ve kaybin biiyiikliigiinii simgeler. Tiirk yas kiiltiiriinde sa¢ kesme, sa¢ yolma gibi
ritiiellerin yani sira, at kuyrugu ve at yelesi kesme gibi uygulamalarin da var oldugu
bilinmektedir. Sarikamig Cerkezlerinde de, asir1 yas ve aglamalarin Allah'a isyan olarak
degerlendirildigi goriiliir; bu durumda “Allah o kapiyr kapatr” inancina sahiptirler. Yas
doneminin bitirilmesi i¢in, yas evi yakinlar1 tarafindan yemekler getirilir ve yash aileye giysi
yardimi yapilir. Ayrica, yasli bireylerin trag edilmesi ve hamama gotiiriilmesi gibi uygulamalar

da yapilir.4

420 Dagdamir Cevik (2022). agt, s. 45.

421 Kalafat (1997). age, s. 19.

422 Kalafat (1997). age, s. 20.

423 Ciftci (2015). agt, s. 68.

424 A Inan (1987). Makaleler ve Incelemeler I. Cilt. TTK Basim Evi, Ankara, s. 471.
425 Kalafat (1997). age, s. 20.
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Cerkezlerde oliiler biiyiik bir saygi ile anilir ve mezarliklara 6zel bir 6zen gosterilir.
Mezarliklarin ¢evresi genellikle saglam ve estetik ¢itlerle korunur ve bu alanlar siirekli yesil bir
goriiniimde tutulur. Hayvanlarin bu alanlara girmesi yasaktir ve agaclarin kesilmesine izin
verilmez. Mezarliklarda yiiksek sesle konusmak, kahkaha atmak veya mezarlarin iizerine

basmak hos karsilanmaz; ayrica, mezarlarin yanindan ata binerek gecilmez, atlardan inilir.*%°

Cerkezlerde, cenazeye bagsagligina giden bir kisi, aglamaya basladig1r andan itibaren
atindan iner. Bu davranis, bir saygi gostergesidir. Taziye ziyaretine gelen kisinin lizerinde
genellikle sadece paltosu vardir, basi ve ayaklari ¢iplaktir. Matem evine yiiksek sesle aglayarak
ve adeta siirlinerek yaklasir. Ev sahipleri, ziyaret¢inin acisint paylasmak ve teselli etmek
amaciyla basina su dokerler.*?’ Yasar Kalafat’a gore, bu uygulamanm arkasinda suyu kutsal

kabul etme diisiincesinin de bulunabilecegi ifade edilebilir.*?®

Sarikamis Cerkezlerinde cenazenin bulundugu odada 40 giin boyunca su bulundurulur

ve odanin lambasi siirekli yanar. Bu su her giin tazeletilir. Cenazenin yattig1 yere bir tag konulur,

bu tas “yerinde kal” anlamma gelir.*?°

Cenaze torenlerinde aticilik ve binicilik yarigmalar1 diizenlenirdi ve bu yarigmalar,

cenazeden bir yi1l sonra anma torenlerinde de tekrar edilirdi. Torenlerde dualar okunarak vefat

edenin ruhu anilir, ardindan katilan misafirlere ¢esitli ikramlar sunulurdu.**°

426 Baj (1995). age, s. 89.
427 Baj (1995). age, s. 92.
428 Kalafat (1997). age, s. 17.
429 Kalafat (1997). age, s. 17.
430 Ozsaray (2012). age. s.59.
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IKiNCIi BOLUM
HALK HEKIMLIiGi VE DiGER MUHTELIF INANIS VE UYGULAMALAR
1. Halk Hekimligi

Halk hekimliginin temeli, “Halkin sagligi, Tanri'nin insanlara verdigi en biiyiik
armagandir” inancina dayanir. Bu anlayis, halk hekimliginin toplumlar tizerindeki derin etkisini
ve saglik uygulamalarinin manevi boyutunu yansitir. Ayrica, halk hekimligi uygulamalari,
cesitli kiiltiirel izlerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Bu uygulamalar, genellikle yerel
gelenekler, inanglar ve kiiltiirel ritiiellerle i¢ ice gegmis olup, toplumlarin saglik anlayiglarini
ve tarihsel geg¢mislerini de gozler oniine serer. Bu nedenle, halk hekimligi sadece saglik
uygulamalariyla degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasla da yakindan iliskilidir.*3

Halk hekimligi, toplumlarin geleneksel bilgi ve uygulamalari1 temel alarak hastaliklar
teshis ve tedavi etme yontemidir. Bu tip sistemi, genellikle modern tibbin disinda gelismis ve

yerel kiiltiirler tarafindan kusaktan kusaga aktarilan bilgi birikimini igerir.
1.1. Halk Hekimliginde Hastahklar ve Tedavi Yontemleri

Toplumlarin geleneksel bilgi ve uygulamalarini temel alarak hastaliklari teshis ve tedavi
etme yontemi olan halk hekimligi Cerkezlerde de kusaktan kusaga aktarilan bilgi birikimini
icermektedir. Cerkez toplumunda, sifa verme, kehanette bulunma ve ¢esitli ruhsal

uygulamalarla ilgilenen kisilere “aze” denilmektedir.

Aze kavrami, eski donemlerde ¢esitli sifa ve kehanet islevlerini yerine getiren, halk
arasinda 6nemli bir yere sahip olan bir figiirdiir. Aze, sifaci, biiyiicii, falci, cadi, cerrah, doktor
gibi farkli unvanlarla anilabilmektedir ve Evliya Celebi'nin seyahatnamesindeki tasc¢idan,
Morris’in notlarindaki sifali bitki toplayicisina kadar genis bir yelpazeye sahiptir. Azeler,
uzmanlik alanlarma gore farkli isimler alir; 6rnegin, Blebguapl (koyun kiirek kemigiyle
kehanette bulunan), Cersidz (falc1), Blenapse (yilan sokmasini tedavi eden sifaci) gibi. Ayrica,
Jesaptle (cinlerden yardim alarak gelecegi gorebilen), Napse (géz degmesi ve hayvan
sokmalarini iyilestiren) ve Shuhpsih (biiyli ve tilsim yapan) gibi ¢esitli tipolojiler bulunur.
Azeler, hayati tehlike arz eden hastaliklar1 tedavi edebilmekte, ancak agir yaralanmalarda

genellikle cerrahi miidahale yapmazlardi.*32

Ozellikle Kafkasya'da, thamade'nin sahip oldugu cesitli vasiflar zamanla farkli

karakterler tarafindan {istlenilmeye baslanmistir. Baslangicta thamade, hem sagaltma

431 Artun (2011). age, s. 216.
432 H, Kanat (2019). agt, s. 27.
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ritiiellerini yonetme hem de diigiin gibi toplumsal torenleri organize etme gibi 6nemli gorevleri
yerine getiriyordu. Ancak zamanla, sagaltma ritiielini ydnetme sorumlulugu aze'ye
devredilmistir. **® Diizce ¢erkezlerinde bdyle bir durum s6z konusu degildir. Diizce'deki Cerkez

toplulugunda Azelerin artik bulunmadig: katilimeilar tarafindan ifade edilmektedir.*3*

Cerkez toplumunda tedavi yontemleri, dogayla uyum iginde gelismis olup bitkiler,
ritiieller ve geleneksel uygulamalara dayanir. Saglik sorunlarma ¢oziim arayisinda en sik
bagvurulan yontemlerden biri, gesitli bitkilerle yapilan tedavilerdir. Bitkisel ilaglara “vuts1” (ot)
adim veren Cerkezler, giinimiizde tipta kullanilan pek ¢ok sifali otu ge¢misten beri tanimakta
ve kullanmaktaydi. Cerkezler, ayrica cigek asisinin ilk uygulayicilar1 olarak bilinmektedir;
yalnizca kadmlar tarafindan yapilan bu as1 uygulamasi, 18. yiizyilda Avrupalilar tarafindan
Cerkezlerden dgrenilmistir.**® Cicek, yakalanip da kurtulan kisinin kér veya uyuz kalmasina
neden olan korkung bir hastaliktir. Tedavi imkani bulamadan yakalandigi bu hastalik yliziinden
hayat1 kararan kisi sayis1 az degildir. Korkung bir hastalik oldugundan, ondan s6z edilirken
ricayla, saygilt ve temkinli bir iislup kullanilirdi. Sarkilarda dogrudan adi anilmadan insani

vasiflar atfedilir, tipki feodal soylularda oldugu gibi “efendimiz” diyerek hitap edilirdi.

Zyuizhan ciume ya pacsa, Efendimiz athilarin lideri,

Ue pacsexer ya ghuaza, O liderlerin rehberi,

Sy uered uereda ue sy uereda. Tleustemizeyi 6ldiren,
Tleustemizer xeghafa, Sansl Farelerini**® degistirensin.
Mafe yafarexer zeblyexhua. Sy uered uereda ue sy uerada
Sy uered uered ue sy uereda, Ekselanslarinin at yaylagi
Zyuishan yi csi ghexhuipver Ne giizel bir otlaktir!

Sideu ghexhuine daxal Sy uered uereda ue sy uerada.
Sy uered uereda ue sy uerada. Efendimizin atinin otlaginda
Zyuizhan yi csi ghexhuipvemy Giizel agaglar yetissin,

Cighi dexaber gqyecvegva, Sy uered uereda ue sy uerad.*®’

433 Ozkurt (2016). agt, s. 34.

84 K. K. 32.

435 Hedegel’e (2022) . age, s. 18.

438 Cerkezlerin yetistirdigi at cinsi. Mitolojide gegen iyi kosan cins at. Bkz. Hedegel’e (2022). age, s. 153.
437 Abu (2010). age, s. 64-65.
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Bu siir, sanatsal agidan ilging oldugu gibi, metaforlarla da zenginlestirilmistir. G6z
“guzel otlak” olarak betimlenirken, Kirpikler ise cevresindeki “gilizel agaglar” olarak
adlandirilir; dogrudan “gozleri kor ediyor” ifadesini kullanmadan, onun zarafeti ve sefkatine
atifta bulunulur. Ona hayranlikla “talihin seyrini degistiren” seklinde hitap edilirdi. Heniiz
tedavisi olmayan ¢igek hastaligi, karsi konulamaz bir gii¢ ve adeta canli bir varlik olarak

disiiniliirdi.

Cerkezler, “giizel s6z yilani deliginden ¢ikarir” atasdziiniin farkindaligiyla, hastaligi
olumlu sozlerle etkileyip kotiiliikkten vazgecireceklerine inanirlardi. Cicek hastaligini bir

kotiliik degil, tyiliklerle dolu bir varlik gibi yolcu ederlerdi. Cigek hastaligi sarkis1 sdyle son

bulur:
Kvuejinim zitiryeubitem Gitmeye karar verdiginde
Tivizheu desxer yighuiseu Yaninda yaglilarla
Sy uered uereda ue sy uerada Sy uered uereda ue sy uerada
Pcaceu desxer gifacueu Giizel kizlarin dansi esliginde
Qhetlexhu pcserxer quirmena Ona besili koclar kurban olsun
Sy uered uereda ue sy uerada Sy uered uereda ue sy uerada

Bugiin ulastigimiz bilimsel gelismeler bu hastaligin kokiinii kazimistir. Bu nedenle bu

tiir sarkilar artik bestelenmemektedir.*3®

Arkeolojik kazilardan elde edilen verilere gore, Cerkezler bugday: yaklasik bes bin
yildir tamimaktadir. Dar1y1 ise, iki bin y1l 6nce Cin'den getirerek ekmeye baslamislardir. 17.
yiizyilda Kafkasya'ya gelen misir, zamanla darinin yerini almistir. Cerkezler, insan saghigi i¢in
st drdnleri, et ve tahili temel besin kaynaklari olarak kabul etmislerdir. Yillar iginde
kazandiklar1 deneyimlerle, bu temel besin maddelerinin karisimindan farkli yemekler
hazirlamay1 6grenmislerdir. Her mevsimde sofralarinda meyve bulunabilmesi i¢in meyve
bahgeleri kurmuslardir. Rostov’da yapilan bir arastirma, bu beslenme bigiminin Cerkezleri
kanser gibi hastaliklardan korudugunu ortaya koymaktadir. “** Dlizce Cerkezleri de geleneksel

tedavi yontemlerinde, musir lapas1 ve misir piiskiillerini kullanmaktadir.

438 Abu (2010) age, s. 65-66.
439 Hedegel’e (2022) . age, s. 18.
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Duzce Cerkezlerinde geg¢mis yillarda, eskiden g¢esitli olanaksizliklar nedeniyle

hastaliklarini iyilestirme yollarindan bazilar1 su sekildedir:

icin lahana yapragi ateste kozlenir ve konurdu.

446

Atesli Hastaliklarda Yapilanlar :

Hastaya sirke icirilirdi veya stiriiliirdi. 44

Atesli hastaliklarda soguk su uygulamasi yapilir ve at siitii icirilirdi. 44

Cilt Hastaliklarinda Yapilanlar:

Ciban hastaliginda ¢ibani daha ¢abuk patlatsin diye lokum konulurdu. Yumusatmasi
442

Ciban tedavisinde yara otu kullanirdi. 443

Kasintmin gegmesi i¢in kasman yere sirke dokiliirdi.*#4

Sagkiran i¢in sarmmsak siiriiliirdii.**°

Yaniklarda iz kalmamasi i¢in ¢ig patates ya da elma rendelenir ve yanan yere siirtiliirdii.

Yara ve yaniklarda bal siirerlerdi.*4’

Ciban tedavisinde sogan sitilir ve ¢iban ¢ikan yere konulurdu. 4

Kol iltihab1 rahatsizliginda Saf sabun rendesi, sogan, kalin kepegi tavada hafif zeytin

yagi ile birlikte sogan kizana kadar pisirilir. Kolda iltihap olan yere siiriiliir. Kaynak kisimiz

icine konulacak bir malzemeyi hatirlayamadi.

449

Kasintilarda tuzlu su yapilip kasinan yere siiriiliirdii.**°

Temre ¢ikan yere kullanilmamis igneyle yeni geline temre ¢izdirilirdi. Em ebramd

emran fe innd mubrimdn okunurdu. Zuhruf suresi 79. Ayet okunurdu. !

440 K.
441 K.
442 K.
443 K.
444 K.
445 K.
446 K.
447 K.
448 K.
449 K.
450 K.
451 K.
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31.
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12.
18.
12.
25.
23.

11.
25.
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Yas bir aga¢ parcasina temreyi okuyup bir yere attiginda kurudugu zaman temre de
kurur.#2

Sigil ¢cikan yere Ayetel Kirsi suresi ti¢ kere okunur.3

G0z Rahatsizliklarinda Yapilanlar:

Goze yabanci bir cisim battig1 zaman batan cisim temiz bir tiilbentle alinmaya
caligilirds. *%*

Goz agris1 ya da kizarikhigi i¢in Anne siitii kullamlird: ve géze damlatilirds. 4*°

Kasman ve sulanan gdze limon sikilir, 4%

Arpacik ¢ikan yere anne siitii damlatilirds. **

I¢ Hastaliklarinda Yapilanlar:

Idrar yolu rahatsizliklarinda misir piiskiilleri kaynatilir ve suyu igilirdi.**

Kusburnu kurutulur ve sonra kaynatilip icilirdi.**°
Dere kenarlarindaki kirk kilit otu kullanird, #6°

Idrar rahatsizliklarinda ¢mar tohumunu ezip toz haline getirilirdi. Kaynatilip su
icilirdi. 6

Tansiyon Rahatsizliklarinda:

Tansiyonun dengelenmesi i¢in kisnis kullanilir. 42

Bagirsak diigiimlerinde takla atilird1.#®3

Hayvan Sokmalarinda Yapilanlar:

Ar1 soktugu zaman ¢amur siiriiliirdii. Y1lan sokmalarinda agza zeytinyagi siiriip sokulan

yer emilirdi. 464

P2K K. T.
KK T
4K K. 12,
5 K. K. 23.
4% K. K. 10.
BTK. K. 2.
48 K. K. 20.
PIK. K. 3.
HOK K. T.
41 K. K. 25.
2K K. 21
3 K. K. 8.
464 KL K. 11
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Ar1 sokmasinda sirke icilirdi. #6°

Kiriklarin Kaynamasi icin Yapilanlar:

Kemik suyu igirilirdi.*%®

Yumurta aki bal ile karistirilir ve kirik olan yere siiriiliip kurumasi beklenirdi.*¢

Misir lapasi yapilip hemen kirik olan bélgeye siiriiliir. %

Yumurta aki ¢irpip bir bezle baglanir. Tahta ¢ubuklarla sabitlenirdi.*®°
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar: Icin Yapilan Tedaviler:

Bal mumunu bir bezin i¢ine koyuyorsun. Ucunu sivri yaptiktan sonra ¢akmakla yakip

kulag1 temizliyorsun.*’°

Act kavun suya birka¢ damla damlatip buruna c¢ekildiginde siniizite faydali geldigi

soylenmektedir. 4"

Kulaga karpuz suyu damlatilirdi. Bademcikler i¢in demir kasik buzdolabinda bekletilir

ve sonra bademcige bastirilirdi.

Bademcik agrisinda sabun kopiirtiip bogazi ovalayip esarp ya da havluyla yukari

kaldirarak ¢ekiyorlardi. 47

Bademcik agrilarinda kopek pisliginin beyazini1 kurutup toz haline getirildikten sonra

bademciye Uflenir.4"®

Agriyan kulagm igine kahve konulurdu. 474

Kulak agris1 i¢in kulaga anne siitii damlatilirds. 47°

Yaralanmalarda Yapilanlar:

Parmaga ¢ivi batt1§1 zaman tiitiin ya da tuz basilirdi. Kendi idrar1 dokiiliirdii.*"

KK 2
466 K. K. 19.
#T K. K. 12.
48 K. K. 11.
469 K. K. 10.
0K K. 11.
MK K. 2
2K K. 3.
413 K. K. 25.
MKK.T.
415 K. K. 20.
416 K. K. 10.
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Yandak kokii kullanilirdi. Yandak kokii mide yaralarinda da kullanilir. 4’
Bogiirtlen yapragi kurutulur ve yaranm iistiine dokiiliir. 78
Psikolojik Rahatsizliklar I¢in Yapilanlar-

Kuru nane ¢ay1 ya da papatya c¢ay1 yapip i¢irilirdi. Nane ve limonu kaynatip ¢ay olarak
icilir.47°
Akil hastaligi, cin carpmasi1 gibi rahatsizliklarda sahmelik otu tiitsii yapilir ve

koklatilirds.*8°

Nazarla Ilgili Yapilanlar:

Nazar degmesin diye dualar okunurdu.*!

Agrilar:

Bas agrilarinda iki kulak arasi bezle sikilir. Sopayla da iyice gerdilirdi. Tansiyon,

kolestrolu hafiflettigi soylenir. 482

Gobek diismesinde suyun igerisine dikis ignesi konuluyor. Su okunduktan sonra
parmagina yapistiriyor. Kaldirmca yapisiyorsa gobegi diismiis oluyor. 483

Dis agris1 i¢in duvar, tahta ya da topraga civi ¢cekerek 7 kere Ala Suresini okuyorsun.*34

Bel agris1 icin at arabasii ya da herhangi agir bir esya kaldirilarak beldeki agrun

noktasmi bulunurdu.*®®

Karm agrisinda karni agriyan kisinin sirtina 3 ihlas bir fatiha sirtini elleriyle kesiyormus
gibi yapar. 8¢

Sarilik Hastaligi :
487

Cocuklarn dil altina ya da alnma jilet atilirdi.

Katarakt Tedavisi (Hayvanlarda) :

K. K. 23.
418 K. K. 18.
MK K. 3.
BOK K. 2.
LK. K. 12.
482 K.K. 10.
483 K.K. 8.
BKK. T
KK 2
K K. 2.
BTK. K. 3.
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Deniz kenarlarinda ufak salyangoz kabuklar1 un haline getirilirdi. Hayvanlarin goziine

iifleniyordu. Goz yaslar1 calismaya baslyor. Ve iyilesiyordu®®®

Sitma :

Soégiit dalinin kabugunu ¢ikartiyorsun altindaki lifi ¢igneyip yiyorsun ya da kaynatip

suyunu igiyorsun.

Kireglenme:
Crmar yapraklar1 kurutulup icilir. Bes yaprakli olanlar igilir.**°
Nart mitolojilerinde gecen uygulamalar:

Nart mitolojilerinde Setenay Guase’nin yaslandigi, giiciiniin azaldig1 ya da yiiziiniin
kiristigmma dair higbir sdylenti duyulmamustir; ¢iinkii Setenay yasami boyunca hep geng
kalmistir. Elmanin ortasinda bulunan beyaz ve kaymak gibi kism1 yiiziine siirer, bu sayede ylizii
parlak ve beyaz olurdu. Ayrica, elma kabuklarmi kaynatip suyunu igenler neseli, comert ve

merhametli olurdu.

Yemmej*®, Nart ailesinin bu sifal1 elmasindan haberdar olunca, gozlerini kor eder ve

ayaklarmi topallatir. Setenay Guase’ye yaklasarak, ona kotiilestigini ve ¢ok az 6mrii kaldigini
sOyler. Setenay, elmanin ona fayda saglamayacagini belirterek, kotii kalpli oldugu i¢in ona sifali
elma vermez. Yeminej, Setenay’in bu tutumuna karsilik, “Eger bana faydali olmayacaksa, size

de fayda vermesin” diyerek, bir gece gizlice Nartlarm altin elma agacini keser. 49
2. Diger Muhtelif iInamslar
2.1. Hantse Guase (Kiirek Hamim-Yagmur Duasi)

Yagmur yagdirmak amaciyla yapilan torenler ve buna bagli adetler, tarih boyunca ¢ok
eski donemlere uzanir. Yagmur, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir yer tutmus ve gokten inen
bereket olarak kabul edilmistir. Bu nedenle, yagmur kutsal bir nitelik kazanmis ve dini
inanclarla iligkilendirilmistir. Yagmur dualarmin kokeninde de bu kutsallik ve dogayla uyum
icinde olma arzusu bulunur. Insanlar, doga ile barisik bir yasam siirme dileklerini, ¢esitli

ibadetler ve ritiieller aracihiiyla ifade etmislerdir.*%3

8 K K. 8.

K K. T.

0K K. 7.

491 Nartlara diisman olan aptal ve kotii dev. Hedegel’e(2022). age, s. 25.
492 Hedegel’e (2022). age, s. 25.

493 Artun (2011). age, s. 329.

99



Yagmur yagmasi amaciyla gerceklestirilen bereket ayini ve bu ayinin simgesi olan
kukla, anaerkil donemin izlerini tagiyan “Hantse Guase™ olarak adlandirilir. Bu ayin, kii¢ilik bir
kiz ¢ocuguna bereket tanrisinin kizini temsilen Hantse Guase kuklasiin verilmesiyle baglardi.
Kiigiik kiz onciiligiinde, bdlgedeki ¢ocuklar kapt kapi dolasarak yagmuru simgeleyen su ve
bereketi simgeleyen bugday taneleri serper, karsiliginda yiyecek toplarlardi. Yagmur duasi
torenleri, akarsu kenarlarinda veya ulu agaglarin altinda gergeklestirilirdi. Toplanan yiyecekler
burada pisirilip yendikten sonra, katilimcilar ayaga kalkar ve ellerini, parmaklar1 topraga doniik
sekilde sarkitarak koro halinde mistik bir atmosferde yagmur ilahileri soylerlerdi. Ritiielin

sonunda Hantse Guase, bereket tanrisina kavugmasi i¢in suya birakilirdi.

Tirkiye’de Cerkezler arasinda bu gelenek yarim yiizyi1l Oncesine kadar devam

etmekteydi. Cocuklar tarafindan topluca séylenen yagmur duasinin sézleri ise soyleydi:
“Cok susad1 Hantse Guase,
Her tarafa akip giden,
Bizim i¢in, ekinlerimiz icin,
Hayvanlarimiz i¢in
Sagaklarimizdan aksin giiriil giiriil su,

Cok su, cok su, ¢cok su,

Ver Allah'im, ver hayirlica su.”*%

Kitlik ve yagmur eksikligi yasandiginda her yastan insanlar, bir kiiregi siisleyerek “yele
yele” diyerek dolastirirlardi. Yanlarinda taze yapilmis peynir tasirlar, peynirden akan suyun
topraga degmesiyle yagmurun daha ¢abuk yagacagina inanirlardi. Bu ritiielde, Hantse Guase’yi
tastyanlara atistirmalik yiyecekler sunulur ve iizerlerine su serpilirdi. Yildirim ¢arpan kisiler
kutsal kabul edildiginden, bu tiir olaylarda yildirim isabet eden ailenin bir ferdi suya atilir ve

kurban edilmis sayilirdi. Topluca tanriya dua edildikten sonra Hantse Guase suya birakilird1.%°

Hiristiyanligim etkisi altinda sekillenen ¢ok tanrili donem pratiklerinden biri, yagmur ve
bereket duasi olarak gerceklestirilen hantse guase (xpanip ryaurd) ritielidir. Hantse guasge,
Sible icin yapilan torenlerde, kadin kiyafetleri giydirilen kuklanin gezdirilmesi seklinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu siirecte hantse guase sarkisi sdylenir ve sarkida “Hantse guase

gezdiriyoruz, Tanrim, bereketli yagmur yagdir” denir. Ancak, sarkidaki “Tanr1” (tha) ifadesi,

494 Serbes (2018). age, s. 173-174.
49 Hedegel’e (2022). age, s. 17.
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Hiristiyanligin kabuliinden sonra “Yelle” olarak degistirilmis ve ¢ok tanrili donemdeki
tanrilarin  6zellikleri, Azizlere atfedilmistir. Bu durum, pratiklerdeki doniisimiin bir

yansimasidir. 4%

Ertugrul Mahallesi'nde devam eden ritiiellerin yani sira, tamamen ortadan kalkan baz1
geleneksel uygulamalar da mevcuttur. Bunlardan biri, yagmur duasi rittielidir. “Hantse Guage”
ad1 verilen kuklanin, sarki esliginde ¢ocuklar veya gengler tarafindan ev ev gezdirilmesi ve
evlerden toplanan yiyeceklerin topluca yenmesiyle tamamlanan bu rituel, mahallede 1970
oncesine kadar uygulanmis, ancak giiniimiizde tamamen terk edilmistir. Bu 6rnek, Ertugrul
Mahallesi'ndeki Kkiiltiirel pratiklerin zaman i¢inde nasil degistigini ve bazi ritiiellerin

unutulmaya yiiz tuttugunu gostermektedir.*®”

Cerkez inanglarinin bliyikk bir kismi, diger cografyalarda oldugu gibi animizm
(canlicilik) ve biiyliye dayaniyordu. Cerkezler, suya, atese, bitkilere, ormanlara, kayalara, gok
giiriiltiisiine ve yildirima taparlardi. Kuraklik yillarinda ise Hantse Guase sarkisi ile yagmur

duas1 yaparlard1.*®®

Karagay-Malkar halkinin yagmur yagdirma torenlerinde, komsu halklar olan Abaza ve
Adige gelenekleriyle de benzer unsurlar bulunur. Kurak gecen gilinlerde, yash kadinlar ve
cocuklar, bir kiiregi kadin elbiseleriyle giydirip siislerler. Karagay-Malkar dilinde buna Kirek
Biyce (Kiirek Prensesi veya Hanim) denir. Aymi gelenck, Abaza ve Adige halklarinda da
bulunmaktadir; Abazalar bu siislenmis kiirege Dzivara, Adigeler ise Hantsa Guase adini

verirler. Bu terimler, “Kirek Prensesi” anlamina gelir.

Kiirek Biyce, cocuklar tarafindan kdyde dolastirilir. Cocuklar, evlerin avlularina girip

kiiregi yere vurur ve su sozleri soylerler:
“Biz klyebiz, 6lebiz,
Biz yaniyoruz, dliiyoruz,
Cavum cavsa sliyebiz,
Yagmur yagmasini istiyoruz,

Kiirek Biyce’den cavum tileybiz,

49 Ozkurt (2016). agt, s. 94.

7M. Yildiz (2021). Tiirkiye’deki Cerkesler ve Kaybolmakta Olan Dilleri: Ertugrul Mahallesi Ornegi. Tehlikedeki
Diller Dergisi, 25-43, s.31.

4% [, Kalayc1 (2015). Tarih, Kiiltiir ve Iktisat Agisindan Cerkesya (Cerkesler). Avrasya Etiidleri, 47/1, s. 86.
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Kiirek Biyce’den yagmur diliyoruz.”

Her evden et, ekmek, yumurta gibi yiyecekler toplanir, ardindan ¢ocuklar rmak kiyisina
gelir ve Kiirek Biyge’yi rmaga atip birbirlerine su serperlerdi. Bu isleme suv alisuv (su
degistirme) denir. Daha sonra, bir esege kadin elbisesi giydirilip irmaga sokulur, {izerine su
dokiiliip yikanir ve esegi aynaya baktirirlardi. Bu eglenceli etkinlik, ziyafet ve oyunlarla sona

ererdi.*%°

Dagistan’da diizenlenen yagmur toérenlerinde sdylenen tekerlemeler dikkat cekicidir.
Kazali bdlgesine bagl Sthli kdyiinde bu téren “godu godu” *®olarak adlandirilir. Cocuklar,
yapraklarla susledikleri bir degnekle evleri dolasarak su tekerlemeyi soylerler: “Godu goduyu
gordiin mii? Ona selam verdin mi? Godu oradan gecerken giizel havay1 gordiin mii?” Ayrica,
“verenin oglu olsun, vermeyenin kiz1 olsun” diyerek yiyecek malzemeleri toplarlar ve ardindan

hep birlikte pisirip yerler.>%!

Karapapaklarda, kuraklik donemlerinde yagmur yagdirmak amaciyla yagmur dualari
yapilir. Yagmurun fazla yagdig1 ve ekinlere zarar verme riski oldugu durumlarda ise “Godu
godu” ya da “Dod dodu” ad1 verilen bir ritiiel ger¢eklestirilir. Bu uygulamada, tencere benzeri
bir kap giines renginde bir ortiiyle kaplanir ve ev ev dolasilarak yag, seker gibi yiyecekler
toplanir. Genellikle bu gorevi mahallenin ya da kdyiin ¢ocuklari tistlenir ve evleri dolasirken su

sOzleri soylerler:
“Dod doduyu gérdin ma?
Dod doduya salam verdin mi?
Dodu kapidan gegerken
Kirmiz1 giinti gérdiin mii?
Yag verin yaglayayim,
Katmer verin baglayayim,

Verenin oglu olsun,

499 Tavkul, U. (2016). Karagay-Malkar Panteonunda Tabiat Tanrilar1 ve Ritiielleri. Motif Akademi Halkbilimi
Dergisi, 9(17), 234-235.

500 'Godu' veya 'gudi' seklinde tesbit edilen kelimenin anlami tam olarak bilinmemektedir. "Kodu' seklinde
belirlenen kelime ile birlikte Azer arasinda, Nuha ve Kirovabad sehirlerinde bunlann séylendigi gorilmdstiir.

501 N. Gozaydin (1987). Dagistan, iran ve Tiirkiye’de Yagmur Duasinda Bazi Ortak Motifler Uzerine, 111,
Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri IV. Cilt: Gelenek, Gorenek ve fnanglar, Basbakanlik Basimevi,
Ankara, s. 167.
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Vermeyenin kiz1 olsun,
Ad1 Fatma olsun,

Tencereye diissiin,

Kirmizi pissin”°0?

Freud, yagmur yagdirma uygulamalar1 hakkinda soyle bilgi verir: Yagmur, biyi
yoluyla yagdirilmaya ¢alisilir; bu siiregte yagmurun yagisina oykiiniiliir, ayrica bulutlarin ve
firtmanin taklit edilmesiyle adeta bir “yagmur oyunu” sergilenir. Ornegin, Japonya’da yasayan
Ainos toplulugu, yagmur ¢agirma ritiiellerinde ilging bir uygulama yapar: Bir grup, biiytlik bir
elekten asag1 su dokerken, baska bir grup ise, yelken ve kiirek eklenmis bir kab1 koy yollarinda
gemi gibi dolastirir. Topragm bereketini artirmak i¢inse, insanlar arasinda cinsel iliskinin

temsili bir gdsterisini topraga sunarlar.%%3
Abazalarin yagmur duasi, Cerkezlerin yagmur duasiyla benzer 6zellikler tasimaktadir.

Kurak gecen mevsimlerde Abaza kdylerinde ¢ocuklar, yagmur duasi yapmak amaciyla
bir araya gelir ve kdydeki evleri “Ziwawa” adi1 verilen 6zel bir bebek veya kiirekten yapilmis
figilirle dolasarak yiyecek toplarlardi. Dua sirasinda 6zel bir sark1 olan “Ziwawa” séylenir ve
koy halki cocuklara sessizce yiyecek verir, sorular sorulmazdi; ¢iinkii dua ritiielinin tilsiminin
bozulacagia inanilirdi. Toplanan un, yag, yumurta ve tuz gibi malzemelerle dere kenarinda
yemekler pisirilir, ¢cocuklara yedirilir ve Ziwawa figiirli, esaretinden kurtulsun diye suya

birakilarak ritiiel tamamlanirdi.>®*

Ziwawa Ziwawa

Ah zavalli giizel kiz,
Kralin kiz1 ¢ok susadi.

Ne olur biraz su, biraz su.
Az suyla teslim edemeyiz,

Ancak bol su (yagmur) ile teslim edebiliriz.>%

502 E, Aslan (2014). Karapapak-Terekeme Tiirklerinde Doga Olaylar1 ile ilgili Halk Inanglar1 ve Mitolojik Boyutu.
KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 16(Ozel Sayi 1I), 38.
503 S, Freud (2014). Totem ve Tabu. (Cev.) Cenap Karakaya, Kabalci Yayincilik, Istanbul, s. 121.

S04Jineps  Gazetesi. (2006).  “Ziwawa  Abazaca  Yagmur  Duasi.”  Jineps  Gazetesi.
https://jinepsgazetesi.com/2006/04/ziwawa-abazaca-yagmur-duasi/.
S%Jineps  Gazetesi. (2006).  “Ziwawa  Abazaca  Yagmur  Duasi.”  Jineps  Gazetesi.

https://jinepsgazetesi.com/2006/04/ziwawa-abazaca-yagmur-duasi/.
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Minos kiiltliriinde yer alan bazi dini ritlieller ve yakarislar, Adige-Abhaz ve Ubih
kabilelerinin gelenekleriyle benzerlik géstermektedir. Bu rituellerden biri, hasat aletleriyle
yagmur duasma c¢ikilmasidir. Cerkezcede “Xpaump I'yamp” (Hantse Guase, yani “Kirek
Tanriga”) olarak bilinen bu ritliel, Abhazcada “Derwara” olarak adlandirilir. Benzer sekilde,
geng kizlarin gergeklestirdigi “salincak dualar1” (Cerkezgede “Xapuns Yapaa” veya Harine
Wered) de hem Girit’te hem Cerkesya’da rastlanan bir gelenektir. Minos kiiltiirtindeki yagmur
duasi ritiieli ise su sekilde agiklanir: Kdyiin cocuklari, ev ev dolasip dua ederek tanridan yagmur
yagdirmasini dilerler ve bu esnada evlerden ¢ocuklarin iizerine su dokiiliir. Torenin sonunda,
stislenmis bir tahta kiirek suya birakilir. Cerkez dilinde “Hantse Guase” olarak bilinen bu krek,
ana tanricay1 temsil eder ve disi bir semboldiir. Minos geleneginde de Isis’e atfedilen tanrica
figiiri gibi, burada da ana tanrica sembolii 6n plandadir. Bu térende erkekler, yagmur duasi
sirasinda hasat aletlerini tagiyarak seremoninin dini anlamin1 pekistirir. Minos kiiltiiriinde bu
sahnede, Misir tanrigasi Isis’in kutsal ¢algis1 olan sistrumu calan bir rahibin varhgi, ritiielin
kutsalligini vurgular. Minos uygarligindaki bu ritiielin temel unsurlar1 Cerkez kiltirinde de
benzer sekilde uygulanmaktadir. Cerkezler, tahta kiiregi siisleyip, kdylin ¢cocuklariyla birlikte

ev ev dolasarak dua ederler ve tanridan yagmur talep ederler.>%

Anadolu’nun gesitli bolgelerinde, “yagmur duasi”na dair gelenekler arasinda, kirkbir
tasa dua okuyup suya atma adeti dikkat ¢gekmektedir. Bu adetin, “cada/yada tas1” efsanesiyle
iligkilendirilen bir gelenek olmasi miimkiindiir. Kuraklik donemlerinde yagmur yagdirmak
amaciyla, cada/yada tasinin yani sira farkli tilsimlara da basvurulmaktadir. Ural Daglari'nin
giineyinde yasayan Ulu Katay, Salcivit ve Barin-Tabin Baskurtlarinda, yagmur tilsimi1 olarak
birbirine su serpmek veya suya atilmak gibi ritiieller uygulanmaktadir. Bu uygulamalar, yagmur
duas1 namazi sonrasinda imamin suya atilmasi ve katilimcilarin birbiri iizerine su dokmesi
seklinde devam etmektedir. 1929-1930 yillarinda Anadolu’nun farkli bdlgelerinde yapilan
gozlemler sirasinda, ¢ocuk oyunlari arasinda “yagmur tilsimi”na dair “¢émge gelin”, “kepge
kadin” veya “gelin gogk™ gibi oyunlara rastlanmistir. Kuraklik zamanlarinda gocuklar, biiyiik
bir tahta kepgeyi giydirip bir agaca baglayarak, bu kuklaya su dokiilmesini saglamak amaciyla
ev ev gezmislerdir. Cocuklar, “Comge gelin ne ister, comge gelin su ister / Ver Allahim, ver!
Yagmur ile sel!” gibi tiirkiileri soyleyerek, her evden bir kadinin kepce gelinin basma su
dokmesini istemislerdir. Bu gelenek, Suriye Araplari arasinda “Ommu-l-gays” yani “yagmur
anas1” adiyla bilinmektedir. Tiirk cocuklarmin oynadigi oyunun benzer sekilde Araplar arasinda

da uygulandigi, ancak burada on alt1 veya on yedi yaslarindaki kizlarm da bu oyunlarda rol

506 B, Selcuk (2022). Cerkes ve Yunan Mitolojileri Uzerine Tematik Okumalar. Hestia Kitap, Antalya, s. 65-66.
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aldig1 belirtilmektedir. Bu gelenekteki kadin kuklasi, samanist Tiirk inanglarindaki t6z (ongon)

figurlerine benzemektedir.>%’

Shalakho Abu'nun Cerkez Folkloru eserinde yagmur duasinda sdylenen bir

ilahiye/sarkiya yer verilir;
Hentse niser®®® getecsa
Uecsxir bibeu qyeghecsxa
Lejighexer ghebaghua
Tery tadebaghua
Cilem mafeu uigixaha
Tytha tlapv qyeghepepexa

(3 defa)

Ya da bagka bir sarkida soyle der:
Tighuerghuer psicsha mape
Tytha tlapv qyeghepepexa
Tytha tlapv qyeghepepexa
Tytha tlapv qyeghepepexa
Hamtsviyer psicsha mape
Tytha tlapv qyeghepepexa

(3 defa)

Fighuezhiyer psicsha mape
Tytha tlapv qyeghepepex

(3 defa)

Hantse guacsa, Guecse mafa,

Cilem mafeu uigixaha,

507 fnan (1986). age, s. 164-165.
5% Hantse Nise: Yagmur duasinda siislenerek gezdirilen kukla gelin

Kukla gelini getirdik.

Yagmuru bol yagdir.

Uriiniimiiz gogalsin.
Biz de ¢ogalalim.

Koye sans getiresin

Yiice tanr1 yagmur yagdir

(3 defa)

Tytha tlapv qyeghepepexa.

Baykus susuzluktan bunaldi.

Yiice tanrimiz yagmur yagdir.
Yiice tanrimiz yagmur yagdir.

Yiice tanrimiz yagmur yagdir.

Cavdarlar su istiyor.

Yiice tanrimiz yagmur yagdir.

(3defa)

Ar1 susuzluktan bunaldi.

Yiice tanrimiz yagmur yagdir.

(3defa)
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Kukla gelin, kutlu gelin, Yiice tanr1 yagmur yagdir.%%®
Koye sans getiresin.

Diizce’de, ozellikle kurak gegen donemlerde uygulanan yagmur duasi ritiieli, gegmis
yillarda g¢ocuklarm ve koy halkinin katilimiyla gerceklestirilirdi. Yagmurun uzun siire
yagmadig1 zamanlarda, kdy imaminin onciiliigiinde ¢ocuklar siraya dizilir ve ev ev dolasarak
dua ederlerdi. Her ev, dua eden ¢ocuklara yiyecek veya ikramlar sunar; ekmek, makarna, borek
gibi ikramlar yapilirdi. Ritiielin bir pargasi olarak, ev sahipleri ¢ocuklarin tizerlerine su doker
ve “Hayirlist ile yagmur yagsin” dileginde bulunurdu. Bu ritiiel tamamlandiktan sonra ¢ocuklar

Melen cayina girer, nese i¢inde yagmur duasina devam ederlerdi:
“Ver Allah’im yagmur, ver Allah’im yagmur.”

Cocuklarin ¢aydaki oyunlari, ritiielin hem eglenceli hem de umut dolu bir yoniinii
olustururdu. Sonunda toplanan ikramlar birlikte tiiketilir ve herkes evine donerdi. Katilimcilar,
icten inanclar1 ile yagmurun yagmasini beklerdi; hatta siklikla duanin ardindan gercekten

yagmur yagdigina inanilirdi.

Bu ritiiel, koy imaminin 6nderliginde gerceklestirilir, imamin sdylediklerini ¢ocuklar
tekrar ederek yagmur icin Allah’a dua ederlerdi. imamin dualar1 arasinda, “Allah’1m bize
yagmur ver, biz susuz kaldik, tiriinlerimiz yagmursuz kaldi, yiyecegimiz olmayacak” gibi
ifadeler yer alirdi. Katilimcilar, imamin sozlerine uyarak hep birlikte bu dualar1 tekrar ederdi.
Ancak bu gelenek, gliniimiizde Diizce’de uygulanmamaktadir. Katilimcimiz, ritiielin terk
edilme sebeplerini, biiyiiklerin geng kusaklara bu gelenekleri tam anlamiyla aktaramamalar1 ve
yasam sartlarinin de§ismesi olarak ifade etmektedir. Bu nedenle, yagmur duasi ritiieli de

giiniimiizde unutulmus geleneklerden biri olarak kalmistir.>!

Bu 6rnek, Diizce’deki yagmur duasinin gegmiste, toplumsal dayanisma ve inangla icra

edilen bir ritiel olarak 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Cerkezlerin eski inanislarinda, yagmur duasti ritiieli sirasinda “Hantse Guase™ ad1 verilen
sembolik bir nesne kullanilirdi. Hantse Guage, bir sopa ya da kiirek bigiminde hazirlanir ve 6zel
olarak stislenirdi. Yagmur duasinin sonunda, siislenmis bu figiir, genellikle kutsal kabul edilen
bir dereye atilarak ritiiel tamamlanirdi. Bu nesne, doganin giicleriyle iletisim kurmay1 ve
yagmurun yagmasi icin tanrilara bir adak sunmayi simgelerdi. Ancak, Islamiyet’in Cerkez

topluluklar1 arasinda yayilmasiyla birlikte, Hantse Guase’nin bu ritiieldeki rolii, putperestlik

509 Abu (2010). age, s.53-54.
510K, K. 33.
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endiseleriyle sorgulanmaya baslamistir. Islam’m tevhid inancina daha uygun bir ritiiel anlayisi
dogrultusunda, bu figlir zamanla yagmur duasindan c¢ikarilmistir. Boylece, geleneksel
uygulama, Islami normlara daha fazla uyum saglamak amaciyla sadelestirilmistir. Bu degisim,
Cerkez toplumunun dini degerlerinin ve inan¢ yapisinin zamanla doniisiime ugramasmin bir

yansimasi olarak degerlendirilebilir.
2.2. Huaho’lar

Huaho'lar, kokeni ¢ok tanrili inang sistemlerine dayanan ve siirsel bir bigimde yapilan

dua etme tarzina verilen addir.?!!

Cerkez sozlii geleneginde, toplantilar, yemekler, diigiinler ve tdrenlerde edebi
konugmalar yapilir. Bu konusmalar “Huaho” olarak adlandirilir ve bir kisinin duygularini veya
diistincelerini dile getirmesidir. Xabze kurallarma gore “Huaho”, ibadetin bir pargasidir ve
Tanr1'ya yakarma amaci giiden kutsal bir sdylem olarak kabul edilir. Bu konusmalarda, kisi
aklmna gelen her seyi sdylemez; diisiinerek ve kutsal sozlerle ifade eder. Ornek olarak, yeni
evlenen bir ¢ift icin yapilan dua, onlarin mutluluklarinin devamimi ve aileyle uyum iginde

yasamalarmi dilemek amaciyla Tanr1'ya yoneltilen bir “Huaho” 6rnegidir.%

“Huahualar”, melodik, s6z ve dans igeren dinsel sarkilardir ve ayn1 zamanda bir tiir ilahi
olarak kabul edilir. Bu sarkilarla tanrilar yiiceltilir ve gesitli istekler dile getirilirdi. Pek ¢ok
tanr1 onuruna sOylenmis huahualar olmakla birlikte, bunlardan bazilar1 giinlimiize mitolojiler
aracihigiyla ulasabilmistir. Ornegin, Orman ve Avcilar Tanrisi Mezitha onuruna sdylenen

huahua, bu geleneksel yakarislardan biridir.%*®
Admi aniyoruz senin, Mezitha,
Biyiklarin kizil alev,
Yakarilarimizda
Senin i¢in kizil i¢ki (kan) akitiyoruz
Comertce...
Sana yarasir Al bir ke¢i kurban edildsi,

Senin i¢in Geng ve kisir bir kadin

511 Ozkurt (2012). age, s. 119.
512 Serbes (2016) age, s. 56-57.
513 Ozsaray (2012). age, s. 103-104.
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Oniinde diz ¢6kmiis bekliyor,

Ak elli, sen herseyi bilen,

Glglii, mese uglarini yere egen,
Giysin, ak dag kecisi derisinden,
Yatagina bir dev sigar

Govden saf glimiisle kapl
Boynuzlarina, saf giimiisten kilif giydirilmis,
Okun,

Saglam kizilcik agaci 6ziindendir...
Yayin, Ak ceviz agacindandir.
Basini sallarsan ormanlar uguldar,
Eyvah...

o anda vahsi hayvan,

Tninde titrer,

Simdi soylediklerimiz,

Tiimii ile Mezitha ic¢indir.

Yildirim Tanris1 olarak inanilan Sible i¢in yapilan “Sible vur” dansinda sdylenen huahua

su sekildedir:
Elle, Elle, evlerimizi yikma,
Elle, Elle, yasamlarimizi koru,
Elle, Elle, Thasag ormanimni yakma,
Elle, Elle, bize icecek saf su ver,
Elle, Elle, sen de i¢ bizim ickimizden
Elle, Elle, bize alt1 tas ver, harmanlar1 dovmek icin,
Elle, Elle, hepimiz senin i¢in dans ediyoruz,

Elle, Elle, hepimiz Thaseg agacinin etrafinda dans ediyoruz (senin onuruna)
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Hastaliklardan korunmak igin sdylenen Stav huahua'sinda, Cerkez kabilelerinden

Sapsiglar su sekilde dua etmektedirler:
Stav, hikumdar,
Kendi Ustlinde hakimiyet kabul etmeyen,
Acele et, sifa!
Derman ol!

Cerkez kabilelerinden Kaberdeyler, Bereket Tanris1 olarak inandiklar1 Thagaleg i¢in su

huahuay1 okurlardi:
Ah, Tanrimiz,
Thagaleg-mucize-is¢isi,
Birak basladigimiz i¢ ¢cogalsin!
Ah, Tanrimiz,
Brrak saban demirimiz basarsin,
[k oluk ne sansli, Birak toprak 1sinsim,
Isinsin ki 1yi bir hasat versin,
Ah, Tha'miz birak 6yle olsun...

Cerkezler, Islamiyet'i kabul ettikten sonra da bu ilahileri sdylemeye devam etmislerdir.
Ancak, onceki donemlerde isteklerini araci tanr1 Thagaleg’e yonelten halk, Islamiyet sonras1

dogrudan Allah’tan dilemeye baslamistir. Bu degisimi su sekilde gormek miimkiinddr:
Allah'im!
Cennetin ve diinyanin yaraticisi,

Sen her seye kadirsin!

Bu giin baslayan saban demiri...>*

Cerkezler, yasamin her alaninda (is, evlilik, yolculuk, yeni bir eve yerlesme gibi)

gelecege dair dileklerini igeren edebi yakarislar (huaholar) dile getirirlerdi. Ozellikle ekin ekme

zamany, inan¢ ve umutla tanriya su sekilde seslenirlerdi.>!®

514 Ozsaray (2012). age, s. 104-105.
515 Abu (2010). age, s. 59.
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Guabzem vulha facvijeu

Mecs ticsven avueu zyejexegve
Yacguxem yapcsexer ghuaptleu
Atleher ghugveu

Pxhevacser ¢vegveu

Cuxer kvuereu

Seye ghuapem fedeu uicuacueu
Acue ghuapem fedeu uenteghueu
Cshe paseu

Zi napvem tvu yiseu

Samer zikvuicstir giquemicseu
Veguicim ghezhue kuah qycveu
Hiyar xetleu

Qhebezhu mecs qitet, tyth

Veya harmana ilk adim attiklarinda:

Cshavuiuer hevuats
Metecsericser xeueghegyv,
Mete myn myneu ueguac,

Uyhame hantsexer devigh.

Saban1 onarip

Ekin ekmeye gittiklerinde
Bakir boyunlu

Demir ayakli okiizleri siratli
Sabanlar1 seri olsun
Cerkeska etegi gibi
Rizgarlar savursun

Okluk kuburu gibi agir
Gununde

Kozalarda cifter cifter trtin olsun
Calisan t1igin arkasindan

Bir demet saptan bir araba
Uriin olsun

Hayirli, bol, bereketli

Uriinler ver tanrim®6

Iyi baslangiglar yapasin
Yiizlerce sepet kazanasin
Biner biner sepet pay edesin

Harmanin kiirek kiirek bol olsun

Yeni insa edilen bir evin ag¢ilisinda su sekilde dua ederlerdi.

Uerde uinezheu
Unezh txhaghueu
Yigvirem giryneu

Qyharem qgiryheu

516 Abu (2012). age, s. 60.

Bu kocaman ev
Mutluluk yuvasi olsun
Giden biraksin

Gelen getirsin
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Hablemgvi mafeu Bu mahalle icin kutlu

Yitlesir yazimafeu Bir yil, bir gilin olsun

Qhemin ¢vyaghecvah I¢inde bin y1l yasansin. 5t
Yeni gelin eve geldiginde iyi dileklerde bulunurlardi (huoholar):

Qizixegvighe uinaghuemgve Iginden ¢iktig1 aileyi

Tledege mafeu Hayirla terk etsin

Qizixeheghe uinaghuemcgve Geldigi aileye

Tlepe mafeu Hayirla gelsin

Nebghire ueghuileu Talihli biri gibi

Xhiyar pitleu Hayirlara vesile olsun

Namis pitleu Namuslu bir sekilde

Tham bleghe zefemafe yecvix. Tanr1 hayirli akrabalik versin.

Nart Destlanlarinda gecen Huaholar:

Nart Mitolojisi “Savsiriko U¢ Boynuzu Nasil Dagitt” anlatisinda, Nart kahramani
Savsiriko, toplumun cesaret, diiriistliik ve adalet gibi degerlerini yiiceltmek amaciyla bir sélen
diizenler. Solende, huaho yaparak misafirlerine iyi dileklerde bulunur ve Tanri’ya yakarir.
Solen sirasinda, tic boynuzu bu degerleri tasiyan kisilere armagan eder; her boynuzun igine ise
{iziim ve iiziimden elde edilen sarap, yani sane, koyar. Ilk boynuzu cesur bir ogula sahip
olanlara, ikinci boynuzu ailesine onur kazandiracak bir kadini olanlara, iiglincii boynuzu ise
konuksever bir kadin1 olanlara verir. Bu anlati, huaho ile yapilan iyi dileklerde bulunma
gelenegini ve toplumun erdemleri 6diillendirme anlayigini yansitir. Huaho, Nart mitolojilerinde

onemli bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir.>!8
Sebatniko, Nartlarin yaslilikla ilgili geleneklerini degistiren 6nemli bir figiirdiir. Nartlar,
giicsliz ve yaslanmis olanlar1 gelenek geregi Yashlar Tepesi’ne gonderip Obiir diinyaya

yolculuklarmma ¢ikartirlardi. Ancak Sebatniko, cok sevdigi babasi Sebatin’t bu gelenegi

517 Abu (2012). age, s. 60-61. 518 Hedegel e (2022). age, s. 67-68.
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uygulayarak gondermek yerine, ona yardim etmeye karar verir. Babasina danisarak zorlu
donemlerin iistesinden gelirler. Elma ve armut gibi meyveleri yeniden yetistirir, koyunlarin
cogalmasini saglar ve tarlada dar1 yetistirir. Bu olaylar, Sebatniko’nun babasina olan derin
sevgisi ve onun bilgece dgiitleriyle gerceklesir. Sebatniko, babasinin rehberligini takip ederek
Nartlarin sorunlarina ¢6ziim bulur. Bir giin, Nartlar bu basarilar1 kutlamak i¢in Sebatniko’ya
minnettarliklarii sunar. Sebatniko, bu basarilarin kendisi yerine babasi Sebatin’a ait oldugunu
itiraf eder. Nartlar, Sebatniko’nun babasinin 6giitleri sayesinde biiyiik bir bolluk ve refah
kazanmiglardir. Sonunda, Nartlar, yaslilar1 Yashlar Tepesi’ne gondermek yerine onlardan 6giit
almay1 ve yasamin zorluklarini birlikte agsmay1 kabul ederler. Sebatniko’nun bu degerli katkisi,
Nartlar tarafindan huaho yapilmasiyla takdir edilir. Artik, yashlarmn bilgeliginden faydalanarak

toplumun sorunlarma ¢dziim bulmak, Nartlarin yeni gelenegi haline gelir.>°

Faruk Ermemis, Diizce’nin Kopriibasi Omer Efendi (eski adiyla Hagemziye) Kdyii’nde
dogup biiyiidiigii koy ile kan bagi bulunan, Maykop’taki Hagemziye Kaoce Koyii'nde
yasayanlarm kiiltiirel benzerliklerini konu alan bir yazisinda, “Hagemziye Guni” etkinligine
davet edildigini aktarmaktadir. Bu etkinlikte, davetin baslangicinda yapilan konusmanin

geleneksel “huahou” oldugunu gérmekteyiz.
Faruk Ermemis’in yazisidan huaho tarif ettigini gérmekteyiz.

Maykop'ta Adige sofralarinda ¢ok onemli bir gelenek vardir. Oda en yasl kisi sofraya
baskan (Tha-mate-saygin kisi) yapilir. O ayaga kalkar, elindeki kadehle ilk konusmay: yapar.
Sofrada yer alan herkese soz verir. Soz verdigi kisi ile ilgili oviicii 6n bilgiler verir. Sonra s0zl

ona birakir. O sahis da ayaga kalkar, konusmasini yapar.>*

Diizce Cerkezi olan Faruk Ermemis'in konusmasimni burada huaho 6rnegi olarak yazmak

istiyoruz.

Cumhurbaskan1 Thakusine Aslan, “Konugumuz Tiirkiye'den Diizce'nin Hagemziye
kéyiinden geldi. Bircogunun tamdig1 bilim insanimiz Mamis>®* Faruk, hem Hagemziyeliler hem
de iilkem adina kendisine hos geldiniz diyorum.” diyerek sozli bana verdi. Ben de, “Sayin
Cumhurbagkani, zati aliniz sadece Adige Cumhuriyetinde yasayan Adigelerin degil, Tiirkiye'de
ve dinyada yasayan Adigelarin da Cumhurbaskanisimiz. Goéziimiiz sizde, gonliimiiz sizinle

birlikte!

519 Hedegel’e (2022). age, s. 97-98.

520 F, Ermemis (2016). Diizce Maykop Adige (Cerkes) Kiiltiiriiniin Ortak Ozellikleri,” Yusuf Oguzoglu & Fatih
Ozgelik (Ed.), Diizce de Tarih, Kiiltiir ve Sanat, Gaye Kitabevi, Diizce, s. 158.

521 Mamus: Faruk Ermemis’in siilale adidur.
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Diinyada ilk defa Diizce Universitesi'nde Fen ve Edebiyat Fakltesinde 'Cerkez Dili ve
Edebiyat Boliimii' agildi. Adige Devlet Universitesinden bir profesor ve iki dogent geldi. Adige
dilini ogretiyorlar. Tiirkive Cumhuriyeti Devletinin Adige dilinin yasamast ve yasatilmasi i¢in

bize verdigi bu imkandan dolay: siikran ve minnet duyuyoruz.

Buraya gelmeden once, ziyaret etmem gereken ¢ok onemli bir yer vardi. Koyiim olan
Hacemziye'nin mezarligina gittim. 150 yil énce Kafkasya'da dogup, anavatanlarina ne zaman
baris olur da doneriz diye, ¢ok biiyiik bir 6zlemle beklerlerken dénemeden élen dedelerimizin
ve ninelerimizin size hasret dolu selamlarini getirdim.” deyince Cumhurbagskant ¢ok

duygulandi, gozleri yasardi. Ben de ¢ok duygulandim ve bir siire konusamadim.>??

Islamiyet'in etkisiyle Diizce’nin Hagemziye Koyii'ndeki Cerkezler arasinda huaho
gelenegi zamanla unutulmus ve siirdiiriilememistir. Buna karsm, bu gelenegin Maykop'taki
Hacemziye Kaoce Koyii'nde hala yasatilmasi, Diizce'deki unutulmuslugunu net bir sekilde
gostermektedir. Bu durum, geleneklerin yerel kiiltiirel degisim ve dini etkiler nedeniyle
kayboldugunu, ancak kan bagi olan akrabalar arasinda bu geleneklerin hala yasatildigini ortaya

koymaktadir.

Buna karsin, Nart mitolojisinde gecen huaho uygulamasinin, Maykop’taki akrabalar
arasinda halen devam ettirildigi goriilmektedir. Ayrica, Nart mitolojisinde gecen ve mutlu

giinlerin kutlandig1 bir sdlen olarak tanimlanan sanehafe®?3

geleneginin, Maykop’ta devam
ettigi vurgulanmaktadir. Maykop’ta, Hagemziye Koyii’nde diizenlenen “Hagemziye Gind”nin

de sanehafe gelenegiyle iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Islamiyet'in etkisiyle, Diizce’nin Hagemziye Kdyii’nde yasayan Cerkezler arasinda
huaho geleneginin zamanla unutuldugu ve siirdiiriilemedigi gorisii, yapilan gozlemler ve
mevcut kaynaklar 1s1¢inda degerlendirilebilir. Bu siire¢, dini doniisiimiin kiiltlirel pratikler
iizerindeki etkisini ve geleneksel uygulamalarin nasil sekillendigini anlamak acisindan
onemlidir. Huaho gibi geleneklerin, Islam’mn yayilma siireciyle birlikte unutulmus olmasi,
Cerkezlerin dini inanglarmin evrimini ve bunun toplumsal yasantiya yansimasini gozler 6niine

sermektedir.

Nart Mitolojisinde Sanehafe karsilastirmasi 6rnegi:

522 F. Ermemis (2016). age, s. 158.
52 Mutlu giinlerde diizenlenen solen. Bkz. Hedegel’e (2022). age, s.83.
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Nartlarin Sane Soleni

Oshamafe'de, Mezitha, Amis, Thagelec, Sozres, Lheps ve Psatha, her yil diizenlenen
solenlerde bir araya gelirlerdi. Thapelhiteler, her sene bir sélen diizenleyerek yeryiiziinde
yvasayan, gii¢lii, cesur ve giizel ozelliklere sahip insanlart onurlandirmak amacuyla bir kadeh
sane icerlerdi. Bu gelenek, uzun yillar boyunca devam etmisti. Thapelhiteler, kendilerine
benzeyen Nart insamini kutlamak ve yeryiiziindeki insanlart memnun etmek i¢in bu sélene

katilirlard:.

Bir giin, Thapelhiteler'in diizenledigi solenin thamatesi Psatha, séz alarak sunlart

sOyledi:

“Yeryiiziinde yasayan insanlar adina kime bir kadeh sane icirelim? Kim, yeryiiziindeki

diger insanlardan daha giiclii ve cesur?”
Sozres cevap verdi: “Nartlarin thamatesi Nesren Jake.”

Mezitha ise, “Hayur, Kanc'in oglu Sevay'dan daha usta bir avci yok Nart iilkesinde. O,

sane i¢meye en layik insandir,” dedi.

“Hayiwr, Gorgonij'dan daha fazla hak eden kimse yok Nartlarin icinde. O, Nartlarin
vazgecilmez domuz ¢obanmidir,” dedi Amig. “Bizim sanemizi igcmek i¢in en uygun olan da odur.

Tarlalar: ekmek igin ondan fazla emek veren yok Nart iilkesinde, ” dedi Thagelec.

“Hayir,” diyerek ayaga kalkti Lheps. “O séylediginiz biitiin isimleri unutturacak biri
diinyaya geldi Nart iilkesinde. Yedi kat yerin altina gomiilii orsiimii ¢itkard:, sonra daha derine

gomdii. O bir ¢ocuk, fakat o ¢cocuk kadar gii¢lii biri Nart topraklarinda diinyaya gelmedi.”
“Kimden bahsediyorsun? ” diyerek hepsi birden sordu.

“Savsiriko onun adi. Odur bizim sanemizi i¢gmek i¢in en uygun olan, ” dedi Lheps. Bunun
uzerine Psatha, Thapelhiteler’in sanesini Savsiriko'va icirmeye karar verdi. Lheps'i gonderip

Savsiriko'yu getirdiler.

Psatha, sane kadehini aldi ve Savsiriko'va soyle dedi: “Bu, biz Tanrilar’in igkisi. Her
il Oshamafe'de toplanip sélen diizenliyoruz. Yeryiiziinde yasayan insanlar adina bir kisiyi
davet ediyor ve ona bir kadeh sane iciriyoruz. Bizim sane igirdigimiz kisi, yeryiiziinde
vasayanlarin en cesur, en gii¢lii olamidir. Sizin boyle bir ickiniz yok. Bu, Tanrilar’in igkisi. Al,

iI¢!” dedi ve kadehi Savsiriko'ya uzatt.

Savsiriko, i¢tigi sane ile ¢ok hognut oldu, ona enerji ve mutluluk verdi.
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“Seni bunun i¢in getirmistik, bir kadeh saneyi i¢tin, artik gidebilirsin,” dedi Psatha.

1

“Git, git ve soyle yeryiiziinde yasayanlara, Tanrilar'in ickisinin olaganiistii tadini,’

dedi Thagelec.

Savsiriko kipirdamadan durdu. Ictigi icki ona mutluluk, cesaret ve enerji vermisti,

yeniden igmek istiyordu.
“Mumkunse bir kadeh daha igmek istiyorum, ” diye rica etti Savsiriko.

“Hayrr, bizim yeryiiziinde yasayan birine bir kadehten fazla icirme gelenegimiz yok,”
diyerek kabul etmedi Psatha. Savsiriko 'yu ¢ok seven Lheps dayanamayarak, “Bir kadeh daha
vermemizin ne zarari olabilir? Yeryiiziinde yasayanlara Tanrilar’in i¢kisinin tadint daha giizel

anlatiriz,” dedi.
“Bir kadeh daha igirin, ” dedi Amus.

“Tamam, madem siz 6yle istiyorsunuz, bir kadeh daha ig¢sin. Fakat her zaman

uyguladigimiz gelenegimizi bozuyoruz. Biz herkese sadece bir kadeh i¢iriyorduk, ” dedi Psatha.

“Gelenek uygun olandwr,” dedi Mezitha. Kalkti, elinde kadehiyle Tanrilar’in sane
figisimin basina gegti.

Mezitha, elindeki kadehe sane doldurdu. Savsiriko yanmina geldi. “Bu nedir? Dibi

goranmayor, Ustl képlrayor,” diye sordu Savsiriko.
“Bu, Tanrilar’in sanesinin bulundugu fi¢1, " dedi Mezitha.
“Ne kadar ilging, ” dedi Savsiriko.

“Asil ilging olan, o fi¢inin dibinde bulunan sane tohumlaridir. Onlarin tadi, yetismesi...
Bunlarin hepsi benim giiciim sayesinde oluyor,” dedi Thagelec. Bunu duyan Savsiriko, sane

figisina bakar gibi yaparak ona dogru yaklasti ve fi¢iyt kapti:

“Bu icki, insanlarin da igkisi olmali,” dedi ve sane fi¢isint Oshamafe'den yer yiiziine
firlatti. Tanridarin icki figisi, yeryiiziine diiger diismez parcaland: ve icindeki sane Nart iilkesine

yayild.

Sanenin igindeki tohumlar topraga diistii ve asma fidanlar: yetismeye basladi. Fidanlar
blyldii, gelisti ve salkim salkim iiziim verdi. Bu iiziim salkimlarint géren Nartlar, iiziimleri

Setenay Guase'ye gotiirdiiler.

O sirada Savsiriko, Setenay Guage'nin yanindaydi. “Bu yetisenlerle Tanrilar'in igkisini

yvapiyorlar,” dedi. Setenay, iiziimleri fi¢crya doldurdu ve tizerine de abre mijoyii koydu.
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Bir yil sonra, ficinin icindeki iiziimler igilecek kivama geldi ve abre mijéyii®** Ustiinden
atildi. Ficimin icindeki beyaz saneyi icip keyiflendiler. Iste o zamandan itibaren Nartlar, sane

yapmay égrendiler ve her yil sane serefine sélen yapma karari aldilar.>?

Diigiin yemeginin baglangicinda gerceklestirilen huaho adli konugsmada, evlenecek
gengclere yonelik iyi dilekler ifade edilir. Huaho, tebrik ve dua anlamina gelir ve bu konugsmanin
amacl1, insanlar1 onurlandirmaktir. Thamade sirasinda ise huaho adli tebrik ve dua ritteli
uygulanir. Huaho yapan kisiye ev sahibi hanim tarafindan bje iginde maksime ikram edilir.
Islamiyet'in kabuliinden sonra, maksime yerine serbet ikrami yapilmaya baslanmustir.>2® Diizce

Cerkezleride diigiinlerde boza ikram1 yapmaktadir.

Cerkez Nart mitolojisindeki Maksime igme gelenegi ile Diizce Cerkezleri’nin
diiglinlerde boza ikrami arasinda giiclii bir paralellik bulunmaktadir. Her iki gelenek de,
toplumsal birlikteligi kutlamak, dayanismay1 pekistirmek ve kiiltlirel mirasi yasatmak amaciyla
yapilan igki ikramlarmi igerir. Bu benzerlik, Cerkez kiiltiiriiniin gegmisten giinlimiize uzanan
ritiiellerinin ve halkin geleneksel degerlerinin nasil devam ettigini ve zamanla nasil modern

toplum yapisina uyum sagladigini gosterir.
2.3. Hidirellez / Paskalya Bayramm

Halk arasinda Hizir ve ilyas isimlerinin aldig1 sekilden tiireyen Hidrellez, Islam dncesi
eski Orta Asya, Ortadogu ve Anadolu'nun yaz bayramlarina dayanan koklii bir gegmise sahiptir.
Hizir ya da Hizir ve Ilyas figiirleri etrafinda dini bir icerik kazanmis olan bu halk bayramu,
ozellikle Anadolu, Balkanlar, Kirim, Irak ve Suriye gibi Bat1 Tiirkleri arasinda kutlanmaktadir.
Bugiin Gregoryen takvimine gore 6 Mayis’ta (eski Jiilyen takvimine gore 23 Nisan) gerceklesen

bu kutlama, baharm gelisi ve doganin canlanmasi sembolii olarak dnemini korumaktadir.>?’

Insanlar, mutluluk getiren her tiirlii degisimi torenlerle kutlama egilimindedir. Doganin
yeniden canlanmas1 ve bununla baglantili olarak hayvansal ve bitkisel bereketin saglanmasi,
Turk kilttrinde Hidrellez gibi ¢esitli ritiiellerle ifade bulur. Aslinda Hidrellez, insanin kendi
yasaminin huzur ve mutlulukla devam etmesi i¢in uygun kosullarin yeniden olusmasini
kutladig1 bir torendir. Bu bayramda yaslilar yeni bir yila erigmenin mutlulugunu yasarken,
yetigkinler gecimleri i¢in gerekli olan hayvansal ve bitkisel bolluga kavusmay1 iimit eder,

gengler ve gocuklar ise eglencenin keyfini ¢ikarir. Hizir ve Ilyas etrafinda sekillenen efsaneler

524 Abre tas1, gok biiyiik ve agir mitolojik tas. Bkz. Hedegel’e (2022). fge, s. 135.
525 Hedegel'e (2022). age, s. 81-82-83,

526 Kaya (2015). age, s. 159.

527 A. Y. Ocak (1998). "Hidrellez," TDV Islam Ansiklopedisi, ¢.17, s. 313.
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sayesinde Hidrellez, sosyokiiltiirel bir sembol haline gelmis; dileklerin kabulii amaciyla sihirli-

dini bir zemin yaratilarak eski Tiirk inang ve ritiiellerine Islami bir boyut katilmgtir. 528

Eski Cerkezler, Hristiyanlardan ogrendikleri Paskalya Bayrami’ni da kutlarlardi.
Yilbasi, Miladi takvime gore ayni giine denk gelir ve biiyiikk bir cosku i¢cinde kutlanirdi.
Paskalya ise, Mart aymdaki orug¢ siirecinin ardindan biiylik bir festivalle baslar; kurbanlar

kesilir, zengin sofralar kurulur ve tiirlii eglenceler diizenlenirdi.>?°

Paskalya, Ibranice “gecis” anlamina gelen “pesah” ve Yunanca “paskhalia”
kelimelerinden tiiretilmistir ve Hiristiyanligin erken donemlerinde Yahudi Pesah Bayramu ile
es zamanli kutlanirdi. Baslangicta Isa’nin her Pazar dirilisini anan Hristiyanlar, kilise
teskilatmin kurulmasiyla birlikte 6zel bir Paskalya giinii belirlemistir. Hiristiyanlikta Isa’nin
Oliimden dirilisini anmak amaciyla kutlanan bu bayram, 6zellikle Dogu Kilisesi i¢in dnemlidir
ve her insanin hayatinda merkezi bir rol oynadigi kabul edilir. Ortodoks ve Katolik
Paskalyalarmin tarihleri farklilik gosterir.>®® Paskalya Giinii, 21 Mart ile 25 Nisan arasmndaki
bir tarthe denk gelir. Bat1 ve Dogu Kiliseleri, farkli takvim sistemleri kullandiklar1 igin
Paskalya'y1 farkli tarihlerde kutlamaktadirlar.®3!

Paskalya Giinii'ne 6zgli bir gelenck olarak, evlerde boyali “Paskalya Yumurtasi”

haslanir.>%?

Diizce Cerkezlerinin Hidirellez giinii kutlamalarina baglamadan 6nce geleneksel olarak
yumurtalarin1 sogan kabuklar1 ile kaynatip kirmiziya boyadiklarini ifade etmistir. Ayrica,
Sarayyeri Mahallesi'nde toplanan koyliillerin Melen Kirinda cesitli oyunlar oynayarak
eglendiklerini belirtmistir. Genglerin salincaklar kurarak sirayla sallandiklari, toplar
oynadiklar1 ve koca ¢inar agaglarinin gdlgesinde vakit gecirdikleri aktarilmistir. Bunun yani
sira, mizika ve akordeon esliginde miizik calarak birlikte oyunlar oynandigi ve yiyeceklerin

paylasildig: da ifade edilmistir.>*3

Diizce Cerkezleri’nin Hidirellez giinii kutlamalarindaki bazi1 gelenekler, Hristiyanlikta
kutlanan Paskalya Bayrami’ndan izler tasimaktadir. Hidwrellez giinii, 6zellikle yumurtalarin
sogan kabuklariyla kaynatilip kirmiziya boyanmasi, Paskalya Bayrami’ndaki benzer bir

uygulamanin izlerini tasir. Paskalya Bayrami, Hristiyan inancinda dirilisin ve yeniden dogusun

528 Artun (2011). age, s. 277.

529 Ozsaray (2012). age, s.109.

530 A, Kiigiik, G. Tiimer, & M.A. Kiiglik (2017). age, s. 349.
531 Adam (2015). age, s. 172.

532 A, Kigiik, G. Tuimer, & M.A. Kiiglik (2017). age, s. 350.
58 K. K. 33.
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simgesidir ve bu bayramda yumurtalarin boyanmasi, hayatin yeniden baslamasini ve bereketin
simgesi olarak kabul edilir. Hidirellez kutlamalarinda ise, benzer sekilde, yumurtalarin
boyanmasi ve ates ilizerinden atlanarak manevi arinma saglanmasi, eski inanglarin ve

geleneklerin izlerini tagir.

Bu geleneklerin zaman i¢inde bir araya gelerek Hidirellez kutlamasinda devam etmesi,
Hristiyanlik ve Cerkez halkinin kiiltiirel birlesiminin bir gostergesidir. Hidirellez ve Paskalya
arasindaki bu benzerlikler, her iki kutlamanin da doganin uyanisi ve hayatin yenilenmesiyle
ilgili derin bir anlam tasidigmi gosterir. Bu baglamda, Paskalya Bayrami’nda yer alan
ritiiellerin, Hidirellez giinli kutlamalarma dahil oldugu ve zamanla bu kutlamalarin birbiriyle
ortiistiigli soylenebilir.

Diizce Adige (Cerkes) Kiiltiir Dernegi, her yil Mayis aymnimn ilk haftasinda bahari
karsilamak amaciyla ¢esitli etkinlikler diizenlemektedir. Bu baglamda, 7 Mayis 2023 tarihinde
katildigim etkinlikte geleneksel miizik aletleri olan mizikalar ¢alinmis, cocuklar tarafindan
leperiij dans gosterisi sunulmus, sicak boza ve haluj gibi geleneksel yiyeceklerin ikram edildigi
stantlar kurulmustur. Ancak, eskiden yapilan yumurta boyama gelenegine bu etkinlikte

rastlanmamigtir. Etkinlik, glinlin sonunda gergeklestirilen zexes ile sonlandirilmistir.
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Diizce'deki Cerkez halkinin iskani ve bu siirecte sekillenen halk inaniglarinin dinler
tarihi baglaminda incelenmesini hedeflemistir. Cerkezlerin Diizce’ye yerlesmesi, sadece bir go¢
hareketi olarak degil, ayn1 zamanda bolgenin dini ve kiiltiirel yapisinin zenginlesmesine katkida

bulunan 6énemli bir tarihsel olay olarak degerlendirilmektedir.

Dinler tarihinin deskriptif yontemi kullanilarak, Cerkezlerin inang ve ritiielleri betimsel
bir yaklasimla ele alinmistir. Calismada elde edilen bulgular, Cerkez halkinin Diizce’ye go¢ii
sonrasinda kendi dini ve kiiltiirel kimliklerini koruma cabalarmnin, kapali bir toplum yapisi
icinde 6zgiin bir inang sistemi olusturduklarini ortaya koymaktadir. Cerkezlerin halk inaniglari,
ozellikle dogum, evlilik ve 6liim gibi gegis ritlielleri ¢ergevesinde yogunlasmis ve bu ritieller,
kapal1 bir toplum yapist1 igerisinde, diger kiiltiirlerden etkilenmeden biiyiik dl¢iide korunmustur.
Bu baglamda, Cerkezlerin dini pratikleri ve halk inaniglari, dinler tarihi agisindan hem kendi

koklerinden beslenen hem de bu kapali yap1 i¢inde sekillenen zengin bir yapiya sahiptir.

Degisen diinya kosullari, pek ¢ok gelenek ve gorenegin yok olma tehlikesiyle karsi
karstya kalmasima neden olmustur. Ancak, Cerkez halki, tarih boyunca karsilastiklar1 zorluklara
ragmen, bu zengin kiiltiirel miras1 koruma ve yasatma iradesi gostermistir. Kapali bir toplum
yapisina sahip olan Cerkezler, diger milletlerin halk inaniglarindan olabildigince etkilenmemis,

kendi inang ve geleneklerini biiyiik 6l¢iide korumay1 basarmiglardir.

Arastirma, Cerkez halk inanislarinin, dinler tarihine ve bdlgedeki kiltirel mirasa olan
katkilarim teorik ve pratik acidan ele almistir. Teorik olarak, bu ¢alisma, Cerkezlerin inang
sistemlerinin dinler tarihi i¢indeki yerini ve 6nemini vurgularken, pratik olarak ise bu inanglarin
Duzce boélgesindeki kiiltiirel gesitliligin anlasilmasina yonelik 6nemli veriler sunmaktadir.
Ayrica, bu tez, Cerkezlerin halk inanislarinin modern diinyadaki yerini ve giiniimiizdeki

doniisiim siirec¢lerini anlamak i¢in de bir temel olusturmustur.

Bununla birlikte, arastirmanin sinirlt bir katilime1 grubu ve belirli bir zaman dilimiyle
yapilmig olmasi, bulgularin genellestirilmesi konusunda bazi kisitlamalar ortaya koymaktadir.
Gelecek caligmalarda, daha genis katilimer gruplariyla yapilacak aragtirmalar, Cerkez halk
inaniglarmin daha kapsamli bir analizini sunabilir ve bu inanglarin giinlimiiz kosullarindaki

evrimini derinlemesine inceleyebilir.

Sonug¢ olarak, bu ¢alisma, Diizce’deki Cerkez halkinin dinler tarihi ve halk inaniglari
acisindan tasidig1 onemi gozler oniine sermektedir. Cerkezlerin bu bolgeye iskani ve burada

gelistirdikleri inang sistemleri, hem kendi kiiltiirel kimliklerinin korunmasi1 hem de bdlgenin
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cok kiiltiirlii yapisinin anlagilmasina yonelik 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu baglamda, tez,
bolgesel kiiltiirel mirasin korunmasi ve bu mirasin gelecek nesillere aktarilmasi agisindan da

degerli bulgular icermektedir.
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