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ON SOZ
Kur’an-1 Kerim, insanin sadece aklina degil, kalbine ve ruhuna da hitap eden ilahi bir
kelamdir. Her bir ayet, insanin duygu diinyasina seslenir; diisiincelerini sekillendirir, génliinii
inga eder. Bu sekilde okuyus, insanin i¢ diinyasina dokunur, psikolojisini etkiler, ruhsal bir
derinlik olusturur. Bu minvalde arastirmamiza, Kur’an’in insan psikolojisi tizerindeki

etkilerini ele alis bi¢cimi ¢alismanin temel hareket noktasini olusturmaktadir.

Calismamizda Kur’an’i giizel okumanin insan psikolojisi {izerindeki etkisi ele
alinmistir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) hadislerinden ve klasik tefsir kaynaklarindan da

yararlanilarak konunun derinlestirilmesine gayret edilmistir.

Arastirmamiz, giris, li¢ ana baslik ve sonu¢ kismindan olugmaktadir. Giriste
arastirmanin amaci, 6nemi, yontemi ve sinirliliklart ortaya konulmus; konunun literatiirde yeri

kisaca degerlendirilmistir.

Birinci bashkta, Kur’an okuma ve dinleme kavramlar1 ayrintili olarak ele alinmais,
bunun yaninda Kur’an tilavetinin anlami, tarihi siiregteki yeri ve Kur’an’1 giizel okumanin
Oonemi lizerinde durulmustur. Ayrica ses estetigi, tilavetin fikhi boyutu, kiraat usulleri ve

Kur’an’in fonetik 6zellikleri incelenmistir.

ikinci bashkta, sesin ve misikinin insan psikolojisi iizerindeki etkileri literatiir
1s1¢inda bahse konu edilmistir. Bireyin isitsel algisi, sesin beyinde olusturdugu biyolojik ve
psikolojik etkiler, psikolojide miizikle terapi gibi yaklasimlar degerlendirilmistir. Kur’an

tilavetinin bu siireclerle iliskisi karsilagtirmali olarak ele alinmastir.

Uciincii bashkta, Kur’an’1 giizel okumanin insan psikolojisine etkisi 6zgiin bir bakis
acistyla analiz edilmistir. Kur’an tilavetinin dinleyici iizerindeki duygusal, zihinsel ve manevi
etkileri kaynaklar ve literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Psikolojik olarak huzur, teselli,

ruhsal rahatlama ve i¢sel dontisiim gibi kavramlar detaylandirilmistir.

Sonu¢ kisminda, arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenmis; Kur’an’i giizel
okumanin insan ruhuna hitap eden yonii vurgulanarak calismanin literatiire katkisi ortaya

konulmustur. Ayrica gelecek ¢alismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Bu tez yeterlik calismasinin yazilmasinda, ¢aligmami sahiplenerek takip eden ve
destek veren damismanim Dr. Ogr. Uyesi Lokman BEDIR’e degerli katki ve emekleri igin

tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.



Savunma sinavi sunumu sirasinda degerli jiiri tiyeleri Prof. Dr. Osman KABAKCILI
ve Dog. Dr. Ahmet KARADAG, danismanim Dr. Ogr. Uyesi Lokman BEDIR’e ¢alismamin

son haline gelmesindeki degerli katkilar1 adina tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Tez caligmama bagladigim siirecte bana yol gosteren ve gerekli kaynaklara ulagsmamda
degerli katkilar saglayan Prof. Dr. Ali Ihsan KARATAS a, Prof. Dr. Ibrahim GURSES’e,
Prof. Dr. Ahmet Hakki TURABI’ye, Dog. Dr. Muhammet Zinnur KANIK’a ve Dr. Ogr. Gér.
Fatma Zehra KARISMAN’a destekleri ve katkilar1 dolayisiyla tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, siire¢ boyunca destekleri ve dualariyla yanimda olan sevgili 6grencilerime;
emekleri, sabirlar1 ve igten dualariyla bugiinlere ulasmamda biiyiik pay sahibi olan kiymetli
aileme ve kardeslerime tesekkiirlerimi sunarim. Ozellikle her asamada destegini esirgemeyen,

her adimda yanimda olan degerli kardesim Songiil’e ayrica slikranlarimi ifade etmek isterim.

Bu calismanin, Kur’an’in goniillere daha derinlemesine niifuz etmesine vesile olmasi

en bilyiik temennimdir.
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OZET
Kur’an-1 Kerim, Allah’in kullarina hitabidir. Son lahi dinin kitabi olan Kur’an Ilahi kelam
olmasinin yani1 sira edebi bir metindir. Bu kutsal metnin il1ah1 irade tarafindan génderilmesinin
amaci salt okunan kitap olmasinin 6tesinde mesajlarinin iceriginin 6grenilmesi, agiklanmasi
ve pratik hayatta uygulanmasidir. Bu pratik hayatin asil hedefi ise insani mana yoniiyle
yeniden inga etmek ve ruhuna tesir etmektir. Dil, okuyarak, kulak dinleyerek, akil anlayarak,
kalp de hissederek Kur’an’dan kendisine diisen pay1 en giizel sekilde alir. Kur’an’1 giizel
okumak ile duyumsayarak okumak ayni sey degildir. Birincisi metni literal olarak okumak
iken digeri onu igsellestirmektir. Benzetmek yerindeyse ilki, mektubu okumak, ikincisi ise
onu gondereni zikretmek, yani hayal etmek ve zihne yerlestirmek ve hatta O’nu benliginin
adeta bir pargas1 haline getirmektir. Acik¢asi O’nu hi¢ unutmamaktir. Kur’an’in bir yonii de
onun kompozisyonundaki miizikalitedir. Kur’an’in metinsel yapisi, yani i¢ dizayni yerine
gore nazim, yerine gore de nesir 6zelligi tasir. Dolayisiyla onda hem siirsel iislup hem de diiz
yazi ifade karakteri vardir. Bir baska acidan Kur’an diialist bir yapiya sahiptir. Yani 1yi-koti,
iman-kiifiir, yer-gok, cennet-cehennem, Odiil-ceza gibi zit kavramlar pes pese bir anlati
barindirir. Kur’an’mn bu iki karakteristik 6zelligini, baska bir deyisle lafzi ve manevi
vasiflarin1 duyumsamak icin onu tilavet edenlere biiyiik gorevler diismektedir. Zira kariler
onun bu ayirt edici niteliginden haberdar degilse veya fark edecek biling diizeyine
erisememislerse onu hem kendileri i¢sellestiremez hem de dinleyicilere bu ruhu asilayamaz ve
yansitamazlar. Bu durumda Kur’an’in olusturacagi psikolojik ve duygusal etki giiciinii ya
azaltir ya da hepten ortadan kaldirir ve sanki yokmus hissini uyandirir. O sebeple Kur’an
kiraatinde baglica su unsurlarla devreye girilmelidir: Ses/sada, makam/ eda. Bunlar Kur’an
okuyusunda ne kadar etkin ve biling¢li kullanilirsa sonug olarak da Kur’an’in insan ruhunda o
denli olumlu tesir meydana getirecektir. Bu tesir insanlara ruhsal ve duygusal agidan faydali
olabilecegi bilimsel gerceklerle agiklanmistir. Kur’an okuyucusunun temel gayesi; tilavet
sirasinda Kur’dn’in fonetik Ozelliklerini, estetik yapisim1 ve anlam derinligini bir biitiin
halinde yansitabilmektir. Bu biitiinliik sadece okuyucunun degil, ayn1 zamanda dinleyicinin de
psikolojik olarak hazir bulunmasiyla tamamlanir. Kur’an’1 glizel okumanin meydana getirdigi
bu estetik ortam, dinleyici lizerinde derin bir tesir birakir. Bu ¢alismada, Kur’an tilavetinin
ses, anlam ve estetik boyutlarinin insan psikolojisi iizerindeki etkileri ele alinacak; okuyucu
ve dinleyici agisindan Kur’an’la kurulan i¢sel bagin ruhsal yonleri bilimsel temelde

degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Giizel Okuma, insan, Psikoloji
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ABSTRACT
The Quran is the address of Allah to His servants. The Quran, the book of the last divine
religion, is not only a divine word but also a literary text. The purpose of this holy text being
sent by the divine will is not only to be a book to be read but also to learn, explain and apply
its messages in practical life. The real goal of this practical life is to build a new person. It is
to affect the soul of the person. The tongue receives its share from the Quran in the best way
by reading, the mind by understanding and the heart by feeling. Reading the Quran and
reading the Quran, or rather reading it beautifully and reading it with feeling, are not the
same. The first is to read the text literally, while the other is to internalize it. If it is
appropriate to make an analogy, the first is to read the letter, and the second is to mention the
one who sent it, that is, to imagine and settle in the mind and even to make Him a part of one's
being. Frankly, never to forget Him. Another aspect of the Quran is the musicality in its
composition. The textual structure of the Quran, that is, its internal design, sometimes has the
characteristics of verse and sometimes prose. Therefore, it has both a poetic style and a prose
style of expression. From another perspective, the Quran has a dualistic structure. In other
words, it contains a narrative of opposing concepts such as good-bad, faith-disbelief, earth-
sky, heaven-hell, reward-punishment. In order to sense these two characteristic features of the
Quran, in other words, its literal and spiritual qualities, great responsibilities fall on those who
recite it. Because if the reciters are not aware of this distinctive quality of it or have not
reached the level of consciousness to notice it, they cannot internalize it themselves, and they
cannot instill and reflect this spirit to the listeners. This given situation either reduces or
completely eliminates its power of impact and creates the feeling that it does not exist.
Therefore, the following elements should be used in Quranic recitation: \Voice/sound,
mode/tone. The more these are used effectively and consciously in Quranic recitation, the
more positive an effect the Quran will have on the human soul. It has been explained with
scientific facts that this effect can be beneficial to people spiritually and materially. The
Quranic reader must fulfill the three basic conditions of its phonetics, which are technical,
aesthetic and semantic content, in other words, to perform and display these in recitation; this
is a situation that will occur when the listener prepares himself/herself psychologically for this

situation. Research will continue in light of this information.

Keywords: Tafsir, Commentary, Quran, Reciting Well, Human, Psychology
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1. GIRIS
Kur’an, Islim dininin kitabi, en basta gelen temel kaynagi ve Allah’in kullarmna
hitabidir. Kur’an goklerdeki ve yerdeki biitiin gizlilikleri bilen Yiice Allah’in rahmet, hidayet,

sifa, ogiit, hakla batili ayiran bir Olgiit (furkdn) amaclhh Hz. Muhammed’in (s.a.v.) kalbine

Arapga olarak indirdigi kelamdir."

Kur’an, son lahi din olan Islam’in temel referans kitabidir. Kur’an, merkezine insani
alan ve onu en giizel sekilde yaratan1n2 kelamidir. Yaratilisin 6ziinde olan en Onemli
hasletlerden biri insanin bedii (estetik) bir duyarliliga sahip olmasidir. Kur’an insan ruhunu
etkileyen ve psikolojik saglig1 iizerinde derin etkiler birakan her tiirlii ilimleri barindiran
kitaptir. Bu etki Kur’an’in akiciligi, islubu ve musiki yoniiniin de 6zelligidir. Bu 6zelligi en
giizel sekilde kullanmak i¢in ses/sada, makam/eda, tilavet, tecvid vb. temel esaslarin

uygulanmasi gerekir.

Her is ve eylemde oldugu gibi Kur’an’t okurken veya dinlerken de miikemmele
ulasma, manevi ruhaniyete kavusmayla i¢ ice gerceklesir. Hz. Peygamber (s.a.v.), “Allah her
seyi giizel kilmistir, giizel olan her seyi sever.” Veya baska bir ifadeyle “Allah her seyde
thsanm (glizelligi) farz kilmigtir’™ buyurmaktadir. Biz de calismamizda Allah’in kelami olan
Kur’an’t en giizel sekilde okumanin 6nemini ve insanlar iizerinde psikolojik etkilerini

arastiracagiz.

1.1. Arastirmanin Konusu

Kur’an’1 giizel okumanin insan psikolojisine etkisi; tilavet eden ve 6greten herkesin
ses/sada, makam/eda, kurallarim1 bilmesinin gerekli oldugu ve dinleyenlere de bunu
hissettirmeleri, ruhuna kelamin giizelligi islenmelidir. Hz. Muhammed (s.a.v.)’in Kur’an’
giizel ses ve melodik olarak okumanin vurgusunu ve Onemini bildirmesi nedeniyle bu
caligmaya karar verilmistir Literatiire bakildiginda, “Kur’an’i giizel okumak”, “temsili
okuma”, “ses/sada”, ‘“makam/edd” gibi konular {izerine bir¢cok calisma yapildig
gorilmektedir. Bu calismalar, hem kiraat ilmi hem de tilavetin estetik boyutu acisindan

onemli katkilar sunmustur. Yapilan arastirmalardan bazilari sunlardir:

1. M. Tayyib Oki¢ “Kur’an-1 Kerim’in Uslub ve Kiraati” (1993), (Kur’an-1 Kerim ve
Okunusu).

! el-Furkén 25/1, 6; Yinus 10/57; es-Suara 26/192-195.

? Bkz. et-Tin 95/4.

3 Miislim “Sa’y”, 57; akt: T. Kog (2023). islam Estetigi, TDV islam Arastirma Merkezi (isam )Yayimnlari, s. 57-
58.



2. Necdet Cagil “Kiraat Olgusu Cercevesinde Kur’'an'in Belagat ve Fonetik
Yapisi ”(2005), (Kiraat Ve Ses Anlam iliskisi).

3. Mehmet Ali Sar1 “Kur’an-1 Kerim’i Giizel Okuma Teknigi ve Kurallari”(1993),(

Kur’an ve Tilavet Teknikleri).
4. Mehmet Ali Sar1 “Kur’an-1 Kerim ve Dini Musiki”’(2013), (Kur’an ve Miizik).

5.Abdurrahman Cetin “Kur’dn Kirdatinda Miisikinin Yeri” (1998),( Kur’an Tilaveti
ve Musiki).

6. Abdurrahman Kasapoglu “Kur’an’in Psikolojik Tefsiri” (2011) (Kur’an ve
Psikoloji).

7. Esra Yilmaz “Kur’an Kirdatinde Miizikal Tavirlar” (2022), (Kur’an ve Musiki).

8. Esra Yilmaz “Kur’dn-1 Kerim ve Misiki Egitiminde Uygulanan Metotlar Talim ve

Megsk Usilii” (2022), (Kur’an ve Makam)
9. Irfan Orhan “Kur’dn-1 Kerim Tilaveti ve Miisiki” (2023), (Kur’an ve Musiki).
10. Ruhi Kalander “Misiki ve insan”(1989), (insan ve Musiki ile Tliskisi).

Mevcut literatiir incelendiginde, Kur’an’in gilizel okunmasmin insan psikolojisi
tizerindeki etkisine yonelik c¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu calismamizda
Kur’an’1 giizel okumanin insan psikolojisine etkisi, farkli acilardan ele alinarak alana katki

sunulmasi amacglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Kur’an, sahip oldugu iislup, hitap giicli ve estetik yapisiyla insan ruhunu derinden
etkileyen ilahi bir kitaptir. Ancak bu etkilerin ortaya ¢ikabilmesi, Kur’an’in dogru okunmasi
ve kiraat kurallarina uygun sekilde icra edilmesiyle dogrudan iligkilidir. Bu noktada
aragtirmanin temel problemi; Kur’an’in kiraat esaslarina riayet edilerek okunmasinin, onun
birey ve toplum {lizerindeki tesirini ne Olgiide artirdigidir. Ayrica “asil olan Kur’an’i
anlamaktir; manasini1 bilmeden okumanin faydasi yoktur” seklindeki yaygin yaklasimlarin,
kiraat ile anlam arasindaki iliskiye dair ortaya ¢ikardigi sorular da bu arastirmanin problem

alanini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Amaci
Kur’an’in ana eksenini “insan” olusturmaktadir. Bu yoniiyle Kur’an, bireyin hayatini
en giizel sekilde stirdiirebilmesi igin psikolojik, sosyal ve duygusal boyutlarda onu derinden

etkileyen ilahi bir rehberdir. Kur’an tilavetinin temel amaci, sadece lafizlar1 okumaktan ibaret
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olmayip, bireyin i¢ diinyasinda bir doyum, haz, manevi lezzet ve duygusal biitlinliik meydana
getirmektir. Kur’an, sevincin ve hiizniin, siikinetin ve coskunun bir arada yasandig: ilah1 bir
kelamdir. Bu kelamin en giizel sekilde okunmasi ise okuyucunun estetik algisi, sesi, makami,

edasi ve tilavet kurallarina uygunluk diizeyiyle dogrudan iliskilidir.

Bu baglamda, Kur’an’in giizel okunmasinin dinleyici lizerindeki etkisi; 6zellikle algt
diizeyi, ruhsal etkilenim, duygusal uyanis ve psikolojik haz gibi unsurlar {izerinden
degerlendirilmeye muhtag bir alandir. Yapilan literatiir incelemelerinde Kur’an’in birey
tizerindeki genel etkilerine dair ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmakla birlikte, Kur’an’in giizel
okunmasinin insan psikolojisine etkisini dogrudan ele alan Ozgiin bir ¢alismaya

ulagilamamistir. Bu durum, aragtirmanin 6nemini ve 6zgiin katkisini ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismanin temel amaci, Kur’an’in giizel bir sekilde okunmasinin 6zellikle teganni
yonil, sesin ritmi ve ahengiyle birlikte bireyin zihinsel ve duygusal diinyasinda olusturdugu
etkilesimi incelemek, bu etkilesim tlizerinden psikolojik farkindalik olusturmaktir. Boylece
Kur’an tilaveti ile insan fitratinin bulusma noktalari tespit edilerek, Kur’an’in bireysel huzur

ve manevi doyum iizerindeki etkisi daha net bir sekilde ortaya konulacaktir.

Bu caligma, Kur’an’in giizel okunmasiin insan psikolojisine etkisini akademik bir
cergevede ele almasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Sesin, sadanin,
makamin ve okuyus estetiginin birey iizerindeki ruhsal etkileri, dinleyenin i¢ diinyasinda
meydana gelen degisimler ve fitri olarak sese verilen tepkiler arastirmanin merkezinde yer

almaktadir.

Bu yoniiyle calisma, hem Kur’an egitimine hem de dini musikiye, psikoloji ve din
egitimi kesigiminde yeni bir bakis agis1 kazandirmay1 hedeflemektedir. Ayrica bu arastirma,
Kur’an’1n estetik boyutunun bireysel huzur ve igsel denge tizerindeki roliinii ortaya koyarak

Kur’an tilavetinin degerini bir kez daha gozler oniine sermektedir

1.4. Arastirmanin Yontemi
Bu tez calismasi, teorik bir arastirma olup nitel bir yontemle gergeklestirilmistir.
Arastirma, literatiir taramasma dayali olarak yapilandirilmis ve alan yazindaki kaynaklar

analiz edilerek konu biitiinligii saglanmistir.

Calismamiz giris ve {i¢ ana basliktan olusmaktadir. Giriste arastirmanin konusu,
problemi, 6nemi, amaci ve yontemi {izerinde durulmustur. Birinci baslikta, Kur’an okuma ve
dinleme ile ilgili kavramlar ele alinmis; bu siirecin birey lizerindeki etkileri incelenmistir.

Ikinci baslikta, masikinin yapisi, insan psikolojisiyle iliskisi ve sesin birey iizerindeki
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etkilerine dair literatiirden yararlamlmustir. Ugiincii baslikta ise Kur’an’mn giizel okunmasinin
insan psikolojisine etkileri, hem kaynak analizleri hem de yapilan gézleme dayali tecriibe

aktarimi ¢ercevesinde ele alinmistir.

Arastirma konusunun soyut yapisi goz Onilinde bulundurularak, ilgili kavramlar
miimkiin oldugunca somut veriler ve 6rnekler tizerinden agiklanmistir. Bu sayede okuyucuya

hem teorik hem de pratik bir bakis acis1 sunulmast amaglanmastir.



2. KUR’AN OKUMA VE DINLEME

Kur’an okuma ve dinleme, Islam dini i¢inde hem ibadet hem de 6grenme siireglerinin
esaslarindan biridir. Bu boliimde, Kur’an okuma ve dinlemenin kavramsal c¢ergevesi, teorik

arka plani, disiplinlinler aras1 boyutlar1 ele alinacaktir.

2.1. Kur’an’1 Okuma
Kur’an kelimesi sozliikkte, okumak, okunan sey ve toplamak anlamlarina
gelmektedir.”4 Kur’an kelimesinin kokeni hakkinda farkli goriisler bulunsa da genel kabul
goren yaklagimdan birincisi ‘okumak’, okunan sey anlaminda olup “okudu” manasina gelen
hemzeli karae (18)°, fiilinden isimdir. ikinci yaklasima gore ise Kur’an kelimesi ‘bir seyi bir
araya getirmek, toplamak, diizenlemek anlamindaki ‘karane’® (o_®) fiilinden tiiremis bir
isimdir. Kur’an (¢)8) kelimesi iki Ayette “okumak™’ bir ayette ‘toplanmak’8 anlamlarina

gelmektedir.’

Bu anlam dogrultusunda Kur’an okumak yalnizca harfleri dogru telaffuz etmekten
ibaret degildir. Ayn1 zamanda onun derin anlam boyutunu kavramak ve bu anlami goniilde
hissetmek, Kur’an’1 gergek manada okumak i¢in vazgegilmezdir. Clinkii Kur’an, insanin hem

aklina hem kalbine hitap eden, insanin hayatini sekillendiren en giiglii manevi rehberdir.

Kur’an okumanin anlam yonii, ayetlerin ruhuna niifuz etmeyi ve ilahi mesaji bilgi
olarak almanin yaninda yasantiya doniisecek sekilde icsellestirmeyi hedeflemektedir. Kisi,
Kur’an’in ilkelerine ne kadar bagl kalirsa; Kur’an anlami kavrama, 6ziimseme ve hayata
aktarma siireci de o denli kolay olur. Aksi halde, bireyin Kur’an’in iletisini geregi gibi
anlamasmin 6niinde zihinsel, duygusal ya da davranigsal baz1 engellerin varlifindan s6z
edilebilir. Bu baglamda, Kur’dn’in anlasilmasina méani olan faktorler literatiirde c¢esitli

yonleriyle ele alinmaktadir.™

Sonug olarak, Kur’an’in bir lafiz ve anlam biitiinligli icinde okunmas: gerekmektedir.

Ayette de soyle buyuruluyor; “Onlar Kur’an’1 diistinmiiyorlar mi? Yoksa kalplerin iizerinde

* fbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, thk. Abdullah Ali el-Kebir vd. (Beyrut: Daru Sadir, ts.), “I_# md. c.1, s. 128; akt:
A. Cetin (2011). Kur’an Okuma Esaslari, Emin Yayinlari, s.17.

® Ragib el-isfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’dn (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, ts.), “I8 md. s. 402; akt: M. A,
Sar1 (2011). Kur’an-1 Kerim’i Giizel Okuma Teknigi ve Kurallari, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlar1, s.13.
® Firaizabadi, el-Kamiisii’l-Muhit (Beyrut: Miiessesetii’'r-Riséle, 1987), “I_& md. s. 245; akt: N. Temel (2013).
Kirdat ve Tecvid Istilahlar;, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, s.87, akt: Asim Efendi, Kadmus Terciimesi,
I, 70.

" el-Kiyamet 75/17, 18.

® el-fsra’ 17/78.

9 M. Okuyan (2021). Cok Anlamlilik Baglaminda Kur’an Sozliigii, Disiin Yayincilik, s.525.

Vg Gorgiilii (2023).“Kur’an’m Anlasiimasinda inang Ve Ahlak Kaynakli Engeller”, Diyanet Ilmi Dergi, 5.19.
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kilitleri mi var?”** Bu ifade, Kur’an’a anlam boyutuyla yaklasmak ve onu gerekten
“okumak™ gerektigini ortaya koymaktadir. Zira Hz. Peygamber’e (s.a.v.) Kur’an lafiz ve

anlamiyla gelmistir.12

2.1.1. Kur’an okumanin deger boyutu

Kur’an kelimesi liigatte, “tilavet edilen, ¢ok okunan”*? anlamina gelmesi ve ilk nazil
olan ayetin “Yaratan Rabbinin adiyla oku!”** hitabr Kur’an’1 okumanin énemini ve degerini
acikca gostermektedir. Kur’an insanlar1 karanliktan aydinliga ¢ikarmak ve dogru yola iletmek
icin indirilmistir. Su ayette Kur’an’1 okumanin namaz kilmak ile bir arada zikredilmesi onun
kiymetini ortaya koyma agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir: “Sana vahyedilen Kitab'1 oku
ve namazint kil. Muhakkak ki, namaz, hayasizliktan ve kétiiliiklerden alikoyar. Allah’t anmak
elbette (ibadetlerin) en biiyiigiidiir. Allah yaptiklarinizi bilir. 13 Kur’an okuma, hem ibadet
niyetiyle hem de anlamin1 O6grenmek, giizelliklerini, faziletini bilmek amaciyla

gerceklestirilebilir.

Kur’an-1 Kerim, Allah’in kullarina liitfettigi en biiyilk rahmet ve hidayet kaynagidir.
Nitekim Kur’an, Hz. Peygamber’in ifadesiyle “Allah’in yeryiiziindeki ziyafet sofrasidir.”*® Bu
benzetme, Kur’an’1 sadece okumakla kalmayip ayni zamanda Kur’an’1 yasamay1 ve her tiirli

bu sofradan en giizel sekilde faydalanmak gerektigini agikca belirtmektedir.

2.1.2. Kur’an’1 okumanin ve anlamanin baslangici, fazileti ve siirekliligi
Kur’an-1 Kerim’in varligi ilm-i ezelide Allah katinda mevcuttur,'” Levh-i Mahfiiz’**da
yazilidir. Diinyadaki baslangici Cebrail (a.s.) araciligiyla Hz. Muhammed’e (s.a.v.) 610-632
tarihleri arasinda vahyolunmasiyla birlikte sahabeye daha sonra sahabe de sonraki nesillere
aktarmlstlr.19 Miisliimanlar da Kur’an’1 hem yiireklerine hem de hafizalarina yerlestirmisler
ve bugiine dek tagimiglardir. “Nazil olmaya basladig1 andan itibaren, onun kitabetine oldugu
kadar, tilavetine de biiylik 6nem verilmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) inen her Kur’an ayetini

birtakim kaidelere riayet etmek suretiyle okuyor, sahabilerin de kendisinin onlara tilavet ettigi

1 Muhammed 47/24.

2 M. Erbas (2007). “Kur’an’mn Ména Boyutu Isiginda Kur’an Okumanin Anlami” Marife Dini Arastirma
Dergisi, 7/1,5.9.

BS. Yildirim (1983). Kur’an Ilimlerine Giris, Ensar Yayinlari, s.38.

1 el-Alak 96/1.

1> el-Ankebit 29/45.

% Darimi, Fezailii’I-Kur’dn, 1/827; akt; N. Bagyigit (2013). Tilavette Tertil ve Temsil Giizel Kur’an Okuma
Usulii, Emin Yaywmlart, s.20.

7 el-Kehf 18/109.

8 vakia 56/ 77, 79.

19 el-Ahkaf 46/9.



sekilde okumalarin istiyordu.”20

Hz. Peygamber her giin devamli ve diizenli bir sekilde
okumasini ashabina tesvik ederek soyle buyuruyor: “Kur’an’1 6grenin, onu okuyun ve okutun.
Kur’an’1 6grenen ve onu okuyan ve onunla amel eden kimsenin 6rnegi misk ile doldurulmus
bir kaba benzer ki kokusu her yere yayilir. Kur’an bilip de onu ¢evresine okutup 6gretmeyen

kimse ise, agz1 bagl misk kutusuna benzer ki gevresi ondan istifade etmez.”**

Kur’an-1 Kerim’i okumak Islam dininde son derece faziletli bir ibadet olarak
degerlendirilmistir. Meshur kiraat alimlerinden Ibnii’l-Cezeri (833/1429) selef alimlerinin
Kur'an okumay1 (nafile) ibadetler icerisinde birinci siraya koyduklarini ifade eder. Nitekim
Hz. Peygamber de (s.a.v.), Kur'an okumanin fazileti iizerinde durmus ve bunu fiilen
uygulamustir. Bir rivayette soyle buyurmustur; “Ummetimin en faziletli ibadeti Kur’an
okumaktir*?? demistir. Yine bir baska rivayette; Bir adam: ‘“Ya Rasilallah! Allah’in en ¢ok
sevdigi amel hangisidir” diye sordu. Hz. Peygamber (s.a.v.): “Konup gdcendir” cevabini
verdi. Adam: “Konup gogen kimdir?” diye sorunca, Hz. Peygamber (s.a.v.), “Kur’an’1
basindan sonuna kadar okuyan, bitirince de tekrar baslayandir® buyurdu. Bu hadis Kur’an'in
Islam'daki merkezi roliinii ve siirekli dillerde olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Kur’an’in
varliginin devam ettigi evreleri su sekilde siralamak miimkiindiir: “ilm-i ezelide Kur’an,
Levh-i mahfuz’da Kur’an, yazida Kur’an, dilde Kur’an, zihinde/akilda Kur’an, kalpte Kur’an,
duygularda Kur’an, ibadette (6zellikle namazda) Kur’an, hayatta Kur’an, amel defterinde

Kur’an, ahirette Kur’an.”%

Hz. Peygamber (s.a.v.), immetinin en faziletli ibadetinin Kur’an okumak oldugunu
belirtirken, bunun sadece bir ibadet olmadigini, ayn1 zamanda bir yasam tarzi oldugunu da
ifade etmektedir. Kur’an okumak, bir kez yapilacak eylem degil, siirekli yapilmasi gereken bir
kulluk gorevi olarak goriilmelidir. Ciinkii Kur’an, hayat rehberi oldugu i¢in her okundugunda
kulluk gorevlerinin hatirlanmasinin yaninda yeni anlamlar kesfedilebilir ve kisinin farkli

manevi bakis acisini gelistirebilir. Kaldi ki Kur’an okumak bizatihi ruha haz vermektedir. Bu

0'N. Temel (2013). Kirdat ve Tecvid Istilahlari, M. U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, s.17; Ebt Abdillah
Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cami ‘u’s-sahih, “Fezd 'ilii’I- Kur’dn”, 3 (No: 4986), nsr. Muhammed Ziiheyr
b. Nasr (B.y. Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001), akt: L. Bedir (2025) “Kur’dan Okumanin, Dinlemenin ve
Anlamaya Calismanin Hasenat Agisindan Degeri”, Tekirdag Illahiyat Dergisi, Haziran, ¢.11,s.1: 836.

“ibn Mace, Mukaddime, 27; Tirmizi, Fezdilii’l-Kur’dn, 2; akt: N. Basyigit (2013) Tildvette Tertil ve Temsil
Giizel Kur’an Okuma Usulii, Emin Yayinlari, s.22.

22 Yahya bin Muhammed Miinavi, Feyzu 'I-Kadir, 2/44.

2 Tirmizi, Fezdilii’I-Kur’dn,11; akt: N. Basyigit (2013). Tildvette Tertil ve Temsil Giizel Kur’dn Okuma Usulii,
Emin Yayinlari, s.23.

# L. Bedir (2025) “Kur’an Okumanin, Dinlemenin ve Anlamaya Calismanin Hasenat Agisindan Degeri”,
Tekirdag Ilahiyat Dergisi, Haziran, ¢.11,s.1: 835.



husus iizerinde {iglincii ana basligimiz iizerinde genis capli durulacagi i¢in burada bu kadar ile
yetinildi.
2.2. Kur’an Tilaveti ve Ses Estetigi

Kur’an-1 Kerim’in tilaveti, ilahi mesajin sadece lafzen okunmasi degil; ayn1 zamanda
derin bir ibadet bigimi,” anlanu, hissiyat-1 aliyye (yiiksek hisler)?® ve estetik yapiy1 barindiran
sanatsal bir icradir. Bu sanatsal icranin gerceklemesinde sesin niteligi ve kullanimi; mesajin
kalplere ulasmasinda ve manevi atmosferin olusmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Oyle
ki Kur’an’in indirilis siirecinde, ayetlerin Hz. Peygamber’e belirli bir tertil®” ile ulastirildig:
g6z Oniine alindiginda, tilavetin sesle kurdugu bag daha acik sekilde anlasilmaktadir. Bu
baglamda, “ses estetigi” kavramini Kur’an tilaveti igindeki yeri ve 6dnemi kapsamli analizi

gerekmektedir.

Ses estetigi genel tanimiyla, bir kisinin sesinin; cinsiyeti, yasi ve fiziksel goriinimii ile
uyumlu olmasini bekleyen, 6zellikle sesin incelik ve kalinlik algisina yonelik yapilan islemler
biitiiniidiir.?® Ancak Kur’an tilaveti baglaminda ses estetigi, bu genel tanimin ¢ok daha otesine
gecerek, ilahi kelamin kendine 6zgii fonetigine, ritmine ve manevi derinligine uygun, hassas
ve derinlikli bir seslendirme sanatini ifade eder. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) Kur’an’t
giizel sesle okumayi tesvik etmesi “Kur’an 1 seslerinizle siisleyiniz”?°, bu estetik boyutun dini
temellerini olusturmus ve tilaveti, zaman ic¢inde musikisinas okuyucularin bulunduklar
cografyalarin etkisiyle kendilerine 6zgii okuma tavirlar1 gelistirmelerine olanak taniyan bir

sanat boyutuna ta$lml$tll‘.3o

Sesleri yaratan Allah’tir ve ses estetiginin kaynagi da O’nun kudretidir. Nitekim
rivayetlerde, Allah’in kullarina hitabindaki sesin essizligi iizerinde durulmustur. Imam Siiytiti
(6. 911/1505), ed-Diirrii’I-Mensur adli tefsirinde, Kiyame Stresi 22-23. ayetlerin agiklamasi
sirasinda Hz. Enes’ten nakledilen bir hadisi aktarmaktadir. Rivayete gore Allah, yeniden
dirilttigi kullarina hitaben, “Vaad ettiklerime diinyadayken iman eden Rabbiniz benim;

benden dileyin ne dilerseniz” buyurur. Bunun iizerine kullar, Allah’in rizasim talep ederler.

> N. Tetik (1990). Kiraat Ilmi’nin Talimi, isaret yaymnlar istanbul, [Zerkani Menahil’den s.33, Miinavi Feyziil
Kadir’den s.35]; A. Kemal Belviranl (1970). Kur'dn Rehberi, Nedve yaymnlar, Istanbul; I. Karagcam (2005).
En Biiyiik Mucize, Yeni Safak, Istanbul, s.125; O. Ziimriit (1983). Kur’dn’t Nasil Okuma ve Okutmali, Arisan
Matbaa, Ankara, s.93; akt; T. Savran ( 2021). Kur’dn-1 Kerim’in Makamsal Tildveti Uzerine Bir Ogretim Modeli
Onerisi, ( Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.3.

%S, Uludag (2015). “Islam ve Musiki”, Dergah Yaynlari, istanbul, s.11.

*7 el-Miizzemmil 73/4.

%A Hakan Birkent: [Erisim: 07.08.2025https://www.livhospital.com/ses-estetigi-nedir-ses-estetigi-nasil-yapilir.]
» Ebt David, Tefiiu evbabi'l-vitr, 20, 1468; ibn Mace, [kdametii's-salavdt, 176, 1342.

%Ayrintili bilgi igin bkz. M. Keles (2023). Kur’an Tilavetinde Ses ve Mana iliskisi, Bingol Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi; Say1-22/Aralik, 5.184,193.
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Allah Teala da onlara: “Zaten sizden razi oldugum ig¢in gilinahlarinizi bagisladim, koti
islerinizi Orttiim, sizi kendime yakinlastirdim. Size nurumla tecelli ettim ve size sesimin
lezzetini tattirdim” buyurur. 1 Bu rivayet, sesin ilahi bir boyuta sahip oldugunu ve Allah’in

kullarina ihsan ettigi en biiyiik nimetlerden biri oldugunu gostermektedir.

Kuseyri, er-Risale’sinde Siilemi’den naklederek su rivayeti aktarmaktadir: Siilemi,
Muhammed b. Abdullah b. Abdiilaziz’den, o da Ebli Amr el-Anmati’den, o da Ciineyd’den
dinlemistir. Ciineyd’e: “Neden sakin ve sessiz duran bir insan, giizel bir sesi isittiginde
heyecanlanir?” diye soruldugunda, Ciineyd su cevabi vermistir: “Allah ile yapilan ruhlar
sozlesmesinde Allah, kullarma ‘Ben sizin Rabbiniz degil miyim?’ diye sordu. Onlar da, ‘Evet
Sen bizim Rabbimizsin’ dediler. *? Iste bu hitabi isiten insan, duydugu her giizel seste o ilahi
hitab1 hatirlar. Allah Teala, sesiyle birlikte keldmi dinlemenin lezzetini insan ruhuna
naksetmistir. *> Bu rivayet, insanin giizel sese olan sevgisinin ve giizel ses duydugunda
kalbinde olusan heyecanin, aslinda ezell sozlesmede Allah’in sesini duymasindan itibaren
basladigin1 gostermektedir. Yani insan, duydugu her giizel seste o ildhi hatirayr yeniden
yasamaktadir. Nitekim Esrefoglu Rimi de bu hakikati su sozleriyle dile getirir: “Muhabbet ya
kulaktan ya gozden girer. Al-i Imran Stresi 192. ayeti geregince insan, ‘Ben sizin Rabbiniz
degil miyim? diyen hitabin sahibine asik olur ve bu diinyada da o sese ait sesleri

4
aramaktadir.’

Bu baglamda sesin asil yaraticis1 Allah’tir. O, insana duyma kabiliyetini ve sese karsi
icsel duyarliligi bahsetmistir. Uyumlu sesleri isleme, onlar tilavet, tecvid, makam, temsili
okuma, teganni ve san>> teknikleri gibi kurallarla estetik bir diizene kavusturma ise insana
verilmis bir sanattir. > Dolayisiyla Kur’an tilavetinde ses giizelligi yalnizca estetik bir unsur
degil; ayn1 zamanda insandaki fitrl duyusun, Allah’in ezeli hitabina duyulan 6zlemin ve

vahyin ruhu derinden etkileme giiciiniin bir tezahiiriidiir. Bu minvalde her sesin giizel olarak

% c. es-Suyiti (2012). Ed-Diirriil Mensur, ¢ev: Hiiseyin Yildiz, Ocak yayinlari, Istanbul, c:15, s.125; akt: T.
Savran ( 2021). Kur’an-1 Kerim'in Makamsal Tilaveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi).
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.1.

% el-A‘raf 7/172.

%% A. Kerim Kuseyri (1980). Kuseyri Risalesi, ev: Ali Arslan, Arslan yaynlari, istanbul, s.384; akt; T. Savran (
2021). Kur’an-1 Kerim’in Makamsal Tildveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.1.

3 Esrefoglu Rami (1979) Miizekkin Niifus, Salah Bilici Kitabevi yaynlari, Istanbul, s.57; akt; T. Savran ( 2021).
Kur’dn-1 Kerim'’in Makamsal Tildveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.1.

®Ayrmtih bilgi i¢in bkz. G. Hurmal (2021). “Kur’dn ve San Teknigi Hii, Kitap Yurdu Dogrudan Yayn,
Istanbul, s.57.

% A. Hakki. Turabi (2024).Dini Miisiki ve Ahenk.

[Erisim:09.08.2025, https://www.youtube.com/watch?v=NDDKK--Gars]
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yaratildigi, Kur’an tilavetinin hem ilahi bir nitelik tagidigin1 hem de insani ¢aba ve estetikle

zenginlesebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, Kur’an’1 giizel bir sesle ve estetik bir vurguyla okumak gereklidir. Bu
sekilde okumak hem ayetlerin ruhunu yansitir hem de dinleyenin gonliinde ilahi bir yanki
olusturmak agisindan son derece 6nemlidir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, hem bir ibadet hem
de yiiksek bir estetik tecriibesidir. Simdi Kur’an tilaveti ve ses estigini olusturan, giizel

Kur’an okumanin gerekliligini saglayan konulardan bahsedilecektir.

2.3. Kur’an Tilavetinde Tecvid ve Kiraat Ilmi
Tecvid: Harfleri, mahreg ve sifatlarma ridyetle nazil oldugu vecih iizere okumaktir.*’
Tecvid (253 ) kelimesi, (325> 252 Js) kokiinden “tef’il” vezninde bir mastar olup, sozliikte,
bir seyi giizel ve iyi yapmak, siislemek manasma gelir.*® Tecvidi ve meharic-i hurufu
(harflerin ¢ikis yerlerini) bilmek lazimdir. Kur’an’1 giizel okumak i¢in tecvid ve harflerin ¢ikis
yerlerini ve sifatlarini pratikte uygulamak onceliklidir.

Ibnii’l-Cezeri’ye gore tecvidi bilmek farz-1 ayn’dlr.39 Imam Cezeri “Kur’an’1 tertil ile

~40 ayetini de delil getirmek suretiyle tecvidin

(tecvid lizerine agir agir, tane tane) oku
zorunlulugunu dair sdyle demistir: “Kim Kur’an’1 tecvidli okumazsa giinahkar olur. Ciinkii
O’nu Allah tecvidle indirdi ve bize kadar da boylece geldi. Tecvid tilavetin siisii, eda ve

4 Kisinin sesi ne kadar giizel olursa olsun, tecvid bilmiyorsa ya da pratik

kiraatinde zinetidir.
olarak uygulamazsa okudugu Kur’an’dan zevk ve lezzet alamaz, dinleyenlere de ayni sekilde
bir tat vermez, manevi hazzi kaybedebilir. Cilinkii Kur’an sadece bir metin degildir; ilahi bir
kelamdir. Bu nedenle onu gelisi glizel okumak, rastgele bir sekilde telaffuz etmek uygun
olmaz. Kur’an tilavetinde, metnin asil manasini vererek (temsili okuma), ruhunu ve ahengini

koruyarak okumak i¢in tecvid kurallarin1 uygulamak gereklidir.

Glizel bir kiraat, hem okuyucunun hem de dinleyenin ruhunu besler ve Kur’an'in
etkileyici giiciinii daha da arttirir. Bununla ilgili; Ibnii’l-Cezeri, Mukaddime adli eserinde
“Tecvidin Liizumu” bahsinde Kur’an kiraatinde giizel sesin, Arap fonetigine uygun bir
telaffuzun, tertil ve tecvid kurallarina riayetin 6nemine dikkat c¢eker. Ona gore tecvid;

harflerin 1azim ve anzi sifatlarin1 gézetmek, her harfi kendi mahrecinden ¢ikarmak, her lafz

3 ibnii’l Cezeri (2004). Mukaddime-i Cezeri Terceme ve Serhi, Terceme ve Serh eden; Hiiseyin Harputoglu
Istanbul, s.9.

% ibnii’l Cezerd, et-Tehmid fi [Imi’t-Tecvid, s.59; Asim Efendi, Kamus Tercemesi, I,1110, akt; A. Cetin (2011).
Kur’an Okuma Esaslari, Emin Yayinlar, Istanbul, s.77, akt;

% {bnii’l Cezerd, age, s.9.

0 e]-Miizzemmil 73/4.

* {bnii’l Cezeri, Mukaddime, s.2-3; ibnii’l Cezeri, en-Nesr,1,210.
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ayni Uslup ve 0Ol¢ii igerisinde okumaktir. Harflerin telaffuzunda zorlamadan, asiriliga
ka¢cmadan, letafet ve ahenk i¢inde miikemmel bir tarz yakalamak tecvidin 6ziinii teskil eder.
Ibnii’l-Cezeri ayrica Kur’an’in ii¢ usul iizere okunabilecegini belirtir: tahkik (agir ve tane tane
okuma), hadr (hizli okuma) ve fedvir (orta yol iizere okuma). Bunlarin her biri, kiraat

usullerinde uyulmas: gereken yollardir.”*

Bu ifadeler ii¢ temel okuma usulii oldugunu ve her
birinin ayr1 ayrt kurallar1 bulundugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak tecvid kurallari,
teknik bilgilerinin yaninda; Kur’an’in ruhunu, ahengini ve anlamini koruyarak tilavet etmenin
vazgecilmez ilmidir. Tecvidle ilgili bilgileri sinirlilik dahilinde bahsedebilmekteyiz. Tecvidle

ilgili daha genis bilgi icin ilgili kaynaklara bakilabilir.*®

2.4. Kur’an’1 Dinleme
Kur’an-1 Kerim tilavetini dinlemek (sema), Islam dininde manevi bir ibadet ve kulluk
bilincini pekistiren bir amel olarak goriilmektedir.** Bu eylem kutsal metnin isitsel
algilanmasiin yaninda dinlenmek suretiyle de insanin i¢ diinyasin1 insa eden ilahi bir
rehberdir. Kur’an, tilaveti esnasinda diisiindiiriir, ruhlara tat ve lezzet verir, kalplere sifa,

ruhlara rahmet olur.®

Bu etki sadece anlam boyutuyla degil, sézlerin en giizeli Kur’an’in®® kendine 6zgii
misikisi ve ses ahengi, her dinleyiciyi derinden etkileyen bir giice sahiptir. Uslubunun ve
muhtevasinin essiz estetik 6zellikleri, hem zihinsel hem de isitsel alg1 diizeyinde tesir gosterir.
Hatta dinlemek istemeyenler bile, tilavetin ahengi ve melodisi karsisinda etkilenmeden
kalamaz. Zira Kur’an’in her harfinin sesi, ruhlarda yanki bulur; kat1 kalpleri yumusatir, adeta
ilahi bir masiki meydana getirir. Bunun en ¢arpici érneklerinden biri, Hz. Omer’in (r.a.) Islim
ile sereflenmesine vesile olan hadisedir. Mekke’de kiz kardesinin evinde Taha Stresi’ni
dinlediginde, tilavetin hem anlam derinligi hem de ses estetigi karsisinda sarsilmis ve bu etki,

imanla sonuc;lanmlsur.47

2 M. A, Sar1 (2011). Kur’dn-1 Kerim’i Giizel Okuma Teknigi ve Kurallari, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, s.47-48.

* A. Cetin (2011). Kur’an Okuma Esaslari, Emin Yaynlari, Bursa, 5.78-368; R. Tugral (2009). Ana Hatlariyla
Kur’dn Tecvidi, 1zmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, Izmir, s.1-120; N. Yilmaz, F. Salman, H. Ozarslan (2020).
Kur’dn-1 Kerim’i Dogru ve Giizel Okuma Tecvid. [Erisim:10.08.2025,
https://hafiz.meb.gov.tr/pdf/Tecvid_2020.pdf]; A. Riza Sagman (1965). Sualli ve Cevabli Sagman Tecvidi,
Ahmet Said Matbaast, Istanbul s.1-80.

“ el-A’raf 7/204.

*® Yanus 10/57, 58.

*® ez-Ziimer 39/2.

*"'N. Basyigit (2013). Tildvette Tertil ve Temsil Giizel Kur’dn Okuma Usulii, Emin Yaynlari, s.90.
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Kur’an’1 dinleme eylemi, bizzat Kur’an’in tesvik ettigi bir ibadettir. Nitekim “Kur’dn

48 ayeti, tilavet karsisinda

okundugu zaman onu dinleyin ve susun ki size merhamet edilsin
sessizlik ve tam bir dikkatle dinlemeyi emretmektedir. Oyle ki Hz. Peygamber (s.a.v.) i¢in
Kur’an’1 bir bagkasindan dinlemek, en biiyiik zevkler arasindaydi ve Hz. Peygamber (s.a.v.),
Kur'an dinlerken, husu igerisinde olurdu.”® Sahabeden Abdullah b. Mesud’dan sdyle rivayet
edilmistir; Peygamber (s.a.v.) bana: Haydi bana Kur’an oku diye emretti. Ben: Kur'an size
indirildigi halde, onu size ben mi okuyayim? Peygamber (s.a.v.); ben Kur’an’i bir
baskasindan dinlemeyi severim, buyurdu. Ve ona Bunun iizerine kendisine Nisa Siresi’ni
okumaya bagladim. 41. ayete gelip “Her iimmetten bir sahit getirdigimiz ve seni de onlara
sahit olarak gosterdigimiz zaman hdlleri nice olacak!” diye okuyunca “Simdilik
yeter!” buyurdular. Bir de baktim ki miibarek gozlerinden yaglar aklyordu.”50 Kisi, Kur’an’1
dinlerken tam bir edep igerisinde olmali; tiim benligiyle dinlemeyi bir sorumluluk olarak

benimsemeli ve goniil kapilarmi agarak onu dinlemelidir ki, Kur’an’in mesajina uyum

saglayabilsin.

Sonug olarak Kur’an’1 dinlemek, hem ibadet degeri tasiyan hem de derin bir manevi
inga siirecine katkida bulunan bir eylemdir. Sesin estetigi ile anlamin derinligi birlestiginde,
tilavet, dinleyicinin kalbine niifuz eder; onu degistirir, olgunlastirir ve Allah’a yaklastirir. Bu
nedenle Kur’an’1 dinlemek, yalnizca isitsel bir faaliyet degil, kalbin ve ruhun ilahi kelamla

biitiinlesme ¢abasidir.>*

2.5. Kur’an’1 Dinlemenin Ruhsal EtKisi
Kur’an-1 Kerim’in tilavetini dinlemek, sadece isitsel bir eylem degil; insanin zihinsel,
duygusal ve ruhsal diinyasinda derin tesirler olusturan bir ibadet bigimidir. Kur'an, kendisini

“sifa ve rahmet kaynagl”52

olarak tanimladigindan, tilavetini dinlemek, bireylerin ilahi
rahmetin ve sifanin ruhlarina niifuz etmesine vesile olur. Boylece Kur'an'in pasif bir eylem
gibi goriinen dinlenmesi, aslinda bireyin i¢ diinyasinda bir arinma ve bir dinginlik siirecini

baslatmaktadir. Bu sekilde bilingli yonelis, Kur’an’in ruh {izerinde meydana getirdigi tesirin

S el-A’raf 7/204.

* A. Akpinar, Kur’dn Nigin ve Nasil Okunmali, .67, akt; T. Savran ( 2021). Kur’dn-1 Kerim’in Makamsal
Tilaveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi ( Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul, s.23.

%0 Buhari, Fedadilii’l- Kur’dn, 2; Miislim, Saldtii’l-Miisdfirin, 247-248.

SLT. Savran ( 2021). Kur’dn-1 Kerim’in Makamsal Tilaveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi).
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.23-24; I. Karagam (2015). “Kur'dn-1 Kerim'in
Faziletleri ve Okunma Kaideleri”, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul, s.102-106; L. Bedir (2025).
“Kur’an Okumanin, Dinlemenin ve Anlamaya Calismanin Hasenit Agisindan Degeri”, Tekirdag Iahivat
Dergisi, Haziran, c.11,s.1, 5.835-856.

%% el-Isra 17/82.
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yogunlasmasina ve kalict hale gelmesine katki saglamaktadir. Inananlarin Kur’an’in

karsisindaki tavirlarini ayetler soyle tavsir etmektedir;

“Allah soziin en giizeli olan Kur’an’1 dyetleri birbirine benzer, uyumlu, dhenkli ve
yver yer tekrar eden bir kitap olarak indirmistir. Rablerinden korkanlarin (bu Kitab’in
etkisinden ) derileri tirperir. Sonra hem derileri hem de kalpleri Allah’in zikrine ( yonelerek)
yumugar. Bu kitap, Allah’in hidayet rehberidir. Diledigini onunla dogru yola iletir. Allah kimi

de saptirirsa artik ona yol gosteren bulunmaz. 53

“Gergekten mii’'minler ancak o mii’'minlerdir ki, Allah anildigi zaman yiirekleri
trperir, karsilarinda dyetleri okundugu zaman imanlarini artirir, onlar ancak Rablerine

»54 Bu ayet-i kerimeler, miiminlerin Kur’an-1 Kerim’in tilavetini dinlerken

dayanip giivenirler.
icinde bulunduklar1 veya bulunmalar1 gereken psikolojik hélleri ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda da Kur’an’i dinlemenin, onu okumak kadar 6nemli bir husus olduguna dikkat
¢ekmektedir.”® Bu ruhsal rahatlamaya, Kur'an'mn kendine 6zgii, tecvid kurallarina gére olusan

fonetik ve estetik yapisinin da katkist oldugu muhakkaktir.

Kur'an, derin bir manevi lezzet, mutluluk ve huzur® hissi uyandiran giiclii bir etkiye
sahiptir. Bu etki Kur'an-1 Kerim'in ahenkli musikisinin olmasiyla, dinleyicileri derinden
etkileyerek; onlarin duygusal ve manevi diinyalarinda kalict bir iz birakir. Bu essiz ritim,
dinleyicinin zihnini sakinlestirir, ruhunu yiiceltir ve igsel bir dengeye ulagsmasina yardimei
olur. Bireyin i¢ diinyasinda huzur ve giiven duygularini pekistirir. Ayetlerdeki ilahi mesajlar,
insanin hayatina anlam katarken, yasadigi sikint1 ve kaygilarin hafiflemesine de vesile olur.
Bu durum, 6zellikle ruhsal dinginlik arayisinda olan kisiler i¢in Kur’an dinlemenin bir terapi

islevi gdrmesine imkan tanimaktadir.

Ayrica, Kur’an tilavetinin ritmik yapisi, tecvid kurallariyla uyumlu ses tonu ve
makamli okunusu, dinleyen {izerinde derin bir estetik haz olusturur. Bu estetik boyut, ruhun
beslenmesine ve manevi farkindaligin artmasina katki saglar. Boylece Kur’an’t dinlemek,
hem ibadet yoniiyle hem de ruhsal iyilestirici etkileriyle miiminin hayatinda vazgecilmez bir

yere sahip olur.”’

>3 ez-Ziimer 39/23.

> el-Enfal 8/2.

% i. Karacam (2015). “Kur'dn-1 Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kaideleri”, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaynlari, Istanbul, s.102.

*® Bkz. er-Ra‘d 13/28.

" L. Bedir (2025). “Kur’an Okumanin, Dinlemenin ve Anlamaya Calismanin Hasenat Agisindan Degeri”,
Tekirdag Ilahiyat Dergisi, Haziran, ¢.11,s.1, s. 836.

13



2.6. Giizel Kur’an Okuma Sanati
Giizel Kur’an okuma sanati, tilavetin hem teknik hem de manevi boyutunu kapsayan
bir usuldiir. Bu usul, Kur’an’in ilahi kelam olusuna uygun sekilde, lafizlarin tecvid kurallarina
tam riayet edilerek, ses ve iislubun ise ayetlerin manasimna uygun bi¢imde kullanilmasini
gerektirir. Burada amag, harfleri dogru telaffuz etmek ve ayni zamanda ayetlerin tasidigi

duygu ve anlamin, muhataba en etkili bigimde aktarilmasidir.

Sanat usulii ¢ercevesinde giizel okuma, okuyucunun ses tonunu, nefes kontroliinii,
vurgularmi ve duraklarint bilingli bir sekilde yonetmesiyle sanat icra edilir. Temsili okuma
icerisinde ayetlerde tehdit, miijde, dua veya kissa boliimlerinde sesin inis-¢ikislari, tempo ve
makam degisimleri, muhatap iizerinde derin bir manevi tesir birakacak sekilde okuyus
gerceklesmektedir. Bu yaklasim, Kur’an tilavetini siradan bir okuma eyleminden ¢ikararak,
hem dinleyicinin hem de okuyucunun kalbinde manevi bir tefekkiir atmosferi olusturur. Giizel
Kur’an okuma sanati, sadece ses estetigi ile degil, okuyucunun niyeti, ihlasi ve okuma
sirasinda tasidigr husl ile de biitlinliikk kazanir. Bu nedenle, sanatsal lislup ile manevi
derinligin dengelenmesi, tilavetin etkili ve edebe uygun olmasinin temel sartidir. Giizel

okumanin en temel 6zellikleri olan okuma sekilleri ile kisa bilgiler verilecektir.

Kur’an-1 Kerim’i okuma konusunda bilhassa ti¢ kelime kullanilmaktadir. Bunlar tertil,

kiraat ve tilavet kavramlaridir.

2.6.1. Tertil

“Tertil”, tanzim, tebyin, tahsin anlamlarina gelmektedir. Incileri ipe dizer gibi harfleri
kelimelere dizmek, onlar1 agik secik okumak giizel telaffuz etmek demektir.”® Tertil Kur'an
harflerinin mahreglerine, vakif ve vasl kaidelerine riayet ederek Kur'an-1 Kerim'i tane tane,

aheste aheste okumaktir.”®

Yiice Allah, Kur'an-1 Kerim'i kurallarina uygun giizel bir sekilde okumasin bizlere su
ayetle emretmistir: “Kur’dnt tertil ile oku!”® Bu emir okuyucunun, harflerin telaffuzuna,
med ve kasrlara, medlerin miktarlarina, cezm ve seddelere, ihfa ve izharlara, ihfanin
mertebesine, idgamlara, idgam ve gunnelerde ki tutma miktarina, harflerin tethim ve terkik
ozelliklerine, vakf ile ibtida, vb. kurallarina riayet ederek gerceklestirmesi gereken sanat
usuliidiir. Boylece hem Kur’an’in dhengi ve ses uyumu gergeklesir hem de tilavetin insan

ruhunu saran ve huzura erdiren ildhi musikisi icra edilmis olur.

% M.A. Sar1 (2016). Kur’dn-1 Kerim ve Dini Miisiki, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, s.28.

% [bnii'l- Cezeri (1994). Tayyibetii'n- Nesr, Medine, s.36; akt: N. Basyigit (2013) Tildvette Tertil ve Temsil Giizel
Kur’an Okuma Usulii, Emin Yayinlari, s.73.

% el-Miizzemmil 73/4.
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Hz. Peygamberimiz ( s.a.v), Kur’an" tertil ile okumus ve bu usulii iimmetine tavsiye
etmistir.”* Tertil, Kur'4n okurken sesi giizellestirerek lafz1 bozmadan, mandy1 unutturmadan,
kelimelerin tecvidini koruyarak mananin inceliklerini duyurarak giizel bir seda ile okumaktir
ki, nitekim Rastilullah'in rivayetinde “lithin-1 Arab” denilmis, kiraat ilminde “Tecvid” olarak
tarif olunmustur.®? “Bu tarif iizere tecvid, tarihen sabittir ¢iinkii tevatir yoluyla bize
nakledilenler gosteriyor ki; Kur’an-1 Kerim, tecvid ilizere nazil olmus ve bize kadar da bu
sekilde gelmistir. Bu kesinlikle siiphe igermeyen bir ger<;ektir.63 Bu durum, Kur'an tilavetinin,
manayr en giizel sekilde ifade etmeyi amaclayan miusiki bir yoniiniin oldugunu

Ostermektedir. Bu misiki yoniin 6nemli bir bileseni ise “teganni avramidir.
termektedir. B kiy li bir bil “t Al d

Teganni, liigat itibariyla “giizel sesle, nagmeli bir sekilde okuma” anlamina
gelmektedir. Kur’an tilavetinde teganni, lafizlarin ve harflerin aslina uygun olarak korunmasi
sartiyla, sesin estetik bir bi¢imde kullanilmasi ve okuyusa ahenk katilmasidir. Bu durum,
Kur’an’in mana ve mesajinin muhatap iizerinde daha derin bir tesir birakmasina katki
saglamaktadir. Kur’an tilavetini, nagmelerle siisleyerek teganni eden icracinin karsisinda
etkilenmemek cok zordur. Bu minvalde Gazali’nin aktardigi su sozii burada zikretmek,
liizumlu olacaktir; “O kimse ki; bahar ve baharin ¢igekleri, ud ve udun telleri, onu harckete
getirmezse, onun mizaci fasid ve hastadir, onun ilaci yoktur. Kur'an’a ve tegannisine ait sesler
insani, en az baharin ¢icekleri, udun tellerinden ¢ikan sesler kadar kusat1r.”65 Bu baglamda
teganni, makam bilgisi ve ses kontrolii ile birlestiginde, hem okuyucu hem de dinleyici

acisindan giiclii bir manevi atmosfer olusturur.

Ayrica teganni ile birlikte kullanilan “makam” ise; Kur’an tilavetinde belirli melodik
diziler ve ezgisel kaliplar kullanarak okuma bi¢imini ifade eder. Makamlar, tilavetin duygusal
etkisini artirarak, ayetlerin muhtevasina uygun bir ahenk saglar. Dogru makam se¢imi, ayetin
anlami ve baglami ile uyumlu oldugunda, dinleyicinin zihinsel ve duygusal yogunlasmasini

pekistirir.

®LN. Tetik (1990). Baslangictan IX. Hicri Asra Kadar Kirdat [lminin Ta’limi, isaret Yayinlari, istanbul, s. 23-24;
akt: E. Yilmaz (2022). Kur’dn-1 Kerim Kirdatinde Miizikal Tavirlar. (Doktora Tezi) Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.11.

%2 N. Basyigit (2013). Tildvette Tertil ve Temsil Giizel Kur’dn Okuma Usulii, Emin Yaynlari, s.74.

% A. Riza Sagman, (1958). flaveli Yeni Sagman Tecvidi, Said Matbaas1, Istanbul, s. 6-7; akt: E. Yilmaz (2022).
Kur’an-1 Kerim Kirdatinde Miizikal Tavirlar. (Doktora Tezi) Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul, s.12.

% Bkz. (teganninin varligini bildirmektedir.) Al-i ‘imrén 3/190-194.

% imam Gazali, Ihyd-u ‘Uliimi’d-Din, ¢ev. Mehmed A. Miiftiioglu (1989). Tugra Nesriyat, istanbul, s.2-624; akt:
T. Savran, A. Hakki Turabi (2021) Kur'dn Tilavetinde Teganni, Yakin Dogu Universitesi Islam Tetkikleri
Merkezi Dergisi, Y1l 7, Cilt 7, Say1 2, (305-338), s.311.
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Dolayisiyla teganni ve makamla okuma, Kur’an tilavetinde yalnizca estetik bir unsur
degil, ayn1 zamanda mesajin derinlemesine hissedilmesini saglayan énemli bir teblig ve irsad
aracidir. Ancak bu uygulamanin, tecvid kurallarini yerli yerinde uygulayarak, edep ve ihlas

¢ergevesinde icra edilmesi, asli amacin korunmasi agisindan elzemdir.®

2.6.2. Kiraat

“Kiraat” kelimesi, okumak, bir araya getirmek ve toplamak anlaminda olup, ka-ra-e
kokiinden tlireyen bir mastardir. Bu kokten tliremis pek ¢ok tiirev kipi Kur’an-1 Kerim’de
kullanilmaktadir. Ayrica kiraat kavrami Kur'an orijinli olmasa da ayni kokten tiireyen ve iki
masdardan biri olan “Kur'an”®’ kavrami “kiraat” anlaminda da kullanilmistir. Kiraat: “Bir
okuyucunun ses ve soz araciligi ile iradeli olarak harflerden kelimeler, kelimelerden climle ya
da climleler olusturmak suretiyle meydana getirdigi Kur’an metnini (kiraatini) acele
etmeksizin tecvid disiplini dogrultusunda yavas yavas kendisine veya bir baskasina duyuracak

sekilde okumasidir.”®®

“Kiraat” terimi, liigatta ‘kitdbehu’ vezninde okumak ve tilavet etmek anlamina
gelmektedir. Terim olarak ise kiraat, Kur’an kelimelerinin eda keyfiyetini ve onlarda mevcut
ihtilaflar1 nakledenlere nispet ederek bildirilen ilimdir.*® Bu yéniiyle kiraat ilmi, hem tilavetin
dogrulugunu hem de Kur’an’in asli islubunun muhafazasini saglamada vazgegilmez bir role
sahiptir. Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim’i giizel okuma sanatinin temelini kiraat olusturmakta;
teganni, makam ve tecvid gibi unsurlar ise bu temelin {izerine insa edilerek tilavetin estetik

boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir.

2.6.3. Tilavet
“Tilavet” kelimesi (tela- yetll ) kokiinden mastar bir kelime olarak Kur’an ayetlerini
birbiri ardinca okuma, seslendirme anlamina gelmektedir.70 Tilavet; harflerin edas1 ve
kelimelerin anlami agisindan diger okuma big¢imleri olan kiraat ve tertil’in ozelliklerini
kapsamakla birlikte onlara nispetle daha ¢ok itinali, anlam agirlikli ve hatta ilahi kelamin

anlagilmasindan onu tecriibe etmeye yonelik bir okuma bigimidir diyebiliriz.”

% Teganni ve makamla ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. M.A. Sar1 (2011). Kur’dn-1 Kerim’i Giizel Okuma Teknigi ve
Kurallar:, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, s.78-223.

%7 Bkz. Taha 20/114; el-Kiyamet 75/18.

%8 Y. Firat (2002). Kiraat, Tertil ve Tilavet Kavramlarimin Anlamsal Arastirma ve Karsilastirmasi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, say1 13, 5.258-263.

% N. Temel (2013). Kirdat ve Tecvid Istilahlari, M. U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, s.85.

° MLA, Sar1 (2011). Kur’dn-1 Kerim'i Giizel Okuma Teknigi ve Kurallari, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaynlari, s.125.

Y. Firat (2002). Kiraat, Tertil ve Tilavet Kavramlarmin Anlamsal Arastirma ve Karsilastirmasi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, say1 13, 5.268.
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Tilavet ile ilgili bir ayet mealen soyledir: “Kendilerine kitap verdigimiz kimseler onu

hakkimi gézeterek okurlar. Ciinkii onlar O'na iman ederler.” ™

Kur’an’t hakkiyla okumaya dair Abdullah b. Mes’ud’un su sozii dikkat cekicidir:
“Kendilerine kitap verilenler o kitab1 Allah'in indirdigi gibi okurlar. Kelimeleri yerlerinden

kaydirmazlar ve onu miinasip olmayan bir sekilde te'vil etmezler.””

Bu yaklasim, tilavetin
yalnizca ses ve makam ile degil, dogru anlam ve sahih yorum ile de biitiinlesmesi gerektigini
gostermektedir. Nitekim Kur’an’da miiminlerin vasiflar aktarilirken: “Miiminler ancak, Allah
anmildigi zaman yiirekleri titreyen, kendilerine Allah'in ayetleri okundugunda imanlarini
artiran ve yalniz Rablerine dayanip giivenen kimselerdir. Onlar namazlarini dosdogru kilan
ve kendilerine rizik olarak verdigimizden (Allah yolunda) harcayan kimselerdir. Iste onlar
gercek mii'minlerdir. Onlar i¢in Rableri katinda nice dereceler, bagislanma ve tiikenmez bir

74 A . C
riztk vardr”"™ buyrularak, Kur’an’t okumanin kalp ve ameller {izerindeki etkisine isaret

edilmektedir.

Ancak Kur’an tilavetinde gerekli dikkat ve hassasiyet gosterilmediginde, bu okuma
amacindan sapabilmektedir. Rasuliillah (s.a.v.) bu duruma dikkat ¢ekerek: “Nice Kur’an
okuyanlar vardir ki, Kur’an onlara lanet eder.” Bu duruma Buhari lanet edecek tilavetin,
Kur’an lafizlarina ve manaya 6nem vermeden Kur’an ve ibadet ruhundan uzak bir sekilde
okumaktir” demistir.”” Bir baska rivayette: “Aranizdan bir topluluk ¢ikacak, Kur’an’i
okuyacaklar, fakat okuduklari hangerelerini agsmayacak, bogazlarindan asagi gegmeyecektir
(kalbe ulagsmayacaktir)” demistir’® bdylece Allah i¢in olmayan bir kiraatin, okuyana higbir

manevi fayda saglamayacagi vurgulanmistir.

Kur’an’in tecvid kurallar1 kamil sekilde ogrenildikten sonra misiki ilminin
inceliklerine de vakif olan bir okuyucunun tilaveti, dinleyenlerin {lizerindeki tesiri olduk¢a
fazladir. Ciinkii tecvid kaidesi ile amaclanan harflerin agizdan ¢ikis yerleri, harflerin sifatlari,
ayetlerin durma siireleri, harflerin uzatma miktari, ayetleri birbirine baglama kurallarini

belirleyen ses uygulamasidir. Tecvid kurallarinin disina ¢ikmadan misiki ilminde olan ses

"> el-Bakara 2/121.

7 ibn Cerir et- Taberi (2000). Camiu'l- Beydn an Te vili’I- Kur'dn, Dimesk, c.2, s.567; akt: N. Basyigit (2013).
Tilavette Tertil ve Temsil Giizel Kur’an Okuma Usulii, Emin Yayinlari, s. 73.

" el-Enfal 8/ 2, 4.

> Buhari Fezdilii'l-Kur’dn, 28; akt: N. Basyigit (2013). Tildvette Tertil ve Temsil Giizel Kur’dn Okuma Usulii,
Emin Yayinlari, s.82.

"® Buhari, Fezdilii’l-Kur dn, 36; akt; age, $.82.
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araliklarina 6nem vererek icra edilen bir Kur’an tilaveti, okunan Kelamullah’1 sanat boyutuna

tasimaktadur.”’

Bu baglamda tecvid kurallarma riayet, tilavetin aslina uygun ve sahih olmasin
saglarken; masiki ilminin incelikleri, dinleyicide derin bir ruhi tesir meydana getirir. Boylece
Kur’an, sadece zihne degil kalbe de hitap eden, manasiyla akli doyuran, ses estetigiyle de
ruhu besleyen ilahi bir mesaj olarak tecriibe edilir. Bu biitiinciil yaklagim, Kur’an’1 “giizel
okuma”nin yalnizca teknik bir beceri degil, ayn1 zamanda bir teblig ve irsad metodu oldugunu

gostermektedir.

2.7. Kur’an’1 Giizel Okumaya Tesvik
Kur’an-1 Kerim’i giizel bir sesle, tecvid kaidelerine uygun olarak okumak, Islam
geleneginde daima tesvik edilmis bir husustur. Kur’an’in lafzina ve manasina verilen deger,
onun tilavet edilis sekline de yansimis ve bu durum hem ayetler hem de hadislerle
desteklenmistir. Kur'an'in giizel sesle okunmasina yonelik tesvikler, tilavetin sadece bir ibadet

olmanin 6tesinde, dinleyiciler {izerinde giiclii bir etki birakmasini saglamay1 amacglamaktadir.

Kisi, Kur’an tilaveti icra ederken, yiireklere hos bir seda birakmali ve dinleyicilerin
ruhlaria dokunabilmelidir. Kur’an’in giizel bir sekilde okunmasi, hem okuyanin hayatina
manevi bir lezzet katar hem de dinleyenlerin duygu, diisiince, s6z ve davranislarinda olumlu
etkiler meydana getirir. Giizel bir eda ve sada ile yapilan tilavet, ilahi bir nagme gibidir.
Kur’an’1 Kerim her kulagi derinden etkileme giiciine sahiptir. Cilinkii o Allah’in soziidiir ve
sOzlerin en gl'izelidir.78 Bu baglamda, “Okumaya ve dinlenmeye doyulmayan (mesdni)
anlaminda olan ve soziin en giizelini, birbirleriyle uyumlu ve bikilmadan tekrar okunan Kitap
indirdi " ayeti; Kur’an’1 giizel okumanin ve dinlemenin énemini vurgulamaktadir. Ayrica ilk
inen “ikra” (oku!)® emriyle daha sonra gelen ayetler de Kur’dn’i agir agir, tane tane
okunmasini ve sesli ve nagmeli (teganni)® tilavetin hem anlam hem de ahenk boyutuna

dikkat ¢cekmektedir.

Kur’an tilavetinin en giizel 6rnegi hi¢ sliphesiz ki onu ilk uygulayan Hz. Peygamber

(s.a.v.) olup, O’nun Kur’an tilaveti, okunan keldmi anlamaya, tizerinde tefekkiir etmeye, agir

" E. Yilmaz (2023). “Istanbul Tavr1 Kur’an-1 Kerim Tilavetinde Kerim Oztiirk’iin Kirdati Cergevesinde Fatiha
Siiresi; Makam Analizleri ve Notasyon”. Yakin Dogu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 912, s.148-169 akt ;
M. Nuri Uygun (2001). “Kur’an ve Musiki”, Kur’dn ve Tefsir Arastirmalari, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2, 5.49-
56.

8 N. Basyigit (2013). Tildvette Tertil ve Temsil Giizel Kur’dn Okuma Usulii, Emin Yaymnlari, s.82.

" ez-Ziimer 39/23.

% el-Alak 96/1.

81 el-Miizzemmil 73/4.
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agir ve kalplere dokunacak sekilde icra edilmeye dayaliydi. Bu iislup, dinleyenlere huzur
verir, kalplerini Isldm’a 1sindirir ve onlar1 hakka davet edici bir tesir birakirdi. Nitekim
“Kur’an’t Kerim’i sesinizle giizellestirin®* hadisi, tilavetin sadece ses tonuyla degil, ayni
zamanda usul ve kaidelere riayet edilerek icra edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu
baglamda, Hz. Aise’den (r.a.) rivayet edildigine gore: Hz. Peygamber (s.a.v.) Ebu Musa’y1
Kur’an okurken isitti ve sdyle buyurdu: “Hakikaten buna Davad ailesinin nagmelerinden,

(yani giizel ve ahenkli okuyusundan ) verilmistir®® buyurmustur.

Hz. David (as) ¢ok giizel sese ve goniil oksayan ahenkli bir okuyusa sahipti. Oyle ki,
Zebur’u okurken dinleyenler hayran kalir, mest olurlardi. Hatta hayvanlar bile o’nun
okuyusundan etkilenirdi. Sahabe-i Kiram i¢inde Ebu Musa el-Es’ari (ra) de, “davadi” sesiyle
cok giizel Kur’an okudugu i¢in Hz. Peygamber (s.a.v.) onu takdir edip iltifatta bulunmustur.>*
Bu dvgiiyle teganni ile tilavet etmenin gerekliligini vurgulamistir. Bu baglamda bir rivayette :
“Kur'an'i teganni etmeyen (giizel sesle okumayan) bizden degildir’®® buyrulmustur. Bu
rivayet, Kur'dn tilavetini siradan bir okuma eyleminden ayirarak, onun kendine 6zgii bir
makam ve ahenkle icra edilmesi gerektigini isaret eder. Buradaki “teganni” ifadesi, lafiz ve
manay1 bozacak bir miizikaliteyi degil, Kur'an'in kelimelerine ve manalarina uygun, duygulari
harekete geciren ve dinleyeni etkileyen estetik bir okuyus tarzini ifade eder. Bu tesvikler,

Kur'an tilavetini dinleyenler i¢in manevi bir ziyafete doniistiirmeyi amaclamaktadir.

Sonug olarak, Kur’an’1 giizel okumak, sadece ses estetigine dayali bir beceri degil;
anlami kavrayarak, goniilden hissederek ve dinleyicinin ruhuna hitap edecek sekilde icra
edilen bir ibadet niteligindedir. Tilavetin etkili olabilmesi, hem tecvid kurallarina hem de
kalbi ihlasa baglidir. Bu yoniiyle Kur’an’1 giizel okumaya tesvik, hem bireysel maneviyatin
giiclenmesine hem de toplumsal tebligin etkili bir sekilde ger¢eklesmesine hizmet eden

onemli bir ilkedir.

8 Ebu David, Salat 355; Nesai, Salat,83; ibn Mace, Ikamet, 176; akt: N. Bagyigit (2013) Tilavette Tertil ve
Temsil Giizel Kur’dn Okuma Usulii, Emin Yaynlari, s.85.

8 Nesai, iftitah, 80; akt: age, 85.

8 age, 85.

8 Eba David, Vitr 20; Buhard, Tevhid 44; Ibni Mace, ikdmet 176.
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3. MUSIKI VE KUR’AN TILAVETI

Musiki, bir duygu, bir diisiince ve bir fikri veya dogal olarak bir olayr anlatmak
gayesiyle, 0Ol¢iilii ve ahenkli seslerin belli bir sanat anlayisi igerisinde, ritimli veya ritimsiz
olarak estetik bir sekilde bir araya getirilme sanatidir.®® Musiki, yalnizca kulaga hos gelen
seslerin uyumundan ibaret degildir; insan ruhunun derinliklerine dokunan, diisiinceyi harekete
geciren ve duygular1 anlamlandiran bir sanattir. Bu yoniiyle misiki, hem bir sanat hem de bir
ilim olarak goriilmiistiir. Tarih boyunca insanlikla birlikte dogmus olan masiki zaman

igerisinde gelismis®’ ve insamn psikolojik diinyasiyla siki bir bag iginde degerlendirilmistir.

Misiki i¢in pek ¢ok tanim yapilmis olmakla birlikte, en genel anlamiyla “6l¢iili sesler
vasitasiyla insanlar iizerinde bir tesir ve heyecan meydana getirmek,® lezzet uyandirmak,
ruhlara islemek; ayrica sesleri insanlarin karakterine ve duygularina goére uygun bir sekilde

89 seklinde tarif edilmektedir. Bu tanim, masikinin yalnizca

kullanma ve uygulama sanati
isitilen bir olgu degil, ayn1 zamanda insan ruhuna isleyen, onu harekete geciren ve estetik bir
hazla bulusturan derin bir sanat oldugunu gdstermektedir. Miizik, bir yandan belli bash
kurallar1 ve yontemleriyle bir ilimdir; diger yandan smirsiz ifade imkani ile bir sanattir. Bu
sebeple, hem estetik yoniiyle hem de uygulanis bigimleriyle sonsuz sekillerde kullanilabilme

ozelligine sahiptir.”

“Nitekim biiylik filozof ve matematik¢i Pisagor da misiklyi bu yoniiyle evrenin
diizeniyle iliskilendirmistir. Ona goére musiki, goklerin doniisiinden olusan seslerden ve bu

seslerin ahenginden meydana gelmektedir.”®*

Burada kastedilen, evrendeki dogal diizenin ve
hareketlerin sesle uyumlu bir ahenk olusturmasidir. Pisagor, evrendeki her seyin belirli bir
orant1 ve diizen i¢inde var oldugunu savunmus; seslerin ve armonilerin de bu diizenin bir
parcast oldugunu ifade etmistir. Boylelikle misiki, yalnizca insana hitap eden bir sanat degil,
aynt zamanda evrensel bir dil, varligin temel ahengiyle uyumlu bir hakikat olarak

gorilmiistiir.

Aynmi sekilde, Tiirk msikisinin onemli bestekarlarindan Tanbiri Cemil Bey de
masikiyi “ruhumuzun tecellisi” olarak nitelendirmistir. Onun eserleri, dinleyenlerin kalbinde

derin yankilar uyandirmis ve ruhi bir akis meydana getirmistir. Bu yaklagim, musikinin

8 A. Hakki Turabi ( 2023). T iirk Din Misikisi, Grafiker Yaynlari, El Kitab1, Istanbul, s.12.
87'S. Uludag (2015). Isldm ve Miisiki, Dergéh Yayimlari, Istanbul, s.19.
88
age, s.13.
8 A. Hakki Turabi (2023). Tiirk Din Misikisi, Grafiker Yayinlari, El Kitab, s.11.
90
age, s.11.
%' M. Géniil,(2007) Hz. Mevlana ve Misiki, istem (Isidm San’at, Tarih, Edebiyat ve Misikisi Dergisi), Hakemli
Dergi, (Ed.) Mehmet Ali Kapar, Say110, s.77.
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yalnizca bir ses diizeni degil, ayn1 zamanda insanin i¢ aleminin bir tezahiirli oldugunu ortaya
koymaktadir. Zira masiki, hem insan sesiyle hem de c¢esitli enstriimanlarla icra edilen, estetik

boyutu giiclii bir sanattir.”?

Masiki, gonli askla mesk ettiren bir dalga gibidir.”® Tarih boyunca farkl
cografyalarda, farkli kiiltlirlerde, insanlar tarafindan hem ifade bigimi hem de tedavi, teselli ve
huzur vesilesi olarak kullanilagelmistir. Diinyaya gozlerini a¢tigi andan itibaren insan,
hayatinin her evresinde miizikle bag kurmus; kimi zaman nesesini, kimi zaman kederini, kKimi
zaman da Umidini ve umutsuzlugunu mdasiki araciligiyla dile getirmistir. Nese, keder,
kahramanlik, korku, cesaret, umut ve {imitsizlik gibi derin duygular, cogu zaman kelimelerin

dtesine gegen bir ifade diliyle masikide hayat bulmustur.*

Nitekim Islam diisiincesinin de en dnemli isimlerinden biri olan Ibn Sina, masikiye
siradan bir ugras olarak bakmamais, bilakis misikiye hep daha giizel olan iizerine kurulu bir

5

istir; zira o kisisel hazzin ifadesidir,” seklinde tammlamustir. Onun, “Biitiin ilimler

Ogrenildikten sonra insan, diger ilimlere bakarak ‘iste insan, ilim nerede?’ der. Fakat musiki

> % jfadesi,

ile mesgul olmaya basladiginda hayretle ‘iste ilim, insan nerede?’ demeye baslar
misikinin insan {izerinde biraktig1 derin etkiyi anlatmaktadir. Bu yaklagim, misikinin sadece
estetik bir keyif veren hali degildir. Ayn1 zamanda insan1 diisgiinmeye, hissetmeye ve varligini

sorgulamaya sevk eden giiglii bir ilim olduguna isaret eder.

1A e

Ibn Sina’min bu yaklagimini destekler sekilde, Farabi de misikiyi insan ruhuna etki
eden en Onemli ilimlerden biri olarak degerlendirmistir. Onun “Kitabii’l-Misiki el-Kebir”
adli eseri, misikiyi yalnizca teorik yoniiyle degil, ayn1 zamanda makamlarin insan psikolojisi
tizerindeki etkileriyle ele alir. Farabi’ye goére musiki, insanin ruh diinyasim terbiye eden,
ahlakini olgunlastiran ve kalbini dinginlige ulastiran bir aractir. Boylece misiki, sadece bir

sanat olarak gérmemis, ayni1 zamanda musikiyi bir egitim vasitasi olarak da degerlendirmistir

ve Tiirk miiziginin tedavi alaninda ilk dnciisii say11abilmektedir.97

Bununla birlikte, Islam diisiince geleneginde Kindi de misikiye dair derin tahliller
yapmistir. O, miusikinin insanda meydana getirdigi titresimleri ruhun hassasiyetleriyle

iliskilendirmis, farkli makamlarin farkli psikolojik etkiler dogurdugunu ifade etmistir.

%2 A. Hakki Turabi (2023). Tiirk Din Misikisi, Grafiker Yayinlari, El Kitabi, s.12.
% A. Kimisoglu, (2021). Kitap Medeniyeti, Dib. Yaynlari, s.109.
% A. Hakki Turabi,( 2005). Gevrekzide Hafiz Hasan Efendi ve Misiki Risdlesi, Ragbet Yaymlari, s.15.
:Z O. Yalgin (2022). Ibni Sind Hayat ve Tedavi Yéntemleriyle, Lopus Yayinevi, s, Ankara, s.166.
age, s.166.
9 L. Oztirk & H. Erseven & M. Fadil Atik (2015). Makamdan Sifaya, Tirkiye Is bankasi Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul, S.11; A. Coban (2005). Miizikterapi, Ruh Saghg: I¢in Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, Istanbul, s.44.
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Kindi’ye gére misiki, insanin seving, hiizlin, cosku ve siikinet gibi duygularini sekillendiren
giiclii bir aragtir. Bu yaklasim, musikinin psikolojiyle ne kadar yakin bir iliski i¢inde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica filozof, Grek¢e’den (Yunanca’dan) terciime edilen
misiki eserlerinden hareketle Grekce’deki misiki anlayis1 ile Islam musiki bakis agisini

uzlastirmaya calisarak 6zgiin bir masiki diisiincesi ortaya koymustur.*®

Oyle ki miisikinin kaynag ses ve 6lcii, Allah tarafindan fitri olarak var olan ve bundan
zevk alma hissini insana yerlestirilen en giizel duygulardlr.99 Miisiki, diger sanat dallarindan
farkli olarak dogrudan insan ruhuna temas eden, onu besleyen ve sekillendiren bir sanat
dalidir. Bu nedenle kimi disiiniirler, resim, heykel ya da mimarinin cismani bir yonii
oldugunu, musikinin ise dogrudan rihani etkiler barindirdigini dile getirmistir. Nitekim

100 . . P
”? sozli, muisikinin insanmn

Gazéli’'nin “bir seyin ruhu, o seyin hakikati ve tanimidir
mahiyetini tanimlayan bir unsur olduguna isaret eder. Ciinkii insan, musiki ile dogrudan var
olan bir varliktir; herhangi bir araca ihtiya¢ duymaksizin ses ve ritim yoluyla musikisini
ortaya koyabilir. Yiice Yaratici, insana bu kabiliyeti, dogustan gelen bir ikram olarak
bahgetmistir. Dolayistyla misiki {izerine yapilan pek cok teoride, onun insani, faydali, zaruri,

lizumlu, meleki, semavi ve hatta ilahi yoniine dikkat (;ekilmis‘[ilr.101

Bununla birlikte Islam diisiince tarihinde miisikiye bakis bir biitiinliik arz etmez. Bazi
alimler musikinin zaruri ve ilahi bir deger tasidigini vurgularken, bazilari ise tam aksine onun
caiz olmadigini, hatta haram'* oldugunu iddia etmistir. Bu farkliligin temelinde, misikinin
kullanim alanlarinin gesitliligi ve dini ritiiellerle olan irtibati bulunmaktadir. Ozellikle Kur’an
tilavetinde musiki unsurlarinin yer alip almayacagi noktasinda, tarih boyunca farkli yorumlar
ortaya ¢ikmustir. Ortak bir hiikiimden ziyade, kimi rivayetlerde tesvik ve helal’® oldugu,
kimilerinde ise sinirlama ve sakindirma goéze garpmaktad1r.104

Bu noktada meseleyi daha yakindan anlamak igin, klasik tefsir kaynaklarina yonelmek

gerekmektedir. Nitekim Elmalili Hamdi Yazir’in Hak Dini Kur’an Dili adl1 tefsirinde Sebe!®,

% A. Hakki Turabi (1997). “ilk Dénem Islam Diinyasinda Misiki Calismalarina Bakis”, M.U. lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, sy. 13-14-15, 243; a. mlf. “Ya‘kdb b. Ishak el-Kindi’nin Miusiki Diisiincesi”, Dogu’dan Bati’ya
Diisiincenin Seriiveni, ed. Bayram Ali Cetinkaya, Istanbul, Insan Yaynlar1, 2015, V: 630; akt: H. Toksdz (2018).
Kindi’nin Diisiince Sisteminde Miizikal Seslerle Alemdeki Diizen Arasindaki iliski, Diyanet [imi Dergi - Cilt: 54
Sayi: 2, Nisan-Mayis-Haziran, s.91.

% S, Uludag (2015). Isldm ve Miisiki, Dergéh Yayimlari, Istanbul, s.12.

190 jmam Gazali, Kur’an’in Cevherleri, s.9; akt: T. Savran (2021). Kur'dn-1 Kerim'in Makamsal Tildveti Uzerine
Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 24.

1015 Uludag (2015). Isldm ve Miisiki, Dergah Yayinlari, istanbul, 5.298,299.

192 age, 5.28,33. Ayrmtil bilgi igin bkz.

103 age, 5.34,36.(ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Misikinin helal olduguna dair delilleri.)

104 age, 5.159,187.(ayrintili bilgi i¢in bkz.)

1% Sebe’ 34/10.
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Sad'® ve Enbiya'® sirelerindeki bazi ayetlerin yorumlarinda, Kur’an tilavetinin ses ve
musiki boyutuna dair dikkat ¢ekici noktalara isaret edilmektedir. Burada yapilacak
degerlendirme, masiki ile Kur’an tilaveti arasindaki iliskinin tarihsel ve tefsiri zeminde nasil

ele alindigin1 gérmek agisindan 6nem tagimaktadir.

Yazir, Daviid’a (a.s.) glizel ses ve kuslar1 basina toplayan nagmeler verildigini, hatta
Hz. David’u, o zamana kadar gelmis peygamberlerden daha iistiin kilan unsurun, bu
nagmeler ve ona bahsedilen “gilizel ses” oldugunu, ifade etmistir. Miifessirin nagme
hususunda vurguladig: bir diger nokta da genel olarak Islam dininde, 6zelde ise Kur’an
tilavetinde musikinin yasakligidir. Miifessire gore yasak olan musiki, fasikliga yol agan

musikidir.1%

Elmalili Hamdi Yazir’in bu tespitini dikkatle degerlendirdigimizde, onun mutlak
anlamda misikiye kars1 ¢ikmadigini, aksine insani fisk ve fiicura siiriikkleyen, yani ahlaki
yozlasmaya neden olan bir misiklyi reddettigini gormekteyiz. Bu yaklagim, aslinda msikinin
tabiatina degil, onun yanlis kullanimlarina yonelik bir tenkittir. Zira her nimetin yanhs ve
Olciisiiz kullanimi nasil insana zarar veriyorsa, misiki de amacindan saptiginda kisiyi manevi

anlamda yipratabilmektedir.

Tiim bu diisiinceler bir arada degerlendirildiginde goriilmektedir ki; Islam’m bazi
bliyiik alimleri, misikiye karst kotii bir yaklasim i¢inde olmamis, bilakis misikinin insan
psikolojisi iizerindeki etkisini derinlemesine incelemislerdir. Musiki, ruhu teskin eden,
duygular1 ydnlendiren ve kisiyi manevi hakikate hazirlayan bir giigtiir. Iste bu gii¢, Kur’an
tilavetiyle birlestiginde, insanin kalbinde tarifsiz bir tesir birakir. Ciinkii Kur’an, ilahi kelam
olmasi itibariyla zaten en ylice hakikati tasir. Bu hakikat, misikinin estetik boyutuyla
bulustugunda, insana sadece bir bilgi olarak degil, ruhun derinliklerine isleyen bir tecriibe

olarak ulagir.

Dolaysiyla misiki, Kur’an tilavetinde bir siis degil; bilakis ilahi keldmin kalplerdeki
yankisini derinlestiren bir hakikat kapisidir. Boylece Kur’an tilaveti, yalnizca kulakta isitilen
bir ses degil, kalpte hissedilen bir manevi iklim haline gelir. Iste bu nokta, masikinin Kur’an
tilavetinde ve insan psikolojisinde oynadigi en temel ve vazgecilmez roliinii ortaya

koymaktadir.

1% 5ad 38/18, 19.

197 e]-Enbiya 21/79.

198 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, C:6, .353: akt: T. Savran ( 2021). Kur’dn-1
Kerim’in Makamsal Tilaveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 25.

23



3.1. Misikinin Kur’an Tilaveti Uzerinde Etkileri
Kur’an mdasikisi, 0zlinde tecvid kurallarinin dogru ve hassas bir sekilde

uygulanmasindan dogan seslendirmeyi ifade eder.’®

Ancak bu seslendirme, musiki ilminin
konusu olan melodik miizik seslerinden ziyade, Kur’an harflerinin mahreg¢lerinden c¢ikis
ozellikleri, telaffuz sirasinda uzatma siireleri, vakif ve ibtidd gibi durma ve baglama
kurallariyla sekillenen, aslinda nagmesiz bir ses uygulamasidir. Bununla birlikte, tecvid
kurallarinin sinirlarini  agmadan, uyumsuz ses araliklarini (tenafiir) disarida birakarak,
yumusak ve uyumlu ses araliklarimi (miilayim) gozeterek gerceklestirilen kiraat ise musiki
ilminin ilgilendigi sahay1 olusturur. Ciinkii kiraat, salt kurallara bagl teknik bir uygulamadan
ibaret degildir; ayn1 zamanda estetik bir boyut tasir. Nitekim miildyim ses araliklar1 dikkate
alinmadan yapilan bir okuyus, tecvid kurallarina tamamen uygun olsa dahi, dinleyici iizerinde
beklenen tesiri uyandirmaz; aksine, estetikten yoksun bir ifade tarzi olarak yadirganir.
Dolayisiyla, Kur’an tilavetinde musiki unsuru, tecvidin fonetik boyutunu asarak kiraatin ruh

ve estetik boyutunu da kusatan tamamlayici bir unsurdur.*?

Bu minvalde Kur’dn-1 Kerim, tecvid kaideleriyle okundugunda kendine has bir misiki
olusturur. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim ve miusiki iligkisi ile aladkali olarak, Sirazi’nin
Diirretii’t-TAc isimli eserinde tecvid ilminde kullanilan terimleri, mosiki notalarinda*!
kullandigimni goriiyoruz. Bunlardan Kur’an tilavetinde kullanilan bazi kavramlar, ayni
zamanda miizikteki ses ve ritim kurallartyla da benzerlik gostermektedir. Ornegin med
uzatmak anlamina gelir ve miizikteki birlik veya dortlik notalarin karsiligi gibidir. Vakf
durma isaretidir; tipki miizikteki sus isareti gibi sesin kesildigini gosterir. Sdkin, son harfi
harekesiz olan hecelerde ortaya g¢ikar ve okuyusun durgunlugunu ifade eder. Cehr ise agik,
asikar ve yiiksek sesle okumak demektir. Bunun ziddi olan Aufiid, soziin gizlenerek ve yavas
bir sekilde icra edilmesi, yani miizikteki piano ifadesine benzetilebilir. Miisedded siddetli
okuma anlamina gelir ki bu da miizikteki forte kavramiyla ortiismektedir. Mufahham kelimesi
ise “bir seyi cabucak kapmak” manasindadir; miizikte notanin siiresinin kisaltilmasini

gostermek i¢in notanin altina veya {istiine konulan noktayla benzer bir islev goriir. 112

Med, vakf, sakin, cehr, miisedded, hufiid, mufahham ve muhteles gibi kavramlar

yalnizca tecvid ilminin terimleri olarak kalmamis, aynt zamanda misiki icrasinda da yer

19°M. Ali Sar1 (2016). Kur'dn-1 Kerim ve Dini Miisiki, M.U. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, Istanbul, s.53,54.
19 M. Nuri Uygun (2001). Kur'an ve Musiki, Kur'an Ve Tefsir Arastirmalari II, Islami Ilimler Arastirma Vakfi,
Tartigmali {lmi Toplantilar Dizisi: 34 Ensar Nesriyat: 67, Istanbul, 5.49,50.

YL E. Arslan (2017), Islim Medeniyetinde Misiki, Beyan Yaymlar, Istanbul, s. 146-149; akt: Esra Yilmaz
(2022) Kur’dn-1 Kerim Kirdatinde Miizikal Tavirlar (Doktora Tezi), Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul, s.25,26.

U2 E Arslan, age. 5.141, 142; akt: agt, 5.26.
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bulmustur. Nitekim Sirazi, bu kavramlari notasyon (notalama) isaretleri seklinde kullanarak
seslerin icrasinda anlamli karsiliklar tiretmistir. Boylece hem Kur’an tilavetinde hem de
musikide kullanilan ortak kavramlarin, ses estetigi ve icra teknigi acisindan iki alan arasinda
dikkat cekici bir bag kurdugu gorilmektedir. XIII. yiizyilda kaleme alinan bu eser, Kur’an
tilaveti ile musiki arasinda siki ilisgki oldugu en agik delillerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Zira burada goriildiigi iizere, tilavetin estetik boyutu yalnizca dini bir
gereklilik degil, ayn1 zamanda misiki ile i¢ ice ge¢cmis bir sanatsal icra alani olarak ortaya
cikmaktadir. Bu durum bize, Kur’an kiraatinin tarih boyunca ses, makam ve iislup agisindan
musikiden bagimsiz diisiiniilemeyecegini; aksine her iki alanin birbirini besleyen, tamamlayan

ve insan ruhuna tesir eden bir biitiinliik i¢inde gelistigini gostermektedir.™

Bu baglamda Kur’an-1 Kerlm’in okunmasinda tertile riayet etmek, yani tecvid
kaideleri dogrultusunda agirbaslt ve 6l¢iilii bir kiraat gerceklestirmek dini bir vecibe iken;
bununla birlikte sesin giizellestirilmesi ve kiraatin estetik bir form kazanmasi da Isldm’in
tesvik ettigi bir husustur. Nitekim Hz. Peygamber’den (s.a.v.) bu konuda pek c¢ok hadis
rivayet edilmistir. Kur’an't masiki ile okumak, O'nu dinlemeye sevk eden amillerden birisidir
ki, O'nun kirdatinda “terenniim” ve “‘te:g“g,anni”114 insan nefsine, sonra kalbine niifliz eder, tesiri
de agik bir sekilde goriiliir. Ciinkii giizel ses, Kur’an'in giizelligini artirir. Teganni de netice

itibariyle bir kelimenin, bir kelamin manasini ruha duyurmaya hizmet etmesi bakimindan

rihani bir kiymet tagir.™

Nitekim bir rivayette Hz. Peygamber (s.a.v.) bir gece Ebl Miusa el-Es‘ari’nin
tilavetini dinlemis, sabah oldugunda ona hitaben: “Ey Ebi Miisd! Siiphesiz sana Daviid (a.s.)
peygamberin mizmarlarindan bir mizmar verilmistir” buyurmustur. Buradaki mizmar ifadesi,
Davud Peygamber’in (a.s.) sesindeki giizellik ve nagmedeki letafetle irtibatli olarak
degerlendirilmig, Eb0 Mulsa’nin kiraatindeki giizellik ve tesiri ifade eden mecazi bir tabir
olarak yorumlanmistir. EbGi Miisa ise bu iltifata karsihik: “Eger sizin dinlemekte oldugunuzu
bilseydim, kiraatimi sizin i¢in daha da giizellestirir, siislerdim” diyerek cevap vermistir. 116
Bu hadise, Kur’an tilavetinde sesin giizellestirilmesinin Hz. Peygamber tarafindan takdir

edilen bir davranis oldugunu gostermektedir. Ayrica, kiraatin sadece tecvid kurallarinin

uygulanmasiyla sinirli olmayip, ses estetigi ve duygu derinligiyle birlikte icra edilmesinin

W E Yilmaz (2022). Kur’dn-1 Kerim Kirdatinde Miizikal Tavirlar (Doktora Tezi), Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 26.

14 Ayrtih bilgili igin bkz: A. Cetin (2011). Kur’an Okuma Esaslari, Emin Yaywnlari, Bursa, s.353-354.

15 Hak Dini Kur’an Dili, VI, 3948; es-Sabtni, Tefsiru Ayati'l-Ahkam, 11, 628 vd; akt: I. Karagam (2015)
“Kur'an-1 Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kdideleri”, M.U. 11ahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, Istanbul, s.125.
18 Sahih-i Buhard, Fezdilii I-Kur’dn, 31; Sahih-i Miislim, Saldtu’l Miisdfirin, 236.
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stinnetten tesvik gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Kur’an kiraatinde masikinin
estetik boyutunun bulundugu ve bunun da Kur’an’in manevi tesirini giiclendiren dnemli bir

unsur oldugu anlagilmaktadir.

Bu minvalde musiki ilmi, insanin duygu ve diisiincelerini diizenli ve Olgiilii sesler
araciligiyla ifade etme sanati olarak tanimlanir. Nasil ki resim sanatinda renklerin uyumlu
bicimde kullanilmasi esas teskil ediyorsa, misiki sanatinin da Oziinii seslerin ahenkli
birlikteligi olusturur. Bu agidan bakildiginda musiki, insan ruhuna dogrudan hitap eden bir
ifade bi¢imidir. Kur’an kiraati s6z konusu oldugunda ise masiki, sadece bir ara¢ degil, aym
zamanda mananin kalplere daha etkili ulasmasini saglayan bir vasita olarak karsimiza ¢ikar.
Burada dikkat edilmesi gereken husus, musikinin gayeyi golgede birakmamasi; bilakis
Kur’an’mm mesajim1  ruhlara daha derinlikli sekilde ulastiracak bir estetik boyut
kazandirmasidir.**” Nitekim Kur’an’in edebi yonii ne kadar mucizevi bir estetik sergiliyorsa,
onun musiki esliginde icrasi da ayni derecede titizlik ve hassasiyet gerektirir. Ciinkii tilavetin
musiki ile bulustugu noktada sadece ses degil, duygu da ahenk kazanir; kalpler harekete

gecer, zihin berraklagir ve ilahl mesaj, insanin hem aklina hem ruhuna daha giiclii niifuz eder.

3.1.1. Misiki ve Kur’an’in insan psikolojisi ile iliskisi
Musiki, insanin var olusundan itibaren duygularini, diisiincelerini ve i¢ diinyasindaki
derinlikleri ifade etmenin en etkili yollarindan biri olmustur. Seslerin ahenkle birlesmesi
yalnizca estetik bir olgu degil, ayn1 zamanda insan ruhuyla kurulan en eski bir iletisim
bi¢cimidir. Nese, hiiziin, cesaret, korku veya umut gibi duygularin masiki araciligiyla dile

gelmesi, onun insan psikolojisi tizerindeki koklii tesirini agik¢a ortaya koymaktadir.

Insanin fitrat1 ya da onun tabiati dedigimiz sey, yaratilistan getirdigi tiim fizyolojik ve
psikolojik 6zelliklerdir. Bu temel 6zellikler icinde onem arz eden misiki ve uyum, ahenk
zevkidir. Pratik hayatta gozlendiginde, dini, dili, irk1 ve yasadig bolgeleri farkli olan
insanlarin, benzer durumlarda olanlarin neredeyse aym tir miizikleri icra ettikleri
gorilmektedir. S6z ve beste ayrimima bakilmaksizin, bazi melodilerin insanlari
hiiziinlendirdigi, bazilarinin ise costurdugu herkesin tecriilbe edebilecegi bir gercektir.
Genellikle diigiinlerde ve eglencelerde olan ahenk ile ayni duygular1 yasanmaktadir yahut
savaglarda orduyu harekete gecirmek i¢in ritmi yiiksek miiziklerin kullanilmasi; buna mukabil
Olim, ayrilik ve hiiziin zamanlarinda ritmi diisiik ezgilerin tercih edilmesi ispata yer

birakmayacak Olciide belirgin olgulardir. Biitiin bunlar gostermektedir ki; masikinin insan

7M. Nuri Uygun (2001), Kur'an ve Musiki, Kur'an Ve Tefsir Arastirmalari II, Islami Ilimler Arastirma Vakfi,
Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi: 34 Ensar Nesriyat: 67, Istanbul, 5.49,50.
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fitratina hitap eden bir y&nii ve kuskusuz evrensel bir dili vardir. Iste bu baga masiki- fitrat

iliskisi olarak adlandirilabilir.*®

Oyle ki insanin biyolojik yapis1 dahi ritim ve ahenk iizerine kuruludur. Kalbin diizenli
atis1, nefes alip verisin ritmik yapisi, yasamin 6ziinde misiki ile i¢ ige oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira suyun akiginda ruha dokunan tatli bir ahenk olmasi, kuslarin
otiistinde mutluluk sevincini uyandirmasi, ¢ocugun aglamasinda, hastanin inlemesinde veya
riizgari esisinde umut yesermesi gibi dogal bir misiki vardir. Dolayisiyla insan1 misikiden
tamamen koparmak imkansizdir. Cilinkii Kur’an tilaveti de kendi tecvid kurallar1 ve temsili
okuma olgtileri iginde miusik1 ile iliskilendirilmektedir. Asil mesele, misikinin ilahi yasalarin
cergevesi igerisinde degerlendirilmesi, insanin ruhunu karartan degil aydinlatan, onu huzura

ve glizellige yonlendiren bir ara¢ olarak kullanilmasidir.*®

Bu minvalde misikinin, Kur’an’in, insan ile olan iliskisine baktigimizda; Kur’an-1
Kerim, kéinatin yaraticisi olan Allah’in kelamudir ve sozlerin en giizelidir.*® Insan ise
yaratilmiglarin en mitkemmeli ve en sereflisidir.'?! Dolayisiyla varlik aleminde sozlerin en
giizeli olan Kur’an-1 Kerim ile mahlikatin aziz olan ve en miikemmeli olan insan arasinda
dogrudan bir iliskisi bulunmaktadir. 11ahi keldmin emanet edildigi varlik insandir.**” Kainatin
merkezinde bulunan, Allah’in hitabina muhatap olan ve O’nun so6zlerine terclimanlik eden
yine insan olmasi agidan Kur’an’da sadece lafzi hitabina degil, ayn1 zamanda tilavetindeki

ahenk ve musiki boyutuyla da insana hitap etmektedir.

Kur’an’in temel nesnesi insan oldugu ve insanda var olan biitiin 6zellikleri igerisinde
konu edinen bir rehberdir. Psikolojinin de objesi insan ve davranislaridir. Muhatap olarak
insan1 kabul eden ve insan ruhu iizerinde fazlaca duran Kur’an-1 Kerim’in amaci insani
egitmek, insanin hidayetini ve saadetini saglamaktir. En genis sekli ile insanin hayat
felsefesini etkileyen Kur’an, bireyin davranislarina tesir etmekte ve onu sekillendirmektedir.

Dolayisiyla, Kur’an’da psikolojik boyutlara iligkin nazariyelere genis bir sekilde yer

18y, Kurban (2019). Insan Tabiati ve Islam Agisindan Miizik (Miizik-Fitrat iliskisi), Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Mart, 23(1): 23.

19 A, Cetin (1998). Kur'an Kirdatinda Masikinin Yeri, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Sayr: 7, Cilt: 7,
s.116,117.

129 6z-Ziimer 39/23.

2! et-Tin 95/4.

122 el-Ahzab 33/72.
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verilmektedir. Ayetlerde insan ruhuna dokunan, sevgi, ask ve haz duygularim uyandiran, ritim

ve ahenk verenin Allah oldugu vurgulanmaktadir.'®

Bu baglamda musikinin temelini olusturan ses ve 0l¢ii, Allah tarafindan yaratilmis ve
insanin ruhuna yerlestirilmistir. Bilindigi iizere masiki, insan ruhunu derinden etkileyen,
kalbe niifuz eden, his ve heyecan uyandiran; kimi zaman ise teskin eden, siikkiinet ve huzur
veren bir giictiir.'** Kur’an’1 Kerim de bu gercegi goz ardi etmemistir. “Hz. Peygamberi,
mesaj iletirken insan psikolojisini esas almaya ve boylece muhataplar lizerinde etkili olmaya
yonlendirmistir. Kur’an’1 dikkatle inceledigimizde o6zellikle Mekke donemi teblig sekli
psikolojik oldugu goriilmektedir; insanlart her seyden once dine yonelmeleri hususunda
gayret gostermektedirler. Bu baglamda teblig siirecinde insan dogasindaki inanma egilimi,
korku unsuru, nefret etme duygusu, 6diil faktorii, elestiri psikolojisi 6ne ¢ikartilmis; iiziintii ya
da mutluluk uyandiran, acikli yahut giiling durum olusturan ifade tarzlari, yemin, tekrar,

mesel gibi etkili anlatim tsluplar kullaniimugtir.*®

Hz. Peygamber (s.a.v.), tilavet tekniklerini kullanarak insan ruhu tizerinde derin bir
etki birakmis ve boylece Kur’dn’in estetik ve manevi giizelligini ortaya koymustur. Nitekim
Kur’an’da, tilavetin insan ruhunda derin etki biraktig1 agikca ifade edilmektedir. Soyle ki
ayette: “Peygamber’e indirileni (Kur’'an’t) dinledikleri zaman hakki tanimalarindan dolayt
gozlerinin yasla dolup tastigini goriirsiin.” “Ey Rabbimiz! Inandik. Artik bizi (hakikate)

126 By durum, Kur’an’in

sahitlik edenler (Muhammed’in iimmeti) ile beraber yaz” derler.
yalnizca bir hukuk ve inan¢ kitabi olmadigini, ayn1 zamanda insan psikolojisinin biitiin
yonlerini dikkate alan bir ilahi hitap oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Kur’an
tilavetindeki muisiki ahengi ile icerikteki psikolojik mesajlar birlestiginde, muhatap iizerinde
hem biligsel hem de duygusal diizeyde derin bir etki meydana getirmektedir. Bu biitiinciil
yaklasim, Kur’an’in insana hitap tarzinin, onun ruhsal yapisini sekillendiren en 6énemli unsur

oldugunu gdstermektedir. Biz de Kur’an’a yonelip ruhumuzu onunla besleyelim ve yasatalim.

Allah kalplerimizi Kur’an’in huzuru ile doldursun.

128 C. Kirca (2005). Kur’dn-1 Kerim’de Fen Bilimleri, Marifet Yaynlari, Istanbul, $.330- 333; akt: B. Giiler
(2021). Psikolojik Tefsir Baglaminda Muhammed Esed’in Kur’dn Mesaji Isimli Tefsirinin Incelenmesi, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, s.9.

124 A. Cetin (1998). Kur'an Kirdatinda Masikinin Yeri, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Sayr: 7, Cilt: 7,
s.116,117.

125 M. Hayr (2017). “Devru’l-Kissati’l-Kur’aniyye fi Bindi Kiymeti’l-Icabiyye: Stretii Yasuf Enmizecen”, el-
Mecelletii’l-Urdiiniyye  fi'd-Dirdsadti’l-Islamiyye, say1:13/2, s.145; Vehbi Imamoglu (2009), “Mekke
Putperestlerinin Islam’la Yiizlesmesi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, say1: 2/6, s.317-319; akt: A.
Kasapoglu (2017), Kur’an Psikoloji Atlasi Psikolojik Tefsir Ekolii, C.1,Gece Kitaplig1 Yayinlari, Ankara, s.108.
1% el-Maide 5/83.
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3.1.2. Kur’an’1 giizel okumanin fonetik ve estetik boyutu
Miisiki, sesin estetik, diizenli ve anlaml1 bir bicimde organize edilmesiyle ortaya ¢ikan

127

bir sanattir. Bu baglamda, insan marifetiyle icra edilen masiki,™" temel olarak iki ana kategori

altinda incelenir:

1. Vokal (sesli-sozlii) icralar: insanin kendi sesiyle, ¢ogu zaman sozle desteklenerek
gerceklestirdigi melodik ve ritmik icralardir. ilahiler, siirler, sarkilar ve en dnemlisi Kur’an
tilaveti bu kapsama girmektedir. Kur’an tilaveti, bu smiflandirma i¢inde vokal icra bigiminin

en yiiksek ve kendine 6zgii formlarindan birini temsil eder.

2. Enstriimantal icralar: Insanin icat ettigi galgilar araciligiyla ortaya ¢ikan misiki

iriinleridir. Bu tiir icralarda insan sesi ikincil konumda olabilir veya hi¢ yer almayabilir.

Kur’an tilaveti, bu simiflandirmada “sesli-sozlii icra” kategorisinin en giizel 6rnegini
temsil etmektedir. Clinkii tilavet, salt bir seslenis degil; ses, ton ve ritmin en ince Odlgiilerde
kullanildigi, ilahi keldmin insana ulasmasinda vazgegilmez bir aracidir. Kur'an tilavetinin
insan psikolojisi tizerindeki derin etkisi, ses, ton ve ritim gibi temel masiki unsurlariyla
dogrudan iligkilidir. Tilavetteki sesin tinisi1 ve rezonanst, ™ dinleyici lizerinde derin bir
manevi etki yaratirken; ton (makam), ayetlerin duygusal igerigini pekistirir. Tecvid
kurallartyla olusan i¢ ritim ise tilavete bir akis ve biitiinliik kazandirarak hem zihinsel
odaklanmay1 artirir hem de ayetlerin anlam katmanlarimi giiclendirir. Bu baglamda Kur'an
tilavetinin icra edilirken 6nem kazandigi (temsili tilavet) ses, ton, ritim ii¢ temel unsur

uzerinden analiz edilebilmektedir.
Ses (Tin1 ve Rezonans)

“Ses, kulagin duyabilecegi titresim olarak tanimlanmaktadir. Cisimler ancak titrestigi
zaman ses verir. Titresimden meydana gelen ses dalgalar1 hava yardimiyla kulak zarina
iletilir. Zar da o anda titreserek, titresimlerin kulak kemikciklerine oradan da isitme
sinirlerinin dallanarak son buldugu i¢i kulaga ulastirir. I¢ kulak ses dalgalarmni elektrik

sinyallerine doniistiiriir ve beyine gonderir. Beyin de bu sinyalleri ‘ses’ olarak algilar. Boylece

27j. Aydmn & T. Sager, (2023). Tiirk Halk Miizigi Ekosisteminde Calgi ve Vokal icra Etkilesimi: Hangere
Tekniklerinin Olusumunda Miizikal Davranislar. Etmomiizikoloji Dergisi, 6(3), 59-79.
128 Rezonans: Ses, kaynagindan ¢iktiktan sonra gevrenin akustik 6zellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir.
Buna rezonans olay1 denir. Konusma ve sarki sesi armonikleri zenginlestirilmis karmasik seslerdir. Insan sesine
dilin tiim inceliklerini kazandiran rezonansin niteligidir. www.muzikegitimcileri.net/
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titresim enerjisi, insan zihninde isitme duyusuna doniismektedir.”** Sesin olusumun ve

duyulara doniismesinde bir enerji ortaya ¢ikmaktadir.

Insan sesi, saniyede yiiz yirminin iizerinde titresim gerceklestirebilmektedir. Genel
olarak insan sesinin diger tiim seslerde oldugu gibi ii¢ temel niteligi vardir: siddet, perde ve
tin1. Sesin siddeti, girtlak icerisinde sagl sollu yerlesmis dort kivrim halindeki ses tellerinin
titresim yogunluguna baglidir. Bu titresim ise, ses tellerinden gegen havanin itilim basmer’*®
ile dogrudan iliskilidir. Nitekim oldukga yliksek bir sesle sarki sdylemek, saniyede yaklasik
dort santimetrekiip havanin ses tellerinden ge¢mesi demektir. Buna karsin ses egitimi almis
bir kimse, ayni siddetteki sesi ¢ok daha az hava ile iiretebilir; bu durum ise nefesin ve sesin

bilingli kullanimiyla dogrudan baglantilidir. ***

Bu biyofiziksel temelin, Kur’an tilavetinde dogrudan karsiligi bulunmaktadir. Bu
baglamda Kur’an harflerinin ¢ikis yelri,132 tinis1 ve gunne (genizden gelen)sesler, tecvid
uygulamalari, sesi One tasima 6zelligine sahip olmaktadir. Zira tilavette sesin siddeti, perdesi
ve tinist belirli kurallara gore kullanilmaktadir. Bu da hem estetik hem de manevi bir etki
dogun’naktadlr.133 Kur’an tilavetinde mahre¢ ve tecvid kurallarina riayet ederek okuma
yapmak, bireyin hem dini yasantistna hem de kisisel gelisimine Onemli katkilar
saglamaktadir. Zira bu kurallar1 gozeterek gergeklestirilen tilavet, kisinin hayati boyunca
stirdiirebilecegi faydali bir mesguliyet olmasinin yani sira, bireyde zihinsel disiplin ve estetik
duyarliligin gelismesine de vesile olmaktadir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, yalnizca bir ibadet
pratigi degil, aym1 zamanda kisiye siirekli olarak eslik edebilecegi, hayatina anlam
katabilecegi ve olaylara bakis acisin1  degistirebilecegi giizel bir ugras olarak

degerlendirilebilir.

Tilavetteki sesin kalitesi ve yarattig1 rezonans, okuyucu ve dinleyici ile tilavet arasinda

kurulan ilk duyusal bagdir. Bir okuyucunun sesinin kendine 6zgii tinisi, (vokal akustik)

129 R. Yekta, Tiirk Musikisi, $,14-15; Edwin J. Stringham, Music and the Mind (New York, ts.), s. 9; A. Zeren
(2003). “Fizik ve Miizik”, Miizik Sorunlarimiz Uzerine Arastirmalar, Pan, Istanbul, s.7; Meydan Larousse, XI,
217; Bilgilik Webster, XII, 368; akt: F. Arslan (2017). Islim Medeniyetinde Miisiki, Beyan Yayinlari, Istanbul,
S.247.

130 jtilim basmci: Diyafram ve karin kaslarmin gelistirilmesiyle dogru orantilidir. Ornegin tiyatro oyunlari,
egitimleri sirasinda gelistirdikleri diyafram sayesinde inandirici kahkaha atabilirler. Opera sanatcilarinin
cikardiklart ¢ok volimlii, giicli sesler de gelismis bir diyafram ve karin kaslar1 sayesinde kolayca ses disari
atilir. akt: G. Hurmal1 (2021). Kur’dn ve San Teknigi Hii, Kitap Yurdu Dogrudan Yayin, istanbul, s.31.

BLS. Taser (1980). Orneklerle Konusma Egitimi, Orgiin Yayinlari, Istanbul; akt: Goniil Hurmali (2021). Kur’dn
ve San Teknigi Hii, Kitap Yurdu Dogrudan Yayin, istanbul, s.31.

132 Mahreg: harflerin ciktig1 yere denir. Ayrintili bilgi icin bkz: 1. Karacam (2015). “Kur'an-1 Kerim'in Faziletleri
ve Okunma Kaideleri”, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlar1, Istanbul, 5.190,196; A. Cetin (2011). Kur’'an
Okuma Esaslari, Emin Yaymlari, Bursa, s. 97,111; A. Dagdeviren (2009). Kur’an Okuma Sanati Tecvid, Isik
Akademi Yaynlari, {zmir, s.31,38.

133 Ayrintili bilgi i¢in bkz. F. Arslan (2017). Isldm Medeniyetinde Miisiki, Beyan Yaymlari, istanbul, s.247, 258.
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dinleyicinin zihninde bir baglanma veya Kur’an’1 anlama duygusu yaratir. Kimi okuyucularin
sesindeki giirliikk, sicaklik veya tiz/pes dengesi, dinleyicinin duygusal durumunu aninda
etkileyebilir. Bu ses titresimlerinin (rezonans),134 beynin isitsel korteksindeki aktiviteyi
artirdigt  ve hatta kisinin hiicrelerinde biitlinsel olarak bir rahatlama tepkilerini

135

tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir.”™ Bu yoniiyle Kur'an tilaveti, bir terapi bi¢imi olarak da

degerlendirilebilir.

Tipki Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ezan i¢in en giir ve giizel sese sahip olan Bilal-i
Habesi'yi se¢mesi gibi, Kur’an tilaveti de metin okumakla birlikte, ayn1 zamanda sesin
giiclinli ve estetigini kullanarak insan ruhuna dokunma sanatidir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.),
ezanin kutsal mesajini en etkili sekilde duyurmak icin en giizel sesi tercih etmesi, **° sesin
manevi etkiyi nasil derinlestirdiginin en ac¢ik 6rnegidir. Benzer sekilde, Kur’an tilavetinde de
sesin kalitesi, ayetlerin mesajini sadece zihne degil, kalbe de ulastirir. Bu nedenle, tilavetin
psikolojik boyutu, sadece manevi inangla degil, ayni zamanda sesin bilimsel olarak

kanitlanmis rahatlatict ve diizenleyici giiciiyle de agiklanabilir.
Ton (Makam ve Melodi)

Sozliikte “durulan yer, durak” anlamina gelen makam terimi, Tiirk misikisi tarihinde
ve onun etkisinin yayildig1 genis cografyalarda kullanilan miizik sistemlerinin temelini teskil
eden bir kavramdir.”®’ Kuran tilavetindeki ton, makamlar araciligiyla ifadesini bulur ve
tilavete bir melodi katar. Makam, yalnizca ses dizilerinin tertibini degil, ayn1 zamanda
melodik seyrin, inis ve ¢ikislarin, durak ve giicliilerin belirli kurallara bagli bicimde
sekillenmesini ifade eder.®® Bu agidan makam, estetik biitiinliigiin yani sira ruhi tesirin

olusumunda da merkezi bir rol iistlenmistir."*®

Bu baglamda ruhi tesirin olusumu ile Farabl (870-950) miizigi 12 makam, 7 ses
(avaze), 4 sube ve 24 terkib seklinde tasnif etmistir. Bu makamlar1 burcglarla ve giiniin belirli
saatleriyle iliskilendirmistir. Nitekim Musiki’l-Kebir adl1 eserinde her bir makamin giiniin

farkli vakitlerinde insan ruhuna nasil etki ettigini ayrintili bigimde agiklamistir. Buna gore

13 G. Hurmali (2021). Kur’dn ve San Teknigi Hi, Kitap Yurdu Dogrudan Yayin, istanbul, s.39,55.

%5 Bkz. Kitdbu’l-Musavvitdti’l-Veteriyye, Turabi, s.152,153, Risile fi Eczai Hubriyye fi’l-Misika, Turabi,
5.163,165; akt: F. Arslan (2017), Islam Medeniyetinde Miisiki, Beyan Yaynlar1, Istanbul, s.242.

3¢ Bkz. ibni Sina, es-$ifd, Cevdmiu Ilmi’l-Misikd, (thk. Zekeriyya Yusuf), el-Matbaatii’l-Emiriyye,
Kahire, 1956, s.4,5; akt: age, s.244.

137, Hakki Ozkan (2003). “Makam”, TDV Islam Ansiklopedisi, ¢.27, 5.410.

138 Ayrntili bilgi igin bkz. M. A. Sari (2016). Kur’dn-1 Kerim ve Dini Misiki, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 5.68,99.

139 Ayrintili bilgi igin bkz. L. Oztiirk & H. Erseven &. M. Atik Fadil (2015). Makamdan Sifaya, Tiirkiye s
bankas1 Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, s.29,46.
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Buselik makami kusluk vaktinde insana kuvvet verirken, Biizlirg makami yatsidan sonra
korku duygusu uyandirmaktadir. Hicaz makami ikindi vaktinde algakgoniilliilik hissi
kazandirmakta, Hiiseyni makami sabah vakti siiklinet ve huzur vermektedir. Giin batiminda
etkili olan Isfahan makami hareket kabiliyeti ve giiven hissi saglarken, Kiicek makami hiiziin
ve elem duygularini artirmaktadir. Aksam vaktinde Neva makami lezzet ve ferahlik verirken,
giines yiikseldiginde etkili olan Rast makami nese ve huzur vermektedir. Rehavi makami
imsak vaktinde sonsuzluk fikrini hatirlatirken, Saba makami1 cesaret ve Kuvvet
kazandirmaktadir. Ogle vaktinde tesir eden Ussak makami giilme ve ahenk duygusu

olusturmakta, sabah ile 6gle aras1 etkin olan Zirgiile makami ise uyku hissi vermektedir.

Ibn Sina (980-1037), Farabi’den etkilenmis olmakla birlikte miizik anlayisinda bazi
farkliliklara sahiptir. Miizik ilmini matematik, aritmetik, astronomi ve geometri ile birlikte
‘riyazi ilimler’ arasinda degerlendirmis; Kitabii’s-Sifa’nin on ikinci boliimiinii bu konuya
ayirmis, ayrica Kitabii'n-Necdt ve Ddnigndme’de de miizikle ilgili goriiglerine yer vermistir.
Ona gore tedavinin en Onemli yollarindan biri, hastanin akil ve ruh giiclinii artirmak,
cesaretini pekistirmek, bulundugu ortami hos kilmak, sevdikleriyle bir araya gelmesini
saglamak ve giizel musiki dinletmektir. Farabi’den farkli olarak makamlarin burglarla veya
gokyltiziiyle iligskilendirilmesini reddetmis; daha ¢ok seslerin uyumu ve ezginin ruh iizerindeki
etkisi iizerinde durmustur. Ona gore uyumlu sesler ruh diinyasinda derin tesirler birakir;
insanin ruh hali ise ses tonundaki degisikliklerle aciga ¢ikar. Nitekim ses yavasca
yiikseldiginde merhamet ve gii¢siizlik duygusunu, ani bir yiikseliste ise kuvvet, sertlik ve
tehlike hissini ifade etmektedir. Genel olarak Ibn Sini, miizigin sayisal kurallarla uyumlu

olmasi gerektigini vurgulamistir. 140

Bu minvalde, Kur’an tilaveti icra edilirken de benzer bir durum séz konusudur.
Kur’an’da var olan ilahi musiki ahengini, vahyin ilk muhatab1 olan Hz. Peygamber’in (S.a.v.)
tilavetinden 6grenmekteyiz.'*! Zira harflerin fonetik uyumu ve tabii ahengi, okuyus sirasinda
yalnizca sesin tinistyla smirli kalmaz; ayn1 zamanda kelimenin anlamina gore yiikselme,
alcalma, durma ve akis gibi ses hareketleriyle de biitiinlesir. Boylece tilavet, hem
matematiksel bir diizeni andiran sayisal oranlar ¢ercevesinde gerceklesir, hem de tilavet eden

mananin ruhuna uygun inis—¢ikislarla icra ederek dinleyicide derin bir tesir birakabilir.

Y01, Oztirk & H. Erseven &. M. Atik Fadil (2015). Makamdan Sifaya, Tiirkiye Is bankas: Kiiltiir Yaymlari,
Istanbul, s.11,13; baska kaynaklarda da yer almaktadir: S.Yigitbas (1972). Musiki Ile Tedavi, Yelken Matbaa,
Istanbul, s.34; B. Grebene (1978). Miizikle Tedavi, Sanem Matbaa, Ankara, s.26; akt: P. Somakeci, “Tiirklerde
Miizikle Tedavi”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, say1.15,Y1l: 2003/2, s. 134-135.

“ el-Cum’a 62/2.
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Ritim (Tecvid ve Akis)

Kur'an tilavetinin bir diger 6nemli unsuru, daha 6nce konularimizda bahsettigimiz gibi
tecvid kurallariyla saglanan ritmik yapidir. Harflerin dogru mahreglerden ¢ikisi, kelimelerin
uzatilip kisaltilmasi (medd) ve duraklamalar (vakf), tilavete diizenli ve akict bir ritim
kazandirir. Bu ritim, sadece fonetik bir kuraldan ibaret degildir; ayn1 zamanda dinleyicinin
biligsel ylikiini azaltir, dikkatini artirir ve metni takip etmesini kolaylastirir. Ritimdeki bu
diizen, beyindeki ritmik algi mekanizmalarini harekete gecirerek bir nevi giizel bir etki

yaratabilir ve dinleyicinin zihnini dis etkenlerden soyutlamasina yardime1 olabilir.

Bu benzetme, Kur’an tilavetinde sesin mahreglere uygun c¢ikarilisindaki inceligin,
musikideki ses perdelerinin diizeniyle ne derece Ortiistiiglinii gostermektedir. Zira her bir
harfin belirli bir ¢ikis noktast ve kendine 6zgli bir ses karakteri bulunmakta, bu da tipki
misikideki nota sisteminde oldugu gibi ahenkli bir biitlinliiglin olusmasina katki
saglamaktadir. Bu baglamda, Arap harflerinin mahre¢ temelli fonetik yapisi, Kur’an
kiraatinde yalnizca dogru telaffuzu degil, ayn1 zamanda dinleyicide estetik bir alginin
olugmasini da temin etmektedir. Boylece Kur’an tilaveti, hem ilahl kelamin lafiz yoniinden
korunmasini garanti altina almaktadir hem de Kur’an’in estetik ve ruhi tesirini gii¢lendiren bir

unsur héline gelmektedir. **

Bu baglamda, Kur’an kiraatinde harflerin fonetik yapilari, tipki misiki perdelerinin bir
araya gelerek uyumlu bir kompozisyon olusturmasi gibi bir biitiinliik ortaya koymaktadir.
Mahregler arasindaki uyum, sertlik—yumusaklik, incelik—kalinlik, yayilma—tekrir gibi ses
Ozelliklerinin ahenkle birlesmesi sonucu adeta tabii bir nagme meydana gelir. Sesin bu yonii,
i¢sel duygularin disa yansimasi olarak farkli renk ve tinilar kazanir; medd, gunne, titresim ve
dalgalanma gibi ses unsurlar1 ruhun estetik Slgiilerine uygun bir akis saglar. iste Kur’an
tilavetinde ortaya ¢ikan bu fonetik armoni, onun miizikal i’caz’in1 teskil etmektedir. Kur’an’1
dinleyenin suurunu derinden sarsmakta, kisinin kalbine niifuz ederek en kati ruhlar1 bile
yumusatmaktadir. Boylelikle Kur’an’in tilaveti, evrensel bir dil mahiyetindedir. Akil ve kiiltiir

. . . . . . 14
diizeyi ne olursa olsun, iman eden veya etmeyen herkes iizerinde tesir birakmaktadir. 3

“2 N, Cagil (2005). Kur’dn'in Beldgat ve Fonetik Yapisi, ilahiyat, Ankara, s.17-21; akt: N. Cagil (2012). Kur'an
Kiraatinde Musiki Ses Uyumu, Ezgilendirme/Teganni ve Kiraatlerde Fonoloji/Ses-Anlam iliskisi, Tarihten
Giinitimiize Kwraat Ilmi, Uluslararas: Kiraat Sempozyumu, 16-18 Kasim, Istanbul, 5.330.

MIN. Cagil (2005). Kur'an-1 Kerim ve Kitabt Mukaddes Mukayesesine Ozgiin Bir Yaklasim, Arastirma, Ankara,
$.38-39; N. Cagil (2012) Kur'an Kiraatinde Musiki Ses Uyumu, Ezgilendirme/Teganni ve Kiraatlerde
Fonoloji/Ses-Anlam Iliskisi, Tarihten Giiniimiize Kiraat Ilmi, Uluslararas: Kiraat Sempozyumu, 16-18 Kasim,
Istanbul, 5.330,331.
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Sonu¢ olarak, Kur’an tilavetinin anlam bakimindan degerli olmasinin yaninda
nazmindaki essiz ahenk ve seslerin tabii diizeniyle de insan fitratina dogrudan hitap eden bir
kudrete sahiptir. Afaki ve enfiisi delillerden faydalanamayarak hakikati kavramakta zorlanan
kimseler dahi, Kur’an’in ses orgiisii karsisinda kisi i¢sel bir yumusama ve ruhsal bir titresim
yasamaktadir. Bu durum, insanin yaratilisinda mevcut olan tabii dil ile Kur’an’in ses yapisi
arasindaki uyumun bir tezahiirii olarak goriilebilir. Dolayisiyla, farkli dil, kiiltiir ve akil
seviyelerine sahip bireyler Kur’an tilaveti karsisinda kayitsiz kalmadiklarini; bu da Kur’an’in
evrensel etkisinin ve insan psikolojisine dogrudan niifuz eden ilahi yoniiniin en acgik

gostergelerinden biridir.

3.1.3. Tilavette makamlarin kullamim ve etKisi
Kur’an tilavetinde  kullamilan  makamlar, bir  mizik icras1  olarak
degerlendirilmemelidir. Buradaki amag, sanatsal bir gosteri sunmaktan ziyade Kur’an’in ilahi
mesajint en etkili bicimde sunmaktir. Dolayisiyla makamlarin tilavetteki islevi, Kur’an’in
kendine 0zgii masikisini ortaya koymak, ayetlerin mana derinligini, ahengini ve duygusal
yogunlugunu yiiksek sesle ve cesitli makamlarla icra etmektir. Bu yoniiyle makamlar,
Kur’an’in melodik zenginligini 6ne ¢ikarirken, dinleyici {izerinde ruhi ve duygusal bir tesir

birakma islevi gérmektedir.***

Kur’an tilavetinde makamlarin kullanilmasi, ilk dOnemlerden itibaren Hz.
Peygamber’in tasvip ve tesvikine mazhar olmus bir gelenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim Hz. Peygamber’in “Kur’an’t seslerinizle gilizellestiriniz; zira glizel ses Kur’an’in

giizelligini daha da artirir™*

hitabi, Kur’an’in yalnizca anlam boyutuyla degil, ayn1 zamanda
ahenk ve nagme ile icra edilmesinin Onemine isaret etmektedir. Bu rivayet, tilavetin insan
ruhu tizerindeki etkisinin sesin giizelligiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymakta ve
kiraatte makamlarin kullanilmasinin 6nemini desteklemektedir. Baska rivayetlerde: Kur’an’1

ezgili okumayan bizden degildir'*

ve Allah hi¢bir seyi, giizel sesli bir peygamberin Kur’an’
acikca ve ezgili bir sekilde okumasini dinledigi kadar dinlememistir147 hadisleri, Kur’an’in
makamla okunmasinin Hz. Peygamber tarafindan tesvik edilen bir uygulama oldugunu teyit
etmektedir. Kadi Iyadz’in naklettigi rivayette ise, Hz. Peygamber’in sesinin berrakligina,

nagmesinin letafet ve giizelligine dikkat c¢ekerek okuyusunu ¢argdh makamina

YT Kog (2023). Islam Estetigi, TDV Islam Arastirma Merkezi (Isam )Yayinlari, s.184.
5 Darimi, Fezailii'I-Kur’dan, 34.

Y% Buhari, Tevhid, 44.

%7 Buhari, Fezailii'I-Kur’dn, 19.
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benzetmektedir.*®

Ayrica onun, sesi giizel olan sahabileri Kur’an ve ezan okumada 6n plana
¢ikarmas1,'® onlar1 bizzat dinlemekten haz almasi ve ovgilyle anmasi, tilavette estetik

boyutun 6nemsendigini gostermektedir.

Kur’an tilavetinde kullanilan makamlar, klasik miizikteki makam anlayisina birebir
karsilik gelmemekle birlikte, sesin inis ¢ikislarini, duraklarini ve ahengini belirleyen bir

temsili okuma®°

bicimini ifade eder. Bu makamlar, Kur’an’in manevi mesajinin daha giiclii
ve tesirli bir sekilde muhataba ulagsmasina aracilik etmektedir. Makamlarin her biri, insan
psikolojisi tizerinde farkli etkiler birakir; dinleyicinin ruh halini, duygu diinyasin1 ve ibadet

atmosferini dogrudan etkileyebilir.

Rast makami, Kur’an tilavetinde en ¢ok kullanilan makamlarin basinda gelir.151
Duygusal olarak dinginlik, gii¢ ve huzur verir. Kur’an’in ciddiyetini ve yiiceligini yansittig1
icin cami tilavetlerinde ve mukabelelerde tercih edilmektedir. Segdh makami, derinlik ve
ictenligi one ¢ikarir. Ozellikle Buhirizdde Mustafa Itri’nin besteledigi Tekbir ve Salat-1
immiyye'nin Arapca sozleri soyledir: “Allahiimme salli ald seyyidina Muhammedin'nin-
nebiyyi'il-immiyyi ve ala alihi ve sahbihi ve sellim” sozleri kolayca sdylenen ve samimi bir
yaklasima sevk eder. Dinleyende tefekkiir duygusunu uyandirir. Ozellikle dua ve niyaz igeren

ayetlerin tilavetinde tercih edilmesi, kalplerde hust etkisi olusturur.™

Hiiseyni makami ise, samimiyet ve i¢tenligi 6n plana ¢ikarir. Rahmet, sefkat ve sevgi
duygularm gagristirir. Ozellikle rahmet ve cennet tasvirlerinin gegtigi ayetlerde kullanilmast
tesiri artirmaktadir. Hicaz makami, derin bir hiiziin ve hasyet hissi uyandirir. Dinleyende
mahzunluk ve ig¢sel bir arinma duygusu meydana getirir. Kur’an tilavetinde ozellikle azap
ayetlerinde veya ahiret sahnelerinin anlatildigi boliimlerde tercih edilir.™®® Saba makami,
Kur’an tilavetinde en dokunakli etkiye sahip makamlardan biridir. Dinleyicide yogun bir

duygusallik ve gbzyasina sebep olabilen derin bir tesir birakir. Genellikle tevbe, istigfar ve

18 Kadi Tyaz, es-Sifd, c.I, s.47; S. Uludag (2015). Isldm ve Miisiki, Dergah Yayinlari, istanbul, s.102.

9 R. Ertugay (2020). “Giiniimiiz imam-Miiezzin iliskisine Ornekligi Agisindan Hz. Peygamber ile Miiezzini
Bilal-i Habesi Arasindaki Iletisim”, Diyanet Ilmi Dergi, 56, 234-236, 241-243; akt: 1. Celik (2022). “Kur’an
Tilaveti Ve Estetik”. Diyanet IImi Dergi 58/1, Mart 5.148. https://doi.org/10.61304/did.895597.

130 Ayrintili bilgi i¢in bkz; 1. Karagam (2015). Kur'dn-1 Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kdideleri, M.U. ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, Istanbul, s.459-476.

Bl S Barkgin & N. Celik (2025). “Rast Makam: Makamlarin Anasidu”, 40 Makam 40 Anlam,
https://www.youtube.com/watch?v=Iw4uQzSAzeo. [Erisim:01.09.2025] Al-i imran 3/1,4; Tarnk 86/1,8; rast
makamina 6rnek ayetler; akt: B. Akdogan (2013). Kur’an-1 Kerim Ayetlerinin ifade Ettigi Anlamlara Gore
Seslendirilmesi ve Makamli Okunmas1 Konusunda Bir Ornek, Ercives Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi,
Islam Arastirmalari Merkezi (ISAM) Erwifd /2, Sayt: 17, s.21.

152 yasin 36,2,25; 60,62: 6giit ve nasihat, dua iceren segdh makamina 6rnek ayetler; akt: agm, s.25.

153 Al-i imréan 3/191, 194; hicaz makamina 6rnek ayetler; akt: agm:28.
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154 Ussak makami, ask, muhabbet ve baglilik

ilticayr ifade eden ayetlerde kullanilir.
duygularint 6n plana ¢ikarir. Dinleyicinin génliinde manevi bir yakinlik olusturur. Allah
sevgisini ve kullugun samimiyetini yansitan ayetlerde tercih edilmektedir. Cargah makamui,
yiiksek bir cosku ve heyecan verir. Izzet, celal ve azamet duygularii yansittig1 i¢in dzellikle

155

Allah’m kudret ve biiylikligiinii anlatan ayetlerde etkilidir.™ Cok fazla kullanilmayan

makamlardandir,**®

Kur’an tilavetinde kullanilan makamlar ibadetin ruhuna dokunan c¢ok 0zel bir
giizelliktir. Bu estetigi camilerde ezanlarin vakitlerine gore farkli makamlarla okunmasi da bu
inceligin en giizel Orneklerindendir. Mesela sabah vakitlerinde saba, insana cesaret,
kuvvet, nese ve huzur verir; 6glen genellikle ussak makam tercih edilir; ¢linkii bu makam
insanin i¢ine huzur verir, giine manevi bir yumusaklik ve siik(inetle baglamasini saglar. Ikindi
vakitlerinde okunan hicaz makami, kalbi derin bir tefekkiire yoneltir, adeta giiniin sonunda
insant manevi bir uyaniklia davet eder. Aksam ezanlarinda kullanilan 1rak ve segah
makamlar1 ise giiniin bitisini uhrevi bir atmosfer icinde yasatir. Yatsi vaktinde okunan
genellikle hicaz veya ¢ok nadir rast makamu ile giiven ve huzur duygusunu pekistirir; giiniin

yorgunlugunu alir, kalbi siikiina erdirir.">’

Ramazan gecelerinde teravih namazlarinin her dort rekatinda farklt makamlarin
okunmasi, aslinda ibadetin ruhuna ayr1 bir renk ve derinlik katmaktadir. ilk dort rekatta
okunan rast makami, goniillere giiven ve huzur verir; insan sanki ilahi bir siikiinetle namaza
adim atar. lkinci dort rekatta kullanilan ussak ve isfahan makamlari, kalbi derin bir
muhabbetle yogurur. Ugiincii dort rekatta okunan saba makami, sabahin tazeligini ve i¢ agict
ruhunu geceye tasir, insana yeniden dirilisi hatirlatir. Dordiincii dort rekatta ise evig!®
makamu ile birlikte Acemasiran makami kalpleri vecde siiriikler. Vitir de ise segah makami
kullanilarak namaza son verilir. Boylece her rekat sadece bir ibadet degil, manevi bir

yolculuga doniisiir.

%% yasin 36/1 3-14; saba makamina ait 6rnek; akt; agm.

15 N. Dag (2024). Kur’dn Tildvetinde Kullanilan Meshur Makamlar, Tilavet Ufku, [Erisim: 03.09.2005:
https://www.youtube.com/watch?v=910d0PQz6GA ]

%% Ayrintili bilgi igin bkz: M. Ali Sar1 (2016). Kur’dn-1 Kerim ve Dini Misiki, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaynlari, Istanbul, 5.81,99.

7 Ezan ile ilgili ayrintili bilgi icin bkz. B. Akdogan (2013). “Cesitli Yonleriyle Ezanlarimiz”. Harran
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 29/29 (Haziran), 9-62. B. Erol (2024). Makamlarin Dili, Edebiyat
Yazilari, Hiima Dergisi, [Erisim: 04.09.2025:https://humadergisi.com/makamlarin-dili/].

%8 Evi¢ makamu: Tiirk masikisinin en eski makamlarindandir. Dizisi, evig perdesindeki eksik segah beslisine
nevada rast beslisinin, yerinde ugsak makami dizisinin ve rak perdesindeki eksik segah beslisinin eklenmesinden
meydana gelmistir. Bu da rak makanu dizisinin inici seklidir; akt: I. Hakki Ozkan (1995). “Evi¢”, TDV Islam
Ansiklopedisi, ¢.11, s.512.

36


https://www.youtube.com/watch?v=910d0PQz6GA
https://humadergisi.com/makamlarin-dili/

Aynmi sekilde Mevlid-i Serif’in farkli boliimlerinde de makamlarin etkisi ¢ok
belirgindir. Tevhid bahri yani giris boliimiinde saba ve benzeri makamlarla Allah’in birligi
yiireklerde yankilanir. Peygamberimizin dogumunu anlatan veladet bahri rast makamu ile icra
edilir ve bu makam, alemlere rahmet olarak gonderilen Efendimizin gelisini goniillere giiven,
huzur ve seving duygusuyla tasir. Ugiincii bahir olan merhaba boliimiinde ise ussak makami
kullanilir; bu makamin sicakligi, immetin Peygamberine kavusma coskusunu dile getirir.
Mira¢ mucizesini anlatan boliimde hiizzam makami, goniillerde derin yiicelik ve incelik
uyandirir; sanki insan semaya agilan bir kapidan igeri girer. Son boliimde ise hiiseyni makami

tercih edilir ve bu makamla dualar daha bir i¢ten, daha bir goniilden yiikselir.

Biitiin bunlar gosteriyor ki makamlar sadece musiki icrast degil, cemaat bilincini
uyandirmay1 ve ibadetleri sevmeyi, ibadetin ruhunu canli tutmay: saglamaktadir. Kalplere
huzur veren ve seving asilayan, gozleri yasartan, goniilleri titreten birer manevi anahtardir. 159
Bu manevi anahtar sayesinde insan, diinya hayatinit anlamli ve dengeli bir sekilde stirdiirerek,

ahiret hayati icin de degerli bir sermaye hazirlama gayreti iginde olmalidir.

3.1.4. Kur’an’1 giizel okumanin dinleyici iizerindeki estetik tesiri

Islam dini, insan fitratina en uygun din olarak giizelligi destekleyen, sanatin ve
estetigin mesri dairede kullanimin tesvik eden bir dindir. Islam sanatinin en belirgin &zelligi,
ruhun derinliklerinden ag¢ilan pencerelerin aydinliginda gelismis olmasidir. Bu sanatta akil ve
kalp, vahiy ve ilham gibi iki ilahi 15181n bulugma noktasinda birlesmis; ortaya ¢ikan eserler de
bu birlesimin bir tezahiirii olarak olaganiistii bir giizelligi yansitmustir. islam estetiginde
giizellik, ruhu besleyen, kalbi tatmin eden ve insanin i¢ aleminde derin izler birakan bir
tecriibedir.*®® Bu acidan Kur’an tilaveti, Islom estetiginin en canli ve en saf tezahiirlerinden
biridir. Clinkii Kur’an, kendine 6zgii bir tarzda, vurgulu, ritmik, tane tane ve siikiinet iginde
okunmalidir. Hareke ve diger 6zel isaretler olmasi sebebiyle kendi i¢inde bir miizikal bir tavir
olusturmaktadir. Icra edilirken bu kurallara dikkat edilirse ahenk, dogru ve giizel eda
kendiliginden bir siiktinet haline gelir. Tilavetin bu siiklinet i¢inde icrasi, dinleyicilerin metnin
anlamina yogunlagabilmelerini ve ayni zamanda yiiksek bir estetik haz duyabilmelerini

miimkiin kilar. %

Estetik, en genel anlamiyla gilizeli fark edebilme, ona hayranlik duyma, muhtesemligi

idrak etme ve karsilasilan nesne yahut sesin ruhu etkileyen yoniinii hissedebilme tecriibesidir.

159 A Coban (2005). Miizikterapi, Ruh Saghg: I¢in Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, istanbul, s.27, 44.
1801 Kog (2023). Isldm Estetigi, TDV Islam Arastirma Merkezi (isam )Yayinlari, s.20,21.
181 M. Hamidullah (2018). Kur’dn-1 Kerim Tarihi, Beyan Yayinlari, Istanbul, s.100.
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Kur’an tilavetinde bu boyut, yalnizca kulaklara hos gelen bir ahenk olarak kalmaz; ayni
zamanda kalplere sirayet eden, zihinleri acan ve ruhu arindiran bir derinlik tasir. Boylece
Kur’an’mn giizel okunmasi, dinleyici lizerinde hem anlamla biitiinlesen hem de estetik bir haz
uyandiran ¢ok yonlii bir tesir meydana getirir. Dolayisiyla Kur’an tilaveti, islim sanatinin
temelinde yer alan akil-goniil biitiinliigiinii ve vahiy-ilham uyumunu yansitarak, estetigin

ruhla birlestigi en giiglii alanlardan biri olma 6zelligini tasimaktadir.*®?

Bu baglamda musiki
de giizel sanatlarin bir pargasi olarak kabul edilebilir. Kur’an-1 Kerim’in giizel sesle okunmasi
ise, miiminlerin ruhuna tesir eden derin bir manevi masiki niteligi tasimaktadir. Bu yoniiyle
Kur’an tilaveti, insan psikolojisine dogrudan etki eden, kalpleri huzurla dolduran bir boyut

kazanmaktadir.

Bu noktada ezanin da ayni cergevede degerlendirilmesi gerekir. Zira ezan, tevhidin
ilan1 ve namaza davet gibi temel dini islevlerinin yan1 sira, misiki yoniiyle de gii¢lii bir etki
ortaya koymaktadir. Geleneksel ezan icrasi, estetik agidan bashi basina bir sanat degerine
sahiptir. Tekrar eden ciimlelerin ilki genellikle kisa ve belirli bir nagme ile okunurken,
ikincisi makamin imkanlarina gore uzatilarak icra edilir. Bazi durumlarda iki miiezzinin
karsilikli veya doniistimlii okumalari, 6zellikle Sultanahmet Camii gibi biiyiik mabetlerde,
ezanin etkileyiciligini kat kat artirmistir. Fonetik yapisi itibariyle ezan, zaten kulaga hos gelen
ve insan ruhuna hitap eden bir zenginlik tagir. Bunun musiki ile biitiinlesmesi, ezan1 yalnizca
bir ¢agri olmanin 6tesine gecirerek, ruhlara isleyen estetik bir tecriibe haline getirmistir. Bu
sebeple Kur’an-1 Kerim’in giizel sesle okunmasi ve ezanin geleneksel {isluplarla icra edilmesi,
hem dini hem de psikolojik agidan olumlu, tesvik edilmesi gereken bir uygulama olarak

degerlendirilebilir.'®®

Bu baglamda Hz. Peygamber’in ezan konusundaki yaklasimi da sesin estetik boyutunu
on plana ¢ikarmaktadir. Nitekim ezan vakti geldiginde Bilal-i Habesi’ye hitaben “Ey Bilal,
haydi bizi rahatlat” buyurdugu rivayet edilmistir."** Bilal’in giir ve giizel sesinden dolay1, Hz.
Peygamber’in onu 6zellikle miiezzin olarak goérevlendirmesi, ezanin yalnizca namaza davet
isleviyle smirlt kalmadigini, aynm1 zamanda Miisliimanlarin ruh diinyasinda derin bir estetik
etki uyandirmayr da amagladigini gdstermektedir. Bu baglamda ezan, Islam’in ilk
donemlerinden itibaren hem ibadete ¢agri hem de ilahi mesajin musikiyle biitiinlesen bir
tebligi olarak degerlendirilmistir. Hz. Peygamber’in daha sonra Ummii Mektim gibi diger

sahabileri de miiezzin olarak gorevlendirmesi, ses gilizelliginin ezan icrasinda aranan bir

1627 Kog (2023). Islam Estetigi, TDV Islam Arastirma Merkezi (Isam )Yayinlar1, s.110,113.
163 agm, 5.183-184.
1% Eba David, es-Siinen, Edeb 78.
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nitelik oldugunu ortaya koymaktadir. Giizel ve insani etkileyen 6rneklerden biri, Buhari’de
aktarilan bir rivayete gore, Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Abdullah b. Mes‘(d’dan kendisine
Kur’an okumasimi istemistir. Abdullah b. Mes‘id, “Ey Allah’in Restlii, Kur’an sana
indirildigi halde ben mi sana okuyacagim!” diye tereddiit ettiginde, Hz. Peygamber, “Evet,
onu baskasindan dinlemek benim hosuma gider” cevabini vermistir. Bunun iizerine ibn
Mes“td tilavete baslamis, “Her iimmetten bir sahit gonderdigimiz zaman durumlari ne

olacak %

mealindeki ayete ulastiginda, Restlullah ‘simdilik yeter.” buyurmus ve o esnada
gozlerinden yaslar siiziilmiistiir.**® Bu rivayet, Kur’an tilavetinin yalnizca lafzi ve fonetik bir
giizellik tasimadigini, ayn1 zamanda goniillere derin bir sekilde isleyerek dinleyicide samimi
bir estetik ve ruhi tesir biraktigin1 gostermektedir. Dolayisiyla Kur’an’1 giizel okumanin, hem
okuyucu hem de dinleyici ilizerinde manevi bir tefekkiir iklimi olusturdugu, kalpleri
yumusattigt ve ilahl kelamin manevi derinligini daha da hissedilir kildig1 anlasilmaktadir.

Rabbim, Kur’an’in bu giizelliklerini goniillerde en derin sekilde hissetmeyi ve yasatmayi

bizlere de nasip etsin.

3.2. Kur’an Tilavetinin ve Misikinin Psikolojik Boyutu
Kur’an tilaveti ve masiki, insan nefsine ve ruhuna tesir eden™®’ pek ¢ok ortak noktaya
sahiptir. Kur’an tilavetinin ve miusikinin, ses, ritim ve ahenk iizerinden insan ruhuna
dokundugu bir gercektir. Ciinkii bunlar sadece kulaga degil, dogrudan kalbe hitap eder.
Kur’dn’in mucizeligi, sadece lafiz ve manasinda degil; ayn1 zamanda belagatindeki incelik,
tilavetindeki derinlik ve musikisindeki essiz ahenkle de ortaya g¢ikmaktadir. Bu yiizden
Kur’an’a muhatap olan insan, hangi seviyede olursa olsun, onun karsisinda acziyet hissetmis;

keldm-1 ilahinin biiyiikliigii karsisinda hayranlikla sarsilmigtir.'%®

Nitekim Kur’an, musikisi ve ahengiyle, Allah’in insana ulagsmasinin, insan ruhuna
temas etmesinin bir yoludur. Bu yoniiyle, Kur’an’in dilini dogrudan anlamayan bir kimse bile,
onun tilavetindeki ilahi ahenk sayesinde Yiice Allah’in mesajin1 hissedebilir ve gonliinde
derin bir yanki bulabilir.*®® Bu hususa 6rnek olarak, Mekke déneminde Kur’an tilavetini isiten

bazi miigriklerin yasadigi derin tesir zikredilebilir. Rivayete gore, miisriklerin onde

1 en-Nisa 4/41.

186 Buhard, Fezdilii'l-Kurdn, 32-33

167 i, Karagam (2015). “Kur'dn-1 Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kaideleri”, M.U. [lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, Istanbul, s.133.

168 A. Emin Cimen (2007). Kur’an’da Ritmik Yapi, Fasila ve Uslup Agisindan Bir Deneme, Dini Arastirmalar
Dergisi, 27, 5.189.

199 T Savran, A. Hakki Turabi (2021). Kur'an Tilavetinde Teganni, Yakin Dogu Universitesi Islam Tetkikleri
Merkezi Dergisi, Y1l 7, Cilt 7, Say1 2, (305-338), 5.308.
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gelenlerinden Velid b. Mugire, Hz. Peygamber’in Kur’an’i tilavet'’® edisini isittiginde
hayranligimi gizleyememis ve soyle demistir: “Vallahi bu okunan s6z, insana da cinne de ait
degildir. Onun Oyle bir tatlilifi, oyle bir giizelligi vardir ki; kokii derin, dallar1 ise semaya
ulagmaktadir. Ondan daha iistiin bir s6z olamaz.” Bu ifade, Velid’in Kur’an’n etkileyiciligini

171 A
Kur’an’in lafiz ve

ve onun essiz Uslubunu kabul ettigini agik¢a ortaya koymaktadir.
anlaminin Gtesinde, tilavetindeki ahenk ve musikinin bile en inat¢1 kalplerde dahi hayranlik

uyandirdigini géstermektedir.

Modern psikoloji ise diizenli ve uyumlu seslerin beyinde dopamin®’ ve serotonin®’
gibi mutluluk hormonlarini artirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, miizik dinlemek veya

yapmak, beyinde pozitif degisimler yaratabilir ve “endorfin'"*

salimimini tetikleyerek kisiyi
mutlu edebilir. Ozellikle Kur’an’da gecen ayetlerde'” cennet ve huzur temalarmin olmast,
tilavet ederken ritm, vurgu, ton, gunne vb. icralarin yapilmasi insanin i¢ diinyasinda giiven,
umut, refah istegi ve olumlu duygu durumlart gelistirdigi belirtilmektedir. Bu durum,
bireylerin psikolojik iyi olma héline olumlu yansir ve inang temelli ruhsal destek saglar.*”®

Bu baglamda, gerek Kur’an tilaveti gerekse misiki, insana huzur, dinginlik ve igsel bir

rahatlama saglama yoniiyle dikkate deger bir fonksiyona sahiptir.

Kur’an tilaveti, siradan bir seslenisin Otesinde ilahl kelamin manevi bir icrasidir.
Tilavet esnasinda kullanilan makamlar, hem metnin ruhuna uygun bir duygu yogunlugu
kazandirmakta hem de dinleyicinin goniil diinyasinda derin bir yanki uyandirmaktadir.
Arastirmalar, Kur’an dinlemenin stres seviyesini diisiirdiiglinti, kaygiyr azalttigini ve bireyin

psikolojik iyilesmesine katki sagladigmni bildirmektedirler. Nitekim 2016 yilinda Iran’da tip

170 o)-Mii'min 40/1, 3.

' fbn Hisam, es-Sire en-Nebeviyye, I, 385; Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn, 1, 66: S. Dikmen & I. Hakki Géksoy
(2024). Elit Bir Miisrik: Velid B. Mugire’nin Islim’a Kars1 MiicAdelesi, Gen¢ Miitefekkirler Dergisi, 5(3),
$.639.

12 Dopamin: Beynimizde mutluluk, motivasyon ve 0diil mekanizmasini diizenleyen 0©nemli bir
norotransmitterdir. Hareket, O0grenme, dikkat ve bagimlilik siireclerinde rol oynar;
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/dopamin. [Erisim:08.09.2025]

13" Serotonin: Sinir hiicreleri arasinda iletisimi saglayan bir nérotransmitterdir. Halk arasinda genellikle
“mutluluk hormonu” olarak bilinse de, aslinda ruh halini diizenlemekten ¢ok daha fazlasini yapar;
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/serotonin-nedir-serotonin-yuksekligi-ve-eksikligi. [Erisim:08.09.2025]
% Endorfin; viicutta mutluluk ve iyi hissetme saglayan bir hormon olarak bilinir. Agr1 kesici etkisi de bulunan
bu hormon, stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynar ve dogal bir “mutluluk hormonu” olarak anilir. TDK.
Sozliik.

175 e|-Bakara 2/38, 62, 112, 262, 274, 277; Al-i imran 3/170; en-Nisa 4/57; el-Maide 5/69; el-En’am 6/48; el-
A’raf 7/35, 43, 49; Yhnus 10/62; el-Hicr 15/48; Fatir 35/35; ez-Zimer 39/61; ez-Zuhruf 43/68 el-Ahkaf 46/13;
et-Tar 52/23; el-Vakia 56/25; el-Insan 76/13; en-Nebe 78/35; er-Rahman 55/48, 55/48, 52, 54, 68, 72, 74, 76.

Y6 M. Demir (2023). Kur’an’a Gére Cennette Tecriibe Edilecek Olumlu Psikolojik Yasantilar ve Bunlarin
Inananlarin Psikolojisi Uzerindeki Etkileri, flahiyat Akademi,18, Aralik, s. 259-277.
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fakiiltesi ¢aligsanlar lizerinde yapilan bir arastirmada, Kur’an tilavetini diizenli dinleyenlerin

stres ve depresyon seviyelerinde belirgin bir azalma gézlenmistir. *'’

Miisiki de benzer sekilde bireyin ruhsal diinyasina tesir ederek onu neselendirmekte,
duygulandirmakta veya sakinlestirmektedir. Ancak misiki ile Kur’an tilaveti arasinda temel
bir fark bulunmaktadir. Masiki beseri bir iiretim ve estetik bir sanat olarak duyusal tatmin
saglarken, Kur’an tilaveti ilahi mesajin aktarimidir ve insani yalnizca duygusal degil, ayni
zamanda manevi bir doniisiime davet eder. Dolayisiyla, Kur’an tilaveti ile misiki arasindaki
benzerlikler akustik unsurlarda yogunlassa da amag¢ bakimindan ciddi bir ayrisma s6z
konusudur. Misiki insana gegici lezzet sunarken, Kur’an tilaveti hem diinya hayatinda huzur
hem de ahiret hayatinda kurtulus vadeden kalici bir tesir ortaya koyar. Bu yoniiyle tilavet,
psikolojik bir rahatlamanin 6tesinde, insanin manevi kimligini insa eden sinirsiz mutluluk

saglayan iletisim olarak goriilmelidir.

3.2.1. Kur’4n dinlemenin ruh hali iizerindeki etkileri

Kur’an-1 Kerim, sadece anlam boyutunda degil, ayn1 zamanda ses, ritim, lafizlarinin
inceligi, goniillere hos gelen tilavet iislubu ile de insanin madde ve ruhuna tesir etmektedir."®
Insan ruhu, tabiati geregi sese ve ahenge duyarli bir yapiya sahiptir.’® Insan beyninde
seslerin islenmesi ve duygusal tepkilerin olugsmas1 arasinda gii¢lii bir bag vardir. Bu bag
sayesinde miizik, ritim ve ahenk ruhsal durumlar etkileyebilir, rahatlama ve dinginlik hissi
yaratabilir. Bu sebeple Kur’an dinleyen kimse, okunugsun makami, vurgusu ve ses tonuna
bagli olarak derin bir huzur, hus ve goniil sakinligi yasayabilmektedir. insan, Kur’an’m hos
sedasini, Rabbinin kelamini1 duydugunda, ruhunda bir huzur, kalbinde bir ferahlik ve zihninde
bir berraklik meydana gelir. Bu durum, modern psikolojide “zihinsel dinginlik”180 olarak
ifade edilen hal ile benzerlik tasir. Ancak Kur’an’in tesiri, beseri metinlerin ¢ok 6tesindedir;
¢linkii o, dogrudan insan fitratina hitap eden ilahi bir kelamdir. Nitekim ayette “Peygamber’e

indirileni (Kur’an’1) dinledikleri zaman hakki tanimalarindan dolayr gézlerinin yasla dolup

1 Ghiasi, Egref, Keramat, Afsaneh (2018). Kuran-1 Kerim Okumanin Kaygi Uzerindeki Etkisi: Sistematik Bir

Inceleme. Iran Hemsgirelik ve Ebelik Arastimalar:i Dergisi 23(6): s.411, 420, Kasim-Aralik, DOI: 10.

4103/ijnmr.IINMR_173_17:https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2018/23060/the_effect of listening_to_holy
guran_recitation.1.aspx. [Erisim: 08.09.2025].

Y8 M. Draz (2017). Kur’an’a Giris, Cev: Salih Akdemir, Otto Yayinlar1, Ankara, s.9.

N, Cagil (2013). Kutsal Metinler ve Miizik, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 39, Erzurum, s.3;

akt: Kurban, Y. (2019). Insan Tabiat1 ve Islam Acisindan Miizik (Miizik-Fitrat iliskisi). Atatiirk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 23(1), 5.23.

180 Zihinsel dinginlik psikolojide, zihnin sakin, huzurlu ve net oldugu bir durumu ifade eder. Bu hal, zihinsel

sadelik, meditasyon, bilingli farkindalik ve stresin azaltilmasi gibi yaklasimlarla benzerlik tasir. Zihinsel

dinginlik, kisinin anksiyete ve gereksiz diigiincelerden armmasi, duygusal dengeyi saglamasi ve i¢ huzura

ulasmas1 olarak tanimlanabilir; https://tr.linkedin.com/pulse/zihinsel-sadelik-karma%C5%9F%C4%B1k-

d%C3%BCnyada-dingin-bir-zihin-kanano%C4%9Fullar%C4%B1-vpoef. [Erisim:08.09.2025].
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tastigimi  goriirsiin.  “Ey Rabbimiz! Inandik. Artik bizi (hakikate) sahitlik edenler
(Muhammed’in iimmeti) ile beraber yaz” derler '®' buyurarak, Kur’an tilavetinin insanda
meydana getirdigi derin ruhsal etkiyi tasvir etmistir. Bu yoniiyle Kur’an dinlemek, insana
sadece estetik bir haz degil, ayn1 zamanda kalbin ferahlamasini,*® nefsin arinmasini ve ruhun

yiicelmesini saglamaktadir.

Kur’an’in orijinal dilinden okunmasi da, anlamini bilmesek bile miiminin ruhunda
derin bir tesir birakir. Ali K6se’nin de ifade ettigi gibi, din dedigimiz seyin 6ziinde duygu ve
his vardir. Insanlar Kur’an dinlerken, her kelimenin anlamini anlamasalar bile, Allah’in
dogrudan kendilerine hitap ettigini hissederler. Bu ilahi hitap, kalbi titretir, gozleri yasartir,

gonlii ilah huzura acar.

Biiyiik Islam alimi Hasan el-Basri’nin “Kur’dn Allah’tan insana génderilmis bir
mektuptur” sozii de bu hakikati pekistirir. Insan, sevdigi birinden mektup aldiginda onu
defalarca okuyarak ruhuna ferahlik bulur. Ayn1 sekilde Kur’an da Rabbimizin bize gonderdigi
bir risale olarak kalplerimizi canlandirir, ruhumuza huzur verir. Bu sebeple Kur’an okumak ve
dinlemek, sadece bir ibadet degil, ayn1 zamanda insanin Allah ile bagini diri tutan ruhsal bir

iletigsimdir.'®®

Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Kur’an’1 ezgili okumayan bizden
degildir.” 8By hadis, Kur’an tilavetinin estetik boyutunu ve ruha hitap eden manevi tesirini
vurgulamaktadir. Ayrica Yiice Allah Kur’an’da, “Dikkat edin! Kalpler ancak Allah
zikretmekle huzur bulur”™® buyurarak, Kur’an tilavetinin kalbe siikinet ve ruha denge
kazandirdigini bildirmektedir. Onun sedasi, kimi zaman gozyasiyla, kimi zaman hust ile kimi
zaman da tarifsiz bir ferahlikla insan ruhuna igler. Tilavetin bu essiz estetik boyutu, insani
hem psikolojik hem de manevi yonden tedavi eder, kalpleri Allah’a yaklastirir. Rabbim bizleri
Kur’dn’in nuruyla aydinlanan, tilavetiyle huzur bulan, ayetlerinin manevi ikliminde
olgunlasan kullarindan eylesin. Kalplerimizi Kur’an’in siikQinetiyle, hayatimizi onun

hidayetiyle, ahiretimizi ise onun sefaat ve bereketiyle mamur kilsin.

3.2.2. Kur’an okumanin stres ve kaygi yonetiminde rolii
Insan yasaminim en temel problemlerinden biri stres ve kaygidir. Stres, organizmanin

bedensel ve zihinsel kaynaklarini zorlayan ya da tehdit eden uyaranlara kars1 verdigi biitiinciil

18 el-Maide 5/83.

182 o|-ingirah 94/1.

8 Aktiiel  Psikoloji Ruh  Saghg ve Haber Kanal, Kur'ant Okumak Neden Rahatlatir?;
https://www.aktuelpsikoloji.com/kuran-okumak-insani-neden-rahatlatir-7272h.htm. [Erisim: 09.09.2025].

184 Buhari, Tevhid, 44; Ebu David, Vitr, 20; Darimi, Salat 171.

1% er-Ra’d 13/28.

42


https://www.aktuelpsikoloji.com/kuran-okumak-insani-neden-rahatlatir-7272h.htm

% endokrin'® ve bagisikhik

durumdur. Stres hali devam ederse kalici hale gelir; otonom’
sistemlerinin reglilasyonu bozulur ve hem bedensel hem de ruhsal bozukluklar i¢in zemin
olusur. Kaygi/endise ise belirsiz bir tehdide, “kotii bir sey olacak™ hissine eslik eden, bilissel

beklenti ve bedensel uyarilmanin siireklilik kazandig1 psikolojik durumdur.'®®

Modern c¢agda is hayati, sosyal iligkiler, ekonomik sikintilar ve gelecege dair
belirsizlikler bireylerde ciddi psikolojik yiikler olusturmaktadir. Stresin ortaya c¢ikisini su
kategorilerde ele almak miimkiindiir. Travmatik olaylar: Deprem, sel, yangin, savas ya da agir
hastaliklar gibi beklenmedik ve yikici durumlar birey ilizerinde yogun stres tepkisi olusturur.
Onemli hayat olaylar1: Evlilik, bosanma, esin ya da ¢ocugun 6liimii, hapis cezasi, ciddi maddi
kayiplar gibi yasamda kokli degisikliklere yol agan olaylar, bireyin psikolojik dengesini
zorlayan gii¢lii stres kaynaklaridir. Giinliik sikintilar: Sinavlar, trafik yogunlugu, tartismalar,
zamani yetistirememe, yogun is ylikii gibi hayatin rutin akisi icerisinde tekrar eden kiigiik
sorunlar da 6nemli stres kaynaklaridir. Bu kiigiik stres elemanlar1 tek bagina hafif goriinebilir,

ancak siireklilik kazandiginda yipratici etkileri biiyiiktiir.'®

Yapilan arastirmalarda, Bati toplumlarinda en yiiksek stres yaratan olaylarin basinda
esin Oliimi, bosanma, aile bireylerinin kayb1 ve is kayb1 gelirkenlgo; Tiirkiye’de ¢ocuk kayba,
esin O0liimii, aldatilma ve ebeveyn kayb1 gibi olaylarin en agir stres faktorleri arasinda oldugu
goriilmiistiir.®" Bunun yani sira stresin bedensel kokenli olanlar 6rnegin; dis agrisi, yiiksek
guriiltii veya psikolojik stres 6rnegin; bosanma, yakin kaybi, kisiler arasi gatismalar olmasi
miimkiindiir. Ayrica stres yalnizca olumsuz durumlarla sinirlt degildir; hayatimizda degisiklik
getiren olumlu gelismeler; mezuniyet, diigiin, yeni bir ise baglama gibi giizel seyler de bireyin
aliskanhiklarin1 zorladig1 igin stres tepkisine yol agabilir.'® Bu baglamda Kur’an tilaveti,
yalnizca bir ibadet yapmak degildir. Ayn1 zamanda gii¢lii bir psikolojik dengeleme ve stres
yonetim araci olarak degerlendirilebilir. Bilimsel ¢aligmalar, Kur’dn okuma ve dinlemenin

kalp atislarin1 yavaslattigini, kan basincini diisiirdiiglinii ve sinir sistemini aktive ederek

% Otonom: insan bedeninde istem disi caligan, bilincimizin kontrolii disinda islev goren bir sistemdir.
Gorevleri, yasamsal faaliyetlerin devamhiligin1 saglamaktir; R. Bakircioglu (2012). Ansiklopedik Egitim Ve
Psikoloji SozIiigii, Am Yayincilik, Ankara.

87 Endokrin sistem, metabolizma, biiyiime, gelisme, viicut 1sis1, cinsel islevler ve stres gibi hayati faaliyetleri
diizenleyen bir sistemdir; R. Bakircioglu (2012). Ansiklopedik Egitim Ve Psikoloji S6zItigii, Am1 Yaymcilik,
Ankara.

88D, Ciiceloglu (1991). Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, s. 581,585.

189 1. Hokelekli (2008). Psikolojiye Giris, Diisiince Kitabevi Yayinlari, istanbul, s. 213.

190 Richard Atkinson vd.( 1995), Psikolojive Giris II, gev. K. Atatkay-M. Atatkay-A. Yavuz, Sosyal Yaynlar,
Istanbul, s. 602; akt: C. Muharem (2016). “Stres Ve Dini Inang”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5 Mart, s. 56.

LD Ciiceloglu (1991). Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, s. 323,324.

192 H. Hokelekli (2008). Psikolojiye Giris, Diisiince Kitabevi Yaymlari, istanbul, s. 214.
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kisinin sakinlesmesini sagladigin1 gdstermektedir. Ozellikle yogun kaygi yasayan bireylerde
Kur’an tilaveti, zihinsel dinginlik ve i¢ huzur saglayarak kaygi diizeylerini azaltict bir etki
ortaya koymaktadlr.193 Kur’an, bu hakikati soyle haber verir: “Biz Kur’an’dan, miiminlere
sifa ve rahmet olan seyler indiriyoruz. 194 Buradaki ‘sifa’ kavrami, sadece fiziksel degil,
ruhsal ve psikolojik bir tedaviye de isaret etmektedir. Kur’an tilaveti, stres ve kaygiyla bas
etmede miiminler i¢in gii¢lii bir destek alani olusturur. Travmatik olaylar karsisinda Kur’an’in
‘Allah’a tevekkiil*® vurgusu, bireye sarsilmaz bir giiven duygusu asilar. Biiyiik hayat
olaylarinin getirdigi ac1 ve belirsizlikler karsisinda ise Kur’an’in sabir ve teslimiyeti 6ne

¢ikaran ayetleri, bireyin psikolojik dayanikhiligii artirir. ™

Giinlik sikintilar, hayatin
kosusturmasi1 baglaminda ise diizenli tilavetin ritmik yapisi, bireyin zihin ve bedeninde

gevseme saglayarak kaygiy1 azaltir.'%’

Bagka bir calismada ise Yasemin Coban’in yiiksek lisans tezinde su bilgilere
ulagilmistir; ergenlik donemindeki Kur’an kursu 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile kaygi
durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada Beck Anksiyete Olcegi ve Oznel lyi
Olus Olgegi kullanilmus; sonugta dgrencilerin dznel iyi olus halleri arttikga kaygi diizeylerinin
anlamli bicimde azaldigi tespit edilmistir. Ayrica hafizlik egitimi alan 6grencilerin daha
olumlu bir ruh héaline sahip olduklari g_/,rijrﬁlmiistﬁr.l98 Bu bulgular, Kur’an 6grenmenin ve
ozellikle hafizlik egitiminin, bireylerin ruhsal dengesini koruyarak kaygiyr azaltmaktadir.
Mutluluk, huzur ve igsel giliveni gii¢lendirdigini gostermektedir. Dolayisiyla Kur’an ile
kurulan bag, yalnizca dini bir ibadet boyutuyla smirli kalmamaktadir. Ayn1 zamanda
psikolojik iyi olusu destekleyen bir unsur olarak 6ne g¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak, Kur’an
tilaveti hem bireysel hem de toplumsal diizeyde stres ve kaygiyr azaltan, kalplere huzur ve

stikinet veren, ruhu dengede tutan ilahi bir rehberlik kaynagidir.

198 Moulaei K, Haghdoost AA, Bahaadinbeigy K, Dinari F. The effect of the holy Quran recitation and listening
on anxiety, stress, and depression: A scoping review on outcomes. Health Sci Rep. 2023 Dec
7;6(12):€1751.d0i:10.1002/hsr2.1751.PMID:38078304;PMCID:PMC10704108;https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/arti
cles/PMC10704108/?utm_source.[Erisim:10.09.2025]; Calismalarin tamam Asya iilkelerinde yiiriitiilmiistir.
Miidahalelerin biiyiik boélimii Kur’an dinleme veya Kur’dn okuma iizerine odaklanmustir. Incelenen
caligmalarda: Kaygi tizerinde %45, stres tizerinde %30, depresyon iizerinde %25 oraninda etki rapor edilmistir.
En sik kullanilan 6lgme arac1 Beck Depresyon Envanteri (BDI)’ dir. Ciktilar arasinda en sik rapor edilen bulgu,
kaygi, stres ve depresyon diizeylerinde anlamli azalma olmustur.

9 el-isra 17/82.

195 et-Talak 65/3; Al-i imran 3/122, 159, 160, 173; en-Nisa 4/81, 132, 171; el-Maide 5/ 11, 23; et-Tegabiin 64/13.
1 gl-Bakara 2/155, 157.

197 e|-ingirah 94/1, 8.

198y Coban (2018) Kur’'an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma Hali ve Kaygi (Anksiyete) Durumu Uzerine
Bir Calisma, (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi), s. 236.
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3.3.1. Miizik ile tedavi yontemleri

Miizik, insanlar {izerinde en etkili araglardan biridir. Ozellikle psikolojik etkisi ve
tedavi edici yOniiyle tarih boyunca insanla siirekli etkilesim i¢ginde olmustur. Terapi amaciyla
kullanildiginda miizik, bireyin duygusal potansiyelini harekete gegirerek tedavi siirecine katki
sunar. Nitekim “miizikle tedavi, insandaki isitme melekelerini gelistiren, bunlar1 kullanan ve
kisinin tedavi edilmesine vesile olan bir yontemdir” seklinde tanimlanmis; Bati’da ise bu
yontem “miizikterapi” veya “miizikoterapi” adiyla anilmistir. 199 Tedavide sagladigi olumlu ve
kalict sonuglardan dolayr bu yonteme “miizikle tedavi” adim1 vermek daha uygun

goriilmektedir.

Bagka bir tanimda ise miizikle tedavi, “miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve
psikolojik etkilerini gesitli ruhsal bozukluklara gore ayarlamak suretiyle, diizenli bir yontem
altinda yapilan tedavi sekli” olarak ifade edilmistir. Bu yoOniiyle miizikle tedavi, ruhsal ve
bedensel sorunlari bulunan ¢ocuk ve yetiskinlerin psikiyatrik durumlarini belirlemede yol
gosterici bir iletisim yontemi olarak islev gormektedir. Ayrica toplumdaki sosyal iligkilerin
gelistirilmesi, bireylere giliven duygusunun kazandirilmasi ve bedensel sorunlari olan
bireylerin fiziksel egzersizleri kolaylikla yapabilmeleri agisindan da onem tasimaktadir.
Gecgmisi Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Tiirk medeniyetlerine kadar uzanan bu yontem,
insanlarin ruhsal ve bedensel rahatsizliklarini giderebilmek icin yiizyillar boyunca
basvurduklart en koklii uygulamalardan biri olmustur. 200 Miizigin tedavi edici 6zelligi, tarih
boyunca hem Dogu hem de Bati kiiltiirlerinde kabul gérmiis ve uygulanmustir. Farabi, ibn
Sina gibi Islam filozoflari, farkli makamlarin insanda farkli ruh halleri olusturdugunu ve
bunun psikolojik tedaviye katki sundugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Osmanli
doneminde Edirne II. Bayezid Dariissifasi’nda musiki, 6zellikle akil hastalarinin tedavisinde
bir yontem olarak kullanilmistir. Bu yontemde belirli makamlarla su sesi esliginde hastalarin

ruhsal dengeye kavusturulmasina caligilmistir.

Sesin insan ruhu ve bedeni iizerindeki etkisi tarih boyunca dikkat ¢ekmistir. Farkli
tinilarin ve frekanslarin kalp ritmini, sinir sistemini ve duygusal halleri dogrudan etkiledigi
bilinir. Bu nedenle ses, birgok kiiltiirde tedavi amaciyla kullanilmistir. IslAm medeniyetinde
musiki, 6zellikle ruhsal dengeyi saglama noktasinda onemli bir ara¢ olarak goriilmiistiir.
Modern donemde de sesin bu 6zelligi tip ve psikoloji tarafindan kabul edilmekte, stres, kaygi

ve depresyon gibi rahatsizliklarin tedavisinde miizik terapisi uygulanmaktadir. Nitekim

' A Coban (2005). Miizikterapi, Ruh Saghg: Igin Miizikle Tedavi, Timas Yaymlari, s.27. )
20 (3. Gengel, Miizik ile Tedavi, Kastamonu Egitim Dergisi, Ekim, Cilt:14, No:2, 697-706; akt: Ozlem Sakar
(2006). Miizikle Tedavi, www.dergi.net.
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diinyaca iinlii besteci Beethoven’in, isitme yetisini kaybetmesine ragmen miizigin ruhunu
hissederek eserler vermesi, sesin ve melodinin insan ruhuyla ne kadar derin bir bag
kurdugunu ortaya koymaktadir. Biitiin bunlar sesin insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi

oldugunu ve iyilestirici bir gii¢ tasidigini gt')stermektedir.201

Miizigin bireyin ruhsal varligiyla kurdugu bu derin bag, onun yalnizca tedavi edici
degil, ayn1 zamanda kutsal bir boyut tasidigini gostermektedir. Zira tarih boyunca miizik,
Tanr1’ya yonelisin, tesekkiir ve stikriin en yliksek ifade bigimlerinden biri olarak goriilmiistiir.
Nitekim miizigin bu yiice islevine isaret eden pek cok diisliniir ve sanat¢i vardir. Fransiz
orkestra sefi Charles Munch, miizigin benzersiz giiclinii su sozlerle dile getirmistir: “Miizik,
sozle anlatilmayan1 anlatma sanatidir. Sozciiklerin anlatabildigi, zekanin kavrayabildigi
seylerin c¢ok oOtelerine gidebilir. Miizigin alani, belirsizligin, elle tutulamayanin, diislerin
alanidir. Insanlarin bu dili konusabilmelerini, Tanri’min bizlere verdigi en biiyiik

zenginliklerden biri olarak gdriiriim.”?%

Bu sozler, miizigin insana sundugu en temel degeri
Ozetler niteliktedir: Duygularin ve diisiincelerin Gtesine gegebilme, gdériinmeyeni goriniir
kilma ve insana, varolusunun manevi boyutunu hissettirme giiciidiir. Dolayisiyla miizik
terapisi, modern psikolojinin tedavi teknikleriyle birlestiginde, insanin hem ruhsal hem de

bedensel iyilesme siirecinde essiz bir rol iistlenmektedir.

Miizik terapisi, psikolojik ve fiziksel sagligi biitiinciil bir yaklasimla iyilestirmede
etkili bir yontemdir. Ozellikle stres, kaygi ve depresyon gibi ¢agimizin yaygin sorunlariyla
basa ¢ikmada bireylere destek saglamakta; duygusal diizenlemeyi kolaylastirarak daha
dengeli, huzurlu ve saglikli bir yasamin kapilarini aralamaktadir. Bu baglamda miizik,
yalnizca bir sanat alan1 degil, ayn1 zamanda bir sifa arac1 ve insanin i¢ diinyasin1 dengeleyen

manevi bir iletisim dili olarak kabul edilmektedir.?%

Insanin duygusal zenginligini gelistirmesinde miizik énemli bir rol iistlenmektedir.
Ozenle secilmis bir miizik pargasi, bireyin duygu diinyastm dogrudan etkileyerek
davraniglarinda degisim meydana getirebilir. Bu etkinin temelinde, miizigin yapisini olusturan
ritim, melodi, armoni gibi 6geler bulunmaktadir. insan, cevresinden aldigi en basit bilgiyi

dahi duygular1 ve biligsel siiregleriyle biitiinlestirerek anlamlandirir. Dolayisiyla miizik, bu

201 A, Coban (2005). Miizikterapi, Ruh Saghg I¢in Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, s.68,81.

202 N. Biber Oz (2001). insamn Kiiltiirel Gelisiminde Miizik Egitiminin Onemi, Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi Cilt: XIV, Sayi:1; akt. Charles Munch (1990). Ben Bir Orkestra Sefiyim, Afa Yayinlari,
Istanbul, s.18.

23 H. Altislgek (1998). Bir lletisim Olarak Miizik ve Miizik ile Tedavi Yontemleri. ( Doktora Tezi), Anadolu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir, s.50.
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biitlinlesmede bir aracilik gorevi gormektedir. Miizik, bireyin duygusal tepkilerini

sekillendirmekte ve ruhsal diinyasina yon vermektedir.

Miizik, insan hayatin1 anlam ve derinlik bakimindan zenginlestiren bu yoniiyle, sadece
estetik bir haz unsuru olarak goriilmemelidir. Aksine o, insanin duygu diinyasina temas eden,
ruhsal yapisini besleyen ve varolusuna eslik eden temel unsurlardan biri haline gelmistir. Bu
sebeple miizik, insan varliginin digsal bir siisii degil; onun i¢ diinyasiyla biitiinlesmis, hayatin
akis1 i¢cinde yer etmis asli bir boyutudur. Tarih boyunca kiiltiirler ve medeniyetler miizigi,
seving, hiiziin, kutlama ve ibadet gibi pek ¢ok alanda kullanmis, onu hayatin dogal ve gerekli
bir unsuru olarak gormistiir. Boylelikle miizik, insanligin var olma seriiveninde varolusu

anlamlandiran bir arag olarak kendisini gostermektedir. 2**

Miizikle tedavi, glinlimiizde yalnizca ruhsal sorunlarin giderilmesine yonelik bir
yontem olmaktan ¢ikmis; artik biligsel, davranis¢t ve destekleyici terapilerle birlikte ele
alman, hatta mesguliyet tedavisi kapsaminda kullanilan kapsayict bir yaklagim haline
gelmistir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, miizigin sadece duygulara degil, ayn1 zamanda
biyolojik siireglere de etki ettigini ortaya koymaktadir. Nitekim miizigin serotonin, dopamin,
melatonin gibi ndrohormonlarin diizeylerini dengeleyerek ruh halini diizenledigi, ayrica kan
basinci, nabiz ve solunum ritmi gibi temel fizyolojik islevler lizerinde olumlu etkiler sagladig:
saptanmlstlr.205 Bu bulgular, miizigin insan sagliginda cok yonlii bir etki alanina sahip

oldugunu gostermektedir.

Modern bilimsel verilerin yani sira tarihi kaynaklar da miizigin tedavi edici yoniini
acikca ortaya koymaktadir. Osmanli donemi hekimlerinden Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi,
er-Risaletii’I-Musikiye mine’d-Devdi’r-Ruhdniyye adli eserinde, farklt makamlarin cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegini ayrintili bigimde agiklamigtir. Ona gore rast
makamu felce, isfahan makami zeka ve hafizaya, hicaz makami1 dogum sancilarina, hiiseyni
makami ise kalp ve ciger rahatsizliklarina iyi gelmektedir. Bu yaklasim bize, miizigin
yalnizca estetik bir sanat degil, ayn1 zamanda hem bedensel hem de ruhsal saglik i¢in sifa

verici bir unsur olarak goriildigiinii g('istermektedir.206

Miizik tedavinin kullanim alanlarina bakildiginda, agrilarin hafifletilmesinden uyku

bozukluklarinin giderilmesine, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarin tedavisinden

204 Y. Altindlgek (2016). Miizikle Tedavi Miizikle Iletisimin Terapide Kullanimi, Kitabevi Yaynlari, s.17.

205 A Coban (2005). Miizikterapi, Ruh Saghg I¢in Miizikle Tedavi, Timas Yaynlari, s. 31.

208 1, Oztiirk & H. Erseven & M. Fadil. Atik (2015). Makamdan Sifaya, Tiirkiye Is bankas: Kiiltiir Yaymlart,
Istanbul, s.15.
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cocuklarin gelisimine kadar genis bir cercevede faydali oldugu goriilmektedir. Ozellikle otizm
spektrum bozuklugunda sosyal etkilesim, iletisim ve davranis diizenlemede miizik terapinin
sagladigi olumlu katkilar hem bilimsel arastirmalar hem de klinik gozlemlerle ortaya

konmustur.207

Modern bilimin sundugu bulgularla tarihi tip gelenegi birlikte
degerlendirildiginde, miizigin insan sagligini destekleyen ¢ok yonlii bir tedavi yontemi oldugu

aciktir.

Bununla birlikte, miizik yalnizca tedavi edici isleviyle degil, ruha dokunan estetik
yoniiyle de insami beslemektedir. Ciinkii miizik, insanda giizel duygular uyandirmanin
Otesinde, adeta ruha hayat veren sihirli bir dokunus gibidir. Ritmi kalp atiglarin1 diizenler,
melodisi zihni yatistirir, armonisi bedeni ve ruhu dengeye kavusturur. Hayattan zevk almak,
zihni ve bedeni dogru bigimde akort etmeye baglidir. Gergek miizikal bir ruh, kendisini
miizigin sonsuz aleminde kaybetmeyi bilen ruhtur; Beethoven ya da Wagner gibi bestecilerin

eserlerinde kaliciligi saglayan da bu kaybolusun getirdigi biitiinliiktiir.?®

Kur’an-1 Kerim ise bu hakikati daha ylice bir boyutta dile getirmektedir. Yiice Allah,
“Biz Kur’dn’dan miiminlere sifa ve rahmet olan seyler indiriyoruz; zalimlerin ise sadece
ziyanin artirir” 209 buyurarak, ildhi kelamin ruhu tedavi eden ve kalplere huzur veren yoniine
isaret etmistir. Hz. Peygamber’de (s.a.v.) “Kur’an’1 giizel seslerle okuyunuz”?*® buyurarak,
tilavetin musiki ile birlestiginde goniillerde daha derin bir etki uyandiracagin1 vurgulamistir.
Bu baglamda, musiki ile tedavi anlayisi, Kur’an tilavetinin insan ruhunu iyilestiren ve
dengeleyen yoniiyle birlesmekte; ilahi kelamin ses ve ritim araciligiyla insana sifa sunan

boyutunu tamamlamaktadir.

Sonug olarak, miizik ge¢misten bugiine insana ruhsal, bedensel ve zihinsel acidan sifa
sunan evrensel bir ara¢ olmustur. Modern bilimsel bulgular, miizigin hormonlar, sinir sistemi
ve fizyolojik siirecler lizerindeki diizenleyici etkisini ortaya koyarken; tarihi kaynaklar da
onun tedavi edici giiciinii desteklemektedir. Bununla birlikte Kur’an tilaveti, bu sifa boyutunu
ilah1 bir mertebeye ylikselterek insanin kalbine huzur, zihnine dinginlik ve ruhuna siik(inet
bahsetmektedir. Tilavetin ses, makam ve ahenkle birlesen yapisi, yalnizca estetik bir giizellik

degil; ayn1 zamanda manevi bir tedavi ve kalici bir denge kaynagidir. Bu minvalde kisi,

207 Ayrintih bilgi i¢in bkz. A. Coban (2005). Miizikterapi, Ruh Saghg: I¢in Miizikle Tedavi, Timas Yaynlari,
5.85,304; L. Oztirk & H. Erseven & M. Fadil. Atik (2015). Makamdan Sifaya, Tiirkiye Is bankasi Kiiltiir
Yayinlari, Istanbul, s.71,100; N. Karsh (2019). “Manevi Bakimi Destekleyici Bir Uygulama: Miizik Terapi”,
Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/35 (Haziran), s.259-286.

28 g, Inayat Khan (1994). Miizik Insan ve Evren Arasindaki Kiprii, gev. Kaan H. Okten — Tugrul Okten, Aritan
Yayinevi, Istanbul, s.67, 68,139.

299 el-sra 17/82.

1% B Davad, Vitir, 20.
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huzurlu, mutlu, inangla dolu ve giiven i¢inde bir yasam siirdiirme imkanina kavugsmaktadir.
Dolayistyla hem bilimsel veriler hem de vahyin sundugu ilham, miizigin ve Kur’an’in insan
tyilestiren, dengeleyen ve yiicelten iki temel kaynak oldugunu agik¢a gdstermektedir.
Ya Rabbi! Kalplerimizi Kur’an’in nuruyla nurlandir, ruhlarimizi tilavetin huzuruyla siikina
erdir. Bizlere sesimizi, génliimiizii ve hayatimizi Sen’in kelamina hizmet eden bir ahenk kil.

Kur’4n’1 bizler i¢in diinyada huzur, ahirette kurtulus vesilesi eyle. Amin.
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4. KUR’AN-I GUZEL OKUMANIN INSAN PSIKOLOJISINE ETKISi

Kur’an-1 Kerim, insani biitiin derinlikleriyle incelemekte ve onun duygularina hitap
etmektedir.?! ilahi kaynakli kutsal bir kitap olarak Kur’an, yiizyillardir insanliga hem
estetik?®? hem de ruhsal bir rehberlik’®® sunmaktadir. Bu rehber insana varolusun &ziinii,
giizelligin kaynagini hatirlatan ve insana giizeli 6greten essiz bir sanattir. Clinki O, “s6zlerin

» 24 olarak tammlanmustir. Giizellik ise, varhgin 6ziinde yer alan bir seydir.”®

en giizeli
Estetik acidan bakildiginda giizellik, varligin her unsurunda hissedilmeyi ve idrak edebilmeyi
bekleyen muhtesem bir diizendir.?!® Nitekim estetikgiler, giizelligin 0Ol¢ili, oran ve simetriyle
iliskili oldugunu, bunun da ahenk ve harmoni meydana getirdigini ifade ederler. Insan, giizel
buldugu varlik karsisinda haz duyar; bu haz da mutluluk kaynagi olur. Bu sebeple giizel olan
her sey, dogru, iyi ve faydali olanla irtibathdir.”*’ Kur’an, insana sundugu giizellik karsisinda;
kisinin, diistinmesini, gérmesini ve tefekkiir etmesini bekleyen ilah1 bir hakikattir. Kur’an, bu
hakikati insana stirekli hatirlatarak kalplerin giizellikle bulugsmasina vesile olmaktadir. Onun
sahip oldugu estetik boyut, insan psikolojisi ve ruhsal derinligiyle dogrudan iligkilidir.
Tilavetin ahengi, nazmindaki incelik ve igerdigi manevi mesaj, insanin hem aklin1 hem de
ruhunu giizellige yonlendirmektedir. Bu sebeple Kur’an, kalpleri huzura erdiren, ruhu
dinginlige kavusturan ve insani ilahi gilizellik anlayisiyla biitlinlestiren essiz bir mesajdir.

Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’in merkezinde insan bulunmaktadir. Yaraticinin en

219 Allah’in sdziidiir. Insana

221

iizel kelam1 olan®*® Kur’an, insan1 “en giizel kivamda” yaratan
>

220

bahsedilen goz, kulak ve kalp™”, Kur’an tilavetini anlamak, idrak etmek ve tefekkiir®= etmek

i¢cin en temel araclardir. Kur’an, tiim insanliga hitap eden evrensel bir mesajdir. Ayetlerde de

ifade edildigi gibi, giizelligin kaynag1 bizzat Yaraticidir. “Yaraticilarin en giizeli olan Allah

»s 222

ne yticedir ayeti, giizelligin hakiki kaynagin1 dogrudan Allah’a baglamaktadir. Yine Hasr

Stresi’nde “O, var eden, giizel yaratan, sekil veren Allah’tir. En giizel isimler O’ nundur”’ *%3

buyrularak, Allah’in giizelligi ve sanatkarligina dikkat ¢ekilmektedir. Benzer ifadelerde “En

211 A. Kasapoglu (2017). Kur'an Psikoloji Atlast Psikolojik Tefsir Ekolii, C.2, Gece Kitapligi, s.26.
212 as-Secde 32/7, 9; el-Mii’min 40/64.

213 6]-Mii’min 40/54.

214 67-Ziimer, 39/23.

257 Kog (2023). Isldm Estetigi, TDV islam Arastirma Merkezi (isam )Yaynlar, s.57.

216 os-Secde 32/7.

ATy, Altintag (1998). “Kur’an ve Estetik”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 38, sy, 1-4, Haziran,
S. 54,

218 oz-Ziimer, 39/23

219 6t-Tin 95/4.

220 an-Nahl 16/78.

221 A1-i Imran 3/91.

222 6]-Mii’minin, 23/14.

223 o|-Hagr Stresi 59/24.
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giizel isimler Allah’ndw” %

, ayetlerde de vurgulandig1 gibi estetigin ve giizelligin ilahi
kokene dayandigini teyit etmektedir. Iste tilavetin giizelligi de yalnizca kulaga hitap etmekle
kalmaz; aym1 zamanda insanin i¢ diinyasim1 besler, ruhunu derinlestirir ve onu ahlaki
olgunluga yonlendirir. Bdylece Kur’an tilaveti, insana estetik ve psikolojik bir denge
kazandirirken ahlaki giizelligin kapilarin1 da aralamaktadir. Bunun yani sira “Biz her seyi bir

olciive gore yarattik?*

ayeti, kdinattaki diizen ve ahengin Allah’in cemal sifatinin bir
yansimasi oldugunu gostermektedir. Kur’an’in nazmindaki bedii incelik, ritim ve ahenk ve
Ol¢ii igerisinde olmasi; insan ruhunu giizellige tasirken; igerdigi ilahi hakikatler kalpleri
huzura, akli ise hikmete yoneltmektedir. Dolayisiyla Kur’an tilaveti, insan1 estetik, psikolojik

ve ahlaki agidan giizellestiren ilahi bir yolculuktur.

Kur’an tilaveti, bu giizelligin en canli tecellilerinden biridir. Sesin estetigi, makamin
ahengi ve tilavetin igtenligi, insana sadece bir ibadet boyutu sunmaz; ayni zamanda ruhu
besleyen, psikolojiyi dengeleyen ve kalbe huzur veren bir sifa®”® kaynagidir. Tilavet, insanin
estetik duygusunu harekete gecirir, gonliinde haz ve mutluluk olusturur, aklini ve ruhunu ilahi
hakikatle biitiinlestirir.”?’ Nitekim Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Allah giizeldir, giizeli sever 22

buyrugu, Kur’an’in giizel okunmasinin ilahi bir begeniye mazhar olacagini ifade etmektedir.

Islam, giizelligi temel bir hakikat ve yiiceltilmesi gereken bir deger olarak siirekli
vurgulamaktadir. Kur’an, kainattaki giizellik olgusunu ilahi sanatkdrin bir sunumu olarak
takdim eder ve insandan bu giizelligi takdir etmesini talep eder. Miisliiman, alemdeki
giizellikleri Allah’in cemal sifatinin yansimalar1 olarak goriir; bu bakis, varliklarin sahip
oldugu estetigi, dogrudan ilahi kaynaga baglar. Gergekte ilahi giizellik, rahmet ve sefkat
sifatlariyla birleserek kulun Allah’a yakinligimi hissettiren en derin tecriibelerden birini
olusturur. Zaten giizel olan sey dogas1 geregi sevimli ve g¢ekicidir. Mutlak giizel olan Allah
oldugu icin, insan1 kendisine hakiki anlamda ¢eken ve baglayan da O’dur. Kur’an ise, bu
giizelligi kelamin estetik dokusunda bizlere sunar. Tilavet, sadece bir okuma degildir; ilahi

giizelligin ses, ritim ve mana araciligiyla insana ulastig bir tecriibedir.

Kur’an’in giizel okunmasi, ilahi cemal ile insan ruhu arasinda kurulan kopriiyii temsil
eder. Boylece Kur’an tilaveti, insana Allah’in giizelligini hissettiren, gonlii huzurla dolduran

ve psikolojik dengeyi saglayan essiz bir estetik ve manevi deneyim héline gelir. Bu nedenle

224 Taha 20/8; el-A‘raf 7/180; el-isra 17/110.

225 o]-Kamer 54/49.

228 Yinus 10/57.

22T H. Altintag (1998). “Kur’an ve Estetik”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 38, sy. 1-4, Haziran,
s.55, 61.

228 Miislim, fmdn, 147.
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Kur’an tilaveti, yalnizca bir okuma faaliyeti olarak degerlendirilemez. Onun nazminda yer
alan bedii ve bedihi giizellik, okuyan ve dinleyenlerin derhal fark edebilecegi bir agiklik ve
carpicilikla ortaya ¢ikar. Kur’an’daki ciimlelerin kurulusundaki incelik, kelimeler arasindaki
uyum, s6z dizilimindeki ritim ve misiki, edebi sanatlarin essiz bir bi¢imde uygulanisi; onu
diger biitiin metinlerden ayiran ve nefes kesen 6zelliklerinden birini olusturur. Bu 6zellikler,
sadece dilsel ve estetik bir listiinliigii degil, ayn1 zamanda insan ruhunu kusatan psikolojik bir

etkiyi de beraberinde getirir.?*°

Kur’an tilaveti, boylelikle hem estetik bir zevk hem de ruhu huzura kavusturan manevi
bir deneyimdir. Onun giizelligi, derin anlaminda, dogruluk ve hakikat vurgusunda, kalpleri
stikinete erdiren ve zihinleri dinginlestiren tesirinde saklidir. Dolayisiyla Kur’an tilaveti,
insana hem akli hem de ruhi bir denge kazandirarak, psikolojik biitlinliigii destekleyen ilahi
bir tecriibe olarak degerlendirilmektedir. Kur’an ayetleri, insanin ruhsal durumlarmi ve
psikolojik yonlerini dikkate alarak, bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal unsurlar arasinda

biitiinciil ve derinlikli bir bag kurmaktadir.*°

Sonug olarak, Kur’an’1 giizel okumak yalnizca bir ses estetigi degil, ayn1 zamanda
ruhun ilahi giizellikle temas ettigi bir tecriibeyle biitiinlesmektir. Bu tilavet, insanin
psikolojisini dengeleyen, ruhunu sakinlestiren ve kalbine huzur veren bir terapi islevi
gormektedir. insana “en giizel sekilde” hitap eden Kur’an, insanin da “giizel bir okuyusla®"”
O’na yonelmesini istemektedir. Insan, Kur’an’1 giizel okudukca hem aklinin hem de kalbinin
genislemesine vesile olur. Ayni zamanda psikolojik saglamlik ve ruhsal dengeye ulasir. Bu
baglamda Kur’an tilaveti, giizelligin hem kaynagi hem de tezahiirii olarak, insan psikolojisini
sekillendiren ve yiicelten en giiclii ilahi armagandir.

4.1. Kur’an Tilavetinde Ses, Makam ve Estetik Boyutun Ruhsal Etkileri

Kur’an-1 Kerim’ de insan ‘yeryiiziiniin halifesi’®®” ve ‘esref-i mahlikat’, yani
yaratilmislarin en sereflisidir. Yiice Allah insana biiylik bir deger atfetmis ve sOyle
buyurmustur: “Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlart karada ve
denizde tasidik, kendilerine giizel riziklar verdik; yine onlart yarattiklarumizin bir¢ogundan

distiin kaldik” **. Kur’an’da insana dogrudan “Ey Insan!”** diye hitap edilmesi ve bir stirenin

admin ‘Insan’ olmasi*®, bu degerin ne denli ilah1 bir temele dayandigini gosterir.

29T Kog (2023). Islam Estetigi, TDV Islam Arastirma Merkezi (Isam )Yayinlari, 5.59,65.

230 A Kasapoglu (2017). Kur’an Psikoloji Atlasi Psikolojik Tefsir Ekolii, C.1, Gece Kitaphgi, s.27.
21 o]-Miizzemmil 73/4.

232 e]-Bakara 2/30.

2% el-Isra 17/70.
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Insana verilen bu degerin tezahiirlerinden biri de sestir. Ciinkii ses, Allah’in insana
bahgettigi en degerli nimetlerden biridir. Ses, titresen cisimlerin etkisiyle meydana gelen
dalgalarin isitme orgami iizerinde olusturdugu bir duyum olarak tanimlanir.”® Insan icin
duyum alanina giren her sey, onunla iletisime gecilmesinde dnemli bir faktordiir. Zira insan,
duyulariyla algiladigi seylere tepki verir; tepki verilen seyler de algilanabilen seylerdir. Bu
baglamda Kur’an-1 Kerim her seyden Once bir hitaptir. Bir hitabin insan tizerinde etkili
olabilmesi ise, duyular araciligiyla algilanabilmesine baglidir. Bes duyu organindan biri olan
kulagin, Kur’an’a muhatap olma bakimindan 6zel bir yeri vardir. Kur’an’in insana hitap edisi,

vahiy ile ses arasinda ne kadar giiclii bir iliskinin bulundugunu ortaya koymaktadir.?’

Insanmn sese verdigi tepkiler, sesin mahiyetine gére degisir. Fisilti, ¢ighik, ugultu,
giiriiltii ya da nida gibi farkli ses formlari, insanda farkli duygular ve psikolojik yansimalar
dogurur. Kur’an da muhataplarinin ruh hallerini ve dikkatini yonlendirmek i¢in farkl
baglamlarda bu ses formlarina yer vermistir. Hatta bazi ayetlerde, insanlar bu seslere nasil
tepkiler verdilerse ona da temas edilmistir. Bu, Kur’an’in isitsel boyutunun muhatap

tizerindeki etki giiciinii gésterir.238

Kur’an tilavetinin insana tesirinde sesin rolii, hem dini kaynaklarda hem de modern
bilimsel c¢aligmalarda vurgulanmistir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.), “Baz1 sozlerde sihir
vardir”? buyrugu, soziin ve sesin insan ruhu {izerindeki biiylileyici etkisine isaret
etmektedir. Bu rivayet, kelamin dogru bir ahenkle séylendiginde kalpleri derinden etkileyip
yonlendirebilecegini gostermektedir. Modern donemde yapilan arastirmalar da bu hakikati
destekler niteliktedir. Fatma Can’in kaleme aldig1 bir yazida belirtildigi tizere, Kur’an’in 432
Hz frekansindaki nazik ses titresimleri, insanda duygusal agisindan engel olan her tiirlii
sorunlart ¢ozerek i¢sel huzur saglamaktadir. Insan bedeninin yaklasik %70’inin sudan
olustugu dikkate alindiginda, Kur’an’in tecvid kurallarima uygun, dengeli ve makamli
tilavetinin yalnmizca ruhsal huzur degil, ayn1 zamanda biyolojik diizeyde de denge ve

tyilestirici bir etki saglayabilecegi anlagilmaktadir. Bu a¢idan Kur’an tilaveti, ilahi kelamin

2% el-infitar 82/6; el-ingikak, 84/6.

2% el-Insan 76/1.

236 . Onen (2007). Ses Kayit ve Miizik Teknolojileri, Citlembik Yay. Istanbul, s.21; akt: S. Arpa (2016).
Musikinin Temeli Olan “Ses” ile lgili Kur’an-I Kerim’de Gegen Baz1 Kavramlarin Tespit Ve Tahlili, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), s.113. https://doi.org/10.1501/sbeder_0000000127

27 M. Fatih Kesler (2002). Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygambere Hitaplar I, AUIFD, c. 18, say1 2, yil, s. 92; M.
Fatih Kesler (2003). Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygambere Hitaplar II, AUIFD, c. 19, say1 1, yil, s. 36; akt: agm,
s.114.

238 agm, s5.114.

2% Buhari, Nikdh, 47.
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ses titresimleriyle hem kalplere hem de bedenin en kii¢lik yapi taslarina dokunan biitiinciil bir

. . . 1. 240
sifa vesilesidir.

Modern aragtirmalar suyun hafizasi olduguna isaret etmektedir. Nitekim Japon
arastirmact Masaru Emoto’nun su kristalleri iizerine yaptig1 deneyler, sesin ve soOziin
dogrudan fiziksel bir etki meydana getirdigini ortaya koymustur. Giizel sozler, dualar ve
melodik sesler karsisinda su kristalleri estetik ve simetrik sekiller olustururken; hakaret,
girilti ve cirkin sesler karsisinda diizensiz ve bozuk yapilar sergilemistir.241 Mustafa
Kaya’nin da ifade ettigi lizere, suya sOylenen her sz, yapilan her telkin onun yapisinda iz
birakmaktadir. Insan bedeninin biiyiik oranda sudan olustugu diisiiniildiigiinde, Kur’an’in
giizel sozlerinin tilavetle insana ulastirilmast ruhu dinlendirir, kalbi siikina kavusturur.
Ozellikle ‘sifa ayetleri’nin okunmasi, madden ve manen sifa bulmaya vesile olur.**? Zira

7243 By ifade, sifanin

Kur’dn’in da bildirdigi gibi, “Hastalandigimda bana sifa veren O ’dur.
kaynagimnin dogrudan Allah oldugunu vurgularken, insanin bu sifaya ulagsmada kullandigi
yollar arasinda Kur’an tilavetinin 6zel bir yeri oldugunu da hatirlatmaktadir. Ciinkii telkinin
en giliclii vasitalarindan biri sestir. Ses, goriintliye nazaran daha soyuttur; soyut olan ise
bilincaltinda daha derin izler birakir. Dolayisiyla Kur’an’in giizel bir sesle, harflerin hakk1
verilerek, tecvid kurallarina riayet edilerek okunmasi, yalnizca bir ibadet degil, ayn1 zamanda
insan ruhunu teskin eden, bilingaltina niifuz eden ve psikolojik huzuru artiran giiglii bir telkin
bi¢imi olarak degerlendirilebilir.244 Dolayisiyla giizel bir sesle, harflerin hakki verilerek,
tecvid ve ritim kurallarina riayet edilerek okunan Kur’an, dinleyende derin bir manevi huzur
ve psikolojik denge olusturur. Bu denge yalniz yetiskinler i¢in sinirl kalmadigini ve yaratilan
her canlilarin bu etki altinda oldugunu goérebilmekteyiz. Bu minvalde yeni dogan bebeklere
Kur’an dinletildiginde bambagka bir huzur hissedilir ve bebekte sakin bir hal meydana gelir.
Hatta hamilelik siirecinde annenin Kur’an dinlemesi veya tilavetle vakit gecirmesi, dogacak
olan ¢ocuga da yansimaktadir. Cocuk, diinyaya gelmeden Once bu seslere asina olmakta ve
ilahl kelamin ahengine daha anne karninda alismaktadir. Bu durum, Kur’an’in insan
psikolojisi ve ruhsal gelisimi iizerindeki derin etkisinin en giizel gostergelerindendir.

Dolayistyla Kur’an tilaveti, hem manevi hem de biyolojik diizeyde sifa veren bir tecriibedir.

0 Fatma Can (2025). Kur’an’n Titresimi ve Sifasi: Ruh, Zihin ve Beden Uzerindeki Etkisi, [Erisim: 15.09.2025
https://www.adanayerelhaber.com/yazar/reiki-master-teacher-fatma-can/kuranin-titresimi-ve-sifasi-ruh-zihin-ve-
beden-uzerindeki-etkisi-333-kose-yazisi ]

21 K. Aktas (2015). Gizli Telkinle Kur'an Terapisi Biling Altimi Yeniden Insd Etmek, Selis Kitaplar Yayimn,
Istanbul, s. 56, 61.

242 Mustafa Kaya (2016). Su Kanunu “Bir Hizir Ogretisi” Hayat Yayin, Istanbul, 5.61,69.

43 os-Suara 26/80.

24 K. Aktas (2015), Gizli Telkinle Kur’an Terapisi Biling Altim Yeniden Insd Etmek, Selis Kitaplar Yayin,
Istanbul, s.56.
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[14hi keldmin sesi, kalpleri huzura kavusturdugu gibi, modern bilimsel arastirmalarin da
ortaya koydugu tizere bedenin en kiiciik yapi taglarina kadar niifuz ederek insana biitiinciil bir

denge kazandirmaktadir.

Burada unutulmamalidir ki ses, Allah’in insana verdigi en kiymetli nimetlerden biridir.
Kur’an’da, “O, insana kulak, goz ve kalp vermistir** buyrularak isitmenin ve sesin ilahi bir
bagis oldugu 6zellikle hatirlatilmigtir. islam geleneginde de sesin giizelligi, Allah’in Cemal
sifatinin yeryliziindeki bir yansimasi olarak degerlendirilmis; giizel sesle yapilan Kur’an

tilavetinin, kalplere dogrudan isleyen bir tesir giiciine sahip oldugu vurgulanmaistir.

Bu baglamda Kur’an tilaveti, insana verilen giizel ses ile yakindan iligkilidir. Tilavet,
sadece lafizlarin telaffuzu degil, ayn1 zamanda insan ruhuna dokunan bir estetik ve psikolojik
deneyimdir. Ancak zaman zaman su soru gindeme gelmektedir: “Kur’an ¢irkin bir sesle,
estetikten uzak bir sekilde okundugunda hi¢ mi tesir etmez?” Aslinda Kur’an’in manevi giict,
sesin estetik boyutundan bagimsiz olarak daima kalplere etki eder. Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.v.), “Kur’an’1 okuyunuz; ¢iinkii o kiyamet giiniinde okuyucusuna sefaatci olarak gelir”?*®
buyurarak, giizel sesle okumanin sevap agisindan bir fark olusturmadigini, fakat tesir giiciinii
artirdigin1 6zellikle vurgulamistir. Aslinda Kur’an’in giizel okunmasi, ilk bastan yani vahiy
stirecinde baglamistir. Zira Kur’an’1 ilk defa ‘okuyan’ Cebrail (a.s.) olmus, Hz. Peygamber’e
onu agik ve tertil lizere tilavet etmistir. Bu nedenle Kur’an, insana sadece yazili bir metin
olarak degil, giizel bir ses ve tilavetle gelen ilahi bir hitap olarak ulasmistir. Nitekim
Kur’dn’da, “Biz onu sana agir agir (tertil iizere) okuyalim diye parca parca indirdik™*"'
buyrularak vahyin estetik boyutu da vurgulanmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de aldigi vahyi

ashabina ayni 6zenle aktarmis, bu siiregte Cebrail ile karsilikli tilavet yaparak Kur’an’in

dogru ve giizel okunma gelenegini pekistirmistir.

Dolayistyla Kur’an tilavetindeki ses estetigi ve ritim, vahyin gelis tarzinda yerlesmis
bir ilahi yontemdir. Bu yoniiyle Kur’an’1 giizel okumak, aslinda vahyin asli dogasina uygun
davranmaktir. Tarihi ornekler de bu hakikati destekler. Hz. Peygamber, Eb0 Miusa el-
Es‘ari’nin tilavetini dinlediginde, “Ona David ailesine verilen giizel sesten bir nasip
verilmistir” #® buyurarak ses estetiginin Kur’an tilavetindeki dnemini belirtmistir. Bu 6rnek,
estetik bir okuyusun insan psikolojisi lizerindeki giiclii etkisini gostermektedir. Bununla

birlikte, mutlak anlamda ‘kotii bir ses’ ten soz etmek dogru degildir. Her ses, Allah’in insana

245 en-Nahl, 16/78.

248 Miislim, Miisdfirin, 252.

247 o|-Furkan 25/32.

28 Buhari, Fedailii’l-Kur’dn, 19.
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verdigi bir emanettir ve yaratilig itibariyla giizeldir. Fakat sesin yanlis, akortsuz, dl¢iisiiz veya
tecvide riayetsiz kullanimi, dinleyici iizerinde olumsuz bir izlenim birakabilir. Ya da okuyan
kiside etki birakmaz. Bu noktada Kur’an, 6l¢iisiiz ses kullanimin1 6rneklendirmek iizere soyle
buyurur: “Stiphesiz seslerin en ¢irkini eseklerin sesidir. 249 Byrada sesin kendisinin degil,
kontrolsiiz, sert, ani ve estetikten uzak kullanimin ¢irkin oldugu vurgulanmaktadir. Kur’an
tilavetinde de durum benzerdir. Ses giizelligi tek basina yeterli degildir; dnemli olan sesin
dogru ve dengeli bi¢cimde kullanilmasidir. Tecvid kurallarina uyulmadiginda, harflerin
mahregleri ve sifatlarma riayet edilmediginde, gunneler gerektigi gibi uygulanmadiginda,
tilavet giizelligini kaybeder ve dinleyici lizerinde beklenen huzur ve derinligi olusturmaz. Hz.
Peygamber (s.a.v.), “Kur’an’1 seslerinizle siisleyiniz”*° buyurarak, tilavette ses estetiginin
onemine dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim tilavetinde sesin gilizel kullanimi ve

makamlarla okuma, Islam geleneginde énemli bir estetik boyut olusturur.

Kur’an-1 Kerim tilavetinde sesin giizel kullanimi ve makamlarla okuma, Islam
geleneginde onemli bir estetik boyut olusturur. Restlullah’mn Kur’an’1 tilavet ederken sesi
giizel olan sahabileri (6r. Abdullah b. Mes‘tid, Ubey b. Ka‘b) &zellikle gérevlendirdigi

belirtilir.?*

Kur’an’1 ahenkli bir eda ile tilavet etmek, nebevi tavsiye olup teganni ‘makamla
okuma’ dinin uygun gboriip tesvik ettigi bir husustur. Ibnii’l-Cezeri gibi klasik kurralar da
“Kur’an’1 giizel ses ve makamla okumak Once nefse, sonra kalbe niifuz eder” diyerek
tilavetteki ses estetiginin manevi tesirine dikkat ¢ekmislerdir. Bu estetik yaklasim, Kur’an’in
manasin1 miiziklestirmeden, harf ve kelimelerin tecvidine ve anlam inceliklerine riayet ederek
sesi giizellestirmeyi esas alir. Aksi halde, salt gilizel ses ugruna manay1 unutturan asiriliklar,

Islam alimlerince uygun gériilmemis,tir.252

Makam kavrami, Tiirk-islam musikisinde belirli araliklarla dizilmis perdeler iizerinde
Ozel bir seyir kurali olan melodik yap1 anlamina gelir. Kur’an tilavetinde makamla okuma,
tarihsel siirecte dogal bicimde gelismis ve mesru goriilmiis bir uygulamaldur.253 [k dénemlerde
Arap musikisi makamlar1 bigimsel olarak tanimlanmamaissa da, Hz. Peygamber’in giizel sesle

okuyusu ve sahabilerini buna tesviki neticesinde zamanla tilavette makam kullanimi

1 okmén, 31/19.

%0 Ebi Davad, Vitr, 20.

B Qelik (2022). “Kur’an Tilaveti Ve Estetik”, Diyanet [Imi Dergi 58/1 (Mart), s.147.

B2E . Collak (2016). “Kur’an Tildveti Ve Misiki” [Erisim: 17.09.2025.
https://webdosyasp.diyanet.gov.tr/muftuluk/UserFiles/kars/UserFiles/Files/Kuran-Musikisi_589e5437-5910-
4390-80b3-0bb34b08ca73.pdf ].

230. Ozgiir — S. Aydogan (2015). Gelenekten Gelecege Makamsal Tiirk Miizigi, Arkadas Yaynevi, Ankara, s.
71; A. Sahin Ak (2011). Tiirk Din Misikisi Cami ve Tekke Misikisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, s.187; akt: 1.
Celik (2022). “Kur’an Tilaveti Ve Estetik”, Diyanet Ilmi Dergi 58/1 (Mart), s.147.
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yerlesmistir.”>* Hatta islam estetik geleneginde ‘Kur’an’t makamla okuma’, diger dini musiki
tirlerinin de gelismesine esin kaynagi olmus; ezan, ilahi, kaside gibi formlar tilavetten

2% Makaml tilavette ama¢, Kur’an’in ruhu ve manasini

aldiklar1 estetik ile sekillenmistir.
muhafaza ederek ses perdeleri ve nagmeler yoluyla dinleyende husd, hiiziin, tefekkir gibi
duygular1 uyandirmaktir. Bu bakimdan Kur’an tilaveti, salt bir miizik performansi olmayip,

dini mesaji destekleyen bir estetik teblig niteligi tagir.>®

Kur’an tilavetinde makam kullanimi, Islam geleneginde biiyiik dlciide kabul gdrmiis
olsa da, bu konuda farkli goriisler de mevcuttur. Bazi alimler, makamlarin masiki unsuru
olarak one ¢ikarilmasinin Kur’an’in asli mesajin1 golgeleyebilecegini, okuyusun sadece Allah
rizasi i¢in olmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu yaklasimda, tilavetin bir tiir misiki icrasina
donilismesi ve dinleyicinin anlamdan ¢ok sesin estetigine kapilmasi elestirilmistir.257 Ote
yandan pek ¢ok alim, makamla okumanin Kur’an’in ruhuna uygun bir gelenek oldugunu, Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) “Kur’an’1 seslerinizle giizellestiriniz”258 hadisinin de buna isaret ettigini
savunmuglardir. Burada onemli olan, makamin ama¢ degil ara¢ oldugu; yani Kur’an’in
mesajini kalplere ulastirmada bir estetik koprii vazifesi gordiiglidiir. Bu konudaki farkli bakis
acilari, aslinda tilavetin hem anlam hem estetik boyutunun dengelenmesi gerektigini gosterir.
Nitekim bir hafiz veya okuyucu, birey olarak okuyanlar, ayetleri anlamin1 dikkate almadan
yalnizca makamlarla stislerse dinleyiciye kalici bir etki birakmaz; fakat ayni ayetleri anlamina
uygun bir makamla, tecvid kaidelerine riayet ederek okursa, bu okuyus hem manevi hem
psikolojik bir tesir meydana getirir. Bu baglamda makamin onemine bakildiginda; tilavet
sirasinda farkli makamlarin sec¢imi, ayetlerin anlamina uygun duygusal ton yakalamak
acisindan mihimdir. Her makamin gelenekte atfedilen bir duygusal ifadesi ve insan
psikolojisi iizerinde kendine 6zgii etkileri vardir.”® Bu konuda Farabi (6. 950) gibi Islam
filozof-hekimleri makamlarin ruh hallerine tesirini detayli incelemistir ve daha oOnceki
yazilarimizda bildirmistik. Klasik literatiirde “her makamin bir yapisi ve uygun diistiigii

psikoloji” oldugu vurgulanir; 6rnegin neseli bir mizag ile hiizne meyilli bir kiside ayn1 makam

»4 A. Hatunoglu (2014). Tiirk islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilari Ve Psikolojik
Hastaliklara Tedavi Yontemleri, dkademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y1l: 2, Say1: 5, Eyliil, s. 256; 1. Celik,
agm, s. 147.

5 N. Turgay (2014). “Kur’an ve Siinnet A¢isindan Estetik (Miizigin Bu Alandaki Yeri)”, Bingol Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/4, s.10; akt: 1. Celik, agm, s. 145,

26T, Kog (2023). Islim Estetigi, TDV islam Arastirma Merkezi (isam )Yaynlari, s.170,175.

2T A. Cetin (1998). “Kur’an Kiraatlerinde Masikinin Yeri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 7/7, $.116;
A. Okgu (2007). “Kur’an Tilavetinde Ezgi”, Dini Arastirmalar 10 (May1s-Agustos), 28/10.

258 Ebt Davad, Salat, 350.

»9 Bkz. B. Akdogan (2009). “Fethullah Sirvani’ye Goére Makamlarin Tesirleri ve icra Edilecegi Vakitler”
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, , Cilt 48, Say1 1, s. 77-83
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farkli tesir birakabilir, ancak genel etkiler benzerdir. Nitekim musikiginaslarin aktardigi

lizere bazi makamlar hiiznii artirirken, bazilar1 siiklinet ve huzur verir; kimileri cosku ve

cesaret agilar, kimileri de tevazu veya korku duygusu uyandirir.”®*

Kur’an tilavetinde de kullanilan belli basli makamlarin geleneksel literatiirde yer alan
duygu karsiliklar1 dzetlenmistir: Ornegin: Rast makami, nese ve huzur verici yoniiyle bilinir;
dinleyende sefa ve ferahlik hissi uyandirir. Ussak makami, daha mutlu ve senlikli bir tintya
sahip olup seving ve giilme duygusunu harekete gecirir. Buna karsilik Beyati makamu,
hiiziinlii bir siikinet ve teslimiyet hali olusturur; bu sebeple Kur’an tilavetinde sikca tercih
edilen makamlar arasinda yer alir. Hiiseynl makami, dinginlik ve huzur veren yapisiyla
dinleyiciyi teskin ederken; Hicaz makami, tevazu ve hust duygusunu 6ne ¢ikarir, kalpte bir
tirperti ve mahviyet uyandirir. Saba makami, cesaret ve cosku duygusunu harekete gegirir,
dinleyene kuvvet asilar. Nihdvend makami, hiiziin ve limit arasinda salinan tath bir melankoli
olusturur; gelenekte Buselik ile birlikte moral ve fiziksel giicii artirict etkisi oldugu
belirtilmistir. Segdh makami, i¢li bir hiiziin ve 6zlem hissi uyandirir, 6zellikle gece veya
aksam dinlenildiginde ruhu daha derinden etkiler. Acem makami, ise goérkemli ve sevingli
havasiyla dinleyicide ferahlatic1 bir giiven duygusu meydana getirir.262 Bu makamlarin her

birine gelenekte belirli ruh halleri atfedilmis ve musiki icrasinda bilingli olarak kullanilmigtir.

Bu baglamda Kur’an tilavetine gelindiginde mesele daha hassastir. Zira tilavette
makam, salt estetik bir tercih degil, ayetin manasina uygun bir ruhi atmosfer olusturma
aracidir. Ornegin, cennet tasvirlerini iceren ayetlerin rast veya ussdk makamiyla okunmasi

ferahlik ve sevinci giiglendirirken; azap ve kiyamet sahnelerini anlatan ayetlerin hicaz veya

20 B Akdogan (2013). Kur’an-1 Kerim Ayetlerinin Ifade Ettigi Anlamlara Gére Seslendirilmesi ve Makamli
Okunmas1 Konusunda Bir Ornek, Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Islam Arastirmalar1 Merkezi
(ISAM) Erwifd[2, Say1: 17, s: 12.

%1 A. Hatunoglu (2014). Tiirk islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilar1 Ve Psikolojik
Hastaliklara Tedavi Yontemleri, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y1l: 2, Say1: 5, Eyliil, s. 256; Fikriyat
(2022). Hangi makam hangi hastaliga iyi geliyor? Makamlarin tedavi ettigi hastaliklar, [Erigim: 25.09.2025.
https://www.fikriyat.com/galeri/muzik/hangi-makam-hangi-hastaliga-iyi-geliyor-makamlarin-tedavi-ettigi-
hastaliklar/8].

22 H. Dilek Dogan (2022). Klasik Tiirk Miizigi Makamlar1 Uygulanarak Yapilan Hemsirelik Doktora Tezlerinin
Degiskenler Agisindan Sistematik Incelenmesi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Dergisi, 12(3), $.610-627. https://doi.org/10.31020/mutftd.1104730; I. Celik (2022). “Kur’an
Tilaveti Ve Estetik”, Diyanet Ilmi Dergi 58/1 (Mart), s.147-149; A. Hatunoglu (2014). Tiirk Islam Hekimlerinin
Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilar1 Ve Psikolojik Hastaliklara Tedavi Yontemleri, Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, Y1l: 2, Say1: 5, Eyliil, s. 256; Fikriyat (2022). Hangi makam hangi hastaliga iyi geliyor?
Makamlarin tedavi ettigi hastaliklar, [Erisim: 25.09.2025. https://www.fikriyat.com/galeri/muzik/hangi-makam-
hangi-hastaliga-iyi-geliyor-makamlarin-tedavi-ettigi-hastaliklar/8]; B. Akdogan (2013). Kur’an-1 Kerim
Ayetlerinin ifade Ettigi Anlamlara Gore Seslendirilmesi ve Makamli Okunmasi Konusunda Bir Ornek, Erciyes
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM) Eruifd[2, Say1: 17, s: 12-33; N.
Sevindik Ozel (2016). Tiirk Miiziginin Insan Uzerindeki Etkisi, Alint1 ve Derlemeler,37, Haziran 2013,
[Erigim: 26.05.20025 https://www.dusunuyorumdergisi.com/turk-muziginin-insan-uzerindeki-etkisi/].
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saba makamiyla icra edilmesi, dinleyicide hus@, korku ve derin bir tefekkiir uyandirir. Bu
baglamda duygusal etkiler, geleneksel musiki-terapi literatiiriine dayanmakla birlikte, Kur’an
tilavetinde bilingli olarak bu eslestirmeler yapilmistir. Ornegin, neseli ve iimit dolu ayetler,
tilavet edilirken rast veya ussak gibi ferah makamlar tercih edilmis; korkutucu veya hiiziinli
ayetlerde hicaz, saba gibi makamlarla daha derin bir saygi ve hiiziin atmosferi

olusturulmugtur.?®®

Hafizlar, kariler, bireysel icra edenler, okuduklari ayetin konusuna gore sesi ve
makami ayarlayarak dinleyenin kalbinde ilgili duyguyu uyandirmayi hedefler. Nitekim bir
kari, ayetlerin anlamina vakif olarak tilavet etmeli ki “gerekli yerde sesi yiikseltip coskuyu
gerekli yerde kisarak mahviyeti”?®* yansitabilsin; aksi halde anlamsiz bir makam uygulamasi
dinleyiciye fayda vermez. Bu nedenle gelenekte ‘her ayete uygun bir makam vardir’ denilmis,

manaya en uygun makam ile okundugunda tilavetin tesirinin katlandigi Vurgulanmlstlr.265

Bu baglamda, klasik Tiirk misikimiz Kur’an kiraati i¢in adeta bulunmaz bir hazine
niteligindedir. Osmanli donemlerinde en biiyiik bestekar ve giiftekarlarin pek ¢cogu hafizlar,

hocalar ve tasavvuf ehli arasindan <;1km1§t1r.266

Ciinki bu isimler ilk ses terbiyelerini Kur’an,
mevlid, ezan ve ildhi gibi cami ve tekke misikisinin essiz ornekleriyle edinmis, ardindan
aldiklar1 klasik musiki egitimiyle icralarimi gelistirmislerdir. Boylece Kur’an kiraati, masiki

ile i¢ ige gecmis, estetik ve manevi derinlik kazandiran bir icra bi¢imi haline gelmistir.

Bu noktada Osmanli’daki uygulamalardan bir anekdot meseleyi daha 1yi

anlatmaktadir: Uzun siireler boyunca sabah ezani saba, 6gle ezani rast, ikindi ezani ussak,

%63 A. Hatunoglu (2014). Tiirk islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilari Ve Psikolojik
Hastaliklara Tedavi Yontemleri, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y1l: 2, Say1: 5, Eylil, s. 259.

264 Kur’an-1 Kerim, “temsili tilAvet” olarak adlandirilan, mananin canlandirilmasi ve konunun anlasiimasina
yonelik bir okuma tarzi ile icra edilir. Temsili okumanin tanimi ve 6nemi, ses tonunu al¢altmak (hafd-1 savt) ve
bu basliga baglt ses perdesinin indirilmesi gereken yerler/lafizlardir. Ses tonunu yiikseltmek (ref-i savt) ve bu
basliga baglh ses perdesinin yiikseltilmesi gereken yerler/lafizlardir. Kelime ve ayetlerde ses vurgusu yapmak.
Bkz: 1. Karagam (2015). Kur’an’t Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kaideleri, IFAV Yaymlari, Istanbul, s.467-
478; A. Cetin (2019). Kur’an Okuma Esaslari, Emin Yayinlari, Bursa, s.339-347; R. Pakdil (2015), Ta ‘lim,
Tecvid ve Kiraat, IFAV Yaymlari, Istanbul, s.221-227; T. Savran (2021). Kur’an-1 Kerim'in Makamsal Tildveti
Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Islam Tarihi ve
Sanatlar1 Anabilim Dali, Doktora Tezi, s.59-101.

2% B. Akdogan (2013). Kur’an-1 Kerim Ayetlerinin ifade Ettigi Anlamlara Gore Seslendirilmesi ve Makamli
Okunmas1 Konusunda Bir Ornek, Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Islam Arastirmalari Merkezi
(ISAM) Erwifd[2, Say1: 17, 5.11-20.

%66 Bkz: M.Giindogdu (2023). Osmanli’da Bestekar Padisah imamlari ve Tiirk Din Msikisine Katkilari, Turkish
Academic Research Review, 8(1), s.21-56. https://doi.org/10.30622/tarr.1245390; S. Babuscu (2020). Hafiz
Bestekarlar Tiirk Miiziginin Ahenk ve Estetik Mirasimi Gelecege Tasiyor, Nihayet [Erisim: 26.09.2025,
https://www.gzt.com/nihayet/hafiz-bestekrlar-turk-muziginin-ahenk-ve-estetik-mirasini-gelecege-tasiyor-
3534818. ]
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aksam ezam segéh, yats1 ezani ise hicaz makaminda okunurdu.?®” Bu kiiltiir o kadar halkin
icine iglemisti ki, miiezzin “Allahu Ekber” demeye basladiginda siradan bir vatandas bile
ezanin makamindan hangi vaktin okundugunu hemen anlayabiliyordu. Daha da dikkat ¢ekici
olan ise Ramazan gecelerinde kilinan Teravih namazlarinda her dort rekatin farkli bir
makamla kildirilmasiydi. Son boliimlerin acem-asiran makamziyla bitirilmesi ise bir gelenek
haline gelmisti.268 Oyle ki, namaza ge¢ kalan bir kisi sadece imamin kiraatindeki makami
dinleyerek, namazin hangi dort rekatta oldufunu anlayabiliyordu.”®® Bu bahsedilen
anekdottan anlasildigi {izere; Kur’an tilavetinde sesin estetigi yalnizca teknik bir unsur degil,
ayni zamanda manevi bir derinlik tasiyan bir boyuttur. Bu nedenle hem kiraat alimleri hem de
sifiler, gilizel sesin Kur’an’in ruhunu yansitmasi bakimindan vazgegilmez oldugunu

vurgulamiglardir.

Modern ¢agda ise bu kiiltliriin unutulmus olmasi, glinlimiizde imam ve miiezzinlerin
bile bu gelenege yabanci hale gelmesi diisiindiiriiciidiir. Oysa bu 6rnek, Kur’an kiraati ile
musikinin nasil i¢ ige gectigini ve makamlarin hem dini yasantida hem de toplumsal hafizada
nasil giiclii bir karsilik buldugunu agikca gostermektedir. Bugiin yeniden iizerinde durmamiz
gereken sey, makamin Kur’an’in manevi mesajini daha etkili ileten bir arag olarak goriilmesi
ve tilavet egitimlerinde bu inceligin ihmal edilmemesidir. Baska bir durum ise Sirdzi’den
yaklagik iki ylizyill sonra yasamis olan meshur musiki alimi Hafiz Abdiilkadir Meragi,
babasinin kendisine misiki ilmini 6gretme sebebini su ifadelerle agiklar: “Hazretin bu kulu
egitmesinin nedeni, Kur’an hafizi olmamdan dolayr sesler bilgisini hakkiyla
ogrenebilmemdir. Boylece Kur’an tilavetini giizel seslerle yapabileyim. Bu en basta bilmem
gereken seydir.”?’® Bu ifade, islam medeniyetinde msiki bilgisinin yalmzca estetik bir sanat
olarak degil, ayn1 zamanda Kur’an tilavetinin gilizelligini artiran bir ara¢ olarak goriildiigiinii
gostermektedir. Meragi’nin yaklasimma gore, ses bilgisi ve makam ilmi, hafizlikla
birlestiginde tilavet daha derin bir tesir giicii kazanir; Kur’dn, hem anlam hem de ses
estetigiyle insan ruhuna niifuz eder. Bu noktada, tarihsel baglam ile giiniimiiz arasindaki fark
dikkat ¢ekicidir. Meragi doneminde masiki egitimi ile hafizlik arasinda dogrudan bir bag

kurulurken, giintimiizde hafizlik egitiminin ¢ogunlukla makam bilgisinden bagimsiz

%7 N. Ozcan (1995). “Ezan/Miisiki”, D.I.A. c. 12, TDV Yaymlar, istanbul, s. 44; akt: Y. Alemdar (2008).
“Teknik ve Estetik Agidan Kur’an Ogretme ve Okumaya Dair Bazi Gozlem ve Goriisler”, Cumhuriyet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/1 (Haziran), s.244-255.

%68 N. Yazict (2002). Kamil Miras Hayati ve Eserleri, DIB Yayinlar1, Ankara, s. 119; akt: agm, 5.244-245.

269 agm, 5.244-245.

20 U. Sezikli (2007). “Abdiilkadir Merdgi ve Camiu’l-Elhdn”, Miisbe, Basilmamis Doktora Tezi, istanbul, s.
264; akt: E. Yilmaz (2022), Kur’dn-1 Kerim Kirdatinde Miizikal Tavirlar, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Doktora Tezi) Istanbul, s.4.
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yiriitildigl goriilmektedir. Bu durum, bazi ¢evrelerde Kur’an tilavetinin estetik boyutunun
ihmal edilmesine yol agmaktadir. Halbuki Hz. Peygamber’in(s.a.v.) “Kur’an’1 seslerinizle

giizellestiriniz”*"*

rivayeti, glizel sesin ve estetik icranin tilavetin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Meragi’nin vurgusu iki 6nemli tartismay1
giindeme getirir: Birincisi, Kur’an tilavetinde ses estetigi dini bir gereklilik midir, yoksa
sadece tesvik edilen bir giizellik midir? Ikincisi, giiniimiizde misiki bilgisinin tilavet
egitimine entegrasyonu nasil saglanabilir? Bazi arastirmacilar, makamlarin ve ses egitiminin
tilavette asir1 6ne ¢ikarilmasmin Kur’an’in asli mesajimi golgeleyebilecegini ileri siirerken;

geleneksel anlayis, estetik icranin husi ve tefekkiir atmosferini giliglendirdigini

savunmaktadir.

Sonug olarak, Abdiilkadir Meragi'nin asirlar 6nce dile getirdigi “Kur’an hafizinin ses
ilmini bilmesi gerektigi” diislincesi, bugiin hala giincelligini koruyan bir tartismadir. Dogru
olan, makam ve ses bilgisinin Kur’an’in manasini1 destekleyen bir ara¢ olarak kullanilmasi,
estetigin ise tilavetin Oziini golgelemeyecek sekilde dengeli bigimde icraya yansitilmasidir.
Kur’an tilavetinde makam ve estetik boyut, salt misiki icrast degildir. Tilavetin asil amaci,
Allah’in kelamimi kalplere ulastirmak ve manevi bir derinlik kazandirmaktir. Makam, bu
amaca hizmet eden bir aragtir. Dogru kullanildiginda dinleyicinin ruhunda huzur, hasyet,
teselli ve tefekkiir uyandirir; yanlis kullanildiginda ise Kur’an’in mesajin1 golgeler. Nitekim
bir mevlid ve hatim merasimini bizzat icra ettiim zamanlarda yapilan goézlemler de bu
durumu teyit etmektedir. Rast makamiyla okunan Fatiha Siresi, dinleyicilerde bir seving ve
huzur duygusu uyandirmis; kiyamet sahneleri hicaz makamiyla okundugunda gézyaslari
dokiilmiis; hiiseyni makamiyla yapilan dua ise dinleyicilerin kalplerinde dinginlik ve manevi
rahatlama birakmistir. Hatta dinleyicilerin ifadelerine gore; Kur’an tilaveti icra ederken yiiz
ifadenizden giilimseme oldugunda giizel haber oldugunu; gozleriniz yasardiginda ve suratiniz
asildiginda ise korku, hiiziin dolu ayetleri icra ettiginizi ¢ok net anlayabildik. Bizler de o

hissiyat ortaya ¢ikip gozyasi olustu.?"

Bu bulgular, akademik literatiirde ve bireysel gozlem
yapilarak da dogrulanmaktadir. Ozellikle beyati ve hicaz makamlarinin “hiiziin, husi ve
teslimiyet” duygularmi; Rast ve Ussak’in ise huzur ve ferahligit one ¢ikardigi
vurgulanmaktadir. Bireysel gozlemler ile bilimsel ¢alismalar arasindaki bu paralellik, Kur’an
tilavetinde makamlarin yalnizca estetik bir unsur degil, dinleyici psikolojisine dogrudan etki

eden bir iletisim vasitasi oldugunu gostermektedir. Bizim ¢alismamizin literatiire kattig1 temel

yenilik ise, bu gelenegi sadece tarihi bir bilgi olarak sunmakla yetinmemesi; ayn: zamanda

?"* Ebt David, Saldt, 350.
272 Temsili okumanin kurallarini yerine getirdiginde hissedilen duygular ve insanlar tizerindeki etkisi.
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modern psikoloji, miizik terapisi ve ruh saghg arastirmalari 1s18inda  yeniden
degerlendirmesidir. Boylece, Kur’an tilavetinde ses ve makamlarin psikolojik etkilerinin hem
klasik kaynaklarla hem de cagdas bilimsel verilerle temellendirilmesi saglanmistir. Sonug
olarak, Kur’an’1 giizel okumak yalnizca bir ibadet degil, insan psikolojisini dengeleyen, ruhu
ilahi giizellikle bulusturan ve manevi derinligi besleyen bir tecriibedir. Makamlar bu

tecriibenin aract ve sesi, Kur’an ise kalplere isleyen ilahi hakikattir.

Kur’an tilavetinin estetik boyutu ruhu besleyen bir giizellik unsuru olmanin yaninda;
psikolojik ac¢idan da somut etkiler doguran bir giictiir. Nitekim modern arastirmalar, bu
gercegi bilimsel verilerle teyit etmektedir. Iran’da yapilan yar1 deneysel bir ¢alismada 80
saglik caligsan1 iki gruba ayrilmis; deney grubuna ii¢ ay boyunca her is giinii basinda ii¢ dakika
Kur’an tilaveti dinletilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale yapilmamistir.
Calismanin sonucunda, deney grubunda stres, anksiyete ve ruhsal gerginlik diizeylerinde
anlamli bir azalma; genel ruh sagligi puanlarinda ise belirgin bir yiikselis tespit edilmistir.
Ozellikle kadin ¢alisanlarda bu etkinin daha giiglii oldugu goriilmiistiir.”® Bu bulgular, tarihi
kaynaklarin yiizyillardir dile getirdigi “Kur’an tilavetinin kalplere huzur verici” etkisini
modern bilimsel yontemlerle de dogrulamaktadir. Dolayisiyla, gerek Meragi’nin ses bilgisini
hafizlikla iliskilendiren yaklasimi, gerek Osmanli geleneginde ezan ve tilavetteki makam
uygulamalari, gerekse gilinlimiizde yapilan psikolojik arastirmalar aymi noktada
birlesmektedir. Bu baglamda Kur’an tilaveti estetik ve makam boyutuyla birlikte ele
alindiginda, hem bireysel hem toplumsal diizeyde gii¢lii bir iyilestirici islev gérmektedir.
Gegmiste oldugu gibi bugiin de tilavet, yalnizca ilahi kelami aktarmak degil, ayn1 zamanda
insan ruhunu huzura kavusturan, kalpleri dinginlestiren ve psikolojiyi dengeleyen bir terapi
kaynagidir. Bu nedenle, Kur’an’1 gilizel okumak, insanin ruhunu ilahi giizellikle bulusturan en

giiclii ibadet ve sifa yollarindan biridir.

4.2. Manevi Kimlik ve Psikolojik Saglamhk Uzerine Kur’an Tilavetinin Etkileri

Kur’an tilaveti, dinleyicilerin ve okuyanlarin manevi kimliklerinin sekillenmesinde ve
giiclenmesinde onemli bir rol oynar. Manevi kimlik, bireyin varolugsal anlam arayist ve
ruhsal biitiinligliyle dogrudan iliskilidir. Manevi kimlik, bireyin Yaraticisi, evren ve kendi

varolugsal anlami arasindaki bag1 anlamlandirma siirecidir. Bu kimlik, insanin ‘Nig¢in varim?’,

23 Ghiasi Esref & Keramat Afsaneh (2018). Kuran-1 Kerim Okumanin Kaygi Uzerindeki Etkisi Sistematik Bir
Inceleme, Iran Hemgsirelik ve Ebelik Arastrmalari  Dergisi, 23(6):s  411-420, Kasim-Aralik,
| DOI: 10.4103/ijnmr. lINMR_173_17. [Erisim:27.09.2025.https://journals.lww.com/inmr/fulltext/2018/23060/th
e_effect_of listening_to_holy quran_recitation.1.aspx]
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‘Hayatimin anlami nedir?” ve ‘Kime aitim?’ sorularina verdigi en derin cevabi temsil eder.?”
Kur’an tilaveti, bu manevi kimligin insasinda ve giliglenmesinde hem yon gosterici hem de
dontistiiriicii bir islev tistlenmektedir. Zira tilavet, insanin ruhunun Allah’in kelamiyla yeniden
bulusmasidir. Kur’an-1 Kerim, her seyden 6nce insanin disiince, duygu ve davraniglarinm
egiten, yonlendiren bir egitim ve rehberlik kitabidir. Insanin saglikli bir imana, bu imana
dayali ahlaki bir yasam bigimine ve igsel dengeye sahip olmasimi hedefler.””® Bu bakimdan
Kur’an tilaveti, hem bir ibadet hem de bir manevi farkindalik pratigi olarak insanin ig
diinyasina rehberlik eder. Tilavetin sesi, manay1 kalbe tasir; insanin zihninde degil, ruhunda

bir yank1 uyandirir.

Kur’an’in insan ruhuna dogrudan hitap eden bu yonii, ayn1 zamanda insanin varolussal
hafizasinda kayith olan “ilahi hitap”la da baglantilidir. Nitekim daha 6nce bahsetti§imiz gibi
ayette gecen ‘Bem sizin Rabbiniz degil miyim?’ sorusuna kullarin ‘Evet, sen bizim

)27 . . .
® cevabini vermesi, insanin yaratilisinda Allah’a yonelme ve O’na ait olma

Rabbimizsin
bilincinin yerlesik oldugunu gosterir. Bu hitap, insanin fitratina naksedilmis bir ‘ilahi
hatirlama’dir. Tasavvuf geleneginde bu durum, insanin giizel sese karsi duydugu sevginin ve
giizel ses duydugunda kalbinde meydana gelen duygusal coskunun kaynagi olarak

degerlendirilmistir.

Kur’an-1 Kerim’in giizel bir sesle, makam ve eda kaidelerine uygun bicimde
okunmasi, insanin Allah ile olan bagim1 kuvvetlendiren ruhsal bir koprii vazifesi goriir.
Kur’an’m okunmasiyla muhatabina ulastirdigt iman ilkeleri ve ilahi mesajlar, bireyin
psikolojik sagligin1 dogrudan etkiler. Bu etki, okuma eylemiyle birlikte ortaya ¢ikan manevi
huzur durumudur. Tilavetin 6zii, insanin Allah ile kalbi arasindaki o derin bagi canli
tutmasidir. Nitekim Kur’an’da, “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur”®" buyrularak,
imanla gelen psikolojik dengeye isaret edilmistir. Islim diisiiniirleri, bu icsel siikiinun
yalnizca bir duygu hali degil, ayn1 zamanda ruhsal olgunlasmanin gostergesi oldugunu ifade
etmislerdir. Mesela, Seyyid Kutub, imani “nesnelerin ve degerlerin mahiyetini gézler oniine
seren bir nur” olarak tanimlar. Ona gore iman, insanin ruhunu parlatir, génliinii seffaflagtirir,
aklin1 aydinlatir. Boyle bir iman sahibi kisi, korkudan uzak, giiven ve huzur i¢inde yasar.

Iman, insanin yaratilis gayesine uygun bir yonelis kazandirir; bu yonelis, onu gerginlikten

2% H. Hokelekli (2024). Psikolojiye Giris, Emin Yayimlari, Bursa, s.44.

215 A Kasapoglu (1997). Kur’an’da Iman Psikolojisi, Yalnizkurt Yayinlari, istanbul, s.5.
2% el-A’raf 7/172.

?""er-Ra’d 13/28.
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uzak, dengeli bir hayat tarzina tasir.”’® Bu anlayisa gore Kur’an tilaveti, imamn ruhta yanki
buldugu en derin tecriibedir. Zira Kur’an yalnizca okunmak i¢in degil, kalpte yer eden bir
inang¢ haline gelmek i¢in gonderilmistir. Tilavet, Allah’in keldminin insana ulagsma bigimidir;
bu yoniiyle hem imanin yenilenmesi hem de psikolojik saglamligin giiclenmesi igin bir

279 59280

aractir.””” Kur’an’da ve hadislerde iman, “goéniil huzuru ve korkunun yok olmasi

anlamlanyla iliskilendirilmistir. Bu a¢idan iman eden kisi, yalniz olmadigin1 bilir; kendisine

“sah damarindan daha yakin ~281

olan bir Rabbin varligim1 hisseder. Bu biling, insanin
yalmzlik duygusunu, korkusunu ve varolussal kaygilarini azaltir. Psikolojik agidan bu, anlam
merkezli giiven duygusu olarak tanimlanabilir. Tilavet esnasinda okunan her ayet, bu giiveni
tazeleyen bir hatirlatma olarak var olur. Kendini iyi hisseden kisi yasama sevinci ile birlikte

hayattaki sorumluklar1 en giizel sekilde yerine getirmeye calisabilir.

Kur’an tilaveti ve imanin ruhsal derinligine baktigimizda; iman, kalbin, duygunun ve
davranisin bir biitiiniidiir. inang, bilgiyle baslar, duyguyla derinlesir ve iradeyle davranisa
dontigiir. Kur’an tilaveti bu i¢ boyutu birlestiren en etkin ibadetlerden biridir.?® Kisi Kur’an’
okurken ya da dinlerken hem akliyla tefekkiir eder, hem duygulariyla husi hisseder, hem de

iradesini Allah’a yoneltir. Kisi manevi kimligini olusturup huzur ve giiven i¢inde olur.

Imanin psikolojik boyutu ise zihinsel, duygusal ve iradi unsurlarin biitiinlesmesinden
olusur. Inandig1 sey hakkinda bilgi sahibi olmasi zihinsel unsur; Allah’a sevgi, korku ve saygi
hissetmesi duygusal unsur; bu inanci davranislarina yansitmasi ise iradi unsurdur. Kur’an
tilaveti, bu ii¢ unsuru es zamanli olarak harekete gegirir.283 Harflerin telaffuzu, makamin
secimi, sesin tinist ve anlamin kalbe niifuzu, bireyin imanint giiclendiren bir ruhsal uyum
olusturur. Hz. Peygamber ’in (s.a.v.) “Kur’an’it okuyunuz, ¢linkii o kiyamet giiniinde
okuyucusuna sefaatci olur” 284 hadisi, tilavetin yalnizca ibadet degil, ayn1 zamanda insanin
ruhsal enerjisini yeniden insa eden bir eylem oldugunu vurgular. Iman ile tilavet arasimdaki bu
bag, hem davranigsal hem duygusal bir denge kurar. Bu etkilesim, psikolojik agidan

degerlendirildiginde; bireyin duygu diizenleme mekanizmalarini harekete gecirir, kaygi ve

28 g Kutub (1991). Fi Zildli’l-Kur dn, ¢ev: Salih Ugan ve vd. Diinya Yayncilik, Istanbul, s.1/467; akt: R.
Yilmazer (2024). Fi Zilali’l-Kur’dn Orneginde Lokmdn Siresinin Psikolojik Tefsiri, (Yiiksek Lisans Tezi),
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Karaman, s.32-35.

2’9 en-Necm 53/3.

2% Al-i imran 3/159; er-Ra’d 13/28.

281 K af, 50/16.

%82 g, Can(2020). “Allah’a Imanin Psiko-Sosyal Temelleri”, SIUIFD 7\2, (Aralik), s.474; akt: R. Yilmazer
(2024). Fi Zilali’l-Kur’dan Orneginde Lokman Siresinin Psikolojik Tefsiri, (Yiiksek Lisans Tezi), Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Karaman, s.32-35.

283 A. Kasapoglu (1997). Kur’'an’da Iman Psikolojisi, Yalnizkurt Yayinlari, Istanbul, s.67-68.

284 Miislim, Miisdfirin, 252.
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stres gibi olumsuz duygular1 yatistirir, huzur ve tevekkiil gibi pozitif duygular ise pekistirir.
Boylelikle Kur’an tilaveti, bireyin ruhsal direncini artiran ve psikolojik saglamligini
destekleyen bir terapi niteligi kazanir. Psikoloji acisindan ele alindiginda, bu farkindalik,

bireyin ruhsal dayanikliligini artirir.?®

Kur’an tilavetiyle diizenli olarak mesgul olan bireylerde stres diizeylerinin azaldig,
kaygi belirtilerinin hafifledigi ve yasam huzurunun yiikseldigi pek ¢ok calismada ortaya
konrnustur.286 Bunun nedeni, Kur’an’in kalbe ve bilingaltina da hitap eden ¢ok ¢esitli bir
yapiya sahip olmasidir. Inanan birey, hayatin belirsizlikleri karsisinda caresiz kalmaz;
zorluklar karsisinda sarsiimadan durabilir.®®” Kur’an tilaveti bu siireci destekler, ciinkii
tilavetin ritmi ve anlam kiside i¢sel bir giiven ve tevekkiil bilinci olusturur. iman eden kisi
bilir ki, Allah’a yoneldiginde yalniz degildir. Bu farkindalik, stres ve kayginin temel

nedenlerinden biri olan kontrol kaybi hissini ortadan kaldirir.

Modern psikolojide ise “psikolojik saglamlik’®®® bireylerin hayatin zorluklari, stres,

sarsint1 ve olumsuz yagam olaylar1 karsisinda ruhsal kaynaklarini kullanarak gosterdigi uyum

285 M. Osman Necati (2021). Kur'an ve Psikoloji, ¢ev: Hayati Aydin, Fecr Yaymlari, Ankara, s. 253; M. Osman
Necati (2022). Hadis ve Psikoloji, ¢ev: Mustafa Isik, Fecr Yayinlari, Ankara, s.263; akt: R. Yilmazer (2024). Fi
Zilali’I-Kur’an Orneginde Lokmdn Stiresinin Psikolojik Tefsiri, (Yiiksek Lisans Tezi), Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Karaman, s.32-35.
286 Ghiasi Esref & Keramat Afsaneh (2018). Kuran-1 Kerim Okumanin Kaygi Uzerindeki Etkisi Sistematik Bir
Inceleme, Iran Hemsirelik ve Ebelik Arastirmalar Dergisi, 23(6):s  411-420, Kasim-Aralik,
| DOI: 10.4103/ijnmr. lJINMR_173_17. [Erisim:27.09.2025.https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2018/23060/th
e_effect of listening_to_holy quran_recitation.1.aspx] ; Kur'an'1 dinlemek veya ezberlemek, Miislimanlarin
psikososyal saglik ve refahini etkiledigi ileri stiriilmiistiir. Kur'an't ezberleyen Miisliimanlarin yasam kalitesi
daha yiiksek, kaygi ve stres diizeyleri ise daha diisiiktiir. Bu nedenle, Kur'an't dinlemenin, okumanin veya
ezberlemenin fiziksel ve ruhsal saglik tlizerindeki etkisini degerlendiren caligmalari degerlendirmek i¢in bu
sistematik inceleme ylriitiilmiistiir. Yontemler: Bu inceleme, baslangigtan itibaren ve Nisan 2021'de yayimnlanan
makaleler iizerinde gerceklestirilmistir. ProQuest, PubMed ve Web of Science gibi veri tabanlari 19 Nisan
2021'de taranmustir. Veri tabanlar1 aramasinda “Kur'an”, “el-Kur'an”, “el-Kareem”, “Kutsal Kur'an”, “memori”,
“Tahfiz”, “Huffaz”, “dinleme” ve “okuma” gibi anahtar kelimeler kullamlmistir. Onyargi riski, Cochrane
onyargi riski araci ve Joanna Briggs Enstitiisii (JBI) kullanilarak degerlendirilmistir. Toplam 230 makaleden
sadece 20'si veri sentezine dahil edilmis. Sonuglar: Bulgular, Kur'an't dinlemenin, okumanin veya ezberlemenin
depresyon, anksiyete, fizyolojik parametreler, yasam kalitesi, uyku kalitesi ve zeka katsayisi tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koydu. Sonug: Mevcut kanitlar, Kur'an'1 dinlemenin, okumanin veya ezberlemenin
fiziksel ve ruhsal sagligi iyilestirmek i¢in bir miidahale olarak yararli olabilecegini gostermektedir; Wan Nor
Atikah Che Wan Mohd Rozali & Ismarulyusda Binti Ishak &Arimi Fitri Mat Ludin &Farah Wahida Ibrahim
(2022). Miisliimanlarin Fiziksel ve Ruhsal Saglig1 Uzerindeki Kur'an-1 Kerim'i Dinlemenin, Okumanin veya
Ezberlemenin Etkisi: Sistematik Incelemeden Elde Edilen Kanitlar, Uluslararasi Halk Saghgi Dergisi 67:
1604998,Agustos,DOI: 10.3389/ijph.2022.1604998.[Erisimtarihi:27/09/2025https://www.researchgate.net/public
ation/363140534 The Impact_of Listening_to_Reciting_or_Memorizing_the_Quran_on_Physical_and_Mental
Health_of Muslms_Evidence From_Systematic Review].
%7 H. Alper (2019). Imanmin Psikolojik Yapisi, Ragbet Yaymlari, istanbul, s.182; akt: R. Yilmazer (2024). Fi
Zilali’l-Kur’an Orneginde Lokman Siresinin Psikolojik Tefsiri, (Yiksek Lisans Tezi), Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Karaman, s.32-35.
288 psikolojik saglamlik; savas, gog, dogal afet, bosanma, sevilen birinin kaybi ve agir hastalik gibi travmatik
yasam olaylarinin birey iizerindeki yikici etkilerini azaltarak uyum siirecini kolaylagtiran bir kavram olarak
nitelendirilmektedir; Y. Ozkapu (2019). Suriyeli Cocuklarla Calisan Psikolojik Danismanlarin Kisilik Ozellikleri
ve Oz Yeterlik Algilarimin Psikolojik Saglamliklar: Uzerindeki Etkisi, Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi,
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ve basa c¢ikma becerisini kullanma olarak adlandirilan kavram, inang temelli giiven
duygusunun kisiye travmatik yasam(6liim, savas, korona viriis, kanser vb.) olaylar1 karsisinda
dahi ruhsal esneklik kazandirabilmektedir. Psikolojik saglamlik, tek basina olusan bir yetenek
olmayip; kisisel ozellikler, ailevi ve sosyal faktorler ile maneviyat ve dindarlik gibi unsurlarin
karsilikli etkilesimiyle meydana gelen dinamik bir siirectir.”®® Bu siirecte, dini inang ve
ibadetlerin bireyin psikolojik saglamligiyla olumlu iliskili oldugu ve kisinin yasadig
travmatik siireclerde destekleyici bir rol dstlendigi ¢esitli arastirmalarla ortaya
konulmustur.”® Dine yonelis, bireyin siginabilecegi iistiin bir irade algis1 olusturarak kaygi ve
caresizlik duygularin1 azaltmakta; umut, giiven ve telkin saglayarak yasanan olumsuzluklarin
daha kolay gdgiislenmesine katki sunmaktadir.”®* Ozellikle korona viriis salgini zamaninda
ani vefatlar yasanilmakta idi ve bunun i¢inde hayat arkadasi olan es kaybi gibi derin travmatik
bir olay karsisinda bireyin yasadig1 yas ve kontrol kaybi hissi, ruhsal ¢okiintlinlin en 6nemli
nedenleri arasinda olabilir. Yas siirecinde kisinin anlam arayis1 yogunlasir; gelecege dair
belirsizlik ve yalmzlik duygular: artar. Bu durumda Islam dininin sundugu tevekkiil inanci ve
6lim karsisindaki telkinleri, bireyin ruhsal dayanikliligin1 destekleyen 6nemli kaynaklardir.
Kur’an’da, bireye sakinlik ve huzur verecegi iste ayet “Onlar ki kendilerine bir musibet isabet
ettigi zaman ‘Siiphesiz biz Allah’a aitiz ve siiphesiz O 'na donecegiz.” derler.” *** buyurularak,
kayip karsisindaki ideal tutum gosterilmektedir. Bu ayet, kaybin nihai anlamda bir doniis ve
teslimiyet siireci oldugunu hatirlatmakta; zorlayict duygulara karsi ilahi bir perspektif
kazandirmaktadir. Esinin vefati sonrasi duygusal ¢okiintii yasayan bir birey i¢in Kur’an

tilaveti, yas siirecinde hem teselli hem de bir anlam insas1 islevi gorebilir. Giizel tilavet,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, s.1; akt: N. Kimter (2022). Dini Basa Cikma ile Depresyon,
Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski ve Bu iliskilerde Psikolojik Saglamligin Aracilik
Rolii. Journal of Social and Humanities Sciences Research, Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Dergisi, 9(87), s.1822.http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.3280.

28 Connor, K. M. Davidson, J.R.T. & Lee, L.C. (2003). Spirituality, resilience, and anger in survivors of violent
trauma: A community survey. Journal of Traumatic Stress, 16 (5), 487-494; akt: N. Kimter (2022), Dini Basa
Cikma ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski ve Bu Iliskilerde Psikolojik
Saglamligin Aracilik Rolii. Journal of Social and Humanities Sciences Research, Uluslararasit Sosyal ve Begseri
Bilimler Arastirma Dergisi, 9(87), $.1822.http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.3280.

2% Koenig, H. G. & Larson D. B. (2001). Religion and mental health: Evidence for an association. International
Review of Psychiatry, 13(2), 67-78; Reutter, K. K. & Bigatti, S. M. (2014). Religiosity and spirituality as
resiliency resources: Moderation, mediation, or moderated mediation? Journal for the Scientific Study of
Religion, 53(1), 56-72; akt: N. Kimter (2022). Dini Basa Cikma ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki iliski ve Bu iliskilerde Psikolojik Saglamligin Aracilik Rolii. Journal of Social and
Humanities Sciences Research, Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma Dergisi, 9(87), s.1822.
http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.3280; https://www.jshsr.org/index.php/pub/article/view/168.

#L0. Giirsu & S. Bayindir (2021). Covid-19 Hastaligin1 Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa Cikma Siirecinde
Din ve Maneviyat. Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi, 6 (1), 181-220; akt: N. Kimter (2022), Dini Basa
Cikma ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski ve Bu iliskilerde Psikolojik
Saglamligin Aracilik Rolii. Journal of Social and Humanities Sciences Research, Uluslararast Sosyal ve Begseri
Bilimler Arastirma Dergisi, 9(87), 5.1822. http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.3280.
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bireyin ic¢sel diinyasinda Allah ile kurdugu bagin giiclenmesine, yalnizlik duygusunun
azalmasina ve 6liimiin ilahi bir kader olduguna dair kabullenigin gelismesine aracilik eder. Bu
yoniiyle Kur’an tilaveti, yas siirecinin dogal duygularini bastirmak yerine, kisinin duygularini
saglikli bicimde islemesine yardimci olan bir manevi destek mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir. Tevekkiil bilinciyle birlikte uygulandiginda ise ruhsal iyilesmeyi
hizlandirarak bireyin yeniden hayata tutunmasini saglayabilir. Boylece insanin dogustan gelen
giivenme, dayanma ve anlam arayisi ihtiyact din ve maneviyat araciligiyla karsilanmakta;
bireyin hayatina amag, huzur ve i¢sel denge kazandirmaktadir. Islam diisiincesinde bu giiven
duygusu, tevekkiil kavrami ile anlam kazanmakta; kulun ¢abasini gosterdikten sonra sonucu
Allah’a birakmasit ve O’nun kudretine siginmasi seklinde agiklanmaktadir. “Kim Allah’a

2,293

tevekkiil ederse O, ona yeter ayeti, gliven duygusunun ilahi temellerini ortaya

koymaktadir.

Kur’an tilaveti, imani gili¢lendiren, ruhu olgunlastiran ve psikolojik saglamligi
destekleyen bir eylemdir. imanla birlesen tilavet, insanin i¢ diinyasinda anlam, giiven, huzur
ve teslimiyet duygularim gii¢lendirir. Iman; bilgi, duygu ve davranis boyutlarryla insan1 hem
bireysel hem toplumsal olarak bir doniisiim saglamaktadir. Kur’dn ise bu doniisiimiin
rehberidir. Tilavetle kalp huzura, ruh dengeye, zihin berrakliga kavusur. Bu nedenle Kur’an
tilaveti, hem bir ibadet hem de manevi terapi olarak insanin ruhsal biitiinliigiinii insa eden
essiz bir kaynaktir. Kur’an-1 Kerim, insan kalbine sifa ve rahmet olarak tanimlanir. Nitekim
ayette, “Ey insanlar! Size Rabbinizden bir ogiit, goniillerdekine bir sifa, miiminler icin bir
hidayet ve rahmet gelmistir” 294 buyrularak Kur’an’in manevi tedavi edici yoniine isaret
edilmektedir. Kur’an tilavetinin (okuyup dinlemenin) ruhu dinginlestirdigi, kalpte huzur ve
stikinet sagladig1 her zaman vurgulanmaktadir. Modern bilim de bu kadim hikmeti dogrular
nitelikte bulgular sunmaktadir. Ozellikle son yillarda PubMed gibi uluslararasi indekslerde
yer alan arastirmalar, Kur’an tilavetinin kalp ritmini yavaslattigini, kortizol seviyesini
diisiirdiigiinii ve stres hormonlarimin diizenlenmesine katki sagladigini gostermektedir. > Bu
bulgular, Islam diisiincesinde yer alan ve “imanin huzur ve emniyet kazandirdig1” gibi insanin
savunma mekanizmalarini gliglendirmekte; ruhsal hastaliklarin ve psikosomatik rahatsizliklart
tetikleyen davraniglarin dengelenmesine de katki saglamaktadir. Bu yoniindeki manevi

kabullerin, yalnizca inang temelli bir yaklagim olmadigini; ayn1 zamanda bilimsel verilerle de

293 gt-Talak 65/3.

2% yinus 10/57.

2% Ayrintil bilgi icin bkz: Ghiasi A, Keramat A. The Effect of Listening to Holy Quran Recitation on Anxiety:
A Systematic Review. Iran J Nurs Midwifery Res. 2018 Nov-Dec;23(6):411-420. doi: 10.4103/ijnmr.
IINMR_173_17. PMID: 30386389; PMCID: PMC6178573. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30386389/.
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desteklenebilir nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.?*® Cok fazla bu konu hakkinda bilimsel
arastirma yapilmamis olup son yillarda psikoloji ve norobilim alaninda yapilan ¢aligmalar,
Kur’an tilavetinin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini 6l¢miis ve stres, anksiyete (kaygi) ve

depresyonu azaltici etkilerini bilimsel verilerle ortaya koymustur.297

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, Kur’an tilavetinin bireyin ruhsal dengesini
koruyan,?®® stresle basa ¢ikmasini kolaylastiran ve psikolojik saglamligini destekleyen manevi
bir basa ¢ikma yontemi oldugu sOylenebilir. Kur’an’in anlam boyutu ile birlikte giizel ve tertil
lizere okunmasinin, bireyin kontrol duygusunu yeniden kazanmasina ve i¢sel glivenlik algisini
giiclendirmesine katki sagladigi; bdylece iman temelli huzur anlayisinin bilimsel zeminle
ortiistiigii degerlendirilmektedir. Bu baglamda Kur’an’in tecvid ve tertil izere okunmasi, iman
esaslariin bireyin i¢ diinyasinda canli tutulmasina katki saglamakta; tilavetin ses, ritim ve
ahengi, insan ruhunda siikinet ve giiven duygusu299 olusturmaktadir. Boylece imanla beslenen

Kur’an tilaveti, bireyin stres, kaygi ve umitsizlik karsisinda ruhsal dayanikliligini

artirmaktadir.

4.2.1. Kur’an tilavetinin stres, anksiyete ve depresyon iizerindeki etkileri
Kur’an-1 Kerim, insan hayatinin bireysel, sosyal, kiiltiirel, fizyolojik ve psikolojik tim
boyutlarin1 kusatan; insanin karsilastigi sorulara cevap, yasadigi sikintilara teselli ve
problemlere ¢6ziim sunan ilahi bir rehber olarak indirilmistir. Beserl hayatin en ince yonlerine
niifuz eden Kur’an, yalnizca inang esaslarini bildiren bir metin degil; ayn1 zamanda insanin
duygu diinyasini, vicdanin1 ve suurunu inga eden kapsamli bir yol gostericidir. Bu yoniiyle
Kur’an, yer yer psikolojik ve sosyolojik ger¢ekliklere dikkat cekmekte, muhataplarini insanin

i¢ diinyas1 ve toplumsal iligkileri lizerinde tefekkiire davet etmektedir.*®

Kur’an’in bu ¢ok boyutlu rehberligi, onun giizel bir iislup ve ahenkle okunmasiyla

(tilavet) insan psikolojisi iizerinde daha derin ve etkili bir karsilik bulmaktadir. Zira Kur’an’1

2% Ayrintil bilgi icin bkz: Ghiasi A, Keramat A. The Effect of Listening to Holy Quran Recitation on Anxiety:
A Systematic Review. Iran J Nurs Midwifery Res. 2018 Nov-Dec;23(6):411-420. doi: 10.4103/ijnmr.
IINMR_173_17. PMID: 30386389; PMCID: PMC6178573. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30386389/.

297 Ayrintih bilgi i¢in bkz: Moulaei K, Haghdoost AA, Bahaadinbeigy K, Dinari F. The effect of the holy Quran
recitation and listening on anxiety, stress, and depression: A scoping review on outcomes. Health Sci Rep. 2023
Dec7; 6(12): e1751.doi: 10.1002/hsr2.1751.PMID: 38078304; PMCID: PMC10704108.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10704108/.

2% ¢l-Hadid 57/23.

29 ez-Ziimer 39/53. (Allah’a giivenmek, iimitsizlik i¢inde olmamak; psikolojik ¢Okintiiyii énleyen temel
ilkelerdendir.)

300 M. Hamidullah (1993). Kur’dn’t Kerim Tarihi, cev. Salih Tug, M.ULF.V. Yaynlari, Istanbul, s.23; D. Ali
Kayapmar (2001). Tefsir Usil ve Tdrihi, Olgungelik Matbaasi, Konya, s.121,173; S. Gélciik (2011). Kur’an ve
Mekke, iz Yaymcilik, istanbul, 2011, 5.29; A. Yildiz, S. Ozdemir (2016). Kur’dn’t Anlamaya Giris: Kur’an’i
Anlamak Farzdir, Pmar Yaynlari, Istanbul, s.169; akt: A. Kasapoglu (2017). Kur’'an Psikoloji Atlas: Psikolojik
Tefsir Ekolii, C.1,Gece Kitaplig1 Yayinlari, Ankara, s.66.
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giizel okuma, sadece lafzi bir icra degil; anlam, ses, ritim ve manevi yogunlugun insan
ruhunda biitlinciil bir etki olusturdugu bir siirectir. Bu baglamda Kur’an tilavetinin en belirgin
psikolojik etkilerinden biri, stres ve kaygi diizeylerini azaltmasi ve depresif belirtileri
hafifletmesidir. Geleneksel dini anlayista Kur’an okumanin sikintili ruh halini yatistirdigina

5 301

inanilmis; “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur ayeti bu baglamda siklikla
hatirlatilmistir. Gilinlimiizde yapilan modern bilimsel ¢alismalarin, bu ayetin isaret ettigi
manevi hakikati ampirik bulgularla destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Modern
psikoloji ve ndrobilim alaninda son yillarda yapilan ¢alismalar, s6z konusu ayetin isaret ettigi
bu manevi hakikatin bilimsel karsiligini da ortaya koymaktadir. Nitekim 2023 yilinda
gerceklestirilen kapsamli bir tarama calismasinda, Ozellikle Asya lilkelerinde yapilan ¢ok

sayida deneysel arastirma incelenmis; Kur’an tilaveti veya Kur’dn dinlemenin bireylerin

anksiyete, stres ve depresyon diizeylerini anlamli bicimde diisiirdiigii tespit edilmigtir. %

Benzer sekilde, 2018 yilinda Iran’da kaygi iizerine yiiriitiilen kontrollii bir deneysel
caligmasinda, Kur’an dinleyen grubun mental saglik puanlarinda belirgin bir iyilesme
gbzlenmistir. Arastirmacilar, Kur’an tilavetinin bireylerde daha fazla siiklinet sagladigini ve
psikolojik iyi olusu destekledigini belirterek, bu uygulamanin ruh sagligini gelistirmeye

yonelik miidahalelerde psikologlar tarafindan dnerilebilecegini ifade etmislerdir.®®

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, Kur’an’in insan hayatin1 kusatan rehberlik
amacinin, giizel bir tilavetle birlestiginde yalnizca manevi degil, ayn1 zamanda Olgiilebilir
psikolojik faydalar iirettigi goriilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, bireyin stres ve sarsinti
olusturan yasam olaylar1 karsisinda Allah’a siginma, dua etme ve Kur’an-1 Kerim okuma gibi
dini pratiklere yonelmesini ifade etmektedir. Bu baglamda 6zellikle Kur’an’1 giizel ve bilingli
bir sekilde okuma, yalnizca ibadet boyutuyla sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda bireyin i¢
diinyasinda giiven, kontrol ve teslimiyet duygularini gii¢lendiren psikolojik bir islev
tistlenmektedir. Zira Kur’an tilaveti, insanin kendisini yalniz ve ¢aresiz hissettigi anlarda ilahi

bir yakinlik bilinci kazandirmakta;*** sabr, siikinet ve huzur duygularii besleyerek yasanan

%% er-Ra’d 13/28.
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Quran recitation and listening on anxiety, stress, and depression: A scoping review on outcomes. (Kur'an-i
Kerim tilavetinin ve dinlemenin kaygi, stres ve depresyon iizerindeki etkisi: Sonuglara iliskin kapsamli bir
inceleme) Health Sci Rep. 2023 Dec 7;6(12):e1751. DOI: 10.1002/hsr2.1751 .PMID: 38078304; PMCID:
PMC10704108. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hsr2.1751.
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sikintilarla bas etme siirecini®® kolaylastirmaktadir. Bu yoniiyle Kur’an’i giizel okuma,
olumlu dini basa ¢ikmanin en etkili unsurlarindan biri olarak bireyin psikolojik dayanikliligini
artirmakta ve ruhsal dengeyi yeniden tesis etmeye katki saglamaktadir. Dolayisiyla Kur’an’1
giizel okumak, iman, zikir ve tefekkiir boyutlariyla insanin i¢ diinyasinda huzur, giiven ve
denge olusturarak psikolojik saglamligi giiclendiren Onemli bir etken olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ayrica, tilavetin fizyolojik stres belirtileri tizerindeki etkisi de olglilmiistiir. 2024’te
saglikli gen¢ yetiskinlerle yapilan bir rastgele kontrollii deneyde, stres verici bir test
oncesinde 20 dakikalik Kur’an-1 Kerim dinleyen grubun, kontrol grubuna kiyasla stres sonrasi
kas gerginligi ve deri iletkenliginde anlaml diistisler kayit edilmistir. Bu da bedensel gevseme
ve sinir sistemi aktivasyonunun, Kur’an tilaveti ile kolaylastigin1 gostermektedir. Bir baska
dikkat cekici ¢alisma, yogun egzersiz stresi altindaki gen¢ kadin atletlerde Kur’an sesi
dinletmenin hormonal ve psikolojik etkilerini incelemistir. Sonuglar, Kur’an dinlemenin kaygi
kaynakli artan stres hormonlarini baskiladigini ortaya koymustur: Tilavet esnasinda kortizol
ve ACTH diizeyleri belirgin bi¢cimde diismiis; arastirmacilar “Kur’an sesi dinlemenin,
kaygmin yol ac¢tigt ACTH ve kortizol artigin1 azaltarak anksiyetenin zararli etkilerini
hafifletebilecegi” sonucuna varmiglardir. Bu hormonal bulgu, Kur’an’in sadece 6znel stres

algisini degil, bedensel stres tepkilerini de yatistirdigini bilimsel olarak desteklemektedir.

Kur’an tilavetinin depresyon {iizerindeki etkisi de 6nemlidir. Dini metinlerin verdigi
manevi teselliye ek olarak, fizyolojik diizeyde de etki gosterdigi diisiiniilmektedir. Ornegin,
2023’teki bir derlemede, incelenen g¢aligmalarin dortte birinin depresyon iizerine etkileri
degerlendirdigi ve genel egilimin tilavetin depresyon skorlarini iyilestirmesi yoniinde oldugu
belirtilmistir.**® Nitekim klinik vakalarda Kur’an dinletisinin, antidepresan tedaviye direngli
hastalarda bile ruh halini stabilize etmeye yardimci oldugu yoniinde vaka bildirimleri
mevcuttur. Diyanet Isleri Baskanligi’nin yaymlarinda da Kur’an okumanim stres ve zihinsel
saglik a¢isindan faydalari vurgulanarak, 1984’te Dr. Ahmed el-Kadi’nin gergeklestirdigi
bilimsel bir deneyden bahsedilir. el-Kadi, Arap¢a Kur’an tilavetinin kas gerilimi, deri
iletkenligi, kalp atis hizi, kan dolasim hiz1 ve cilt sicakligi gibi 6lgtimlerde kesin bir stres

azaltict etki olusturdugunu gostermis; Kur’an dinlemenin, viicudun otonom sinir sistemi

%5 ¢l-Bakara 2/ 153-157.
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inceleme) Health Sci Rep. 2023 Dec 7;6(12):e1751. DOI: 10.1002/hsr2.1751.PMID: 38078304; PMCID:
PMC10704108. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hsr2.1751.

70


https://doi.org/10.1002/hsr2.1751
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hsr2.1751

tizerinde genel bir dengeleyici rol oynadigini ve insan bedeninde olumlu fizyolojik etkilerinin
sayisiz oldugunu ifade etmistir.**” Nitekim modern bilimsel arastirmalar da Kur’an tilavetinin
psikolojik saglamligi destekledigini ortaya koymaktadir. Moulaei ve arkadaslarinin (2023)
gerceklestirdigi kapsamli derleme ¢alismasinda, Kur’an’in okunmasi ve dinlenmesinin stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerini anlamli bi¢imde azalttig1; kalp ritmi ve kortizol diizeyleri
tizerinde diizenleyici bir etki olusturdugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, Kur’an tilavetinin
bireyin ruhsal dengesini koruyan ve giliclendiren bir ‘manevi terapi’ islevi gordiiglini

5,308

gostermektedir. Boylece Kur’an’in “kalplere sifa olusu modern psikoloji ve norobilim

verileriyle de teyit edilmektedir.

Bu calismalarda elde edilen bulgular, Kur’an ayetlerinin okunmasi ve dinlenmesinin
kaygi, stres ve depresyon diizeylerini azaltmada basit, uygulanabilir ve diisiikk maliyetli bir
miidahale yontemi oldugunu acik bicimde ortaya koymaktadir. Kur’an tilavetinin herhangi bir
teknik donanim, uzun siireli terapi ya da yliksek maliyet gerektirmeksizin bireyin ruh sagligi
tizerinde olumlu etkiler olusturabilmesi, onu 6zellikle glinlimiiziin yaygin ruhsal sorunlari

karsisinda erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir destek araci haline getirmektedir.

Nitekim Kur’an ayetlerinin ruh saglig: iizerindeki bu olumlu etkileri dikkate alinarak,
Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) Islam iilkelerine yonelik olarak, ruh saghgiyla iliskili
Kur’an ayetlerini igeren basili veya dijital bir kitapgik hazirlanmasint  6nerdigi
belirtilmektedir. Bu o6neri, Kur’an’in bireyin psikolojik iyilik halini destekleyici yoniiniin
yalnizca dini degil, ayn1 zamanda kamusal saglik politikalar1 agisindan da dikkate deger
oldugunu gostermektedir. Boyle bir kaynagin varligi, stresli ve kaygili durumlarda bireylerin
tibbi merkezlere basvurmadan, ek bir mali yiike girmeden kendilerini sakinlestirebilmelerine
imkan taniyacaktir. Bunun yani sira, Kur’an ayetlerinin ¢evrim i¢i ortamlarda dgretilmesi,
ezberlenmesi ve tefsir edilmesine yonelik gelistirilen dijital platformlar araciligiyla bireylerin
benzer ruhsal sorunlar yasayan kisilerle etkilesime girmesi, sosyal destek algisini artirarak ruh
sagliginin iyilestirilmesine katki saglamaktadir. Giinlimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
saglik hizmetlerinin sunumunda sagladig1 kolayliklar g6z oniine alindiginda, Kur’an merkezli

dijital uygulamalarin, tibbi merkezlere yapilan gereksiz basvurulari azaltici bir islev

%7 A, Yigman (2024). Kur'an ve Depresyon, T.C. Cumhurbagkanligi DIB. Mersin Miiftiiliigi,
[Erisim:28.10.2025
https://mersin.diyanet.gov.tr/sayfalar/contentdetail.aspx?Contentld=4781&MenuCategory=Kurumsal].

308 o|-isra, 17/82.
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istlenebilecegi sOylenebilir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, modern saglik teknolojileriyle

uyumlu, tamamlayici bir ruh sagligi yaklagimi olarak degerlendirilebilir.®°

Ayrica, Kur’an tilavetinin psikolojik ve fizyolojik gevseme etkisi, yalnizca deneysel
Olctimlerle degil; birey tarafindan hissedilen sakinlik ve huzur aktarimiyla da
somutlasmaktadir. Ornegin dipnotta verilen tilavet videosu, sakin okuma tarzi ve estetik ses
yapisi araciligiyla dinleyicinin duygu diinyasinda rahatlama saglayacak niteliktedir. Kur’an’in
sakinlestirici ve huzur verici tilavetlerinden birini igerir. Duygusal ve kalbi etkileyen bir
Kur’an okumasidir. Dinlendiginde zihinsel ve duygusal gevseme saglayabilecegi icin tilaveti

dinleyen kiside stres ve kaygiy1 azaltici yoniindedir.*'

Aragtirma bulgular1 ¢ok az olmasia ragmen yapilan incelemelerde, ruh héalinin ve
dikkat diizeyinin iyilestirilmesinde, Kur’an okumanin yalnizca kaygi ve stres iizerinde degil,
ayn1 zamanda bireyin ruh hali ve dikkat diizeyi {izerinde de olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Kur’an’da ornek sahsiyetler olarak sunulan peygamberlerin, 6zellikle de Hz.
Muhammed’in (s.a.v.) ahlaki tutumlarinin bireyler tarafindan model alinmasi, psikolojik
denge ve dikkat kontroliiniin gliclenmesine katki saglamaktadir. Nitekim Kur’dn-1 Kerim’de,
“Andolsun, Allah’in Resilii’nde sizin icin giizel bir 6rnek vardir 3 buyurularak bu 6rneklige
acikca vurgu yapilmstir. Yine “Siiphesiz sen yiice bir ahlik iizeresin”*** Hz. Peygamber’in
ahlaki olgunlugunu ilahi bir takdirle ortaya koymaktadir. Kur’an’da yer alan ahlaki ilkeler
yalnizca bireysel davraniglar1 degil, aym1 zamanda sosyal iligkileri de diizenlemektedir.
“Kullarima soyle, soziin en giizelini sdylesinler”313 bir diger ayette ise; “Insanlara giizel sz
soyleyin 314 e “Dogru ve yerinde sz soyleyin 315 ayetleri, bireyin iletisim tarzini1 nezaket,
Olctliiliik ve hikmet ekseninde sekillendirmeyi hedeflemektedir. Bu ilkelerin igsellestirilmesi,
kisiler aras1 ¢catigmalar1 azaltarak bireyin ruh halinde istikrar ve dikkatinde berraklik meydana

getirmektedir.

309 . Moulaei, Ali Akbar. Haghdoost, Kambiz. Bahaadinbeigy, Fatemeh. Dinari, (2023) The effect of the holy
Quran recitation and listening on anxiety, stress, and depression: A scoping review on outcomes. (Kur'an-i
Kerim tilavetinin ve dinlemenin kaygi, stres ve depresyon iizerindeki etkisi: Sonuglara iligkin kapsamli bir
inceleme) Health Sci Rep. 2023 Dec 7;6(12):e1751. DOI: 10.1002/hsr2.1751.PMID: 38078304; PMCID:
PMC10704108. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hsr2.1751.

319 (‘huzur veren tilavet bkz.): Hayalhanem, Ruh Darginligi Ve Tiikenmislik Hissine Céziim Olacak, 13. er-Ra'd
Suresi, 19.05.2024.[Erisim: 24.11.20025] https://www.youtube.com/watch?v=ZeildQKkilhE.

311 o]-Ahzab, 33/21.

312 o]-Kalem, 68/4.

%13 el-isra, 17/53.

314 o]-Bakara, 2/83.

315 el-Ahzab, 33/70.
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Kur’an-1 Kerim, bir ibadet ve dua kitab1 olmasiyla beraber; ayn1 zamanda hukuk,
ahlak, hikmet ve insani degerleri kusatan biitlinciil bir hayat rehberi olarak kabul edilmektedir.
Bu yoniiyle Kur’an, bireyin kisilik yapisinin ve ahlaki karakterinin olusumunda merkezi bir

rol ustlenmektedir.

Kur’an ayetlerinin okunmasi ve dinlenmesi, bireyin yalnizca biligsel ve duygusal
diinyasina degil; iman, sabir, tevekkiil, adalet, merhamet ve iyilik gibi temel ahlaki erdemlerin
gelisimine de dogrudan katki saglamaktadir. Bu erdemlerin igsellestirilmesi, bireyin
kendisiyle, ailesiyle ve toplumla kurdugu iliskilerin niteligini artirmakta; catisma, stres ve
kaygi kaynakli psikolojik zorlanmalar karsisinda daha dengeli ve yapici tutumlar
gelistirmesine imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, ruhsal iyilik halini
destekleyen, ahlaki gelisimi besleyen ve psikolojik dayanikliligr giiclendiren ¢ok boyutlu bir

etki alan1 olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada ele alinan klasik Islami yaklasimlar ile ¢agdas psikoloji ve norobilim
alaninda yapilan deneysel arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, Kur’an tilavetinin insan
psikolojisi tizerindeki etkilerinin hem manevi hem de bilimsel diizlemde anlamli bi¢cimde
ortlistiigi gortilmektedir. Kur’an’in anlam igerigi, ses ve makamla icrasi, tekrar ve ritim
unsurlari araciligiyla bireyde huzur, giiven ve kontrol duygusu olusturdugu; bu durumun stres,
kayg1 ve depresif belirtilerin azalmasina katki sagladigi ortaya konulmustur. Boylece “imanin
huzur ve emniyet kazandirdigr” yoniindeki klasik Islami anlayis, modern bilimsel verilerle de
desteklenmektedir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde, Kur’an tilavetinin psikolojik
etkilerine iligkin ¢aligmalarin sayisinin halen smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Mevcut
arastirmalarin 6nemli bir kismi, Kur’an dinlemenin stres, kaygi ve depresyon tizerindeki kisa
vadeli etkilerini 6lgmeye odaklanmakta; tilavetin uzun vadeli psikolojik dayaniklilik, ahlaki
tutumlarin kalicilig1 ve sosyal iligkilere yansimasi gibi boyutlar1 yeterince ele alinmamaktadir.
Ayrica ¢alismalarda ¢gogunlukla Kur’an dinletisi pasif bir uyaran olarak kullanilmis; Kur’an’1
giizel okuma, yani tecvid, makam, ses tonu, duygu, ahlak ve okuma iislubunun psikolojik

etkiyi nasil farklilastirdigi hususu sistematik bigimde incelenmemistir.

Bu baglamda gelecekte yapilacak ¢alismalarin, Kur’an tilavetini yalnizca bir “dinleme
etkinligi” olarak degil, anlayarak okuma, giizel tilavet, duygusal katillm ve manevi
i¢gsellestirme boyutlariyla ele almasi 6onem arz etmektedir. Ayrica farkli yas gruplari,
travmatik yasam deneyimleri (yas, hastalik, bosanma, go¢ gibi) ve kiiltiirel baglamlar dikkate
alinarak yapilacak uzun siire ve kontrollii aragtirmalar, Kur’an tilavetinin psikolojik saglamlik

tizerindeki roliinii daha biitiinciil bicimde ortaya koyacaktir.
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Sonug olarak Kur’an’1 giizel okuma ve dinleme pratigi, bireyin yalnizca anlik ruhsal
rahatlama yasamasini degil; ayn1 zamanda ahlaki tutarlilik, i¢sel denge ve psikolojik
dayaniklilik gelistirmesini saglayan derinlikli bir manev1 siirectir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti,
modern psikolojik destek yaklagimlarini tamamlayici nitelikte, ihmal edilmemesi gereken bir
manevi kaynak olarak degerlendirilmeli; hem ilahiyat hem de psikoloji alanlarinda daha

kapsamli ve disiplinlerarasi ¢aligmalarla ele alinmalidir.

4.2.2. Kur’an’1 giizel okumada ruhsal denge ve huzur: makamh tilavetin rolii
Kur’an, sadece sozleriyle degil, ses ve makam boyutuyla da insan ruhuna tesir eder.
Hz. Peygamber (s.a.v.), “Kur’an’1 seslerinizle giizellestiriniz™*'® buyurarak Kur’an’in giizel
sesle, makamla okunmasini tesvik etmistir. Bu tavsiyenin ardinda, giizel tilavetin kalplere
niifuz eden etkisi vardir. islam kiiltiiriinde ezanin ve Kur’an kiraatinin tiz veya pes perdelerde,
makamlar esliginde icras1 yiizyillardir ruha hitap eden bir sanat olarak gelismistir. Ruha hitap

eden bu sanat nice goniillere dokunup iman kapilarini agmaktadir.®’

Daha oncede belirtildigi gibi makaml: tilavet, aslinda kadim donemlerden beri bilinen
miizikle terapi geleneginin bir uzantisidir. Islam’in altin ¢ag: alimleri, ses ve miizigin insan
psikolojisine etkilerini derinlemesine incelemistir. Ornegin 10. yiizyilda yasamis biiyiik
filozof Farabi, Kitdbii’l-Miisikd el-Kebir (Biiyiilk Musiki Kitabi) adli eserinde gesitli
melodilerin ve makamlarin ruh hallerine tesirlerini siniflandirmistir. Farabi’ye goére bazi
makamlarin psikolojik etkileri su sekildedir: Rast makami insana seving ve huzur verir.
Hiiseynl makami siliklinet ve rahatlik hissi saglar. Ussdk makami nese ve gililme hissi
uyandirir. Kiicek makami hiiziin ve keder verir. Biiziirk makami korku duygusu uyandirir.
Neva makami ferahlik ve lezzet duygusu verir. Saba makamu ise cesaret ve kuvvet telkin eder.
Goriildiigii iizere, Islam medeniyetinde miizikal seslerin tipki bir dil gibi duygu durumunu
sekillendirebildigi kabul edilmistir. Nitekim Farabi ve Ibn Sina gibi alimler, miizigin tibbi
tedavide kullanilabilecegini eserlerinde belirtmis seslerin fiziki ve ruhi hastaliklar iizerindeki
etkilerini tartismuslardir.®'® Ornegin Rast makamu, klasik kaynaklarda nese, huzur ve denge
hissiyle iligkilendirilmisti; giincel deneysel calismalarda ise bu makamin dinleme sonrasinda
sinir sistemini aktive ederek gevseme sagladigi ortaya konmustur. Hicaz makami, tevazu ve

i¢gsel derinlik duygusunu pekistiren bir karaktere sahip olup, anksiyete ile basa ¢ikmada

318 Buhard, “Fezadilii 'I-Kur 'dn,” 19.

1T H. B. Ali Yal¢mn, Kur’an’t Kerim’i Duyup Miisliiman Olmus Bir Kardesimiz Anlatiyor, [Erisim: 05.11.2025
https://www.youtube.com/shorts/J14r8nBep0OM].

381, Oztirk & H. Erseven &. M. F. Atik (2015). Makamdan Sifaya, Tiirkiye Is bankasi Kiiltiir Yaymlari,
Istanbul, s.11-49;
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yardimci bir rol tistlenmektedir. Hiiseyni ve segah gibi makamlarin ise siik(inet, ice yonelis ve

manevi hassasiyet duygularin giiclendirdigi ifade edilmektedir.*"®

Kur’an tilaveti de belirli makamlarla icra edildiginde, bu makamlarin getirdigi
duygusal etkileri i¢inde barndirir. Mesela segdh veya rast makamiyla okunan bir asir,
dinleyende i¢ huzuru ve goniil ferahlig1 uyandirabilir; hicaz makamiyla okunan bir Kur’an
pargasi tefekkiir ve tevazu hisleri dogurabilir. Modern bilimsel arastirmalar, makamli ve tertil
tizere okunan Kur’an tilavetinin insan beyninde miizige benzer bolgeleri harekete gegirdigini
ortaya koymustur. Kur’an tilavetinde kullanilan ses ve ritmik yapi, beynin duygu diizenleme
merkezi olan limbik sistem iizerinde dogrudan etki olusturmaktadir. EEG ve Kalp Hiz1
Degiskenligi (KHD) o6l¢iimlerine dayanan c¢aligmalar, 6zellikle makamsal dini musiki ve
tilavetin stres hormonlarini baskiladigini, kalp ritmini diizenledigini ve bireyde “derin
gevseme” hali meydana getirdigini gdstermektedir.’* Bu fizyolojik tablo, Kur’an’da daha
oncesinde de ifade edilen “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur” hakikatinin, biyolojik
diizeydeki bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Gilizel sesle ve Olgiilii bir makamla icra
edilen tilavet, bireyin i¢ diinyasinda bir “ingirah*?! (gbgsiin genislemesi) hali olusturarak

psikolojik saglamlig1 gii(;lendinnektedir.322

Kur’an-1 Kerim’in gilizel ses ve makamla okunmasi (tilavet), estetik bir icra bigimi
olmanin Otesinde, insanin ruhsal ve biligsel yapisint etkileyen biitiinciil bir manevi
deneyimdir. Tilavette ses, ton, ritim ve anlamin birlikte tezahiir etmesi; bireyin hem duygu
diinyasina hem de sinir sistemi isleyisine dogrudan hitap eden c¢ok katmanl bir etki alani
olusturmaktadir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, Islam diisiince geleneginde “bedii zevk” ve
“ingirah” kavramlariyla agiklanan ruhsal genisleme halinin 6nemli bir kaynagi olarak

degerlendirilmi$tir.323

Kur’an tilavetinin fizyolojik etkileri {izerine yapilan aragtirmalar, 6zellikle kalp ritmi,
solunum diizeni ve stresle iliskili bedensel tepkiler iizerinde anlamli sonuglar ortaya
koymaktadir. Kaynaklarda, Suudi Arabistan’da 19 saglikli erkek iizerinde gergeklestirilen

deneysel bir calismada, Kur’an dinletisinin kalp atim hizin1 belirgin bi¢imde yavaslattig

319 A. Sahin Ak (2006). Avrupa ve Tiirk-Islim Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi, Geligsimi ve Uygulamalar,
Otiiken Nesriyat, Istanbul, s. 44-45.

0 B. Erdal vd. (2023). “Tarihi Tiirk Miizigi Makamlarmm Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri Uzerine Bir
Arastirma”, Uluslararasi [lahiyat Disiplinleri Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Mart, Sivas, s. 108-111.

%21 e|-ingirdh 94/1.

%22 A. Yapicr & H. Kayiklik (2022). “Kaygiyla Basa Cikmada Insirdh/Hisleri Genisletme: Kuramsal Bir Model
Denemesi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 30. Y1l Ozel Sayis1, s. 38-53.

323 . Celik (2022). “Kur’an Tilaveti Ve Estetik”, Diyanet IImi Dergi 58/1 (Mart), 131-139.
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%4 Kalp ritmindeki bu yavaslama, sinir sistemi

bilimsel olarak tespit edilmistir.
aktivasyonunun artmasiyla iligskilendirilmekte olup, bireyde gevseme ve sakinlesme halinin
olustugunu gostermektedir. Bu bulgu, Kur’an tilavetinin stres azaltici1 etkisini ortaya koyan
diger ¢alismalarla da ortiismektedir. Solunum ve kalp atisinin diizenlenmesi baglaminda, bazi
calismalarda, belirli kelimelerin telaffuz bicimlerinin solunum ve kalp ritmi iizerinde
diizenleyici etkiler olusturabilecegi ileri siirlilmektedir. Bu baglamda, Hollandali Vander
Hoven’in ¢aligmalarina atif yapan arastirmalarda, 6zellikle “Allah” lafzinin sesli tekrarinin ve
bu kelimenin fonetik yapisinin, nefes alip verme ritmini dengeleyici ve kalp atisini
diizenleyici bir etki olusturdugu ifade edilmektedir. S6z konusu yaklagimda, Miisliiman olup
olmadiklarin1 ya da Arapga bilip bilmediklerini onemsemeksizin hastalar1 {izerinde bir
calisma yapan Vander, “Allah” lafzin1 olusturan harflerin Arapca mahreg 6zellikleri {izerinden
fizyolojik etki olusturabilecegi varsayimi 6ne ¢ikmaktadir. Buna gore; Lafzin baslangicindaki
“A” sesi, dogrudan solunum yoluyla disar1 ¢ikmakta ve nefes alip verme ritmini diizenleyici
bir islev iistlenmektedir. Orta kisimda yer alan ve Arapgada damak temasl: olarak telaffuz
edilen cift “L” sesi, kisa duraklamalarla tekrar edilerek nefesin kontrollii bicimde akmasini
saglamaktadir. Son harf olan “H” sesi ise, nefesin gogiis boslugunda yumusak bir sekilde
sonlanmasina imkan tanryarak kalp atim ritmi iizerinde sakinlestirici bir etki
olusturabilmektedir.’® Bu tiir fonetik temelli agiklamalar, Kur’4n tildvetinde yer alan
lafizlarin yalnizca anlamsal degil, ses ve mahre¢ boyutlariyla da insan fizyolojisi ve
psikolojisi lizerinde etkili olabilecegini gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ancak bu tiir
bulgularin, daha genis 6rneklem gruplariyla ve kontrollii deneysel yontemlerle desteklenmesi

gerektigi de ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirk Din Musikisi baglaminda yapilan c¢aligmalardan birinde ise hormonal yapi
tizerindeki etkilere dikkat ¢ekmektedir. Pinar Arslan’in 2016 yilinda tamamladigi doktora
tezinde, Tiirk din musikisinin Kur’an tilavetinin ve saglikli bireylerin hormonal yapilar
tizerindeki etkileri incelenmistir. S6z konusu c¢alismada, dini musiki ve Kur’an merkezli

isitsel uyarilarin stresle iliskili hormonlar iizerinde dengeleyici bir potansiyel tasidigi ifade

%24 Awad El Zaben. Husam Hamad .Arab J Sci Eng., Amjad Alfahoum - Waseem Saefan (2014) “Heart Rate
Variability While Listening to Quran Recitation” Arab J Sci Eng 39: 1129-1133 DOI 10.1007/s13369-013-0719-
6 Okic’in, Regis Blachere’den aktarimi 1s18inda Arapca bilmeyen hatta Miisliiman olmayan bir Avrupali da
Kur’an tilavetinden etkilenebilir. M. Tayyip Okig, Kur'an-1 Kerimin Usliib ve Kirdati s.1; akt: T. Savran ( 2021).
Kur’dan-1 Kerim’in Makamsal Tildveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.4.

325 Bkz. 'ALLAH' kelimesinin giicii - Haber 7 YASAM .Yasam Haberleri, [Erisim 29.11.2025].
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edilmektedir.3?

Bu yaklagim, Kur’an tilavetinin kortizol ve benzeri stres hormonlarini azaltici
etkisini inceleyen modern psikofizyolojik aragtirmalarla da Ortiismektedir. Kur’an’in
psikolojik etkileri yalnizca Olgiilebilir fizyolojik parametrelerle sinirli degildir. Kaynaklarda
Kur’an’m, salt akla hitap eden bir metin olmanin Otesinde, insan fitratina, kalbine ve
vicdanina dogrudan seslenen bir yapiya sahip oldugu vurgulanmaktadir. Kur’an tilaveti, bazi

arastirmacilar tarafindan “hissedilen fakat biitiiniiyle agiklanamayan bir i¢ musiki”*’

olarak
nitelendirilmis; bu yoniiyle insani siiklinete, merhamete ve derin bir i¢ huzura sevk ettigi
belirtilmistir. Bu degerlendirme, Kur’an’in ruhsal etki giiciinii yalnizca ses veya ritimle degil,
anlam ve manevi cagrisimlarla birlikte ele almanim gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozetle,
daha once de bahsettigimiz gibi Ahmed el-Kadi’nin ¢aligmalar1 baz1 kaynaklarda dogrudan
yer almasa da, mevcut literatiir Kur’an tilavetinin insan fizyolojisi (kalp atimi, solunum,
hormonal yap1) ve ruh saglig tizerindeki olumlu etkilerini genel olarak kabul etmekte; daha
once bahsedilen, Awad El Zaben (2014) gibi daha giincel aragtirmalar1 bu etkilere delil olarak

sunulmaktadir. Bu durum, Kur’an’1 giizel ve makamli okumanin, hem bedensel hem de ruhsal

dengeyi destekleyen ¢cok boyutlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Makamsal okuyusun etkisi yalnizca duygu diinyastyla sinirli olmayip, biligsel siiregleri
de dogrudan etkilemektedir. Bununla ilgili yapilan aragtirmalar,®® Kur’an ayetlerini
makamsal bir islupla dinleyerek ezberleyen bireylerin, makamsiz (diiz) okuyusla ezber
yapanlara kiyasla hem daha kisa siirede ezber yaptiklarini hem de ayetleri daha uzun siire
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hatasiz sekilde muhafaza edebildiklerini ortaya koymustur.™™ Bu durum, makamin beyin

%26 p. Arslan (2016). Tiirk Din Musikisinin Saghkli Bireylerin Hormon Diizeyleri Uzerindeki Etkisi, Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul; akt: T. Savran ( 2021). Kur’dn-1 Kerim’in
Makamsal Tilaveti Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul, s.2.

%273, Kutub, Kur’dn'da Edebi Tasvir (et-Tasviru’l-Fenni fi’l-Kur’an), Terciime: Omer Aydin- Ertugrul Ozalp,
Isaret Yayin, Istanbul, s.113,135; akt: S.Tug (2019). Kur’dn’da Sesin Méanaya Deldleti Kiyamet Ayetleri Ornegi,
Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Isldm Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Bursa, s.80, 82.

328 Ayrmtil bilgi igin bkz: E. Ayata (2008), Music and Brain, Istanbul Teknik Unversitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii Doktora Tezi; B. Bozkir (2009). Profesyonel Miizisyenlerde Miizik Algisi Farkliklari: Bir Fmri
Calismast, 1zmir Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Doktora Tezi; P. Arslan (2016). Tiirk Din
Misikisinin Saghkli Insanlarin Hormonal Yapilari Uzerindeki Etkileri, Istanbul Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Universitesi Doktora Tezi; E. Siilii (2006). Yogun Bakimda Yatan Cocuk Hastalarin Annelerinin
Manevi Bakim (Spiritiiel Bakim) Gereksinimleri, Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Yiiksek Lisans Tezi; C. Mert
Ogiit (2014). Miizigin Ozelliklerinin Beyin Firtinasinda Yaraticthga Etkisi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi; B. Karagay (2010). Miizik ve Beyin, Bilim ve Teknik Dergisi; Ozge Gengel (2006).
Miizikle Tedavi, Kastamonu Egitim Dergisi, C:14; akt: T. Savran ( 2021). Kur’dn-1 Kerimin Makamsal Tildveti
Uzerine Bir Ogretim Modeli Onerisi.( Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
s.2,3

%9 F, Zehra Karigman (2017) Kur’an Ayetlerinin Ezberlenmesinde Makamsal Okuyusun Etkisi, Yiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi islam Tarihi ve Sanatlart Ana Bilim Dali Tiirk Din Musikisi Bilim Da11 Istanbul, s
86.
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acisindan bir “biligsel anlamda” islevi gordiigiinii ve harf, hareke, tecvid gibi unsurlarin
zihinde daha saglam kodlanmasim sagladigim gostermektedir. Ozellikle hafizlik egitimi
siirecinde makamsal tilavetin tercih edilmesi, 6grenme kalitesini ve kalicilig1 artiran 6nemli

bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Bu minvalde ritmik Kur’an ayetlerinin, miizikterapide goriilen rahatlama ve
uyaniklikla iligkili beyin dalgalar1 artirdigi, kalp ritmini yavaslatip kas gevsemesi sagladigi
rapor edilmistir. Ornegin bir ¢alismada, klasik sozsiiz miizik ile Kur’an tilaveti dinlemenin
etkileri karsilastirilmis ve Kur’an dinleyen grupta rahatlama ile iligkili alfa beyin dalgalarinin
artisinin daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.**® Bu bulgular, makamli Kur’an sesinin
insan fizyolojisini tipki ninniler veya sakinlestirici miizikler gibi senkronize ederek
yatistirdigini gostermektedir. Kur’an okunusunun kendine has frekans ve dalga boyuna sahip
ses dalgalar tirettigi, bu ses dalgalarinin hiicresel diizeyde denge ve koordinasyonu yeniden

tesis ettigine dair teoriler de 6ne siiriilmiistiir.*®

Ortaya konulan bulgular, makamsal Kur’an tilavetinin etkisinin yalnizca duygusal
rahatlama ile sinirli olmadigini; 6grenme, hafiza ve bilissel kalicilik gibi zihinsel siiregleri de
dogrudan etkiledigini gostermektedir. Makamli okuyusun, ayetlerin zihinde daha hizl
kodlanmasini ve uzun siire muhafaza edilmesini saglamasi, Kur’an tilavetinin ayn1 zamanda
giiclii bir bilissel uyarici islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu durum, harflerin mahregleri,
harekelerin diizeni ve tecvid kaidelerinin melodik yapi icerisinde daha anlamli ve biitiinciil bir
sekilde algilanmasiyla agiklanabilir. Nitekim 6zellikle hafizlik egitimi siirecinde makamsal
tilavetin tercih edilmesi, 6grenmenin kalitesini ve kaliciligimi artiran pedagojik bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan ritmik Kur’an ayetlerinin beyin dalgalari, kalp
ritmi ve kas gevsemesi lizerindeki etkileri, tilavetin insan fizyolojisini senkronize edici bir
yonii bulundugunu da gostermektedir. Alfa dalgalarinin artis1, kalp atislariin yavaslamasi ve
bedensel gevseme, Kur’an tilavetinin miizikterapide gozlenen rahatlatici etkilere benzer
fizyolojik sonucglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
husus, Kur’an tilavetinin bu etkiyi yalnizca melodik yap1 yoluyla degil, ayn1 zamanda tasidig1
ilahi mana ve ruhi terapi araciligiyla gergeklestirmesidir. Bu yoniiyle Kur’an kiraati, salt

isitsel bir uyaran olmanin Gtesine gecerek hem bedeni hem de ruhu kusatan biitiinciil bir etki

330 Che Wan Mohd Rozali WNA, Ishak I, Mat Ludin AF, Ibrahim FW, Abd Warif NM and Che Roos NA (2022)
The Impact of Listening to, Reciting, or Memorizing the Quran on Physical and Mental Health of Muslims:
Evidence From Systematic Review. Int J Public Health 67: 1604998. doi: 10.3389/ijph.2022.1604998

31 5 A Abu Bakar (2015). Yogun Bakim Unitesindeki Miisliiman Hastalarda Kur'an-1 Kerim Dinlemenin
Fizyolojik ~ Stres  Tepkisi ~ Uzerindeki  Etkileri. Yonetim  ve  Muamele  Dergisi, 5 (1),1.1:
https://jmm.uis.edu.my/index.php/jurnal/article/view/88.
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alan1 olusturmaktadir. Bununla birlikte mevcut caligmalarin biiyliik bir kisminin, Kur’an
tilavetinin fizyolojik ve psikolojik sonug¢larin1 6lgmeye odaklandigi; ancak bu etkinin nasil ve
hangi mekanizmalarla gergeklestigini agiklama noktasinda sinirli kaldigi goriilmektedir.
Ozellikle “makam”, “ritim” ve “mana” unsurlarmin beyin siirecleriyle iliskisini birlikte ele
alan disiplinler arasi1 c¢aligmalarin heniiz yeterli diizeyde olmadigi anlasilmaktadir. Bu
baglamda Kur’an tilavetinin biligsel, duygusal ve fizyolojik etkilerini bir arada degerlendiren

daha kapsamli néropsikolojik ve tefsir temelli arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gdostermektedir.

Bu minvalde Kur’an tilavetinin insan viicudu iizerindeki kalp atislarinin yavaslamasi
ve bedensel gevseme vb. gibi diizenleyici etkisi, gerginligi artmig bir miizik aletinin telinin
yeniden akort edilmesine benzetilebilir. Nasil ki dogru frekans uygulandiginda tel, uyumlu ve
dengeli bir titresime kavusuyorsa; dogru ve giizel Kur’an tilaveti de kalp ritmi, hormonal
denge ve otonom sinir sistemi iizerinde benzer bir diizenleyici etki olusturarak bedenin
fizyolojik isleyisini sakin ve uyumlu bir ritme geri dondiirmektedir. Bu durum, tilavetin insan

organizmasinda biyofizyolojik bir dengeleyici islev gordiiglinii ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak makamsal Kur’adn tilaveti, hem Ogrenme ve hafiza siireglerini
destekleyen biligsel bir ara¢ hem de ruhsal denge ve huzur saglayan giiglii bir manevi deneyim
olarak degerlendirilebilir. Bu ¢ok boyutlu etki, Kur’an’in insan fitratina hitap eden yoniiniin
yalnizca anlamla degil, ses ve ahenkle de derinlestigini gostermektedir. Simdi de Kur’an’

giizel okumada zihinsel ve biligsel etkilerini degerlendirecegiz.

4.2.3. Kur’an’1 giizel okumada zihinsel odaklanma ve bilissel etkileri
Kur’an tilaveti, diizenli olarak icra edildiginde yalnizca bir ibadet pratigi olmanin
Otesinde, manevi ve zihinsel egitim islevi goren biitiinclil bir etkinlik olarak
degerlendirilebilir. Kur’an tilaveti, zihinsel odaklanma ve bilissel siirecler tizerindeki derin
etkileriyle hem manevi bir uygulama hem de psikolojik bir dengeleyici araci olarak

tanimlanmaktadir.>*?

Kur’an’1 okumak ve ezberlemek, dikkat ve hafiza becerilerini de
gelistirmektedir. Bununla ilgili en ¢ok pratikte kullandigimiz hafizlik gelenegi, asirlardir
Islam toplumlarinda zeki ve giiglii hafizali bireyler yetistirmesiyle bilinmektedir.*** Bu
geleneksel gdzlemin bilimsel bir temeli oldugunu gdsteren galismalar mevcuttur. Ornegin;

International Journal of Public Healthte 2022 yilinda yayimlanan bir sistematik derlemenin

32'Y. Coban (2018). Kur’an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma Hali ve Kaygi (Anksiyete) Durumu Uzerine
Bir Calisma, (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi), s. 236.

%3S, Yildirim (2021). Sosyolojik Agidan Hafizlik Egitimi Alan Ogrenciler (Elazig Ornegi), Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Elazig, s.118; akt: S. Karagoz (2023). “Hafizlik Deneyiminin
Psikolojik Yaklasimla incelenmesi”, Bilimname Arastirma Makalesi, Say1: 49, s.31-75.
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bulgularina gore, Kur’an 1 dinleme, okuma veya ezberleme pratigi yapan bireylerde depresyon
ve kaygi diizeyleri daha diisiik oldugu; genel yasam kalitesi ve biligsel performansin daha
yiiksek seyrettigi rapor edilmistir.*** Kur’an ile mesgul olmak, 6zellikle ezberleme, biligsel
yetileri keskin tutmaktadir. Bu konuda arastirma yapan Norobilimci Muhammed Ghilan,
Islam'in altin ¢agindaki Miisliiman bilim adamlari tarafindan yapilan eserlerin, bilimsel kegif
ve ilerlemenin sebebini merak edip Kur’an’t arastirtyor. Bunun sonucunda Ghilan, Kur'ani
Kerim'i ezberlemek ile diislincenin gelisimi ve bilimsel kesif arasinda bir bag bulup; Kur’an’1
ezberleme siirecinin beyin tizerindeki etkilerini incelemis ve Kur’an ezberlerken dinleme ve
telaffuza verilen dikkatin beynin temporal lobundaki bellek merkezini dogrudan uyardigini
tespit etmistir. Temporal lob®®, 6grenme ve hafiza siireclerinde 6nemli rol oynar. Ghilan’in
bulgularia gore Kur’an ezberlemek, temporal lobun 6grenme ve hafiza kapasitesini belirgin
bicimde artirmaktadir. Ayrica Kur’an’1 tekrar tekrar okumak ve biiylik pasajlari akilda tutmak,
beynin diger bolgelerini de esgidiimlii sekilde calistirmaktadir. Bu sayede bellek yapist
giiclenir, dikkat siiresi uzar ve genel zihinsel beceriler pekisir.®* Bu siirecte yalmzca bellek
merkezleri degil; isitsel algi, gorsel izleme, dikkat silirdiirme ve yiiriitiicii islevlerle iligkili
beyin bolgeleri de eszamanl olarak devreye girmektedir. Ozellikle ayetlerin sirali yapisini
koruma, dogru yerde baslama ve hata farkindaligi olusturma gibi bilissel gereklilikler, beynin
farkli alanlar1 arasinda koordinasyonu zorunlu kilmaktadir. Bu esgiidiimlii zihinsel etkinlik,
bellek izlerinin daha gii¢lii bi¢imde kodlanmasina ve uzun siireli bellekte daha kalic1 hale
gelmesine katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda tekrar temelli tilavet ve ezber pratigi, dikkatin
strekliligini artirarak zihinsel dagilmayr azaltmakta; bdylece bireyin dikkat siiresinin
uzamasina ve biligsel dayanikliliginin artmasina imkéan tanimaktadir. Bu yoniiyle Kur’an’la
diizenli mesguliyet, genel zihinsel becerileri destekleyen ve bilissel kapasitenin korunmasina

katki saglayan yapilandirilmis bir zihinsel egzersiz olarak degerlendirilebilir.

Kur’an ezberinin bu yogun zihinsel egzersiz niteligi, bilissel performans tizerindeki
etkilerinin deneysel calismalarla da desteklendigini gdstermektedir. Calismanin kapsaminda
Istanbul’un farkli ilgelerindeki imam hatip okullarinda 5-7. smif diizeyindeki dgrencilerle

gerceklestirilen deneysel bir arastirmada, Kur’an ezberleme egitimi sonrasinda dgrencilerin

%4 Che Wan Mohd Rozali WNA, Ishak I, Mat Ludin AF, lbrahim FW, Abd Warif NM, Che Roos NA. The
Impact of Listening to, Reciting, or Memorizing the Quran on Physical and Mental Health of Muslims: Evidence
From Systematic Review. Int J Public Health. 2022 Aug 31;67: 1604998. doi: 10. 3389/ijph.2022. 1604998.
PMID: 36119448; PMCID: PMC9470760. https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9470760/.

3% Temporal lob; beynin her iki yarim kiiresinde sakak bolgesinde yer alan ve ozellikle isitsel algi, dilin
anlagilmasi, hafiza ve duygusal siireclerle iligkili olan beyin lobudur. [Erisim:20.11.2025
https://www.youtube.com/watch?v=Um-rLeAzhOKk].

%% Risale Haber (2021). Bilimsel Ispat: Kur'dén Okumanin Beyin Uzerindeki Miithis Etkisi, [Erisim: 20.11.2025
https://www.youtube.com/watch?v=Um-rLeAzhOK].
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bilissel test performanslarinda anlaml diizeyde iyilesmeler tespit edilmistir. California So6zel
Ogrenme Testi, Gorsel Bellek Testi, Dikkat Olgiimii (Iz Siirme Testi) ve Sézel Akicilik
testleri kullanilarak yapilan degerlendirmelerde; sézel 6grenme, gorsel 6grenme, dikkat hizi
ile fonemik ve anlamsal akicilik puanlarinin, ezber egitimi 6ncesine kiyasla istatistiksel olarak

anlamli bigimde yiikseldigi goriilmiistiir.*’

Arastirma bulgulari, Kur’an ezberleme pratiginin, sozel ve gorsel hafiza, dikkat
siirecleri ve kelime bulma (sozel akicilik) becerileri lizerinde gelistirici bir etki olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, Kur’an tilaveti ve hifz uygulamasinin, beynin 6grenme ve
dikkatle iligkili biligsel aglarin1 aktif tutarak genel biligsel kapasiteyi destekleyebilecegini

gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Bu minvalde Kur’an tilavetinde makamsal okuyusa baktigimizda da giizel okuyusun
biligsel siirecler iizerindeki etkisi yalnizca estetik ve duygusal bir boyutla sinirli olmayip,
ogrenme ve bellek mekanizmalar1 agisindan da 6nemli avantajlar sundugunu gostermektedir.
Makamli okunus, sesin ritmik ve melodik yapisi sayesinde beynin hem isitsel hem de
duygusal islemleme merkezlerini eszamanli olarak aktive etmekte; bu durum bilgilerin
zihinde daha gii¢lii ve kalict bigcimde kodlanmasina imkan tanimaktadir. Nitekim biligsel
ndrobilim alaninda yapilan ¢aligmalar, melodik ve ritmik uyaranlarla 6grenilen bilgilerin, diiz

ve tekdiize uyaranlara kiyasla daha kolay hatirlandigin1 ortaya koymaktadir.

Bu baglamda Kur’an ayetlerini makamsal bir iislupla dinleyerek veya okuyarak
ezberleyen bireylerin, makamsiz (diiz) tilavetle calisanlara gore hem daha kisa siirede ezber
yaptiklar1 hem de 6grendiklerini daha uzun siire hatasiz muhafaza edebildikleri yoniindeki
bulgular dikkat cekicidir. Makamin sundugu ritmik yapi, ayetlerin harf, hareke ve tecvid
ozelliklerini zihinde bir biitiin olarak orgiitleyerek, adeta biligsel bir “haritalama” islevi
gormektedir. Bu durum ozellikle hafizlik egitiminde 6grenmenin niteligini ve kaliciligini

artiran belirleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Bu sebeple ki tilavet esnasinda bireyin giindelik mesguliyetlerden ve zihinsel
dagimikliktan uzaklasarak ilahi mesaja odaklanmasi, zihnin arinmasma ve bulundugu ana
(simdi) yonelmesine imkan tanir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, modern psikolojide duygusal
diizenleme olarak tanimlanan siirece dogrudan katki saglamaktadir. Kisi endise, korku, 6fke

gibi yogun duygular icindeyken Kur’an okumaya veya dinlemeye basladiginda, dikkati yavas

%37 The Effect of Memorizing the Quran on Cognitive Functions, Journal of Neurobehavioral Sciences, 2021, c.
42; https://www.jnbs.org/uploads/files/104103jnbsjnbs-42-20_en.pdf?utm_sourc.
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yavas negatif duygulardan arindirip; ayetlerin manasina ve sesine yonelir. Buna psikolojide

rahatlama teknigi diye adlandirilan ‘dikkat kaydirma mekanizmas1® denilmektedir.®

Nitekim miizik dinlemenin stresli hastalarda dikkat dagitarak stresi azalttig1 literatiirde
kaylthdlr.339 Ayni sekilde Kur’an dinlemek de kisinin olumsuz i¢ konusmalarini susturup igsel
dinginlik saglayip huzur bulmasina vesile olabilmektedir.

Biligsel psikoloji agisindan bakildiginda, tilavet sirasinda zihnin ilahi kavramlarla

mesgul olmasi, ‘aktivasyon yay11mas1’340

yoluyla olumlu ¢agrisim aglarini giiglendirmektedir.
Rahmet, umut, sabir ve giiven gibi kavramlarin tekrar edilmesi, zihinsel semalarin yeniden
diizenlenmesine katki saglamaktadir. Bu da bireyin stresli durumlara verdigi biligsel ve

41 .y
! nsan, acz ve caresizlik duygusunu

duygusal tepkileri daha dengeli hale getirmektedir.
yogun bi¢imde yasadigi anlarda, varolussal olarak kendisinden daha yiice bir giice yonelme
ihtiyaci hisseder. Islam diisiincesinde bu yonelis “indbe”* kavramiyla ifade edilir ve bireyin
ruh diinyasinda yeniden denge kurmasina imkan tanir. Kisi, kendisini giligsiiz, sinirli ve
muhtag bir varlik olarak idrak ettiginde; Allah’a siginma, O’na yonelme ve O’ndan umut
bekleme egilimi gosterir. Bu yonelis, psikolojik agidan bakildiginda, bireyin tehdit algisini
azaltan ve igsel giiven duygusunu yeniden insa eden bir “psikolojik siginak” islevi gérﬁr.343
Kur’an’da bu durum su sekilde ifade edilmektedir: “Insana bir zarar dokundugunda, hemen
ictenlikle Rabbine yonelerek O’na dua eder. Sonra Allah ona kendisinden bir nimet
verdiginde ise, daha énce O’na yalvarmig oldugunu unutur. »344 Ayet, insanin zor zamanlarda
ilahi olana yonelme egilimini agik¢a ortaya koymakta; bu yonelisin insan psikolojisinin fitri

bir refleksi olduguna isaret etmektedir.

38 T. Aksdz (2015). “insan Benliginin Armmasi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17/31
Haziran, s.81-101; Anissian, M. Eros in Sufism (2005). Journey to Mystical Love. USA: Pacifica Graduate
Institute, Doktora Tezi; akt: E. Elif Cakmak Igal¢1 (2024). “Sifi Egitimde Zikir ve Biligsel Farkindaliga Etkisi”,
Amasya Ilahiyat Dergisi, Say1: 22, Haziran, 5.391, 394.

839 Miizigin stres iizerine etkisi: Thoma MV, La Marca R, Bronnimann R, Finkel L, Ehlert U, Nater UM. The
effect of music on the human stress response. PLoS One. 2013 Aug 5;8(8):e70156. doi:
10.1371/journal.pone.0070156.PMID:23940541;PMCID:PMC3734071; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/239405
41/.

%0 Aktivasyon yayilmasi: Odaklanilan kavram iizerinde dikkatin yogunlasarak, duygu ve diisiincelerin
aktiflesmesi diger unsurlar1 etkileyecek sekilde bu durumun aktive olma durumudur. Terry, W. Scott. (2011).
Ogrenme ve Bellek ¢ev. B. Cangdz, Am Yaymcilik, Ankara, s.311; akt: E. Elif Cakmak Igal¢1 (2024). “Safi
Egitimde Zikir ve Bilissel Farkindaliga Etkisi”, Amasya Ilahiyat Dergisi, Say1: 22, Haziran, s. 391,5.400.

%L E. Elif Cakmak Igalc1 (2024). “Safi Egitimde Zikir ve Biligsel Farkindahiga Etkisi”, Amasya Ilahiyat Dergisi,
Say1: 22, Haziran, s. 391, s.400.

342 «Inabe, mii'min kisiligini tamamlayan temel unsurlardan birisidir. Miifessirlerin Kur'an'da gegen inabe
kavramima verdikleri ortak anlam, kulun Allah'a ydnelmesidir.” A. Kasapoglu (2008). “Kur’an’da Inabe
Kavram1: Dini Tecriibe Acisindan Bir Yaklasim”, Tasavvuf, [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 9, say1: 22,s.1
%3 A. Kasapoglu (2008). “Kur’an’da inabe Kavramu: Dini Tecriibe Agisindan Bir Yaklasim™, Tasavvuf, Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, 9, say1: 22, s.150.

%4 ez-Ziimer 39/8.
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Kur’an tilaveti, 6zellikle rahmet, umut, sabir, tevekkiil ve ilahi yardim gibi temalarin
tekrar edilmesi yoluyla, bireyin zihinsel semalarinin yeniden diizenlenmesine katki saglar.
Biligsel psikoloji acisindan degerlendirildiginde, bu tekrarlar kisinin diinyayr algilama
bi¢imini donistiiriir; “yalmizim”, “garesizim” veya “kontrol bende degil” gibi olumsuz

34655

otomatik diisiinceler yerini, “yalniz degilim®**®”, “dayanabilirim ve “anlamli bir diizene

aitim™** gibi daha aktif ve biligsel ger¢eklere birakir. Bu doniisiim, bireyin stresli yasam
olaylarina verdigi bilissel ve duygusal tepkilerin daha dengeli hale gelmesini saglar. Ornegin,
agir bir hastalik, ekonomik kayip ya da 6liim tehdidiyle kars1 karsiya kalan bir bireyin Kur’an
tilavetine yonelmesi; kiside ruhsal bir toparlanma siireci saglamaktadir. Tilavet esnasinda
ayetlerin anlamina yogunlasmak, bireyin dikkatini felaket senaryolarindan uzaklastirarak ilahi
merhamet ve umut vurgusuna yoneltir. Bu durum, kaygi diizeyini diisiiriirken sabir ve giiven
duygularin1 giiglendirir. Boylece Kur’an tilaveti, bireyin i¢ diinyasinda giivenli bir alan
olusturarak psikolojik dayanikliligi artiran bir iglev {istlenir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti,
insanin zor zamanlarda sigindigi manevi bir liman olmanin Otesinde, stresle bas etme,

duygusal dengeleme ve bilissel yeniden yapilandirma siireglerini destekleyen giiglii bir

psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’in bilimsel aragtirma ve rasyonel karsilagtirmalar yapan bir¢cok
aydinin hidayet siirecinde gii¢lii bir motivasyon unsuru oldugu bilinmektedir. Ozellikle
Kur’dn-1 Kerim {izerine yapilan bilimsel, fizyolojik ve kavramsal incelemeler; analitik
diisiinme yetenegi gelismis, elestirel zihne sahip bireylerde dahi derin bir entelektiiel tatmin
meydana getirmektedir. Bu tatmin duygusu, yalnizca bilissel bir doyumla siirli kalmamakta;
zihnin anlam arayisina tutarli ve kusatict cevaplar sunarak, bireyde akli dogrulama
(intellectual verification) yoluyla iman duygusunun uyanmasina zemin hazirlamaktadir.
Boylece iman, salt duygusal bir yonelis olmaktan ¢ikarak, zihinsel ihtiyaclar1 karsilayan

%8 By zihinsel tatmin siireci, Kur’an tilaveti esnasinda

biitlinciil bir kabule doniismektedir.
isleyen psikolojik ve norofizyolojik mekanizmalarla da yakindan iliskilidir. Tilavet sirasinda

bireyin dikkati, giindelik hayatin kaygi, korku ve igsel giiriiltiillerinden uzaklastirilarak ilahi

%5 et-Tevbe 9/40;( Allah benimle” bilinci, bireyin yalmzlik semasini kirar ve giiven hissi olusturur.) Kaf 50/16.
%4 el-Bakara 2/153, 286.

%7 el-Bakara 2/155,156.

%8 H. Hokelekli (1973). Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, s.295; akt: A. Kasapoglu
(1997). Kur'an’da Iman Psikolojisi, Yalnizkurt Yayin, istanbul, s. 48.
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mesaja yoneltilir. Bu durum, firtinali bir havada parazitli bir yayima maruz kalan bir radyonun,
frekansinin yavaggca net ve huzur veren bir ezgiye ayarlanmasina benzetilebilir. Negatif
duygular ve olumsuz i¢ konusmalar bu parazitli yayin islevi goriirken, Kur’an tilaveti zihni

daha diizenli ve sakin bir frekansa tasimaktadir.

Sonug olarak Kur’an tilaveti, bilimsel ve entelektiiel diizeyde tatmin saglayan icerigi
ile psikolojik ve noérofizyolojik diizeyde dikkat ve duygu diizenleyici etkilerini bir araya
getirmektedir. Bu biitiinciil etki, akil ile kalp arasinda bir koprii kurarak, iman siirecini hem
zihinsel hem de duygusal agidan besleyen gii¢lii bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
Kur’an, insanin anlam arayigina yalnizca metafizik degil; ayn1 zamanda biligsel ve psikolojik

diizeyde de ikna edici cevaplar sunan essiz bir rehber niteligi tagimaktadir.

Bununla birlikte literatiir incelendiginde, Kur’an tilavetinin bilissel ve psikofizyolojik
etkilerine dair ¢aligmalarin olmasina ragmen, makamsal tilavetin 6zel olarak biligsel siirecler
tizerindeki etkisini deneysel diizeyde ele alan aragtirmalarin smirli oldugu goriilmektedir.
Mevcut caligmalar ¢ogunlukla Kur’an dinlemenin stres, kaygi ve fizyolojik gevseme
tizerindeki etkilerine odaklanmakta; makam, uslil ve tilavet tarzi gibi musiki unsurlarinin
ogrenme, dikkat ve bellek tlizerindeki ayirt edici katkilar yeterince ayrintilandirilmamaktadir.
Ayrica yapilan aragtirmalarin 6nemli bir kismu kisa siireli deneysel tasarimlara dayanmakta
olup, uzun vadeli biligsel kazanimlarin izlenmesine yonelik boylamsal ¢alismalarin eksikligi

dikkat gekmektedir.

Bu durum, Kur’an’1 giizel okumanin yalnizca manevi ve duygusal etkileriyle degil;
ayni zamanda bilissel psikoloji, ndrobilim ve egitim bilimleri perspektifinden daha sistematik
bicimde ele alnmasi1 gerektigini gostermektedir. Ozellikle makamsal tilavetin hafiza tiirleri
(isitsel bellek, sozel bellek, calisma bellegi) iizerindeki farklilagtiric1 etkilerinin deneysel
olarak ortaya konulmasi, hem Kur’an egitimi alanina hem de din psikolojisi literatiiriine
onemli katkilar sunacaktir. Sonug olarak, Kur’an tilaveti 6zellikle makamsal okuyus bireyin
zihinsel odaklanmasini artiran, 6grenmeyi kolaylastiran ve bilissel siirecleri destekleyen ¢ok
katmanl bir etkiye sahiptir. Ancak bu etkinin boyutlarini tam anlamiyla ortaya koyabilmek
icin, disiplinleraras1 yaklasimlarla desteklenen, metodolojik a¢idan daha kapsamli ¢alismalara

ihtiyac oldugu agiktir.

4.2.3.1. Kur’an’1 giizel okumanin yas gruplarina gore bilissel etkileri
Kur’an tilavetinin ve ezber pratiginin biligsel etkileri yas gruplarina gore

degerlendirildiginde, bu etkinin ¢ocukluk déneminden ileri yaslara kadar siireklilik arz eden
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bir zihinsel destek mekanizmas1 sundugu goriilmektedir. Biligsel etkinin daha ilk baslangi¢
olan anne karnindaki donemden baslayarak bebeklik agamalari, ilk ¢ocukluk doneminden
genglik ve yetiskinlik ve ileri yaslara kadar siireklilik arz eden bir zihinsel yapilanma oldugu
goriilmektedir. Insan zihni, sadece dogumla baslayan bir siire¢ degil; ana rahminde sesleri
algilamaya basladig1 andan itibaren sekillenmeye baslayan bir yapidadir. islami perspektifte
her ¢ocugun “Islam fitrat1” iizere dogmasi, zihnin ana rahminde baslayan bu formatlanma
siirecine isaret etmektedir.>* Arkadaslarimdan Ayse, hamilelik siirecinde Kur’an’i giizel
tilavet edenlerden, insirah®° stiresini dinledigini; kendinde rahatlama hissi uyandirdigini,
ruhunun etkilendigini sdyledi; bebeginde dogduktan sonra ayni stireyi dinleyerek uyudugunu,
sakinlestigini, giizel huylarin bebekte olustugunu belirtmistir. 31 Biiyiik islam hekimi ibn
Sind, insanin psikolojik ve zihinsel gelisiminin anne karnindan itibaren bagladigina dikkat
cekmis; bu siirecte isitsel uyaranlarin, 6zellikle de giizel sesli tilavet ve masikinin, hem
bedensel hem de ruhsal saglik iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ifade etmistir.>**> Ona
gore fetiis, dogrudan biling diizeyinde olmasa da ses, ritim ve ahenk yoluyla ¢evresel etkilere
acik olup, bu uyaranlar dogum sonrasi psikolojik yapimnin sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Tarihsel ve tecriibi gozlemler, hamilelik doneminde diizenli olarak Kur’dn dinleyen veya
okuyan annelerin ¢ocuklarinin, dogumdan sonra Kur’an tilavetiyle karsilastiklarinda belirgin
bir siiklinet hali sergilediklerini; aglama davraniglarinin azaldigini ve sese karsi bir asinalik

%3 Bu durum, fetiis doneminde edinilen isitsel hafizanin

gelistirdiklerini gostermektedir.
dogum sonrast davraniglara yansidigina isaret etmekte olup, Kur’an tilavetinin biligsel ve
duygusal temelli bir etkisinin bulundugunu diisiindiirmektedir. Hatta hamilelik siirecinde anne
adaylarinin stresten uzak, huzurlu ve dengeli bir ruh hali i¢inde olmalari, fetiisiin norolojik ve
psikolojik gelisimi agisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu baglamda Kur’an tilaveti, gebelik
stirecinde yasanan kaygi ve stresin azaltilmasinda destekleyici bir yontem olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar, Kur’an dinlemenin hamile kadinlarda anksiyete

diizeyini diisiirdiiglinii ve dogum siirecine psikolojik a¢idan hazirlayici bir etki sundugunu

ortaya koymaktadir. Ozellikle doguma yakin dénemlerde Rahman Suresi gibi anlam ve ritim

9 M. Ali Bulut (2018). “Ruhun Desifresi” Hayat Yayin, Ankara, s.214, 215.

%0 Bkz. el-ingirah 94/ 1,8.

1 Kisisel goriisme yapildi. 28.11.2025.

%2 A. Sayili (1984). Ibn-i Sina Dogumunun Birinci Yili Armagani, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara; B.
Grebene (1978). Psikiyatri ve Tibbin Diger Alanlarinda Miizikle Tedavi, Tip Diinyasi, C. XLVI, Ankara; akt: H.
Altmdlcek (1998). Bir Iletisim Aract Olarak Miizik ve Miizikle Tedavi Yéontemleri, Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, Eskisehir, s.87,89.

353 EI-Gazali, [hya-u Ulimi’d-Din, 11, 5.275; akt: M. Alosman Omar (2023). “Gazali’nin ihya Adli Kitabinda Yer
Alan Sarki Dinleme Hususunun Mukayeseli Olarak Degerlendirilmesi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalar: Dergisi, Cilt: 1, Say1:1, s.128,129.
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bakimindan gii¢lii sureleri dinleyen anne adaylarinin dogum anksiyetelerinin azaldig1 ve daha
sakin bir dogum deneyimi yasadiklari bildirilmektedir.*** Oyle ki Kur’an-1 Kerim, dogum
siirecinde yasanan yogun fiziksel ve psikolojik stresi, Hz. Meryem 6rnegi lizerinden ¢arpict
bir sekilde tasvir etmektedir. Dogum sancisi, yalmizlik ve caresizlik icinde kalan Hz.

Meryem’in, “Keske bundan énce 6lseydim de unutulup gitseydim™*°

sOzleri, anne adaymin
maruz kalabilecegi derin kaygi ve tiikenmislik halini agik¢a ortaya koymaktadir. Daha sonra
Allah ne yapmasimi gerektigini 6gretti ve rahatladi. Bu ilahi yonlendirme, dogum anindaki
annenin sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da korunmasinin gerekliligine
isaret etmektedir. Annenin bu siiregte elde ettigi ruhsal dinginlik, stres hormonlarimin
azalmasina katki saglamakta; boylece fetiisiin de dolayli olarak daha az stres uyaranina maruz
kalmasina imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, anne ve bebek sagligimi birlikte
ele alan biitlinclil bir psikolojik destek unsuru olarak degerlendirilebilir. Bu minvalde,
annelerin gebelikten itibaren stresten kaginmak ve manevi bir rahatlik saglamak adina diizenli
Kur’an dinlemesini ve okumasini tavsiye edilmektedir. Tabii burada énemli bir nokta, anne-
babanin Kur’an’i usuliine uygun ve giizel bir kiraatle okuyabilmesidir. Tilavetin etkili
olabilmesi i¢in tertil iizere, yani yavas ve ahenkli sekilde, manasin1 diisiinerek okunmasi
tavsiye edilir. Kur’an kiltiiriiniin hakim oldugu bir ailede dogan cocuk; daha temelden
itibaren manevi bir atmosferde yetisecek, karakter ve ruh diinyasin1 Kur’an’in huzur veren
ikliminde insa edecektir. Bu da ileriki yasaminda psikolojik saglamlik ve ahlaki gelisim

acisindan kiymetli bir temel olusturabilir.

Erken c¢ocukluk doneminde de Kur’an tilaveti karsilasmak, zihnin heniiz yogun
uyaranlarla dagilmadigi ve 6grenmeye acgik oldugu bir evrede gerceklesti§inden, bilissel
yapilanmanin saglikli ve diizenli bicimde gelismesine katki sunabilmektedir. Modern
deneysel verilerle de desteklendigi lizere, makamsal bir tislupla Kur’an dinleyerek yapilan
kodlamalar, zihinde biligsel bir iskele kurmakta ve bilgilerin hatirlanma basarisini %89,59
gibi yiiksek seviyelere ¢ikarmaktadir. Bu baglamda okul 6ncesi doneme yonelik yapilan bir
caligmada, kres ve anaokulu ¢aginda Kur’an ezberiyle mesgul olan ¢ocuklarin bilissel zeka

diizeylerinde anlamli gelismeler gozlemlendigi rapor edilmistir. Arasgtirmanin bulgularina

%4 Irmawati Veni Hadju & Saidah Syamsuddin &Andi Imam Arundhana (2020), Siti Fatima anne ve ¢ocuk
hastanesinde hamile kadinlarin kaygi diizeyleri ilizerinde Kur'an tilavetinin (Murottal Ar-Rahman suresi)
dinlenmesinin etkisi, Klinik Hemsirelik, Cilt 30, Ek 2,Mart, 5.238-242;
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.07.097 ;https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862119
30453X?via%3Dihub; Rafique R, Anjum A, Raheem SS. Efficacy of Surah Al-Rehman in Managing Depression
in Muslim Women, Miisliman Kadinlarda Depresyonun Yonetiminde Rahman Suresinin Etkinligi, J Relig
Health, 2019 Apr;58(2):516-526. doi: 10.1007/s10943-017-0492-z. PMID: 28900859;
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28900859/

%5 Meryem 19/23.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28900859/

gore, erken yasta hifz faaliyetiyle ugrasan ¢ocuklarda dikkat siiresi, hatirlama becerisi ve
kavramsal 6grenme alanlarinda ilerleme kaydedilmistir.356 Bu durum, Kur’an ezberinin erken
cocuklukta zihinsel esnekligi ve 6grenme kapasitesini destekleyici bir islev gérdiiglinii ortaya
koymaktadir. Aymi arastirmada, Kur’an okumay1 8 yas ve oncesinde 6grenen deney grubu
katilimcilarinin bagart orant %96,7 olarak saptanmistir. Buna karsin, 9 yas ve tlizerinde
Ogrenenlerin basar1 orant %80,9°da kalmistir.®>" Bu durum, okul oncesi ve erken ilkokul

donemindeki makamsal asinaligin hatirlama becerisini zirveye tasidigini géstermektedir.

Ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde Kur’an’la mesgul olmanin, hem zihinsel
disiplin hem de duygusal denge agisindan katkilari vardir. Kur’an okumak, genglerin teknoloji
ve dijital diinya nedeniyle kolayca dagilabilen dikkatlerini toparlamalarina yardimci olabilir.
Ayrica hafizlik gibi zorlayici bir hedefe yonelen geng, 6z diizenleme becerilerini ve sabrini
gelistirme imkan1 bulur. Kur’dn’i giizel okuma ¢abasi, dil ve telaffuz becerilerini
keskinlestirirken, ezber yapma silireci de O0grenme stratejileri gelistirir. Kur’an’t diizenli
okuma, dinleme ve ezberleme pratiginin, akademik motivasyon ve derslere odaklanma
lizerinde olumlu etkiler olusturdugu ifade edilebilir. Ozellikle hafizlik yapan genglerin yogun
tekrar ve ezber slireci sayesinde bellek kapasitelerinin gelistigi; bu gelisimin yalnizca dini
egitimle sinirli kalmayip, diger akademik derslerdeki 6grenme ve hatirlama performansina da
yansidig1 bildirilmektedir. Nitekim daha oOnce belirtildigi tizere hifz projesi kapsaminda
yiiriitiilen deneysel bir ¢aligmada, Kur’an ezberi yapan 6grencilerin sézel ve gorsel hafiza,
dikkat hiz1 ve biligsel esneklik alanlarinda istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler gosterdigi
tespit edilmistir. Bu bulgular, Kur’an ezberinin bilissel becerileri ¢ok yonlii olarak
giiclendirdigini gostermektedir. Bu biligsel kazanimlarin dogal bir sonucu olarak, hafizlik
egitimi alan Ogrencilerin akademik derslerde akranlarma kiyasla daha basarili performans
sergileyebildikleri de bazi calismalarda vurgulanmaktadir. Ezberleme siirecinde kullanilan
yogun dikkat, tekrar ve zihinsel organizasyon, 6grenme siireclerinde transfer edilebilir bir
biligsel avantaj saglamaktadir. Ornegin; hafizlik egitimi almis bireyler iizerinde
gerceklestirilen nitel arastirmalarda, katilimcilar bu egitimin biligsel iglevleri iizerinde belirgin
etkiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri (K10), hafizlik siirecinin ardindan
zihninin “agildigimi”, dikkat siiresinin belirgin bi¢imde uzadigin1 ve giinliik hayatta numara,

isim veya metin gibi bilgileri Onceye kiyasla c¢ok daha hizli ve kalict sekilde

%8 F. Zehra Karisman (2017). Kur’an Ayetlerinin Ezberlenmesinde Makamsal Okuyusun Etkisi, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi [slam Tarihi ve Sanatlar1 Ana Bilim Dali Tiirk Din Musikisi Bilim Dali, Istanbul, s.
82, 86.

%7 agt, 5.67,68,609.
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ezberleyebildigini belirtmistir.™ Bu tiir 6znel ifadeler, hafizlik egitiminin bireysel biligsel

deneyim tizerindeki doniistiiriicii etkisini ortaya koymaktadir.

Yetiskinlik doneminde ise yogun ¢alisma hayati ve modern yasamin stresi altinda iken
Kur’an tilaveti ve makamli giizel okuma ile mesgul olan yetiskinler i¢in Kur’an, zihni ding
tutan,®® yeni fikirleri ortaya ¢ikaran ruhu besleyen bir faaliyet oldugu ileri siiriilmektedir.
Yetigkinlik ve ileri yas donemlerinde Kur’an-1 Kerim tilavetine ndropsikolojik agidan
bakildiginda, insan beyni yaslansa da beyin hiicrelerinin (ndronlarin) kendisi
yagslanmamaktadir. Ancak uyarilmayan hiicreler arasindaki baglantilar zamanla
zayiflamaktadir.*® Bu baglamda Kur’an tildveti ve hifzetme ¢abasi, beyni siirekli uyararak
hiicreler arasi iletisimi canli tutan bir “zihin jimnastigi™*®" islevi gérmektedir. Bu bulgular,
Kur’an tilavetinin ileri yaslarda saglikli biligsel yaslanmayi saglayacak bir unsur olarak
degerlendirilebilecegini gdstermektedir. Bu minvalde Kur’dn-1 Kerim’in tecvid ve tertil
esaslarma riayet edilerek giizel bir tilavetle okunmasi, bir yandan beyinsel siiregler iizerinde
diizenleyici ve onarici bir etki olusturarak adeta bir “biligsel terapi” islevi gormektedir. Diger
yandan ruhu incelten, duygusal dengeyi saglayan ve manevi hayati derinlestiren en etkili
“hayat ilac1” olarak degerlendirilmektir. Ileri yas donemlerinde Kur’an tilaveti, yalnizca
manevi huzur saglayan bir ibadet degil; ayni zamanda bilissel islevlerin korunmasinda

“koruyucu bir kalkan” niteligi tasiyan timsel bir destek mekanizmasidir.**?

Literatiirde yer
alan derleme caligmalar, diizenli olarak Kur’an ile mesgul olan yash bireylerde Alzheimer ve
demans gibi bilissel yikima yol agan siireglerin daha yavas ilerledigini gé’)stermektedir.363 Bu

durum, tilavetin bireye kazandirdigi anlam duygusu, igsel huzur ve “hayata tutunma

%8 S, Karagdz (2023). Hafizlik Deneyiminin Psikolojik Yaklasimla Incelenmesi, Bilimname, 49, s.59,60,
https://doi.org/10.28949/bilimname.1229746; S. Sirin (2019). “Hafizhik Egitimi’nin Biligsel Islevlere Etkisi”
Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Norobilim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, s.7,34.
%9 M. Ali Bulut (2018) “Ruhun Desifresi” Hayat Yayin, Ankara, s.18,19.

%0 age. 5.190, 191, 315, 316.

%1 age. s.41, 45.

%2 F. Gashi (2020). Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmamin Etkisi.
PAUIFD, 7(1), 511-535; F. Kasapoglu (2020). Covid-/9 Salgin: Siirecinde Kaygi ile Maneviyat, Psikolojik
Saglamlik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Iigkilerin Incelenmesi. Turkish Studies, 15(4), s.599 614.
https://dx.doi.org/10.7827/ TurkishStudies.44284; akt: N. Kimter (2022). “Dini Basa Cikma ile Depresyon,
Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski”, Uluslararasi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma
Dergisi, 9/87, 5.1809,1821.

%3 K. Sahin, E. E. (2017). Demans - alzheimer hastalarinda farkli miizik terapi uygulamalarimn zihinsel,
psikolojik, anksiyete ve ajitasyon etkileri iizerine karsilastirmali ¢alisma. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul; N. Lok & K. Bademli (2015). A method for reducing the
burden of alzheimer patients’ caregivers: music therapy. Turkish Journal of Integrative Medicine, 3(2), 90-91; N.
Lok & K. Bademli, (2016). Effectiveness of music therapy in alzheimer patients: systematic review. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 8(3), 266-274; S. Torun (2016). Orta-ileri evre alzheimer ajitasyonunda miizik terapi: bir
fizibilite ¢alismasi, VII. Uluslararasi Hisarli Ahmet Sempozyumu iginde s.337-338, Afyon Kocatepe
Universitesi; akt: A. Kaya Goktepe & S. Diizgiiner (2021). Dini Icerikli Miizik Terapinin Duygu Duruma Etkisi,
Mecmua(12), s. 213-237. https://doi.org/10.32579/mecmua.895506.
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sirecinde  (ingirah  hali)*®*

stres kaynakli norobiyolojik hasarlar1 azaltici etkisiyle
agiklanmaktadir.®® Aym zamanda 6grencilerimin ifade ettikleri Kur’an-1 Kerim giizel ve
tecvit kurallarini1 dikkate alarak okudugumda veyahut dinledigimde dikkat seviyem yiikseldi.
Meallerini de okudugumuzda olaylar1 anlama ve kavrama agisindan yasamlarinda degisiklik
meydana geldigini belirtmislerdir. Tecvit ve harflerin sifatlarini, mahregclerini yerli yerinde ve

hakkini vererek okumanin insanda mutluluk ve huzur etkisi yarattigini bildirmislerdir.*®®

Ileri yaslarda ise Kur’an okumak veya dinlemek, bilissel zindelik saglamanin yan1 sira
yalmzlik ve depresyonu engelleme agisindan da kiymetlidir. Emeklilikle birlikte sosyal
rollerin azalmasi1 ve bos zamanin artmasi, bazi yaslilarda anlamsizlik duygusu veya ¢okiintiiye
yol acabilir. Yashlik, insanin gegmisine doniip anlam aradigi, 6liim gergegini daha derinden
hissettigi bir donemdir. Bu ¢agda Kur’an okumak, bireye manevi huzur, teselli ve umut verir.
Kur’an tilaveti, yash bireylerde yalnizlik hissini azaltir, sosyal izolasyona karsi icsel bir

1,367

dayanma giicii kazandirir. “Allahin zikriyle kalpler huzur bulur ayeti, bu donemin ruhsal

ihtiyaglarini en 6zIii bigimde karsilayip, huzur ve sakinlik meydana gelmektedir.

Kur’an’la mesguliyet ise yasliya hem mesgul olacagi faydali bir ugras, hem de manevi
bir tatmin sunmaktadir. Bu minvalde Kur’an’la mesguliyet, hamilelikten yashiliga kadar
hayatin her evresinde farkli ve derin etkiler dogurmaktadir. Anne karnindaki bebege ninni
gibi ulasan Kur’an sesi, ilerleyen yaslarda goniillere sifa veren bir dost sesine dontigmektedir.
Daha o6nce de ifade edildigi lizere Lokman Bedir Hoca’nin Kur’an’in varolugsal seriivenini
tasvir eden yaklagimi, bu biitiinciil etkiyi agik¢a ortaya koymaktadir. Ona gére Kur’an; ilm-i
ezelide, Levh-1 Mahfiiz’da, yazida, dilde, zihinde ve akilda; kalpte, duygularda, ibadette;
ozellikle namazda, hayatta, amel defterinde ve nihayeti ahirette varligini siirdiiren ilahi bir
rehberdir. Bu ¢ok katmanli varolus, Kur’an’in insan hayatina yalnizca okunarak degil,
yasanarak niifuz ettigini gostermektedir. Bu ¢ercevede giizel tilavetin psikolojik ve ruhsal
etkilerini ortaya koymak, Kur’an’in insan {izerindeki doniistiiriicti giiciinii anlamak

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Tecvid ve tertil esaslarina uygun, bilingli ve estetik bir okuyus; bireyin zihinsel
daginikligimi gidererek i¢ huzuru desteklemekte, duygusal dengeyi giliglendirmekte ve hayatin

her safhasinda insanin varolugsal yolculuguna anlam kazandirmaktadir. Sonug olarak Kur’an,

%4 A. Yapici ve H. Kayiklik (2022). “Kaygiyla Basa Cikmada ingirah/Hisleri Genisletme: Kuramsal Bir Model
Denemesi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Eyliil, s.46-47.

%%5Y. Coban (2018). Kur’an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma Hali ve Kayg (Anksiyete) Durumu Uzerine
Bir Calisma, (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi).

%6 Kisisel goriisme 21.11.20025.

%7 er-Ra’d 13/28.
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giizel tilavet yoluyla yalnizca bir metin olmaktan ¢ikarak; hayatin her evresinde insan i¢in
vazgecilmez bir rehber, siikiinet kaynagi ve psikolojik dayaniklilik unsuru haline gelmektedir.
Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, insanin hem diinya hayatinda hem de uhrevi istikametinde

biitiinciil bir 1yilik ve denge saglayan ilahi bir liituf olarak degerlendirilebilir.

4. 3. Kur’an’1 Giizel Okumanin Sifa ve Dua Ozelliginin insan Psikolojisine
Etkisi

Kur’an-1 Kerim, hem lafz1 hem de manasi itibariyla ilahi bir sifa kaynagidir. Nitekim

388 olarak tanimlamaktadir. Bu

Kur’an, bizzat kendisini “iman edenler icin sifa ve rahme
ayet, Kur’an’in yalnizca hidayet rehberi degil; ayn1 zamanda ruhsal ve psikolojik iyilestirici
bir mahiyete sahip oldugunu agik¢a ifade etmektedir. Bu sifa, yalnizca fiziksel hastaliklarla
simirli olmayip; kalpteki sliphe, vesvese, kaygi ve manevi hastaliklari, ruhi ve zihinsel
boyutlart da kapsayan biitlinciil bir iyilesme siirecini belirtmektedir. Kur’an’in tertil ve tecvid
esaslara uygun sekilde tilavet edilmesi, bu sifa boyutunun daha derin ve siirekli tecriibe
edilmesine imkan tanimaktadir. Benzer sekilde “De ki: O (Kur’dn), iman edenler igin bir
hidayet ve sifadir*®® buyrugu, Kur’an’m 6zellikle iman eden kimseler iizerinde derin bir
psikolojik ve ruhsal etki olusturdugunu goéstermektedir. Tilavet sirasinda ayetlerin ses, ritim
ve ahenk boyutu, iman duygusunu gii¢lendirerek psikolojik iyilesme siirecini destekler.
Kur’an Oyle giizel ki iman etmeyenler, etkilenmeyelim diye giiriiltii ¢ikarmaya ¢aligsalar da;
Kur’an’in essiz tilaveti karsisindaki hislerini gizleyememislerdir.?’m Bu konuyla ilgili “Rafii
(6.1937), iclerinde insanhik fitrati olanlarin Kur’an’dan etkilenmemelerinin imkéansiz
oldugunu soyler. Bir bagka tespitinde ise Kur’an hakkinda sdyle der: Harflerin mahregleri
arasindaki olciilii ve ahenkli iligkiyle seslerin ardi ardina gelmesi, insanin fitratinda var olan
tabii dil yetisinin disa yansimasidir. Bu sebeple Kur’an tilaveti, akil seviyesi ve konustugu dil
farkli olan insanlarda dahi karsilik bulur; onu isiten kimse, ¢ogu zaman bilingli bir yonelis
gostermese bile, bu sesten biitiinliyle yiiz ¢eviremez. Cilinkii Kur’an sesi, insanin yaratilisina

yerlestirilmis olan i¢sel ritim ve anlam arayisiyla dogrudan temas eder. 37t

Nitekim Kur’an okundugunda onu dinlemenin, ilahi rahmete erismeye vesile oldugu

372

acikca bildirilmektedir.”"© Kur’an’in yalnizca okunmasi degil; ayni zamanda dinlenmesi,

ayetleri iizerinde tefekkiir edilmesi ve hayatla iligkilendirilmesi ayetlerde de oOzellikle

%8 el-Isra 17/82.

%9 Fussilet 41/44.

370 Fussilet 41/26; Mukétil b. Siileyman, III, s.741; Taberi, XX, 417,418; Zemahseri, V, 380; Hayat Rehberi
Kur’an, Konulu Tefsir ( 2023). Cilt 1, Dib. Yaymn, Kaynak Eserler,252, Istanbul, s.519.

$UN. Yiice (2022). Fonetik A¢idan Kur’dn I’cdzi Kur’an Sesinin Mucizesi, Son ¢ag Yaymcilik, Ankara, s.4. akt.
M. Sadik Rafii, “Iedzii’l- Kur’dn ve’l Beldgatii 'n- Nebeviyye”, nsr. M. Said el-Uryan, Kahire, 5.245-246.

372 el-A’raf 7/204.
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vurgulanan temel hususlar arasindadir.*”® Bu yéniiyle Kur’an tilaveti, insanm aklina, kalbine
ve fitratina hitap eden bir ilahi ¢agri niteligi tasimaktadir.*”* Kur’an’in kalplere sifa olma
durumu; “Ey insanlar! Rabbinizden size bir 6giit, kalplerde olana bir sifa, miiminler icin bir
hidayet ve rahmet gelmistir. 375 Ozellikle ‘kalplerde olana sifa’ olmasi bir nevi, Kur’an’in
kaygi, korku, timitsizlik ve vesvese gibi igsel rahatsizliklar1 tedavi edici yoniine isaret

etmektedir.®"®

Bu sekilde etki etmesiyle yapilan giizel tilavet, bu etkinin duygusal diizeyde ve
huzur saglama da daha gii¢lii olmaya, yasamaya zemin hazirlamaktadir. Nitekim uygun
makam, ritim, tecvid ile gergeklestirilen tilavetlerin;*"’ kaygi diizeyini azaltma, stresi
dengeleme, sinir sistemini yatistirma, olumlu duygular gili¢lendirme ve agr1 algisini
hafifletme gibi etkiler ortaya koydugu bildirilmektedir. Ayrica depresyon, demans, bagimlilik,
felc ve kanser gibi hastaliklarda iyilesme siirecini destekleyici nitelikte oldugu yoniinde

bulgulara rastlanmaktadir.®"®

Bir baska ayette ise kalbe iyi gelen ve Kur’an’in agir yiirekleri hafifletmesine yarayan,
ruhsal olarak ferahlama etkisi olusturan; “Biz senin gdgsiinii a¢ip genisletmedik mi?
Uzerindeki agwr yiikii senden kaldirmadik mi?" Bu ayetler, Kur’an’in insan ruhunda
meydana getirdigi insirah (i¢ genisligi)380 halini ifade etmektedir. Giizel tilavetle okunan
Kur’an, zihinsel sikismighig gidererek psikolojik rahatlama saglar. Ahenkli sesler icerisinde
insanin goniill diinyasia en derin sekilde niifuz eden tilavetin, Kur’an tilaveti oldugu kabul
edilmektedir. Bu minvalde “Seyyid Kutub bir olay nakletmistir. Kendisi ve bes arkadasinin
gemiyle New York’a gittikleri bir seyahat esnasinda, gemide Cuma namazi kildiklarini,
namazi izleyen Yugoslavyali bir bayanin anlamadigi bir dille okunan seylerden c¢ok
etkilendigini kendilerine sdyledigini anlatmaktadir. Kadin, ibadeti yoneten kisinin okudugu

seyler igerisinde aradaki bazi climlelerin (Kur’an ayetlerini kastederek) diger ciimlelerden

373 e]-Kehf 18/27; Sad 38/29; Al-i Imran 3/103.

374 Kuran Okumasinin insan Psikolojisi Uzerindeki Etkisi: Tamimlayic1 Bir Calisma (2025), Dilbilim Calismalar:
Forumu, 7 (2), 7-20. https://acad-pubs.com/index.php/FLS/article/view/431 [Erisim: 23.12.2025: https://acad-
pubs.com/index.php/FL S/article/view/431.]

3 Ytinus 10/57.

376 Moulaei K, Haghdoost AA, Bahaadinbeigy K, Dinari F. The effect of the holy Quran recitation and listening
on anxiety, stress, and depression: A scoping review on outcomes. Health Sci Rep. (Kur'an-1 Kerim tilavetinin ve
dinlemenin kaygi, stres ve depresyon lizerindeki etkisi: Sonuglara iliskin kapsamli bir inceleme) ,2023, Dec
7;6(12):e1751. doi: 10.1002/hsr2.1751. PMID: 38078304; PMCID: PMC10704108.
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/38078304/.

" Osman Bostanct (2023). Kalplere sifa olan o ayet! Yunus 57. [Erigim: 12.11.2025;
https://www.youtube.com/watch?v=xqRVhXWAIY4].

378 Akra Canli Yaymn (04.05.2024 ), Sesle gelen gercek sifa ve rahmet,
https://akra.media/Medya/HaberDetay/102538/sesle-gelen-gercek-sifa-ve-
rahmet#:~:text=Sesle%20gelen%20ger% C3%A7ek%20%C5%9Fifa%20ve, Sesin

37 el-ingirah 94/1, 3.

380 Sozler Koskil (2020). Ahmet Sarikaya; Diinya 1.si Hafiz'dan Ruhunuzu Dinlendiren Insirah Suresi video;
[Erisim: 28.12.2025, https://www.youtube.com/watch?v=Z--HsF0eAOQ].
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farkli oldugunu, bu ciimlelerin ¢ok tatli ve etkileyici bir ahenge sahip oldugunu, cazip bir
musiki tonu ihtiva ettigini ve daha derin etkileri oldugunu, dinlerken gdzyaslarin

tutamadigini ifade etmigtir.”8

Tilavette olusan makam insanin ruhuna hitap etmesiyle insirah etkisi olusturmaktadir.
Bu sebeple Kur’an ile tedavi olmak; ilaglarin en giizeli olabilmektedir. Giliniimiizde yapilan
bazi arastirmalar, Kur’an-1 Kerim tilavetinin tedavi siire¢lerinde destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle agr1 yonetimi, stres ve kaygi diizeyinin
azaltilmasi1 gibi alanlarda, tedaviye eslik eden Kur’an tilavetinin, benzer tempodaki klasik
miizik uygulamalarina kiyasla daha belirgin bir rahatlatici etki olusturdugu yoniinde bulgular

mevcuttur.

Psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde ise, psikoterapi ve ilag uygulamalarina
Kur’an tilavetinin eslik etmesi durumunda daha olumlu sonuglar alindig1 ifade edilmektedir.
Ayrica Kur’an dinleyerek iyilesecegine inanan bireylerin, bu biitiinciil yaklagimdan daha fazla
fayda sagladiklar1 belirtilmektedir. Bilinci kapali yogun bakim hastalarina Kur’an tilaveti
dinletilmesinin, bazi hayati belirtiler {izerinde dengeleyici etki olusturduguna dair arastirma

bulgular1 da literatiirde yer almaktadir.*®

Kur’an okuma ve dinleme fiilleri basl basina birer ibadet olmanin yan1 sira; bereket,
rahmet, ilahi hitapla irtibat kurma, i¢ huzur ve manevi sifa gibi pek ¢ok fazileti biinyesinde
barmdirmaktadir. Kur’an tilaveti, zikrin en kapsamli ve derin bi¢imidir. Tecvid ve tertil lizere
yapilan giizel tilavet, kalbin ritmini diizenleyerek derin huzur hélini giiclendirir. Insana yine
huzur veren “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur” 3 bu ayette; Kur’4n’mn yavas ve
Olciilii (tilavetin niteligi) lizerine Allah’in emrettigi gibi Kur’dn okunursa o6lii hayat

dirilebilir.®® Ve “Kur’an’ da “Biz onu tertil iizere okuduk %

, “Kur’dn’1 tane tane, agir agir
oku, % diye hitap etmesi Kur’an’mn giizel, bilingli ve &lgiili okunmasini emretmektedir;
gelisisi gilizel okunmamasi gerektigini bildirmektedir.**’ Dolayisiyla sifa ve dua etkisinin

rastgele degil, nitelikli bir tilavetle ortaya ¢iktigini1 géstermektedir. Miimine sifa olan Kur’an,

%1 Seyyid b. Kutub b. ibrahim b. Hiiseyn es-Sazili, Fi Zildli’l-Kur’dn (Beyrut: Daru’s Suruk, 1980), 3/1786-
1787; akt: M. Coskun (2023). “Kur’an’1 Indirildigi Gibi Okumak: Tilavet Uslibunun Asli Kaynag1 Uzerine”,
Diyanet IImi Dergi, 59, s. 803 DOI: 10.61304/did.1287836.

%82 Akra Canli Yayn (04.05.2024 ), Sesle gelen gercek sifu ve rahmet,
https://akra.media/Medya/HaberDetay/102538/sesle-gelen-gercek-sifa-ve-
rahmet#:~:text=Sesle%209elen%20ger% C3%A7ek%20%C5%9Fifa%20ve,Sesin.

%3 er-Ra’d 13/28.

%4 el-Enfal 8/24.

%5 el-Furkan 25/32.

386 o|-Miizzemmil 73/4.

%87 G. Hurmali (2021). “Kur’dn ve San Teknigi Hi, Kitap Yurdu Dogrudan Yayin, istanbul, 5.76,77.
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harf, kelime ve ayetlerin insicami ve bunlarin telaffuzuyla ruh icin bir sifa kaynagldlr.388 Bu
minvalde, tilavet kurallarina riayet edilerek okunan veya dinlenen Kur’an-1 Kerim’in, birey
tizerinde ilahi sevgi ve rahmetin tecellisine vesile oldugu goriilmektedir. Tecvid, tertil ve
tilavet adabma uygun sekilde icra edilen Kur’an okuyusunun, 6zellikle namaz esnasinda,
insan tizerinde belirgin bir manevi tedavi etkisi olusturdugu miisahede edilmektedir. Harflerin
mahreclerine uygun olarak, 6l¢iilii ve ahenkli bir bigimde okunmasi; zihinsel daginikligi
toparlayan, kalbi daralmay:1 hafifleten ve bireyi hayata yeniden baglayan bir ic¢sel dirilis
siirecini desteklemektedir. Bu yoniiyle sahih tilavet, insanin ruh dilinyasin1 onaran ve
varolussal dayanikliligint  giiclendiren bir manevi destek mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir.®®® Ayrica Kur’an’in rahmetle indirilisi “Siiphesiz bu Kur’dn, senin ve

390 Kur’an-1 Kerim, ayette agikea ifade edildigi iizere bir zikirdir;**

kavmin igin bir o6giittiir.
Bu zikir vasfi, bireyin zihin diinyasinda olusan daginikligi gidererek ona tutarl bir kimlik,
saglam bir anlam zemini ve istikamet kazandirir.**?

Tecvid ve tertil esaslarina uygun, estetik bir tilavetle desteklenen Kur’ani hitap,

insanin hayatin zorluklar1 karsisinda yasadigir kaygi ve klrllganhgl393

394

rahmet boyutuyla
kusatarak psikolojik bir siiklinet hali™" olusturur. Bu yoniiyle Kur’an, yalnizca biligsel bir
ogreti degil; ayn1 zamanda Kur’an’in 6giit ve rahmet boyutu, insanin yalnizlik, anlamsizlik ve
olim korkusu gibi derin varolussal sancilarina karsi biitiinciil ve kalici bir manevi destek
sistemi insa etmektedir. Kur’an-1 Kerim, ayetlerde agikca ifade edildigi lizere, iman edenler

i¢in yalnizca bir hidayet rehberi degil; ayn1 zamanda kalpleri iyilestiren, ruhu onaran ve insan

psikolojisini dengeleyen ilahi bir sifa kaynagidir.

Kur’an-1 Kerim, insanin ruhsal biitlinliigiinii koruyan ve gii¢lendiren temel ilkeleri
ortaya koymakta; 6zellikle dua kavrami {izerinden bireyin Allah ile kurdugu dogrudan iliskiyi
vurgulamaktadir. Bu baglamda Yiice Allah, “Rabbiniz séyle buyurdu: “Bana dua edin, size
icabet edeyim 395 buyurarak duanin hem bir kulluk gdrevi hem de ilahi rahmete agilan bir

kap1 oldugunu bildirmektedir. Kur’an ayetleri incelendiginde, ruh sagligini korumaya ve

%8 H. ibrahim Aydm (2022). “Kur’an’in Sifa Oldugunu Beyan Eden Ayetler Baglaminda Kur’an ve Ruh
Saglig1”, Ruh Saghigi ve Din Sempozyumu Bildirileri, S. 46.

%9 Kigisel bilgiler ve gdzlem.

3% ez-Zuhruf 43/44.

9L . Bedir (2017 ). Insamin Hayat Yolculugu, Duvar Yayimlari, s. 44-45.

%2 M. Kas (2022). “imkan ile Zorunluluk Arasinda insanin Anlam Arayist: Var Olusa Dair Temel Sorularin
Inang Boyutuyla Iligkisi Agisindan Analizi”, Ruh Saghg ve Din Sempozyumu Bildirileri, s. 498-499.

33 S, Eren (2022). “Kur’an’in Teselli Yéniiniin Ruh Dinamizmi Agisindan Degerlendirilmesi”, Ruh Sagligi ve
Din Sempozyumu Bildirileri, s. 215.

34 A. Yapici ve H. Kayiklhik (2022). “Kaygiyla Basa Cikmada Insirah/Hisleri Genisletme: Kuramsal Bir Model
Denemesi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, $.47.

%5 el-Mii’min 40/60.
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giiclendirmeye yonelik bazi temel prensiplerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bunlarin
basinda limitsizligin yasaklanmasi gelmektedir. Nitekim Kur’an, Allah’in rahmetinden imidin
kesilmesini sapkinlik olarak nitelendirmektedir.®*® Benzer sekilde, insanin yasadig1 kayiplar
karsisinda asir1 iiziintliye kapilmamasi ve sahip oldugu nimetlerle kibirlenmemesi 6giitlenerek
duygusal denge korunmaktadir.**” Kur’an’da ézellikle giinahkar kullara hitap eden “Allah’mn
rahmetinden iimit kesmeyiniz” cagrisi, bireyin sugluluk ve degersizlik duygulariyla basa
cikmasinda giiclii bir psikolojik destek sunmaktadir.>*® Aile hayatinda sevgi ve rahmetin ilahi
bir ayet olarak sunulmasi, insanin huzur ihtiyacinin mesru ve fitri bir zemine oturtuldugunu

399

gostermektedir. Ayrica Kur’an’da seytani telkinlerden Allah’a siginma bilinci

400

kazandirilmaktadir.*” Iman ve salih amel birlikteliginin ‘hos bir hayat’ ile neticelenecegi

bildirilmektedir.“”* Dua ile Allah’a yonelen kulun yalniz olmadigi ve ilahi yakinlikla

2 Bununla birlikte, zarar ve faydanin nihai kaynaginin

kusatildig: 6zellikle vurgulanmaktadir.
Allah oldugu bilinci, bireyin kontrol edemedigi olaylar karsisinda ruhsal dayanikliligini
artirmaktadir.*® Yine tilavete sigindigimizda Kur'an bize, hastahigin da, sifasinin da yalmiz
Allah’tan geldigini hatirlatmakta ve yiice bir kisinin yani Hz. Ibrahim'in bu konudaki

9% Hz. ibrahim’in diliyle “Hastalandigim zaman bana

davranisini 6rnek olarak sunmaktadir.
sifa veren O’dur”*® ifadesini aktararak, hastalik ve sifa konusundaki nihai kudretin Allah’a
ait oldugunu bildirmektedir. Kur’an’da yer alan baska dua ayetleri de insanin farkli ruhsal
durumlarma kars: terapi islevi gérmektedir. Ornegin: Hz. Yunus’un duasi: “Senden baska

406 gy dua, sucluluk,

ilah yoktur,; seni tenzih ederim, dogrusu ben zalimlerden oldum.
pismanlik ve sikismiglik hissine karsi bir rahatlama ve kabullenme saglamaktadir. Hz.
Eyyib’un duasi:  “Bana gergekten zarar dokundu; Sen merhametlilerin  en

»407 By dua, act ve hastalik donemlerinde sabir ve tevekkiil bilincini

merhametlisisin.
pekistirmektedir. Hz. Ibrahim’in duast: “Rabbim! Bana hikmet ver ve beni sdlihler arasina

kat.”*® Bu dua, insanin kendini gerceklestirme siirecinde manevi motivasyon saglamaktadir.

3% al-Hicr 15/56.

%97 e]-Hadid 57/23.

398 6z-Ziimer 39/53.

39 or-Ram 30/21.

40 g|-Mii’mintin 23/97.
1 en-Nahl 16/97.

402 o|-Bakara 2/186.

493 y{inus 10/107.

404 €. Karca (2007). “Kur’an’da Ruh Sagligi”, Diyanet [Imi Dergi, sy. 2, 5.167.
405 es-Suard 26/80.

%% o]-Enbiya 21/87.

7 e|-Enbiya 21/83.

408 os-Suard 26/83.
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Baska bir dua ise: “dllah, kimseye giiciiniin yeteceginden fazlasini yiiklemez.”*™ ayeti,
psikolojideki 6z yeterlilik kavramini andiran bir igsel denge telkini olmaktadir. Bu ayetlerin
tamaminda, birey hem zihinsel bir teslimiyet hem de duygusal bir rahatlama yasar. Bu sifa
siireci, dua ayetlerinin makamsal bir ahenkle icra edilmesiyle daha bir derinlesmektedir; zira
giizel tilavet, duayr kuru bir temenni olmaktan ¢ikarip bireyin zihninde ‘biligsel bir ¢apa’

haline getirir, ¢aresizlik hissini yok ederek kalbi ‘itminan (huzur)’ diizeyine tasimaktadur.**°

Islam diisiincesinde esas olan sagligin korunmasidir; ancak hastalik, insan tabiatinin
kaciilmaz bir gergegi olarak kabul edilir. Bu durumda bireyin hem maddi tedavi yollarina
basvurmast hem de manevi destek arayisi i¢inde olmasi tesvik edilmektedir. Hadis
kaynaklarinda Kur’an-1 Kerim’in sifa vasfi agik bigimde vurgulanmaktadir. Nitekim Hz. Ali
(r.a.), Restilullah’1n (s.a.v.) “Devanin en hayirlis1 Kur’an’dir” buyurdugunu nakletmektedir.**
Bu rivayet, Kur’an’in hem maddi hem de manevi hastaliklar karsisinda temel bir sifa kaynagi
olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Aym sekilde Hz. Aise (r.a.), Restlullah’m (s.a.v.)
istirahate cekildiginde Ihlas, Felak ve Nas sirelerini okuyarak avuglarina iifledigini, ardindan
elleriyle vyiiziini ve viicudunun erisebildigi yerlerini meshettigini bildirmektedir.
Hastalandiginda ise bu uygulamanin kendisi adina yapilmasini talep etmistir.**? Bu rivayetler,
Kur’an tilavetinin yalnizca bir ibadet olmayip ayn1 zamanda koruyucu ve tedavi edici bir yon
tasidigim  gostermektedir.  Ozellikle Muavvizeteyn —sirelerinin  tiliveti ve bedene
meshedilmesi, Kur’dn’in ilahi kelam olarak insana hem psikolojik giiven hem de manevi
sitkiinet kazandiran bir sifa vesilesi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu minvalde Aldsi, bazi
Islam Aalimlerinden naklen, Supki’nin viicudunda bulunan ¢ok sayidaki yaranm ve el-
Kuseyri’nin iyilesmesi timit edilmeyen bir hastaliginin, Kur’an’daki sifaya dair ayetlerin
tespit edilerek okunmasi yahut bu ayetlerin bir kaba yazildiktan sonra kabin suyla yikanmasi
ve elde edilen suyun hastaya igirilmesi veya siiriilmesi suretiyle iyilestigini aktarmaktadir.*"
Benzer sekilde Hz. Aise’nin (r.a.), i¢inde su bulunan bir kaba Muavvizeteyn sirelerinin
414

okunmasini ve bu suyun hastanin iizerine serpilmesini tavsiye ettigi rivayet edilmektedir.

Bu uygulamalar, Kur’an tilavetinin ve Kur’an lafizlariyla yapilan manevi destekleyici

%99 ]-Bakara 2/286.

M0 A, Sahin AK (2011). Tiirk Din Miisikisi Cami ve Tekke Misikisi, Ak¢ag Yayin, Ankara, s. 237; B. Akdogan
(2013). “Kur’an-1 Kerim Ayetlerinin ifade Ettigi Anlamlara Gore Seslendirilmesi ve Makamli Okunmasi
Konusunda Bir Ornek” Ercives Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2-17 12, s. 9; akt: 1. Celik (2022). “Kur’an
Tilaveti Ve Estetik”, Diyanet IImi Dergi 58/1(Mart), s.147. https://doi.org/10.61304/did.895597; Y. Coban
(2018). Kur’an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma Hali ve Kaygi [liskisi, (Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bursa: Yiiksek Lisans Tezi), s.35.

! ibn-i Mace, Tib, 28, 41.

2 Buhari, Tib, 39.

M3 Alasi, Rihu’lI-Me ‘ani, V11, 144.

4 Ebt Hayyan, el-Bahrii'I-Muhit, V1, 74.
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pratigine doniismesiyle, erken dénem Islam geleneginde tedaviye yardimci bir unsur olarak
goriildiigiinii gostermektedir. Bu ¢er¢evede Kur’an’in sifa olusu, lafizlarin kendisinden ziyade
Allah’in iradesine baglanmakta; tilavet ve duanin, maddi tedavilerle birlikte tamamlayici bir

manevi destek unsuru olarak degerlendirilmesi gerektigi Vurgulanmaktadlr.415

Dua, bireyin umut duygusunu canli tutmakta, yalnizlik hissini azaltmakta ve sabir ile
tahammiil giiciinii artirmaktadir. Bu yoniiyle dua, kaygi, keder, bunalim ve ruhsal ¢okiintii
hallerinin hafiflemesine katki saglayan 6nemli bir manevi basa ¢ikma mekanizmasidir. Bu
baglamda Fransa’da faaliyet gosteren Lourdes Tip Biirosu’'nda yapilan gozlemler, klasik
tedavi yontemlerinin yetersiz kaldigi bazi durumlarda manevi yonelimin (dua ve kutsal
metinlere yonelisin) hastalar tiizerinde dikkat c¢ekici etkiler meydana getirdigini
gostermektedir. Kanser, bobrek iltihabu, {ilser, akciger ve kemik veremi gibi agir hastaliklarda,
duanin ve manevi yonelisin hastalarin iyilesme siirecine olumlu katkilar sundugu rapor
edilmistir. Bu iyilesmelerde, sadece hastanin kendi duasi degil; baskalar1 tarafindan yapilan
dualarm da etkili olabildigi gdzlemlenmistir. Nitekim Islam geleneginde, kisinin kendisi igin
yaptig1 dua kadar, hatta kimi rivayetlere gére ondan daha fazla, baskasi i¢in yapilan duanin da
etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu anlayis, bireyin yalnizlik hissini azaltmakta ve sosyal
dayanigsma duygusunu giiglendirmektedir. Ayni sekilde Kur’an tilaveti, ses ve ahenk
boyutuyla da insanin ruh diinyasinda siikiinet meydana getirmekte, kaygi ve gerilim diizeyini
diistirmektedir. Dua ve tilavetin psikolojik etkileri incelendiginde, bu manevi pratiklerin ahlak
duygusunu giiclendirdigi, olumsuz duygu ve egilimleri zayiflattigi, yalmzlik ve caresizlik
hissini azalttig1 goriilmektedir. Ayrica sabir ve tahammiil giiciini artirarak gam, keder, sikinti
ve bunalim hallerinin hafiflemesine katki saglamaktadir.**® Bu yéniiyle Kur’an tilavetiyle
desteklenen dua, insanin ruh sagligmi koruyan ve giiclendiren etkili bir manevi destek
mekanizmasi olarak degerlendirilebilir. Bu dualarin giizel bir tilavet (tecvid ve teganni) ile
seslendirilmesi, Kur’dn’in hem lafzindaki mucizevi ahengi hem de miimin {izerindeki

psikolojik tesirini en st diizeye ¢ikarmaktadir.

4. 4. Tilavetin Aglama (Gozyas1) Uzerine Tesiri ve Psikolojik Bosahm
Kur’an tildveti sirasinda yasanan aglama hali, Islam diisiincesinde zayiflik degil;
bilakis kalbin yumusamasi, i¢sel farkindalik ve manevi uyanisin bir gostergesi olarak kabul

edilmektedir. Nitekim Kur’an’da, ilim verilen kimselerin ayetleri isittiklerinde “aglayarak

M. Aydin (2010). Sifa Kaynagi Olarak Kur'an-1 Kerim ( (Kur'an'in Sifa Olduguna Dair Ayetler Uzerinde Bir
Tefsir Denemesi), Ekev Akademi Dergisi, s. 64.
M8 C. Kirca (2007). “Kur’an’da Ruh Saghg1”, Diyanet Iimi Dergi, sy. 2, 5.169.
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"7 ifade edilerek bu duygusal tepkinin makbul bir hil oldugu ortaya

secdeye kapandiklar
konulmustur. Kur’an’da Allah’in keldminin insanda meydana getirdigi derin etki hakkinda
bircok ayet vardir. Bu ayetlerden iman edenlere hitapla “/nananlarin kalplerinin Allah’in
zikriyle yumusamasinin zaman gelmedi mi? »418 diye sorar; sahabeden Abdullah b. Omer bu
ayeti okuyunca aglamis ve bunu Allah’a yaklagma vesilesi olarak gormistiir. Maide
stiresi’nde de Hristiyan ruhbanlarinin Kur’an ayetlerini dinlediklerinde hakikati taniyip
gozyaslarina bogulduklart ve “Rabbimiz, bize de imanla yaz” dedikleri anlatilir.*® Isra
stiresi’nde ise Kur’an okundugunda miiminlerin yiiziistii yere kapanip agladiklar1 ve bu halin
hustilarin1  artirdigr  ifade edilir. Kur’an ayrica kelammin  yumusatict  etkisini
evrensellestirmektedir: “Eger biz bu Kur’an’t bir daga indirseydik, onu Allah korkusundan
basi egik ve parca parca goriirdiin 7420 pagka bir ayette ise Allah’in en giizel sozii olarak
tanimladigi Kur’an’in, Allah’tan korkanlarin derilerini titrettigini, sonra derilerinin ve
kalplerinin Allah’in zikri ile yumusadigii bildirir.** Ornegin; bu ayeti tilavet eden o

422

duygular1 hissettirmektedir.”“ Bu giizel okuyus, Kur’an tilavetinin kalpte hus ve gézyasi

uyandirdigini ve bunun imanla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik acidan aglama, bastirilmis duygularin bosalmasini saglayan bir duygusal
bosaltim mekanizmasidir. Kur’an’in giizel tilavetiyle birlesen mana yogunlugu, bireyin
bilingaltinda biriken sugluluk, korku, pismanlik ve 6zlem gibi duygularin yiizeye ¢ikmasina
zemin hazirlar. Bu aglama hali, kiside gegici bir rahatlamanin 6tesinde, uzun vadeli bir ruhsal
denge ve igsel arinma meydana getirir. Ozellikle husii iginde yapilan tilivette ortaya ¢ikan bu
gbzyaslari, kalbin katiligin1 yumusatan, benlik algisini torpiileyen ve bireyi tevazuya yonelten
giiclii bir psikolojik etkiye sahiptir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, modern terapilerde hedeflenen

duygusal farkindalik ve rahatlama siirecleriyle benzer islevler icra etmektedir.

Sonug olarak Kur’an-1 Kerim, Miisliiman birey i¢in en etkili sifa kaynagi olma vasfini,
biyolojik bir tedavi maddesi olmasindan degil; insanin kalbini, zihnini ve varolus bilincini
yeniden insa eden ilahi bir hitap olmasindan almaktadir. Kur’an ile kurulan diizenli ve bilingli

iligki, bireyin psikolojik saglamlhigini giiclendirmekte; stres, kaygi ve korku karsisinda igsel

7 el-isra 17/109.

*18 el-Hadid 57/16.

“19 el-Maide 5/83.

20 o|- Hagr 59/21;

“2L e7-Ziimer 39/23

#2 A, Altun (2018). Defalarca Dinletip Aglatan Ziimer Suresi, Maksat 114; [Erisim: 28.12.2025:
https://www.youtube.com/watch?v=imjvf4CqSAs]; Abdullah Altun (2019). Gozyaslariyla Dinleyeceginiz
Kur'an Tilaveti Hucurat Suresi Mealli; [Erigim: 28.12.2025: https://www.youtube.com/watch?v=ViEym6CziD8].
Gizel tilavetin insan psikolojisine etki eden 6rneklerden.

97


https://www.youtube.com/@maksat114bursa
https://www.youtube.com/watch?v=imjvf4CqSAs
https://www.youtube.com/watch?v=ViEym6CziD8

bir denge saglamaktadir. Bu yoniiyle Kur’an, hastaligin tamamen ortadan kalkmasi anlaminda
degil; saglikli bir ruh halinin siirekliligini temin eden manevi bir sifa kaynag olarak
degerlendirilmelidir. Kur’an-1 Kerim’in giizel tilavetle okunmasi, insan ruhunda derin bir
duygusal karsilik uyandirmaktadir. Bu etki cogu zaman aglama ile tezahiir etmektedir. Islami
literatliirde aglama, kalbin yumusamasi, i¢sel arinma ve ilahi hakikate temas etme hali olarak
degerlendirilmistir. Kur’an’in lafzi, manasi ve ses oOrglisii birlikte islediginde, bireyin
bastirilmis duygular1 giivenli bir bigimde ylizeye ¢ikarak duygusal bosalma saglamaktadir.
Kur’an, bu hali tasvir ederken soyle buyurur: “Kendilerine ilim verilenlere Kur’an okundugu
zaman, yiizleri iizerine secdeye kapanirlar ve aglayarak secdelerini artirirlar. »423 Bu ayet,

Kur’an tilavetinin insanda meydana getirdigi derin duygusal ¢oziilmeye isaret etmektedir.

Psikoloji literatiiriinde aglamanin, stres hormonlarini azalttig1 ve parasempatik sinir
sistemini aktive ederek bedeni gevseme moduna soktugu bilinmektedir. Bu yoniiyle Kur’an
tilaveti, manevi temelli bir duygusal rahatlama islevi gormektedir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
Kur’an okunurken aglamayi tesvik eden su hadisi de bu hakikati destekler: “Bu Kur’an’1

424 . A AL e
»%% Bu ifade, Kur’an tilavetinin

okudugunuzda aglayimn; aglayamiyorsaniz aglar gibi yapin.
insanda uyandirmast beklenen duygusal derinligi ve kalbi hassasiyeti agikca ortaya
koymaktadir. Bagka bir rivayette ise aglamasi bizlerde anlamli etki uyandiran; Ibn Mes‘iid’un
naklettigi bu rivayet, Kur’an tilavetinin Hz. Peygamber’in (s.) kalbinde meydana getirdigi
derin duygusal ve manevi tesiri agik bicimde ortaya koymaktadir. Rivayete gore Rastilullah
(s.a.v.), Ibn Mes‘4d’dan Kur’an okumasimi istemis; Ibn Mes‘id ise, Kur’an kendisine
indirilmisken onu kendisine okumasinin uygun olup olmadigini hayretle sormustur. Bunun
tizerine Hz. Peygamber (s.a.v), Kur’an’1 bagkasindan dinlemeyi sevdigini ifade etmis ve Nisa
Stresi’nin okunmasini istemistir. Tilavet sirasinda, “Her iimmete bir sahit getirdigimiz ve
seni de bunlara sahit getirdigimiz vakit durumlari nasil olacak?”*® mealindeki ayete
gelindiginde Hz. Peygamber (s.a.v.) “Dur!” buyurmus; Ibn Mes‘dd durup Rasiliillah’a
baktiginda, O’nun miibarek gozlerinden yaslar aktigin1 gérmiistiir. Ayni ayetin baska bir
vesileyle okunmasi esnasinda da benzer bir manzara yasanmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.), bir
kayanin iizerine oturmus; yaninda ibn Mes‘Gd ve Muaz bulunmaktayken bir okuyucuya
Kur’an okumasint emretmigtir. Okuyucu Nisa Slresi’nin 41. ayetine ulastiginda Hz.

Peygamber (s.a.v.), cenesi titreyinceye kadar hickirarak aglamis ve ardindan, ‘“Rabbim!

423 g)-fsra 17/107, 109.
24 [bn Mace, Tkametii’s-Salat, 176.
25 6n-Nisa 4/41.
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Bunlara sahitlik ettim; gérmediklerime nasil sahitlik edeyim?” buyurmustur.426 Bu rivayetler,
de Kur’an’in anlami idrak edildiginde kalbi derinden etkileyen, sorumluluk bilincini ve uhrevi
muhasebeyi harekete geciren ilahi bir hitap oldugunu gostermektedir. Hz. Peygamber’in
Kur’an tilaveti karsisindaki bu yogun duygusal tepkisi, Kur’an’in giizel ve anlamina niifuz
edilerek okunmasinin insan ruhunda nasil derin bir tesir biraktiginin en giiglii 6rneklerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Tecvid ve tertil kurallarmma uygun yapilan giizel tilavet,
ayetlerin anlam diinyasim1 daha gii¢lii hissettirdigi i¢in bu duygusal bosalimi1 artirmaktadir.
Bununla ilgili ilk defa Kur’dn dinleyen bir kisinin tilavetten etkilenip, gonliiniin

yumusamasini, gdzyaslari iginde duygulu anlar yasadigini aktarmaktadir.*?’

Kur’an tilavetinin aglatict etkisine dair yasanmis hikayeler ve anekdotlara
baktigimizda Islam tarihinden giiniimiize kadar Kur’an tilavetinin insan psikolojisi {izerindeki
derin etkisine dair cok sayida yasanmis Ornek nakledilmistir. Sahabe neslinden itibaren
Kur’an okurken bayilan, aglamaktan hastalanan ya da hayatinin yoniinii tamamen degistiren
kimselere dair rivayetler bulunmaktadir. Hz. Omer’in (r.a.) Miisliman olusuna vesile olan
hadise, Kur’an’in bu doniistiiriicii giiciiniin en carpict orneklerinden biridir. Kiz kardesinin
evinde okunan Taha Sdresi’ni dinlediginde, ayetlerin hem manasit hem de ahengi karsisinda
kalbi yumusamis; bu duygusal kirilma onun imanma kapr aralamistir. Hz. Omer’in (r.a.)
Kur’an tilaveti esnasindaki hali, Kur’an’in insan ruhu lizerindeki derin etkisini gosteren dikkat
cekici &rneklerden biridir. Rivayet edildigine gére Hz. Omer (r.a.), bir sabah namazinda
Yusuf Stresi’ni okurken aglamis, dyle ki aglama sesi arka saflardan isitilmis, gozyaslar
sakallarina ve kopriiciik kemiklerine kadar ulagmistir. Bu durum, Kur’an’in anlam diinyasiyla
kurulan gii¢lii bagin, kalpte derin bir duygusal yogunluk meydana getirdigini gostermektedir.
Hz. Omer’in (r.a.) bu hali, Kur’an tilavetinin yalmzca lafzi bir okuma olmadigini; iman,
tefekkiir ve kalbi derinlikle birlestiginde insan psikolojisi iizerinde giiclii bir etki
olusturdugunu ortaya koymaktadlr.428 Giizel tilavetle okunan ayetler, bireyin yalnizca zihnine
degil, dogrudan kalbine hitap etmektedir. Bu etki ise gozyasiyla disa vurulan bir rahatlama
halini dogurmaktadir. Burada yalnizca metnin igerigi degil, okuyusun tesiri belirleyici
olmustur. Benzer sekilde, Hasan-1 Basri’nin Kur’an tilaveti sirasinda sik sik agladigi ve “Bu
ayetler, kalbi diri olanlar icindir” dedigi rivayet edilmektedir. Imam Nevevi, Kur’an

tilavetinde aglamanin kalbin hayatta oldugunun bir gdstergesi oldugunu ifade eder. Ibn Hacer

*26 Buhari, Fezdilii'I-Kur dn, 33; Miislim, Miisdfirin, 247.

7 Miisliiman Olan Yabancilar (2015). islam'i Segen Bilal Nicholas Los | Kur'an-1 Kerim'i Dinlerken Hiingiir
Hiingiir Agladim; [Erisim: 12.11.2025 https://www.youtube.com/watch?v=avN42NL1Pr4]; (0:43;02:16).

“28 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, VI, 170; Beyhaki, Su ‘abii’l-Imdn, |, 478.
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el-Askalani (6. 852/1449), insanlarin ezgi ve makamla okunan Kur’an tilavetine, diiz ve
monoton okumaya kiyasla daha fazla ragbet gosterdiklerini ifade etmektedir. Ona gore bu tiir
tilavet, kalbin yumusamasina ve gozyast dokiilmesine daha fazla katki sunmaktadir;**°
boylece Kur’an’in manevi tesiri dinleyici iizerinde daha derin bir sekilde hissedilmektedir. Bu
baglamda Kur’an tilavetinin birey lizerindeki duygusal ve psikolojik etkisi, kisisel tecriibelere
dayanan gozlemlerle de desteklenmektedir. “Kur’an tilaveti esnasinda benimde yasadigim
kisa bir anekdot: Kur’an tilavetine ¢cok dikkat eden ve giizel okumak icin gayret gosteren biri
olarak; Bursa Ulu Camii’nde eda edilen bir aksam namazi esnasinda, imamin makamina ve
tilavet adabina riayet ederek okudugu Kur’an, bende ve dinleyicilerde derin bir manevi tesir
meydana getirmistir. O giin aksam namazini kilarken farkli bir ses, giizel makam yapan,
insanin ruhuna isleyen tilavet baslamasiyla; benimde gdzyaslarim namaz bitene kadar siirdii
ve beni ¢ok etkilemisti. Sanki o giine kadar giizel bir tilavet duymamistim. Tilavetin ses tonu,
ahengi ve ruhla kurdugu bag neticesinde, namaz siiresince yogun bir duygusal etki olusmus ve

bu etki gdzyaslaryla disa yansmmstir.”**°

Bu tecriibe, giizel ve ustliine uygun Kur’an
tildvetinin insan ruhunda arinma, siikiinet ve manevi yakinlik hissi olusturdugunu agikca
gostermektedir. Ayrica bu tiir tildvetlerin yalnizca ibadet mekanlariyla sinirli kalmayip, boyle
tilavet eden imamlarin her camide, okulda, kamuda, toplumun her kesiminde
yayginlagmasinin, bireysel ve toplumsal manevi iyilik haline katki saglayacagi kanaatini

giiclendirmektedir.

Gilinlimiizde yapilan nitel arastirmalarda da daha oncede belirtildigi lizere, Kur’an
tilavetine diizenli olarak devam eden bireylerin, 6zellikle zor yasam donemlerinde (yas,
hastalik, yalnizlik, travma) tilavet sirasinda agladiklarini; ancak bu aglamanin ardindan
hafifleme, ferahlama ve i¢ huzur hissettiklerini dile getirdikleri goriilmektedir. Katilimcilar,
Kur’dn okurken yiiklerinin hafifledigini, i¢lerindeki sikismanin ¢oziildigiini ve yalniz
olmadiklarini derinden hissettiklerini ifade etmektedir. Bu noktada Kur’an’in su ayeti,
yasanan tecriibeleri anlamlandirmaktadir: “De ki: Allah’a hamdolsun! O nun kullarina karst

.o 2431 . 1A A
i2 ! Giizel tilavetle okunan Kur’an,

¢ok merhametli ve ¢cok bagislayici oldugunu bilmezler m
bireyin Allah’in merhametiyle karst karsiya oldugunu hissetmesini saglamaktadir. Bu
farkindalik, gézyasiyla birlikte gelen bir psikolojik rahatlama tiretmektedir. Netice itibariyla
Kur’an’in giizel tilaveti, insan psikolojisinde yalnizca biligsel bir etki olusturmakla

kalmamaktadir; ayn1 zamanda duygusal bosalim saglayarak ruhu arindiran, kalbi yumusatan

*2% ibn Hacer, Fethu I-bdri serhu Sahihi’l-Buhdri, 9/72.
430 Kisisel tecriibe 20.07.2024.
31 el-isra 17/100.
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ve bireyi igsel bir dengeye kavusturan giiclii bir manevi terapi islevi gérmektedir. Gilintimiizde
Kur’an tilavetine gosterilmesi gereken 6zenin giderek azaldigi goriilmektedir. Tecvid, talim
ve makam kurallarina riayet edilmeden yapilan okumalar, ¢cogu zaman ne tilavet eden ne de
dinleyen {iizerinde derin bir manevi etki birakmaktadir. Oysa bu tezde ele alindigi iizere,
ustliine uygun ve estetik bir sekilde icra edilen Kur’an tilaveti karsisinda gozyasi dokiilmesi,
ruhun etkilenmesi ve kalpte huzur halinin olugmasi gibi vb. yaygin bicimde goézlemlenen
psikolojik bir durumdur. Bu etki, yalnizca duygusal bir tepki degil; aym1 zamanda kalbin
manevi canliliginin  ve Kur’an’la kurulan derin iligkinin bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilir. Dolayistyla Kur’an’in giizel tilaveti karsisinda dokiilen gozyasi, insanin i¢
diinyasinda meydana gelen manevi uyanisin ve kalbi diriligin somut bir yansimasi olarak

anlam kazanmaktadir.

4. 5. Giizel Tilavetin Namaz ve Toplumsal Psikoloji Uzerindeki Etkisi

Namaz, Islam dininde, insanin zihnini, kalbini ve duygularmi es zamanli olarak
kusatan biitiinciil bir ibadet bicimidir. Bu ibadetin merkezinde yer alan Kur’an tilavetinin
tecvid ve tertil kurallarna uygun, bilingli ve giizel bir sekilde icra edilmesi, namazin
psikolojik etkisini derinlestiren temel unsurlardan biridir. Zira namazda okunan ayetlerin
estetik ve ahenkli yapisi, bireyin dikkatini daginik disiincelerden uzaklastirarak ibadetin
anlam boyutuna yogunlagmasini saglamaktadir. Namazda okunan Kur’an sirelerinin
tilavetinde asil olan; acele etmeden, tane tane, her harfin ve her kelimenin hakkinmi vererek,
hissederek ve yasayarak kirdat etmektir. Zira Kur’an, miiminler icin Allah’in bir ziyafetidir.
Bu ilahi ziyafetten hakkiyla istifade edebilmek ise ancak sindire sindire, kalp ve beden
biitiinltigli icinde yapilan bir tilavetle miimkiindiir. Kur’an’in bu yiice degeri, bizzat kendi
beyaniyla da ortaya konulmustur: “Siiphesiz o, aziz bir Kitap'tir. Ona ne éniinden ne de
ardindan batil gelemez. O, hiikiim ve hikmet sahibi, her tiirlii ovgiiye layik Allah tarafindan
indirilmistir.” *** Ayrica Kur’an, “sézlerin en giizeli” olarak nitelendirilmistir.*** Bu sebeple
namazda okunan ayetler, kalbi diri tutan, ruhu besleyen ve insani Rabbine yaklastiran bir
tecriilbe olarak goriilmelidir. Tecvid, tertil ve hush ile yapilan tilavet, hem okuyan hem de
dinleyen iizerinde derin bir tesir birakarak namazin manevi iklimini gii¢lendirmektedir.
Ayrica gece namazlarini i¢in ise ayette; “Gergekten gece kiyami, tam bir uyumla saglam bir
kirdate daha elverislidir.”*** Kur’an-1 Kerim, gece vaktinin Kur’an’1 hust i¢cinde okumaya,

tizerinde derinlemesine tefekkiir etmeye ve manasini idrak etmeye en elverisli zaman dilimi

42 pussilet 41/41-42.
433 az-Ziimer 39/23.
434 6]-Miizzemmil 73/6.
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oldugunu agik¢a beyan etmektedir. Nitekim ilk nesiller, herkesin uykuya daldigi, zihnin en
berrak ve kalbin en uyanik oldugu bu sessiz ve riyasiz vakitlerde uzun uzun Kur’an okuyarak
‘gece nesesini’ yagamiglardir. Gece vakti, bu uyumun en kolay saglandigr zaman dilimidir;
zira kul ile Allah arasina diinyevi mesguliyetler giremez. Boylece dilin okudugunu kalp de
tasdik eder, sOylenen sozler goniilde yankilanmaktadir. Bu vakitte Kur’an, sakin bir zihin ve
husi dolu bir kalple okunur; ayetler ilizerinde diislinme ve manayi igsellestirme imkani
artmaktadir. Bu yoniiyle gece tilaveti, Kur’an’in insanin kalp ve idrak diinyasinda en derin
tesiri biraktig1 zaman dilimi olarak dne ¢ikmaktadir.*®® Psikolojik acidan degerlendirildiginde,
namaz esnasinda giizel tilavetle okunan Kur’an ayetleri, bireyin zihinsel odaklanma
kapasitesini artirmakta ve ig¢sel farkindalik hali olusturmaktadir. Bu durum, sinir sisteminde
gevseme tepkisini tetikleyerek stres hormonlarinin azalmasina ve ruhsal dinginligin artmasina
katki saglamaktadir. Husl i¢cinde kilinan namaz, bireyin 6fke, kaygi ve igsel gerginlik gibi
olumsuz duygularini diizenlemesine yardimci olan dogal bir psikolojik denge mekanizmasi
islevi gormektedir. Nitekim Kur’an’da miiminlerin kurtulusa ermesinin, namazlarinda husa
sahibi olmalarina baglanrnasl436 namazin yalnizca sekilsel degil, derin bir ruhsal yogunlukla
eda edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Kalplerine iman ve Kur’an sevgisi yerlesmis
kimselerin hali de bu sekilde tezahiir eder. Bu kisiler, namaz esnasinda Allah’in birligini ve
kudretini ortaya koyan ayetler tilavet edildiginde ya da bu ayetler zikredildiginde derin bir i¢
yonelis yasarlar; secdeye kapanir, husi icinde aglarlar. Nitekim su ayette de; Allah’in
ayetlerinin miimin kalpler {izerinde giicli ve derin bir tesir biraktig1 acikga ifade

edilmektedir.**’

Bu durum, Kur’dn’in yalnizca isitilen sade metin degildir; Kur’an’in kalbe
niifuz eden ilahi bir hitap oldugunu gostermektedir. Ilahi sozii okudugunun ya da dinlediginin
bilincinde olmak, kalpte hus halinin olusmasini ve derin bir dini tecriilbenin yasanmasini
mimkiin kilmaktadir. Kalpte yasanan bu dini tecriibenin en belirgin disa vurumu ise
gozlerden dokiilen yaslardir. Zira gozyasi, kalbin ilahi hitap karsisinda yumusadiginin ve
etkilenmis oldugunun tabii bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, gercek
anlamda Kur’an okuma ve dinleme ancak kalpte husl, gozlerde ise yas ile tamamlanan bir

stirectir. Bu 6zellik, Kur’an tilaveti ile herhangi bir metnin okunmasi arasindaki temel farki da

5 A. Yildiz (2012), Kur'dn't Nasil Okudular?, Pmar Yayimnlari, Istanbul, s.129,130.
3 e]-Mii’mintin 23/1,2.
3" Meryem 19/58.
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ortaya koymaktadir. Kur’an, insanin duygu diinyasini, kalbini ve ruhunu derinden etkileyen

ilahi bir kelamdir.*®

Modern psikoloji agisindan bakildiginda da aglama olgusu, yogun duygusal
etkilenmenin ve i¢sel arinmanin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle Kur’an
tilaveti sirasinda yasanan hus ve gozyasi, hem dini hem de psikolojik agidan anlamli ve
biitiinciil bir tecriibe alan1 sunmaktadir. Kur’an tilavetinde harflerin mahreglerinin diizgiin
telaffuzu ve tecvid esaslarina riayet, sadece ibadeti bir gereklilik degil; namaz gibi manevi

atmosferin korunmasi agisindan da 6énemli bir unsurdur.

Tecvid ve tertil ile icra edilen tilavet, harflerin dogru noktadan ¢ikmasimi saglar,
kelime yapisini ve anlam derinligini korur. Bu da, okuyan ve dinleyen iizerinde gii¢lii bir
psikolojik ve duygusal etki meydana getirir. Clinkii Kur’an’1 bilingli ve estetik bir sesle
okumak, zihin, kalp ve beden arasinda bir uyum olusturur; bu uyum ise namazin husi, huzur
ve bazen gozyasina kadar yansiyan derin tecriibelerine zemin hazirlar. Bu tiir bir tilavet,
siradan yapilan okumadan ¢ok daha farklidir; dilin ve kalbin birlikte aktif oldugu biitiinciil bir
deneyimdir. Modern aragtirmalar da Kur’an tilavetinin psikolojik etkilerine dikkat
cekmektedir. Ornegin bir calismada tildvet ve namaz gibi ibadetlerin stres diizeyini azalttig,

anksiyete ve kaygiy1 diisiirdiigli ve i¢ huzur hissini artirdig1 ortaya konmustur.

Ayrica Kur’an icrasinin alfa beyin dalgalarimi uyararak sakinlik sagladigi ve sinir
sistemi lizerinde yatistirict bir etki verdigi yoniinde bulgular da mevcuttur. Bu tiir bilimsel
aragtirmalar, kisisel tecriibelerle oOrtlisen bir gergege isaret etmektedir: siradan, aceleye
getirilmis ve sadece kelimenin bazilarimi sdylemekle sinirli kalan okumalar, Kur’an’in derin
tesirini agiga cikarmakta yetersiz kalir. Buna karsilik, tecvid ve tertil kurallarima uygun,
harflerin mahre¢ ve sifatlarina dikkat ederek yapilan tilavet; namazda hus, i¢sel huzur,

duygusal yogunlasma ve bazen gozyas1 gibi tezahiirleri destekleyen bir ortam olusturmaktadir

Kur’an tilaveti, bireysel bir ibadet olmanm otesinde, Islam toplumlarinda ortak
hafizayi, manevi iklimi ve cemaat bilincini insa eden temel pratiklerden biridir. Bu yoniiyle
tilavet, ozellikle teravih namazlari, Ramazan mukabeleleri, hatim programlar1 ve cenaze
merasimleri gibi kolektif ibadetlerde yalnizca okuyani degil, dinleyen toplulugun tamamini
etkileyen bir manevi faaliyete doniismektedir. Bu nedenle Kur’an’in bu tiir toplu ortamlarda

tecvid kurallarina uygun, mahregleri diizgiin ve anlam bilinciyle okunmasi, ibadetin ruhunu

%8 e|-Kurtubi, XI/81; Hicazi, 11/460; ez-Zuhayli, XV1/128; Muhammed Ali es-Sabuni, Safvetii’t Tef'asir, D4 ru'l-
Fikr, Beyrut, tsz. 11/221; akt: A. Kasapoglu (2015). “Aglama Olgusu” Modern Psikoloji Ve Kur'an Eksenli Bir
Yaklasim, I.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar, 6 (1) s.29, 30.
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muhafaza etmek agisindan hayati bir oneme sahiptir. Bu minvalde her vakit namazlarin ve
namaz rekatlarinin da makamlara uygun sekilde kilinmasi; namaz bilincinin goniillerde daha
cok yer almasina, ruhu arindirip gozyaslarinin akmasina sebep olabilmektedir. Ramazan ay1
ve teravih namazlari, Kur’an tilavetinin toplumsal boyutunun en yogun sekilde hissedildigi
zaman dilimleridir. Teravihlerde giizel ve tertil {izere yapilan tilavet, cemaatin namazla
kurdugu bagi giiclendirirken; hizli, 6zensiz veya yanlis telaffuzlarla yapilan okuyuslar,
ibadetin husi atmosferini zedeleyebilmektedir. Bu tilavetle kilinan namaz sadece sekilde
kalip goniillere islememektedir. Nitekim Ramazan ayimnda Kur’an’in ‘dinlenen bir kitap’
haline gelmesi, cemaatin duygu diinyasinda ortak bir manev1 yiikselis meydana getirmektedir;

diizgiin tilavet bu yiikselisi besleyen en 6nemli unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu minvalde her din gorevlileri, Kur’an tilavet icra ederken cemaatin ruhuna hitap
etmelidir. Ayrica inan ve tilavet icra eden kisi, Kur’an’in Olciilerinin gerektigi sekilde
okumalidir. Hem kendinde hem de dinleyenlerde olusturacagi atmosfer; huzurun ve lezzetin
en glizel kapisin1 agmig olacaktir. Mukabele ve hatim gelenekleri de Kur’an tilavetinin
toplumsal aktarim fonksiyonunu acik¢a ortaya koyar. Mukabele, nesiller arasi tilavet
tislubunun, telaffuz hassasiyetinin ve Kur’an’a saygi bilincinin aktarildigr bir egitim
pratigidir. Bu baglamda diizgiin okuma, hem okuyan i¢in bir sorumluluk hem de dinleyenler
icin egitici bir model islevi gdrmektedir. Ozellikle camilerde ve cemaatle yapilan
mukabelelerde, karinin okuyusu, dinleyicilerin Kur’an algisin1 dogrudan sekillendirmektedir.
Cenaze ve taziye merasimlerinde yapilan Kur’an tilaveti ise toplumun aci, 6liim ve fanilik
bilinciyle yiizlestigi en hassas anlara eslik eder. Bu gibi durumlarda Kur’an’in sakin, vakur ve
manaya uygun bir islupla okunmasi; dinleyenlerin teselli bulmasina, sabir duygusunun
giiclenmesine ve ilahi mesaja yonelmesine katki saglar. Ozellikle yanls telaffuzlar veya
aceleci okuyuslar, bu hassas atmosferi zedeleyebilecegi gibi Kur’an’in teselli edici yoniiniin
yeterince hissedilmesini de engelleyebilir. Sonu¢ olarak Kur’an tilavetinde diizgiin okuma,
yalnizca bireysel ibadet bilinciyle degil; toplumsal sorumluluk, ortak manevi atmosferi
koruma ve cemaatin ruh diinyasini insa etme bilinciyle ele alinmalidir. Teravihlerden
cenazelere kadar uzanan bu genis ibadet alaninda, Kur’an’in hakkiyla okunmasi; hustyu,
huzuru ve manevi derinligi bireysel siirlarin Gtesine tastyarak topluma mal eden temel bir

unsurdur.

Nikah, cenaze, teravih gibi namaz meclislerinde gozlemlenen tilavet Ornekleri bu

durumu somutlagtirmaktadir. Ornegin bir cemaatte makamli ve tecvidli tilivet sonrasi bazi
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kisiler hust i¢inde aglamis, derin bir siikinet yasadiklarini ifade etmislerdir.**® Bagska bir
ornekte bir imamin hos nagmelerle tilaveti sonrasinda cemaatte artan namaz motivasyonu ve
manevi huzur dikkat ¢ekmistir. Bu gibi yasanmigliklar, Kur’an tilavetinin sadece zihinsel bir
okuma olmadigi; kalp, duygu ve husi ile birlikte biitiinciil bir manevi deneyim sundugunu

gostermektedir.

Glizel tilavetle icra edilen namaz, bireyin sabir, tevazu ve 6z denetim gibi kisilik
Ozelliklerini pekistirirken; sinir sistemi iizerinde yatistirici bir etki olusturarak ruhsal dengeyi
desteklemektedir. Bu baglamda namaz ve diger ibadetlerde Kur’an’in estetik ve bilingli
tilaveti, insan psikolojisini onaran, i¢sel huzuru artiran ve bireyi manevi olarak giiclendiren en
etkili baga ¢ikma mekanizmalarindan biri olarak degerlendirilebilir. Kur’an’in ses, anlam ve
ritim boyutlarinin ibadet i¢cinde birlesmesi, insanin hem zihinsel hem de duygusal diinyasinda

kalic1 bir siikiinet ve gliven hali meydana getirmektedir.

Oyle ki Kur’an kapisma gelen herkesi; anlam arayani, dinleyeni, diisiineni ve sadece
yonelmek isteyenleri dahi miisfik bir dille karsilar. Kur’an, bir seckinler i¢in degildir; insanin
haline, arayisina ve kirilganligina temas eden ilahl bir rehberdir. Bu yoniiyle yalnizca
topluluklar1 degil, tek basina kalan insani1 da kusatir. Nitekim Haris el-Muhésibi’nin ifade
ettigi gibi, insan Kur’an’daki anlamlara yoneldik¢e yalmizligini azaltir; kelam-1 ilahi, onun
icin konusan, dinleyen ve teselli eden bir muhataba doniistiiriir.**° Kur’an tilaveti sirasinda
yasanan hus(, siikinet ve zaman zaman gozyasi, basit bir duygulanimdan ibaret degildir. Bu
haller, insanin okudugunu ve dinledigini bilerek, farkinda olarak ilahi sozle kurdugu bagin
dogal bir yansimasidir. Gilizel ve usuliine uygun yapilan tilavet, kalbi toparlar, dikkati
derinlestirir ve insant kendi i¢ diinyasiyla yiizlestirir. Boyle bir tecriibe, bireyin yalmzligini

hafifletirken; cemaatle icra edildiginde ortak bir manevi atmosfer meydana getirir.

Sonug olarak Kur’an, insani insa eden, i¢ diinyasini onaran ve toplumsal birlikteligi
besleyen canli bir hitaptir. Tilavet ise bu hitabin kalplere niifuz ettigi en giiglii yoldur. insan,
Kur’an’1 anlayarak, hissederek ve 6zenle okudugunda; hem kendi ruhunda bir denge kurar

hem de i¢inde bulundugu topluma manevi bir derinlik kazandirir.

9 Kisisel gozlem. 28.07.20025.

0 M. Atalay (2012). Kur’an’a Psikoloji ile Bakmak Hz.Yusuf ve Hz. Musa Kissalart Ornegi, iz Yaymncilik,
Istanbul, s.35, akt: Haris el-Muhasibi, el-Akl ve Fehmii’l- Kur’an: Aklin Mahiyeti ve Kur’an’in Anlasiimast,
tahkik: Hiiseyin el- Kuvvetli, cev. Veysel Akdogan (2006), Isaret Yayinlar1, Istanbul, s.263.
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4. 6. Kur’an Tilavetinin Anekdotlar Baglaminda Psikolojik Etkileri

Kur’an’1 gilizel okumanin insan psikolojisi tizerindeki etkileri tarih boyunca aktarilan
yasanmus tecriibelerle acikca gdzlemlenmistir. Islam tarihinde bircok alim, sifi ve siradan
miiminin hatta gayr-i miislimin bile Kur’an tilavetiyle yasadigi derin psikolojik doniisiimler
kaynaklarda yer almaktadir. Oyle ki Kur’an-1 Kerim’de Hz. Daviid’a (a.s.) verilen giizel ses
ve bu sesin kainattaki yansimalar1 dikkat g¢ekici bir sekilde tasvir edilmektedir. Nitekim
daglarm ve kuslarin onunla birlikte tesbih ettigi bildirilmektedir.**" Bu ayetlerde, ilahi
kelamin ve giizel sesle icra edilen tesbih ve tilavetin yalnizca insan lizerinde degil, biitiin
varlik alemi tizerinde derin bir etki meydana getirdigini gostermektedir. Kur’an’in sesle ve
ahenkle bulustugu bu zemin, giizel tilavetin insan psikolojisi iizerindeki tesirini anlamada

onemli bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Hz. Omer’in (r.a.) Taha Siresi’ni isittikten sonra yasadigi ani igsel kirilma ve yon
degisimi, Kur’dn’in psikolojik etkisine dair en ¢arpici tarihsel drneklerden biridir. Giliniimiiz
baglaminda da gerek hapishanelerde gerek hastanelerde gerekse agir travmalar yasayan
bireyler lizerinde yapilan gozlemler, diizenli Kur’an dinleyen veya okuyan kisilerin daha
sakin, umutlu ve dayanikli bir ruh haline kavustugunu ortaya koymaktadir. Hafizlik egitimi
almis bireylerin zihinsel agiklik, dikkat artig1 ve stresle basa ¢ikma becerilerindeki gelismeler
de bu yasanmugliklarin ¢agdas yansimalaridir. Anne karnindaki bebege ninni gibi gelen
Kur’an sesi, ¢cocuklukta giiven duygusunu pekistiren bir zemin olusturmaktadir; yetiskinlikte
siginak, yaslilikta ise yalmzliga kars1 sefkatli bir dost héline gelmektedir. Bu stireklilik,
Kur’dn’in insan hayatinin her evresinde yalmizlik icinde olmadigimi ve siikinet kaynagi
oldugunu gostermektedir. Kur’an tilavetinin, 6zellikle tecvid ve misiki kaidelerine uygun icra
edildiginde, dinleyici {iizerinde giliclii bir psikolojik ve duygusal etki olusturdugunu

gostermektedir.

Kur’an tilavetinin, duygu, biling, niyet ve maneviyatla biitiinlestiginde insanin
psikolojisinde, ibadet sevki ve ruh hali iizerinde; derin izler birakan bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Tilavetteki eda, makam, tertil ve ihlas; tesirin derecesini belirleyen temel
unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in nagmeli ve anlam merkezli tilaveti kulaga
ulagtiginda, insan kalbi biitiin safligiyla bu ilahi hitaba yonelir; ondan derin bir lezzet ve
manevi bir haz duyar. Tilavet ilerledik¢e kalpte 6nce bir yumusama ve ferahlik hali meydana

gelir, ardindan mehabet ve hasyet duygusu belirginlesir. Baz1 ayetler isitildigi anda seving,

! e|-Enbiya 21/79; Niir 24/41; Sebe’ 34/10; Sad 38/41.
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huzur ve igsel bir genislik meydana getirirken; bazi ayetler ise korku, tirperti ve derin bir
sorumluluk bilinci olusturarak kalbi titrestirir. Bu etkiler yalnizca miiminlere mahsus olmayip,
Kur’an’la muhatap olan birgok gayr-i miislim tarafindan da agik¢a ifade edilmistir. Kur’an’in
insan kalbi lizerindeki bu derin tesiri, bizzat Kur’an ayetleriyle de vurgulanmaktadir. Nitekim
Yiice Allah soyle buyurmaktadir: “Eger biz bu Kur’an’t bir dagin iizerine indirseydik, Allah

»

korkusundan onun bas egerek parcalandigim gériirdiin.”*** Yine vurgulamasi gereken ayette,
Kur’an’mn psikolojik ve duygusal etkisi son derece c¢arpict bir sekilde tasvir edilmektedir:
“Allah, sozlerin en giizelini, birbirine benzer ve tekrar tekrar okunan bir kitap olarak indirdi.
Rablerinden korkanlarin derileri ondan iirperir; sonra derileri ve kalpleri Allah’t anmakla
yumugar ve huzura kavusur.”” Bu yetler, Kur’an’in yalnizca bilissel bir hitap olmadigini;
insanin duygu diinyasina, kalbine ve ruhuna dogrudan tesir eden ilahi bir kelam oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Bir anekdotta; Kur’an tilavetinin doniistliricii etkisini bizzat
tecrilbe ederek Miisliiman olan akademisyenlerden biri olan Jeffrey Lang, Kur’an’in bu
giiciinii su sozlerle ifade etmektedir: Kur’an’in derin tesirini Miisliman olmayan birinin
hissedebilecegini, aksine bir¢ok insanin Kur’an’in ruha etkileyici yoniiyle karsilagtiktan sonra
Islam’1 benimsedigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Islim iizerine akademik calismalar
yirliten birgok gayr-i mislim arastirmaci da Kur’an’in benzersiz etkisine dikkat
¢ekmektedir.*** Arap dili uzmani ve Kur’an’in ingilizceye yapilan en nitelikli terciimelerinden
birine imza atan Arthur J. Arberry, hayatinin zor bir doneminde Kur’an tilavetinin kendisi
tizerinde nasil destekleyici ve sakinlestirici bir etki olusturdugunu dile getirmekte; Arapca
Kur’an dinlemenin kendi kalp atislarini dinlemeye benzedigini ifade etmektedir. Gayr-i
miislim bir yazar olan Frederick Denny ise Kur’an’it okuma siirecinde okuyucunun zaman
zaman esrarengiz ve lrpertici bir hal yasadigini, hatta bu tecriibenin kimi anlarda son derece
sarsicl olabildigini belirtmektedir. Ona gore okuyucu, Kur’an’i okudugu hissinden ziyade,

445

Kur’an’1n kendisini okudugu duygusuna kapilmaktadir.” Biitiin bu degerlendirmeler, Kur’an

2 o|-Hasr, 59/21.

3 ez-Ziimer, 39/23.

AL At (1984). Azametii’l-Kur’dn, Beyrut, s. 87; akt: M. Kaya (2021). Kur’an’in Insan Uzerine Etkileri,
Islam & Thsan, Ebedi Yol Haritas1 Islam, Erkam Yayinlari,

[Erisim: 28.12.2025, https://www.islamveihsan.com/kuranin-insana-etkileri.html].

5 Jeffrey Lang (2004). Melekler de Sorar, terc. S. Levin igten, istanbul, s.190; Frederick Denny
(1987). Islam, New York: Harper & Row Pubirshers, s. 88; akt: M. Kaya (2021). Kur’an’in insan Uzerine
Etkileri, Islam & Thsan, Ebedi Yol Haritas1 Islam, FErkam Yaymlari, [Erisim: 28.12.2025,
https://www.islamveihsan.com/kuranin-insana-etkileri.html].
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tilavetinin insan psikolojisini derinden etkileyen, kalbi doniistiiren ve ruhu insa eden ilahi bir

tecriibe alan1 sundugunu gostermektedir.

Giizel tilavet, tecvid kurallarina riayet edilerek, talim ve makam bilgisiyle icra
edildiginde, dinleyenin kalbinde derin bir duygusal karsilik bulmaktadir. Bu tiir bir okuyus,
sadece zihinsel bir anlama faaliyeti degil; ayn1 zamanda kalbe, duygu diinyasina ve ruh haline
hitap eden biitiinciil bir tecriibe olusturmaktadir. Kur’an tilaveti esnasinda kalbin yumusamasi,
husi halinin artmas1 ve gozyaslarinin dokiilmesi, bu psikolojik ve manevi etkilesimin en
belirgin gdstergeleri arasinda yer almaktadir. Bu etki, yalnizca dinleyiciyle simirh
kalmamakta; tilaveti icra eden kiside de derin bir sorumluluk, i¢sel yogunlasma ve manevi
haz meydana getirmektedir. Sahabe uygulamalarinda bu etkiye dair c¢arpict ornekler
goriilmektedir. Hz. Omer’in (r.a.) sabah namazinda Ydsuf stresini okurken agladigi, hatta
arka saflardaki cemaatin onun hickiriklarini isittigi rivayet edilmektedir. Bu rivayet, Kur’an
tilavetinin sadece anlamiyla degil, okuyus tarzi ve ictenligiyle de insanin ruh diinyasinda
derin izler biraktigini gostermektedir. Sahabenin Kur’an karsisindaki bu duyarliligi, giizel
tilavetin kalp tlizerindeki doniistiiriicii giicline isaret etmektedir. Benzer etkiler, farkli zaman

ve mekanlarda yasanan ¢agdas anekdotlarda da acikg¢a goriilmektedir.

Bir bagka anekdotta ise; sosyal deney ve Kkiiltiirleraras1 etki agisindan; Kur’an
tilavetinin evrensel etkisini ortaya koyan dikkat cekici bir baska gbézlem yapilmis; deney
kapsaminda farkli kiiltiir ve inanglara mensup turistlerle gerceklestirilmistir. Bu deneyde,
herhangi bir dini a¢iklama yapilmaksizin turistlere Kur’an tilaveti dinletilmis; katilimcilardan
yalnizca dinledikleri sesin kendilerinde uyandirdig: hisleri ifade etmeleri istenmistir. Deney
sonucunda, katilimcilarin 6nemli bir kismi dinledikleri tilavetten “etkilendiklerini”,
“sakinlestiklerini”, “igsel bir huzur hissettiklerini” ve ‘“anlamini bilmedikleri halde sesin

46 By geri bildirimler, Kur’an tilavetinin

kendilerine dokundugunu” ifade etmislerdir.
etkisinin yalnizca biligsel ve inan¢ temelli bir diizlemle sinirli olmadigini; ses, ritim, makam
ve Ol¢iilii okuyus aracilifiyla insanin duygusal ve psikolojik diinyasina dogrudan temas
ettigini gostermektedir. Anlam bilgisine sahip olunmadan dahi hissedilen bu etki, Kur’an
tilavetinin evrensel bir ses dili sundugunu ve insan fitratina hitap eden estetik bir yap1

tasidigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle tilavet, kiiltiirler ve inanglar iistli bir etki alam

446 Mesken (2019). Ispanyol Geng¢ Kur'an’daki Bilimsel Mucizeyi Duyunca Ne Yapt1? Turistlere Kur'an
Dinlettik Sosyal Deney, Ayasofya, [Erigim: 28.12.2025, https://www.youtube.com/watch?v=cJgc7E-j-90 ].
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olusturarak, Kur’an’in “kalplere sifa” olma vasfini somut bir sosyal deney {izerinden goriiniir

kilmaktadir.

Kur’an tilavetinin terapdtik etkisini ortaya koyan ¢arpici 6rneklerden biri, 1965 yilinda
Rabat Universitesi Hastanesi’nde kaydedilmistir. Hastanede yatan, yogun kaygi ve derin bir
¢okiintii hali yasayan gen¢ bir Fasli kadin iizerinde Kur’an’in psikolojik iyilestirici etkisi
gbzlemlenmistir. Hastaya dogrudan bir tedavi amaciyla degil, bagka bir hastaya moral vermek
icin okunan Al-i Imran stresinin 133—135. ayetleri (Allah’in affediciligini ve rahmetini konu
edinen ayetler) beklenmedik bicimde bu hastay1 derinden etkilemistir. Ayetleri duyan hasta,
kontrol edilemeyen bir gozyas1 haliyle duygusal bir bosalma yasamistir. Bu siirecin ardindan,
Dr. Habib’in gozetiminde s6z konusu ayetler agiklanarak ve bilingli bir tilavet esliginde
okunmaya devam edilmistir. Tilavetin devami sirasinda hastada belirgin bir rahatlama, igsel
¢oziilme ve duygusal arinma (katarsis) gozlemlenmis; kisa siire icerisinde kaygi diizeyinde
belirgin bir diisiis meydana gelmistir. Klinik gozlemler, hastanin bu siiregten sonra hizli bir

iyilesme siirecine girdigini ortaya koymustur.**’

Bu 6rnek, Kur’an tilavetinin yalnizca dini bir ibadet degil; ayn1 zamanda insanin
duygusal diinyasina dogrudan temas eden, bastirilmis duygulart agiga ¢ikaran ve psikolojik
iyilesmeyi destekleyen giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle affedicilik,
umut ve rahmet temali ayetlerin bilingli ve estetik bir tilavetle sunulmasinin, bireyin ruhsal

yiiklerini hafiflettigi ve i¢sel dengeyi yeniden kurmasina katki sagladigi anlagilmaktadir.

Bir bagka anekdot; Kur’an tilaveti ve makamli sesin insan iizerindeki fizyolojik
etkisini ortaya koyan dikkat cekici bir baska anekdot, bir hocamizin dis tedavisi sirasinda
yasadig1 tecriibedir. Hocamiz, dis ¢ekimi i¢in hastanede bulundugu sirada, ortamda makam
esliginde dinletilen bir melodinin kendisinde gii¢lii bir rahatlama hissi olusturdugunu ifade
etmistir. Tedavi sonrasinda bu durumu, “Dinledigim melodi bana adeta morfin etkisi yapti.
Uzun siiren dis ¢ekimini neredeyse hi¢ hissetmedim.” sozleriyle dile getirmistir.“""8 Bu ifade,
sesin ve makamin yalmzca psikolojik degil, aynt zamanda agri algisim1 baskilayan
psikofizyolojik bir etkiye sahip oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir. Ozellikle ritmik
ve dengeli ses Oriintiilerinin, bireyin dikkatini agri1 uyaranindan uzaklagtirarak parasempatik
sinir sistemini aktive ettigi; boylece bedensel rahatlama ve gevseme sagladigi anlasilmaktadir.

Bu tecriibe, Kur’an tilavetinde kullanilan makamli ve 6lgiilii okuyusun da benzer sekilde

7 A. Kasapoglu (1997). Kur’an’da Iman Meselesi, Yanlizkurt Yayin, istanbul, s. 94, 96.
8 Kisisel goriisme; 23.11.2024.
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bireyin agri, stres ve korku algisini azaltici bir fonksiyon icra edebilecegine dair giiclii bir alan

gbzlemi sunmaktadir.

Bir anekdot; Kur’an tilavetine 6zen gosteren ve ayni zamanda Ogreticilik yapan biri
olarak katildigim bir hatim icra programi sonrasinda aldigim geri doniisler, giizel tilavetin
dinleyici lizerindeki manevi ve duygusal etkisini somut bi¢imde ortaya koymustur. Programin
ardindan dinleyicilerden biri, “Hocam, o kadar etkili okudunuz ki yiiziiniizden seving ifade
eden ayetleri, hiiziin igeren ayetleri ayirt edebildik; tilavetinizin ruhuma dogrudan tesir ettigini
hissettim. Aksama kadar okusaniz, usanmadan dinlerim.” seklinde duygularini ifade etmistir.
Bir baska katilimer ise, “Kulaklarimin pasi silindi, okudugunuz Kur’an kalbime adeta ilag

oldu.” sézleriyle tilavetin kendisinde biraktig1 etkiyi dile getirmistir.**°

Bu geri bildirimler, Kur’an’in tecvidine uygun, mahrecleri diizglin ve anlami tasiyan
bir ses estetigiyle okunmasinin; sadece isitsel bir haz degil, aynt zamanda dinleyicinin
duygusal halini yonlendiren, kalpte karsilik bulan ve manevi atmosferi derinlestiren biitiinciil
bir tecrilbe sundugunu gostermektedir. Tilavet sirasinda ayetlerin anlamina uygun ses tonu,
vurgu ve makam tercihinin, dinleyicinin metni yalnizca duymakla kalmayip hissetmesine de

imkan tanidig1 bu o6rnekte agikca gozlemlenmistir.

Bu minvalde ayette “Kur’dn, okuyamn icindekini artrir.”*Kur’an-1 Kerim,
muhataplarinin inang diizeyine, niyetine, manevi dertlerine ve igsel yonelisine gore farkli
etkilerde bulunabilen ilahi bir kelamdir. Kur’an’1 dinleyen kiside hidayet vesilesi olurken, bir
baskasinda inkar1 ve uzaklagmayi artirabilir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de ornekleri ¢ok fazla
yer almaktadir. Bu ayetlerden biri; “Biz Kur’'an’dan, mii’'minler i¢in sifa ve rahmet olacak

e e . . 451
seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur’an, ancak zararini artirir.”" “A

llah, bir sivrisinegi,
ondan daha da otesi bir varligi ornek olarak vermekten ¢ekinme:z. Iman edenler onun,
Rablerinden (gelen) bir gercek oldugunu bilirler. Kiifre saplananlar ise, “Allah, érnek olarak
bununla neyi kastetmistir?” derler. (Allah) onunla (ondan ders ¢ikarip ¢ikarmamalari ile)
bir¢oklarimi saptirir, bir¢oklarini da dogru yola iletir. Onunla ancak fasiklar: saptirir. »452
Iste “Kur’an onu okuyan, anlayan kisinin i¢ alemine gore davranis olusturdugu veyahut onun

derinlesmesine sebep olmaktadir.

9 Kisisel goriisme 17.12.2025.

0 M. Atalay (2012). Kur’an’a Psikoloji ile Bakmak Hz. Yusuf ve Hz. Musa Kissalart Ornegi, iz Yaymcilik,
Istanbul, s.29.

' el-Isra 17/82.

2 o|-Bakara 2/26.
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Sonug olarak Kur’an-1 Kerim’in giizel tilaveti, hem okuyan hem de dinleyen {izerinde
giiclii ve kalic1 bir etki birakmaktadir. Kalbin yumusamasi, gézyaslarinin dokiilmesi ve derin
bir huzur halinin olusmasi, insanin manevi canliliginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Kur’an karsisinda dokiilen gbézyasi, kalbin diri, duyarli ve ilahi kelama acik oldugunun bir
isareti olarak goriilmelidir. Bu yoniiyle giizel tilavet, Kur’an’in insan psikolojisi lizerindeki

etkisini goriiniir kilan en 6nemli vasitalardan biri olmaya devam etmektedir.
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5. BULGULAR

Arastirmamizda Kur’an’1 giizel okumanin insan psikolojisi lizerindeki etkilerine iliskin
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmamiz sonucunda elde edilen veriler, Kur’an
tilavetinin estetik bir biitiinliik arz etmesinin insan ruhu iizerinde Slgiilebilir ve hissedilebilir
etkiler dogurdugunu kanitlamaktadir. Bu baglamda Kur’an tilavetinin bireysel ve toplumsal
diizeyde duygusal durum, hust algisi, manevi ve maddi atmosfer {izerindeki etkilerine dair

ortak tespitler ele alinmistir.

Bulgular, Kur’an tilavetinde harflerin mahreclerine riayet edilmesinin yalnizca teknik
bir okuma kural1 olarak degil, namazdaki manevi atmosferin korunmasiyla dogrudan iligkili
bir unsur olarak degerlendirildigini gostermektedir. Tilavet esnasinda telaffuzun bozulmasi
veya 0zensiz okunmast, ruhu etki eden alginin zayiflamasiyla birlikte anilirken; tertil, makam
ve mahre¢ biitiinliigii saglanan tilavetlerde hus®, siikGinet, goniillere sifa ve gozyasi gibi

duygusal tepkilerin daha sik dile getirildigi tespit edilmistir.

Bulgular, Kur’an tilavetinde siireklilik arz eden bilingli bir ¢abanin husii algisinda
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. “Okumay1 bilmenin yeterli oldugu” diislincesiyle
gerceklestirilen Ozensiz tilavetlerde ya da makam, ses, temsili okumanin yapilmadigi
tilavetlerde; duygusal yogunlugun ve manevi derinligin zayifladigi; buna karsilik tilaveti her
defasinda yeniden dikkat, niyet ve 6zenle icra eden bireylerde namazin icsel etkisinin daha
giiclii hissedildigi yoniinde ortak bir kanaatin bulundugu goriilmiistiir. Ses ve misikinin ruh
ve beden saghg iizerindeki etkileri, Islam diisiince geleneginde erken dénemlerden itibaren
ele alinmis; bu alan, hem felsefi hem de tibbi metinlerde miistakil bir konu olarak
degerlendirilmistir. Razi, Farabi ve Ibn Sina gibi IslAm alimleri, sesin insan mizac1 ve ruh hali
tizerindeki etkilerini incelemis; 6zellikle misikinin psikolojik dengeyi saglamadaki roliine
dikkat c¢ekmislerdir. Bu yaklasim, Osmanli doneminde Hasan Suliri Celebi, Hekimbasi
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi hekimlerin eserlerinde de devam etmis; ses ve
makamlarin tedavide destekleyici unsur olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Tarihsel kaynaklarda
farkl1 adlarla anilan yaklasik 650 makamdan giiniimiize 119’unun ulastigi bilinmektedir.
Temelleri islam medeniyetine dayanan Tiirk m{sikisi, zamanla makamlarin tasnif edilmesi ve
ilmi kaidelerin sistematik sekilde insa edilmesiyle gelismis; bu yoniiyle sadece estetik bir

sanat dali degil, aym1 zamanda insan psikolojisini etkileyen bir ilim alani olarak kabul
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edilmistir. Giiniimiizde de bu birikim, insanin ruhsal dengesini destekleyici bir unsur olarak

degerlendirilmeye devam etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in inananlar i¢in rahmet olusu, yalnizca metafizik bir anlam alaniyla
siirli kalmamakta; insanin bedensel ve psikolojik yapisi {izerinde somut etkiler seklinde de
tezahiir etmektedir. Bu etki, 6zellikle stres diizeyinin azalmasi ve otonom sinir sisteminin
diizenlenmesi baglaminda ele alinabilir. Nitekim modern psikofizyolojik arastirmalar, Kur’an
tilavetinin insan iizerinde belirgin bir gevseme ve rahatlama etkisi olusturdugunu ortaya

koymaktadir.

Bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri’nin Florida eyaletinde gerceklestirilen
deneysel bir arastirma dikkat ¢ekicidir. S6z konusu ¢alisma, yaslar1 17 ile 40 arasinda degisen
kadin ve erkek goniilliiler tizerinde yiiriitiilmiis; katilimcilarin higbirinin Miisliiman olmadigi,
Arapga bilmedigi ve Kur’an tildvetini daha once hi¢ dinlemedigi 6zellikle belirtilmistir.
Arastirmada, insan bedenindeki anlik fizyolojik degisimleri tespit edebilen yiiksek
hassasiyetli cihazlar kullanilmis; deri iletkenligi, kas-sinir aktivitesi, solunum hizi, kalp ritmi,
kan basinci ve deri 1s1s1 gibi parametreler es zamanli olarak 6l¢iilmiistiir. Bu yontemle, Kur’an

dinletilen bireylerin bedenlerindeki fizyolojik tepkiler nesnel verilerle kayda gecirilmistir.

Elde edilen bulgular dikkat ¢ekicidir. Kur’an tilavetini dinleyen goniilliilerin yaklagik
%97’sinde stres gostergelerinde anlamli bir azalma tespit edilmistir. Bu sonug, Kur’an’in
insan tizerindeki stres azaltic1 etkisini agik bi¢imde ortaya koymakta ve inananlara ise rahmet

olusunun bedensel diizlemdeki bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda, toplam 210 denemenin 85’inde katilimcilara Kur’an
tilavetine ek olarak, fonetik ve ses yapisi bakimindan Kur’an’a benzetilmis; ancak igerik
bakimindan Kur’an dis1 metinler de dinletilmistir. Bu metinler, Kur’an ayetleriyle diizensiz
bicimde doniisiimlii olarak sunulmus; Arapga bilmeyen goniilliilerin dinledikleri icerigi ayirt
edememeleri saglanmistir. Sonuglar, Kur’an {iislubuna benzeyen metinlerin deneklerin
yalnizca yaklasik %35’inde stres azaltici etki olusturdugunu; buna karsilik Kur’an ayetlerinin

dinletilmesiyle bu oranin belirgin sekilde yiikseldigini géstermistir.

%3 Akra Canh Yaym (04.05.2024 ), Sesle gelen gercek sifa ve rahmet;
https://akra.media/Medya/HaberDetay/102538/sesle-gelen-gercek-sifa-ve-
rahmet#:~:text=Sesle%20gelen%20ger%C3%A7ek%20%C5%9Fifa%20ve,Sesin
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Bu bulgular, tecvidli ve ahenkli ses yapisinin tek basina belirli bir rahatlama etkisi
olusturabildigini; ancak Kur’an tilavetinin bu etkinin 6tesinde, kendine 6zgii ve daha giiclii bir
tesir meydana getirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmada, 6zellikle cennet, miikafat
ve ilahi rahmet temali ayetlerin daha yiiksek diizeyde rahatlatic1 etki olusturdugu da tespit
edilmistir. Katilimcilarin Arapga bilmemesi, bu etkinin salt anlamsal ¢6ziimlemeye degil;
Kur’an’in lafiz-mana biitiinligline ve 6zglin yapisina dayandigini diisiindiirmektedir. Bu
durum, Kur’an’1 anlayarak dinleyen bireylerde s6z konusu etkinin ¢ok daha derin ve kalici
olabilecegini gostermektedir. Bu konu hakkinda aragtirmayi yiiriiten bilim insan1 Dr. Ahmed
el-Kadi’ye gore, elde edilen bulgular Kur’an tilavetinin stres kaynakli pek ¢ok psikosomatik
rahatsizlikta destekleyici bir unsur olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. El-
Kadi, bu sonuglarin yalnizca “buzdaginin goériinen yiizii” oldugunu; Kur’dn’in insan

iizerindeki sifa ve rahmet boyutlarinin heniiz tamamiyla kesfedilmedigini ifade etmektedir.**

Kur’an tilavetinin bireyin duygusal durumu iizerindeki etkilerine dair bulgularda
incelenen kaynaklara baktigimizda, Kur’an tilavetinin bireyin duygusal diinyasiyla yakindan
iliskili oldugunu godstermektedir. Ozellikle tertil, temsili okuma iizere ve bilingli bir sekilde
gerceklestirilen tilavetin, bireyde sakinlesme, i¢ huzur ve duygusal denge hissini artirdigi
yoniinde ortak bir vurgu bulundugu tespit edilmistir. Bu baglamda Kur’an okumanin yalnizca
zihinsel bir faaliyet olarak degil, ayn1 zamanda duygular1 diizenleyen bir manevi pratik olarak
algilandig1 goriilmektedir. Psikoloji alanindaki caligmalarla birlikte degerlendirildiginde,
diizenli ve dikkatle yapilan tilavetin kaygi diizeyinin azalmasi, stresin hafiflemesi ve kisinin
kendini daha giivende hissetmesiyle iliskilendirildigi anlasilmaktadir. Bu durum, Kur’an

tilavetinin bireyin i¢ diinyasinda bir siikinet alan1 olusturduguna isaret etmektedir.

Namazda tilavet kalitesinin hus algisi ile iligkisine dair bulgulara baktigimizda,
namaz esnasinda gerceklestirilen Kur’an tilavetinin niteligi ile husi algis1 arasinda anlamli bir
iligki bulundugunu gostermektedir. Harflerin mahreglerine riayet edilerek, tertil, makam, usul
ve dikkatlice yapilan tilavetin namazdaki manevi atmosferi gliclendirdigini aktarilmaktadir.
Hz. Peygamber (s.a.v.) ve ashabinin da aynmi gereken Ozeni gosterdigi ve karsiliginda
kalplerinin duygu haline donilismesine sebep oldugunu; buna karsilik 6zensiz, hizli ve mahreg
hatalariyla yapilan okumalarin hugh hissini zayiflattig1 yoniinde ortak tespitler mevcuttur. Bu

cercevede Kur’an’t giizel okumanin, namazin yalnizca sekil sartlarini yerine getirmekten

% Mehmet Halil Oryan (2020).
Sosyal Medya Sohbetler 4, Kur’an-1 Kerim’in Bilimsel Mucizeleri, Kur’'anin Stresi Azaltmasi, Istanbul, s.64.
[Erisim:14.12.20025:http://www.ilimvetasavvuf.com/sosyalmedyadasohbetler4.b%C3%B61%C3%BCm.pdf].
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ibaret olmadigi; bilakis namazin igsel derinligini ve duygusal yogunlugunu besleyen temel
unsurlardan biri oldugu anlagilmaktadir. Tilavet sirasinda ortaya ¢ikan husi, huzur ve zaman,
gbozyas1t gibi duygusal tepkilerin, bilingli ve 6zenli okuma ile daha sik iligskilendirildigi

gorilmiistiir.

Bulgular, Kur’an tilaveti ve dua, insanin hem bilissel hem duygusal siire¢lerini
dengeleyen ilahi bir terapi formudur. Dua ayetleri, modern psikoterapinin hedefledigi i¢
huzuru, giiven ve farkindalik duygusunu zaten barindirmaktadir. Kur’an dinlemek veya
okumak, ruhsal dayanikliligi artirmaktadir. Kisi kendini yalmiz degil, ilahi bir iradenin
korumasi altinda hissettigini; bu yoniiyle dua ve tilavet, hem psikolojik hem manevi

bakimdan insani sifa bulan ve huzur veren bir hale getirmektedir.

Bulgular, bilmenin yeterli oldugu algisiyla Kur’an tilavetine yonelik yaklagimin,
maddi ve manevi etkiyi dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. “Okumay1 biliyorum”
diisiincesiyle, herhangi bir ¢aba sarf edilmeden gergeklestirilen tilavetlerde hust algisinin
zayifladigi, diger taraftan ses, makam, temsili okuma yapilmadiginda tilavetin estetigini
kaybettigimizi; buna karsilik her defasinda yeniden dikkat, niyet ve 6zenle okunan tilavetlerin
her tiirlii okumalarda ruha etkiyi gii¢lendirdigi yoniinde ortak bir kanaatin bulundugu tespit
edilmistir. Bu durum, Kur’an tilavetinin yalnizca teknik bir yeterlilik meselesi olmadigini;
stireklilik arz eden bir biling ve emek gerektirdigini gostermektedir. Tilavetin her seferinde
yeniden insa edilen bir manevi eylem olarak algilanmasi, namazin, ibadetlerin ve hafizlik gibi
Kur’an ile hemhal olmus bireylerde psikolojik ve duygusal etkisini artiran bir unsur olarak

One ¢ikmaktadir.

Bulgular, tilavetin dikkat ve ¢alisma bellegi tizerinde olumlu etkisi, Kur’an’in diizenli
tekrarin1 gerektiren yapisiyla oldugunu; sistematik bir derleme, Kur’an tilavetinin IQ
puanlarini artirdigini, bellek giiciinii yiikselttigini ve zihinsel saglik {izerinde pozitif etkiler
olusturdugunu belirtmistir. Kur’an’1 tekrarli telaffuz etmesi nedeniyle hafizay: gii¢lendirdigi,
endorfin ve serotonin gibi hormonlarin salmimini artirarak stresi azalttifi ve bagisikligi

destekledigi de vurgulanmistir.

Bulgular, toplumsal ibadetlerde gerceklestirilen Kur’an tilavetine dair, tilavetin
yalnizca bireysel degil, aynt zamanda toplumsal diizeyde de etkili bir unsur oldugunu
gostermektedir. Teravih namazlari, Ramazan mukabeleleri, hatim programlar1 ve cenaze
merasimlerinde gergeklestirilen diizgiin ve estetik tilavetin, cemaatin duygu diinyasinda ortak

bir atmosfer olusturdugu tespit edilmistir. Bu tiir kolektif ortamlarda yapilan nitelikli tilavetin,
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cemaatte siikiinet, birlik ve manevi yakinlik hissini giiclendirdigi goriilmektedir. Ozellikle
Ramazan ay1 gibi yogun ibadet donemlerinde, Kur’an’in giizel okunmasinin toplumsal
hafizada derin izler biraktig1 ve bireylerin bu deneyimleri uzun siire duygusal bir referans

noktasi olarak hatirladig1 anlagilmaktadir.

Bulgular Kur’an’in hem ilahi mesaj hem de sifa kaynagi olarak goriildiigii; Allah,
Kur’an’1 insanlarin kalplerine bir huzur ve merhamet kaynagi olarak indirdigini; hamile olan
kadin ile, hayata yeni baslangi¢ yapacak bebegin tilavet ile iligkisi; hayatin her evrelerinde
Kur’an’mn sifa 6zelligini, huzurunu ve kalplere teskinlik verdigini; yalnizlik bilincinden
kurtardigini; travma (yas, hastalik, ani afet olaylar1 vb.) durumlarda etkisini en giizel sekilde
hissettirmistir. Klasik Islami literatiir incelendiginde, Kur’an tilaveti ile kalp arasindaki
iliskiye sikca vurgu yapildigi goriilmektedir. Ozellikle sifi kaynaklarda, Kur’an’in yalnizca
isitilen bir metin degil; kalbe hitap eden, insanin i¢ diinyasim1 kusatan bir hitap olarak ele
alindigr tespit edilmistir. Bu baglamda Haris el-Muhasibi’nin ifadelerinde goriildiigii tizere,
Kur’an’in kapsayict ve miisfik bir yoniiniin bulundugu; yalmzlik ¢eken bireylerin dahi
Kur’an’daki anlamlara yogunlasarak igsel yalnizliklarini hafifletebildikleri belirtilmektedir.
Bulgular, bu yaklasimin Kur’an tilavetinin psikolojik boyutuna dair erken donemden itibaren

giiclii bir farkindaligin varligini ortaya koydugunu gostermektedir.

Bu boliimde elde edilen bulgular, Kur’an’1 giizel okumanin insanin psikolojik durumu,
hust algisi, sifa, huzur ve manevi deneyimiyle ¢ok boyutlu bir iligki icinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Tilavetin, ses, makam, temsili okumanin yaninda; biling, dikkat ve siireklilik
gerektiren bir manevi pratik olarak algilanarak; Kur’an’in bireysel ve toplumsal diizeyde de
daha derin etkiler olusturdugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, Kur’an’in ayrim
gozetmeksizin sergiledigi kapsayicilik ve miigfikligin, hem bireyin i¢ diinyasinda hem de
toplumsal ibadet pratiklerinde somut karsiliklar buldugunu gdstermektedir. Bu yoniiyle
Kur’an tilaveti, insan psikolojisiyle siirekli etkilesim halinde olan dinamik bir maddi ve

manevi tecriibe olarak one ¢ikmaktadir.
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6. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular; klasik Islami kaynaklar,
cagdas din psikolojisi ¢alismalar1 ve Kur’an tilaveti {izerine yapilan akademik aragtirmalar
1s18inda tartigilmaktadir. Tartisma siirecinde, Kur’an’1 giizel okumanin bireysel ve toplumsal

etkilerine iligkin tespitlerin literatiirdeki benzer bulgularla ne 6l¢iide ortiistiigii ele alinmustir.

Tilavette kullanilan makamlar, dyetlerin manevi mesajin1 kalbe ulastiran estetik bir
kopriidiir. Ornegin, Rast makami huzur ve giiven verirken, Hicaz makami tevazu ve husi
duygusunu derinlestirmekte; bu durum dinleyicinin psikolojik durumuna goére farkli
iyilestirici etkiler yaratmaktadir. Fardbi ve Ibn Sind’nin belirttigi iizere, giiniin farkli
vakitlerinde okunan makamli tilavetlerin (6rnegin sabah Saba, 6gle Ussak) insan mizaci

tizerinde dengeleyici bir rol oynadigi tarihsel ve pratik anekdotlar ile desteklenmektedir.

Tez kapsaminda yapilan analizler gostermektedir ki, Kur’an tilaveti yalnizca ritmik ve
ahenkli bir okuma bi¢iminden ibaret degildir. Tilavet, ayn1 zamanda insan ruhunu huzura
erdiren, zihni dinginlige ulastiran ve psikolojik dengeyi pekistiren derin bir ig¢sel iletisim
aracidir. Kur’an’in ses estetigiyle birlesen bu yonii, bireyin duygu diinyasinda giiven, siikiinet
ve teslimiyet duygularini gliglendirmektedir. Boylece tilavet, sadece bir ibadet pratigi olmanin
oOtesinde, insanin ruhsal ve zihinsel biitiinliigiinti destekleyen bir terapi islevi gormektedir. Bu
giizellik unsurlar akil ile ruhun birlikteligini saglayarak, insan psikolojisinde derin ve kalici

bir doniisiim saglamaktadir.

Mahreclere riayet edilerek, tane tane ve tertil {izere yapilan tilavetin namazdaki
manevi atmosferi giliclendirdigi; buna karsilik 6zensiz ve aceleyle yapilan okumalarin bu
atmosferi zayiflattigi yoniindeki bulgular, husinun “kendiliginden olusan” bir hal degil,
bilingli ¢abanin bir sonucu oldugunu goéstermektedir. Bu durum, husinun pasif bir duygu hali

degil; aktif bir katilim gerektiren dini bir tecriibe oldugunu diisiindiirmektedir.

Buna karsilik, her tilavette yeniden dikkat ve 6zen gosterilmesi, ibadetin psikolojik
canliligint koruyan temel faktorlerden biri olarak ©One c¢ikmaktadir. Bulgular, Kur’an
tilavetinin statik bir beceri degil; siirekli gelisim ve farkindalik gerektiren bir manevi pratik
oldugunu ortaya koymaktadir. Klasik kaynaklar da bu etkiyi teyit eder. ibnii’l-Cezeri, tecvidin
sadece harflerin dogru ¢ikarilmasi degil, ayn1 zamanda Kur’an’in kalbe tesir etmesinin
anahtar1 oldugunu vurgulamistir. Farabi, makamlarin insan ruhu iizerindeki tesirini
incelerken, sesin psikolojik diizenleyici roliine dikkat ¢ekmistir. Gevrekzade Hafiz Hasan

Efendi ise Osmanli tip geleneginde makamlarin bedensel ve ruhsal hastaliklari tedavi edici
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yoniinii ortaya koymustur. Tiim bu goriisler, Kur’an tilavetinin psikolojik ve ruhsal boyutunu

giiclendirmektedir.

Tezin temel bulgulari, Kur’an tilavetinin yalnizca ritmik bir ses icrasi olmadigini,
aksine insanin ruhsal, zihinsel ve bedensel biitiinliiglinii destekleyen derin bir iletisim araci
oldugunu gostermektedir. Kur’an'in “sifa ve rahmet” olma vasfi, anlam boyutunda yaninda

tecvid ve makamla gekillenen ses estetigi iizerinden de tecelli etmektedir.

Kur’an tilavetindeki ses titresimlerinin (rezonans), beynin isitsel korteksinde aktiviteyi
artirarak hiicrelerde biitiinsel bir rahatlama sagladig: degerlendirilmektedir. Ozellikle 432 Hz
frekansindaki tilavetin, i¢sel huzur sagladigi ve stres hormonlarint (kortizol) baskiladigi

bilimsel verilerle desteklenmektedir.

Biligsel kapasite ve zihinsel odaklanma da ise diizenli tilavet ve ezber (hifz) pratigi,
beynin temporal lobundaki bellek merkezini uyararak dikkat siiresini uzatmakta ve biligsel
dayanikliligt  artirmaktadir. Bu siireg, modern psikolojideki “dikkat kaydirma”
mekanizmasiyla benzerlik gostererek kisinin olumsuz i¢ konusmalarini susturup igsel

dinginlik saglamasina yardimei1 olmaktadir.

Diizenli tilavet ve ezber (hifz) pratiginin, beynin temporal lobundaki bellek merkezini
uyararak dikkat siiresini uzattigt ve sozel/gorsel hafizayr gelistirdigi tespit edilmistir.
Norolojik koruma ile ileri yaslarda yapilan tilavetin, hiicreler arasi iletisimi canli tutarak
alzheimer ve demans gibi biligsel yikimlara karsi “koruyucu bir kalkan” islevi gordiigi
anlasilmaktadir. Manevi kimlik ve “ingirah” hali, giizel tilavetin bireyde olusturdugu manevi
kimlik ingasidir. Dua ve sifa olarak Kur’an’in dua ayetlerinin makamsal bir ahenkle icra
edilmesiyle birlestiginde, bireyin caresizlik hissini yok ederek kontrol duygusunu yeniden
kazanmasma yardimci olmaktadir. Aglama ve duygusal bosalim tilavet sirasinda dokiilen
gozyaslari, psikolojik agidan bir zayiflik degil, parasempatik sinir sistemini aktive eden bir

duygusal rahatlama (bosalim) mekanizmasidir.

Toplumsal ve evrensel boyutta Kur’an’in estetik giicti, dil ve kiiltiir sinirlarini asan
genel bir dildir. Cemaat psikolojisi ise teravih ve mukabele gibi toplu tilavetlerin, toplumsal
hafizayr diri tuttugu ve bireyler arasindaki manevi baglar giiclendirdigi gozlemlenmistir.
Giizel okuyusla kilinan namazda ortaya ¢ikan siiklinet, aglama ve i¢sel yumusama halleri; salt
duygusal bir refleks degil, kalpte yasanan manevi tecriibenin disa yansimasidir. Arastirma
bulgulari, Kur’an tilavetinin bireyin duygusal diinyas1 iizerinde yatistiric1 ve dengeleyici bir

etki olusturdugunu gostermektedir. Bu durum, din psikolojisi literatiiriinde ibadetlerin
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“duygusal diizenleme” isleviyle iliskilendirilen yaklagimlarla drtiismektedir. Ozellikle ritmik
ses, tekrar ve anlam biitiinliigli iceren dini pratiklerin bireyde giliven, siik(inet ve rahatlama
hissi olusturdugu bilinmektedir. Kur’an’in tertil lizere ve bilingli sekilde okunmasiyla ortaya
¢ikan bu etkinin, yalnizca metnin igeriginden degil; okuma bi¢imi, ses tonu ve ritim gibi
unsurlardan da beslendigi anlagilmaktadir. Bu yoniiyle Kur’an tilaveti, hem biligssel hem de

duyussal boyutlar1 olan ¢ok katmanli bir deneyim olarak degerlendirilebilir.

Bulgular, namaz esnasinda gergeklestirilen tilavetin niteligi ile hust algis1 arasinda
anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu tespit, klasik Islami literatiirde
hustinun yalnizca kalbi bir hal degil; dikkat, farkindalik ve bilingli yonelisle iliskili bir siire¢

olarak ele alinmasiyla paralellik arz etmektedir.

Tezin literatiire katkilarina baktigimizda bu calisma, klasik islami ilimler ile modern
psikoloji ve misiki terapisini bir araya getirerek 0zgiin bir perspektif sunmaktadir. Tefsir,
kiraat ve mdasiki bilgilerini; norobilim ve psikoloji verileriyle harmanlayarak “giizel
okuyusun” insan fitrat1 iizerindeki somut etkilerini ortaya koymustur. Makam-psikoloji iligkisi
i¢inde klasik donem Alimlerinin (Farabi, Ibn Sina) makam teorilerini, giincel ruh saghg ve
stres yonetimi calismalariyla iliskilendirerek kadim bilginin modern karsiligin1 belgelemistir.
Yas gruplarina gore analiz yapilarak Kur’an tilavetinin anne karnindaki fetiisten ileri
yaslardaki biligsel korumaya (Alzheimer/Demans onleme) kadar olan hayat boyu etkilerini

sistematik bir sekilde ele almistir.

Aragtirma slirecinde karsilagilan veya konunun dogasindan kaynaklanan bazi
kisithliklar sunlardir: Konunun biiyiikk oranda manevi ve 6znel deneyimlere dayandig: igin
bazi bulgularin nesnel olarak metotlarla 6lglilmesinde zorluklar yasanmaktadir. Genel olarak
Kur’an okuma ftizerine ¢ok sayida ¢alisma bulunsada, dogrudan “giizel okuma/ses kalitesinin
psikolojik etkilerine” odaklanan akademik calismalarin smirli oldugu goriilmiistiir. Giizel
Kur’dn okumanin insan psikolojisine etkisi iizerine ¢aligmalarin sayisinin artmasi gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Miizikle tedavi merkezleri bulunmasi lizerine; makam ve giizel tilavet
merkezlerinin iilkenin her bir tarafina yerlestirilmesi; psikolojik agidan destek saglayacagini
gostermektedir. Tiirkiye Ozelinde, farkli makamlarin spesifik psikolojik rahatsizliklar
(anksiyete, depresyon vb.) iizerindeki uzun siireli etkilerini Glgen boylamsal deneysel
caligmalarin azlig bir sinirliliktir. Yapilmasi gerekenler de dijital saglik uygulamalar1 ve ruh
saghigimi destekleyici, dogru tilavet ve makam Orneklerini iceren dijital platformlar
gelistirilmelidir. Egitimde modernizasyon olarak Imam hatip, biitiin okullar ve Kur’an kursu

miifredatlarina, sesin psikolojik etkilerini ve temel misiki makamlarini igeren “Tilavet
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Psikolojisi” dersleri eklenmelidir. Ayrica hafizlik, Kur’an egitimi, Kur’an kursu 4.6 yas
gruplar1, genclik merkezleri, kamu daireleri, cami yakinlarina, iiniversite dahil, biitiin
okullarda Kur’an egitimi verilerek siireclerine, sesin psikolojik etkilerini ve temel
masiki/makam bilgilerini iceren “Tilavet Estetigi” dersleri entegre edilmelidir. Klinik
caligmalar yapilarak hastanelerde ve bakim evlerinde, makamli tilavetin destekleyici bir terapi
yontemi olarak kullanilmasina yonelik akademik projeler artirilmalidir. Ayrica daha dncede
belirttigim gibi tilavet estetigi, evde, okulda, iste, camide yasamimizin her alaninda; Kur’an’1

giizel okumak, anlamak, giizel ahlakin1 pratik hayata uygulamaktir.

Sonu¢ olarak, Kur’an’it giizel okumak, insanin ruhsal, duygusal ve zihinsel
biitiinliigiinii besleyen bir terapidir. Il1ahi giizelligin en yiice tezahiirii olan Kur’an tilaveti,
insana huzur verir, toplumsal baglar1 giiclendirir, bireyi ilahi hakikate yaklastirir. Bu
baglamda Kur’an tilaveti, gegmisten giinlimiize uzanan hem manevi hem de estetik bir miras

olarak, insan psikolojisini yiicelten en giiclii araglardan biridir.
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7. SONUC VE ONERILER

Sozlerin en gilizeli ve essiz edebi {isluba sahip olan Kur’an’1 giizel okumanin insan
psikolojisi lizerindeki etkilerini ilahi kelamin estetik yankisi olarak dini, estetik ve psikolojik
boyutlartyla ele alinmistir. Harften ruha uzanan koprii olan Kur’an-1 Kerim, sadece zihne,
lafiz olarak hitap eden bir bilgi metni degil; insanin kalbine, ruhuna ve tiim duygu diinyasina
seslenen ilahi bir hitaptir. Bu kutsal metnin gonderilis amaci, salt okunmasinin Gtesinde,
mesajinin igsellestirilmesi ve insan ruhunun mana yoniiyle yeniden insa edilmesidir. Ancak
Kur’an’1 literal bir metin olarak okumak ile onu duyumsayarak ve estetik bir giizellikle tilavet
etmek arasinda derin bir fark vardir; ilki mektubu okumaksa, ikincisi mektubu gondereni
benligin bir parcasi haline getirmektir. Bu baglamda, tezin temel hareket noktasi, Kur’an
tilavetindeki ses estetigi ve misiki ahenginin, insan fitratindaki estetik duyarlilikla birleserek,
nasil bir psikolojik siikiinet ve manevi derinlik olusturdugunu, bilimsel bir zeminde ortaya

koymaktir.

Sesin estetigi ve makamlarin terapotik giicli Kur’an tilaveti, harflerin mahreclerine
riayet edilen teknik bir okuyusun Gtesinde, sesin tinist ve ritmiyle sekillenen sanatsal bir
icradir. Tecvid, bu icranin teknik nizamini ve siisiinii olustururken; makamlar, ayetlerin
manevi agirhgini kalbe tastyan estetik kopriiler olarak islev goriir. Islam diisiincesinin Farabi
ve Ibn Sind gibi dahileri, makamlarm insan ruhu iizerindeki spesifik etkilerini asirlar
oncesinden tasnif etmistir; 0rnegin Rast makami nese ve huzur telkin ederken, Hicaz makami
tevazu ve igsel derinligi, Saba makami ise cesaret ve kuvveti tetiklemektedir. Bu estetik
biitiinliik, dinleyicide sadece bir haz uyandirmakla kalmaz; ayn1 zamanda “insirdh” olarak
tanimlanan ruhsal bir genisleme ve duygusal arinma meydana getirerek, bireyin stres ve kaygi

karsisindaki psikolojik saglamligini gii¢lendirir.

Bilimsel veriler 1s18inda manevi sifa Kur’an’in “sifa ve rahmet” olma vasfi, modern
psikofizyolojik arastirmalarla da desteklenen somut bir gergekliktir. Yapilan deneysel
caligmalar, Arapca bilmeyen deneklerde dahi Kur’an tilaveti dinlemenin stres gostergelerini
%97 oraninda azalttifini, kalp ritmini diizenledigini ve kortizol gibi stres hormonlarini
baskiladigin1 kanitlamigtir. Biligsel diizeyde ise, 6zellikle ezber ve diizenli tilavet pratiginin
beynin temporal lobundaki bellek merkezini uyararak hafiza kapasitesini ve zihinsel
odaklanmay1 artirdigi saptanmistir. Bu durum, Kur’an ile kurulan estetik bagm, anne
karnindaki fetiisten ileri yaslardaki biligsel korumaya (Alzheimer/Demans oOnleme) kadar

hayatin her evresinde biyopsikososyal bir kalkan gorevi gordiigiinii gostermektedir.
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Sonug olarak bu ¢alisma, Kur’an’1 glizel okumanin bir ses sanati olmanin &tesinde,
insan psikolojisini dengeleyen ve ruhsal biitlinliigii koruyan manev1 bir terapi oldugunu ortaya
koymustur. Giizel bir Usliipla okunan her bir ayet, bireyin zihinsel dagimikligini gidererek
dikkat ve icsel odaklanmay1 saglayan onemli bir unsur haline gelmektedir. Ayni zamanda
kalbe tesir eden ilahi bir hitap olarak ruh diinyasinda derin bir etki birakmaktadir. Bu siirecin
dogal sonucu ise bireyin i¢ diinyasinda huzurun artmasi, gilizel ahlaki davranislarin

giiclenmesi ve hayat1 daha anlamli ve tatmin edici bir sekilde tecriibe edebilmesidir.

Tezin sundugu bulgular, Kur’an tilavetinin modern saglik politikalarinda ve egitim
miifredatlarinda tamamlayic1 bir ruh saghigi yontemi olarak degerlendirilmesi gerektigini
acikca gostermektedir. Nihayetinde Kur’an, estetik ve anlamin essiz uyumuyla, insanin anlam
arayisina cevap veren ve onu hem diinyada hem de i¢ diinyasinda huzura kavusturan evrensel

bir sifa kaynagidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1¢inda, hem akademik alan hem de uygulama

diizeyi i¢in su Oneriler sunulmaktadir:

1. Disiplinleraras1 Calismalar: Kur’an tilavetinin bilissel ve ndropsikolojik etkilerini
daha derinlemesine incelemek amaciyla tip, psikoloji ve norobilim alanlartyla ortak, uzun

stireli (boylamsal) deneysel aragtirmalar yapilmalidir.

2. Egitim Miifredati: Tiim okullarda Kur’an dersi verilmeli, hayatin bir pargasi ve
zorunlu olmali, erken yasta cocuklar ve Din gorevlilerine ve hafizlik 6grencilerine yonelik
egitimlerde; sesin psikolojik etkilerini, makamlarin duygu diinyasiyla iligkisini ve temsili

okuyus tekniklerini iceren “Tilavet Psikolojisi” dersleri miifredata eklenmelidir.

3. Dijital Saglik Politikalari: Diinya Saglik Orgiitii’niin de &nerdigi lizere; stres ve
kaygili durumlarda bireylerin manevi destek alabilecegi, psikolojik iyi olusu destekleyen

Kur’an merkezli dijital platformlar gelistirilmelidir.

4. Hastaneler, huzurevleri ve rehabilitasyon merkezlerinde, kamu kurumlarinda,
egitimin sadece cami, hafizlik kurslari, Kur’dn kurslarinda degil, 6grenmek isteyenlerin
kolayca ulagabilecegi her alanda; makamli tilavetin stres, agr1 yonetimi ve depresyon

tizerindeki iyilestirici giiciinden destekleyici bir terapi yontemi olarak faydalanilmalidir.

Sonug olarak; Kur’an’1 gilizel okumak sadece bir ses estetigi meselesi degil, insanin
ruhsal, duygusal ve zihinsel biitiinliigiinli besleyen ilahi bir sifa kaynagidir. Giizel okunan her
ayet, insanin i¢ alemine nadzenin bir dokunus, kalbine ilag ve ruhuna huzur veren bir

siginaktir.
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