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Ozet: Geleneksel tarim hizla artan niifusun ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
iiretimin artmasina yonelik gelistirilen sentetik girdilerle (pestisit, giibre, vb.) dogal
dengenin bozulmasina, c¢evre kirliligine, insan, bitki ve hayvanlarda saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Geleneksel Tarimin yaratmis oldugu
olumsuz etkiler neticesinde bu sisteme alternatif olarak iyi Tarim Uygulamalari
gelistirilmistir. Iyi Tarrm Uygulamalari tarimin siirdiiriilebilir hale getirilmesi ve
ayni zamanda da kirsal kalkinmay1 saglayan, ekonomik agidan karli, verimli, insan
sagligin1 ve varhigin1 koruyan, hayvan saglik ve refahi ile cevreye 6nem veren bir
sistem olarak tammlanmaktadir. Bu makale, Iyi Tarim Uygulamalarmin ne, neden,
nasil, ne zaman, nerede ve kimlere sorularina cevap bulacak sekilde daha once
yapilan ¢aligmalardan faydalanarak hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Iyi Tarim Uygulamalar1, Konvansiyonel Tarim, Pestisit, Giibre

6Wh in Good Agricultural Practices

Abstract: Conventional Agricultural Practices, which were developed to
supply sufficient amount of food for increased world population by using
excessive amount of synthetic inputs (Pesticides, fertilizers etc.), caused distruption
of natural balance, environmetal pollutions, appearance of health problems in
human, plants and animals. Good Agricultural Practices were outlined alternatively
due to the negative effects of Conventianal Agricultural Practices. Good
Agricultural Practices are described as a system making agriculture sustainable,
supporting rural development, economically rantable, productive, conserving
human health and presence, considering environmental importance including
animal health and welfare. This article has been prepared as answers of 6Wh
questions (What, Why, When, Which, Where and Who) related to Good
Agricultural Practices by using recent studies.
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1. Konvansiyonel Tarim ve Neden Oldugu Sorunlar

Konvansiyonel tarim, diinyada ve iilkemizde birim alandan en fazla iiriinii ve
kazanci elde etmek amaciyla olusturulmus bir tarimsal tiretim sistemidir. Bu sistem
icerisinde her tiirlii kimyasal ilag, sentetik gilibre ve bitki gelistirici hormonlar
denetime tabii tutulmadan kontrolsiiz bir sekilde kullanilmaktadir. Beraberinde
insan, hayvan-bitki sagligi, ve ¢evre kirliligi sorunlarmin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Ozellikle son dénemlerde saglik alaninda yapilan arastirmalara gore,
pestisitlerin insanlarda karaciger, akciger, pankreas, meme, 16semi, lenfoma vb.
kanser vakalarina (Eskenazi et al., 2006), seker hastaligina (Eskenazi et al., 2009),
hiperglisemi, hiperinsiilinemi rahatsizliklarina, ve Parkinson hastaligina (Ascherio
et al., 2006) neden olmaktadir.

Gebelik siirecinde ceninlerin 6liim risklerinin artmasi (Venners et al., 2005),
dogum sonras1 prolaktin diizeyinin ve sut dretiminin etkilenmesi, emzirme
stiresinin kisalmas1 (Gladen and Rogan, 1995), 8 yas civarlarindaki kiz
cocuklarimin fiziksel biiyiimelerinin gerilemesi (Karmaus et al., 2002), kizlarda
adet baglama doneminin daha erken yaslara ¢ekilmesi (Ouyang et al., 2005),
erkeklerin sperm miktarlarimin azalmasi (De Jager et al, 2006), kadinlarda
menopoz yasmnin erkene c¢ekilmesi (Akkina et al.,, 2004), ve hamile kalma
stireclerinin gecikmesi (Cocco et al., 2005) tarim ilaglarina baglanmaktadir. Ayni
zamanda, anne karnindaki siviya ve anne siitiine gecen ilaglarin sinir reflekslerini
zayiflattigi (Rogan et al., 1986), insanlardaki gerginligi arttirdigi (Sagiv et al.,
2008) tespit edilmistir.

Sentetik giibrelerden fosforun besin ve suya bulagsmasi sonucunda kalp ve
damarlar ile baglantili olarak kardiyovaskiiler risklerin ortaya ¢ikmasina, kronik
bobrek hastaliklarinin  olusmasmna (Kalantar-Zadeh et al., 2010); azot,
methemoglobinemi hastaligina (Wolfe and Patx, 2002), mesane, prostat,
yumurtalik, mide ve karacigerde kanser vakalarina (Weyer et al., 2001) neden
olmaktadir. Eskiden c¢abuk atlatilan ancak giiniimiizde 6liim vakalariyla sonuglanan
grip hastaligi, sik¢a hastalanan direngsiz ¢ocuklar, allerjik vakalar, duzensiz uyku,
kansizlik, gérme bozukluklari, v.b bir ¢ok hastaligin sebebi tarimda kullanilan
sentetik kimyasallara baglanmaktadir. Ancak, bu c¢alismalarla ilgili daha kesin
sonuglara ulagmak i¢in daha detayl ¢aligmalarin yapilmasi 6n goriilmektedir.

Tarimda kullanilan sentetik kimyasallar beraberinde dogadaki bir¢ok canliyi
da tehdit etmektedir. Uygulanan tarim ilaglari atmosfere karisarak soludugumuz
havayi, sulama sular1 ve yagmurlarla birlikte bitkiden ve topraktan yikanarak yer
altt sularina karigarak sularimizi; kisacasi g¢evreyi kirletmektedir. Kullanilan
sentetik giibreler ise topragin organik yapisin1 bozarak c¢oraklagmaya ve
tuzlanmaya sebep olmaktadir. Konvansiyonel tarimin yaratmis oldugu bu sorunlar
beraberinde alternatif tarim sistemlerini gelistirmistir. Bu sistemlerden biri de Iyi
Tarim Uygulamalari'dir.
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2. iyi Tarim Uygulamalar1 Nedir?

Iyi Tarim Uygulamalar1 (ITU), FAO tarafindan "tarimsal {iretim sisteminin
sosyal acgidan yasanabilir, ekonomik ag¢idan karli ve verimli, insan sagligini
koruyan, hayvan saglik ve refahi ile ¢evreye 6nem veren bir hale getirmek icin
uygulanmasi gereken iglemler" olarak tanimlanmaktadir.

3. Neden Iyi Tarim Uygulamalari

Iyi Tarim Uygulamalar1 gevrenin ve topragm korunmasini amaglar, ayni
zamanda da tarimsal iiretimin karli ve verimli olmasini saglar. Hayvan saglik ve
refahini, tarimda geriye yonelik izlenebilirligi ve gida giivenligini saglar. Bunlara
ilave olarak kontrollii ve sertifikali liretim sistemini olugturur. Zararlilarla Entegre
Micadele (Integrated Pest Management-IPM) ve Entegre Uriin Yetistiriciligi
(Integrated Crop Management-ICM) tekniklerini bir arada kullanmaktadir. Uretici
ve tarim iscilerinin saglik, giivenlik ve refahina yonelik tedbirleri kapsar.
Caliganlarin refahi i¢in ISO 9001 Kalite, ISO 14001 Cevre Yonetim ve OHSAS
18001 s Saglig1 ve Giivenligi Yonetim Sistemleri standartlarindan yararlanr.

ITU, tarmmsal iretimimiz i¢ ve dis pazarda rekabet sansini yakalar.
Uriinlerin, insan saghgma zararli kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik kalintilar
icermedigi; cevreyi kirletmeden ve dogal dengeye zarar vermeden; insan ve diger
canlilar1 olumsuz etkilemeden fiiretildigini belgeler. Kisaca, tliketicilere tarimsal
iiriinlerin ve islenmis gidalarin giivenle iiretildiginin garantisini sunar. Uretim
sonrasi hasat ve depolamada hijyenik kosullarin saglanmasi ve iiriine bulasmanin
onlenmesi amaciyla Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar1 (HACCP)
standartlar1 uygulanir.

4. Iyi Tarim Uygulamalarimin Amaci

Kimyasal kullaniminin azaltilmasi; toprak ve c¢evreye zarar veren
uygulamalarin en aza indirilmesi. Dogru bitki koruma uygulamalar1 ve bitki
besleme teknikleri ile biyogesitlilik gozetilerek tiirlerin korunmasi. Dogru bitki
koruma uygulamalar1 ve bitki besleme teknikleri ile tarimda verim ve kalitede artis
saglayarak insan ve hayvan sagligi ile ¢evreyi tehdit eden uygulamalar1 6nlemek.
Kisith su kaynaklarimin akiler ve planli kullanimini saglamak. Tarimsal {iretimin
her asamasmin kontrol ve kayit altina almmasi. Havzalarda bulunan yeralt:
sularinin ¢ekilmesini en aza indirgeme. Pestisitlerin yonetmeliklere uygun olarak
toplanmasini saglamak. Yeralti su kaynaklarmin daha etkin, planli ve akilci
kullanilmasini saglamak. Ciftcilerin kendi alanlarinin uzmani haline getirilmesi.
Tarimsal iriinlere sertifika alinarak ihracatta yasanabilecek sorunlarin Oniine
gecmek (Ersun ve Arslan, 2011).

156



Bilingli Saghkli Yasam Dergisi Ocak 2016, Say1:12

ISSN 2149-147X

5. iyi Tarim Uygulamalarinin ilkeleri ve Kosullar

ITU'nn ilke ve kosullar1 asag: tabloda cevre, toplum ve ekonomi agisindan

zorunlu ve tavsiye seklinde 6zetlenmektedir.

CEVRE TOPLUMSAL EKONOMIK
Toprak Sosyal ve Insan Kalite
Haklar1

Zorunlu yapilmasi gerekenler

*Toprak muhafazasi/erozyon
*Bitki ve hayvan verimliligi
*Toprakla ilgili besinler ve
gubreleme

*Yerinde konut ve
sthhi tesisler

Is/Calisma Haklar1-
Calisma Sartlar1

Orman

*Tiikenmis agacglarin ve
ormanlarin yeniden
agaclandirilmasi

*Kesim ve/veya yanginlara
kars1 ormanlarin korunmasi
*Ekosistemin korunmasi
*Uretim alanlar1 icerisinde
ormanlarin korunmasi

Kimyasallar/Dogal Organik
Girdiler

*Calisma sartlari
**[ste giivenlik
***Gulvenlik
sorunlar1 {izerine
egitim

***Giivenli ¢alisma
ortami
***Guvenlik
ekipmanlari ve acil
durum kitleri
***Giivenli kullanim
kimyasallar1
**Saglikli caligma
sartlar1

**Glvenli igme
suyuna erigim

**[g yerinde saglik
tesislerine ulasim
**T1bbi
yardim/saglik
sigortasi erigim
**Mekanda egitim
ihtiyaglari

*Kalite yonetimi
uygulamalari
*Uriin giivenligi
*Soguklama,
paketleme,
depolama ve hijyen
olanaklar1

*Urin ozellikleri
**Canlilik
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*Tum kimyasallar yasak
*{zinli kimyasallarin listesi
*Entegre Zararl/Uriin
Yonetimi (IPM/ICM)
sistemleri

*Kimyasal maddeler
**Gubreler

**Pestisitler

**Diger kimyasallar
*Organik dogal girdiler
**Gubreler
**Bjopestisitler

*Ekipman ve kimyasal
kullanimu ile ilgili egitim
*Depolama/Diizen/Kimyasal
atiklar

*Kimyasallarin yonetimi
*Yabanci ot kontrolii

Biyogesitlilik

*Yeni Uretim icin etki analizi
*Tampon boélge

*Su kiiltlirii yogunlugu /
cesitlilik

*Ekolojik nig

*Yiiksek koruma degeri
alanlar1

*Biyoteknolojinin kullanimi
*QGenetigi degistirilmis
organizmalarin kullanimi
**YOnetim sistemi

**Risk 6nleme

Hayvanlar

*Hayvancilikta saglikli ve
insanca muamele

*Hayvan 1slahi

*Beslenme, tedavi ve yontem
*Hayvan refahi

*{la¢ kullanimi

Atik

*Atik yonetimi-toplama,
isleyis, yoketme

*Kirlilik yonetimi

*Deger zincirinde iiriinlerin
atik ambalaji

158




Bilingli Saghkli Yasam Dergisi Ocak 2016, Say1:12

ISSN 2149-147X

* Atiklarin yok edilmesi

** Atiklar1 ortadan kaldirmak

icin yakma

Su

*Az bulunan alanlarda
kullanim/ytiksek risk
*Belirli kullanim/y6netim
stratejisi

**Koruyucu yontemlerle
suyun azaltilmasi

** Atiklar1 azaltmak igin
malzemelerin yeniden
kullanimi
**Geridoniigiim suyu

*Su kalitesi

**Su aritma

**Su koruma

**Suyun bertaraf edilmesi

Tavsiyeler

Biyogesitlilik

Is/Calisma Haklar1-
Calisma Sartlar1

*Habitat/ekosistem

*Zorunlu olmayan

*Yaban hayati caligma

* Ayrilmig arazi *Fiziksel siddetin

*Temel arazi kullaniminin kullanilmamasi

degistirilmesi *Cocuk iscilerin
yasaklanmasi

Atik Is/Calisma Haklar1-
Istihdam Kosullari

*Atik yonetimi-toplama, *[stihdam kosullar

isleyis, yoketme
**Koruyucu yontemlerle
atiklarin azaltilmasi

** Atiklar1 azaltmak igin
malzemelerin yeniden
kullanimi
**Onlenemeyen geri
dontstim atiklar
*Kompost yapimi

Enerji Kullanim1/Y 6netimi

*Enerji kullaniminin

**Hizmet policeleri
ve uygulamalari
*#*[stihdam
uygulamalarmin
seffaflig

***Yazil sozlegsme
**Acikca belirtilen
izin gunleri
**Ucretlerin
zamaninda ddenmesi
** Asgari licret sart1
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azaltilmasi **Ucret dizeyi
*Yenilenebilir enerji **Cocuk is¢i ve
minimum yas sinir1
**Esit licret
**Calisma
saatlerinin
maksimum sayist
**Desteklenen lokal
kira ve satinalma
Is/Calisma Haklar1-
Iscileri Guglendirme
*Qrglitlenme
Ozgiirligi

*Toplu pazarlik
*[ste ayrimeilik
yapilmamasi
*Ortak komiteler ve
birlikler

(www.standardsmap.org)
6. Avrupa’da, Diinyada ve Tiirkiye’de ITU’nin Tarihsel Siireci

1997'de Avrupa'da lider perakendecilerin olusturdugu Euro-Retailer Produce
Working Group (EUREP), Iyi Tarim Uygulamalar1 ve belgelendirilmesi
calismalarin1 baslatmistir. Subat 2001'de EUREP'in perakendeci ve tedarikei
tyeleri, "Konsey" ve "Teknik ve Standartlar Komitesi" ni kurmuslar ve
EUREPGAP  sertifikasyon  kurallarimi  ortaya  koyan  dokiimanlarini
yayimlamiglardir. Son yenilemesi Mart 2007'de onaylanarak yiiriirlige girmis,
Eylll 2007'de Global-G.A.P. olarak isim degisikligi yapilmistir. Su an diinyada
tim kitalarda 110'un UGzerinde ulkede 130.000'den fazla tretici 400'Un Uzerinde
Uriinde Global-G.A.P. uygulamalarina devam etmektedir. Ayn1 zamanda 1400
uzman ve denetgiyle birlikte akredite olmus 142 sertifikasyon kurulusu Global
G.A.P. alaninda hizmet sunmaktadir (http://search. standardsmap.org/ assets/
media/ GLOBALGAP/ English/ AtAGlance_EN.pdf).

Ulkemizde 1yi Tarm Uygulamalari  08.09.2004'te  "lyi Tarim
Uygulamalarina Iliskin Yonetmelik" ile baslatilmistir. 6968 sayili "Zirai Miicadele
ve Zirai Karantina Kanunu" ve bunlara iliskin ¢ikarilan mevzuat iTU'nun
iilkemizdeki temellerini olusturmustur. ITU’na iliskin yonetmelik 08.09.2004
tarihinde 25577 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak yiiriirliige girmis, 15.05.2006
tarihinde son halini almistir (http://www.ctr.com.tr).
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7. iyi Tarim Uygulamalari'nin Faydalan

Ureticilere; I¢c ve dis pazarda tercih edilme sebebidir. Esit rekabet
sartlarinda onde olmay1 saglar. Perakendecilerle nitelikli anlasma saglar. Kaliteli
iiriin yetistiriciligine olanak saglar. Uzun vadede iiretim maliyetlerinde diisiis,
dolayistyla karda artis imkani saglar. Uretimde calisan kisilerin giivenligini ve
refahini saglar.

Tuketicilere; Gida giivenligi ve insan saghigi ile ilgili riskleri azaltir.
Uriiniin kaynagi hakkinda izlenebilirlik sayesinde yeterli bilgiyi saglar. Uriinde
kalite ve giivenilirligi saglar. Gida kalitesi ve giivenligi ile ilgili talepleri karsilar.

Perakendecilere; Uretici ile nitelikli anlasma olanag saglar. Halk saglig1 ve
triintin giivenilirligi ile ilgili endiseleri ortadan kaldirir. Tiketicinin Uriine olan
giiveniyle talepte artis saglanir. Yasal diizenlemelere uygunluk gostermesi
nedeniyle engellerin ortadan kalkmasina olanak saglar.

Cevreye; Siirdiiriilebilir, ¢cevreye karsi sorumluluk alan bir iiretim, dogal
hayatin ve biyolojik ¢esitliligin korunmasini saglar. Tarimin ¢evreye olan zararh
etkilerinin azaltir. Korumact bir yonetim plani uygular (Ersun ve Arslan, 2011;
http://www.ctr.com.tr).

Sonug olarak, iilkemizde son yillarda Iyi Tarim Uygulamalar1 &zellikle
thracata yonelik iiretim yapan {ireticilerimiz tarafindan benimsenmis olup,
glinimiizde giderek yayginlasmaya baslamistir. Ancak bu uygulamalarin daha da
yayginlagmasi ve basarili olabilmesi i¢in destek politikalarinin gelistirilmesi
beklenmektedir. Ureticilerin yaninda saglikli ve giivenli {iriin tiiketmeyi tercih eden
toplumun her kesimini, Iyi Tarim Uygulamalar1 hakkinda bilgilendirmek igin
gbrsel basmmi  kullanarak, egitim seminerleri vererek bilinglendirmemiz
gerekmektedir.
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