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SEDANTER 5 YAS COCUKLARIN AKTIVITELERINE YONELIK
EBEVEYN GORUSLERI*?
Oz
Caligmada sedanter 5 yas ¢ocuklarin aktivitelerine yonelik ebeveyn goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin analizinde nitel
veri analizi yazilimlarindan biri olan MAXQDA programi kullanilmigtir. Durum
calismast modelinin kullanildigi arasgtirmanin ¢alisma grubunu sedanter ¢ocugu
olan 46 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin disiik oldugu, bunda ise sedanter
davranislar i¢in harcanan siirenin etkili oldugu ortaya konulmustur. Bu kapsamda
calismada cocuklarin daha ¢ok i¢c mekan aktiviteleriyle vakit gec¢irdigi ve ekran
bazli aktivitelere harcadiklar1 siirenin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin giinde 2.58 saat tv-video-vcd-dvd izledigi; ¢ogunun en az 1 saat cep
telefonu ile vakit gegirdigi ve tablet/bilgisayar/internet ile oynama siirelerinin ise
1.04 saat oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarini agik alanlarda da

! Bu ¢alisma Perihan CIVELEK ’in doktora tezinden iiretilmistir.
2 Bu ¢alismanin 6zet bildirisi “ERPA International Congresses on Education 2021 kongresi kapsaminda
sunulmustur.
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oynamaya tesvik ettikleri, acik alan oyunlarinin ¢ocuklarinin iizerinde bir¢ok
olumlu etkiye sahip olduguna inandiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler 6zellikle de
ekran bazli aktivitelerden televizyonun c¢ocuklari i¢in olumsuz etkilere sahip
oldugunu, ¢ocuklarinin televizyonda izledikleri programlar1 kontrol ettiklerini ifade
etmistir.

Anahtar kelimeler: Sedanter davranislar, erken ¢ocukluk déneminde fiziksel
aktivite, ekran bazli aktiviteler, sedanter cocuk

THE PARENTAL VIEWS ON THE ACTIVITIES OF SEDENTARY 5
YEARS OLD CHILDREN

Abstract

In the study, it was aimed to examine the parental views on the activities of
sedentary 5 years old children. MAXQDA program was used in the analysis of the
data obtained from the interviews. The case study model was used in the study. The
study group of the research consists of 46 parents with sedentary children.
According to the results obtained from the study, it was revealed that the physical
activity levels of the children were low and the time spent for sedentary behaviors
was effective in this. It was determined in the study that children spend more time
with indoor activities and the time they spend on screen-based activities is quite
high. The children watched tv-video-vcd-dvd for 2.58 hours a day; most of them
spend at least 1 hour with mobile phones and tablet/computer/internet usage time is
1.04 hours. It is observed that parents stated that they encourage their children to
play in open areas and they believe that outdoor plays have many positive effects
on their children. Parents, especially screen-based activities, television has negative
effects for their children, and that they control the programs their children watch on
TV.

Keywords: Sedentary behavior, physical activity in early childhood, screen-
based activities, sedentary child

GIRIS

Okul 6ncesi donem insan gelisimi agisindan yasamin temelini olusturan kritik yillardan
birisidir. Bu donemde fiziksel, sosyal-duygusal, zihinsel, dil becerisi gibi yapilar hizli bir
bicimde gelismektedir. Bu donemdeki cocuklarin tiim gelisim alanlarinin en {ist diizeyde
desteklenebilmesi, ¢ocuklarin hayati boyunca etkili olacagi 6zelliklerin temelini olugturmaktadir
(ACEV, 2016; Aslanargun ve Tapan, 2011; Katranci, 2016). Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin
desteklenebilmesinde ise hareket gelisimi olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Hareket
cocuklarda bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimin 6nemli bir kismini olusturmaktadir
(Kerkez, 2012). Hareket, cocuklarin diinyaya geldigi andan itibaren g¢evre ile etkilesime
girmelerini saglayan ve diinyayr anlamlandirmalarina firsat veren en temel yollardan birisidir.
Erken cocukluk yillarindan itibaren cocuklarin hareket becerilerinin desteklenmesi, ileriki
yillarda saglikli ve kaliteli bir yagami etkileyen en temel unsurlarin baginda yer almaktadir (Can,
2019; MEB, 2016; Orhan, 2019). Ancak teknolojik gelismeler, yogun yapilagmalar, park ve
spor alanlarinin azalmasi gibi etmenler ¢ocuklart giderek hareket etmekten ve fiziksel aktivite
yapmaktan uzaklastirmaktadir (Cukur, 2011; MEB, 2013; Ozkatar Kaya, Saritas, Yildiz ve
Kaya, 2018). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6zellikle de kentlesme sonucunda ortaya ¢ikan

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

250



Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

| »
»

yogun yapilagmalarin ¢ocuklarin dogal oyun alanlarini yok ettigi ve bu nedenle mevcut
alanlarin cocuklardaki hareketi kisitladigi goriilmektedir. Ayrica giiniimiizdeki cocuklarin
yaklasik otuz yil oncesi donemdeki cocuklara gore %40 daha az aktif olduklar1 ortaya
konulmaktadir. Ciinkii gilinlimiizdeki ¢ocuklar bos zamanlariin ¢ogunu televizyon izleme,
bilgisayar oynama gibi sedanter davraniglara harcamakta ve bu durum c¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diismesine neden olmaktadir. Ozellikle de sedanter yasam bigimine sahip
olan c¢ocuklarin daha aktif olmasi gerekmektedir. Bu nedenle cocuklar erken yillardan itibaren
fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik edilmelidir (Alat, Akglimiis ve Cavali, 2012; Clements,
2004; Celik, 2012; Karatekin ve Cetinkaya, 2013; Kyhéld, Reunamo & Ruismik, 2018;
Mavrovouniotis, 2012; Pate et al., 2004; Volkan Aksu ve Demirel, 2011; Yilmaz ve Bulut,
2003).

Sedanterlik Latincede oturma anlamimna gelen “sedere” sozclgiinden gelmektedir
(Ozkatar Kaya vd., 2018). Sedanter davranislar ise diisiik enerji harcamasina neden olan, kisinin

uyanik olma durumundayken oturarak veya yatarak yaptig1 aktiviteler seklinde
tanimlanmaktadir. Sedanter davranislar televizyon izleme, sakin oyun, ders ¢alisma gibi bir¢cok
aktiviteyi icermektedir (Hidding et al., 2016; Thivel et al., 2018). En zararh sedanter davranislar
ise ekranlarin O6niinde gegcirilen zaman kapsamaktadir. Ekran bazli aktivite siiresindeki artig
fiziksel uygunluk, benlik saygisi ve akademik performansta azalma, kardiyovaskiiler ve
metabolik riskte artisa neden olabilmektedir (Camilio et al., 2018; Raupp, Jouret & Tabuer,
2015). Fiziksel hareketsizlik diinyada 6liime neden olan dordiincti risk faktorii arasinda yer
almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, 5-17 yas arasindaki ¢ocuklar ve genglerin her giin en az 60
dakika orta siddetten yiiksek siddete dogru giden yogunlukta aktiviteler yapmasi gerektigini
vurgulamaktadir (WHO, 2010). Fiziksel aktiviteler yogunluklarina gore diisiik, orta ve yiiksek
siddetli aktiviteler olmak tlizere {i¢ temel gruba ayrilmaktadir. Diisiik siddetli aktiviteler, nefes
almanin ve kalp atim sayisinin dinlenme degerinin biraz iizerinde oldugu aktivitelerdir (yavas
yiirliylis, yazi yazma, televizyon izleme vb.). Orta yogunluktaki aktiviteler, nefes almanin ve
kalp atim sayisinin normalden daha fazla oldugu, kaslarin zorlanmaya bagladigi ve orta
derecede bir ¢aba gerektiren aktiviteleri kapsamaktadir (hizli yiirlimek, dans etmek, ip atlamak,
yiizmek vb.). Yiksek siddetli aktiviteler ise nefes almanin ve kalp atim sayisinin normalden ¢ok
daha fazla oldugu, kaslarin daha fazla zorlandig1 aktiviteleri igermektedir (futbol, basketbol,
voleybol, tenis oynamak vb.) (Demirel, Kayihan, Ozmert ve Dogan, 2014). Bagka bir ¢aligmaya
bakildiginda ise fiziksel aktivitelerin; ¢ok diisiik (televizyon izleme, video oyunlar1 oynama),
diisiik (yavas yiirliyiis, esneme-gerinme, sallanma), orta yogunluktaki (yliriiyiis, bisiklete binme,
paten, oyun alan1 oyunlar1), orta siddetten yiiksek siddete dogru giden yogunlukta (ip atlama,
hizli kosu), siddetli ve ¢ok siddetli yogunluktaki aktiviteler olarak (futbol, merdiven ¢ikma)
gruplandirildigr goriilmektedir (Kyhidld, Reunamo & Ruismik, 2018). Fiziksel aktivite enerji
tiilketimine neden olan viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Ozkatar Kaya, vd., 2018).
Fiziksel hareketsizlik ise ¢ocuklarda uyku hari¢ olmak {izere araliksiz bir saatten daha uzun bir
slire oturularak zaman gegirilmesi durumudur (Demirel, vd., 2014). Fiziksel aktivitenin erken
cocukluk yillarinda biiylime ve gelismeyi destekledigi (Dwyer et al., 2008), ayrica fiziksel,
zihinsel ve psikososyal saglik i¢in de birgok faydasi bulundugu belirtilmektedir (Kohl III &
Cook, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasimin ¢ocuklarda
basta obezite olmak {izere bir¢ok saglik problemine neden oldugu, obezitenin g¢ocukluk
doneminde giderek artis gosterdigi ve bunda sedanter davranislar (televizyon izleme, telefon ve
bilgisayarla oynama vb.) i¢in harcanan siiredeki artisin 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir
(Dastan, Cetinkaya ve Delice, 2014; Ergiil ve Kalkim, 2011; Simsek vd., 2005; Uskun vd.,
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2005; Yildinm, Akyol ve Ersoy, 2008). Hareket g¢ocuklarin gelisiminde olduk¢a Onem
tasimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklardaki sedanter zamanlarin azaltilmasi ve fiziksel aktivitenin
erken yillardan itibaren desteklenmesi gerekmektedir. ilgili galismalara bakildiginda fiziksel
hareketi artirici hareket temelli uygulamalarin ¢ocuklardaki enerji tiiketimini artirdigi, bu tiir
programlarin ¢ocuklarin motor becerilerindeki yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigi; ayrica

kendine giiven, sosyal davranmglarin gelisimi, 6z yeterlik gibi becerilerin gelisimini de
destekledigi goriilmektedir. Bu nedenle daha saglikli ve mutlu bireyler olunabilmesi i¢in erken
yillardan itibaren hareket egitimi caligmalarinin artirilmas1 gerekmektedir (Ak¢ml vd., 2012;
Akyol ve Ersoy, 2008; Bayazit, 2019; Boz ve Giingor Aytar, 2012; Dastan, Cetinkaya, Delice,
2014; Derer ve Miilazimoglu Balli, 2018; ilker Kerkez, 2012; Kaya, 2016; Kohl 111 & Cook,
2013; Sterdt, Liersch & Walter, 2014; Tarakci, Ersoz, Hiiseyinoglu ve Cicek, 2016; Yildirim,
Akyol ve Ersoy, 2008).

Alanyazinda okul 6ncesi donemde sedanter ¢ocuk taniminin bulunmadig goriilmektedir.
flgili calismada ise sedanter ¢ocuk kavramu sedanter davramislar gostererek sedanter yasam
bigimine sahip olan c¢ocuklar seklinde ele alinmistir. Sedanter davranislar ¢ok fazla hareket
gerektirmeyen, diisilk enerji harcamaya neden olan aktiviteleri icermektedir. Bu kapsamda
sedanter yasam bi¢imi ise belirli bir diizeyde fiziksel aktivitede bulunulmamasi durumunda
olugan hareketsiz yasam bi¢imini ifade etmektedir. Bu dogrultuda calismada okul Oncesi
donemdeki sedanter cocuklarin belirlenmesinde ¢ocuklar ig¢in tanimlanmis fiziksel aktivite
kriterleri temel alinmis ve bu kriterleri karsilamayan ¢ocuklar sedanter olarak belirlenmistir. Bu
dlciitlerden ilki Diinya Saglik Orgiitii’niin ve T.C. Saglik Bakanlig1’min ¢ocuklar icin énerdikleri
fiziksel aktivite kriterleridir. Bu kapsamda 5-17 yas arasindaki ¢ocuklarin orta siddetten yiiksek
siddete dogru giden aktivitelerle giinde en az 60 dakika ilgilenmesi gerektigi ve haftada en az 3
giin yiiksek siddetteki bir fiziksel aktivitede bulunmalari gerektigi belirtilmektedir (Demirel vd.,
2014; WHO, 2019). Calismada bu nedenle fiziksel aktivite diizeyi bu kriterlerin altinda kalan
cocuklarin belirlenmesine dikkat edilmistir. Sedanter c¢ocuklarin belirlenmesinde kullanilan
ikinci dlgiit ise T.C. Saghk Bakanlig1 olanaklari ile Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
isbirligince yiiriitiilen “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010” raporu sonuglaridir.
Rapora gore 5 yas ¢ocuklarinin sedanter davranislar i¢in (tv/video/vcd/dvd ve bilgisayar/internet
ile vakit gecirme siireleri) giinde 3.46 saat harcadiklar1 belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2014).
Calismada sedanter davraniglar icin 3.46 saat ve flizerinde zaman harcayan ¢ocuklarin
belirlenmesine 6nem verilmistir. Bu dogrultuda bu iki kriter esas alinarak ¢aligmada Oncelikle
cocuklarin sedanterlikleri incelenmis ve sedanter ¢ocuklarin aktivitelerine yonelik ebeveyn
goriisleri alinmistir. Ilgili alismalara bakildiginda iilkemizde okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
sedanterlikleri ve fiziksel aktivitelerine yonelik olarak yapilan g¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda calisma ile okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarda sedanterlik
kavraminin agiklanmasi, fiziksel aktivitenin erken ¢ocukluk déoneminde dneminin vurgulanmasi
ve konuya iliskin okul 6ncesi donemde sedanter cocugu olan ebeveynlerin goriislerinin alinmast
amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli
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Calismada 5 yas sedanter ¢ocuklar1 belirlemek ve sedanter cocugu olan ebeveynlerin,
cocuklarmin aktivitelerine iliskin goriislerini inceleyebilmek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden durum galigmasi modeli kullanilmigtir. Case study olarak da bilinen durum
calismasi; Ornek olay c¢aligmasi, vaka c¢alismasi, olay inceleme gibi isimlerle de
adlandirilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014; Kaleli Yilmaz, 2014). Durum calismasi, dogal bir
sekilde meydana gelen durumlarin nedenlerini ve sonuglarini anlamak, tanimlamak ve
betimlemek amaciyla durumlarin derinlemesine incelendigi bir arastirma modelidir (Ozan
Leymun, Odabas1 & Kabake¢1 Yurdakul, 2017; Yildirim ve Simgek, 2011). Durum caligsmalari,
cesitli veri kaynaklarmmi kullanarak bir olgunun kendi baglami icginde arastirilmasini
kolaylastirir. Bu nedenle durum c¢alismalart bir durumun tek bir boyutla degil, birden ¢ok
yoniinlin ortaya cikarilmasina ve anlasilmasina izin verir (Baxter & Jack, 2008). Olaylarin
birden ¢ok yoniiniin ortaya cikarilmasi icin ise gozlem, goriisme, dokiiman incelemesi gibi
bir¢ok veri toplama yonteminden yararlanilir (Noor, 2008). Bu kapsamda ¢alismada da ebeveyn
gozlemleri ve ebeveynlerle yapilan goriismelerden yararlanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 5 yas sedanter cocugu bulunan 46 ebeveyn
olusturmaktadir. Caligma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden olan Olgiit
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda calisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sedanter olmasi, sedanter ¢ocuklara iliskin birincil bilgi kaynagina ulasilmasi ve caligmaya
katilmaya goniilliik temel secim Olciitlerini olusturmaktadir. Arastirmacilar i¢in katilimcilara
kolay ulagilabilmesi nedeniyle g¢alisma Bilecik il merkezinde bulunan bir anaokulunda
gerceklestirilmistir. Oncelikle ilgili anaokuluna gidilerek 5 yas grubu siniflar belirlenmistir. 5
yas grubu cocuklarla ¢alisilmasinin nedeni, alanyazinda 5 yas grubu cocuklarinin fiziksel
aktivitelerine yonelik belli dl¢iitlerin bulunmasidir. ilgili anaokulunda 5 yas grubunda toplam 46
cocugun bulundugu belirlenmistir. Bu kapsamda c¢ocuklarin ebeveynleriyle toplanti yapilarak
ebeveynlere oncelikle ¢alismanin amaci, 6nemi ve siireci hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan
cocuklarin sedanterliklerini inceleyebilmek amaciyla ebeveynlere “Fiziksel Aktivite Formu”
dagitilmis ve formun nasil uygulanacagi ebeveynlere anlatilmistir. Ebeveynlerden formu
evlerine gotiirmeleri istenmis, formun ilk boliimii kapsaminda gézlem yaparak ¢ocuklarimin bir
hafta icerisinde sedanter davraniglar i¢in harcadiklari siireyi gézlemlemeleri (televizyon izleme,
bilgisayar-tablet-internet ile oynama, video izleme siireleri vb.) ve forma kaydetmeleri rica
edilmistir. Formun ikinci bdliimiinde ise ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerde bulunma
durumlarini, fiziksel aktivitelerde bulunma siklik ve diizeylerini kaydetmeleri istenmistir.
Ebeveynlere formu doldurmalari i¢in on giinliik bir siire verilmistir. Ebeveynlerden on giiniin
sonunda doldurduklar1 formu getirmeleri rica edilmistir. Oncelikle form incelenerek
ebeveynlerden hangilerinin ¢ocuklarinin sedanter olduklar1 belirlenmistir. Bu kapsamda 5 yas
grubu cocuklarin sedanterliklerinin belirlenmesinde asagidaki oOlgiitler esas alimustir. Bu
Olciitler sunlardir:

- Orta siddetten yiiksek siddete dogru giden aktivitelerle giinde en az 60 dakika

ilgilenilmemesi

- Haftada en az ii¢ giin yiiksek siddette bir fiziksel aktivitede bulunulmamasi

- Sedanter davraniglar igin (tv/video/vcd/dvd ve bilgisayar/internet ile vakit gegirme

stireleri) harcanan siirenin glinde 3.46 saat ve ilizerinde olmasi.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin bu kriterleri sagladig1 ortaya konulmustur. Bu
kapsamda tiim g¢ocuklarin sedanter olduklari belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarda boy ve kilo
Olciimleri de yapilarak beden kitle indeksi hesaplamasi yapilmistir. Arastirmaya katilan
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cocuklarin o6zellikleri ve sedanterliklerine iliskin sonuglar agagidaki tablolarda sunulmaktadir.
Tablo 1’ de arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6zelliklerine iliskin veriler yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ozellikleri

Yas Arahig1 Yas Ortalamasi Kiz Erkek
(Ay) (N) (N)
Mayis 2014-Subat 2015 62.45 26 20

Calismanin verileri 2020 Subat ayinda elde edilmistir. Bu kapsamda veriler 2020 yilindaki
Olciimleri icermektedir. Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Mayis 2014-Subat 2015
arasinda dogduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 62.45 aydir.
Cocuklarin 26’s1 kiz, 20’si ise erkektir. Cocuklarin beden kitle indeksi ol¢iimlerine iliskin

bulgular ise Tablo 2’ de sunulmaktadir.
Tablo 2. Cocuklarin Beden Kitle indeksi Ol¢iimleri

Cinsiyet Boy Kilo Beden Kitle indeksi Normallik Diizeyi
(cm) (kg)

K 104 17.2 15.9 Normal

E 108 225 19.29 Sisman (Obez)
K 109 19.6 18.86 Sisman (Obez)
K 107 24.0 20.96 Sisman (Obez)
K 103 18.0 16.97 Normal

K 100 174 17.4 Fazla Kilolu
K 110 18.9 15.62 Normal

E 105 195 17.69 Fazla Kilolu
E 109 18.0 15.15 Normal

K 106 174 15.49 Normal

K 109 218 18.35 Fazla Kilolu
K 106 20.8 18.51 Fazla Kilolu
K 111 22.2 18.02 Fazla Kilolu
K 107 19.7 17.21 Fazla Kilolu
E 106 17.1 15.22 Normal

E 108 16.8 14.4 Normal

E 107 17.1 14.94 Normal

E 109 22.8 19.19 Sisman (Obez)
K 108 18.0 15.43 Normal

K 108 16.8 14.4 Normal

K 105 17.8 16.15 Normal

K 109 18.8 15.82 Normal

E 119 28.8 20.34 Sisman (Obez)
E 109 19.8 16.67 Normal

K 108 20.2 17.32 Fazla Kilolu
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K 108 16.8 144 Normal
K 109 195 16.41 Normal

E 108 17.7 15.17 Normal
K 105 22.2 20.14 Sisman (Obez)
E 109 174 14.65 Normal
K 105 17.6 15.69 Normal
K 102 174 16.72 Normal

E 107 18.3 15.98 Normal

E 105 19.2 17.41 Fazla Kilolu
K 108 19.2 16.46 Normal
K 104 17.3 15.99 Normal
K 106 153 13.62 Zayif

E 109 18.3 154 Normal
K 111 18.7 15.18 Normal

E 106 15.5 13.79 Zayif

E 104 17.2 15.9 Normal

E 117 23.4 17.09 Fazla Kilolu
E 114 20.5 15.77 Normal
K 107 18.5 16.16 Normal

E 112 20.2 16.1 Normal

E 116 20.8 15.46 Normal

Cocuklarin beden kitle indeksi T.C. Saglik Bakanligi-Halk Sagligi Genel Miidiirliigii’ niin web
sitesinde bulunan ¢ocuklar i¢in beden kitle indeksi hesaplama araci ile belirlenmistir. Tablo 2’ye
gore 46 cocuktan 29’unun beden kitle indeksi normallik diizeylerinin normal seviyede oldugu,
17 cocugun beden kitle indeksi normallik diizeyinin ise normal sinirlarin disinda bulundugu
goriilmektedir. Bu kapsamda Tablo 2’ ye bakildiginda 9 ¢ocugun fazla kilolu (6 kiz-3 erkek), 6
cocugun sisman (obez) oldugu (3 erkek-3 kiz), 2 cocugun ise zayif olarak bulundugu
goriilmektedir (1 kiz-1 erkek). Tablo 2’ye gore beden kitle indeksi normallik diizeyleri normal
sinirlarin disinda bulunan 17 ¢ocuktan 10’unun kiz ¢ocugu oldugu gozlemlenmektedir. Bu
grupta yer alan kiz ¢cocuklarinin ¢cogunun ise fazla kilolu ve sisman (obez) grubunda bulundugu
belirlenmistir. Cocuklarin sedanterliklerini belirlemeye iliskin veriler ise Tablo 3 ve Tablo 4’te
sunulmaktadir. Cocuklarin fiziksel aktivitelerle ilgilenme durumlari, fiziksel aktivitelerde
bulunma siklik ve diizeyleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Fiziksel Aktivitelerle Tlgilenme Sikhk ve Diizeyleri

Cocugun Cinsiyeti Aktivitelerle flgilenme Durumu Aktivitelerle Aktivitelerle
ilgilenme Sikhiklar ilgilenme Siiresi
(Dakika-Giinliik)

Erkek Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor - -

Erkek Bisiklet siirme Haftada iki giin 30 dakika
Kiz Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor - -
Kiz Yiirtyis Her giin 20 dakika
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Erkek
Erkek
Erkek
Erkek

Erkek

Yiiriiyiis
Dans etme
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Bisiklete binme
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Bisiklet siirme
Ip atlama
Dans etme
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Dans etme
Dans etme
Bisiklet siirme
Yiiriiyiis
Futbol
Yiiriiyiis
Yiiriiyiis
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Scooter kullanma
Yiizme
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Jimnastik
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Yiiriiyiis
Futbol
Yiiriiyiis
Dans etme
Park aktiviteleri
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Ip atlama
Yiiriiyiis
Bisiklet siirme
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor
Yiiriiyiis
Dans etme

Jimastik

Haftada bes giin
Haftada iki glin

Haftada iki giin
Haftada bir giin
Haftada iki giin

Haftada ii¢ giin

Her giin
Her giin
Haftada iki giin
Her giin
Haftada bir giin
Her giin
Her giin
Her giin
Haftada iki giin

Haftada bir giin

Her giin
Haftada iki giin
Her giin
Haftada ti¢ giin
Haftada ii¢ giin
Haftada iki giin
Her giin
Haftada iki giin

Her giin
Haftada ii¢ giin

Haftada iki giin

20 dakika
30 dakika

30 dakika
25 dakika
30 dakika
20 dakika

30 dakika
15 dakika
30 dakika
20 dakika
30 dakika
20 dakika
30 dakika
30 dakika
60 dakika

60 dakika

20 dakika
30 dakika
20 dakika
15 dakika
45 dakika
30 dakika
15 dakika
30 dakika

20 dakika
20 dakika
60 dakika
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Kiz Yiizme Haftada iki glin 60 dakika
Erkek Yiiriiyiis Her giin 15 dakika
Erkek Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor - -
Erkek Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor - -
Erkek Futbol Haftada iki giin 60 dakika

Kiz Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor - -

Kiz Ip atlama Haftada iki giin 10 dakika

Dans etme Haftada ii¢ giin 15 dakika
Erkek Herhangi bir aktivite ile ilgilenmiyor - -

Cocuklarin sedanterliklerini belirlemede kullanilan ilk 6l¢iit orta siddetten yiiksek siddete
dogru giden aktivitelerle giinde en az 60 dakika ilgilenilmemesi ve haftada en az li¢ giin yiiksek
siddette bir fiziksel aktivitede bulunulmamasi durumudur. Tablo 3’e bakildiginda 46 ¢ocugun
hepsinin bu kriterleri tasidig1 goriilmektedir. Tablo 3’ e gore ¢ocuklardan 18’ inin herhangi bir
fiziksel aktivite ile ilgilenmedigi goriiliirken, 28 ¢ocugun ise farkli siklik ve siirelerde fiziksel
aktivitelerle ilgilendigi goriilmektedir. 28 ¢ocugun ilgilendigi fiziksel aktivitelerin siklik ve
stireleri incelendiginde ise ¢ocuklarin belirlenen fiziksel aktivite kriterlerinin altinda kaldigt
gozlemlenmektedir. Cocuklarin sedanterliklerini belirlemede kullanilan diger bir 6lgiit ise
sedanter davraniglar igin (tv-video-vcd-dvd-bilgisayar-tablet-internet ile vakit gegirme siireleri)
harcanan siirenin giinde 3.46 saat ve iizerinde olmasit durumudur. Cocuklarin sedanter

davranislar i¢in harcadiklari siirelere iliskin veriler ise Tablo 4’ te sunulmaktadir.
Tablo 4. Cocuklarin Sedanter Davramslar i¢in Harcadiklan Siire

Cocugun Cinsiyeti TV-Video-VCD- Tablet/Bilgisayar-internet ile Sedanter Aktiviteler icin

DVD izleme Siiresi ~ Oynama Siiresi (Giinliik Saat Harcanan Toplam Siire
(Giinliik Saat Ortalamasi) Ortalamasi
Ortalamasi)
Kiz 2.53 1.15 3.68
Erkek 2.63 0.93 3.56
Toplam 2.58 1.04 3.62

Tablo 4’ e bakildiginda kiz ¢ocuklarinin tv-video-vcd-dvd izleme siirelerinin giinde
ortalama 2.53 saat oldugu, tablet/bilgisayar-internet ile oynama siirelerinin ise giinde ortalama
1.15 saat oldugu goriilmektedir. Kiz cocuklarinin sedanter davranislara harcadiklari siirenin ise
giinde 3.68 oldugu bulunmustur. Tablo 4’ e gore erkek ¢ocuklarinin tv-video-vcd-dvd izleme
stirelerinin giinde ortalama 2.63 saat oldugu, tablet/bilgisayar-internet ile oynama siirelerinin ise
giinde ortalama 0.93 saat oldugu goriilmektedir. Erkek c¢ocuklarinin sedanter davraniglara
harcadiklari siirenin ise giinde 3.56 saat oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda erkek ¢ocuklarimin
giinde tv-video-vcd-dvd izleme siirelerinin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla oldugu; kiz
cocuklarinin tablet/bilgisayar-internet ile oynama siirelerinin ise erkek ¢ocuklara gore daha fazla
oldugu gorilmektedir. 46 c¢ocugun sedanter davranmiglar i¢in harcadiklar1 toplam siireler
incelendiginde, cocuklarin tv-video-vcd-dvd izleme siirelerinin giinde ortalama 2.58 saat
oldugu, tablet/bilgisayar-internet ile oynama siirelerinin ise giinde ortalama 1.04 saat oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sedanter davranislar i¢in harcadiklari siirenin ise giinde 3.62 saat
oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ sedanter ¢ocuklart belirlemede kullanilan ikinci dlgiit olan
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sedanter davraniglar icin (tv-video-vcd-dvd-bilgisayar-tablet-internet ile vakit gecirme siireleri)
harcanan siirenin giinde 3.46 saat ve iizerinde olmasi durumunu karsilamaktadir.
Bu dogrultuda Tablo 3 ve Tablo 4’ e bakildiginda tiim ebeveynlerin ¢ocuklarinin belirlenen

sedanterlik olgiitlerini karsiladigi gorilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin ¢aligma grubuna
tim ebeveynler dahil edilmis ve ebeveynlerin cocuklarinin fiziksel aktivitelerine iliskin
goriigleri incelenmistir. Caligma grubunun ozellikleri incelendiginde ise arastirmaya katilan
katilimeilarin tamami kadindir. Katilimcilarin ¢ogunun lisans (n=18) ve lise (n=10) mezunu
olduklart goriilmektedir. Katilimcilarin meslekleri incelendiginde ¢ogu katilimcinin ev hanim
(n=31) ve memur (n=11) oldugu belirlenmistir. Aylik gelire iliskin verilere bakildiginda ailenin
aylik gelirinin ¢ogunun 5001 tl ve {izeri (n=16) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarinin ¢ogunun
tek cocugunun (n=24) bulundugu, aile tiplerinin ise ¢ogunun g¢ekirdek aile yapisindan (n=44)
olustugu gézlemlenmektedir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢aligma grubunun demografik 6zelliklerini (cinsiyet, egitim diizeyi,
meslek, ailenin aylik geliri, ¢ocuk sayisi, aile tipi) belirleyebilmek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanmistir.

Fiziksel Aktivite Formu

“Fiziksel Aktivite Formu” okul oncesi donemdeki 60-72 aylik cocuklarin fiziksel
aktivitede bulunma durumlarini, fiziksel aktivitelerle ilgilenme siklik ve diizeylerini incelemek
amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Formun temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerini belirleyerek sedanterliklerinin incelenmesidir. Form okul 6ncesi dénemde
60-72 aylik cocugu bulunan ebeveynlere uygulanmaktadir. Formu olusturma siirecinin
oncesinde oncelikle alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin incelemesi sonucunda gocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerine ve sedanterligine iliskin ¢esitli dl¢iitler belirlenmistir. Bu kapsamda
bu oOlgiitler 1s18inda formda yer alacak sorular olusturulmustur. Olusturulan form alan
uzmanlarina gonderilmis ve uzman gorlisii alman form iizerinde gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra forma son hali verilmistir. “Fiziksel Aktivite Formu” iki bdliimden
olugmaktadir. Formun ilk bolimii ¢ocuklarin sedanter davraniglar i¢in harcadiklari siireyi
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu boliimde 10 soru bulunmaktadir. Cocuklarin son bir
hafta i¢cinde sedanter davranislara harcadiklar siire, ebeveynler tarafindan gozlemlenip forma
aktarilmaktadir. Formun ikinci boliimii ise ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerde bulunma, fiziksel
aktivitelerle ilgilenme siklik ve diizeylerini belirlemek amaciyla toplam 4 sorudan olugsmaktadir.
Her soru maddesinin altinda ebeveynlerin doldurmalar1 gereken fiziksel aktivitelere yonelik
olarak hazirlanmig tablolar yer almaktadir. Bu kapsamda form toplam 14 sorudan olugmaktadir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu g¢ocuklarin aktivitelerine ve aktivite diizeylerini
etkileyen unsurlara iliskin ebeveynlerden goriisler elde edebilmek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanmistir. Formdaki sorularin anlasilirliginin, agikligimin ve uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla form uzman goriisiine sunulmus ve uzman goriisii sonucunda ilgili
diizenlemeler yapilarak forma son hali verilmistir. Bu kapsamda yar1 yapilandirilmig goriisme
formunda acik ve kapali uglu olmak {izere toplam 18 soru yer almaktadir. Bu sorumlardan 11
soru kapali u¢lu, 7 soru ise agik uglu sorulardan olugsmaktadir.
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Beden Kitle indeksi Ol¢iim Formu

Beden kitle indeksi 6l¢iim formu, cocuklarin beden kitle indekslerini inceleyebilmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Beden kitle indeksi 6l¢giim formunda cinsiyet,
yas, boy (cm) ve kilo(kg) olglimlerinin yer aldig1 bir tablo bulunmaktadir. Bu kapsamda her
cocuk i¢in boy ve kilo dl¢iimleri yapilarak ilgili forma kaydedilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinin 6ncesinde uygulama yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmustir.
Ardindan ¢aligsma yapilacak olan kurumun miidiirii ile gorisiilerek ¢aligmanin konusu, yontemi
ve siireci hakkinda bilgi verilmistir. 5 yas siiflarinin ve sinif mevcutlarinin tespit edilebilmesi
icin kurum midiriinden sinif listeleri istenmistir. Daha sonra ilgili simiflara gidilerek okul
Oncesi Ogretmenleriyle goriisiilmiis ve yapilacak olan calisma ve siirece iliskin 6gretmenlere
bilgi verilmistir. Ogretmenler ile planlanarak velilerle toplant1 diizenlenmesi kararlastirilmistir.
Bu siirecte 6gretmenler araciligiyla velilerle iletisime gecilmistir. Her sinif igin ayr1 giinlerde
toplant1 gerceklestirilmistir. Toplantida Oncelikle ebeveynlere c¢aligmanin amaci ve siireci
hakkinda bilgi verilmistir. Caligmaya goniilliillikle katilinmasi esas alimmis ve velilere
goniillillik onam formu imzalatilmistir. Ardindan ebeveynlere c¢aligmada kullanilacak olan
Ol¢me araglarina iligkin bilgiler verilmistir. Ebeveynlere dolduracaklari “Fiziksel Aktivite
Formu” dagitilmis, formun kapsami, icerigi ve uygulama siirecine iligkin bilgilendirme
yapilmigtir. Formun doldurulmasi i¢in ebeveynlere on giinliik bir siire verilmistir. Daha sonra
ebeveynlerden formu geri getirmeleri rica edilmistir. Oncelikle forma verilen cevaplar 1s181nda
cocuklarin sedanterlik durumlar1 incelenmistir. Bu kapsamda tiim cocuklar sedanter olarak
bulundugu igin ebeveynlerin hepsi calisma kapsamina dahil edilmistir. Caligmanin
gergeklestirildigi siniflara tekrar gidilerek ¢ocuklarin beden Kitle indekslerini hesaplayabilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan boy ve kilo 6l¢iimleri yapilmistir. T.C. Saghik Bakanligi’nin
web sitesinde bulunan ¢ocuklar i¢in beden kitle indeksi hesaplama araci ile ¢cocuklarda beden
kitle indeksi hesaplamas1 yapilmistir (Saglik Bakanligi, 2021). Veriler 2020 yilinin Subat ayinda
elde edilmistir. Ardindan arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 46 ebeveyne yari
yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir. Goriismeler yiliz yiize gerceklestirilmis ve ilk
olarak goriismenin amaci ve konusuna iliskin bilgi verilmistir. Goriismeler sessiz bir sinifta
gerceklestirilmistir. Her bir goriigme 45-60 dakika arasinda siirmiistiir. Veri toplama siirecinden
sonra ise verilerin analizleri gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmig gériisme formundan elde edilen verilerin analizinde nitel veri analizi
yazilimlarindan biri olan MAXQDA programi kullanilmistir. Bu kapsamda katilimcilara K1-
K46 arasi1 kodlar verilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler K1-K46 arasinda belge grubu
icinde toplanmistir. Ardindan yapilan goriismeler MAXQDA programina aktarilmis ve goriisme
dokiimleri kodlanmistir. Bu kapsamda kodlama sonucunda ana temalar belirlenmistir. Ardindan
biitiin temalarin gériindiigli bir model ortaya ¢ikarilmis, her temanin alt kategorilerini/kodlarini
gosteren hiyerarsik kod grafikleri olusturulmustur. Caligmanin her bir alt kategorisi ise igerik
analizi ile analiz edilmistir.

Gecerlik-Giivenirlik Calismalar:

Nicel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik galismalar1 sayisal verilerle sunulabilirken,
nitel arastirmalarda ise gecerlik ve giivenirlik kapsaminda sonuglarm inandiriciligim
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gosterebilmek i¢in arastirma siirecinin ve verilerin agik ve ayrintili bir sekilde tanimlanmasi
gerekmektedir (Baskale, 2016). Yildirim ve Simsek (2011) nitel arastirmalarda gegerlik ve
giivenirligi saglamaya yonelik ¢esitli unsurlarin bulundugunu belirtmistir. Bu kapsamda
inandiricilik (uzun siireli etkilegsim, derinlik odakli veri toplama, g¢esitleme, uzman incelemesi,
katilimer teyidi), aktarilabilirlik (ayrintili betimleme, amacli ornekleme), tutarlik (tutarlik
incelemesi) ve teyit edilebilirlik (teyit incelemesi) unsurlarimin nitel aragtirmalarda gegerlik ve
giivenilirligi artirici unsurlar oldugu belirtilmektedir.

Bu kapsamda ¢alismada gegerligin ve giivenirligin saglanmasi igin yapilanlar asagida
sunulmaktadir:

- Arastirmanin gergeklestirildigi ortam ¢alismada ayrintili bir sekilde agiklanmustir.

- Veri toplama silireci ve veri analizi yontemleri calismada ayrintili bir sekilde
agiklanmustir.

- Katilimcilarin demografik 6zellikleri ¢aligmada ayrintili bir sekilde sunulmustur.
- Calismada veri toplama siirecine yeterli ve genis bir zaman ayrilmistir.

- Arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama araglari, ilgili literatiir incelemesi
sonucunda olusturulmustur. Boylece olusturulan veri toplama araglarmin ilgili
alanyazin ile tutarlilik gdstermesi saglanmigtir.

- Veri toplama araglar1 alaninda uzman kisilere sunulmus ve uzman goriisleri sonucunda
veri toplama araclari yeniden diizenlenmistir.

- Calismada amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

- Calismada ¢ocuklar ve ebeveynlerden veriler elde edilmis, ayrica ebeveyn
gozlemleriyle ve ebeveynlerle yapilan goriismelerle ¢esitlilik saglanmaya calisilmistir.

- Katilimcilara gdriigme siiresi i¢in yeterli bir siire taninmustir.
- Gorilisme 6ncesinde katilimeilarin kendini daha rahat hissedebilmesi saglanmustir.

- Veriler yliz yiize yapilan goriigmelerle elde edilmis ve katilimcilarin ifadelerine
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.

- Calismada temalar, kategoriler ve alt kategoriler olusturulduktan sonra nitel analiz
alaninda bir uzmanin goriisii alinmigtir.

- Caligmada elde edilen veriler objektif bir sekilde MAXQDA programu ile olusturulan
grafiklerle sunulmustur.

- Caligma sonuglar1 yapilan benzer arastirmalar ile desteklenmistir.

BULGULAR

Calismada sedanter 5 yas ¢cocuklarin aktivitelerine iliskin ebeveyn goriisleri incelenmistir.
Bu kapsamda katilimcilara K1-K46 arasinda kodlar verilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda
temalar, alt kategoriler/kodlar olusturulmus ve her temanin alt kategorilerini/kodlarin1 gdsteren
hiyerarsik kod grafikleri bulgularda sunulmustur. Bu kapsamda ¢ocuklarm aktivitelerine iliskin
bulgular ev ve agik alan aktiviteleri temasi ile sunulurken, ¢ocuklarin aktivitelerine etki eden
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unsurlara ait bulgular ise teknoloji kullanimi temasi ile ele alinmistir. Arastirmanin bulgular
temalar halinde sunulmaktadir.

Ev ve A¢ik Alan Aktiviteleri Temasina iliskin Bulgular

Ev ve acik alan aktiviteleri temasi ¢ocuklarin oyun oynamak i¢in daha ¢ok hangi
alanlarda vakit gecirdikleri, hareketli ya da hareketsiz/pasif aktivitelerle ilgilenme durumlarini,
evde en ¢ok hangi aktiviteleri yaptiklar1 vb. unsurlarin yer aldigi bir temadir. Bu temaya ait
hiyerarsik kod modeli Sekil 1°de gosterilmektedir. Bu kapsamda ev ve agik alan aktiviteleri
temasi 4 kategori ile tanimlanmistir. Bunlar; cocugun en ¢ok vakit gecirdigi alan, ev aktiviteleri,
birlikte oynadig1 kisiler ve agik alan aktiviteleri kategorileridir. Bu kategoriler de kendi iglerinde
alt kategorilere ayrilmaktadir.

|Hareketsiz/Pasif Oyunlar Oynama {6)‘
Evde Oynanan Oyunlar (0) Ev ve Acik Alan (25)
Hareketli ve Hareketsiz/Pasif Oyunlar Oynama (1 I)L f T /
_lk Alan (1)

Cocugun En an Vakit Gegirdigi Alan

‘/’/mmvltelerl (0} ©
Hareketli Oyunlar Oynama (29) \ /

Ebeveynin ocuklugunda Agik Alanlarda Oyun Oynamas: (42)| v ve Agik Alan Aldiviteleri (0)] AM'\M‘ _)/H,P
\ / Kalde; (25)
Birlikte Oynadi: Kisiler (0)| K.;.Ier (O]

;lk Alan Aktiviteleri (0)
Ebeveynin Oynadlgl Acik Alan Oyunlari {D)‘ / / \\ |Anne ve Baba (20)
|Cocuklnr|n Acik Alanda Oynama Durumu (Cl)l /

/

L J @ P— s
\ ﬁek Bagina (11)
[Arkadas {1)| Dede ) W

|Aﬁ;|k Alan Oyunlarlnln Etkileri (0)‘

|Ag|k Alanda Oyunun Saglanmas (46)‘

Sekil 1: Ev ve Acik Alan Aktivitelerine Yonelik Hiyerarsik Kod Modeli

Sekil 1’ e bakildiginda ¢ocugun en ¢ok vakit gegirdigi alan kategorisi ii¢ alt kategori ile

tanimlanmaktadir. Bu kategori ¢ocuklarin oyun oynamak i¢in hangi alanlari daha cok tercih
ettigini icermektedir. Bu kapsamda 25 katilimci ¢ocuklarinin oyun oynamak i¢in ev ve agik
alanlar1 esit diizeyde tercih ettigini belirtirken, 20 katilimec1 ¢ocuklarinin daha ¢ok evi ve 1
katilimer ise cocugunun daha ¢ok acik alanlari tercih ettigini ifade etmistir.
Sekil 1’e gore birlikte oynadigi kisiler kategorisi sekiz farkli kod ile tamimlanmaktadir. Bu
kategori cocuklarin evde en ¢ok kimle/kimlerle oyun oynadigina iliskin tercihlerini
icermektedir. Katilimecilarin  soruya cevap verirken birden fazla ifade kullandiklan
goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin ¢ogunun g¢ocuklarimin evde en fazla kardesi ile
oynadiklarin1 belirttikleri, bunu ise sirasiyla anne ve baba ile ve sadece anne ile oyun
oynamanin izledigi gézlemlenmektedir.

Sekil 1 incelendiginde ev aktiviteleri kategorisinin dort alt kategori ile tamimlandigi
goriilmektedir. Bu kategori ¢ocuklarin evde ne tiir oyunlar oynadigina yonelik unsurlar
icermektedir. Bu kapsamda 29 katilimec1 ¢ocuklarinin evde daha ¢ok hareketli oyunlari tercih
ettigini belirtirken, 6 katilime1 ¢ocuklariin evde daha cok hareketsiz/pasif oyunlarla vakit
gecirdigini ifade etmistir. 11 katilimci ise ¢ocuklarinin hem hareketli hem de hareketsiz/pasif
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oyunlarla vakit gecirdigini belirtmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarinin evde hem hareketli hem de
hareketsiz oyunlara yoneldigini belirten ebeveynlerin, ¢ocuklarinin tek basinayken daha ¢ok
hareketsiz/pasif oyunlara, bir bagkasi ile oynama durumunda ise daha ¢ok hareketli oyunlara
yoneldigini belirttikleri goriilmektedir. Bu kategoriye ait son alt kategori ise evde oynanan

oyunlardir. Bu alt kategoriye
gosterilmektedir.
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Sekil 2: Evde Oynanan Oyunlar Koduna Yoénelik Hiyerarsik Kod Modeli
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Sekil 2’ye gore katilimcilarin evde oynanan oyunlar1t 13 kod ile ifade ettikleri
goriilmektedir. Her katilmcinin bu koda iliskin bir ya da birden fazla yanmit verdigi
belirlenmistir. Bu kapsamda g¢ocuklarin evde en ¢ok oyuncaklari ile oynadiklari, bunu ise
sirastyla evcilik/rol canlandirma, kutu oyunlari, saklambag, resim/boyama etkinliklerinin
izledigi goriilmektedir. Bu kod ile ilgili K3 ve K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Bebekleriyle oynar. Mutfak malzemeleri ile yemek yapar.” (K3)
“Oyun hamuruyla oynar ve boyama ¢alismalar: yapmayi ¢ok sever.” (K8)

Ev ve agik alan aktiviteleri temasinin son kategorisi ise agik alan aktiviteleridir. Agik alan
aktiviteleri kategorisi Sekil 3’ te gorildigi gibi pek cok farkli alt kategoriden olugmaktadir. Bu
nedenle agik alan aktiviteleri kategorisinin daha detayl bir sekilde sunulabilmesi i¢in ayr1 bir

kod grafigi olusturulmustur. Bu kapsamda acgik alan aktiviteleri kategorisine iliskin hiyerarsik
kod grafigi Sekil 3’te sunulmaktadir.
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Sekil 3. Acik Alan Aktiviteleri Kategorisine Ait Hiyerarsik Kod Modeli

Sekil 3’e bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin g¢ogunun ¢ocuklarinin agik
alanlarda oyun oynadiklarimi ifade ettigi, tiim katilimcilarin ise ¢ocuklarmin ev disinda agik
alanlarda oyun oynamasini destekledigini belirttikleri goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin
acik alanlardan en ¢ok park ve bahgelerde oyun oynadigi gézlemlenmektedir. Sekil 3’e gore
ebeveynlerin ¢ogu kendi ¢ocukluk dénemlerinde agik alanlarda oyun oynadigini ifade etmistir.
4 katilimer ise ¢ocukluk doneminde agik alanlarda oyun oynama durumuna cevap vermemistir.
Bu kapsamda ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemlerinde agik alan oyunlarindan sirasiyla en
¢ok top oyunlari, saklambag, korebe, lictag/bestas/dokuztas ve ip atlama oyunlarini oynadiklari
belirlenmistir. Konu ile ilgili olarak K10 ve K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Cocukken her giin disart ¢ikardik. Saklambag, kirebe, kise kapmaca gibi oyunlar
oynardim.” (K10)

“Saklambag, istop, yerden yiiksek, dokuz kiremit, bes tas, ip atlama gibi sokak oyunlar
oynardik.” (K11)

Sekil 3’ e bakildiginda ebeveynlerin agik alan oyunlarinin ¢ocuklarinin {izerinde pek ¢ok
etkisinin bulundugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin tamami agik alan
oyunlarinin ¢ocuklarimin iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin
acik alan oyunlarinin en ¢ok arkadas edinme/sosyallesme agisindan olumlu etkilerinin oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Bu kapsamda ebeveynler agik alan oyunlarinin sirasiyla enerji atma,
eglenceli olmasi, canlilari/dogay1 tanima, fiziksel ve zihinsel geligim ve temiz hava gibi unsurlar
agisindan ¢ocuklari i¢in olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica 6zgiivenin artmasi,
Ogretici olmasi, oyun cesidinin artmasi ve rahatlatici olmasi kodlarina ait ifadeler de
bulunmaktadir. Konu ile ilgili olarak K21, K23 ve K31 kodlu katilimcilarin gorisleri su
sekildedir:

“A¢ik alan oyunlar é6zelilikle de temiz hava almasi icin ¢ok onemlidir. Yeni arkadaglar

edinmesi ve sosyallesmesini de saglar.”(K21)

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

263



Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

v

“Tek baslarina hareket etmeyi 68renip dzgiiveninin yiiksek olmasim saglar.” (K23)

“Fiziksel ve sosyal yonden katki sagladigimi diisiiniiyorum. Bedensel olarak gelisimi ve
arkadaslart ile olan iletisimi icin ¢ok énemli.” (K31)

Teknoloji Kullanimi Temasina iliskin Bulgular

Teknoloji kullanimi temasi ¢ocuklarin aktivitelerini engelleyen unsurlara iliskin ebeveyn
goriislerini icermektedir. Ilgili alanyazin dogrultusunda teknolojik ara¢ kullaniminin ¢ocuklarin
ozellikle de fiziksel aktivitelerini kisitlayan onemli bir unsuru olusturdugu goriilmektedir. Bu
kapsamda teknoloji kullanimi temasina iliskin bulgular Sekil 4’ te gosterilmektedir.
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Sekil 4: Teknoloji Kullanimina Yénelik Hiyerarsik Kod Modeli

Teknoloji kullanim1 temasi 3 kategori ile tanimlanmistir. Bunlar; televizyon, cep telefonu

ve bilgisayar/tablet kategorileridir. Televizyon, cep telefonu ve bilgisayar/tablet kategorileri de

kendi iclerinde alt kategorilere ayrilmistir. Bu kapsamda her kategori ayri bir sekilde ele
almmustir. Sekil 5° te televizyon kategorisine iligskin bulgular sunulmaktadir.
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Sekil 5: Televizyon Kategorisine Ait Hiyerarsik Kod Modeli
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Sekil 5’e gore televizyon kategorisinin televizyon sayisi, televizyonun etkileri, izlenen
programlar, ¢cocuk odasinda televizyon bulunmamasi ve izlenen programlarin kontrol edilmesi
kodlar1 ile agiklandigr goriilmektedir. Sekil 5’e gore arastirmaya katilan tiim katilimcilar
cocuklarmin odasinda televizyon bulunmadigini ve cocuklarmin televizyonda izledigi
programlar1 kontrol ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilarin evlerinde
bulunan televizyon sayist durumuna bakildiginda katilimecilarin ¢ogunun evlerinde bir tane
televizyonunun bulundugu, 18 katilimcimin evinde ise birden fazla sayida televizyonunun
bulundugu goriilmektedir. Sekil 5 incelediginde televizyon kategorisinin diger kodlari
televizyonun etkileri ve izlenen programlar alt kodlaridir. Bu kapsamda ¢ocuklarin televizyonda
daha cok sirasiyla cizgi film ve animasyonlar izledikleri goriilmektedir. Belgesel, diziler,
youtube videolar1 ve haberler de ¢ocuklarin izledikleri programlar arasinda yer almaktadir.
Televizyon kategorisinin diger bir kodu olan televizyonun etkileri kodu ise iki alt koda
ayrilmigtir. Bunlar televizyonun olumlu ve olumsuz etkileridir. Baz1 ebeveynler bu konuya
iligkin bir goriis bildirmemistir. Ebeveynlerden 13 i televizyonun ¢ocuklari tizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmistir. ifade edilen olumlu etkiler sirasiyla Ogretici olmasi, olumlu
davraniglar gelistirmesi, egitici olmasi ve hayal giiciiniin gelisimini desteklemesidir. Konu ile
ilgili olarak K20 ve K27 kodlu katilimeilarin ifadesi su sekildedir:

“Televizyonda gérdiigii olumlu davranislart uyguluyor. Ornegin bir ¢izgi filmde her
giin dis fircalamak, dis saghgi konusu varsa aynisini yapma konusunda istekli oluyor.” (K20)
“Cizgi filmler hayal giiciinii giiclendiriyor.” (K27)

Televizyonun olumsuz etkilerine iligkin goriisler incelendiginde ise ebeveynlerin daha
cok dikkat problemleri ve davramis problemleri {izerinde durduklar1 goriilmektedir.
Televizyonun diger olumsuz etkilerine bakildiginda ebeveynlerin bagimlilik, asosyallik, hayal
giiclinlin korelmesi, fiziksel aktivitenin azalmasi, sosyal beceri eksikligi, goz bozukluklari,
reklamlardan etkilenme ve konugsma geriligi durumlarmi da ifade ettikleri belirlenmistir.
Televizyonun olumsuz etkileri kodu ile ilgili olarak katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“Cocuklarmm dikkat diizeylerini, zihinsel aktivitelerini etkiledigini diistiniiyorum.”
(K13)

“Izledigi ¢izgi filmlerde olumsuz davramslar varsa bunu ¢ok ¢abuk aliskanlik haline
getirip taklit edebiliyor.” (K40)

“Fiziksel aktiviteyi azaltiyor. Yaraticiligini olumsuz etkiliyor.” (K42)

“Fiziksel olarak hareketliligi azaliyor ve izlemeye odaklaniyor.” (K46)

Teknoloji kullanimi temasmin diger bir kategorisi olan cep telefonu kategorisine iliskin
bulgular Sekil 6’ da sunulmaktadir. Sekil 6’ya bakildiginda bazi katilimcilarin yanit vermedigi
goriilmektedir.
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Sekil 6: Cep Telefonu Kategorisine Ait Hiyerarsik Kod Modeli
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Sekil 6’ya bakildiginda arastirmaya katilan tim katilimcilarin1 ¢ocuklarinin kendilerine
ait cep telefonlarinin olmadigimi belirttikleri goriilmektedir. Ancak katilimcilarin ¢ogu
cocuklarimin ebeveynlerinin cep telefonlariyla vakit gecirdiklerini ifade etmistir. Sekil 6° ya
gore cocuklarin ¢ogunun giinde en az 1 saat cep telefonu ile vakit gecirdikleri goriilmektedir.
Cocuklarin cep telefonunda yaptigi aktivitelere bakildiginda ise en ¢ok cep telefonunda
oyunlar oynadiklari, bunu ise video izlemenin takip ettigi goézlemlenmektedir. Telefonla
yapilan diger aktiviteler ise ¢izgi film izleme, sarki dinleme, yabanci dil ¢aligmalar1 yapma ve
masallar dinlemedir. Katilimeilarin cep telefonu kategorisine iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Yemek pisirme, akil oyunlari, egitici aktivite etkinlikleri oynamayi sever.” (K19)
“Eglenecegi videolar izlemeyi tercih eder.” (K21)
“Cocuk sarkilar: dinler.” (K2)
“Genellikle egitici olan, Ingilizce seyler agmaktayiz.” (K7)
Teknoloji kullanim1 temasinin diger bir kategorisi olan bilgisayar/tablet kategorisine
iligkin bulgular Sekil 7° de sunulmaktadir. Bu kapsamda Sekil 7° ye bakildiginda bazi
katilimeilarin yanit vermedigi goriilmektedir.

Bilgisayari/Tableti
Olmamas: (34)
g f

\
\ i
'\ 7

Bilgisayari/Tableti™ ~~.____ Rt
Olmasi (12) T
Cocugun Bilgisayar/
Tableti Olma Durumu (0)
.,

. e \
. e \\‘ Cizgi Film (4)
& \

N\,

Bilgisayar/Tablet (0) X
‘/’
Ebeveynin Bilgisayar)/  [®~.___ — _,'/
Tableti ile Oynamamasi (31) ~ ——_ A’

Ebeveynin Bilgisayari/Tableti
ile Oynama Durumu (0)
7

/
4 g
/
¥

Ebeveynin Bilgisayan/
Tableti ile Oynamas: (15)

Sekil 7: Bilgisayar/Tablet Kategorisine Ait Kod-Alt Kod Béliimler Modeli

Sekil 7’ye gore katilimeilarin ¢ogu ¢ocuklarinin kendilerine ait bilgisayarinin/tabletinin
olmadigini, 12 katilimer ise ¢ocuklarinin kendilerine ait bilgisayarinin/tabletinin oldugunu ifade
etmigtir. Katilimeilarin  ¢ogu c¢ocuklarinin ¢ok fazla bilgisayar/tablet ile oynamadigin
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belirtmistir. Bu kapsamda kendi bilgisayari/tableti bulunmayan 15 ¢ocugun ebeveynlerinin
bilgisayarlar1 ile vakit gecirdigi gézlemlenmektedir. Sekil 7° ye gore ¢ocuklarin bilgisayar/tablet
ile yaptiklar1 aktivitelere bakildiginda ebeveynlerin bu soruya birden fazla yamit verdigi

goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin ¢ogunun bilgisayarda oyunlar oynadig1 goriilmektedir.
Bilgisayar/tablet ile yapilan diger aktiviteler ise ¢izgi film izleme, videolar izleme,
resim/boyama aktiviteleridir. Katilimcilarin bilgisayar/tablet ile yapilan aktiviteler ile ilgili
verdikleri ifadeler su sekildedir:

“Cizgi film izler, balon patlatmaca oynar.” (K18)

“Video izler. Okumayr 6greniyorum programi var onu oynar.” (K25)

“Bilgisayarda daha ¢ok boyama yapmayi sever.” (K36)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismada sedanter 5 yas cocuklarin aktivitelerine yonelik ebeveynlerinin goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirma iki asamada gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ilk asamasinda 5 yas grubundaki c¢ocuklarin sedanterlikleri incelenmistir.
Ardindan sedanter c¢ocuklarin ebeveynlerinden cocuklarinin aktivitelerine iliskin goriisler
almmustir. Calismada sedanter ¢ocuk kavrami sedanter davraniglar gostererek sedanter yasam
bigimine sahip olan ¢ocuklar seklinde kullanilmistir. Bu dogrultuda c¢aligmada sedanter
¢ocuklarin belirlenmesinde bazi fiziksel aktivite Olgiitleri temel alinmis ve bu kriterlerin altinda
kalan c¢ocuklar sedanter olarak belirlenmistir. Bu kapsamda ¢ocuklardan 18’inin herhangi bir
fiziksel aktivite ile ilgilenmedikleri, 28 ¢ocugun ilgilendigi fiziksel aktivitelerin siklik ve
stirelerinin ise belirlenen fiziksel aktivite kriterlerinin altinda kaldigi gozlemlenmistir.
Gilinlimiizdeki ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin gectigimiz donemlere gore giderek azaldigi
goriilmektedir. Cilinkii giiniimiizdeki ¢ocuklar bos zamanlarmin ¢ogunu televizyon izleme,
bilgisayar oynama gibi sedanter davraniglara harcamakta ve bu durum c¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diismesine neden olmaktadir (Clements, 2004; Kyhild, Reunamo &
Ruismik, 2018; Mavrovouniotis, 2012; Pate et al., 2004). Sedanter davraniglar genel olarak
disilk enerji harcamasina neden olan aktiviteler seklinde tanimlanmaktadir. Sedanter
davraniglar televizyon izleme, sakin oyun, ders calisma gibi bircok aktiviteyi i¢ermektedir
(Hidding et al., 2016; Thivel et al., 2018). Bu kapsamda calismada g¢ocuklarin sedanter
davraniglar i¢in (tv/video/vcd/dvd ve bilgisayar/internet ile vakit gegirme siireleri) gilinde
ortalama 3.62 saat harcadiklar1 belirlenmistir. Bu ortalama Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi-2010 Raporunda belirtilen 5 yas grubu cocuklarin sedanter davraniglar igin
harcadiklar1 siireden daha fazladir. En zararli sedanter davranislar ekranlarin oniinde gegirilen
zamani kapsamaktadir. Ekran bazli aktivite siiresindeki artis ¢cocuklarda bircok probleme neden
olabilmektedir (Camilio et al., 2018; Raupp, Jouret & Tabuer, 2015). Bu kapsamda c¢aligmada
ayrica ¢ocuklari beden kitle indeksleri incelenmistir. 17 ¢gocugun beden kitle indeksi normallik
diizeyinin normal smirlarin diginda bulundugu ve bu gruptaki ¢ocuklarin 15’ inin fazla kilolu ve
obez grubunda yer aldigi belirlenmistir. Sedanter davraniglar ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin
diismesine neden olurken, fiziksel aktivite diizeyinin diisiikk olmasi ise ¢ocuklarda basta obezite
olmak iizere bir¢ok saglik problemine yol agmaktadir. Ozellikle de obezitenin ¢ocukluk
doneminde giderek artis gosterdigi ve bunda sedanter davranislar i¢in harcanan siiredeki artigin
onemli bir rol oynadigi goriilmektedir (Dastan, Cetinkaya, Delice, 2014; Ergiil ve Kalkim,
2011; Simsek vd., 2005; Uskun vd., 2005; Yildirim, Akyol ve Ersoy, 2008). Bu kapsamda
arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiirii destekler niteliktedir. Calismada ¢ocuklarin
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fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu bulunurken, ekran bazli aktivite siirelerinin ise
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda alanyazin dogrultusunda ekran bazli aktivite
stiresindeki artisin ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi azalttigi sOylenebilir. Fiziksel aktivite
stiresindeki azalma ise ¢ocuklarda fazla kilolu olmaya neden olabilmektedir.

Calismanin ikinci agsamasinda ise sedanter cocuklarin ebeveynleri ile goriisme yapilarak
cocuklarin aktivitelerine iliskin goriisler elde edilmistir. Ebeveynlerden almman cevaplar
dogrultusunda ¢aligmanin bulgular: iki ana tema altinda incelenmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarin
aktivitelerine iligkin sonuglar ev ve acik alan aktiviteleri temasi altinda, gocuklarin aktivitelerine
etki eden unsurlara ait sonuglar ise teknoloji kullanimi temasi altinda sunulmustur. Arastirmanin
ev ve agik alan aktiviteleri temasi ¢ocugun en c¢ok vakit gecirdigi alan, ev aktiviteleri, birlikte
oynadig kisiler ve agik alan aktiviteleri kategorilerinden olugmaktadir. Bu kategorilerden elde
edilen sonuglara bakildiginda ¢ocuklarin ¢ogunun oyun oynamak icin ev ve acik alanlar1 esit
diizeyde tercih ettikleri, 20 ¢ocugun ise oyun oynamak i¢in daha ¢ok evi tercih ettigi
goriilmektedir. Bu kapsamda oyun oynamak i¢in sadece evi tercih eden ¢ocuklarin, sadece agik
alanlar1 tercih eden ¢ocuklarin sayisindan daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarin
evde cogunlukla ise kardesleri ile oynadiklari, bunu anne ve baba ile oyunun izledigi
belirlenmistir. Ebeveynler gocuklarmin evde daha ¢ok hareketli oyunlar1 tercih ettiklerini
belirtmistir. Cocuklarin evde en ¢ok oyuncaklar ile oynadiklari, bunu ise sirasiyla evcilik/rol
canlandirma, kutu oyunlarmmin izledigi goriilmektedir. Giiniimiizde kentlesme, yogun ve
diizensiz yapilagsmalar, teknolojik unsurlar, park ve spor alanlarinin azalmasi gibi etmenler
cocuklar1 daha i¢ mekan aktivitelerine yoOneltmektedir. Kentsel mekanlar c¢ocuklarin
ihtiyaglarina yanit verememektedir. Bu durum c¢ocuklarin daha ¢ok i¢ mekanlara yonelmelerine
neden olmaktadir. Cocuklarin i¢ mekéandaki fiziksel aktivite diizeylerinin agik alanlardaki
aktivite diizeylerinden daha diisik oldugu, i¢ mekanda daha yiliksek diizeyde sedanter
davraniglar sergiledikleri ortaya konulmaktadir. Cocuklar agik alanlarda daha aktiftir. Acik
alanlar ¢ocuklarin 6zgiir bir sekilde hareket etmelerine izin veren en ideal yerlerdir. A¢ik alanda
vakit gegirme cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirirken, hareketsiz davraniglari azaltmaktadir
(Cukur, 2011; MEB, 2013; Ozkatar Kaya vd., 2018; Stone&Faulkner, 2014; Tandogan, 2014;
Yildiz ve Kaya, 2018; Yilmaz ve Bulut, 2002). Bu kapsamda ¢alismada ¢ocuklarin daha ¢ok i¢
mekanlarda vakit gecirmesi ilgili literatiirle agiklanabilir. Birgok etmenden dolay1 gliniimiizdeki
¢ocuklar daha ¢ok i¢ mekanlarda oyun oynarken, agik alanlarda gecirilen vakit giderek
azalmaktadir (Celik, 2012; Tepebag ve Aktag Arnas, 2017). Calisma kapsaminda da gocuklarin
daha ¢ok i¢ mekanlarda sedanter davraniglara daha fazla vakit ayirdigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu, ¢ocuklarinin agik alanlarda da oyunlar oynadigini, oyunlar kapsaminda
daha ¢ok park ve bahgelerin kullanildigimi ifade etmistir. Ebeveynlerin kendi c¢ocukluk
donemlerinde ise agik alanlarda siklikla oynadiklar ve agik alan oyunlarindan sirasiyla en ¢ok
top oyunlari, saklambag, korebe, iigtas/bestas/dokuztas ve ip atlama oyunlarim tercih ettikleri
belirlenmislerdir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin da agik alanlarda oynamasini destekledigi, agik
alan oyunlariin g¢ocuklarinin iizerinde bir¢ok etkisinin bulundugunu belirttikleri goriilmektedir.
Ebeveynlerin agik alan oyunlarinin en ¢ok arkadas edinme/sosyallesme agisindan olumlu
etkilerinin bulundugunu, bunun yam sira enerji atma, eglenceli olmasi, canlilari/dogay1 tanima,
fiziksel ve zihinsel gelisim, temiz hava gibi unsurlar agisindan da ¢ocuklari i¢in olumlu etkilere
sahip oldugu ifade edilmistir. Ag¢ik alanlar tiim duyularin kullanimimi destekleyen sinirlayict
olmayan c¢evrelerdir. Bu alanlar c¢ocuklarin kendi deneyimleriyle g¢evreyi ilk elden
kesfetmelerine izin verir. Ozellikle de cevre ile empatik baglar kurulmasini saglayarak,
yasadigimiz yeri pek ¢ok canliyla paylastigimiz bilincini uyandirir. Bu sayede dogay1 tanimay,

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

268



Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

| »
»

dogaya iligkin farkindalik kazanimimi kolaylastirir ve c¢evreye karst olumlu tutumlarin
gelismesini saglar. Ayrica dogada yapilan aktiviteler ¢ocuklarin tim gelisim alanlarmi da

olumlu yonde destekler. Bu nedenle ilk yillardan itibaren ¢ocuklara park, bahce gibi dogal
alanlarda vakit gecirme imkanlarinin sunulmasi Onem tasimaktadir. Yapilan caligmalara
bakildiginda da agik alanlarda vakit gecirmenin ¢ocuklarda zihinsel, fiziksel, ruhsal sagligi
destekledigi, ayrica sosyal becerilerinin gelisimine de olumlu etkilerinin oldugu ortaya
konulmaktadir. Ancak gee¢mis kusaklarla karsilastirildiginda giiniimiiz c¢ocuklarinin agik
alanlarda daha az wvakit gecirdikleri, ebeveynlerin ise c¢ocuklarmma gore kendi cocukluk
donemlerinde acik alanlarda daha fazla wvakit gecirdikleri belirlenmistir. Giiniimiizdeki
cocuklarin yaklasik %96’simnin diizenli olarak televizyon izledigi, %81’inin ise bilgisayar
oynadigi bu nedenle ¢ocuklarin agik alanlardan ziyade daha ¢ok i¢ mekanlarda vakit gecirdikleri
belirtilmektedir. Ancak ebeveynlerin agik alanlarin gocuklarmin gelisimleri iizerinde etkili
oldugunu, her giin agik alanlarda vakit gegirmelerine inandiklar1 ortaya konulmustur (Arabaci
ve Citak, 2017; Atasoy, 2006; Becker et al., 2017; Bento & Dias, 2017; Clements, 2004;
Cooper, 2015; Giilay ve Onder, 2011; Handler & Epstein, 2010; Kesicioglu ve Alisinanoglu,
2009; Kos & Jerman, 2013; Maynard & Waters, 2007; Oztiirk Aynal, 2013; Smeds vd., 2011;
Uslu ve Shakouri, 2012; Yildirim, 2017). Arastirmanin bu sonuglar1 ilgili literatiirle paralellik
gostermektedir. Bu kapsamda calismada da c¢ocuklarin agik alan aktivitelerinden daha c¢ok i¢
mekan aktivitelerine yoneldikleri goriilmektedir. Caligmada ebeveynlerin ifadelerine
bakildiginda ¢ocuklarinin daha ¢ok yaz aylarinda agik alanlarda vakit gecirdikleri, ancak kendi
cocukluk dénemlerinde ise hemen hemen her giin agik alanlarda oyun oynadiklarim belirttikleri
gozlemlenmektedir. Ancak ebeveynler acik alanlarda vakit gegirmenin cocuklar1 iizerinde
olumlu etkilere sahip olduguna inanmaktadir. Cocuklarin i¢ mekanlarda daha g¢ok wvakit
gecirmelerinde ise kentsel mekanlarin gocuklarin oyun oynama ihtiyaglarini karsilayamamasi ve
erken ¢ocukluk doneminden itibaren teknolojik araglarin kullaniminin yayginlagmasi 6énemli bir
rol oynamaktadir.

Calismanin ikinci temast olan teknoloji kullanimi ise ii¢ kategori ile tanimlanmistir.
Bunlar; televizyon, cep telefonu ve bilgisayar/tablet kategorileridir. Televizyon kategorisinden
elde edilen sonucglara bakildiginda, katilimeilarin ¢ogunun evlerinde bir tane televizyonunun
bulundugu, 18 katilmcinin evinde ise birden fazla sayida televizyonunun bulundugu
gortilmektedir. Cocuklarin tv-video-vcd-dvd izleme siireleri giinde ortalama 2.58 saat olarak
bulunmustur. Ebeveynlerin tamaminin ise bu siirelerde ¢ocuklarinin televizyonda izledikleri
programlar1 kontrol ettiklerini belirttikleri gdzlemlenmektedir. Altinkilic ve Ozkan (2014)
tarafindan yapilan arastirmaya gore 1-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ¢ogunun giinde iki saat ve
tizerinde televizyon izledigi; Akkus vd (2015) yaptiklar1 ¢aligmada 25-60 ay arasindaki
cocuklarin giinde ortalama 2.9 saat televizyon izledigi; Kocak ve Goktas (2017) tarafindan
yapilan bagka bir arastirmaya gore ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin giinde ortalama 2.81
saat televizyon izledikleri belirlenmis, ¢ocuklarin ¢cogunlukla ebeveyn kontrolii ile televizyon
izledikleri ortaya konulmustur. Giingdér (2014) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ¢ogunun
yaklagik iki saat ve tizeri televizyon izledigini, ebeveynlerin g¢ocuklarimin televizyonda
izledikleri programlari kontrol ettiklerini belirtmektedir. Yapilan c¢alismada c¢ocuklarmn
televizyonda daha ¢ok ¢izgi film ve animasyonlar izledikleri, ebeveynlerin televizyonun
cocuklarin iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip oldugunu ifade ettikleri
belirlenmistir. Bu kapsamda televizyonun olumlu etkilerinin egitici ve 6gretici olmasi, olumlu
davraniglar gelistirmesi ve hayal giicliniin gelisimini desteklemesi seklinde ifade edilirken;
olumsuz etkileri kapsaminda daha ¢ok dikkat problemleri ve davranis problemleri iizerinde
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duruldugu goriilmektedir. Televizyonun ifade edilen diger olumsuz etkileri arasinda bagimlilik,

asosyallik, hayal giiciiniin kdrelmesi, fiziksel aktivitenin azalmasi, sosyal beceri eksikligi, géz
bozukluklari, reklamlardan etkilenme ve konugma geriligi ifadeleri yer almaktadir. Giiniimiizde
en yaygin kullanilan kitle iletisim araglarindan birisi televizyondur. Televizyonlarin 6zellikle de
erken yillarda cocuklarin iizerinde birgok etkisi oldugu bilinmektedir. Televizyonun ¢ocuklar
iizerindeki olumsuz etkilerinin yaninda, ebeveyn kontroliiyle birlikte bazi olumlu etkilere de
sahip oldugu belirtilmektedir. Cocuklar diizenli bir sekilde televizyon izlemeye yaklasik iki yas
civarinda baslamaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren ¢ok fazla televizyon ile vakit gegirme
cocuklarda ge¢ konusmaya yol acabilmekte, bu durum cocuklarin ileriki donemlerinde de bazi
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Uzun siire televizyon karsisinda kalinmasi ¢ocuklarda
kendini ifade etmede yetersizlik, saldirganligin artmasi, toplumsal iliskilerde giicliikler yasama
gibi birgok olumsuz etkilere neden olabilmektedir. (Bilgin Ulken, 2011; Biiyiikbaykal, 2007;
Dagli ve Hacibektasoglu, 2015; Unal ve Durualp, 2012). Televizyon ¢ocuklar icin ¢ok etkili bir
aractir. Bu nedenle iyi kullanildiginda cocuklar acisindan bazi olumlu etkilere de sahip
olabilmektedir. Bu kapsamda televizyonun cocuklarin akademik gelisimlerinde ve olumlu
degerler gelistirmelerinde dnemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir. Cocuklarin televizyonda
en c¢ok cizgi film izledikleri ve ¢izgi filmlerdeki karakterlerle 6zdesim kurduklari ortaya
konulmustur. Cocuklarin sevgi, saygi, hosgorii gibi degerleri igeren ¢izgi filmler araciligiyla
olumlu davraniglar kazanabilecekleri belirtilmektedir. (Ak¢a ve Cilekgiler, 2019; Erdogan,
2010; Karakus, 2015; Kogak ve Goktas, 2017; Yalgin vd., 2002).

Teknoloji kullanimi temasimin diger bir kategorisi cep telefonudur. Bu kapsamda
cocuklarin tamaminin kendilerine ait bir cep telefonunun bulunmadigi belirlenmistir. Ancak
cocuklarin ¢ogunun ebeveynlerinin cep telefonlartyla vakit gecirdigi gozlemlenmektedir. Bu
kapsamda g¢ocuklarin ¢ogunun giinde en az 1 saat cep telefonu ile vakit gecirdikleri ortaya
konulmustur. Cocuklarin cep telefonunda yaptigi aktivitelere bakildiginda ise en ¢ok oyunlar
oynadiklari, bunu ise video izlemenin takip ettigi belirlenmistir. Cep telefonuyla yapilan diger
aktiviteler ise ¢izgi film izleme, sarki dinleme, yabanci dil ¢aligmalar1 yapma ve masallar
dinlemedir. Teknoloji kullanimi temasimin son kategorisi ise bilgisayar/tablettir. Cocuklarin
¢ogunun kendilerine ait bilgisayarinin/tabletinin bulunmadig1, ancak 12 ¢ocugun ise kendine ait
bilgisayarinin/tabletinin oldugu belirlenmistir. Kendi bilgisayari/tableti bulunmayan ¢ocuklarin
¢ogunun ebeveynlerinin bilgisayari/tableti ile vakit gegirdigi gorilmektedir. Bu kapsamda kiz
cocuklarinin tablet/bilgisayar-internet ile oynama siiresi giinde 1.15 saat iken, erkeklerde 0.93
saattir. Cocuklarin bilgisayar/tablet ile yaptiklari aktivitelere bakildiginda ¢izgi film izleme,
videolar izleme, resim/boyama gibi aktivitelerin yer aldigi gézlemlenmektedir. Teknolojik arag
kullanimi giiniimiizde yetiskinler i¢in 6nemli oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de Snemli bir hale
gelmis ve bu araclarin kullanimi ¢ok erken yaslara inmistir. Bu kapsamda ilgili alanyazin
incelendiginde okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin c¢ogunun bilgisayar, tablet ve cep
telefonlariyla oyun oynamak igin ¢ok fazla vakit harcadiklar1 belirlenmistir (Karakaya ve
Tathiesme, 2018; Kittinger, Correia & Irons, 2012; Ozkan, 2017). Akcay ve Ozcebe (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar1 %73.1’inin bilgisayar oyunlari
oynadig1 ortaya konulmustur. Cocuklarin bilgisayarda oyun oynama siirelerinin ise 0.53 saat ile
1.56 saat arasinda degistigi belirtilmektedir. Aral ve Dogan Keskin (2018) ise yaptiklari
calismada 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin %44.8’inin cep telefonu, %43.1 inin tablet ve %21’inin
ise bilgisayar kullandigini, ¢ocuklarin daha ¢ok ¢izgi film izlemek ve oyun oynamak igin bu
aletleri kullandiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmadan elde edilen sonuglarin ilgili
literatiirle paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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Calismanin genel sonuglarina bakildiginda okul oncesi donemdeki 5 yas grubu 46
cocugun fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu, bunda ise sedanter davranislar i¢in
harcanan siirenin (tv/video/vced/dvd ve bilgisayar/internet ile vakit gecirme siireleri) oldukca
etkili oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda g¢ocuklarin sedanter davranislar i¢in harcadiklar
stirenin, sedanter cocuklar1 belirlemek icin kullanilan 6lgiitiin iizerinde oldugu belirlenmistir.
Calisma kapsaminda belirlenen Olgiitlere gore tiim ¢ocuklarin sedanter yani hareketsiz yasam
bicimine sahip olduklar1 gériilmektedir. Cocuklarin cogunun daha cok i¢ mekan aktiviteleriyle
vakit gecirmeleri, hareketsiz davranislarini artirmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarin giinde 3.62
saat sedanter davranislara harcadiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin giinde 2.58 saat tv-video-vcd-
dvd izlemek i¢in ayirdiklari; ¢ocuklarin ¢ogunun en az 1 saat cep telefonu ile vakit gegirdikleri
ve tablet/bilgisayar ile oynama siirelerinin ise 1.04 saat oldugu bulunmustur. Bu kapsamda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin televizyonda izledikleri programlari kontrol ettikleri belirlenmistir.
Ebeveynler ozellikle de televizyonun cocuklar igin olumsuz etkilerinin olabilecegine de
deginmistir. Cocuklarin ¢ogunun televizyon, tablet/bilgisayar ve cep telefonunu ise ¢izgi filmler
izlemek igin kullandigi goriilmektedir. Caligmada ayrica c¢ocuklarin beden kitle indeksi
Olciimleri hesaplanmistir. Bu kapsamda 15 ¢ocugun fazla kilolu ve obez grubunda bulundugu
belirlenmistir. Ekran bazli aktivite siliresinde artis ¢ocuklarda obeziteye yol agan Onemli
unsurlarin baginda yer almaktadir. Arastirmanin bu sonucu, ekran bazl aktivitelerle fazla zaman
gecirmenin fiziksel aktiviteyi diisiirdiigli ve bu durumun da kilo alimina neden oldugu ile
iligkilendirilmistir. Calisma kapsaminda cocuklarin daha c¢ok i¢c mekan aktivitelerine vakit
ayirdigr goriilmektedir. Ic mekanda vakit gegirme ise cocuklarda sedanter davranislari artirarak
fiziksel aktiviteyi azaltici bir unsuru olusturmaktadir. Ancak ebeveynlerin, ¢ocuklarinin agik
alanlarda da oynamasimi destekledigi, acik alan oyunlarinin gocuklarinin tizerinde bir¢ok olumlu
etkisinin bulundugunu belirttikleri gériilmektedir. Calismada ise ¢ocuklarin oyun oynamak i¢in
acik alanlari ¢ok fazla kullanmadiklari gozlemlenmistir. Ag¢ik alan aktiviteleri gocuklarda
hareketi artirict énemli bir etmeni olusturmaktadir. Hareket ¢ocuklarn gelisiminde oldukga
onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarda sedanter davranislar i¢in harcanan zamanin azaltilmasi
icin bu kapsamda erken yillardan itibaren fiziksel aktivitenin desteklenmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda calisma kapsaminda bazi Onerilere yer verilmistir. Calismada 5 yas ¢ocuklarimin
sedanterlikleri belirlenmis ve sedanter ¢ocugu olan ebeveynlerden ¢ocuklarin aktivitelerine
iligkin gorisler elde edilmistir. Bu kapsamda yapilacak c¢aligmalarda okul oncesi donemdeki
farkli yas gruplarinin sedanterliklerini belirlemeye yonelik calismalarin gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Calismada ebeveynlerin tamamini anneler olusturmaktadir. Bu kapsamda
yapilacak calismalarda diger aile iiyelerinden de goriisler alinmasi onerilmektedir. Calismada
durum calismasi modeli kullanmilmustir. Diger caligmalarin farkli yontemler ile konuyu
incelemeleri Onerilmektedir. Calisma Bilecik ilindeki bir anaokulunda gergeklestirilmistir.
Yapilacak caligmalarin farkli bolgelerde gerceklestirilmesi ve daha genis orneklem grubu
tizerinde yiriitilmesi onerilmektedir. Calismada veri toplama siirecinde ebeveyn gbozlemleri ve
ebeveynler ile yapilan goriismelerden yararlanilmistir. Bu kapsamda yapilacak c¢aligmalarda
farkli veri toplama yontemlerinin kullanilmasi Onerilmektedir. Calisma ile okul Oncesi
donemdeki cocuklarda sedanterlik kavraminin, sedanter davranislarin g¢ocuklar {izerindeki
etkisinin ve erken c¢ocukluk yillarinda fiziksel aktivitenin Oneminin vurgulanmasi
amaglanmigtir. Yapilacak calismalarda okul oncesi dénemdeki c¢ocuklarin sedanterliklerine
iligkin farkli ¢alismalarin gerceklestirilmesinin alan yazina katki saglayacagi diigsiiniilmektedir.
Ciinkii iilkemizde okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sedanterliklerine iliskin ¢aligmalarin siirli
oldugu goriilmektedir. Caligmada ¢ocuklarin sedanter davranislar i¢in harcadiklar siire yiiksek
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bulunurken, fiziksel aktivite diizeylerinin ise diisiikk oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda erken
yillardan itibaren cocuklarin hareket becerilerini destekleyici uygulamalarin artirilmas: gerektigi
disiiniilmektedir. Calismada bu nedenle hareket becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla

cesitli projelerin gerceklestirilmesi, ¢ocuklar icin fiziksel aktivite programlarinin artirilmast,
fiziksel aktivitelere yonelik alaninda uzman kisiler tarafindan etkinlik havuzlarinin olusturularak
hem ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin bu aktivitelere ulagsmalarinin saglanmasi gibi Oneriler
sunulmaktadir. Ayrica acik alanlarda da ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini destekleyici cesitli
uygulamalarin yapilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda fiziksel aktivitelerin erken
cocukluk yillarindan itibaren desteklenmesi amaciyla hem i¢ mekénlarda hem de dis
mekanlarda gergeklestirilebilecek fiziksel aktivite programlarimin hazirlanmasinin  6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda 6gretmen ve aile egitimleri de 6nem tasimaktadir.
Ailelere ve dgretmenlere erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimi, erken yillarda fiziksel
aktivitenin 6nemi ve erken ¢ocukluk doneminde sedanterlik vb. konulara iligkin cesitli
egitimlerin verilmesi, bu konularda bilgilendirici afis, brosiir vb. hazirlanarak 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin bilinglendirilmesinin dnemli olacagi diisliniilmektedir. Bu kapsamda ayrica
ailelere ve ebeveynlere fiziksel aktiviteyi destekleyici rehber programlar olusturulabilir.

KAYNAKCA

ACEV  (2016). Tirkiye’de erken c¢ocukluk bakimi ve okul Oncesi egitime
katilim.https://acev.org/wpcontent/uploads/2017/11/OkulOncesiEgitimRapor.31.10.17.we
b_.pdf, Erisim Tarihi: 10.04.2021

Akgea, F. ve Cilekeiler, N. K. (2019). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin en ¢ok etkilendigi ¢izgi
film karakterleri ve bu karakterlerle 0Ozdeslesmelerinin yol agabilecegi dijital
tehlikeler. Addicta:  The  Turkish  Journal of Addictions, 6(2), 403-433.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.2.0053

Akcay, D. ve Ozcebe, H. (2012). Okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin ve ailelerinin bilgisayar
oyunu oynama aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Cocuk Dergisi, 12(2), 66-71.
https://doi.org/10.5222/j.child.2012.066

Akginli Yurdakul, N. vd. (2012). Sekiz yas grubu ¢ocuklarda hareket egitiminin dikkat ve hafiza
gelisimine etkileri. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1),
103-108.

Akkus, S. vd. (2015). 3-60 ay arasi ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin incelenmesi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1, 351-360.

Alat, Z., Akgiimiis, O. ve Cavali, D. (2012). Okul 6ncesi egitimde acik hava etkinliklerine yonelik
ogretmen goriis ve uygulamalari. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(3), 47-
62.

Altinkilig, Z. ve Ozkan, H. (2014). Televizyon izlemenin 1-6 yas cocuk saghig: iizerindeki
etkilerine yonelik annelerin tutum ve davramslarinin belirlenmesi. zmir Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklart Dergisi, 4(3), 186-194. https://dx.doi.org/10.5222/buchd.2014.186

Arabaci, N. ve Citak, S. (2017). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin “oyun” ve “agik alan (bahge)”
etkinlikleri ile ilgili goriiglerinin incelenmesi ve Ornek bir bahge diizenleme caligmasi.
Akdeniz Egitim Aragtirmalart Dergisi, 21, 28-43.

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

272


https://acev.org/wpcontent/uploads/2017/11/OkulOncesiEgitimRapor.31.10.17.web_.pdf
https://acev.org/wpcontent/uploads/2017/11/OkulOncesiEgitimRapor.31.10.17.web_.pdf
http://dx.doi.org/

Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

| »

Aral, N. ve Dogan Keskin, A. (2018). Ebeveyn bakis agisiyla 0-6 yas doneminde teknolojik arag
kullaniminin incelenmesi. Addicta: The Turkish Journal on Addiction, 5, 317—-348.
https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0054

Aslanargun, E. ve Tapan, F. (2011). Okul 6ncesi egitim ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri. Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 219-238.

Atasoy, E. (2006). Cevre I¢in Egitim. Ezgi Kitabevi.

Baskale, H. (2016). Nitel arastirmalarda gecerlik, giivenirlik ve Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesi. DEUHFED, 9(1), 23-28.

Bayazit, B. (2019). Cocuklarda hareket egitimi. G. Hergiliner (Ed.). Her yéniiyle spor iginde s. 32-
50. Giiven Plus Grup Danigmanlik A.S. Yayinlari.

Baxter, P. & Jack, S. (2008). Qualitative case study methodology: Study design and
implementation for novice researchers. The qualitative report, 13(4), 544-559.

Becker, C. et al. (2017). Effects of regular classes in outdoor education settings: A systematic
review on students’ learning, social and health dimensions. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 14(5), 1-20.
https://doi.org/10.3390/ijerph14050485

Bento, G. ve Dias, G. (2017). The importance of outdoor play for young children's healthy
development. Porto Biomedical Journal, 2(5), 157-160.
https://doi.org/10.1016/j.pbj.2017.03.003

Bilgin Ulken, F. (2011). Televizyon izlemede anne-baba araciligi ile cocuklarn saldirgan
davranislar arasindaki iliski. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11, 195-216.

Boz, M. ve Giingdr Aytar, A. (2012). Okul 6ncesi ¢ocuklarinda temel hareket egitim programinin
hareket becerilerine etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Sayt 1,
51-59.

Biiyiikbaykal, G. (2007). Televizyonun gocuklar iizerindeki etkileri. Istanbul Universitesi Iletigim
Fakiiltesi Dergisi, 28, 31-44.

Biiyiikoztiirk, Sener vd. (2014). Bilimsel arastirma yontemleri. Pegem Yayinlari.

Camilo, B.F. et al. (2018). Sedentary behavior and nutritional status among older adults: A meta-
analysis.  Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 24(4), 310-315.
https://doi.org/10.1590/1517-869220182404183390

Can, S. (2019). Sedanter davranis, adim sayis1 ve saglik. Spor Hekimligi Dergisi, 54(1), 71-82.
https://doi.org/10.5152/tjsm.2019.118

Clements, R. (2004). An investigation of the status of outdoor play. Contemporary Issues in Early
Childhood, 5(1), 68-80. https://doi.org/10.2304%2Fciec.2004.5.1.10

Cooper, A. (2015). Nature and the outdoor learning environment: The forgotten resource in early
childhood education. International Journal of Early Childhood Environmental
Education, 3(1), 85-97.

Celik, A. (2012). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda agik alan kullanimi: Kocaeli 6rnegi. Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 43(1), 79-88.

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

273


https://app.trdizin.gov.tr/dergi/TXpReU1nPT0/abant-izzet-baysal-universitesi-egitim-fakultesi-dergisi
https://app.trdizin.gov.tr/dergi/TXpReU1nPT0/abant-izzet-baysal-universitesi-egitim-fakultesi-dergisi

Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

I |-
Cukur, D. (2011). Okuloncesi ¢ocukluk doneminde saglikli gelisimi destekleyici dis mekan
tasarimi. Tiirkiye Ormancilik Dergisi, 12(1), 70-76.

Dagli, O ve Hacibektasoglu, E. (2015). Televizyon reklamlarinin ¢ocuk-aile iliskisi ve bos zaman
kavramui ekseninde degerlendirilmesi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1,
183-212. https://doi.org/10.32739/uskudarsbd.1.1.15

Dastan, 1., Cetinkaya, V. ve Delice, M.E. (2014). izmir ilinde 7-18 yas aras1 dgrencilerde obezite
ve fazla kilo prevalansi. Bakirkdy T Dergisi, 10(4), 139-46.
https://doi.org/10.5350/BTDMJB201410402

Demirel, H., Kayihan H., Ozmert, ENN. ve Dogan, A. (Ed.) (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi.
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Saglik Bakanligi, Yayin No: 940, Ankara.

Derer, A. ve Miilazimoglu Balli, O. (2018). ilkokul 6grencilerinin motor yeterlik diizeylerinin
fiziksel aktiviteye katilim, yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi iliskisi. Spor Bilimleri
Dergisi, 29(4), 196-204. http://dx.doi.org/10.17644/shd.344697

Dwyer, G.M. et al. (2008). What do parents and preschool staff tell us about young children's
physical activity: a qualitative study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 5, 1-11. http://dx.doi.org/10.1186/1479-5868-5-66

Erdogan, S. (2010). Erken ¢ocukluk doneminde televizyonun sosyal gelisime ve degerler egitimine
etkisi. In International Conference on New Trends in Education and Their Implications 11-
13 Kasim 2010 iginde (S. 764-767), Antalya.

Ergiil, S. ve Kalkim, A. (2011). Onemli bir kronik hastalik: ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
obezite. TAF Preventive Medicine Bulletin, 10(2), 223-230.

Giilay, H., ve Onder, A. (2011). Siirdiiriilebilir gelisim icin okul éncesi donemde cevre egitimi.
Nobel Yayin Dagitim.

Giingdr, M. (2014). Okuldncesi donem ¢ocuklarinin televizyon izleme aligkanliklar1 ve anne baba
tutumlar1. Mustafa Kemal University Journal of Graduate School of Social Sciences, 11,
199-216.

Handler, D. ve Epstein, A. S. (2010). Nature Education in  Preschool.
https://www.chezmadamehelene.com/uploads/1/1/3/0/11301496/children_in_nature_ext v
0125 _no2_low.pdf, Erisim Tarihi: 21.04.2021

Hidding, L.M. et al. (2017). Systematic review of childhood sedentary behavior gquestionnaires:
what do we know and what is next?. Sports Medicine, 47(4), 677-699.
https://doi.org/10.1007/s40279-016-0610-1

Ilker Kerkez, F. (2012). Saglikl1 biiyiime i¢in okuldncesi donemdeki cocuklarda hareket ve fiziksel
aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 34-42.

Kaleli Yilmaz, G. (2014). Durum Calismasi. M. Metin (Ed.). Egitimde Bilimsel Arastirma
Yontemleri iginde s.261-285. Pegem Akademi.

Karakus, N. (2015). Okul 6ncesi doneme hitap eden tema igerikli ¢izgi filmlerin degerler egitimine
katkis1 yoniinden degerlendirilmesi (Niloya Ornegi). Degerler Egitimi Dergisi, 13(30),
251-277.

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

274


https://www.chezmadamehelene.com/uploads/1/1/3/0/11301496/children_in_nature_ext_vol25_no2_low.pdf
https://www.chezmadamehelene.com/uploads/1/1/3/0/11301496/children_in_nature_ext_vol25_no2_low.pdf

Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

| »

Karatekin, K. ve Cetinkaya, G. (2013). Okul Bahgelerinin Cevre Egitimi Agisindan
Degerlendirilmesi (Manisa ili Ornegi). Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(27),
307-315.

Katranci, M. (2016). Okul Oncesi Egitim ve Onemi. S. Seven (Ed.). Okul Oncesi Egitime Giris
iginde s.2-14. Pegem Akademi.

Kaya, C. (2016). Okul oncesi ¢agr ¢ocuklarinin  fiziksel aktivitelerinin  arastiriimasi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kerkez, F.I. (2012). Saghkli biiyiime igin okuldncesi dénemdeki gocuklarda hareket ve fiziksel
aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 23,(1), 34-42.

Kesicioglu, O.S. ve Alisinanoglu, F. (2009). 60-72 aylik ¢ocuklarin ¢evreye karsi tutumlarinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
10(3), 37-48.

Kittinger, R., Correia, C.J. & lrons, J.G. (2012). Relationship between facebook use and
problematic Internet use among college students. Cyberpsychology, Behavior & Social
Networking, 15(6), 324-327. http://dx.doi.org/10.1089/cyber.2010.0410

Kocak, O. ve Goktas, Y. (2018). Televizyon ve ¢izgi film: Okul éncesi cocuklarin ve ebeveynlerinin
izleme aliskanliklar:. 27. Uluslararas1 Egitim Bilimleri Kongresi 18-22 Nisan 2018
iginde (s.2281-2291), Antalya.

Kohl 111, HW. & Cook, H. D. (2013). Physical activity and physical education: Relationship to
growth, development, and health. In educating the student body: Taking physical activity
and physical education to school. National Academies Press (US).

Kos, M. & Jerman, J. (2013). Provisions for outdoor play and learning in slovene
peschools. Journal of Adventure Education & Outdoor Learning, 13(3), 189-205.
https://doi.org/10.1080/14729679.2013.769888

Kyhild, A.L., Reunamo, J. & Ruismiki, H. (2018). Preschool children are more physically active
and less sedentary on weekdays compared with weekends. Journal of Early Childhood
Education Research, 7(1), 100-126.

Mavrovouniotis, F. (2012). Inactivity in childhood and adolescence: a modern lifestyle associated
with  adverse health  consequences. Sport  Science  Review, 21(3-4),  75-99.
http://dx.doi.org/10.2478/v10237-012-0011-9

Maynard, T. & Waters, J. (2007). Learning in the outdoor environment: a missed
opportunity?. Early years, 27(3), 255-265. https://doi.org/10.1080/09575140701594400

MEB (2013). Okul Oncesi Egitim Programi. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Miidiirliigii, Ankara.http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Oyun%20ve%
20Hareket%20Etkinlikleri.pdf, Erisim Tarihi: 14.03.2021.

MEB (2016). Oyun ve Hareket Etkinlikleri. Milli Egitim Bakanligt Temel Egitim Genel
Miidiirligii, Ankara.

Noor, K.B.M. (2008). Case study: A strategic research methodology. American journal of applied
sciences, 5(11), 1602-1604. http://dx.doi.org/10.3844/ajassp.2008.1602.1604

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

275


http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Oyun%20ve%20Hareket%20Etkinlikleri.pdf
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Oyun%20ve%20Hareket%20Etkinlikleri.pdf

Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

| »

Oral, 1., Yasar, D. ve Tiziin, 1. (Ed.) (2016). Her Cocuga Esit Firsat: Tiirkiye’ de Erken Cocukluk
Egitiminin ~ Durumu  ve Oneriler. http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-
content/uploads/2017/03/ERG_HERKES-%C4%B0C%C4%B0ON-ESIT-FIRSAT-
TURKIYEDE-ERKEN-COCUKLUK-EGITIMININ-DURUMU-VE-
ONERILER.web_.pdf, Erisim Tarihi: 17.03.2021.

Orhan, R. (2019). Cocuk gelisiminde fiziksel aktivite ve sporun &nemi. Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 157-176.

Ozan Leymun, S., Odabasi, H. F. ve Kabak¢1 Yurdakul, I. (2017). Egitim ortamlarinda durum
calismasinin 6nemi. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 5(3), 369-385.

Ozkan, B. (2017). Anne goriislerine gdre 5-6 yas cocuklarm bilgisayar/tablet kullanim diizeyleri.
The Journal of Academic Social Science, 5/54, 390-399.
https://doi.org/10.14689/issn.2148- 2624.1.5¢3s16m

Ozkatar Kaya, E.O. vd. (2018). Sedanter olan ve olmayan bireylerin fiziksel aktivite ve yasam
tatmin diizeyleri iizerine arastirma. Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 5(3), 89-94.

Oztiirk Aynal, S. (2013). Haydi Cocuklar Dogaya ve Bahgelere Aciliyoruz: Mekan Dis1 Egitim
Isve¢’ ten Ornekler. International Journal of Social Science, 6(1), 371-384.
http://dx.doi.org/10.9761/JASSS 492

Pate, R.R. et al. (2004). Physical activity among children attending preschools. Pediatrics, 114(5),
1258-1263. http://dx.doi.org/10.1542/peds.2003-1088-L

Raupp, A., Jouret, B. & Tauber, M. (2015). Sedentary Lifestyle. Pediatric and Adolescent
Medicine, 19, 53-67.

Saglik Bakanligr (2014). Tiirkive Beslenme ve Saglik Arastirmasi Raporu 2010. Saglik
Arastirmalari Genel Midiirligi, Saglik Bakanlig,
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/TBSA-Beslenme-Yayini.pdf, Erigim Tarihi:
31.03.2021.

Saglik Bakanhigi (2021). Cocuk beden kiitle indeksi. Aktiviteye gore harcanan enerji.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-hesaplamalar, Erisim Tarihi: 03.03.2020

Smeds, P. et al. (2011). Rural camp school eco learn-outdoor education in rural
settings. International Journal of Environmental and Science Education, 6(3), 267-291.

Sterdt, E., Liersch, S. & Walter, U. (2014). Correlates of physical activity of children and
adolescents: A systematic review of reviews. Health Education Journal, 73(1), 72-89.
https://doi.org/10.1177%2F0017896912469578

Stone, M.R. & Faulkner, G.E. (2014). Outdoor play in children: associations with objectively-
measured physical activity, sedentary behavior and weight status. Preventive Medicine,
65, 122-127. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2014.05.008

Salci, O., Karakaya, K. ve Tatliesme, S. (2018). Akilli cihaz kullaniminin 3-6 yas ¢ocuklarin
gelisimine etkisinin okul Oncesi Ogretmenleri goriisleri agisindan degerlendirilmesi.

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

276


http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG_HERKES-%C4%B0C%C4%B0N-ESIT-FIRSAT-TURKIYEDE-ERKEN-COCUKLUK-EGITIMININ-DURUMU-VE-ONERILER.web_.pdf
http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG_HERKES-%C4%B0C%C4%B0N-ESIT-FIRSAT-TURKIYEDE-ERKEN-COCUKLUK-EGITIMININ-DURUMU-VE-ONERILER.web_.pdf
http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG_HERKES-%C4%B0C%C4%B0N-ESIT-FIRSAT-TURKIYEDE-ERKEN-COCUKLUK-EGITIMININ-DURUMU-VE-ONERILER.web_.pdf
http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG_HERKES-%C4%B0C%C4%B0N-ESIT-FIRSAT-TURKIYEDE-ERKEN-COCUKLUK-EGITIMININ-DURUMU-VE-ONERILER.web_.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/TBSA-Beslenme-Yayini.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/TBSA-Beslenme-Yayini.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-hesaplamalar

Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

I | -
Karabiik Universitesi Sosyal  Bilimler  Enstitiisii  Dergisi, 4, 53-63.
http://dx.doi.org/10.14230/joiss574

Simsek, F. vd. (2005). Ankara’da bir ilkogretim okulu ve lisede obezite sikligi. Ankara
Universitesi Tp Fakiiltesi Mecmuast, 58, 163-166.
https://doi.org/10.1501/tipfak_0000000166

Tandogan, O. (2014). Cocuk i¢in daha yasanilir bir kentsel mekan: Diinyada gerceklestirilen
uygulamalar. Megaron, 9(1), 19-33. http://dx.doi.org/10.5505/MEGARON.2014.43534

Tarakei, E., Hiiseyinoglu, B.E. ve Cigek, A. (2016). Cocuklarda fiziksel inaktivite, obezite ve
koruyucu rehabilitasyon yaklasimlari. Tiirkiye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, 1(2),
111-118. http://dx.doi.org/10.5336/healthsci.2015-43713

Tepebag, D. ve Aktas Arnas, Y. (2017). Okul 6ncesi O0gretmenlerinin okul bahgesini egitsel
amagh kullanimina yonelik goriislerinin incelenmesi. Uluslararast Erken Cocukluk
Egitimi Calismalart Dergisi, 2(2), 50-67.

Thivel, D. et al. (2018). Physical activity, inactivity, and sedentary behaviors: definitions and
implications in  occupational health. Frontiers in  Public Health, 6, 1-5.
https://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2018.00288

Tremblay, M.S. et al. (2011). Systematic review of sedentary behaviour and health indicators in
school-aged children and youth. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 8(1), 1-22. https://dx.doi.org/10.1186/1479-5868-8-98.

Uskun, E. vd. (2005). Ilkdgretim &grencilerinde obezite gelisimini etkileyen risk
faktorleri. Siileyman Demirel Universitesi T1p Fakiiltesi Dergisi, 12/2, 19-25.

Uslu, A. & Shakouri, N. (2012). Engelli cocuklara dost oyun alani ve dis mekan tasarimi. Erciyes
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 28(5), 367-374.

Unal, N. Ve Durualp, E. (2012). Televizyonun okul &ncesi cocuklar iizerindeki etkisi. Cankiri
Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 93-104.

Volkan Aksu, O. ve Demirel, O. (2011). Trabzon kenti ilkdgretim okul bahgelerinde tasarim ve
alan kullanimlar1. Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 40-46.

Yalcin, S. et al. (2002). Factors that affect television viewing time in preschool and primary
school children. Pediatrics International, 44(6), 622-627. https://doi.org/10.1046/j.1442-
200x.2002.01648.x

Yidinim, M. (2017). Bagimsiz anaokulu &gretmenlerinin dis mekdn oyun alanlarina ve
uygulamalarina iliskin goriisleri. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi, Eskisehir.

WHO  (2010). Global recommendations on  physical activity for  health.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979 eng.pdf;sequenc
e=1, Erisim Tarihi: 12.02.2021

Yildinm, M., Akyol, A. ve Ersoy, G. (2008). Sismanlik (obezite) ve fiziksel aktivite. Enerji
dengesinin aktivite yoniine bir bakis. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midirliigii Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, Ankara.

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

277


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979_eng.pdf;sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979_eng.pdf;sequence=1

Sedanter 5 Yas Cocuklarin Aktivitelerine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

| »

Yildirnm, A. ve Simgsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma ydntemleri. Segkin
Yayincilik.

Yilmaz, S. ve Bulut, Z. (2002). Kentsel mekanlarda ¢ocuk oyun alanlar1 planlama ve tasarim
ilkeleri. Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 345-351.

Yilmaz, S. ve Bulut, Z. (2003). Kentsel Mekanlarda Cocuk Oyun Alanlarinin Yeri ve Onemi:
Erzurum Ornegi. Milli Egitim Dergisi, 158, Bahar 2003.

The Journal of Academic Social Science Y1l:9, Sayi: 117, Haziran 2021, s. 249-278

278



