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Diinya iizerinde kadinlarin menstriiel dénemlerinde kullandiklar:
cesitli iirtinler vardw. Bu iiriinler arasinda, Tiirkiye'de simirli sa-
yida kadinin haberdar oldugu bir iirtin olan menstriiel kaplar bu-
lunmaktadwr. Kadin pedleri gibi tek kullanimlik bir diriin olmayip 10
yila kadar kullanilabilen, ¢evreye dost ve ekonomik olan ekolojik
menstriiasyon tiriinlerin basinda gelmektedir. Bu ¢alismanin ama-
c1, menstriiel kap kullanan/kullanmayan kadinlarin iiriin hakkindaki
goriislerini degerlendirmektir. Bu arastirmada, 1 Ocak 2009- 1 Su-
bat 2016 tarihleri arasinda sanal platformlarda menstriiel kaplarla
ilgili yapilan yorumlar incelenmistir. Elde edilen veriler i¢in icerik
analizi uygulanmigtir. Calisma sonunda menstriiel kaplara yonelik
olumlu faktorler, saglikl, hijyenik, ¢evreci, ekonomik olmast ve ki-
sisel deneyimler olarak bulunmustur. Uriine yonelik olumsuz faktor-
lerin ise saglik, hijyen, konfor ve kullanim zorlugu, psiko-sosyal fak-
torler gibi bashklarda toplandigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda
menstriiel kabin yaygin bir kadin hijyen iiriinii haline getirilebilme-
sine, Saghk Bakanlhigi ve taraf olacak sivil toplum kuruluslar: ara-
ciligiyla diriin farkindaliginin ve kullaniminin arttirilmasina yonelik
¢alismalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin saghigi, menstriiel kap, icerik analizi

ABSTRACT

There are various products that women use during their menstrual
periods all around the world. Among these products, there are mens-
trual cups, which are not very common to use in Turkey. It is not
a disposable product like sanitary pads. It is one of the ecological
menstruation products that can be used for up to 10 years. These
products are environment - friendly, and more economical in long-
term use compared to other products. The objective of this study is
to evaluate the opinions of women who use / do not use menstrual
cups. In this study, the comments made about the menstrual cups on
virtual platforms between January 1, 2009 and February 1, 2016
were examined. Content analysis was applied for the data obtained.
At the end of the study, positive factors for menstrual cups; It has
been found to be healthy, hygienic, environmentally friendly, econo-
mical and personal experiences. It was observed that the negative
factors for the product were gathered under headings such as health,
hygiene, comfort and difficulty of use, and psycho-social factors. In
the light of this information, it is recommended to carry out studies
through the Ministry of Health and non-governmental organizations
to make the menstrual cups a common feminine hygiene product, to
increase awareness and usage of products.

Keywords: Women s health, menstrual cup, content analysis
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alaninda galisanlar, bireylerin saglikli davranigta
bulunmasi ve gelistirilmesi i¢in  kapsamli
uygulamalar araciligiyla saglik hizmetlerinin
faydasini arttirmay1 benimsemektedirler. Toplum
saghig1 alt bashigr altinda degerlendirecegimiz
konulardan biri de kadin saglig1 olup, kadin saglik
diizeyinin ylksek olmasi Tllkelerin sagliktaki
temel hedeflerinden biridir. Kadin saglig; aile ve
toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler,
kadinin bireysel saglik durumu, dogurganlik
davranisi, saglik hizmetlerinin kalitesi gibi pek
cok faktorden etkilenmektedir (1).

Kadinlarin diizenli olarak yasadiklari menstriiel
dongii de hijyen sorunu olarak degil, esasen kadin
saglig1 sorunu olarak ele alinmalidir. Menstriiel
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Saglik konusu veya Menstriiel Hijyen Yonetimi
(MHM), adet siireci ile iliskili hijyen yonetimini
ifade eder. Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
ve UNICEF Ortak izleme Programi (JMP),
Menstriiel Hijyen Yonetimi i¢in “Kadimnlar ve
ergenlik ¢agindaki geng kizlar adet kanin1 emmesi
veya toplamasi i¢in temiz menstriiel yOnetim
materyalleri kullanirlar ve bu materyalleri
menstriiel doénem boyunca gereken siklikta
mahremiyet igerisinde degistirir, gerektiginde
viicutlarini yikamak i¢in su ve sabun kullanir ve
kullanilan bu menstriiel yonetim materyallerini
atmak i¢in uygun imkanlara sahiptirler. Menstriiel
dongii ve nasil yoneteceklerine dair temel
gercekleri herhangi bir rahatsizlik ve korku
hissetmeden anlarlar.” tanimini kullanmustir. (2)

Kadm sagligina yonelik degerlendirmeler, 15-
49 yas arasin1 kapsamaktadir ve bu donemde
kadinlarda menstriiel dongii ortalama 28 giinde bir
gerceklesmektedir (3). Menstriiel donemlerinde
kadinlar tuvalet kagitlari, pamuklu bezler, tekrar
kullanilabilen yikanabilir pedler, tek kullanimlik
pedler, tamponlar, menstriiel kaplar, menstriiel
siingerler kullanmaktadirlar (3, 4) Hijyenik pedler
kolay ulasilabilir tirtinlerdir ancak tek kullanimlik
olduklar i¢in uzun vadede hem pahali hem de
cevre kirliligine neden olmaktadir.

Menstriiel kaplar, menstriie] donemde gelen kani
toplamak i¢in vajen i¢ine yerlestirilen kiigiik ve
genellikle can ya da kupa seklinde, antialerjik
ve antitoksik silikondan (veya TPA) yapilmis,
tekrar tekrar kullanilabilme 6zelligine sahip
iirlinlerdir. Menstriiel kaplarin, kullanimiyla ilgili
toksisite, vajinal kasinti, yaralanma ya da alerjiye
neden olabilecegi gibi diisiinceler vardir. Ancak
menstriiel kap iireticisi olan bir firma tarafindan
Amerika’da yiritiilen bir calismada (5) {irlinlin
toksisite etkisini ortaya koymak amaciyla, Griinii
kullanan 406 kadinin vajinal bulgular1 incelenmis
ve calisma sonucunda herhangi bir toksisiteye ve
saglik riskine rastlanmamistir. Ancak 2015 yilinda
yapilan bir vaka ¢alismasinda tUriinii kullanan bir
kadmin Toksik Sok Sendromu (TSS) belirtileri
ile hastaneye geldigi ve tedavi altina alindig
kaydedilmistir (6). Yapilan diger calismalarda
da, menstriiel kap kullanimi ile enfeksiyon riski
arasinda bir iliski olmadigi bildirilmistir (5,7-11).
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Tiirkiye’de kadinlarin yaklasik %52’si 15-49 yas
araligindadir(20.886.741kadin)(12). Buniifusped
kullanim yiizdesi ile birlikte degerlendirildiginde,
Tiirkiye’de  menstrilasyon  doneminde ped
kullanan kadm sayis1 yaklasik 20 milyon olarak
belirlenmektedir. Saglik Bakanligi’nmin Tiirkiye
Kadin Saghigi Arastirmasindaki bilgilere gore
kadmnlarin %87,91’inin ortalama menstriiasyon
stiresi 5 gilin, bir giinde degistirdigi ped sayist
ise 3 olarak belirtilmistir (13). Sonug¢ olarak
her kadin bir menstriiel dongiide ortalama 15,
bir yildaki dongiisiinde ortalama 195 adet ped
kullanmaktadir. Bu veriler 1s1ginda tiim Tiirkiye’de
her yil yaklasik 4 milyar (4.072.914.495) adet
atik ped dogaya birakilmaktadir. Toplum saglig:
acisindan kadinlarin menstriiel donemde ped
kullanimi1 degerlendirildiginde ciddi bir mali
yiik getirmekle birlikte ortaya ¢ikan atiklar
dikkate alindiginda, pedlerin c¢evreci {irtinler
olmadiklar1 da gdze ¢arpmaktadir (14). Menstriiel
kaplar, uzun siireli kullanimlar1 nedeniyle sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik kadinlar i¢in bir avantaj

saglayabilecegi  diisiiniildiigiinden, &zellikle,
Sahra Altt tilkelerde menstriiel kap kullaniminin
yayginlagtirilmasina yonelik caligmalar

yapilmaktadir (3, 15). Tirkiye i¢in de, menstriiel
dongii icerisinde kullanilan pedlerin kadinlar igin
maliyeti degerlendirildiginde menstriiel kaplar
ekonomi i¢in dnemli olabilir. Tiirkiye’de kadin
pedleri arasinda marka bilinirligi ve satig oranlari
bakimindan en biiyiik paya sahip markay1 ve o
markanin farkli boyuttaki pedlerinin ortalamalari
hesaplanarak 20 milyon kadmin harcamasi
incelendiginde de ped kullaniminin ¢ok ciddi bir
ekonomik yiike neden oldugu belirlenmistir (16).
Yapilan analizler sonucu Tiirkiye’de tiim kadinlar
bir dongiilerinde yaklasik 178,5 milyon TL,
bir yilda ise 2,321 milyar TL harcamaktadirlar.
Yaygin olarak kullanilan pedler ile menstriiel
kap karsilagtirildiginda ilk alim i¢in menstriiel
kaplar pahali gibi goriinseler de aslinda 10 ayda
pede harcanan para ile es deger olmaktadir.
Menstriiel kaplarmm 10 yillik kullanim siiresi
dikkate alindiginda ise pedlere harcanan paranin
menstriiel kaplara harcanan paradan, neredeyse
13 kat daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Menstriiel kaplarin olumlu birgok o6zellikleri
bulunmasma ragmen, diinyada ve Tiirkiye’de
kullanimi pek yaygin degildir. Bunun bir¢ok
nedeni olabilir. Bu nedenlerin ortaya konmasi
ve kadinlarin menstriiel kapla ilgili goriislerinin
belirlenmesi, bu {riinii  degerlendirebilmek
ve Tirkiye’de kadin davraniglarini  analiz
edebilmek i¢in dnemlidir. Bu nedenle bu ¢aligma,
kadinlarin menstriiel kap hakkindaki goriislerini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu amagla,
asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaya
calisilmistir.

AS;: Menstriiel kap kullanan  kadinlarin
deneyimleri ve c¢evresine irlinii tavsiye etme
durumlari nedir?

AS,: Menstriiel kap kullanmayan kadinlarin
kullanmama nedenleri ve {riinii kullanma
niyetleri nedir?

YONTEM

Bu calismada verilerin toplanmasinda, kesfedici
arastirma yontemi kullanilmistir (17, 18). Bu
yontemin kullanilma nedeni, iiriin kullaniminin
siirlt olmasi ve tizerine konusulamayan veriyi
saglayabilmesidir. Arastirma, 1 Ocak 2009-1
Subat 2016 tarihleri arasinda, Google tarama
motorunda “Menstrual Cup Tiirkiye” yazilarak
yapilan arama sonucunda Tiirk¢e igerige sahip,
konuyla dogrudan baglantisi olan ve kullanicilarin
aktif yorum yapabildikleri tespit edilen dokuz
sitede; Edepsiz Sozlik (19) , Eksi Sozlik (20,
21), Habertiirk Hayat (22), Kadmlar Klubii (23-
26), Siisli Sozlik (27), Sormabulmadiinyasi
Blog (28), Diinyay1 Kurtaran Kadinlar (29-32),
Yavrusu Blog (33), Uludag Sozliik (34) menstriiel
kap kullanimu ile ilgili kadinlarin deneyimlerinin
incelenmesi ile yapilmigtir. Genel halka acik
sifresiz siteler arastirmaya dahil edildigi igin, etik
izin alinmamustir.

Veriler, dogal igeriklere ulagilarak, menstriiel
kap kullanan/ kullanmayan kadinlarin goriisleri
icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Web
sitelerinde yer alan goriigler, arastirmacilarin
miidahalesi ve katilimi olmadan kayit altina
almmigtir. Veri toplama islemi ilk belirli veri
toplandiktan sonra igerik analizi siireciyle paralel
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devam ederek ve ortaya ¢ikan olgularin, temalarin
teorik doyuma ulagsmasi sonucunda (35) veri
toplamasina son verilmistir. Analiz asamasinda
ise analiz siirecindeki kisisel etkenleri azaltmak
ve i¢ gecerliligi artirmak i¢in (36) arastirmacilar
oncelikle ayr1 ayri, daha sonra da birlikte i¢erik
analizini gerceklestirmislerdir.

BULGULAR

Menstriiel kap kullanan ve kullanmayan
kadmlarin goriisleri degerlendirildiginde iki ana
baslik olusturulmustur. Bunlar; “Menstriiel Kap
Kullanimin1 Olumlu Etkileyen Faktorler” ve
“Menstriie]l Kap Kullanimin1 Olumsuz Etkileyen
Faktorler” dir.

Menstriiel Kap Kullanimin1 Olumlu Etkileyen
Faktorler

“Saglikve Hijyen, Cevre, Ekonomive Deneyimler”
iirin kullanimina dair katilimcilart motive eden
dort ana konu olarak 6n plana ¢ikmistir.

1. Saghk ve Hijyen

Bu iirlinii kullanan kadinlar genel olarak diger
kadin bag1 ile menstriiel kab1 karsilagtirdiklarinda
daha hijyenik ve saglkli bulmaktadirlar.
Menstriiel kap kullanan kadmlar1  {riind
denemeye iten sebeplerin baginda daha 6nceden
kullanmis olduklar1 ped ve tamponlarla ilgili
yasadiklar1 sikintilar  oldugu  goriilmektedir.
Pedler cilde temas ettigi icin biriken kanin
1slaklik hissi ile rahatsizlik hissi verdigi, bununla
birlikte pedlerin koku ve tahris yaptigini belirtip
iriini hijyenik bulmamaktadirlar. Yine pedlerin
rengini beyaz yapmak i¢in kullanilan agarticilarin
vajina florasint bozdugunu diisiinmektedirler.
Tamponlar1 ise konfor agisindan pedler
kadar rahatsiz edici bulmamaktadirlar. Fakat
tamponlarin kan ile birlikte tiim vajinal siviy
da emmelerinin yani sira igerisinde kullanilan
agartici1 kimyasallarin vajina florasini bozdugunu,
dolayistyla mantar enfeksiyonlarina sebep
oldugunu  belirtmektedirler. ~ Ayrica  takip
cikartirken vajinayr tahris ettigini belirtip, en
onemlisi de Toksik Sok Sendromuna (TSS) sebep
olabilecegi i¢in kullanmaktan ¢ekindiklerini ifade
etmektedirler. Birka¢ katilimer da tamponlarin
sizdirma sorununa deginmistir. Genel olarak bu
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iriindi kullanan kadinlarin saglik agisindan temel
olarak vajinay1r kurutmama, mantar hastalig
riskinin olmamasi, TSS’ ye neden olmamasi,
tahris, kizarikliga yol agmamasini belirtmislerdir.
Asagida iiriinii kullanan bazi katihmecilarin
konu ile ilgili goriisleri verilmistir.

K1, “Ilk olarak ped kullanmaya baglamistim
ama pedle hi¢ rahat hareket edemiyordum ve
siirekli bir kirlilik hissi yaratiyordu bende. Daha
sonra tamponlarla tanistm. Tampon rahatlik
acisindan iyi bir c¢oziimdii fakat olumsuz
yanlariyla karsilasmam uzun siirmedi... Ben
de aylarca iyilesmeyen mantar hastaligimdan
tamponlarin sorumlu olabilecegini diistintiyorum,
tampon kullanmayr birakip melunaya (menstriiel
kap) baslayinca sorunum kendiliginden ortadan
kayboldu ... (32).

K2, “36 yasindayim ve keske daha once bunu
duysaydim ve kullansaydim diyorum....” (25).

2. Cevre

Katillmcilarin©~ menstriiel ~ kaplar1  tercih
etmelerindeki O6nemli sebeplerden birisi de bu
iirlinli ekolojik bulmalar1 olmustur. Diinyada
da gittikce popiilerlesen alternatif yasam,
dogal yasam, ekofeminizm gibi akimlarin
etkisiyle kadinlar da kullandiklart ftriinlerin
viicutlartyla uyumlu, dogaya saygili iriinler
olmasini istemektedirler. Katilimcilarin bu konu
hakkindaki goriisleri asagida ifade edilmistir.

K5, “bu dogal dongiide her ay kullandigimiz
pedler ve tamponlarla hem kendi viicudumuza
hem de dogaya zarar veriyoruz. Kullanilan ped
ve tamponlar geri doniistiiriilemeyen atiklar
olusturuyor.” (34).

K6, “10 yil kadar kullanmilabiliyor, yani bezleri
yikarken — harcadigimiz  sudan da tasarruf
ediyoruz.” (28).

K7, “kendi sagligim bir yana, 1 yildir hi¢ hijyenik
ped ¢opii iiretmedigim icin icim rahatlyor...”
(22).

K8, ayrica 10

. kadar
kullanabiliyormussun....” (25).

seneye
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K9, “... tampon ve ped gibi kullan at bir iiriin
olmadig igin ¢evre dostu” (27).

3. Ekonomi

Katilimcilar her ay kullanmak zorunda olduklar
ped ve tampona verdikleri paranin ne kadar
ciddi boyutlarda oldugunu fark etmisler ve
yorumlarinda bu soruna da yer vermislerdir.

K10, “isin acikcast epeydir ped/tampon
kullanmadigim icin fiyatlar: ¢ok hatirlamiyorum
ama ayda 10 TL den asagisinin bir kadinin aylik
ortalama tampon/ped masrafint kurtaracagin
sanmiyorum. Bu ¢ok ufak bir rakam gibi
goriinebilir ama ergenlikten menopoza kadar
gecen siire boyunca kullandiginiz iiriinlerin
fivatimi diisiiniince hi¢ de az buz bir masraf
olmadigini gorebilirsiniz. ” (20).

K11, “Ve inamn kizlar, bunsuz gegirdigim 10 yila
tiziilerek bakvyorum.. Hepsinden onemlisi tampon
ve pede verdigim paraya hep acimisimdir. Zaten
stkinti ¢ekiyoruz, iistiine para veriyoruz” (26).

K12, “ iistelik ped ve tampona gore hem
daha hijyenik hem de daha hesapli. ben
29,50€ ddemistim saniruim ve 10 yil boyunca
kullanabiliyorsunuz.” (27).

Menstriiel kap kullanmayan kadinlarin iiriiniin
ekonomik olmasi ile ilgili herhangi bir beyanina
rastlanmamastir.

4. Deneyimler

Deneyimler kisminda katilimcilarin yorumlari
“Uriinii Yerlestirme/Cikartma, Kullanim
Rahathg, Sizinti,  Agrilarin - Azalmasi,
Aktivitelere Katilim,” olacak sekilde bes alt
baslikta siniflandirtlmistir.

4.1 Uriinii Yerlestirme/Cikartma

Katilimeilartirtinii ilk kullandiklarinda yerlestirme
problemi (takma) yasamalarina ragmen, ilerleyen
kullanimlarda problemlerinin azaldigimi ya da
kayboldugunu belirtmislerdir.

K13, “... ilkinde iceride acilmasini beceremedim
:) ama iki saat sonra tekrar denedigimde bu sefer
olmugstu ve sasirdim. Ertesi giin ¢cok daha kolay
yerlestirmeye ve ¢itkarmaya bagladim.” (32).
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K14, “... ilk birkag ay bir tiirlii kullanmaya cesaret
edemedim. Daha sonra cesaret ettim ama bir tiirlii
diizgiin yerlestiremedim. Oeh dedim ve biraktim.
Birkag¢ ay sonra kullanan ve ¢cok memnun olan bir
arkadagsumin yiireklendirmesiyle tekrar denemeye

karar verdim.” (21).

4.2 Kullanim Rahatlig
Uriiniin iiretildigi materyalin, ebadmn ilk bakista
kullanicilar1  tedirgin  ettigi  anlagilmaktadir.

Onyargilarina gére kadinlar vajina igerisine
yerlestirilecek olan iiriinii hissedeceklerini, rahat
edemeyeceklerini diisiinmektedirler. Fakat daha
sonra iriinii deneyimleyen kullanicilar triinii
“mucize” olarak tanimlamaktadirlar. Ciinkii tirtinii
dogru bir sekilde yerlestirdikten sonra higbir sey
hissetmediklerini, yogun giinlerinin sonrasinda
sanki regl donemleri bitmis gibi hissettiklerini
belirtmislerdir. Dolayisiyla iiriinii degistirmeyi
unuttuklarini, seks yapmaya kalktiklarini esprili
bir dille ifade etmiglerdir. Asagida katilimcilarin
iiriiniin konforu ile ilgili diisiinceleri verilmistir;

K15, “... tuvalete oturuyorum, kabi tutma yerinden
tutup ¢ekiyorum, evdeysem tahret muslugunda
disardaysam mataramdaki suyla yikayp katlayip
geri takyyorum, tuvalet kagid: ile kurulanip sonra
ellerimi sabunla yikiyorum, bu kadarcik...cop
kutusu bulamadim pedim yetmedi derdi yok....”
(29).

K16, “.. insan nasi regl oldugunu unutur
diye diisiiniiyordum, gergekten farkina bile
varmiyorsunuz. biiyiik kolaylik, inanilir gibi
degil.” (21).

K17, “..taktiktan sonra kesinlikle hi¢cbir sey
hissedilmiyor bunun garantisini verebilirim ben
regl olmadigim zamanlarda taktigimda bazen
unutuyordum taktigimi hatta. o acidan bayagi
konforlu.” (27).

4.3 Sizinni

Sizint1 konusu kullanicilarin iki farkli goriis
belirttigi  konularin  basinda  gelmektedir.
Kullanicilarin  bir kismi herhangi bir sizimti
problemi yasamadiklarmi ve iiriinden c¢ok
memnun olduklarini dile getirip rahatlikla denize
havuza girebildiklerini ifade etmislerdir. Asagida
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herhangi bir sizdirma sorunu yasamadigimni ifade
eden kadinlarin diisiinceleri verilmistir.

K18, “Diizgiin yerlestirildigi durumda sizinti ol-
muyor, kabin varligi ise hissedilmiyor bile” (30).

K19, ”...regl domemini kisaltiyor ve koku yapmi-
yor. Sizdirmiyor ve hi¢hir sey hissetmiyorsunuz.
Giinlerce unutan arkadaslarim var.” (21).

4.4 Agrilarin Azalmast

Bazi kadinlar iiriinii kullandiktan sonra menstriiel
donemlerindeki agrilarinin azaldigindan
bahsetmislerdir. Asagida katilimcilarin agrilarinin
azalmas1 hakkindaki bazi yorumlar1 verilmistir.

K20, 713 yasimdan bu yana ilk defa regl
zamanimi sabirsizlikla  bekledim ki her regl
zamammda ¢ilgin agrilar ¢eken, ¢ektigim agrilar
yiiziinden “‘ulan rahmimi aldwrip bu isten komple
kurtulsam mi, zaten ¢ocuk dedigin sey nedir ki?”
diyerek kendime siirekli eziyet eden biriydim.
Biriydim diyorum ¢iinkii ilging ki ilk defa agri
cekmiyorum....” (31).

K21, “... ama ¢ok ¢ok cok giizel bir sey. Agriy
azaltyyor. Regl donemini kisaltiyor ve koku
yapmiyor.” (20).

K22, (8S)... hi¢, ama hi¢ hissedilmiyor. vajinaya
gore sekil aldigi icin kaslara baski yapmiyor, bu
da sancilarin azalmast demek.” (27).

4.5 Aktivitelere Katilim

Kadinlar menstriiel kaplart deniz, havuz vb.
su igerisindeki giinliik aktivitelerde glivenle
kullandiklarint ifade etmislerdir. Onlar, kaplari
degistirme sikliklarinin az olusu ve sizdirma
olmadigi igin tercih etmektedirler.

K23, “.. ped gibi hava ile temas etmedigi
bakteri  iiremedigi i¢in 8-12  saatte  bir
degistirebiliyorsunuz. Denize girebiliyor, spor
yapabiliyorsunuz.” (27).

K24, “ 12 saatte bir degistirmek gerekiyo (dolarsa
falan diye yoksa daha uzun kalmasimin da bi
zarart yok) onun i¢in ay okulda degistircektim, ay
alisveris merkezinde falan hi¢ oyle dertler yok”

(19).
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Menstriiel Kap Kullanimini  Olumsuz

Etkileyen Faktorler

“Saghk ve Hijyen, Konfor ve Kullamim Zorlugu
ve Psiko-Sosyal Faktérler” tiriin kullanimina dair
katilimeilarin olumsuz fikir beyan ettigi dort ana
konu olarak 6n plana ¢ikmaistir.

1. Saglik ve Hijyen

Menstriiel kap kullanmayan kadinlar iiriiniin
dogal bir madde ve hijyenik olmamasi, alerji
riski, Toksik Soka neden olabilecegi ve
mikroorganizmalarin iiremesine yol acabilecegi
gibi nedenlerle kullanmanin sagliksiz olduguna
yonelik goriis bildirmislerdir.

K25, “...tam olarak nasil oldugunu da anlamadim
zaten ama ben i¢cime girmemesi gereken seyleri
sokmak istemiyorum. Organik olmayan ne varsa
disarida kalsin bir zahmet. Her ne kadar kullanim
siwrasinda suyla temizlense yeter dense de bunu
¢tkarip takarken ellerimi ¢ok iyi yikamam lazim
zira klozetin oldugu béliime ulagsana kadar elli
tane yeri elliyorum. Bir de elledigim yerlerden
kaptigim bakteriyi vajinama sokmak istemem”
27).

K26, “... umumi tuvaletlerde buna degebilmek
icin elleriniz ne kadar hijyenik olacak peki?
Bir de, iistte yazmis o arkadasa da katiliyorum:
hala gelismekte (!) olan bir toplum olarak, her
bayanmin umumi tuvaletleri temiz kullanmadigini
diigtiniirsek, oralarda ayak basacak yer kalmaz
artik. Iykkk!” (27).

2. Konfor ve Kullanim Zorlugu

Bu kismu “Uriin Yerlestirme ve Cikartma,
Kullanim Rahathg, Siunti ve Yanhs Uriin
Secimi” bagliklar altinda dort grupta toplanmustir.

2.1 Uriin Yerlestirme ve Cikartma

[1k kullanimda iiriinii ¢ikartmanin en az yerlestirme
islemi kadar zahmetli oldugu goriilmektedir. Bazi
katilimcilara gore iiriinii kolay cikartmak igin
yapilmis olan tutma halkalar1 rahatsiz edicidir.
Asagida bazi katilimcilarin {iriinii  ¢ikartirken
yasamis olduklari sikintilara dair bazi yorumlari
verilmistir.
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K27, 1k deneyimim berbatti takmakta
zorlanmadim ama ¢ikartmak bir iskenceydi
ulasamadim biraz da yan dondii sanirim.” (32).

K28, “... bence en 6nemli kismi ¢tkartmasi. alttan
¢ok az bastirp, hava boslugu yaratmak gerekiyor
yoksa tiim rahminizi vakumluyor maalesef” (27).

2.2 Kullanim Rahatlig

Arastirmada menstriiel kap kullanmayanlarin bu
konudaki goriisleri ise adet kaninin disar1 tagsma
riski veya tam olarak serviks basini kapatmamasi
nedeniyle sizdirma yapabilmesi, anatomik olarak
her bireyde farkliliklar gerektirebilmesi, fiziksel
hareketi kisitlayabilmesi nedeniyle konforda
eksiklik  olusturabilecegini  ve kullaniminin
zor olabilecegini bildirmislerdir. Asagida bazi
katilimeilarin goriisleri bulunmaktadir.

K29, “..tamam da o kadar koca seyi nasil
sokacagiz biz?” (19).

K30, “bununla amuda falan kalkilmaz be hac.
Her giin amuda mi kalkiyorum? Hayir. Ama hani
bu tip tiriinler kadinlart mensturasyon giinlerinde
rahat hissettirmeye yonelikti? Bacaklari havaya
kaldirmak sureti ile 48 yapilan herhangi bir yoga
hareketi esnasinda geri dokiiliir mii endisesi bile
pis bir duygu. Kullanma kolayligina girmedim
bile.” (20).

2.3 Sizint

Katilmcilarim  biiyiik  ¢ogunlugu {irtinin  ilk
kullaniminda diizgiin yerlestirilemedigi igin
sizdirma problemi ile sik¢a Kkarsilagtiklarini
belirtmislerdir. Bir digeri de diizgiin yerlestirilmis
bile olsa kanamanin yogun gegtigi ilk birka¢ giin
sizdirmanin oldugudur. Kullanicilar sizdirma
problemi icin ilk gilinlerde koruyucu ped
kullandiklarini belirtmislerdir.

K31, “..kabt alali iki ay oldu yani iki regl donemi
gecirdik birlikte. Ancak sizdiriyor...” (32).

K32, “... cupla ilk adet donemimi yeni atlattim,
azar azar da olsa sizinti sorunu yasadim. Tam
dogru yerlestiremedigim icin ya da kabin bana
uygun boyutta olmamasindan kaynaklaniyor
olabilir” (21).
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2.4 Yanhis Uriin Secimi

Katilimcilardan bazilari, {iriinii almadan Once
deneyimleme sanslar1 olmadigi icin yanlis
iriin se¢iminden dolay1 sikinti yasadiklarini
belirtmislerdir.

K33, “ Bir de iistiine kendime gore bir secim
yapamadigimi fark ettim. Bana gore oldukca
biiyiiktii. ” (32).

K34, “Tek stkintim yumusak modelin M boyunu
aldigim igin ilk 36 saatte sik sik bosaltmamin
gerekmesi, yaklasik 3-4 saatte neredeyse tamamen
dolmus oluyor.” (29).

K35, “... ayrica idrar yoluma ya da mesaneme
nereye denk geliyorsa baski yaptigi ve arkasindan
sistit  oldugum igin fazla biiyiik oldugunu
diigiinmeye basladim. Sistit sebebiyle baska bir
marka-model denemeye karar verdim.” (21).

3. Psiko-Sosyal Faktorler

Psiko-Sosyal faktorler kisminda ise
katilimcilarin yorumlari “Igren¢ Bulma, Vajinal
Tabu, Korku, Yanhs Inan¢ ve Bilgi Eksikligi,
Kan Fobisi” olacak sekilde dort alt baslikta
siniflandirilmistir.

3.1 igren¢ Bulma

Katilimcilar, menstriiel kap {irlinlerini igreng
bulduklarin1  belirtmislerdir. Menstriiel kap
kullanilmas1 durumunda adet donemlerinde
her yerin kan revan icinde olabilecegini,
tuvaletlerin pislenecegini, bu iiriinleri kullanan
kadmlarin kendilerinin ve ¢evrenin temizligini
korumada yeterli diizeyde etkili olamayacaklarini
bildirmislerdir. Asagida menstriiel kaplar1 igreng
bulma ve tiksinmeye iliskin goriislerden 6rnekler
yer almaktadir.

K36, “hayatimda bu kadar igreng bir seyi en son
hi¢ gérmemistim.” (34).

K37, “diinyamin en pislik seylerinden biridir ve
bunu diinyamin en pis kizi olan ev arkadasim
kullanwrdi. tuvalet kagidimi saklardim ben, kanin
bulastirmisti, kanli elleriyle herhalde. igreng
igreng.....” (27).
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3.2 Vajinal Tabu

Katilimcilardan elde edilen bilgilerden birisi
de vajinanin dokunulmamasi gereken bir alan
olarak gorilmesidir. Bu nedenle, menstriiel
kap kullanimima karst bu iriini kullanmamig
olanlarim dahi bir kisminin vajinaya herhangi
bir sey sokulmasinin uygun olmadigi goriisiinde
olduklar belirlenmistir.

K38, “...toplum olarak cinsellikten ve
vajinamizdan o kadar wuzak ve habersiz
yetistiriliyoruz ki ufak bir silikon insani yani beni
zorluyor...” (27).

K39, “..soyle giizel giizel hava geciren bi ped
yapsalar da oralari...” (27).

3.3 Korku, Yanlis Inang ve Bilgi Eksikligi

Katilimcilar, menstriiel kap kullamimu ile ilgili
olarak korkularmin oldugunu bildirmislerdir.
Katilimecilarin -~ yanlis inanglar  gelistirdikleri
belirlenmistir. Ayrica bakireler i¢in uygun
olmadig goriisii da paylasilmistir. Katilimeilarin
goriisleri soyledir:

K40, “asla kullanmam!!!.......... 7 “ayy ashnda iyi
birseye benziyo ama ben korkarim yaa...” (23).

K41, “ped bile fazlalik gelirken, bunu vajinanin
icine yerlestirmek ve bu sekilde gezmek kim
bilir nasil rahatsizlik vericidir diye diistinmeden
gecemiyorum” (27).

3.4 Kan fobisi

Menstriiel kap kullanmamasina ragmen bu tirtinle
ilgili olarak olumsuz yorum yapan katilimcilarin
bazilarinin da kan fobisi yasadiklari belirlenmistir.
Onlar kan gormekten hem korkmakta hem de
igrenmektedirler. Asagida katilimeilarin goriisleri
bulunmaktadir.

K42, “ ... swrf bosaltma eyleminden dolay
kullanamayacagim kap... “ (27).

K43, “ped degistirirken kan fobimden dolay
fenalik gegiren ben... bu kabi bosaltirkenki halimi
hayal bile edemiyorum” (27).
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TARTISMA

Kadmlarm, menstriiel  kaplara  yonelik
gortslerinin incelendigi bu  ¢alismada,
katilimeilarin - menstriiel  kaplart  kullanmak

istemelerinin en basinda bu triinlerin ekonomik
ve ekolojik olmasi gelmektedir. Ped, tampon
gibi klasik sanitasyon iriinlerinin hem hijyenik
olmamasi hem de ¢evreye zarar veren pek ¢ok atik
birakacak olmasi fikri katilimeilart menstriiel kap
kullanmaya yonlendirmektedir. Benzer sekilde,
Van Eijk ve arkadaslar1 (37) menstriiel kaplarin
ekolojik yoniinii vurgulamiglardir. Kullanimi
olumlu yonde etkileyen faktorler ise; varliginin
hissedilmemesi, konforlu olmasi, rahatlikla spor
yapilabilmesi, tirliniin sizdirmaz olusu ve {iriinle
birlikte rahatlikla suya girilebilmesi seklinde
siralanabilir. Bu sonuglari destekleyecek sekilde,
Kakani ve Bhat (11) Hindistan’ da yaptiklan
calismada, menstriiel kap kullanan kadimnlarin
iiriiniin kullanim kolayligina ve giivenir olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Uriinii bir siire deneyimlemis
kadinlarin neredeyse hepsi ¢ok memnundur ve
cevresine tavsiye etmektedir. Ayrica tiriinden 6nce
kullandiklar1 diger sanitasyon {irlinlerine tekrar
donmek istemediklerini ifade etmislerdir. Bu
sonug, Gharacheh ve arkadaslarz (38) tarafindan
Iran’da  menstriiel kap kullanan kadinlarin
memnuniyet diizeylerinin incelendigi calismada
da belirlenmis olup, menstriiel kap kullanan
kadinlarin memnuniyet diizeyleri yiiksek olarak
belirlenmistir. Mwita (3) Kenya, Nairobi’nin
kirsal bolgelerinde yasayan kadinlar ve 12 yas
iistii geng kizlar ile yaptig1 calismasinda kadinlarin
menstriiel kap kullanim memnuniyetlerinin,
diger firtinlere kiyasla oldukg¢a yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Bir baska c¢alismada ise,
kadmlarin  %91°1 menstriiel kap kullanmaya
devam edeceklerini ve iirlinii baskalarima da
tavsiye edeceklerini ifade etmiglerdir (15). De
Araujo ve arkadaslar1 (39) Brezilya’da atlet
kadinlarla yaptiklar1 caligmalarinda da, menstriiel
kap kullanan kadinlarin memnuniyet oranlarinin
yliksek oldugunu, spor yaparken konforu
arttirdigint ve kadinlarin bagkalarina tavsiye
ettigini bildirmislerdir.

Bu c¢alismada, katilimcilarin olumsuz ydnde
yaptiklar1 elestiriler incelendiginde ilk goze
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carpan kisim {iriiniin takilmasi ve c¢ikartilmasi
oldugu goriilmektedir. Ik birkagc dongiide
kullanict  irtine alisgincaya kadar oldukca
zorlanmaktadir. Ancak alistiktan sonra herhangi
bir sorun yasamadiklarini kolaylikla degistirme
islemi yaptiklarimi  belirtmiglerdir.  Sizdirma
konusunda katilimeilar ikiye ayrilmig durumdadir.
Bir kisim sizdirmazligi olumlu o6zellik olarak
nitelendirirken, diger grup ciddi sizdirma sorunu
yasadigini, lirtinle beraber giinliikk ped, bez gibi
bir bagka destekleyici iiriin kullandiklarini ifade
etmislerdir. Kullanicilar sizdirma  sebepleri
olarak; yanlis boy {iriin se¢imini, iiriiniin dogru
yerlestirilememesini, vajinal bazi farkliliklar
yani serviksin konumunun bazi kadinlarda daha
farkli olabilecegini diisiinmektedir.

Uriinii  deneyimleyen ve daha once hig
kullanmamuis kadinlar arasinda ¢ok keskin bir fikir
ayrimi oldugu gériilmektedir. Uriinii daha 6nce
deneyimlememis kadinlarin olumsuz yorumlar
olumlu yorumlardan oldukga fazladir. Bu grubun
geneli {lrtinii hijyenik bulmamakta hatta igreng
olarak nitelendirmektedir. Kana dokunma ve
vajina i¢ine herhangi bir cisim yerlestirme fikrinin
onlar1 rahatsiz ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu
kadmlarn kiiltiirel 6zellikleriyle ilgili olabilir.

Ayrica daha oOnce literatiirde pek
karsilasilmayan bir yorum da ortaya cikmistir.
Menstriiel kanin kirli, zararli oldugu kanisiyla
beraber ortaya ¢ikan kana dokunmaktaki
tedirginlik hissinin, kullanimi etkileyen endise
verici faktorlerden biri oldugu yine bu calismada
ifade edilmistir. Menstriiel kapla ilgili olarak
bekaret, takip c¢ikartma sorunu, kana dokunma
zorunlulugu ve sterilasyon ve temizleme
sorunlart gibi dezavantajlardan bahsetmislerdir.
Bazi kaynaklarda menstriiel kaplar1 bakireler de
kullanabilir ibaresi yer alsa da vajina igerisine
yerlestirilen bir iiriin oldugu i¢in hymen (kizlik
zar1) yapisina zarar verme riski bulunmaktadir.
Kenya’da yapilan calismada (40) bu endise
bazi katilimcilar tarafindan da ifade edilmistir.
Menstriiel kanin kirli, zararlt oldugu kanist ve
kana dokunmaktaki tedirginlik hissinin, kullanma
niyetini etkileyen faktorlerden biri oldugu yine
bu calismada ifade edilmistir. Az da olsa firiin
hakkinda olumlu goriisler mevcuttur. Bu goriisler
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iriindi kullananlarin belirttigi olumlu sebepler ile
neredeyse aynidir.

SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin yorumlari incelendiginde
¢ogunun vurguladigr “viicudunuza, vajinaniza
dokunmaktan korkmayin” sdylemi ile cinsellikle
ve cinsiyetle ilgili seyleri rahat konusabilen ve
kadinliklart ile gurur duyan, yenilik¢i bireyler
olduklar1 soylenebilir. Menstriiel kaplar kullanim
oncesinde kadinlart endiselendiren {iriinler
olsalar da, kadmlarin tiriini kullandiktan sonraki
deneyimlerine bakildiginda olduk¢a olumlu
yorumlar alan triinlerdir. Kullanan kisiler bir
daha eski iirlinlere donmeyeceklerini belirtip
iiriinii mucize olarak nitelendirmektedirler. Ancak
iriini hi¢ kullanmamis olan kadinlarin {irline
yonelik Onyargilarinin ¢ok kuvvetli oldugu da
bir gercektir. Genel olarak iiriinii igren¢ olarak
nitelendirip kullanimini zor olarak gérmektedirler.

Kadinlarin bu 6zel dénemlerinde kullanacaklari
griinlere  ulasma  zorluklarmin  yasandig
gelismekte olan fakir iilkelerde, bu iirlinlerinin
kullannminin  yayginlastirilmast  en  6nemli
ekonomik ¢oziimlerden biri olarak goriilmektedir.
Ulkemizde de ayrica artan miilteci sorunu ile
birlikte bukrizin ortasinda kalan miilteci kadinlarin
kadin hijyeni iirtinlerine ulagmalarindaki zorluklar
gbz ardi edilemez. Tlgili kuruluslarla isbirligi ile
bu konuda yapilacak olan projeler kapsaminda
hem ekonomik hem de uzun Omiirlii olan bu
iiriinlere kadinlarin ulagsmasi saglanabilir.

Menstriiel kap kullanan kadinlarin = {iriini
kullanmaktan dolayr memnun olduklari, {irintin
ekonomik ve ¢evreye dost oldugu ve ayrica saglik
acisindan herhangi bir riske rastlanmadigi bilimsel
bulgularla test edilmistir (41). Bu baglamda
potansiyel olarak kap kullanabilecek kadinlara
iriin ile ilgili bilgilendirme yapilmasi, {irintin
saglik, ekonomik ve g¢evresel faydalarma vurgu
yapilarak dikkatlerinin ¢ekilmesi ve son olarak
da farkindalik yaratarak gercek kullanicilara
doniistirilmesi saglanabilir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da baz1
kisitlart bulunmaktadir. Bu ¢alismanin gevrimigi
bir platformda yiriitilmesi ana kisithiliktir.
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Calismanin daha kapsamli bir sekilde birinci
elden toplanan verilerle ylriitiilmesi ve kiiltiirel
ve etnik farkliliklar, adet diizeni, menstriiel kap
kullanim y1l1 gibi degiskenlerinde dikkate alinarak
yliriitiilmesi alana 6nemli katki saglayacaktir.

Finansal Yardim : Bu calisma, Bilecik Seyh
Edebali Universitesi tarafindan desteklenmis olan
2016-01.BSEU.15-01 kodlu bilimsel arastirma
projesinden Uretilmistir. Herhangi bir ticari destek
alimamustir.
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