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BEYAN

Ergenlerin Kisilik Modelleri ile Duygusal Zekalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
baslikli yiliksek lisans tezimin hazirlik ve yazim asamasinda bilimsel aragtirma ve etik
kurallarima uydugumu, Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin Faaliyetlerinde
Uretken Yapay Zeka Kullannmma Dair Etik Rehber’ine uygun olarak tezimi hazirladigima,
baskalarinin eserlerinden yararlandigim béliimlerde bilimsel etik kurallarina uygun olarak atifta
bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, ¢aligmamin herhangi
bir kisminin bagka bir tez/donem projesi olarak sunulmadigini, aksinin tespit edilmesi
durumunda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim. Calisma kapsaminda Milli Egitim Bakanhig: ilgili
birimleri tarafindan 07.03.2025 tarihinde aragtirma uygulama izni alinmistir. Bu g¢alisma

herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemistir.

Bu calisma i¢in Bilecik Seyh Edebali Universitesi Etik Kurulu’ndan 30.01.2025 tarihli

ve 4 toplanti, 3 karar numaral1 Etik Kurul Onay1 alinmstir.

Biisra SELVI
eeo/.../2026

Imza:



ONSOZ
Bu tez, yiiksek lisans 6grenimim siiresince edindigim akademik birikimin bir {iriinii
olarak ortaya ¢ikmistir. Calisma boyunca 6zellikle ¢ocuk gelisimi ve duygusal zeka alanlarinda
literatiirii derinlemesine inceleme firsati bulmus, konuyu bilimsel bir bakis agisiyla ele almaya

0zen gostermis bulunmaktayim.

Tez siirecim boyunca bilgi, tecriibe ve destegini esirgemeyen degerli danisman hocam
Dog¢. Dr. Umit Kahraman’a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ¢alismamda yer alan
ogrencilere de tesekkiir ederim. Calismamin her adiminda destegini hissettigim kiymetli

arkadaslarima da tesekkiir ederim.

Bu zorlu siirecte her daim yanimda olan sevgili aileme, sabirlar1 ve destekleri igin
sonsuz tesekkiir ederim. Bu tezi, hayatim boyunca bana inanan, kosulsuz sevgisi ve destegiyle

her zaman yanimda olan canim anneme ithaf ediyorum.

Biisra SELVI
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenlerin c¢esitli demografik ozelliklere gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemektir. Ergenlik donemi, bireyin duygusal ve kisilik
gelisiminin hiz kazandigi, sosyal iligkilerinin yogunlasti§i ve psikolojik uyum siire¢lerinin
sekillendigi kritik bir gelisim evresi olarak kabul edilmektedir. Arastirma, nicel arastirma
yaklagimi kapsaminda iligskisel tarama modeli esas alinarak yliriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini, farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren ve ergenlik doneminde bulunan toplam
395 dgrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Duygusal Zeka Olgegi ile Bes Faktor
Kisilik Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde, bagimsiz drneklemler igin t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, duygusal zekanin alt boyutlari ile kisilik
ozellikleri arasinda genel olarak pozitif yonlii ve diisiik ile orta diizey arasinda degisen anlaml
iliskiler bulundugunu géstermistir. Ozellikle duygusal zekanin diizenleme boyutunun kisilik
ozellikleriyle diger alt boyutlara kiyasla daha giiclii iligkiler sergiledigi belirlenmistir.
Demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde, duygusal zeka alt boyutlarinin biiyiik 6l¢iide
anlamli bicimde farklilasmadigi goriilmistir. Buna karsin kisilik 6zelliklerinin  bazi
boyutlarinin cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar
gosterebildigi belirlenmistir. Bu bulgu, kisilik 6zelliklerinin sosyodemografik degiskenlere
karst duygusal zekaya kiyasla daha duyarli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, sinif
diizeyi degiskenine gore yapilan analizlerde, duygusal zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmazken, kisiligin bazi boyutlarinda smrli diizeyde farklilagmalarin ortaya c¢iktigi
goriilmiistiir. Arastirma sonuglari, duygusal zeka ile kisilik 6zelliklerinin birbirinden bagimsiz
yapilar olmadigini, ancak tamamen Ortlismeyen ¢ok boyutlu yapilar oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, duygusal zekinin yalmizca kisilik 0Ozellikleri temelinde
aciklanamayacagi; bireyin yasantilari, ¢cevresel etkilesimleri ve 6grenme siirecleriyle birlikte
ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular, ergenlerin duygusal zeka
becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitsel ve psikolojik miidahalelerin 6nemini vurgulamakta
ve ergenlik doneminde saglikli duygusal ve kisilik gelisimini desteklemeye yonelik ¢aligmalara

katk1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bes faktor kisilik modeli, duygusal zeka, ergenlik, kisilik 6zellikleri,
psikolojik gelisim
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationships between adolescents’ emotional
intelligence levels and the Five-Factor Personality traits, and to examine whether these
variables differ according to various demographic characteristics. Adolescence is regarded as a
critical developmental period in which emotional and personality development accelerates,
social relationships intensify, and psychological adjustment processes take shape. The study
was conducted using a relational survey design within the framework of quantitative research
methods. The sample consisted of a total of 395 adolescents attending different grade levels
and being in the adolescence period. Data were collected using the Emotional Intelligence Scale
and the Five-Factor Personality Scale. The collected data were analyzed through independent
samples t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson product-moment
correlation analysis. The findings indicated that there were generally statistically significant
relationships at low to moderate levels between the subdimensions of emotional intelligence
and personality traits. In particular, the emotion regulation dimension of emotional intelligence
demonstrated stronger associations with personality traits compared to the other subdimensions.
Analyses conducted based on demographic variables revealed that emotional intelligence
subdimensions did not show significant differences in most cases. However, certain personality
traits were found to differ significantly according to gender, parental education level, and family
income level. This finding suggests that personality traits may be more sensitive to
sociodemographic variables than emotional intelligence. Additionally, while no significant
differences were observed in emotional intelligence subdimensions according to grade level,
limited differences emerged in specific personality dimensions.Overall, the results demonstrate
that emotional intelligence and personality traits are related yet distinct constructs that do not
completely overlap. Accordingly, emotional intelligence cannot be explained solely on the basis
of personality traits and should be considered together with individuals’ experiences,
environmental interactions, and learning processes. The findings highlight the importance of
educational and psychological interventions aimed at supporting adolescents’ emotional
intelligence skills and contribute to efforts to promote healthy emotional and personality

development during adolescence.

Keywords: Adolescence, emotional intelligence, five factor personality model, personality

traits, psychological development
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1. GIRIS

Duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularmin hem de ¢evresindeki kisilerin
duygularinin farkina varabilme, bu duygulart dogru bigimde yorumlayabilme ve
diizenleyebilme kapasitesini kapsayan bir yetkinlik alan1 olarak ele alinmaktadir. Bu duygusal
becerilerin, bireylerin sosyal iliskiler kurma siireclerinde, karsilastiklari durumlari
degerlendirebilme ve yasamlarini daha islevsel bicimde siirdiirebilmelerinde 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (Goleman, 1995; Mayer ve Salovey, 1997). Goleman’a (1995)
gore duygusal zekd, yalnizca bireyin kendi duygusal yasantilarini tanimlamasi degil, ayni
zamanda bagkalarinin duygusal durumlarini anlayabilme ve degerlendirebilme yeterliligini de
kapsayan bir yapidir. Bu kapsamda duygusal zeka; empati gelistirme, duygusal bilgiyi etkili
bicimde kullanma ve duygusal tepkileri kontrol edebilme gibi temel bilesenlerden olugsmaktadir
(Bar-On, 2006). S6z konusu beceriler, bireylerin sosyal iliskilerini giiclendirmelerine,
toplumsal uyumlarini artirmalarina ve stres yaratan durumlarla daha saglikli bir sekilde basa
cikmalarma katki saglamaktadir (Schutte vd., 2013).Duygusal zekanin gelisimi, ergen
bireylerin stresle basa etme becerilerinin giiclenmesinde, sosyal iligkilerini saglikli bicimde
kurup siirdiirebilmelerinde ve 6z farkindalik kazanmalarinda 6nemli bir rol {istlenmektedir
(Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2006). Bu baglamda, duygusal zeka; bireyin kendi
duygularini tanima ve diizenleme, baskalarinin duygularini anlama ve duygusal bilgiyi etkili
bicimde kullanma kapasitesini igeren, bireysel ve kisilerarasi siirecleri dogrudan etkileyen

temel bir yap1 olarak one ¢ikmaktadir (Mayer vd., 2008).

Modern yagamin karmasik yapisi, bireylerin yalnizca bilisgsel yeterliliklerine degil, ayn1
zamanda duygusal yeterliliklerine de ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Brackett vd., 2011).
Bu cercevede, duygusal zekd kavrami, egitimden is yasamina, aile iligkilerinden sosyal
etkilesimlere kadar pek ¢ok alanda bireyin basarisini etkileyen temel bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin duygusal becerilerini anlamak ve bu becerilerin gelisimini
desteklemek, sagliklt ve dengeli bireyler yetistirme acisindan da 6nemli bir arastirma alan
olusturmaktadir (Zeidner vd., 2009). Literatiirde Duygusal zeka, yalnizca bireysel psikolojik
bir ozellik olmadigi, aym1 zamanda c¢esitli sosyo-demografik degiskenlerden ve c¢evresel
faktorlerden etkilendigi vurgulanmaktadir (Fernandez-Berrocal ve Extremera, 2006). Bu
degiskenlerden birisi ise kisilik modelleridir. Kisilik teorileri, bireylerin davraniglarini, diisiince

kaliplarin1 ve duygusal tepkilerini agiklamak amactyla gelistirilmis ¢ergevelerdir.



Bes Faktor Kisilik Modeli, psikolojik arastirmalarda yaygin bir sekilde kullanilan ve
kisilik 6zelliklerini bes temel boyutta inceleyen bir yaklasimdir. Bu boyutlar; disa dontikliik,

uyumluluk, sorumluluk, nevrotizm ve acik fikirlilikten olusmaktadir (McCrae ve Costa, 1999).

Bes Faktor Kisilik Modeli, bireylerin kisilik 6zelliklerini agiklamada en sik kullanilan
ve en kapsamli modellerden biridir. Bu modele gore kisilik; disa doniikliik, duygusal denge
(nevrotiklik), sorumluluk, deneyime aciklik ve uyumluluk olmak iizere bes temel boyut altinda
ele alinmaktadir. Disa doniikliik, bireyin sosyal iligkilerde sergiledigi aciklik ve dis diinyayla
kurdugu etkilesimin diizeyini ifade ederken (Bacanli vd., 2009; McCrae ve Costa, 1995),
duygusal denge bireyin stresli durumlar karsisinda gosterdigi tepkilerin niteligini
yansitmaktadir. Sorumluluk boyutu; bireyin bilingli davranma, diizenli olma ve 6z denetim
becerilerini iceren 6zelliklerini ifade ederken, akademik ve mesleki basari tizerinde belirleyici
bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Bacanli vd., 2009; McCrae ve Costa, 1995). Deneyime
aciklik, bireyin yeni diisiincelere ve yasantilara yonelik tutumunu, estetik duyarliligini ve
biligsel esnekligini ifade ederken; uyumluluk ise bagkalariyla is birligi kurma, empati gelistirme

ve sosyal uyum saglama egilimini kapsamaktadir (Bacanli vd., 2009; McCrae ve Costa, 1995).

Ergenlik donemi, bireyin psikososyal kimligini yapilandirdigi ve toplumsal rollerini
yeniden tanimladig1 bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir (Erikson, 1968). Bu siirecte
bireyler hem igsel catismalarla hem de sosyal ¢evrenin beklentileriyle kars1 karsiya kalmakta;
bu durum kisilik yapilanmasinin dinamik bicimde sekillenmesine zemin hazirlamaktadir.
Ergenlikte yasanan deneyimlerin, duygusal siireglerin diizenlenmesi ve benlik algisinin

olusumu tizerinde belirleyici etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Steinberg, 2014).

Kisilik gelisimi yalnizca bireysel 6zelliklere bagl degildir; aile, okul ve akran ¢evresi
gibi sosyal baglamlar da bu siireci 6nemli &lgiide etkilemektedir. Ozellikle ebeveyn
tutumlarinin, ergenlerin 6zdenetim becerileri, sosyal uyum diizeyleri ve duygusal diizenleme
kapasiteleri iizerinde anlaml etkiler olusturdugu vurgulanmaktadir (Rogers, 1961; Bandura,
1977). Destekleyici ve tutarli ebeveynlik yaklasimlarinin, ergenlerin daha dengeli kisilik
ozellikleri gelistirmelerine katki sagladigi; buna karsin tutarsiz veya asir1 denetleyici tutumlarin
psikolojik uyum iizerinde risk olusturabildigi ifade edilmektedir (Steinberg, 2014). Kisilik
ozelliklerinin, duygusal zeka ile olan iligkileri, bu iki yapinin birbirini nasil tamamladigini
ortaya koymaktadir. McCrae ve Costa’nin (1999) ortaya koydugu bes faktorli kisilik modeli

kapsaminda ele alinan disa doniikliik ve uyumluluk boyutlari, bireylerin sosyal etkilesimlerdeki



basarilarini agiklamada onemli bir yere sahipken, duygusal zekanin bu iliskilerde tistlendigi

roliin de belirleyici oldugu goriilmektedir.

Duygusal zeka, ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve duygusal karmasay1
yonetebilmelerine yardimci olan temel bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle,
ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve sosyal iliskilerin bigimlenmesi siirecinde duygusal zeka
onemli bir diizenleyici islev iistlenmektedir. Kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka arasindaki
iliski, bireylerin toplumsal uyum saglama ve stresle etkili bigimde basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, bireysel farkliliklar1 belirleyen
temel etmenler arasinda kisilik 6zellikleri, duygusal zeka diizeyi ve bu yapinin kullanim bigimi
one ¢ikmaktadir. Ote yandan, bireyin duygusal ve sosyal yasaminda belirleyici olan faktdrler
farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle Bes Faktor Kisilik Modeli gergevesinde ele alian kisilik
boyutlar1 (diga doniikliikk, sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik ve duygusal denge),
bireyin duygusal zekd diizeyine etki eden Onemli unsurlar arasinda degerlendirilmektedir
(Costa ve McCrae, 1992; Petrides vd., 2007). Ozellikle Bes Faktor Kisilik Modeli cercevesinde
ele alinan kisilik boyutlar1 (disa doniikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik ve
duygusal denge), bireyin duygusal zekd diizeyine etki eden Onemli unsurlar arasinda
degerlendirilmektedir (Costa ve McCrae, 1992; Petrides vd., 2007). Alan yazinda, disa
doniikliik ve uyumluluk boyutlarinin empati ve kisileraras: duyarlilikla pozitif yonde iligkili
oldugu; nevrotiklik boyutunun ise duygusal diizenleme gii¢liikleriyle baglantili olabilecegi
belirtilmektedir (Brackett ve Mayer, 2003; Lopes vd., 2004). Benzer sekilde, sorumluluk
boyutunun 6zdenetim ve duygu diizenleme stiregleriyle iliskili oldugu; bu durumun akademik
performans ve sosyal uyum iizerinde dolayl etkiler olusturabildigi ifade edilmektedir (Schutte
vd., 1998). Meta-analitik bulgular, duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasinda diisiik ve orta
diizeyde fakat istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir (Martins vd.,
2010). Ergen orneklemler iizerinde gercgeklestirilen calismalar da duygusal zekanin kisilik
ozellikleriyle birlikte ele alindiginda psikolojik i1yi olus ve sosyal yeterlik {izerinde daha giiclii

bir yordayici etki gdsterebildigini ortaya koymaktadir (Mavroveli vd., 2007; Zeidner vd., 2009).

Bu bulgular, duygusal zeka ile kisilik 06zelliklerinin tamamen Ortlisen yapilar
olmadigini; ancak karsilikli etkilesim iginde gelisen ve birbirini destekleyebilen psikolojik

sistemler oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmalar, duygusal zeka ile kisilik 6zelliklerinin birlikte ele alindiginda, ergenlerin

psikolojik saglamliklarinin artmasina katki sagladigini ve bu faktorlerin sosyal uyum ile
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akademik basar1 lizerinde olumlu etkiler olusturabildigini ortaya koymaktadir (Petrides ve

Furnham, 2001; Salovey ve Mayer, 1990).

Bu ¢ergevede, duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasindaki etkilesim, ergenlerin hem
psikolojik uyum siireglerinin hem de sosyal islevselliklerinin anlasilmasinda énemli bir bakis
acist sunmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismanin amaci, ergenlik donemindeki bireylerin duygusal
zeka diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi inceleyerek, gelisimsel psikoloji alanina

katki saglamak ve ergenlerin saglikli gelisimini destekleyici verilere ulasmaktir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, bireyin biyolojik, biligsel ve psikososyal agidan hizli degisimler
yasadigt; kisilik 6zelliklerinin belirginlesmeye basladigi ve duygusal siireclerin yogunlastigi
kritik bir gelisim evresidir (Steinberg, 2014). Bu donemde bireylerin duygularini algilama,
anlama ve diizenleme siirecleri, sosyal uyum ve psikolojik iyilik hali a¢isindan 6nemli bir rol
oynamaktadir (Mayer ve Salovey, 1997). Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini tanima,
anlama ve diizenleyebilme kapasitesiyle birlikte baskalarinin duygularini da algilayabilme
yetkinligini igeren bir yapi1 olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, duygusal zeka bireyin kisilik
ozellikleriyle yakindan iligkili bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Petrides vd., 2007).

Alan yazinda, kisilik o6zelliklerinin duygusal siirecler tizerindeki etkisini ele alan
caligmalar bulunmakla birlikte, ergenlik doneminde kisilik modelleri ile duygusal zeka
arasindaki iligkinin kapsamli bicimde ele alindig1 caligmalarin siirlt oldugu goriilmektedir
(Zelenski vd., 2008). Ayrica, bu iliskinin cinsiyet, aile yapist ve sosyoekonomik 6zellikler gibi
demografik degiskenlere gore nasil farklilastigina iligkin bulgular tutarsizlik gostermektedir
(Mayer vd., 2008). Bu baglamda, ergenlik doneminde kisilik modeli ile duygusal zeka
arasindaki iligkinin incelenmesi, ergenlerin duygusal ve Kkisilik gelisiminin daha iyi

anlasilmasina katki saglayacaktir.



1.2. Problem Ciimlesi
Bu arastirmanin temel problemi,” Ergenlerin kisilik modelleri ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aramaktir.

1.3. Alt Problemler

Aragtirmanin problem durumu ¢ergevesinde olusan alt problemleri ise;

1. Duygusal Zeka; cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, sinif, aile gelir
durumu, bunlara gore anlamh farklilik géstermekte midir?

2. Kisilik Modelleri; cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, ¢ocuk sayist, sinif, aile gelir
durumu, bunlara gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Kisilik modellerinin belirli boyutlariyla duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki iliskinin

yonii ve diizeyi nedir?



1.4. Arastirmanmn Amaci ve Onemi

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, bilissel ve duygusal agidan hizli doniisiimler
yasadig1; bu siirecte sosyal, psikolojik ve davranigsal gelisimlerin yogun bigcimde gdzlendigi
kritik bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir (Steinberg, 2014). Bu dénem yalnizca
biyolojik degisimlerle sinirli kalmamakta; ayni1 zamanda kimlik olusumunun hizlandig1, benlik
algisinin yeniden yapilandig1 ve duygusal siireglerin daha karmasik bir nitelik kazandigi bir
gelisimsel siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 1999). Ergenlikte yasanan bu ¢ok yonlii
doniigiim, bireylerin hem igsel diinyalarin1 anlamlandirma bigimlerini hem de sosyal

cevreleriyle kurduklar iliskilerin niteligini dogrudan etkilemektedir.

Bu donemde gelisen duygusal zeka becerileri; bireylerin sosyal iligkilerdeki etkinligini,
akademik performansini ve psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen dnemli bir degisken olarak
ele alinmaktadir (Bar-On, 1997; Mayer ve Salovey, 1997). Duygusal zekanin gelistirilmesi,
ergenlerin duygu diizenleme becerilerini giiclendirerek stresle basa ¢ikmalarina, akran
iligkilerini daha saglikli bigimde siirdiirmelerine ve akademik siire¢lere daha uyumlu katilim
gostermelerine katki saglamaktadir (Zeidner vd., 2009). Bu baglamda duygusal zeka, bireyin
duygularini tanima, anlama ve diizenleme kapasitesinin yam sira, baskalarinin duygusal
durumlarin1 empatik bigimde degerlendirebilme yetkinligini de igeren biitiinciil bir yap1 olarak

degerlendirilmektedir (Goleman, 1995).

Ergenlik doneminde duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasinda karsilikli ve dinamik
bir etkilesim s6z konusudur. Kisilik; bireyin diisiinsel ve duygusal siireclerini, gevreyle
etkilesim Oriintiilerini ve stresle basa ¢ikma bigimlerini sekillendiren temel bir yap1 olarak
sosyal uyum ve psikolojik saglamlik {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Costa ve
McCrae, 1992). Alan yazinda, kisilik ozellikleri ile duygusal zeka arasinda anlaml iliskiler
bulundugu ve bu iliskinin bireylerin psikolojik uyum siirecleri iizerinde etkili oldugu ortaya
konulmustur (Petrides vd., 2007; Schutte vd., 1998). Ancak o6zellikle ergenlik donemine
odaklanan ve bu iki yapiyr birlikte ele alarak sosyodemografik degiskenler baglaminda
inceleyen calismalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu durum, ergenlik doneminde kisilik ve

duygusal zeka arasindaki iliskinin daha kapsamli bi¢imde aragtirilmasini gerekli kilmaktadir.

Bu caligmanin temel amaci, ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskileri ¢cok boyutlu bi¢cimde incelemek ve s6z konusu iliskinin demografik

degiskenler cer¢evesinde nasil farklilastigini ortaya koymaktir.



Bu yoniiyle arastirma, yalnizca iki psikolojik yap1 arasindaki iliskiyi betimlemekle
kalmayip, ergenlerin gelisimsel 6zelliklerini daha biitiinciil bir perspektiften degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Calismanin bulgulari, kisilik 6zelliklerinin duygusal siireglerle nasil etkilesim
icinde gelistigini aciklamaya katki saglayarak gelisim psikolojisi literatiiriine teorik bir katki

sunma potansiyeline sahiptir.

Ayrica bu arastirmanin uygulamaya doniik 6nemi de dikkate degerdir. Elde edilecek
bulgular; okul temelli sosyal-duygusal 6grenme programlarinin yapilandirilmasinda, rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerinin planlanmasinda ve ailelere yonelik bilinglendirme
calismalarinda yol gosterici olabilir. Ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin ve kisilik
ozelliklerinin birlikte degerlendirilmesi, risk altindaki bireylerin daha erken donemde
belirlenmesine ve koruyucu—onleyici miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu
yoniiyle calisma, yalnizca akademik literatiire degil; ayn1 zamanda egitim uygulamalarina,

psikolojik destek siireglerine ve aile temelli miidahalelere de 151k tutabilecek niteliktedir.

Sonug olarak, ergenlik doneminde duygusal zeka ile kisilik ozellikleri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi; bireylerin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi, sosyal
uyumlarinin giiclendirilmesi ve akademik gelisimlerinin siirdiiriilebilir bigimde desteklenmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin, ergen gelisimini ¢ok boyutlu bir bakis acistyla

ele alarak hem kuramsal hem de uygulamali alanlara katki saglayacagi ongoriilmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. DUYGUSAL ZEKA

Insan davranislarini ve sosyal uyumu anlamada yalnizca bilissel zeka yeterli degildir;
duygusal zeka da bireyin yasami iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Duygusal zeka, bireyin
hem kendi duygularini hem de bagkalarinin duygularini algilama, anlama ve bu duygulari
diizenleyerek etkili bir bicimde kullanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Mayer ve
Salovey, 1997). Bu tanim, duygusal zekanin dort temel bilesenine isaret eder: duygu algilama,
duygularin kullanimi, duygular1 anlama ve duygularin yonetimi. Bu beceriler, bireyin sosyal
iligkilerinde, karar alma siireglerinde ve stresle basa c¢ikmasinda kritik rol oynamaktadir

(Goleman, 2000).

Bar-On (2000) ise duygusal zekayi, yalnizca biligsel becerilerden ibaret gormeyip;
0zsayg1, empati, iyimserlik ve kisilerarasi iligkiler gibi duygusal ve sosyal boyutlar1 da icine
alan karmasik bir yap1 olarak degerlendirmistir. Bu yaklasim, duygusal zekanin psikolojik iyi
olus ve sosyal uyumla ne kadar yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Nitekim Weisinger
(1998), bireylerin duygularmi fark ederek diizenleme becerilerinin, davraniglarini

yonlendirmede ve olumlu sonuglar elde etmede temel bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Mayer ve Salovey’in (1997) ortaya koydugu performansa dayali duygusal zeka modeli,
literatiirde 6zellikle giivenilirligi nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu model, bireyin yalnizca
0znel degerlendirmelerine degil, dogrudan sergiledigi performansa dayali dl¢timlerle duygusal
yetenekleri degerlendirmektedir (Brackett ve Mayer, 2003). Arastirmalar, bu dl¢iimlerin sosyal
uyum ve akademik basariyla daha giiclii bir iliski gosterdigini ortaya koymustur (Brackett vd.,
2006; Gutiérrez-Cobo vd., 2016).

Ergenlik donemi, biyolojik ve psikososyal agidan yogun degisimlerin yasandigi bir
gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde bireyler; kimlik insasi, akran iligkileri
ve akademik uyum gibi pek c¢ok kritik gelisimsel siirecle karsi karsiya kalmaktadir.
Arastirmalar, ergenlikte duygusal zeka becerilerinin, stresle basa ¢ikma ve akademik
performans iizerinde etkili oldugunu géstermektedir (Extremera ve Palomera, 2006). Ozellikle
ergenlerde duygusal zekd becerilerine bagli olarak daha belirgin bir stres diizeyi
gozlemlenebildigi ve duygusal zekanin hem yas hem de cinsiyet farkliliklarina gore degiskenlik
gosterebildigi ortaya konulmaktadir.Duygusal zeka, bireylerin kisiler arasi iliskilerde saglikli
iletisim kurma, duygusal farkindalik gelistirme ve stresli durumlarla basa ¢ikabilme becerileri

tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.



Yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip bireylerin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
daha etkili bag etme stratejileri gelistirdikleri ve sosyal iliskilerinde daha uyumlu davraniglar
sergiledikleri belirtilmektedir (Martins vd., 2010; Schutte vd., 2013). Buna karsin, diisiik
duygusal zeka diizeyine sahip bireylerin, stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmada zorlandiklar
ve sosyal uyum siireglerinde ¢esitli gii¢liikler yasayabildikleri ifade edilmektedir (Extremera ve

Fernandez-Berrocal, 2008).

Bu durum, ergenlik doneminde duygusal zeka becerilerinin desteklenmesinin, bireylerin
psikolojik saglamliklarinin artirilmasi agisindan o6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle ergenlik déneminde duygusal zekd becerilerinin gelistirilmesine ydnelik
uygulamalarin, okul basarisini, akran iliskilerini ve 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Siegling vd., 2015; Sanchez-Alvarez vd., 2016). Bu dogrultuda,
duygusal zekanin gelistirilmesine yonelik programlarin ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarina

uygun sekilde yapilandirilmasinin énemli oldugu vurgulanmaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, duygusal zekanin akademik basar1 {izerindeki
etkilerine de dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde olgiilen duygusal zeka
bilesenleri, okul basarisini, arkadas iligkilerini ve 6z diizenlemeyi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Andrei vd., 2016; Sanchez-Alvarez vd., 2015). Bu durum, egitim ortamlarmda duygusal

zekanin gelistirilmesine yonelik programlarin 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir.

Ozetle, duygusal zeka, ergenlerin hem psikolojik uyumunda hem de akademik ve sosyal
yasaminda kritik bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Mayer ve Salovey’in (1997) yetenek
modeli, Bar-On’un (2000) karma modeli ve Goleman’n (2000) popiiler yaklasimi gibi farkl
teorik gerceveler, bu kavramin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymakta ve ergenlerin gelisimsel
stireclerini anlamada 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu nedenle, duygusal zeka hem teorik hem

de uygulamali arastirmalar acisindan dikkate alinmas1 gereken temel bir kavramdir.



Tablo 2.1. Duygusal Zeka Modellerinin Temel Bilesenleri (Acar, 2001)

Kuram ve

Model

Ana Bilesenler ve Ozellikler

Mayer ve

Salovey

Duygularin algilanmasi ve ifade edilmesi: Bireyin kendi ve

cevresindekilerin duygularini fark edip anlatabilmesi.

Duygularin diisiince siirecine entegrasyonu: Duygularin etkili karar alma

ve 6grenme siireclerini desteklemesi.

Bar-On

Kisisel beceriler: Kendini tanima, 6zgliven, 6zsaygi ve bagimsizlik gibi

ozellikler.

Sosyal beceriler: Empati kurma, kisilerarasi iligkileri yonetme ve

toplumsal sorumluluk duygusu.

Uyum saglama yetenegi: Problemleri ¢c6zme, gergekei degerlendirmeler

yapabilme ve esnek davranabilme.

Stres yonetimi: Zorluklarla basa ¢ikabilme ve diirtli kontrolii.

Genel duygu durumu: Mutluluk ve olumlu diisiince yapisi.

Goleman

Kisisel farkindalik: Duygusal bilincin gelisimi ve kendine giiven.

Oz disiplin: Kendini kontrol etme, giivenilirlik ve etik davranislar.

Motivasyon: Basar1 odaklilik, kararlilik ve iyimserlik.

Sosyal yetkinlik: Empati gosterme, iletisim becerileri, liderlik ve takim

caligmas.

Cooper ve

Sawaf

Duygusal 6grenme: Duygusal samimiyet, enerjinin yonetimi ve geri

bildirim alma becerisi.

Duygusal dayaniklilik: Kendine giiven ve igsel giig.

Duygusal esneklik: Olumsuz durumlari yapici sekilde yonetme ve

yenilenme yetenegi.

Derin duygusal baglilik: Kisisel amaglara adanmishik ve diirtistliikle

hareket etme.

Yaratic1 duygusal siirecler: Sezgilerle hareket etme, zaman algisinda

esneklik ve firsatlar1 degerlendirme.
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2.1.1. Duygusal Zekanin Tanim ve Kapsami

Duygusal zeka (DZ), bireyin duygusal bilgiyi fark etmesi, anlamlandirmasi ve
davraniglarin1 diizenleyecek bicimde kullanmasiyla iliskili ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1
olarak ele alinmaktadir. Alan yazinda en sik basvurulan yaklagimlardan biri, Salovey ve
Mayer’in duygusal zekadyi; kisinin kendisinde ve baskalarinda duygulart dogru
degerlendirme/ifade etme, duygular1 diizenleme ve duygusal bilgiyi yasam hedeflerini
destekleyecek sekilde kullanma becerileriyle agiklayan ¢ergevesidir (Salovey ve Mayer, 1990).
Bu yaklasim, duygusal zekay1 “kisilik 6zelligi”’nden ziyade, duygulara ilisgkin muhakeme ve

yoOnetim siireclerini kapsayan bir yetenekler biitiinli olarak konumlandirir.

Yetenek temelli duygusal zeka anlayisi, duygusal bilgiyi isleme siirecini birbirini
tamamlayan agamalar halinde ele alir. Mayer, Salovey ve Caruso’nun agiklamalarinda duygusal
zeka; duygulan algilama, duygularin diisiinmeyi destekleyecek bicimde kullanimi, duygulari
anlama ve duygular1 yonetme gibi temel alanlar1 iceren bir yeterlik alanidir (Mayer vd., 2008).
Bu ¢ercevede duygusal zeka, kisinin yalnizca “duygusal olmasi” ya da “iyi iletisim kurmas1”
degil; duygusal ipuglarini dogru okuyup yorumlamasi ve duygu diizenleme siireglerini etkin

bicimde yonetebilmesiyle iliskilendirilir (Mayer vd., 2008).

Bununla birlikte literatiirde duygusal zeka kavrami tek bir kuramsal bi¢imde ele
alinmamaktadir. Baz1 yaklagimlar duygusal zekdyi, bireyin 6z degerlendirmelerine dayanan
duyguya iliskin egilimler ve kisilik benzeri Ozellikler c¢ergevesinde tanimlar. Petrides ve
Furnham, “6zellik temelli duygusal zeka” yaklasiminda duygusal zekayi; kisinin kendi
duygusal yeterliklerine iliskin algilari, duygusal 6z-yeterlikleri ve tipik davrams egilimleri
baglaminda degerlendirmekte; bu nedenle Olgiimiin ¢ogunlukla 6z bildirim o6lgekleriyle
yapildigin1 vurgulamaktadir (Petrides ve Furnham, 2001). Bu bakis agisi, duygusal zekanin
bireysel farkliliklar baglaminda daha “kisilikle iligkili” bir goriinim kazanabildigini
gostermektedir. Diger yandan bazi modeller duygusal zekay1 daha genis bir yeterlik alani iginde
ele alir. Bar-On’un duygusal-sosyal zeka yaklasimi; duygusal ve sosyal islevselligi destekleyen
cesitli yeterlikleri (Or. stresle basa ¢ikma, uyum saglama, kisileraras: yeterlikler vb.) duygusal
zeka kapsamina dahil ederek ¢ok boyutlu bir yap1 sunmaktadir (Bar-On, 2006). Bu nedenle,
duygusal zekanin “kapsami” degerlendirilirken, hangi kuramsal ¢er¢evenin benimsendigi ve
buna uygun 6l¢gme yaklagiminin (performans temelli 6l¢iimler / 6z bildirimler) secilmesi kritik

goriilmektedir (Mayer vd., 2008; Petrides ve Furnham, 2001).
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Bu arastirmada duygusal zeka, ergenlerin duygular1 fark etme, anlamlandirma ve
diizenleme siire¢leriyle iliskili cok boyutlu bir yapi olarak ele alinmakta; kavramin literatiirdeki
farkl1 kuramsal yaklasimlar1 dikkate alinarak tanim ve kapsami biitiinciil bigcimde
temellendirilmektedir (Salovey ve Mayer, 1990; Mayer vd., 2008; Bar-On, 2006; Petrides ve
Furnham, 2001).

2.1.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka kavrami literatiirde farkli kuramsal yaklasimlar c¢ergevesinde ele
alinmaktadir. Bu yaklasimlar genel olarak yetenek temelli modeller, 6zellik temelli modeller
ve karma (mixed) modeller olmak {izere li¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Modeller
arasindaki temel farklilik, duygusal zekanin bir biligsel yetenek mi, kisilik 6zelligi mi yoksa
cok boyutlu bir yeterlikler biitiinii mii oldugu konusundaki kuramsal bakis agilarindan

kaynaklanmaktadir.

2.1.2.1.Yetenek Temelli Model

Yetenek temelli yaklagim, duygusal zekayr duygusal bilgiyi isleme kapasitesi olarak
tanimlar. Salovey ve Mayer (1990) tarafindan ortaya konulan ve daha sonra Mayer, Salovey ve
Caruso (2008) tarafindan gelistirilen bu modelde duygusal zeka, biligsel zekaya benzer bigimde
degerlendirilebilen zihinsel bir yetenek olarak ele alinmaktadir. Bu modele gore duygusal zeka

dort temel beceriden olugmaktadir:

1. Duygular algilama
Duygular1 diistinmeyi kolaylastiracak sekilde kullanma

Duygular1 anlama

> b

Duygular1 yonetme

Model, bireyin duygusal ipuglarii dogru degerlendirmesi ve duygusal tepkilerini duruma
uygun bi¢gimde diizenleyebilmesini merkeze almaktadir (Mayer et al., 2008). Bu yaklasimda
duygusal zeka, performansa dayali testlerle Olgiilmektedir ve kisilik 6zelliklerinden

ayristirllmaya ¢aligilmaktadir.
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2.1.2.2.Karma Model

Goleman (1995) tarafindan popiilerlestirilen karma model, duygusal zekay1 yalnizca
bilissel bir yetenek olarak degil; ayn1 zamanda sosyal yeterlikler, motivasyon, empati ve 6z

diizenleme gibi cesitli davranigsal boyutlari iceren daha genis bir yapi1 olarak ele almaktadir.
Goleman’a gore duygusal zeka;

1. Oz farkindalik

2. Oz yénetim
3. Sosyal farkindalik
4. Tliski yonetimi

gibi alanlar1 kapsamaktadir (Goleman, 1995). Bu model, 6zellikle egitim ve orglitsel
psikoloji alaninda yaygin bigimde kullanilmistir. Ancak bazi aragtirmacilar, bu yaklasimin
kisilik ozellikleriyle onemli Olclide Ortlistiigiinii ve kuramsal sinirlarinin net olmadigin

belirtmektedir (Mayer vd., 2008).

2.1.2.3.0zellik Temelli Model

Ozellik temelli duygusal zekd modeli, duygusal zekdy: bireyin duyguya iliskin &z
algilar1 ve egilimleri lizerinden tanimlar. Petrides ve Furnham (2001), duygusal zekanin kisilik
hiyerarsisi i¢inde konumlandirilabilecegini ve daha c¢ok 6z bildirim yoluyla olgiilmesi

gerektigini ileri stirmektedir.

Bu modele gore duygusal zeka, bireyin kendisini ne 6l¢iide duygusal olarak yetkin
algiladigiyla iliskilidir. Dolayisiyla 6zellik temelli yaklasimda duygusal zeka, klasik kisilik
boyutlariyla iligkili ancak onlardan tamamen bagimsiz olmayan bir yap1 olarak

degerlendirilmektedir (Petrides ve Furnham, 2001).
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2.1.2.4.Bar-On Duygusal-Sosyal Zeka Modeli

Bar-On (2006), duygusal zekay1 duygusal ve sosyal islevselligi destekleyen ¢cok boyutlu
bir yeterlikler biitlinli olarak tanimlamaktadir. Bu modelde duygusal zeka; kisilerarasi beceriler,
uyum saglama, stres yonetimi ve genel ruh hali gibi alanlar1 igermektedir. Bar-On’un yaklagimi,
duygusal zekay1 psikolojik iyi olus ve sosyal uyum baglaminda degerlendirmekte ve kavrami

daha genis bir sosyal-duygusal yeterlik ¢ergevesine yerlestirmektedir (Bar-On, 2006).

Genel olarak degerlendirildiginde, duygusal zeka modelleri arasindaki farkliliklar
kavramin kuramsal konumlandirilmasina iliskin yaklasimlardan kaynaklanmaktadir. Yetenek
modeli daha bilissel ve performans temelli bir ¢erceve sunarken; 6zellik ve karma modeller
duygusal zekay1 kisilik ve sosyal yeterliklerle daha biitiinlesik bir yap1 olarak ele almaktadir
(Mayer vd., 2008; Petrides ve Furnham, 2001). Bu farkli modeller, duygusal zekanin 6l¢iilmesi
ve yorumlanmasi siirecinde aragtirmacilarin benimsedigi kuramsal perspektifin 6nemini ortaya

koymaktadir.

2.1.3. Duygusal Zeka Yetileri

Duygusal zeka, bireyin duygularla ilgili bilgiyi algilama, anlama ve diizenleme
kapasitesini iceren c¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmektedir. Yetenek temelli
yaklasima gore duygusal zeka, hiyerarsik bigimde orgiitlenen ve birbiriyle iliskili dort temel
yetiden olusmaktadir: duygular1 algilama, duygular1 kullanma (kolaylastirma), duygulari

anlama ve duygular1 yonetme (Mayer vd., 2008).

2.1.3.1.Duygular1 Algilama

Duygular1 algilama, bireyin hem kendi duygusal durumunu hem de bagkalarinin
duygularint dogru bi¢cimde fark edebilmesi ve tanimlayabilmesi anlamina gelmektedir. Bu yeti;
yliz ifadeleri, ses tonu ve davramigsal ipuglari gibi duygusal gostergelerin dogru
yorumlanmasini igerir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygular1 dogru algilama, diger duygusal

becerilerin gelisimi i¢in temel bir 6n kosul olarak kabul edilmektedir.
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2.1.3.2.Duygusal Kolaylastirma

Duygularin kullanimi, duygusal bilginin bilissel siirecleri destekleyecek bicimde ise
kosulmasini ifade eder. Bu kapsamda birey, duygularin1 diisiinme, problem ¢ézme ve karar
verme siireclerinde yonlendirici bir kaynak olarak kullanabilmektedir (Mayer vd., 2008).
Ornegin olumlu duygular yaratic1 diisiinmeyi desteklerken, belirli diizeydeki kaygi dikkat ve
odaklanmay1 artirabilmektedir. Bu nedenle duygular yalnizca diizenlenmesi gereken tepkiler
degil; aym1 zamanda biligsel siire¢leri kolaylastiran islevsel unsurlar olarak

degerlendirilmektedir.

2.1.3.3.Duygular1 Anlama

Duygular1 anlama yetisi, duygularin nedenlerini, sonuglarin1 ve birbirleriyle olan
iligkilerini kavrayabilme kapasitesini igermektedir. Birey, duygularin zaman i¢inde nasil
degisebilecegini ve farkli durumlarda nasil ortaya ¢ikabilecegini anlayabildiginde, daha
ongoriilii ve kontrollii tepkiler gelistirebilmektedir (Mayer vd., 2008). Bu yeti, 6zellikle

karmagik sosyal etkilesimlerin ¢oziimiinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.1.3.4.Duygular1 Yonetme (Duygusal Diizenleme)

Duygular1 yonetme, bireyin hem kendi duygusal tepkilerini hem de sosyal
etkilesimlerde ortaya ¢ikan duygusal siirecleri uygun bigimde diizenleyebilme becerisini ifade
etmektedir. Bu yeti, duygusal tepkilerin bastirilmast degil; durumun gerektirdigi bi¢imde
yonlendirilmesini kapsamaktadir (Gross, 1998). Duygusal diizenleme becerisi yiiksek olan
bireylerin stresle basa ¢ikma, sosyal uyum ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek

oldugu belirtilmektedir (Mayer vd., 2008).

Duygusal zeka yetileri birbirinden bagimsiz degildir; aksine birbirini tamamlayan ve
gelisimsel stireg i¢cinde birlikte ilerleyen beceriler olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmada
ele alinan duygusal zeka alt boyutlar1 da duygular1 anlama, duygusal kolaylastirma ve duygusal
diizenleme siireglerini kapsamakta olup, yetenek temelli yaklasimin temel bilesenleriyle
kuramsal olarak ortiismektedir (Mayer vd., 2008; Salovey ve Mayer, 1990). Ergenlik dénemi,
duygusal yogunlugun arttig1 ve sosyal iliskilerin karmasiklastig1 bir gelisim evresi oldugundan,
duygusal zeka yetileri bu donemde 6zel bir 6nem tasimaktadir. Ergen bireyler kimlik gelisimi,

akran iliskileri ve akademik beklentiler gibi ¢ok boyutlu taleplerle kars1 karstya kalmaktadir.
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Bu siiregte duygulari dogru algilama ve anlama, sosyal catigmalarin ¢ézliimiinde ve
akran iligkilerinin diizenlenmesinde koruyucu bir iglev iistlenebilmektedir. Benzer bigimde,
duygusal kolaylastirma becerisi karar verme ve problem ¢dzme siireclerini desteklerken;
duygusal diizenleme yetisi stres, kaygi ve hayal kiriklig1 gibi yogun duygusal deneyimlerle basa
¢ikmada belirleyici olmaktadir (Steinberg, 2014; Mayer vd., 2008). Bu nedenle duygusal zeka
yetileri, ergenlerin psikolojik uyum, sosyal islevsellik ve akademik basar1 diizeyleriyle

yakindan iliskilendirilmektedir.

2.1.4. Duygusal Zekanin Gelisimi

Duygusal zekanin gelisimi, bireyin yasaminin erken dénemlerinden itibaren baslayan
ve biyolojik, sosyal ve cevresel etkilesimlerle sekillenen dinamik bir sliregtir. Arastirmalar,
bebeklerin temel duygular1 oldukg¢a erken yaslarda deneyimlediklerini gdstermektedir. Craig
(1989), alt1 ayliktan kiiciik bebeklerin yalnizca zevk, rahatlik ve dfke gibi basit duygular
yasarken; alti aydan sonra seving, korku ve kizgmlik gibi daha farklilasmis duygular
deneyimleyebildiklerini belirtmistir. Benzer sekilde Crawford ve arkadaslari (1992), iki
yasindaki ¢ocuklarin hem olumlu hem de olumsuz duygularini ifade edebildiklerini ortaya

koymustur.

Duygusal zekanin gelisiminde yiliz ifadelerini tanima becerisi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Campos ve arkadaslar1 (1983), bebeklerin annelerinin yiiz ifadelerini oldukca
erken donemlerden itibaren degerlendirebildigini gostermistir. Haviland ve Lelwica’nin (1987)
calismasinda ise, on haftalik bebeklerin annelerinin mimikleri ve ses tonlarindan onlarin mutlu,
lizgiin ya da ofkeli olduklarini ayirt edebildikleri bulunmustur. Cocukluk déneminde bu
becerilerin hizla gelistigi goriilmektedir. Arastirmalar, 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin mutluluk,
ofke ve liziintii gibi temel duygulari taniyabildiklerini; ancak hayret, korku ve yalnizlik gibi
daha soyut duygular1 anlamakta zorlandiklarini gostermektedir (Gross ve Ballif, 1991; Walden
ve Field, 1982). Okul 6ncesi ve ilkokul yillar1 ise bu becerilerin hizla gelistigi kritik donemler
olarak degerlendirilmektedir (Boyatzis vd., 1993; Sayil, 1996). Aile ortam1, duygusal zekanin
gelisiminde en temel g¢evresel faktdrlerden biridir. Cocugun duygusal farkindaligi, yalnizca
ebeveynlerin agik yonlendirmeleriyle degil; ayn1 zamanda onlarin duygular ifade etme
bigcimleri ve aralarindaki iletisim tarziyla da sekillenmektedir (Goleman, 1996). Satir (1994)
aileyi bir “insan iiretim fabrikas1” olarak tanimlayarak, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde

ailenin merkezi roliinli vurgulamistir.
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Aile i¢inde sergilenen sicak, destekleyici ve dengeli iliskiler, cocuklarin duygularini
tanima, baskalarinin duygularmma uygun tepkiler verme ve karmasik duygusal durumlar

anlamlandirma becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.

Duygusal zekanin gelisimi agisindan ebeveynlerin model olma rolii de dnemlidir.
Cocuklar, ebeveynlerinin duygusal ifadelerini gézlemleyerek duygularini toplumsal olarak
kabul edilebilir bigimlerde ifade etmeyi 6grenirler. Destekleyici ebeveyn tutumlari, ¢gocuklarin
empati becerilerinin, 6zdenetimlerinin ve sosyal uyumlarmin gelisimini olumlu ydnde
etkilerken; yetersiz ebeveynlik tutumlar1 duygusal gelisimde aksamalara yol agabilmektedir

(Goleman, 1996).

Sonug olarak, duygusal zeka dogumdan itibaren gelismeye baglayan, yas, aile ortami ve
sosyal etkilesimlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir siirectir. Yasamin erken donemlerinden itibaren
deneyimlenen duygular ve aile i¢i iligkiler, bireyin hem kendisini hem de ¢evresini duygusal

acidan nasil anlamlandiracagini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir.

2.1.5. Duygusal Zekdnin Onemi

Duygusal zeka, bireylerin duygularini algilama, anlama, diizenleme ve bagkalarinin
duygularina uygun tepkiler gelistirme becerisini i¢ceren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Salovey ve
Mayer, 1990). Geleneksel bilissel zeka Olgiitlerinin 6tesinde, bireylerin yasam doyumlari,
kisilerarasi iligkileri ve basarilar1 iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Goleman (1996),
ozellikle 15 yasaminda bireylerin yalnizca biligsel kapasiteleriyle degil, ayn1 zamanda duygusal
zeka diizeyleriyle de one ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Ona gore, empati, 6zdenetim, motivasyon
ve sosyal beceriler gibi duygusal zeka bilesenleri, bireyin kisisel ve mesleki yagamindaki

basarisinin ayrilmaz parcalaridir.

Egitim alaninda yapilan arastirmalar, duygusal zekanin ogrencilerin akademik
performanslar1 kadar sosyal uyumlar1 {izerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Yiiksek
duygusal zekaya sahip 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelismis, stresle basa ¢ikma
kapasitelerinin daha gii¢lii oldugu ve akran iligkilerinde daha olumlu bir iletisim kurabildikleri
rapor edilmistir (Vandervoort, 2006). Bu baglamda, egitim ortamlarinda duygusal zekanin
gelistirilmesi, yalnizca biligsel basariyr degil, ayn1 zamanda &grencilerin duygusal ve sosyal

yeterliliklerini de giiclendirmektedir.
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Is yasaminda da benzer bicimde, duygusal zeka calisanlarin orgiitsel bagliliklari,
motivasyonlarini ve liderlik kapasitelerini dogrudan etkilemektedir. Yiiksek duygusal zekaya
sahip bireyler, is ortaminda c¢atismalari daha yapici bir sekilde ¢ozebilmekte, takim
calismalarina daha etkin katki sunabilmekte ve liderlik rollerinde daha basarili olmaktadirlar
(Arora, 2017; Dulewicz ve Higgs, 2003). Bu nedenle, giiniimiizde bir¢ok kurum, personel
seciminde ve liderlik gelisim programlarinda duygusal zekayr kritik bir yetkinlik olarak
degerlendirmektedir. Saglik alanindaki bulgular ise duygusal zekanin, bireyin hem kendi
psikolojik iyilik halini siirdiirmede hem de baskalarinin ihtiyaglarini anlamada gii¢lii bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozellikle hemsirelik ve hasta bakiminda duygusal zekdya sahip profesyonellerin
empatik iletisim kurma, stresle basa ¢ikma ve duygusal dayaniklilik gosterme konusunda daha

basarili olduklar belirtilmektedir (White ve Grason, 2019).

Toplumsal diizeyde ele alindiginda ise duygusal zeka, bireyler arasi uyumun ve
toplumsal iligkilerin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir kaynaktir. Yiiksek duygusal zekaya
sahip bireylerin sosyal catismalardan kag¢inma, empati gelistirme ve is birligini artirma
egiliminde olduklari, bu nedenle toplum i¢inde daha bariscil ve yapict roller iistlendikleri

goriilmektedir (Lazovi¢, 2012).

Sonug olarak, duygusal zeka yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda egitimden
1s yasamina, sagliktan toplumsal iliskilere kadar uzanan genis bir yelpazede uyum, basar1 ve
psikolojik iyilik halini destekleyen temel bir yetkinliktir. Bu baglamda, bireylerin duygusal
zekalarim gelistirmeye yonelik programlar ve ¢alismalar hem bireysel refah hem de toplumsal

isleyis acisindan kritik bir yatirim niteligindedir.

2.1.6. Ergenlerde Duygusal Zeka

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini tanima, anlama ve diizenleme becerisi ile
bagkalarinin duygularmi algilama ve etkili bir sekilde yonetebilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Mayer ve Salovey, 1997). Ergenlik donemi, yogun duygusal
dalgalanmalarin yasandigi kritik bir gelisim evresi oldugundan, duygusal zekanin bu siirecteki

onemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir.

Yapilan arastirmalar, yiiksek duygusal zekaya sahip ergenlerin daha saglikli sosyal
iligkiler kurduklarini, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygulanimlar karsisinda daha direngli

olduklarini ortaya koymaktadir (Fernandez-Berrocal vd., 2006).
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Ayrica duygusal zekanin, ergenlerde 6znel iyi olus ve yasam doyumunu artiric1 bir
psikolojik koruyucu faktor olarak islev gordiigii bulunmustur (Guerra-Bustamante vd., 2019;
Llamas-Diaz vd., 2022). Bu baglamda, ergenlik doneminde duygusal zekanin gelistirilmesi
hem psikolojik uyum hem de sosyal yeterlilik agisindan temel bir unsur olarak

degerlendirilmektedir.

2.2. KiSILIK KAVRAMI VE KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.2.1. Kisilik Kavram

Kisilik, bireyin farkli durum ve zamanlarda gorece tutarli bigimde sergiledigi duygu,
diisiince ve davranis Oriintiilerini agiklamaya yonelik bir kavramdir. Kisilik aragtirmalari, bir
yandan bireysel farkliliklarin hangi 6zellikler tizerinden tanimlanabilecegini, diger yandan bu
ozelliklerin nasil olusup gelistigini anlamay1 amacglamaktadir. Bu baglamda kisilik, yalnizca
“mizaca” ya da “karaktere” indirgenemeyen; biyolojik yatkinliklar, erken yasantilar, 6grenme
siirecleri ve sosyal cevreyle etkilesim iginde sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele

alinmaktadir (Allport, 1937).

Kisiligin bilimsel incelemesinde iki temel yaklagimin one ¢iktigi goriilmektedir.
Birincisi, bireyleri belirli siniflara ayirarak aciklama yapan tiir (tip) yaklasimlaridir. Ikincisi ise
kisiligi stireklilik gosteren boyutlar iizerinde degerlendiren 6zellik (trait) yaklagimlaridir. Tiir
yaklagimlari, bireyleri belli 6zellik kiimelerine gore gruplamaya calisirken; 6zellik yaklagimlari
bireyler aras1 farklarin dereceli bicimde, boyutsal olarak ele alinmasina olanak tanimaktadir
(McCrae ve John, 1992). Giinlimiizde kisiligin Ol¢lilmesi ve karsilagtirilmasinda boyutsal
yaklasimlarin daha yaygin kabul gérmesinin temel nedenlerinden biri, kisilik 6zelliklerinin
dagilimmin ¢ogunlukla “keskin smnirlarla ayrilan smiflar” yerine “siireklilik” gostermesidir

(McCrae ve Costa, 1999).

2.2.2. Kisilik Tiirleri

Kisilik tiirleri yaklagimi, bireyleri baz1 temel egilimlere gore siniflandirmay1 hedefler.
Bu yaklagimlar, kisilik farkliliklarin1 daha anlasilir hale getirmeyi saglasa da bireysel
farkliliklarin karmasikligin1 her zaman yeterince yansitamayabilir. Tip yaklagimlarimin en
bilinen 6rneklerinden biri, Jung’un igedontikliik—disadoniikliik ayrimidir. Jung’a gore bireyler,
psikolojik enerjilerini daha ¢ok i¢ diinyalarina ya da dis ¢evreye yoneltme egilimleri

bakimindan farklilik gdsterebilirler (Jung, 1921).
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Bu ayrim, daha sonraki kisilik modellerinde de 6nemli bir referans noktasi olmus;

ozellikle sosyal etkilesim ve disa aciklik gibi boyutlarin anlasilmasina katki sunmustur.

Tip yaklasimia oOrnek verilebilecek bir diger simiflama ise A tipi—B tipi kisilik
ayrimidir. Bu yaklagim, 6zellikle stres ve saglik alaninda yapilan ¢alismalarda 6ne ¢ikmis; A
tipi kisilik riintiisli zamana kars1 yaris, rekabetgilik ve sabirsizlik gibi egilimlerle; B tipi riintii
ise daha sakin ve esnek bir tutumla iliskilendirilmistir (Friedman & Rosenman, 1974). Bununla
birlikte, tip yaklagimlarinin en 6nemli sinirliliklarindan biri, bireylerin ¢ogu zaman tek bir tipe
“tam olarak” uymamasidir. Bu nedenle, kisiligi daha kapsayici bicimde agiklamak i¢in boyutsal

ve Olgiilebilir modellerin gelistirilmesi dnem kazanmistir (McCrae & John, 1992).

2.2.3. Kisilik Gelisimine iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Kisilik gelisimini acgiklamaya c¢alisan kuramlar, kisiligin hangi dinamiklerle
sekillendigine iligskin farkli varsayimlar sunar. Bu kuramlarin ortak noktasi, kisiligin tek bir
etkene bagli olmaksizin; bireyin biyolojik donanimi, ¢evresel kosullari ve yasam
deneyimleriyle etkilesim i¢inde gelistigini kabul etmeleridir. Kisilik gelisimini agiklayan
baslica yaklasimlar psikanalitik, psikososyal, davranig¢i—sosyal biligsel ve hiimanistik

perspektifler altinda ele alinabilir.

2.2.3.1.Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim, kisiligi biiyiik Ol¢iide bilingdist siiregler ve erken donem
yasantilar iizerinden agiklar. Freud’a gore kisilik, id, ego ve siiperego arasindaki dinamik
iligkilerle bi¢cimlenir; erken ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler ve catismalar, bireyin
yetigkinlikteki duygu ve davranis Oriintiilerini etkileyebilir (Freud, 1923). Bu yaklasim, kisilik
gelisiminde erken deneyimlerin 6nemini vurgulamas: bakimindan giiclii bir ¢erceve sunsa da

kisiligin daha 6l¢iilebilir boyutlarla agiklanmas1 noktasinda sinirl kalabildigi belirtilmektedir.

2.2.3.2.Psikososyal Yaklasim

Kisilik gelisimini yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alan psikososyal
yaklasimda, birey ¢evresiyle etkilesim icinde belirli gelisim gorevleriyle karsilasir. Erikson’un
psikososyal gelisim kurami, her gelisim doneminde bireyin bir ¢atismay1 ¢ézmeye calistigini;
¢ozlim bi¢iminin benlik gelisimini ve kisilik yapilanmasini etkiledigini savunur (Erikson,

1968).
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Ergenlik donemi bu baglamda 6zellikle kritik kabul edilir; ¢linkii bu donemde kimlik
olusumu, benlik algis1 ve sosyal rollerin biitlinlestirilmesi kisilik 6rgiitlenmesinde belirleyici
olabilmektedir (Erikson, 1968). Tezinin odagi olan ergenlik donemini agiklamada bu yaklasim,
kisiligin sosyal ¢evre ve kimlik siiregleriyle iligkisini vurguladigi i¢in 6nemli bir teorik dayanak

sunmaktadir.
2.2.3.3.Davramsc¢i ve Sosyal Bilissel Yaklasim

Davranis¢t yaklasim, kisilik 6zelliklerini bliyiik ol¢lide 6grenme siiregleriyle agiklar.
Skinner, davraniglarin pekistirme ve ¢evresel sonuclar araciligiyla sekillendigini; bu nedenle
kisilik gibi goriinen Oriintiilerin aslinda 6grenilmis davranis egilimleri olabilecegini ileri siirer
(Skinner, 1953). Bu yaklagim, ¢evresel etkilerin kisilik iizerindeki roliinii agiklamada islevsel

bir ¢er¢eve sunar.

Sosyal biligsel yaklasim ise gevresel etkileri kabul etmekle birlikte, bireyin bilissel
stireclerini (beklentiler, 6z-yeterlik, gozlem yoluyla 6grenme) merkeze alir. Bandura, bireylerin
sadece dogrudan pekistirmeyle degil, baskalarin1 gdzlemleyerek de davranig repertuvari
gelistirdigini ve 0z-yeterlik inan¢larimin davranig diizenleme iizerinde belirleyici oldugunu
vurgular (Bandura, 1977). Ergenlik doneminde akran etkisi, rol modeller ve sosyal geri
bildirimlerin yogunlugu diisiiniildiiglinde sosyal bilissel yaklagim, kisilik egilimlerinin sosyal

o0grenme siiregleriyle nasil gliclenebilecegini aciklamada 6nemli bir perspektif sunar.

2.2.3.4.Hiimanistik Yaklasim

Hiimanistik yaklagim, kisiligi bireyin 6znel deneyimleri ve kendini gerceklestirme
yonelimi iizerinden agiklar. Rogers, kisilik gelisiminde benlik kavraminin ve kosulsuz kabuliin
Oonemini vurgular; bireyin kendini degerli hissettigi destekleyici ¢evrelerde daha saglikli bir
benlik orgiitlenmesi gelistirebilecegini belirtir (Rogers, 1961). Maslow ise insan davraniglarini
ihtiyaglar hiyerarsisi ¢ercevesinde ele alir ve kendini gergeklestirme egilimini kisilik
gelisiminin 6nemli bir boyutu olarak degerlendirir (Maslow, 1954). Bu yaklasim, 6zellikle
ergenlerin benlik algisi, psikolojik iyi olus ve motivasyonel siireclerini anlamada katki
saglayabilir. Kisilik kuramlari, kisiligin “nasil olustugunu” agiklarken; kisiligin “hangi boyutlar
altinda tanimlanabilecegi” sorusu daha ¢ok 6zellik kuramlarinin gelismesiyle giic kazanmustir.
Ozellik yaklasimu, kisilik farkliliklarmi 6lgiilebilir ve karsilastirilabilir boyutlar iizerinden ele

alir.
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Bu yaklasimin giiclii yonii, kisiligi hem arastirmalarda hem de uygulamali alanlarda
(egitim, klinik degerlendirme vb.) tutarl bir bicimde 6l¢gmeye elverisli olmasidir (McCrae &

John, 1992).

Ozellik yaklasiminin gelisimiyle birlikte, kisilik 6zelliklerinin dildeki tanimlayict
sifatlar lizerinden siniflandirilabilecegini savunan leksikal hipotez ve faktor analizi temelli
caligmalar 6n plana ¢ikmistir. Goldberg’in c¢alismalari, kisilik 6zelliklerinin genis bir sifat
havuzu iizerinden degerlendirildiginde belirli temel boyutlar altinda toplandigin1 géstermistir
(Goldberg, 1993). Benzer bigimde Costa ve McCrae’nin ¢aligsmalari, kisilik 6zelliklerini beg
temel boyut altinda sistemlestiren Bes Faktor Modeli’nin yayginlasmasina ve farkli
orneklemler {izerinde simnanmasina onemli katkilar sunmustur (McCrae & Costa, 1999).
Boylece kisiligin boyutsal olarak ele alinmasi hem kiiltiirleraras1 karsilagtirmalara hem de
kisilikle iligkili diger psikolojik yapilarin (6rnegin duygusal zeka) incelenmesine daha elverisli

bir zemin hazirlamistir (McCrae & John, 1992).

Bu kuramsal ¢erceve dogrultusunda, kisilik kavramu, kisilik tiirleri ve kisilik gelisimine
iligkin baslica yaklagimlar ele alindiktan sonra, bu arastirmada kisiligi degerlendirmede temel
alian ve alanyazinda en yaygin kabul géren modellerden biri olan Bes Faktor Kisilik Modeli

ele alinmistir (McCrae & Costa, 1999).

2.2.4. BES FAKTOR KIiSIiLiK MODELI (BUYUK BESLI)

Bireyler arasi kisilik farkliliklarini sistematik bicimde tanimlamak amaciyla gelistirilen
Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilik psikolojisinde yapisal ve 6lgiilebilir bir yaklasim sunan
cagdas teoriler arasinda yer almaktadir. Bu model, kisilik 6zelliklerinin genis bir spektrumda
ancak smirl sayida boyut altinda toplanabilecegi varsayimina dayanmakta ve bu yoniiyle
bireyin davranigsal egilimlerini tutarli bir sekilde agiklamay1 hedeflemektedir (McCrae ve John,

1992).

Bes faktor kurami, bireyin cevresiyle kurdugu iliskilerden, i¢sel motivasyon yapisina
kadar bircok psikolojik 6zelligi anlamlandirmaya olanak tanityan ampirik temelli bir ¢erceve
sunar. Faktor analizi gibi istatistiksel yontemler araciliiyla gelistirilen bu model, dil temelli
aragtirmalardan yola ¢ikilarak tiliretilmis ve ¢ok sayida kiiltiirde benzer yapilar sergiledigi i¢in

evrensel gecerlilik iddiasin1 da beraberinde tasimaktadir (Goldberg, 1993).
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Ozellikle Paul T. Costa ve Robert R. McCrae'nin katkilarryla sistemlestirilen bu model,
kisilik degerlendirmelerinde hem klinik uygulamalarda hem de sosyal bilimlerin c¢esitli
alanlarinda siklikla bagvurulan kuramsal bir temel haline gelmistir. Arastirmalar, modelin
yalnizca bireyin mevcut kisilik yapisini agiklamakla kalmadigini, ayni zamanda yasam
doyumu, akademik basar1 ve kisilerarasi iligkiler gibi bir¢ok degiskenle de anlamli diizeyde

iligkili oldugunu ortaya koymustur (Costa ve McCrae, 1995).

2.2.4.1.D1sadoniikliik (Extraversion)

Disadoniikliik, bireyin dis diinyaya ve sosyal iligkilere kars1 gosterdigi yonelim diizeyini
ifade eder. Bu kisilik boyutu yiiksek olan bireyler genellikle enerjik, konugkan, sicak kanli,
coskulu ve sosyal etkilesimlere acik kisilerdir. Bu bireyler, insanlarla kolay iliski kurabilen,
grup caligmalarinda etkin rol alabilen, dis diinyadan keyif alan kisiler olarak tanimlanabilir.
Sosyal cevreyle olan etkilesim, onlarin yasam doyumu ve psikolojik iyilik halleri {izerinde
olumlu etkilere sahiptir. Buna karsin disadoniikliik diizeyi diisiik olan bireyler, daha ¢ok ice
doniik, sessiz, gozlemci, yalniz kalmayi tercih eden, sosyal ortamlarda daha ¢ekingen bireyler

olarak degerlendirilmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer vd., 2002).

2.2.4.2.Duygusal Denge/Nevrotiklik (Neuroticism)

Nevrotiklik, bireyin duygusal istikrar diizeyini ve stres karsisinda gosterdigi tepkiyi
belirleyen bir kisilik boyutudur. Yiiksek nevrotiklik diizeyine sahip bireyler, genellikle
duygusal dalgalanmalara agik, endiseli, huzursuz, depresif duygulanima egilimli ve stresli

durumlara kars1 hassas bireylerdir.

Bu kisiler giinliik yasamda kii¢lik sorunlardan kolayca etkilenebilir ve yogun icsel
catigmalar yasayabilirler. Diislik nevrotiklik diizeyine sahip bireyler ise genellikle duygusal
olarak dengeli, sogukkanli, stresle basa ¢ikabilen ve olumlu duygular1 daha sik deneyimleyen

kisiler olarak tanimlanir (Bacanli vd., 2009; Benet-Martinez ve John, 1998).

2.2.4.3.Sorumluluk (Conscientiousness)

Sorumluluk kisilik boyutu, bireyin gorev bilinci, diizen, dikkat ve o6zdisiplin gibi
ozelliklerini kapsar. Bu boyutu yiiksek olan bireyler planli, organize, glivenilir, kararli ve hedef
odakli davranislar sergilerler. Ozellikle akademik ve mesleki basariyla yiiksek diizeyde
iligkilendirilir. Bu bireyler zaman yonetiminde basarili olup, sistematik bir sekilde ¢alisarak
uzun vadeli hedeflere ulasma konusunda daha etkilidir. Buna karsilik, diisiik sorumluluk
diizeyine sahip bireyler daha daginik, diizensiz, erteleme egilimli ve zaman zaman gorev

bilincinden uzak bireyler olabilir (Bacanli vd., 2009; Costa ve McCrae, 1995).
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2.2.4.4.Aciklik/Hayal Giicii (Openness to Experience)

Deneyime aciklik, bireyin yeni diisiincelere, deneyimlere ve alisilmamis durumlara ne
Olclide acik oldugunu yansitan bir boyuttur. Yiiksek aciklik diizeyine sahip bireyler yaratici,
merakli, hayal giicli giiclii, sanata ve estetige duyarli, yenilikleri ve soyut diisiinmeyi seven
bireylerdir. Bu kisiler geleneksel yapilar1 sorgulayan, 6grenmeye agik ve 6zgiin diisiince iiretme
kapasitesine sahip bireyler olarak tanimlanabilir. Diisiik agiklik diizeyi ise daha geleneksel,
somut diisiinceye sahip, yeniliklere kars1 direngli ve rutinlere bagl bireyleri tanimlar (Benet-

Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer vd., 2002).

2.2.4.5.Uyumluluk (Agreeableness)

Uyumluluk, bireyin bagskalariyla olan iliskilerinde ne derece isbirlik¢i, yardimsever,
anlayisl ve empatik oldugunu yansitan bir kisilik 6zelligidir. Bu boyutta yiiksek olan bireyler,
sosyal iligkilerinde uzlagsmaci, algakgoniilli, saygilt ve hosgoriili davranislar sergilerler.
Bagkalarinin ihtiyaclarina duyarhidirlar ve catismadan kac¢inma egilimindedirler. Diigiik
diizeyde yumusak basglilik ise bireyin daha rekabetg¢i, elestirel, inat¢1 ve zaman zaman agresif

tavirlar sergileyebilmesine neden olabilir (Bacanl vd., 2009).

2.3. ERGENLERDE KiSiLiK MODELLERIi VE DUYGUSAL ZEKA iLiSKiSi

Ergenlik donemi, bireyin duygusal, biligsel ve sosyal gelisiminde kritik bir evre olup,
kisilik ozellikleri ile duygusal zeka arasindaki etkilesim bu siiregte daha belirgin hale
gelmektedir. Kisilik, bireyin yasam boyu sergiledigi tutarli duygu, diisiince ve davranis
oriintlilerini ifade ederken (McCrae ve Costa, 1999), duygusal zeka bireyin kendi duygularini
ve baskalarinin duygularini algilama, anlama ve diizenleme becerilerini kapsamaktadir (Mayer
ve Salovey, 1997). Bu iki psikolojik yap: arasindaki iligkinin incelenmesi, ergenlerin sosyal
uyumlarini, akademik basarilarint ve psikolojik iyi oluslarmi anlamada 6nemli katkilar

sunmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Modeli (disadoniikliikk, sorumluluk, aciklik, uyumluluk ve
nevrotiklik) ergenlerin duygusal isleyislerini agiklamada yaygin olarak kullanilan teorik bir
cercevedir. Arastirmalar, sorumluluk ve uyumluluk boyutlarmin yiiksek duygusal zeka ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermektedir (Petrides vd., 2007). Ornegin, sorumluluk diizeyi
yuksek ergenler, duygularii daha etkili bigimde diizenleme becerisi sergileyerek akademik

performanslarini artirabilmektedir (D1 Fabio ve Saklofske, 2014).
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Benzer sekilde, uyumluluk o6zelligi, empati ve kisilerarasi duyarlilik ile iligkili
oldugundan, ergenlerin sosyal iligkilerinde duygusal zekdnin destekleyici roliinii

giiclendirmektedir (Sanchez-Alvarez vd., 2015).

Ote yandan, nevrotiklik diizeyi yiiksek olan ergenlerin daha yogun olumsuz duygular
yasadiklar1 ve stres karsisinda duygusal diizenleme becerilerinde zorluk yasadiklar
bildirilmektedir (McCrae ve John, 1992). Buna karsilik, disadoniikliik 6zelligi yiiksek olan
ergenlerin sosyal etkilesimlerde daha etkin olduklar1 ve olumlu duygulari daha yogun
deneyimledikleri, bu durumun da duygusal zeka becerileriyle uyumlu bir bi¢imde gelisim

gosterdigi vurgulanmaktadir (Costa ve McCrae, 1995).

Sonug olarak, ergenlerde kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka arasindaki iliski, bireysel
farkliliklarin anlasilmasinda 6nemli bir zemin olusturmaktadir. Kisilik 6zellikleri, duygusal
zekanin gelisimsel seyrini sekillendirirken; duygusal zeka da ergenlerin kisilik egilimlerinin
sosyal ve akademik yasama yansimalarini diizenleyici bir rol tistlenmektedir. Bu baglamda, s6z
konusu iligkinin incelenmesi hem gelisim psikolojisi hem de egitim bilimleri acisindan degerli
bilgiler sunmakta, ergenlerin psikososyal gelisimlerini desteklemeye yonelik miidahalelere

teorik bir temel saglamaktadir.
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2.4. KONUYLA ILGILi YAPILMIS CALISMALAR

Duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri, ergenlik doneminde bireyin psikososyal uyumu,
akademik islevselligi ve ruhsal iyi olusunu acgiklamada 6nemli iki psikolojik yap1 olarak ele
alinmaktadir. Ergenlik donemi, bireyin kisilik oOriintiilerinin belirginlestigi ve duygusal
farkindalik ile duygu diizenleme becerilerinin hizla gelistigi bir donem olmasi nedeniyle, bu iki
yapinin karsilikli etkilesimini inceleyen arastirmalar alanyazinda genis yer bulmustur. Bu
kapsamda yapilan ¢aligmalar duygusal zekanin zorbalik, saldirganlik, akademik basari, 6znel
iyi olus ve riskli davraniglar gibi ¢iktilarla iliskisini ele alan arastirmalarin yaninda; kisilik
boyutlarinin bu iliskilerde nasil bir baglam olusturdugunu inceleyen c¢alismalarin da giderek

arttig1 goriilmektedir.

2.4.1. Duygusal Zeka ile Tlgili Yapilnus Cahsmalar

Bar-On’un duygusal zekd modeli, Duygusal Zeka Envanteri (Emotional Quotient
Inventory; EQ-1) yaklasimi g¢ercevesinde duygusal ve sosyal yeterlikleri ¢ok boyutlu bir
cergevede ele alir. Modelin amaci, duygusal farkindalik, kigilerarasi iliskiler, stresle basa ¢ikma
ve genel ruh hali gibi bilesenlerin bireyin psikolojik uyumuyla nasil iligkili oldugunu

aciklamaktir.

Bulgular, duygusal-sosyal yeterliklerin ruh sagligi ve sosyal uyum gostergeleriyle
anlaml bi¢cimde iliskili oldugunu; duygusal zekanin gelistirilebilir bir kapasite olarak ele

aliabilecegini gostermektedir (Bar-On, 1997).

Mayer ve Salovey’in yetenek temelli duygusal zeka yaklasimi duygusal zekayi
“duygular algilama, duygusal bilgiyi kullanma, duygular1 anlama ve duygular diizenleme”
gibi biligsel siirecler iizerinden tanimlar. Bu yaklasimin amaci, duygusal zekanin kisilikten
tamamen tireyen bir “Ozellik” degil, Ol¢iilebilir bir “yetenek alan1” olarak
kavramsallastiriimasini temellendirmektir. Kuramsal ve ampirik degerlendirmeler, duygusal
zekanin kisilikle iliskili olabilse de ondan ayr1 bir yap1 olarak ele alinabilecegini ve 6zellikle
duygu diizenleme/duygu anlama siireglerinin psikososyal islevsellikte kritik rol oynadigini

vurgular (Mayer vd., 2008).

Koksal ve Ismen Gazioglu’nun (2007) galismasi ergenlerde duygusal zeka ile karar
verme stilleri/stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligsmanin amaci, ergenlerin duygusal
zeka bilesenlerinin (6zellikle duygu farkindalig1 ve diizenleme) karar verme siirecleriyle nasil
bir Oriintii i¢inde oldugunu ortaya koymaktir. Bulgular, duygusal zeka diizeyi ylikseldik¢e daha

islevsel karar verme Oriintiilerinin (daha planli/akilc1 karar verme egilimi gibi) giiglenebildigini;

26



diisiik duygusal becerilerin ise karar siire¢lerinde zorlanmayla iliskilenebilecegini gostermistir

(Koksal ve Ismen Gazioglu, 2007).

Balluerka ve arkadaslar1 (2013) duygusal zekanin depresif duygu durumla iligkisini hem
birey diizeyinde hem de sinif/baglam diizeyinde ele almistir. Arastirmanin amaci, duygu anlama
ve diizenleme becerilerinin depresif belirtiler tizerindeki olas1 koruyucu roliinii test etmek ve
smif iklimi gibi sosyal baglam degiskenlerini dikkate almaktir. Bulgular, duygusal zeka
bilesenlerinin (6zellikle duygu diizenleme ve duygu anlama) depresif duygu durumla anlamh
bi¢cimde iliskili olabildigini; sosyal baglamin da bu iliskide 6nem tasiyabildigini gostermistir

(Balluerka vd., 2013).

Mancini ve Baldaro (2017) trait (6zellik temelli) duygusal zeka ile akademik basar1
iligkisini ele almistir. Calismanin amaci, duygusal zekanin akademik performansa dogrudan mi
yoksa belirli aracilar tizerinden mi katki sundugunu tartismak ve trait EI’nin basariyla iligkisini
test etmektir. Bulgular, trait duygusal zekanin akademik basariyla iligskisinin baglama ve
Olciilen boyutlara gore degisebildigini; Ozellikle 6zdenetim/duygu diizenleme ile iliskili
bilesenlerin akademik islevsellikte 6nem tastyabilecegini gostermektedir (Mancini ve Baldaro,

2017).

Altan ve Eldeleklioglu (2019) lise ornekleminde siber zorbalik—siber magduriyet—
duygusal zekd degiskenlerini birlikte incelemistir. Calismanin amaci, siber zorbalik ve
magduriyetin duygusal/kisileraras1 becerilerle nasil iliskili oldugunu ve degiskenlerin birbirini
ne Olclide yordadigin1 degerlendirmektir. Bulgular, ozellikle siber zorbalik ve siber
magduriyetin gii¢lii bicimde iliskili oldugunu; duygusal/kisileraras: yeterliklerin (duygusal
stiregleri yonetme ve sosyal iliskilerde islevsellik gibi) bu tabloyla iligkili olabildigini
gostermektedir (Altan ve Eldeleklioglu, 2019).

Sert ve Tras (2019) tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Oz-
Yeterlik Algilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismada, ergenlerin duygusal zeka
diizeyleri ile akademik, sosyal ve duygusal Oz-yeterlik algilar1 arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaglanmistir. Lise diizeyinde 6grenim goren 14—17 yas araligindaki ergenlerden
elde edilen veriler dogrultusunda yapilan analizler, akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik
ile duygusal zekanin alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulundugunu gostermistir.
Ayrica bireyici beceriler, uyumluluk, stres yonetimi, genel ruh hali ve olumlu etkinin, duygusal

0z-yeterligin anlamli yordayicilart oldugu belirlenmistir.
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Bu bulgular, duygusal zekdnin ergenlerin kendilerine yonelik yeterlik algilarinin

gelisiminde 6nemli bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir (Sert ve Tras, 2019).

Cenkseven-Onder (2020) duygusal zeka ile saldirganlik iliskisinde yasam doyumunun
araci roliinii incelemistir. Arastirmanin amaci, duygusal zekanin saldirganlik tizerindeki
etkisinin dogrudan mi1 yoksa 0znel iyi olus (yasam doyumu) {izerinden mi isledigini test
etmektir. Bulgular, duygusal zeka yiikseldik¢e yasam doyumunun artabildigini; yagsam doyumu
yukseldikge saldirganligin  azalabildigini ve bu ¢ergcevede aracilik Oriintiilerinin

desteklenebildigini gdstermistir (Cenkseven-Onder, 2020).

Bas, Bas, Kalafat ve Dilmacg (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ergenlik
donemindeki bireylerin duygusal zeka diizeyleri, mutluluk korkusu ve mizah tarzlar1 arasindaki
yordayict iliskiler incelenmistir. Caligmanin temel amaci, ergenlerin duygusal 6zelliklerinin
psikolojik iyi olusla iliskili degiskenler tizerindeki roliinii ortaya koymaktir. Arastirma, 14—18
yas araliginda yer alan lise O0grencilerinden olusan bir Orneklem iizerinde ylriitilmiistiir.
Arastirma bulgulari, ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasinda pozitif yonli
ve anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir. Buna goére, mizahi daha islevsel ve yapici
bicimde kullanan ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin de daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica ¢aligmada, duygusal zeka ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, duygusal zeka diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin mutlu olmaya
iliskin olumsuz inanc¢larmin ve mutluluk korkularinin azaldigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglar, duygusal zekanin ergenlerin duygusal deneyimlerini diizenleme becerileri ve

psikolojik uyumlari iizerinde 6nemli bir koruyucu rol iistlendigine isaret etmektedir.

Boldaz (2022) yiiksek lisans tezi sosyal medya bagimliligi, duygusal zeka ve elestirel
diistinme egilimini birlikte ele almistir. Calismanin amaci, duygusal beceriler ve elestirel
diisiinme egiliminin sosyal medya kullaniminin problemli bi¢imleriyle nasil iligkili oldugunu
incelemektir. Tez bulgulari, duygusal zeka ve elestirel diislinmenin sosyal medya bagimliligiyla
iligkilenebilecegini; 6zellikle duygusal diizenleme ve biligsel degerlendirme becerilerinin riskli

kullanim Oriintiilerine kars1 koruyucu bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Boldaz, 2022).
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2.4.2. Kisilik Modelleri ile ilgili Yapilmis Calismalar

Costa ve McCrae (1992), kisilik yapisin1 Bes Faktor Kisilik Modeli ¢ergevesinde ele
alarak, bireysel ozelliklerin bes temel boyut iizerinden agiklanabilecegini ileri siirmiistiir. Bu
boyutlar; diga doniiklik, uyumluluk, sorumluluk, dengelilik ve hayal giicii olarak
tanimlanmakta olup, bireylerin kisilik yapisini giiglii bir bi¢imde agiklayan genis bir kuramsal

cerceve sunmaktadir (Costa ve McCrae, 1992).

McCrae ve Costa (2003) ise kisilik 6zelliklerinin zaman igerisindeki stirekliligi ve
degisimi lzerine kapsamli bir g¢erceve sunarak, kisiligin tamamen sabit olmadigini; bazi
yonleriyle gorece kararli olmakla birlikte, yasam kosullar1 ve gelisimsel siireglere bagl olarak
belirli diizeylerde degiskenlik gdsterebildigini ortaya koymustur. Bu yaklasim, kisilik
ozelliklerinin kat1 bir yapidan ziyade gelisimsel etkilesimlerle bicimlenen dinamik bir sistem
oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, ergenlik déneminin kisilik gelisiminde kritik bir
evre oldugu ve bu donemde baz1 kisilik ozelliklerinin belirginlestigi ifade edilmektedir

(McCrae ve Costa, 2003).

Roberts, Walton ve Viechtbauer (2006) meta-analizi kisilik 6zelliklerinin yasam boyu
ortalama diizey degisim oOriintiilerini (mean-level change) incelemistir. Amag, uzunlamasina
caligmalar1 birlestirerek kisilik boyutlarinin zaman igindeki de§isim yoniinii ve biiylkligiini
ortaya koymaktir. Bulgular, kisilik ozelliklerinde yasam boyu belirli yonlerde sistematik
degisimler olabildigini; 6zellikle sorumluluk ve uyumlulukta artig oriintiilerinin goriilebildigini

raporlamaktadir (Roberts vd., 2006).

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan yiiriitiilen “Ergenlikte Oznel Iyi Olus ve Bes
Faktorlii Kisilik Modeli” baslikli ¢alismada, ergenlerin kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma, 14—18 yas araliginda yer
alan ve kiz ile erkek ergenlerden olusan genis bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilmistir.
Caligmada 06znel iyi olusu degerlendirmek amaciyla yasam doyumu ile pozitif ve negatif
duygulanim1 6lgen 6lgekler; kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ise Bes Faktorlii Kisilik
Modeli’ne dayali bir kisilik testi kullanilmistir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Arastirma
bulgulari, disa dontikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergenlerin
oznel iyi olus diizeylerini anlamli bicimde agikladigim gostermektedir. Ozellikle disa déniikliik
ve sorumluluk Ozelliklerinin 6znel iyi olusla pozitif yonde iligkili oldugu, buna karsilik

duygusal dengesizligin 6znel iy1 olusu olumsuz yonde yordadig belirlenmistir.
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Yapilan agamali regresyon analizleri sonucunda, s6z konusu kisilik 6zelliklerinin
ergenlik doneminde bireylerin yasam doyumu ve duygusal deneyimleri {izerinde belirleyici bir
role sahip oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular, ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin
anlasilmasinda kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Eryilmaz ve

Ogiilmiis, 2010).

Soto, John, Gosling ve Potter (2011) ¢ok genis bir 6rneklemle yasa bagl kisilik
farkliliklarin1 (10—65 yas araligi) incelemistir. Amag, Bliyiik Besli kisilik boyutlarinin ve alt
boyutlarin yagla birlikte nasil bir oriintii izledigini ortaya koymaktir. Bulgular, ergenlik
doneminde bazi boyutlarda (6zellikle sorumluluk ve deneyime aciklik gibi) gelisimsel
degiskenligin belirginlesebildigini; kisilik gelisiminin dinamik bir silire¢ oldugunu

gostermektedir (Soto vd., 2011).

2.4.3. Duygusal Zeka ve Kisilik Iliskisini Ele Alan Cahsmalar

Petrides ve Furnham (2001) trait duygusal zeka yaklasimi ¢ergevesinde duygusal zeka
ile kisilik 6zellikleri arasindaki baglantilari tartismistir. Amag, duygusal zekanin kisilik alani
icindeki konumunu (6zellikle 6z-bildirim temelli Olgiimlerle) degerlendirmek ve kisilik
boyutlariyla ortak/ayrisan yonlerini gostermektir. Bulgular, trait duygusal zekanin kisilik
boyutlariyla anlamli iliskiler verebildigini; bunun da “duygusal zekd—kisilik” kesisiminde
O0lcme yaklagiminin kritik oldugunu diistindiirdiigiinii ortaya koyar (Petrides ve Furnham,

2001).

Petrides, Pita ve Kokkinaki (2007), 6zellik temelli duygusal zekanin (trait emotional
intelligence; trait EI) kisilik faktor uzayindaki yerini incelemistir. Amag, trait EI’nin Biiyiik
Besli ve daha iist diizey kisilik ¢ergeveleri icinde ne 6l¢iide “ayr1” bir yapt sundugunu ve 6lgiit
yordama giicilinii degerlendirmektir. Bulgular, trait EI’'nin kisilik boyutlariyla iligkili olmakla
birlikte, baz1 dlgiitleri (6r. uyum/bas etme gdstergeleri) kisilik boyutlarmin 6tesinde ek olarak

yordayabildigini; dolayisiyla 6zgiin bir katki sunabildigini gostermektedir (Petrides vd., 2007).
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3. ARASTIRMA YONTEMIi

Bu boliimde arastirmanin modeli ve evreni, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz

siireclerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ergenlerin kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iligkinin yonii ve diizeyini belirlemek amaciyla nicel arastirma yaklasimi benimsenmistir.
Calisma, degiskenler arasinda nedensel bir ¢ikarimda bulunmay1 degil; mevcut durumdaki
iliskisel oriintiiyii ortaya koymay1 hedeflediginden, nicel arastirma desenleri igerisinde yer alan

iligkisel tarama modeli ¢er¢evesinde yapilandirilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim
durumunu incelemeye yonelik bir arastirma desenidir. Bu modelde amag, degiskenlerin
birbirleriyle olan istatistiksel iligkilerini belirlemek; iliskinin yonii ve giicii hakkinda betimsel
ve analitik ¢ikarimlarda bulunmaktir (Karasar, 2012). Bu baglamda iligkisel tarama modeli,
ozellikle psikolojik yapilar arasindaki baglantilarin incelenmesinde yaygin olarak tercih
edilmektedir. Ciinkii bu model, dogal ortamda var olan degiskenlerin herhangi bir miidahale

yapilmaksizin 6l¢iilmesine ve aralarindaki iliskilerin analiz edilmesine olanak tanimaktadir.

Ergenlerin kisilik 6zellikleri ve duygusal zeka diizeyleri, bireysel farkliliklar1 yansitan
ve deneysel olarak manipiile edilmesi etik ve metodolojik acidan uygun olmayan psikolojik
yapilardir. Bu nedenle, deneysel bir aragtirma deseni yerine gézlemsel ve betimleyici nitelikteki
iliskisel modelin tercih edilmesi yontemsel acidan daha uygun goriilmiistiir. Ayrica ¢alismanin
amact, belirli bir degiskenin digerini yordayip yordamadigini nedensel ¢ercevede test etmekten

ziyade; degiskenler arasindaki anlamli iligki oriintiilerini ortaya koymaktir.

Iliskisel tarama modeli aym zamanda, sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, sinif
diizeyi, ebeveyn egitim durumu ve aile gelir diizeyi gibi) baglaminda farklilagsmalarin
incelenmesine de imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle model, hem degiskenler arasi korelasyonel
iligkilerin hem de grup karsilagtirmalarinin ayni arastirma kapsaminda ele alinmasina olanak
saglamaktadir. Bu arastirmada da bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi gibi istatistiksel teknikler kullanilarak degiskenler

arasindaki iliskiler ve farklilasmalar analiz edilmistir.
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Sonug olarak, ¢alismanin amaci ve aragtirma sorulari dikkate alindiginda, iligkisel
tarama modelinin hem kuramsal hem de yontemsel agidan uygun bir g¢erceve sundugu

degerlendirilmektedir.

3.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, 2024-2025 egitim o6gretim yilinda Bilecik il
merkezinde farkli lise tiirlerinde Ogrenim goren 9., 10., 11. ve 12. smif O6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin evreni, s6z konusu egitim Ogretim yilinda Bilecik il
merkezindeki resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren tiim lise 6grencileridir.
Evrene iliskin &grenci sayilari, Bilecik il Milli Egitim Miidiirliigii'nden temin edilen resmi

istatistiksel veriler dogrultusunda belirlenmistir.

Evreni temsil edebilecek 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, sonlu evrenler i¢in
onerilen 6rneklem hesaplama formiilii esas alinmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Buna
gore, %95 giiven diizeyi ve £%5 Ornekleme hatasi kabul edilerek yapilan hesaplamada, evren
biiylikliigii dikkate alinarak gerekli minimum orneklem sayisi belirlenmistir. Calisma
kapsaminda ulagilan 395 6grencilik 6rneklem biiyiikliigii, hesaplanan asgari 6rneklem sayisinin

tizerinde olup, evreni temsil yeterliligi agisindan istatistiksel olarak uygun goriilmiistiir.

Arastirma Orneklemini Bilecik il merkezinde bulunan liselerde o6grenim goéren
ogrenciler arasindan uygun drnekleme yontemi ile ulasilan toplam 395 6grenci olusturmaktadir.
Bu 6grencilerin 11371 9. sinif, 74’1 10. sinif, 139’u 11. smif ve 69’u 12. simif diizeyindedir.
Calisma kapsaminda Bilecik Seyh Edebali Universitesi Etik Kurulunun 30.01.2025 tarihli ve 4

sayil1 toplantisinin 3 no’lu karart ile etik kurul izni alinmistir (EK-1).
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Tablo 3.1. Ornekleme Ait Kisisel Bilgiler

Degisken Kategori N %
- Kiz 156 395
Cinsiyet Erkek 239 60,5
1-2 249 63,0
Gocuk Sayisi 3 ve lizeri 146 37,0
' Cekirdek aile 366 92,7
Aile Yaprst Genis/Diger 29 73
9. smif 113 28,6
10. simf 74 18,7
Stnif 11. sif 139 352
12. simif 69 17,5
Ik 221 55,9
Dogum sirasi Orta 126 31,9
Son 48 12,2
flkokul-Ort 102 258
Anne Egitim Durumu Lise 117 29,6
Universite ve listi 176 44,6
[lkokul-Ort 48 12,2
Baba Egitim Durumu Lise 137 34,7
Universite ve istu 210 53,2
Diisiik 118 29,9
Gelir Orta 221 55,9
Yiiksek 56 14,2

Tablo 3.1°de, arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin temel sosyodemografik
ozelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlarim gostermektedir. Orneklemin biiyiik
cogunlugunu erkek o6grencilerin olusturdugu goriilmektedir. En yiiksek katilimin 11. Sinif
ogrencilerinden saglandigi, bunu 9. Sif 6grencilerinin takip ettigi belirlenmistir. Dogum
Sirasinda ise 0grencilerin yaridan fazlasiin ilk ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
biiylik cogunlugu orta gelir diizeyine sahiptir bununla birlikte ebeveyn egitim diizeyi hem anne
hem de baba egitim diizeyinde en yiiksek oranin liniversite ve {izeri egitim diizeyinde toplandig1

goriilmektedir. Orneklemin neredeyse tamamu ise ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik 10 sorudan olusan kisisel bilgi
formunun yani sira, lilkemizde uyarlama ve gecerlik ¢alismalarini yapan arastirmacilardan
gerekli kulanim izinleri alinarak; 20 maddelik “Duygusal Zeka Olcegi”, 50 maddeden olusan
“Bes Faktor Kisilik Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilardan tiim dlgekleri sirayla doldurmalar

istenmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin temel demografik 6zelliklerini tanimlamak ve arastirma
verilerinin daha saglikli analiz edilebilmesini saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda yer alan sorular araciligiyla; katilimcilarin cinsiyetleri, sinif diizeyleri,
kardes sayilari, dogum siralari, ebeveynlerinin egitim diizeyleri, meslekleri, ailenin gelir
durumu, aile yapisi ve ebeveynlerin birlikte yasama durumu gibi degiskenler hakkinda bilgi

toplanmustir.

Kisisel bilgi formu yapilandirilmis kapali uglu sorulardan olugsmakta ve katilimcilarin
kendilerine uygun olan secenegi isaretlemeleri istenmektedir. Katilimcilarin verdigi yanitlar
yalnizca bilimsel analiz amaciyla kullanilmakta olup; kisisel veriler ve kimlik bilgileri hi¢bir

sekilde paylasilmamaktadir.

Formun hazirlanmasinda, arastirmanin 6rneklem grubunu sosyo-demografik agidan
tanimlamak ve analizlerde bu degiskenleri kontrol etmek amaci giidiilmiistiir (EK-2). Bu
formdan elde edilen veriler, arastirmanin kisilik o6zellikleri ile demografik degiskenler

arasindaki iligkilerin belirlenmesinde kullanilmistir.
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3.3.2. Duygusal Zeka Olgegi

Bu ¢alismada bireylerin duygusal zeka diizeylerini degerlendirmek amaciyla, Lee ve
Kwak (2011) tarafindan gelistirilen ve Kayithan ve Arslan (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir (EK-3). Olgek, bireylerin kendi duygularini ve
baskalarmin duygularin1 tanima, duygulart diizenleme ve duygularin islevsel kullanimina

iliskin yetkinliklerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Tiirkgeye uyarlanan Olcek, toplam 20 maddeden olusmakta ve 3 alt boyut altinda

yapilandirilmistir:

1. Duygusal Tanima ve Anlama,
2. Duygusal Kolaylastirma,

3. Duygusal Diizenleme.

Katilimcilar, maddelere 5°1i Likert tipi Olgek lizerinden yanmit vermektedir (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum). Olgegin uyarlama ¢aligmas1 kapsaminda
dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis ve ti¢ boyutlu yapinin Tiirk 6rneklemine uygunlugu
ortaya konmustur (¥*>=399.55, sd=167, RMSEA=.075, CFI=91, NNFI=.90, GFI=.86). Bu

bulgular, 6l¢egin yap1 gecerliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

I¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) tiim 6lgek icin .83 olarak hesaplanmis ve bu
sonug, Ol¢iim aracinin giivenilir bir psikometrik yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlart .30’un ilizerinde olmakla birlikte, istatistiksel
olarak daha diisiik olan baz1 maddeler (6rnegin 6. madde) ¢ikarilmadan analizlerde yer almistir.
Uyum analizleri sonucunda olcek, Tiirk¢ce konusan bireylerin duygusal zeka diizeylerini
degerlendirmede gegerli ve glivenilir bir arag olarak kabul edilmistir. Bu arastirma kapsaminda
gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda Duygusal Zekd Olgeginin alt boyutlarina ait
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari; Anlama boyutu i¢in .960, Kolaylastirma boyutu i¢in .828,
Diizenleme boyutu icin .876 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, 6lgegin bu arastirma

orneklemi icin yliksek diizeyde i¢ tutarli§a sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.3.3. Bes Faktor Kisilik Olcegi

Bu aragtirmada bireylerin kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla, Goldberg
(1993) tarafindan gelistirilen ve bes faktorlii kisilik kurami ¢ergevesinde yapilandirilmis olan
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testinin Tiirkge uyarlamasi kullanilmistir. Olgek, Tiirkiye'de Tatar
(2017) tarafindan dilsel uyarlama siireclerinden gecirilmis ve psikometrik 6zellikleri

bakimindan degerlendirilmistir.

S6z konusu Olgek, bireylerin Disadoniikliikk, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal
Dengelilik ve Zekad/Hayal Giicii (Agiklik) olmak {iizere bes temel kisilik boyutundaki
egilimlerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Her bir alt boyut, toplam 10 maddeden olusmakta ve
0lcek genelinde toplam 50 madde yer almaktadir (EK-4). Katilimcilar her bir ifadeye 5°1i Likert
tipi 6l¢ek tizerinden (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Cok uygun) yanit vermektedir.

Olgekte bazi maddeler ters yonde puanlanmakta olup bu tiir maddelerde yiiksek puan,
ilgili 6zelligin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Ters puanlama gerektiren maddeler,
Tatar (2017) tarafindan ayrintili bicimde tanimlanmistir. Her alt 6lgekten elde edilen yiiksek

puanlar, bireyin o kisilik 6zelligine yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.

Tatar (2017) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, dlgegin
Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini destekleyen bulgulara ulagildigi ve 6l¢iim aracinin bes faktor
kisilik modeli dogrultusunda giivenilir bir bigimde kullanilabilecegi belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilarinin (Cronbach alfa) .652 ile .794 arasinda degistigi;
bu degerlerin 6l¢egin bes faktor kisilik modeli dogrultusunda giivenilir bir 6l¢lim araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Arastirmada kullanilan 6lgek maddeleri, telif hakki ve
aragtirma etik kurallarina uygun olarak, yalnizca arastirma stireci i¢inde degerlendirilmis ve
herhangi bir yayin ortaminda madde diizeyinde paylasilmamistir. Bu arastirma kapsaminda
gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucunda Bes Faktor Kisilik Olgeginin alt boyutlarina ait
Cronbach alfa gilivenirlik katsayilari; Disadoniikliik alt boyutu i¢in .768, Uyumluluk alt boyutu
i¢cin .920, Sorumluluk alt boyutu i¢in .920, Duygusal Dengelilik boyutu i¢in .778, Hayal Giicii

boyutu icin .947 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢egin bu arastirma 6rneklemi

icin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda veri toplama siirecine baglanmadan 6nce Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Etik Kurulunun 30.01.2025 tarihli ve 4 sayili toplantisinin 3 no’lu karari ile etik
kurul izni alinmigtir Etik kurul onayinin ardindan Bilecik i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden resmi

uygulama izni temin edilmistir.

Veriler, 2024-2025 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde Bilecik il merkezinde bulunan
farkl1 lise tiirlerinde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. simif 6grencilerinden toplanmistir. Veri
toplama siireci, arastirmaci tarafindan okullarda yiiz yiize gerceklestirilmistir. Uygulama
oncesinde ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmis, katilimin goniilliilik esasina dayandigi
belirtilmis ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ifade edilmistir. Katilimcilardan

bilgilendirilmis onam alinarak veri toplama siireci baglatilmistir.

Olgekler smif ortaminda uygulanmis olup uygulama siiresi ortalama 20—25 dakika
stirmistiir. Uygulama sirasinda Ogrencilerin sorulara bireysel olarak ve birbirlerinden
etkilenmeden yanit vermeleri saglanmistir. Veri toplama siirecinde eksik ya da hatal
doldurulan formlar kontrol edilmis; analiz asamasinda eksik veri igeren formlar ilgili

analizlerden ¢ikarilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi, arastirmanin amaci dogrultusunda
istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz siirecine gegilmeden once,
hangi istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla verilerin normallik
dagilimlar1 incelenmistir. Bu dogrultuda degiskenlere ait carpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3.2° de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler N Carpiklik (Skewness)  Basiklik (Kurtosis)
Anlama 395 -0,294 0,561
Kolaylastirma 395 -0,017 0,254

Diizenleme 395 -0,112 0,649
Disadoniikliik 395 0,067 -0,250

Uyumluluk 395 -0,244 -0,072

Sorumluluk 395 -0,025 -0,238

Dengelilik 395 -0,106 -0,500

Hayal Giicii 395 -0,058 -0,450

Elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilarinin, alanyazinda normal dagilim i¢in kabul
edilen —2 ile +2 araliginda oldugu goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Bu bulgu, verilerin
normal dagilim varsayimin karsiladigin1 gostermektedir. Verilerin normal dagilim gostermesi

nedeniyle arastirmada parametrik istatistiksel testler kullanilmistir.
Bu kapsamda analiz siireci asagidaki asamalar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir:

Normallik analizleri, 6l¢eklerin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla giivenirlik analizleri
(Cronbach Alfa), katilimcilarin demografik 6zellikleri ve 6l¢ek puanlaria iligkin tanimlayici
istatistikler ve degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla korelasyon analizi

yapilmustir.

Ayrica, iki gruplu karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler T-Testi, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler

ile bu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigina iliskin

bulgular sunulmus ve elde edilen sonugclar ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartigilmistir. Arastirma

kapsaminda elde edilen veriler; bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA), Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.

4.1. Cinsiyete Gore Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri

Cinsiyete gore duygusal zeka ve kisilik ozelliklerinin farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Cinsiyete Gore Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri T-Test Sonuglar

Degiskenler

Anlama

Kolaylastirma

Diizenleme

Disadoniikliik

Uyumluluk

Sorumluluk

Dengelilik

Hayal Giicii

Kategori
(Cinsiyet)

1(Kadin)
2(Erkek)

1

156

239

156

239

156

239

156

239

156

239

156

239

156

239

156

239

X
3.904
3.692
3.256
3.288
3.306
3.474
3.266
3.023
3.652
3.357
3.319
3.318
2.692
3.205
3.797

3.575

S
0.531
0.655
0.554
0.666
0.668
0.625
0.817
0.663
0.579
0.591
0.698
0.625
0.745
0.672
0.516

0.533

t

3.539

-0.511

-2.541

3.113

4.888

0.009

-7.109

4.089

sd

374.838

370.442

393.000

282.741

393.000

393.000

393.000

393.000

.000

.610

.011

.002

.000

993

.000

.000
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Tablo 4.1. incelendiginde, duygusal zekanin anlama boyutunda kiz Ogrencilerin
ortalama puanlarinin erkek 6grencilere gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; buna karsilik
diizenleme boyutunda erkek oOgrencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p <.05). Kolaylastirma boyutunda ise cinsiyete
gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ayni sekilde sorumluluk boyutunda da anlamli farka
rastlanmamistir. Bu bulgular, cinsiyetin duygusal zekanin alt boyutlar iizerinde farklilasan

etkiler gosterebilecegine isaret etmektedir.

Literatiirde yer alan c¢alismalar, duygusal zekanin ozellikle duygulari anlama ve
algilama boyutlarinda kizlarin; duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi alanlarda ise
erkeklerin gorece daha yiiksek diizeyler sergileyebildigini ortaya koymaktadir. Mayer, Salovey
ve Caruso (2008), duygusal zekanin yetenek temelli bilesenlerinin cinsiyete gore farkli
Ortintiiler gosterebildigini ve bu farkliliklarin duygusal bilgiyi degerlendirme ve yonetme
stiregleriyle iliskili olabilecegini vurgulamaktadir. Benzer big¢imde, trait (6zellik temelli)
duygusal zeka yaklagimini temel alan aragtirmalarda da cinsiyet farkliliklarinin daha ¢ok alt
boyutlar diizeyinde ortaya c¢iktig1 bildirilmektedir. Petrides, Pita ve Kokkinaki (2007),
kadinlarin empati ve duygusal farkindalikla iliskili boyutlarda; erkeklerin ise duygusal
diizenleme ve 6z-denetimle iliskili boyutlarda goreli ustiinliik gosterebildigini belirtmistir. Bu

bulgular, aragtirmada elde edilen sonuglarla paralellik géstermektedir.

Ergen orneklemleriyle yiiriitiilen giincel ¢aligmalar da cinsiyetin duygusal ve meta-
duygusal siirecler iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. D’ Amico
ve Geraci (2022), ergenlik doneminde cinsiyete bagl farkliliklarin 6zellikle duygular: tanima
ve diizenleme becerilerinde belirginlestigini bildirmistir. Bu durum, ergenlik déneminde
toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal beklentiler ve duygusal sosyallesme siire¢lerinin duygusal

becerilerin gelisiminde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kisilik ozellikleri agisindan degerlendirildiginde, Disadoniikliik, Uyumluluk, Dengelilik
ve Hayal Giicii boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmasi; Sorumliuluk
boyutunda ise anlamli bir farkliligin goriillmemesi, kisilik literatiiriindeki genel bulgularla
tutarhidir. Costa, Terracciano ve McCrae (2001), farkli kiiltiirlerde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda,
kadinlarin uyumluluk ve duygusal duyarlilikla iliskili boyutlarda; erkeklerin ise bazi
baglamlarda disadoniiklik ve duygusal dengeyle iliskili boyutlarda farklilagsabildigini
belirtmistir. Bu baglamda, arastirmada elde edilen cinsiyete bagh kisilik farkliliklariin,
ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri ve sosyokiiltiirel etkenlerle birlikte degerlendirilmesi

gerektigi sdylenebilir.
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4.2. Cocuk Sayisina Gore Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri
Cocuk sayisina gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.2.”’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Cocuk Sayisina Gore Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri T-Test Sonuglari

Kategori _

Degiskenler (Cocuk n X S t sd p
Sayisi)
1(1-2 gocuk) 249 3.833  0.599

Anlama 2414 393 .016

2(3-4 cocuk) 146 3.678  0.638

1 249 3.301 0.631

Kolaylastirma 1.085 393 278
2 146 3231 0.610
1 249 3425 0.654

Diizenleme 0.724 393 470
2 146 3377 0.634
1 249 3.157 0.739

Disa Doniikliik 1.352 393 177
2 146 3.053 0.729
1 249 3491 0.602

Uyumluluk 0.746 393 456
2 146 3.444  0.606
1 249 3.369 0.659

Sorumluluk 2.025 393 .044
2 146 3.232  0.639
1 249 2956 0.741

Dengelilik -1.609 393 .108
2 146 3.081 0.745
1 249 3710 0.538

Hayal Giicii 2.298 393 .022
2 146 3.582 0.527

Tablo 4.2.’ye gore, tek ¢cocuk olan ergenlerin duygusal zekanin anlama boyutunda, ¢cok
cocuklu ailelerden gelen ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip

olduklar1 goriilmektedir (p <.05).
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Kisilik ozellikleri agisindan degerlendirildiginde ise sorumluluk ve hayal giicii
boyutlarinda tek cocuk olan ergenler lehine anlamli farkliliklar saptanmis; Disadoniikliik,
uyumluluk, dengelilik boyutlarinda ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bu bulgular, ¢ocuk sayisinin ergenlerin bazi duygusal ve kisilik 6zellikleri

tizerinde ayirt edici bir degisken olabilecegine isaret etmektedir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalar, tek cocuklarin ebeveynlerinden daha yogun bireysel
ilgi, yonlendirme ve bilissel-diisiinsel uyarim alabilmelerinin, duygu anlama ve igsel siireclere
odaklanma becerilerini destekleyebilecegini ileri siirmektedir. Polit ve Falbo (1988), tek
cocuklarin biligsel ve akademik gelisim agisindan dezavantajli olmadiklarini; aksine bazi
alanlarda kardesi olan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek performans sergileyebildiklerini ortaya
koymustur. Bu durum, tek ¢ocuklarin duygusal farkindalik ve bilissel i¢sellestirme siireglerinde

daha erken ya da giiclii gelisim gosterebileceklerini diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde Falbo ve Polit (2012), tek cocuklarin kisisel sorumluluk alma, 6z-
diizenleme ve i¢sel motivasyon ile iligkili 6zelliklerde farklilasabildigini ve bu 6zelliklerin
kisilik gelisimiyle yakindan baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Bu aciklamalar, arastirmada
tek cocuk olan ergenlerin sorumluluk boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmesiyle tutarlilik
gostermektedir. Hayal giicii boyutunda gozlenen farklilik ise, tek ¢ocuklarin daha fazla bireysel
zaman gecirme ve Yyaratict etkinliklere yonelme olasiliklarinin daha yiiksek olmasiyla
iliskilendirilebilir. Ote yandan, kardes sayisinin artmastyla birlikte gocuklarin sosyal etkilesim
ortamlarinin ¢esitlenmesi, duygusal ve sosyal becerilerin farkli gelisim Oriintiileri géstermesine

yol acabilmektedir.

Bu baglamda, ¢ocuk sayisina bagl olarak ortaya ¢ikan farkliliklarin yalnizca bireysel
ozellikler temelinde degil; aile i¢i etkilesim bi¢imleri, ebeveyn tutumlari ve ev i¢i rol dagilimi
gibi baglamsal degiskenlerle birlikte ele alinmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Falbo, 2012).
Bu ¢ercevede elde edilen bulgular, cocuk sayisinin ergenlerin duygusal zeka ve kisilik gelisimi

tizerinde dolayli ancak anlamli bir degisken olabilecegini gostermektedir.
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4.3. Simf Diizeyine Gore Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri

Smif diizeyine gore yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.3A°da sunulmustur.
Tablo 4.3A. Ergenlerin Duygusal Zeka ve Kisilik Modeli Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Simf n X S
9.smif 113 3.747 0.550
10. siif 74 3.797 0.592
Anlama 11. simif 139 3.814 0.629
12. smf 69 3.722 0.724
. Toplam 395 3.776 0.617
A osmf 113 3270 0.587
- 10smf 74 3318 0616
i Kolaylastirma llsmf 139 3.262 0.639
g 12.smf 69 3.263 0.666
E Toplam 395 3.275 0.623
9.smmf 113 3.451 0.605
10.smf 74 3.521 0.567
Diizenleme Ilsmf 139 3.369 0.720
12.smif 69 3.292 0.621
Toplam 395 3.407 0.646
9.smmf 113 3.138 0.722
10.smf 74 3.020 0.640
Disadoniiklik 11.smf 139 3,164 0.825
12.smif 69 3.101 0.667
Toplam 395 3.119 0.736
9.smif 113 3.520 0.600
10.smif 74 3.438 0.603
Uyumluluk 11.smf 139 3.494 0.622
12.smf 69 3.394 0.572
. Toplam 395 3.473 0.603
ED 9.smif 113 3.345 0.571
i% 10smf 74 3315 0.635
:3 Sorumluluk 11.smif 139 3314 0.732
g 12.smf 69 3.287 0.649
E‘ Toplam 395 3318 0.654
= 9.smif 113 3.128 0.677
10.smuf 74 2.985 0.763
Dengelilik 11.simf 139 2.966 0.788
12.smmif 69 2.888 0.726
Toplam 395 3.002 0.744
9.smif 113 3.619 0.517
10.smmf 74 3.612 0.483
Hayal Giicii 11.simf 139 3.768 0.540
12.smif 69 3.577 0.591

Toplam 395 3.663 0.537




Tablo 4.3B. Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 ile Kisilik Modeli Puanlariin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Duygusal Zeka Olgegi

Anlama

Kolaylagtirma

Diizenleme

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

KT
0.534

149.689
150.223

0.170
152.952
153.123

2.295
162.287
164.581

Sd
3

391
394

391
394

391
394

ANOVA
KO

0.178
0.383

0.057
0.391

0.765
0.415

0.465

0.145

1.843

0.707

0.933

0.139

Fark

Yok

Yok

Yok
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Tablo 4.3B: Devami

G.Aras1 1.065 3 0.355
G.lgi 212.436 391 0.543
Disadoniiklitk Toplam  213.501 394 0.654 0.581 Yok
G.Arast 0.827 3 0.276
G.gi 142.504 391 0.364
Uyumluluk Toplam 143.331 394 0.756 0.519 Yok
D
S G.Arast 0.153 3 0.051
O
=4 G.lci 168.456 391 0.431
§ Sorumluluk Toplam 168.609 394 0.118 0.949 Yok
)
=
<
S 9
&
m
G.Arast  2.900 3 0.967
G.lci 215.388 391 0.551
Anlamli Fark
Dengelilik Toplam  218.288 394 1.755 0.155 Var (9-12.
Sinif)
G.Arast 2.469 3 0.823
G.lci 111.014 391 0.284
Anlamli (11-
Hayal Giicii Toplam 113.483 394 2.899 0.035 9,11-10, 11-
12. Sinif)

Tablo 4.3A ve 4.3B incelendiginde, duygusal zekanin anlama, kolaylastirma ve
diizenleme alt boyutlarinda simif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir (p> .05). Bu bulgu, duygusal zekanin ergenlik déneminde okul
sinift diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyredebildigine isaret etmektedir.
Nitekim ergenlik doneminde duygusal siireclerde gelisimsel degisimler yasanmasina karsin, bu
degisimlerin her zaman simif diizeyleri arasinda belirgin ortalama farklar seklinde ortaya
cikmadigi; elde edilen sonuglarin 6rneklemin 6zellikleri, baglamsal faktorler ve kullanilan

Olcme araglarina bagli olarak farklilasabildigi belirtilmektedir (Megias-Robles vd., 2024).
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Tiirkiye orneklemleriyle yiiriitiilen bazi ¢aligmalarda da duygusal zeka diizeylerinin
siif diizeyine gore anlamli bi¢imde farklilagmadig1 rapor edilerek bu bulgu desteklenmektedir

(Ugak, 2020).

Kisilik o6zellikleri agisindan degerlendirildiginde ise yalnizca hayal giicii boyutunda
simif diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmisken, disadoniikliik, uyumluluk, dengelilik
boyutlarinda anlamli fark saptanmamistir. Hayal giicii boyutunda bu farkliligin 11. simif
ogrencileri lehine oldugu belirlenmistir (p <.05). Bu durum, kisiligin bazi boyutlarinin ergenlik
doneminde digerlerine kiyasla daha degisken bir gelisim Oriintlisii goOsterebilecegini
diistindiirmektedir. Biiylik Besli kisilik kurami1 gercevesinde, 6zellikle hayal giicii boyutunun
ergenlikten geng yetiskinlige gecis siirecinde artig egilimi gosterebildigi; bu artisin biligsel
olgunlagma, soyut diisiinme becerilerinin gelisimi ve yeni deneyimlere yonelimle iliskili
olabilecegi belirtilmektedir (Donnellan vd., 2008). Bu baglamda, 11. sinif doneminin akademik
beklentilerin arttig1, gelecek planlamasinin daha belirgin héle geldigi ve bilissel esnekligin
yogun bi¢imde kullanildig1 bir gelisim evresi olmasi, hayal giicii boyutunda ortaya ¢ikan

farklilasmay1 agiklayabilecek gelisimsel bir ¢erceve sunmaktadir.
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4.4. Anne Egitim Diizeyine Gore Bulgular

Anne egitim diizeyine gore yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.4A’da sunulmustur.

Tablo 4.4A. Ergenlerin Duygusal Zeka ile Kisilik Modelleri Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Egitim >
Diizeyi X S
Temel 102 3.790 0.620
Egitim
Ortadgretim 117  3.720 0.540
Anlama Lisans ve
-isans v 176 3.800 0.660
usti
Toplam 395 3.780 0.620
Ef Temel E. 102 3.260 0.610
D
< Ortadgretim 117 3.270 0.600
N  Kolaylastirma Lisans ve
5 s 176 3.280 0.650
on
é‘ Toplam 395 3.280 0.620
Temel 102 3.400 0.640
Egitim
Ortadgretim 117 3.380 0.600
Diizenleme Lisans ve
- 176 3.430 0.680
Toplam 395 3.410 0.650
Temel 102 3.010 0.700
Egitim
Ortadgretim 117 3.040 0.730
Disadoniikliik Lisans ve
Osti 176 3.230 0.740
Toplam 395 3.120 0.740
Temel 102 3.450 0.620
Egitim
Ortadgretim 117 3.460 0.530
Uyumluluk Lisan
~1sans ve 176 3.500 0.640
Ustii
B Toplam 395 3.470 0.600
ohn
S Temel
2 Egitim 102 3.330 0.600
~
= Ortadgretim 117 3.320 0.600
¢ Sorumluluk Tisans ve
St
5 - 176 3310 0.720
«
% Toplam 395 3320 0.650
m
Temel 102 2.980 0.750
Egitim
Ortadgretim 117 2.960 0.750
Dengelilik o
~1sans ve 176 3.040 0.740
Ustii
Toplam 395 3.000 0.740
Temel 102 3.640 0.550
Egitim
Ortadgretim 117  3.550 0.510
Hayal Giicii Lisan
~1sans ve 176 3.750 0.530
Ustii
Toplam 395 3.660 0.540
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Tablo 4.4B. Duygusal Zeka ile Kisilik Modelleri Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Duygusal Zeka Olcegi

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Anlama

Kolaylastirma

Diizenleme

Disadoniikliik

Uyumluluk

Sorumluluk

Dengelilik

Hayal Giicii

G.Aras1
G.i¢i

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Arasi
G.i¢i

Toplam

G.Aras1
G.i¢i

Toplam

G.Arasi
G.lci

Toplam

KT
0.479

149.743
150.223

0.031
153.092
153.123

0.259
164.322
164.581

4.333
209.169
213.501

0.242
143.089
143.331

0.031
168.578
168.609

0.490
217.798
218.288

2.706
110.777
113.483

Sd
2

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

ANOVA

KO
0.240

0.382

0.015
0.391

0.130
0.419

2.166
0.534

0.121
0.365

0.016
0.430

0.245
0.556

1.353
0.283

0.627

0.039

0.309

4.060

0.332

0.036

0.441

4.788

0.535

0.961

0.734

0.018

0.718

0.965

0.644

0.009

Fark

Yok

Yok

Yok

Anlaml
(Lisans ve
istii>Temel
Egitim, Lisans
ve
iistii>Ortadgre
tim)

Yok

Yok

Yok

Anlamli
(Lisans ve
Ustii>ortadgret
im)
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Tablo 4.4A ve 4.4B incelendiginde, duygusal zekdnin anlama, kolaylastirma ve
diizenleme alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir (p> .05). Buna karsin kisilik 6zelliklerinden disadontikliik ve hayal
gilicii boyutlarinda anne egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar saptanmistir (p <.05).
Uyumluluk, sorumluluk ve dengelilik boyutlarinda anlamli fark saptanmamistir. Bu sonuglar,
annenin egitim diizeyinin ergenlerin duygusal zeka becerileri lizerinde dogrudan bir belirleyici
olmaktan ziyade, kisiligin bazi boyutlar1 iizerinde dolayli etkiler yaratabilecegine isaret

etmektedir.

Alanyazinda, duygusal zekanin gelisiminde ebeveynlerin formel egitim diizeyinden
cok, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi, duygusal iklim ve model olma siire¢lerinin daha
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk ve
ergenlerin duygusal becerileri iizerindeki etkilerinin ¢ogu zaman sosyodemografik
degiskenlerden bagimsiz ya da bu degiskenler aracilifiyla dolayli bigimde ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Power, 2013). Dolayisiyla, ¢alismada anne egitim diizeyine gore duygusal
zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, literatiirdeki bu agiklamalarla tutarlilik

gostermektedir.

Ote yandan, kisilik 6zellikleri agisindan disadoniikliik ve hayal giicii boyutlarinda anne
egitim diizeyine bagl farkliliklarin ortaya ¢ikmasi, annenin egitim diizeyinin ergenlerin sosyal
etkilesim olanaklari, biligsel uyarim diizeyi ve esnek diisiinme becerileri iizerinde dolayl etkiler
yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin, ¢ocuklarina
sunduklari ¢cevresel uyaricilar, iletisim bi¢cimleri ve akademik beklentiler araciligiyla, ergenlerin
sosyal katilimini ve yeni deneyimlere acikligini destekleyebilecegi ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan caligmalar, ebeveyn egitim diizeyinin ergenlerin kisilik gelisimiyle iligkili
olabilecegini, ancak bu iligkinin ¢ogunlukla ebeveynlik pratikleri ve ev i¢i 6grenme ortami

tizerinden sekillendigini ortaya koymaktadir (Yanez vd., 2020).

Benzer sekilde, ebeveynlik stilleri ile Biiyiik Bes kisilik boyutlar1 arasindaki iligkileri
inceleyen gilincel bir meta-analiz, ebeveynlerin destekleyici ve uyarici tutumlarinin 6zellikle
hayal giicii ve disadoniikliik gibi boyutlarla anlamli bigimde iligkili oldugunu gostermektedir
(Zhang vd., 2022). Bu cercevede, calismada anne egitim diizeyine gore s6z konusu kisilik
boyutlarinda goriilen farklilagsmalarin, dogrudan egitim diizeyinden ziyade, annenin ¢ocukla
kurdugu etkilesim bicimi ve sundugu gelisimsel olanaklar baglaminda degerlendirilmesi

gerektigi sdylenebilir.
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4.5. Baba Egitim Diizeyine Gore Bulgular

Baba egitim diizeyine gore yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.5A’da sunulmustur.
Tablo 4.5A Duygusal Zeka ve Kisilik Modelleri Puanlariin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Egitim >
Diizeyi n X S
Temel 48 3792 0.557
Egitim
Ortadgretim 137 3.769 0.564
Anlama o
-isans ve 210 3.776 0.665
ustu
Toplam 395 3.776 0.617
'S Temel 48 3219 0.579
3 Egitim
2 Ortadgretim 137 3.221 0.607
N  Kolaylastirma Lisans ve
gn ot 210 3323 0.643
é‘ Toplam 395 3275 0.623
Temel 48 3336 0.633
Egitim
Ortadgretim 137  3.397 0.622
Diizenleme Lisans ve
- 210 3.430 0.666
Toplam 395 3.407 0.646
Temel 48 3.098 0.711
Egitim
Ortadgretim 137 2.976 0.731
Disadoniiklik %
JSansvVe 510 3217 0.733
Ustii
Toplam 395 3.119 0.736
Temel 48 3415 0.526
Egitim
Ortadgretim 137 3.431 0.584
Uyumluluk o
~1sans ve 210 3.514 0.631
Ustii
. Toplam 395 3473 0.603
ohn
(5]
g Temel 48 3210 0.639
< Egitim
= Ortadgretim 137 3.297 0.620
¢ Sorumluluk Tisans ve
St
5 - 210 3.357 0.679
«
% Toplam 395 3318 0.654
m
Temel 48 3.073 0.753
Egitim
Ortadgretim 137  2.956 0.730
Dengelilik o
ISaNSVe 510 3.016 0.754
Ustii
Toplam 395 3.002 0.744
Temel 48 3.623 0.610
Egitim
Ortadgretim 137  3.625 0.534
Hayal Giicii %
~1sans ve 210 3.697 0.521
Ustii

Toplam 395 3.663 0.537




Tablo 4.5B. Duygusal Zeka ve Kisilik Modelleri Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

Duygusal Zeka Olcegi

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Anlama

Kolaylastirma

Diizenleme

Disadoniikliik

Uyumluluk

Sorumluluk

Dengelilik

Hayal Giicii

G.Aras1
G.i¢i

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.ici

Toplam

G.Aras1
G.i¢i

Toplam

G.Arasi
G.ici

Toplam

G.Arasi
G.lci

Toplam

KT
0.019

150.204
150.223

1.037
152.086
153.123

0.365
164.216
164.581

4.829
208.672
213.501

0.759
142.572
143.331

0.929
167.679
168.609

0.571
217.717
218.288

0.515
112.968
113.483

Sd
2

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

ANOVA
KO

0.009
0.383

0.518
0.388

0.183
0.419

2.415
0.532

0.379
0.364

0.465
0.428

0.285
0.555

0.257
0.288

0.025

1.336

0.436

4.536

1.043

1.086

0.514

0.893

0.976

0.264

0.647

0.011

0.353

0.338

0.598

0.410

Fark

Yok

Yok

Yok

Ortadgretim-
Lisans ve lstii

Yok

Yok

Yok

Yok
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Tablo 4.5A ve 4.5B’de baba egitim diizeyine gore duygusal zeka alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik saptanmamasi (p> .05), duygusal zekanin ergenlik doneminde tek basina
ebeveynin egitim gostergeleriyle agiklanmasimin her 6rneklemde zor olabilecegine isaret
etmektedir. Duygusal zeka; duygusal yasanti, sosyal 6grenme, aile i¢i duygusal iklim ve akran
etkilesimleri gibi coklu baglamsal siireclerle gelisen bir yap1 oldugundan, ebeveyn egitimi gibi
daha “dolayli” sosyodemografik gostergelerin etkisi bazi ¢alismalarda zayif ya da tutarsiz
diizeyde goriilebilmektedir. Nitekim Tiirkiye Ornekleminde yiiriitilen genis katilimli bir
arastirmada, duygusal zeka diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilagabildigi; ancak
ebeveyn egitim diizeyine iligkin bulgularin her boyutta ayni yonde ortaya ¢ikmadigi ve
sonuclarin baglama/dlgme yaklagimina duyarli oldugu rapor edilmistir (Ugak ve Yildirim,
2020). Bununla birlikte literatiirde baba egitiminin duygusal zekdyr anlamli bi¢imde
yordadigini bildiren ¢aligmalarin da bulunmas: (Harrod ve Scheer, 2005) mevcut bulgunun,
alan yazindaki tam bir uzlasidan ziyade “karisik” (mixed) kanita karsilik geldigini
disiindiirmektedir. Kisilik 6zellikleri agisindan yalnizca disadoniikliik boyutunda baba egitim
diizeyine gore anlamli farklilik saptanmistir. (p <.05) Diger boyutlar olan wyumluluk,
sorumluluk, dengelilik ve hayal giicii boyutlarinda anlamli fark saptanmamastir. Disadoniikliik
boyutunda baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik saptanmasi ise ebeveyn egitim
gostergelerinin kisilik yapilanmasi tizerinde segici etkiler gosterebilecegi goriistiyle uyumludur.
Ebeveyn egitim diizeyi; ev i¢i uyaric1 gevre, sosyal-kiiltiirel kaynaklara erisim ve gocugun
sosyal yasantilarinin desteklenmesi gibi mekanizmalar iizerinden Ozellikle sosyallik,
giriskenlik ve sosyal katilim ile iligkili kisilik boyutlarini etkileyebilecek bir baglam
saglayabilmektedir. Bu ¢ergevede, ebeveyn (anne/baba) egitim diizeyinin ¢ocuklarin/ergenlerin
kisilik Oriintiileriyle iliskisine odaklanan genis 6rneklemli bir ¢aligmada, ebeveyn egitimi
arttikca bireylerin disadoniikliik (ve bazi ¢alismalarda Ag¢iklik/Duygusal Denge gibi boyutlar)
diizeylerinin daha yiiksek olabildigi; ancak bu iliskilerin genellikle kiigiik ama tutarl
bliytikliikte seyrettigi bildirilmektedir (Sutin vd., 2017). Ergen 6rneklemiyle yiiriitiilen bir bagka
calismada da kisilik 6zellikleri ile ebeveyn egitimi birlikte ele alinmis; sosyallesme ve yasam
tarz1 gostergeleriyle iligkili kisilik boyutlarinin (6zellikle disadoniikliik gibi) c¢evresel
degiskenlere daha duyarli olabilecegi tartisilmistir (Yafiez vd., 2020). Dolayisiyla, bu
arastirmada baba egitim diizeyinin duygusal zeka alt boyutlarinda fark iiretmemesi; buna karsin
disadoniikliikte sinirli bir farklilasmanin goriilmesi, ebeveyn egitim diizeyinin duygusal
becerilerden ziyade sosyal katilimi ve kisileraras:t etkilesim egilimini yansitan kisilik

boyutlariyla daha yakin iligkilenebilecegini diisiindiirmektedir.
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4.6. Aile Gelir Diizeyine Gore Bulgular
Aile gelir diizeyine gore yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6A’da sunulmustur.

Tablo 4.6A Duygusal Zeka ile Kisilik Modelleri Puanlarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Gelir S
Diizeyi X S
050000 118 3746 0.660
50.001- 21 3.9 0.577
Anlama 100.000
100.001 36 3.762 0.687
ve uzeri
T 395 3.776 0.617
oplam
& 050000 118 3298 0.674
< 50.001- 221 3290 0.596
E Kolaylastirma 100.000
- vias 100001 56 3.167 0.618
?n ve uzeri
E Toplam 395 3275 0.623
050000 118 3408 0.650
50.001- 21 3412 0.625
Diizenleme 100.00
b 100.001 56 3.386 0.729
ve lizeri
Toplam 395 3.407 0.646
050000 118 3.065 0.734
50.001- 221 3.081 0.723
_— 100.000
Disadoniikliik 100001 56 3380 0.749
ve lzeri
T 395 3.119 0.736
oplam
050000 118 3504 0.544
50.001- 221 3458 0.632
100.000
Uyumluluk 100.001 56 3.470 0.612
ve tizeri
~ Toplam 395 3473 0.603
ohn
i3 050000 18 3286 0.616
:Q .
= 50.001- 21 3342 0.655
i 100.000
%5 Sorumluluk 100.001 56 3291 0.734
© ve {izeri
<
% Toplam 395 3318 0.654
m
050000 118 3.005 0.745
50.001- 221 2.980 0.754
. 100.000
Dengelilik 100.001 56 3.084 0712
ve lzeri
T 395 3.002 0.744
oplam
050000 118 3369 0.526
50.001- 21 3703 0.535
L 100.000
Hayal Giici 100.001 56 3.702 0.551
ve uzeri
395 3.663 0.537

Toplam




Tablo 4.6B Duygusal Zeka ile Kisilik Modelleri Puanlarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Duygusal Zeka Olgegi

Bes Faktor Kisilik Olcegi

Anlama

Kolaylagtirma

Diizenleme

Disadoniiklik

Uyumluluk

Sorumluluk

Dengelilik

Hayal Gticii

G.Arast
G.ci
Toplam

G.Arast
G.ci
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

G.Arast
G.ci
Toplam

G.Arast
G.ci
Toplam

G.Arast
G.Ici
Toplam

G.Arast
G.ci
Toplam

G.Arast
G.ici
Toplam

KT
0.196

150.027
150.223

0.767
152.356
153.123

0.030
164.551
164.581

4.485
209.016
213.501

0.166
143.165
143.331

0.286
168.322
168.609

0.483
217.805
218.288

1.491
111.992
113.483

Sd
2

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

392
394

ANOVA

KO
0.098

0.383

0.383
0.389

0.015
0.420

2.243
0.533

0.083
0.365

0.143
0.429

0.242
0.556

0.746
0.286

F

0.256

0.986

0.035

4.206

0.227

0.333

0.435

2.610

0.774

0.374

0.965

0.016

0.797

0.717

0.648

0.075

Fark

Yok

Yok

Yok

0-50.000-
100.001,
50.001-
100.001

Yok

Yok

Yok

Yok
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Tablo 4.6A ve 4.6B bulgulari, aile gelir diizeyinin duygusal zekdnin anlama,
kolaylastirma ve diizenleme alt boyutlar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olusturmadigini gostermektedir (p>.05).

Bu sonug, duygusal zekanin gelisiminde sosyoekonomik gdstergelerin tek basina
belirleyici olmayabilecegini; duygusal becerilerin aile i¢i etkilesim, duygusal iklim ve bireysel
yasantilar gibi daha dogrudan siiregler araciligiyla sekillenebilecegini diislindiirmektedir.
Nitekim literatiirde, duygusal zekanin sosyoekonomik degiskenlere gore her zaman tutarh
bicimde farklilagsmadigi; bazi c¢alismalarda gelir diizeyinin anlamli bir etki yaratmadigi

bildirilmektedir (Harrod ve Scheer, 2005; Ugak ve Yildirim, 2020).

Buna karsin, kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik boyutunda aile gelir diizeyine bagl
olarak anlamli bir farklilik bulunmasi (p <.05), sosyoekonomik kosullarin ergenlerin sosyal
katilim, kisilerarast etkilesim olanaklar1 ve sosyal deneyim c¢esitliligi {lizerinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek ailelerde yetisen
ergenlerin, sportif, sanatsal ve sosyal etkinliklere daha fazla katilim olanagma sahip
olabildikleri; bu durumun sosyal giriskenlik ve disadoniikliik gibi kisilik o6zelliklerini
destekleyebilecegi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, kisilik gelisimi ile sosyoekonomik
gostergeler arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalar, 6zellikle disadoniikliik gibi sosyal
yonelimli kisilik boyutlarinin ¢evresel firsatlara ve sosyal baglamlara daha duyarli olabilecegini

ortaya koymaktadir (Sutin vd., 2017).

Ergenlik doneminde kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde yalnizca bireysel egilimlerin
degil, ayn1 zamanda bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin de etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Yafiez ve arkadaglar1 (2020), ebeveyn egitimi ve sosyoekonomik kosullarin
ergenlerin yasam tarzi, sosyal etkilesimleri ve kisilik 6zellikleriyle iligkili olabilecegini; bu
iliskinin Ozellikle sosyal davranig ve katilim boyutlarinda daha belirgin hale geldigini
belirtmistir. Bu baglamda, ¢calismada aile gelir diizeyine gore yalnizca Disadoniikliik boyutunda
farklilik goriilmesi, sosyoekonomik degiskenlerin duygusal zekddan ziyade kisiligin sosyal

yonelimli boyutlar1 {izerinde daha secici ve dolayli etkiler gsterebilecegini diisiindiirmektedir.
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4.7. Duygusal Zeka ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler
Duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Duygusal Zeka ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyon
Disadoniiklik  Uyumluluk Sorumluluk  Dengelilik Hayal Giicii

Anlama Pearson ,L160** ,323%** ,120% -,085 ,404%*
Correlation

Kolaylagtirma Pearson ,124% ,232%* ,291%* ,095 ,098
Correlation

Diizenleme Pearson ,236%* ,204%* ,262%* ,297%* ,180%*
Correlation

Tablo 4.7°de sunulan Pearson korelasyon analizi sonuglari, duygusal zekanin anlama,
kolaylastirma ve diizenleme alt boyutlar1 ile kisilik 6zellikleri arasinda genel olarak pozitif
yonli ve diisiik ile orta diizey arasinda degisen anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir.
Bu bulgu, duygusal zeka ile kisilik o6zelliklerinin birbiriyle iliskili ancak yapisal olarak

tamamen Ortlismeyen psikolojik yapilar olduguna isaret etmektedir.

Ozellikle duygusal zekanin diizenleme boyutunun, disadoniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve dengelilik boyutlariyla diger duygusal zeka alt boyutlarina kiyasla daha giicli
iligkiler sergilemesi dikkat ¢ekicidir. Literatlirde, duygusal tepkileri diizenleme becerisinin; 6z-
denetim, stresle basa ¢ikma ve sosyal uyum gibi kisilikle iligkili siireglerle daha yakindan
baglantili oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim Mayer, Salovey ve Caruso (2008), duygusal
diizenleme becerisinin bireyin kisilik yapisiyla daha derin bir etkilesim i¢inde oldugunu ve bu

boyutun duygusal zekanin islevsel yoniinii yansittigini belirtmektedir.

Benzer bigimde, trait (6zellik temelli) duygusal zekd yaklasgimini benimseyen
calismalarda, Duygusal Zeka ile Biiyiik Besli kisilik 6zellikleri arasinda sistematik iliskiler
rapor edilmistir. Petrides, Pita ve Kokkinaki (2007), duygusal zekanin 6zellikle disadoniikliik,
uyumluluk ve duygusal denge (Dengelilik) boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugunu; buna
karsin bu iliskilerin genellikle orta diizeyin altinda seyrettigini bildirmistir. Bu durum,
calismada elde edilen diisiik ve orta diizeyli korelasyon bulgulariyla tutarhidir. Arastirmada
duygusal zeka diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermemesi,
bu yapinin ergenlik doneminde daha genel ve gérece homojen bir gelisim seyri izleyebilecegini
diisiindiirmektedir. Okul ortam1 ve benzer sosyal deneyimler, Ogrencilerin duygusal

becerilerinde belirli bir ortaklik olusturmus olabilir.
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Buna karsin kisilik 6zellikleri, bireysel farkliliklar1 daha belirgin bigimde yansitan ve
aile yapist ile sosyoekonomik kosullardan daha fazla etkilenebilen yapilar olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle demografik degiskenlerin kisilik boyutlar1 {izerinde daha
anlaml farkliliklar olugturmasi kuramsal agidan tutarl gériinmektedir. Korelasyonlarin gorece
sinirli diizeylerde kalmasi, duygusal zeka ile kisiligin ayn1 yapiyr 6lgmedigini; ancak belirli
alanlarda Ortlisen psikolojik siirecler iizerinden iliskilendigini gostermektedir. Zeidner,
Matthews ve Roberts (2009), duygusal zekanin kisilikten bagimsiz bir yetenek ya da 6zellik
olarak ele alinmasinin yani sira, kisilik 6zellikleriyle etkilesim iginde islev gdsteren bir yapi
oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢ercevede, ¢alismada elde edilen bulgular, duygusal zeka ile
kisilik 6zelliklerinin ergenlik doneminde karsilikli etkilesim halinde olan, ancak kavramsal

olarak ayr1 yapilar oldugunu desteklemektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Arastirmanin Sonuglari

Bu arastirmada, ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler incelenmis; ayrica bu degiskenlerin ¢esitli demografik ozelliklere gore
farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, duygusal zeka ile kisilik
Ozelliklerinin ergenlik doneminde birbiriyle iligkili olmakla birlikte, tamamen Grtiismeyen ve

¢ok boyutlu psikolojik yapilar oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, duygusal zekanin alt boyutlari ile kisilik 6zellikleri arasinda
genel olarak pozitif yonlii ve diisiik ile orta diizey arasinda degisen anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Ozellikle duygusal zekanin diizenleme boyutunun, kisilik dzellikleriyle diger
alt boyutlara kiyasla daha giiclii iliskiler sergilemesi, duygusal tepkileri diizenleme becerisinin
kisilik yapilanmasiyla daha yakindan iligkili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte,
iligkilerin diisiik ve orta diizeyde kalmasi, duygusal zekanin kisilik 06zelliklerine

indirgenemeyecegini ve bagimsiz bir gelisim alani sundugunu diisiindiirmektedir.

Cinsiyete gore yapilan analizler, duygusal zekanin anlama boyutunda kiz ergenlerin;
diizenleme boyutunda ise erkek ergenlerin daha yiiksek puanlar aldigini géstermistir. Bu bulgu,
cinsiyetin duygusal zekanin tiim boyutlar1 tizerinde degil, belirli alt boyutlar {izerinde farkl
etkiler gosterebildigine isaret etmektedir. Kisilik 6zellikleri agisindan elde edilen sonuglar da

cinsiyetin bazi kisilik boyutlarinda farklilagmalara yol agabildigini gostermektedir.

Cocuk sayisina gore elde edilen bulgular, tek ¢ocuk olan ergenlerin duygusal zekanin
anlama boyutunda ve kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ile hayal giicii boyutlarinda daha
yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, tek ¢ocuklarin aile i¢cinde daha
yogun bireysel etkilesimler yagayabilmelerinin ve bireysel sorumluluk gelistirme firsatlarinin,

biligsel-duygusal siirecler ve kisilik gelisimi tizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Smif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine
gore yapilan analizlerde, duygusal zeka alt boyutlarinin biiylik Ol¢lide anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Buna karsin, kisilik 6zelliklerinin bazi boyutlarinin ebeveyn egitim
diizeyi ve aile gelir diizeyine baglh olarak farklilasabildigi goriilmiistiir. Bu bulgu, duygusal
zeka ve kisilik Ozelliklerinin sosyodemografik degiskenlere karst aynmi diizeyde duyarlilik
gostermedigini; ¢evresel ve sosyoekonomik faktorlerin kisilik gelisimi lizerinde daha secici

etkiler yaratabildigini ortaya koymaktadir.
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Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, ergenlik doneminde duygusal zeka ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskinin niteligine iliskin alanyazina 6nemli katkilar sunmaktadir.
Oncelikle, duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin sinirh diizeyde bulunmast,
bu iki yapinin birbiriyle iligkili ancak bagimsiz gelisim dinamiklerine sahip oldugunu ampirik
olarak desteklemektedir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin duygusal zekay1 yordama giiciiniin sinirlt
olmasi, duygusal zekanin gelisiminde yalnizca kisilik temelli agiklamalarin yeterli olmadigin;
bireyin yasantilari, sosyal ¢evresi ve 0grenme siireclerinin de dikkate alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢aligma, Tiirkiye 6rnekleminde ergenlerle yiiriitiilen ve duygusal zeka
ile bes faktor kisilik 6zelliklerini birlikte ele alan sinirli sayidaki arastirmalara giincel ve
kapsamli bulgular sunarak alanyazindaki boslugu doldurmaktadir. Elde edilen sonuglar hem
kuramsal tartigmalara katki saglamakta hem de ergenlerin duygusal ve kisilik gelisimini
desteklemeye yonelik egitsel ve psikolojik uygulamalar i¢in bilimsel bir dayanak

olusturmaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda uygulamaya ve gelecekte yapilacak

calismalara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir.

5.2.1. Egitim Uygulamalarina Yénelik Oneriler

Aragtirma bulgulari, ergenlerin 6zellikle duygusal diizenleme becerilerinin hem kisilik
ozellikleri hem de psikolojik uyum siiregleri agisindan belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, okullarda yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
kapsaminda duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilandirilmis psiko-egitsel

programlarin yayginlagtirilmasi dnerilmektedir.

Sosyal-duygusal 6grenme temelli uygulamalarin ders i¢i ve ders dis1 etkinliklere entegre
edilmesi, ogrencilerin duygularin1 tanima, ifade etme ve yonetme becerilerinin sistematik
bicimde desteklenmesine katki saglayabilir. Ayrica, sinif diizeylerine gore farklilastiriimis
miidahale programlarinin gelistirilmesi, gelisimsel Ozelliklerin dikkate alinmasi agisindan

Onem tasimaktadir.
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5.2.2. Okul Psikolojik Damismanlarina ve Rehber Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglari, kisilik 6zelliklerinin duygusal zeka ile birlikte ele alindiginda
ergenlerin psikolojik uyumlarin1 daha iyi agiklayabildigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
okul psikolojik danigmanlarinin bireysel goriismeler ve grup ¢aligmalari siirecinde 6grencilerin

kisilik 6zelliklerini ve duygusal yeterlik diizeylerini birlikte degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

Ozellikle nevrotiklik diizeyi yiiksek veya duygusal diizenleme giigliigii yasayan
Ogrenciler i¢in erken miidahale programlarinin planlanmasi, riskli davraniglarin 6nlenmesi
acisindan koruyucu bir rol dstlenebilir. Bu yaklasim, rehberlik hizmetlerinin daha

bireysellestirilmis ve ihtiyac temelli yiirtitiillmesine katki saglayacaktir.

5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Ergenlik doneminde aile tutumlariin kisilik ve duygusal gelisim iizerinde 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle ebeveynlere yonelik bilgilendirme seminerleri ve egitim
programlarinin  artirtlmas1  6nerilmektedir. Ailelerin, ergenlerin duygusal tepkilerini
anlamalarina ve destekleyici iletisim becerileri gelistirmelerine yonelik caligsmalar, genglerin

psikolojik saglamliklarinin gliglendirilmesine katki saglayabilir.

Destekleyici, tutarli ve agik iletisime dayali ebeveynlik yaklasimlarinin tesvik edilmesi,
ergenlerin hem duygusal farkindaliklarinin hem de sosyal uyumlarmnin artmasina yardimci

olabilir.

5.2.4. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma nicel ve iliskisel bir desenle yiiriitiilmiistiir. Gelecek ¢alismalarda,
duygusal zeka ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin nitel yontemler veya boylamsal
arastirma tasarimlariyla incelenmesi onerilmektedir. Ozellikle gelisimsel siireclerin zaman
icindeki degisimini ortaya koyacak boylamsal ¢aligmalar, bu iki yapinin etkilesimini daha

derinlemesine aciklayabilir.

Ayrica farkh kiiltiirel baglamlarda ve farkli yas gruplarinda yapilacak karsilastirmali

caligmalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.
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5.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma 2024-2025 egitim &gretim yili igerisinde yiiriitiilmiistiir. Oncelikle,
arastirmanin orneklemi Bilecik ilinde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. smif diizeyindeki
ergenlerden olugsmaktadir. Bu durum, elde edilen bulgularin Tiirkiye genelindeki tiim ergenlere
genellenmesini siirlamaktadir. Arastirmada kullanilan veriler, duygusal zekd ve kisilik
ozelliklerini 6lgmeye yonelik 6z bildirim (self-report) dlgekleri araciligiyla toplanmistir. Oz-
bildirim Olgekleri, katilimcilarin  kendilerini algilama ve degerlendirme bigimlerine
dayandigindan, sosyal begenirlik egilimi gibi yanlilik gibi faktorlerden etkilenebilmektedir.
Calisma kesitsel (cross-sectional) bir desene sahiptir. Bu nedenle, kisilik 6zellikleri ile duygusal
zeka arasindaki iliskiler ortaya konulabilmekle birlikte, bu iligkilerin neden—sonug baglaminda

aciklanmas1 miimkiin degildir.

Aragtirmada, kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka arasindaki iligkiler incelenmis olmakla
birlikte, kisilik 6zellikleri ile duygusal zekanin birlikte ele alinarak akademik basari, stresle
basa ¢ikma, 6gretmen tutumlar1 ve bireysel yasantilar gibi cevresel ve psikososyal degiskenler
kapsam dis1 birakilmistir. Ayrica, ¢alismada kullanilan 6l¢gme araglarinin belirli kuramsal
yaklasimlara (Bes Faktor Kisilik Modeli ve duygusal zekaya iliskin modeller) dayali olmasi,

farkli kisilik kuramlar1 ve duygusal zeka yaklagimlarinin ele alinmasini sinirlandirmistir.

Son olarak, arastirmada uygulanan istatistiksel analizler, kullanilan Orneklem
blyiikligi ve degiskenler ile sinirhidir. Daha genis orneklemlerle ve boylamsal tasarimlarla
yuriitiilecek ¢alismalar, ergenlik doneminde duygusal zeka ile kisilik arasindaki iliskilerin daha

kapsamli ve derinlemesine incelenmesine katki saglayabilir.
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Ek-1: Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.02.2025-310963

I T.C.
I. BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu

BLECK SEYH EDEBALI
ONIVERSITES|

Sayr :E-54674167-050.04-310963 08.02.2025
Konu :Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu
Karar1 4/3

Sayin Dog. Dr. Umit KAHRAMAN
Ogretim Uyesi

flgi  : a)06.01.2025 tarihli, 303100 say1li yazi.
b) Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 30.01.2025 tarihli ve 4 sayili
Oturum Karar'1.

Lisansiistii Egitim Enstitiisi Midiirliigiinin Ilgi (a) yazis1 eki Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekanliginda gorev yapan Dog. Dr. Umit KAHRAMAN'in danismanhgm yiiriittiigii Cocuk Gelisimi
Ana Bilim Dah Cocuk Gelisimi Tezli (1.0.) Yiiksek Lisans Programm &grencisi Biisra SELVi'nin
"Ergenlerin Kisilik Modelleriyle Duygusal Zekalar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu arastirmasi
ile ilgili Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu tarafindan 12.12.2024 tarih ve 298212 sayili yaz ile
bildirilen Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu Degerlendirme Raporu dogrultusunda, bagvuru
sahibinin diizenledigi revizyon raporu ve yeniden diizenlenmis bagvuru formlari ele alinmig olup ¢aligma
hakkinda Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun yapmis oldugu inceleme neticesinde;

Bagvuru formunda beyan edilen bilgiler dogrultusunda, bagvuru sahibinin arastirmasinda
kullanacag: 6l¢me aracimin/araglarinin fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve 6lgegine iliskin
sorumluluk basvuru sahibine/sahiplerine ait olmak iizere, veri toplama araglarini uygulamak igin gerekli
yerlerden yasal izinlerin alinmasi, sunulan veri formlara gore ve s6z konusu formlardaki beyanlarin digina
¢ikilmamast sartiyla, Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Yénergesine uygunluguna
Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayim Etik Kurulu'nun 30.01.2025 tarihli ve 4 sayili toplantisinin 3
no.lu karari ile toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

Bilgilerini rica ederim.

Prof. Dr. Harun TUNCEL
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu
Bagkan



Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimci,

Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi ile ilgili aragtirmay1 yiiriitmekteyim. Bu aragtirma

Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda gerceklestirilmektedir. Aragtirma kapsaminda, demografik acidan

tanimak amaciyla hazirlanmis olan kisisel bilgi formunu doldurmanizi rica ediyorum. Bu formda

size en uygun olan segenekleri isaretleyerek katkida bulunabilirsiniz. Bu bilgiler ergenlerin kisilik

Ozelliklerinin incelenmesi konusundaki bulgulara yardimci olacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir

ederim.

Biisra Selvi )

Bilecik Seyh Edebali Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisim Bolimii

1-Cinsiyetinizz () Kiz () Erkek

2-Siz dahil ailede ka¢ ¢cocuksunuz: ( )1 ()2 ()3 ()4 veiizeri

3-Kag¢mer simifsimiz: () 9.simf () 10. Smaf () 11. Siuf () 12. simf

3-Kaciner cocuksunuz: (1) 1.( )2.( ) 3.( )4. veiizeri

4-Annenizin egitim durumu: ( ) Okur yazar degil () Ilkokul ( )Ortaokul  ( )Lise ()
Lisans () Lisansiistii

5-Babamizin egitim durumu: ( ) Okur yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ()
Lisans () Lisansiistii

6-Ailenizin toplam gelir durumu: ( ) 0-25000 ( )25001-50000  ( ) 50001-75000 ( ) 75001-
100000 () 100001 ve iizeri

7-Anne-babamizin birlikte yasama durumu: ( ) Anne ve baba sag-ayr1 () Anne veya baba
vefat () Anne ve baba sag-birlikte

8-Annenizin meslegi:

9-Babanizin meslegi:

10-Aile yapimz: ( ) Cekirdek Aile ( ) Genis Aile
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Ek-3: Duygusal Zeka Olgegi

DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

TEK yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1), Hi¢ katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka

1 Baskalarini ¢ok iyi tanimasam bile onlarin duygularini ve ruh 1 12 (3 (4 |5
hallerini anlayabilirim.
2 1 |2 |3 |4 |5
3 1 12 |3 |4 |5
4 1 |2 |3 |4 |5
5 1 |2 |3 |4 |5
6 1 |2 |3 |4 |5
7 Eger sevmedigim bir seyi yapmak zorunda kalirsam, fikrimi 1 12 |3 (4|5
degistirmeye c¢alisir ve o seyden zevk alirim.

8 1 3 14 |5

1 12 |3 (4|5
10 1 |2 |3 |4 |5
11 1 |2 |3 |4 |5
12 1 12 |3 (4|5
13 Duygularimi iyi bir sekilde kontrol edebilirim. 1 12 |3 |4 |5
14 1 12 |3 |4 |5
15 1 12 |3 |4 |5
16 1 |2 |3 |4 |5
17 1 12 |3 |4 |5
18 1 |2 |3 |4 |5
19 1 12 |3 |4 |5
20 1 |2 |3 |4 |5

Not: Bu boéliimde olgege ait her alt boyuttan yalnizca bir 6rnek maddeye yer verilmistir.
Arastirma kapsaminda 6l¢egin tam formu uygulanmis olup, telif haklar1 ve yayin ilkeleri geregi

tiim maddeler metin igerisinde sunulmamuistur.
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Ek-4: Bes Faktor Kisilik Olcegi

BES FAKTOR KiSiLIK OLCEGI Uygun [Orta/ Biraz  |Cok

Hi¢ Uygun Degil Degil Kararsiz  [Uygun [Uygun

R[] [R R~

9.

10. Soyut fikirleri kavramakta zorlanirim.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20. Soyut fikirlerle ilgilenmem.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30. Hayal giiciim kuvvetli degildir.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40. Zor kelimeler kullanirim.
41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50. Fikirlerle doluyumdur.

Not: Bu béliimde dlgege ait yalnizca 6rnek maddelere yer verilmistir. Arastirma kapsaminda 6lgegin tam formu
uygulanmis olup, telif haklar1 ve yayn ilkeleri geregi tiim maddeler metin icerisinde sunulmamustir.
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Ek-5: Duygusal Zeka Olcegi Izni

Alici: ben -

Sayin Bisra Selvi merhaba

Olcedi calismamizda kullanabilirsiniz.
hitps://dergipark.org.tritr/pub/fsmialissue/22258/238534

Olcekle ilgili detayh bilgiyi 6grencimin Master tezinde bulabilirsiniz.
lyi giinler

Prof.Dr. Serhat Arslan
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Ek-6: Bes Faktor Kisilik Olcegi Izni

Arkun Tatar
Alici: ben -

Blsra selam,

Ekledim, iyi calismalar.

22 Ekim 2024 Sah 21:09:52 GMT+3 tarihinde,

E

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi &

BuyukBes50Trd.d... 4
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Ek-7: Arastirma Uygulama izin Belgesi

10

MILLI EGITIM BAKANLIGI EBITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA IZNI BELGESI yilzviL

Bagvuru Mo: MEB_TT.2025 02038701
T.C. Kimlik Na: 24=++=+++55

Adi Soyadi: BUSAA SELVI

Aragtirmanin Adi: ERGENLERIN KiSILIK MODELLERIYLE DUYGLSAL ZEKALAR| ARASINDAK ILESKININ INCELENMESI
Aragtirmanin Niteligi: ¥iksek Lisans Tez

Arastirmanin Ormeklem / CalEma Grubu: Ofrenci

Veri Toplama Aracinin Bashgi: Bes Faktor Kisilik Olcedi. Duygusal Feka Olcedi, Kigisel Bilgi Formu

Aragtirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 07.03.2025

Aragtirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.03.2026

Yukanda kimligi yazih aragbrmac) “Arastirma Uygulama lzinleri Yénengesine™ gore belirtilen kapsamda
Aragtirmasin yapmay taahhlt strmigtic. Arastirmaciiin bilg ve belgalarinin wygunlugu kantrol edilmis olup agadda

ifade edilen bilgiler kapsarminda aragtirma uygularma izni Milll Egitim Bakanhig: ilgili birimier tarahindan

anaylanmistr.

Uygulama Yaplacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
inmer Birimler MEB Teskilatlan MEB Teskilatinin
Kurum Kodu
BILECIK Anadolu Lises 15 Temmuz Sehitler 130513
Anadolu Lisesi {MERKEZ)
BILECIE. Anadolu Lisesi Ertugrulgazi Lisesi 972804
{MERKEZ)
BILECIE. Fen Lisesi Befik Arslan Oztirk Fen 324115
Lisesi (MERKEZ)
BILECIK Irmam Hatip Lisesi Bilecik Kiz Anadolu Imam 130550
Hatip Ligagi (MERKEZ)
BILECIK Anadolu lmam Hatip Lisesi | Bilecik Seyh Edebali 758430
Anadolu Imam Hatip Lises
{MERKEZ)
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