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COCUK GELIiSiMi BOLUMU OGRENCILERININ DUYGUSAL
ISTISMAR DUZEY, ALGI VE GORUSLERININ INCELENMESI
Oz

Calismada ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin duygusal istismar diizey, algi ve
goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Karma arastirma yonteminin kullanildigi
calismada nicel veriler Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Bolimiinde 6grenimine devam eden 136 6grenciden, nitel veriler
ise 40 dgrenciden elde edilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak “Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi” ve “Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin “Algilanan Duy-
gusal Istismar Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalarmin 134,75 oldugu ve
duygusal istismar ile sadece yasanilan yer degiskeni arasinda anlaml bir farklilik
bulundugu goriilmiistiir. Gortisme formunda yer alan sorulara verilen cevaplar in-
celendiginde ise 6grencilerin duygusal istismar1 daha ¢ok baskalariin duygularmi
onemsememe/kiiglimseme seklinde tanimladiklari; duygusal istismara neden olan
en temel etkenin bagkalarina duygusal/psikolojik agidan baski yapmak oldugunu
ifade ettikleri belirlenmistir. Katilimcilar ¢ogunun ¢ocuklarin daha ¢ok ebeveyn-
leri tarafindan duygusal istismara maruz kaldigim diistindiikleri ve bunu akranlarla
kiyaslama, evlat ayrimi yapma, ilgisizlik ve azarlama yoluyla ger¢eklestirdiklerini
belirttikleri goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Istismar, duygusal istismar, psikolojik istismar,
duygusal kétii muamele
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AN EXAMINATION ON THE EMOTIONAL ABUSE LEVEL, PERCEP-
TION AND OPINIONS OF STUDENTS IN DEPARTMENT OF CHILD
DEVELOPMENT

Abstract

v

The aim of this study is to examine the emotional abuse level, perception and opi-
nions of students in department of child development. In this study that used a
mixed research method, quantitative data were obtained from 136 students in
Bilecik Seyh Edebali University Faculty of Health Sciences Department of Child
Development, while qualitative data were obtained from 40 students. "Emotional
Abuse Perceived Scale" and "Semi-Structured Interview Form" were used as data
collection tools in the study. According to the findings, it was seen that the avarage
score of the students obtained from “Emotional Abuse Perceived Scale” was
134.75 and only a significant difference was found between emotional abuse and
the location variable. When the answers given to the interview form were analyzed,
it was found that the students defined emotional abuse as ignoring/despising the ot-
hers' feelings and stated that the main factor causing emotional abuse putting pres-
sure on others emotionally/psychologically. Also it was seen that most of students
stated that the children are exposed to emotional abuse by their parents through
comparison with peers, child discrimination, indifference and scolding.

Keywords: Abuse, emotional abuse, psychological abuse, emotional maltre-
atment

GIRIS

Istismar “birinin iyi niyetini kétiiye kullanma, sémiirme” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu Soézliikleri Giincel Tiirkge Sozliik, (2020)). Genel olarak bireylerin gesitli agilardan
(fiziksel ruhsal, zihinsel vb.) sagliklarina zarar veren tutum ve davraniglardir (Gliner, Giiner ve
Sahan, 2010). Istismar fiziksel, cinsel, duygusal istismar seklinde goriilebilmekte; ancak sevgi,
bakim ve ilgi eksikliklerini de (ihmal) igerebilmektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004; National
Society for the Prevention of Cruelty to Children [NSPCC], 2017). Thmal ve istismar giiniimiiz-
de birbirinin yerine kullanilan ancak farkli davranislari igeren kavramlardir. Thmal anne, baba ya
da bakim veren kisinin ¢ocuga uygun yiyecek, giyecek, barinma gibi olanaklar1 sunmada bir
mahrumiyeti icermekte, genel olarak ise gocugun temel fiziksel ve/veya psikolojik ihtiyaglarini
karsilayamama seklinde ifade edilmektedir (National Institute for Health and Care Excellence
[NICE], 2017; Yasar, (t.y.)). Thmal, istismar tiirlerinden biridir ve uzun siireli cok ciddi sonug-
lara sahiptir (Jacobi et al., 2010). Cocuk ihmal ve istismar1 ise 18 yasmn altindaki ¢ocuklarin
sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine veya benligine zarar veren fiziksel, duygusal, cinsel
istismar, ihmal ve diger somiirii tiirlerini de igeren kot davraniglar seklinde tanimlanmaktadir
(World Health Organization [WHO], 2006). WHO (2016) her yil yaklasik 41.000 ¢cocugun is-
tismardan dolay1 6ldiigiinii ortaya koymaktadir. Ulkemizde de &zellikle son on yilda ihmal ve
istismara iligkin yapilan ¢alismalarin sayisinin arttig1 goriillmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Diger istismar tiirleriyle birlikte goriilen, birey {izerindeki etkileri yasam boyu siirebilen duygu-
sal istismar, en sik goriilen, tespit edilmesi ve degerlendirilmesi en zor olan istismar tiiriidiir
(Arruabarrena, De Paul & Ullate, 2013; Dinleyici ve Dagli, 2016). Genel olarak duygusal istis-
mar, bir kisiye kotli muamele etmeyi igeren, sozel ve sozel olmayan eylemlerle gosterilen her-
hangi bir davranig olarak tanimlanmaktadir. Duygusal istismara neden olan davranislar arasinda
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bireyi gormezden gelme, izole etme, alay etme, dislama, tehdit etme, hakaret etme, asagilama,
kontrol etmeye ¢aligma gibi davranislar yer almaktadir. Duygusal istismar bir¢ok olumsuz psi-
kososyal ¢iktilara neden olmakta, bireyin iyi olug ve ruh sagligin1 dogrudan etkilemektedir (Ars-
lan ve Balkis, 2016; Duman, 2019; Goldsmith & Freyd, 2005; Stark, 2015; University of Mic-
higan Health System, 2007). Glaser et al. (2012) duygusal istismarin duygusal a¢idan mutsuz-
luk, diisiik ruh hali, diisik 6zgiiven; davranigsal agidan saldirganlik, antisosyallik; bilissel agi-
dan gelisimsel ve egitimsel yetersizlik, okula devamsizlik ve siirekli ge¢ kalma; fiziksel agidan
ise agr1, yeme ve uyku giicliigii gibi sorunlara neden olabilecegini belirtilmistir. ilgili calismalar
da duygusal istismarin depresif semptomlar, duygu bozukluklari, kisilerarasi problemler ve dii-
siik sosyo-duygusal yeterlilige neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Christ et al., 2019;
Shaffer, Yates & Egeland, 2009). Duygusal istismar kisinin kendine olan giivenini zedeleyerek
bireyde degersizlik duygusu yaratir. Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda ileriki yillarda bir-
¢ok bozukluk meydana gelebilmektedir (Hergiiner, 2011; Yasar (t.y)). Psikolojik siddet, duygu-
sal ihmal, duygusal kotii muamele seklinde de ifade edilen duygusal istismar; ¢ocugu degersiz,
kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen, tehlikede vb. hissettiren yetiskin-¢ocuk arasindaki davranig
modelini yansitir (Chamberland et al, 2012). Bu kapsamda ¢ocuk agisindan ele alindiginda duy-
gusal istismar sosyal, bilissel, duygusal ya da psikolojik olarak ¢ocuga zarar veren davranislar
(sozel ya da sozel olmayan, aktif ya da pasif, kasitli ya da kasitsiz) seklinde ifade edilmektedir
(Wolfe & Mclsaac, 2011). United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF,
2010) tarafindan yapilan aragtirmaya gore Tirkiye’de 7-18 yas araligindaki c¢ocuklarin
%49 unun duygusal istismara maruz kaldiklari; UNICEF (2017) tarafindan yapilan baska bir
arastirmaya gore ise diinyada 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin dortte ti¢iiniin (300 milyon ¢ocuk)
evlerinde kendilerine bakim veren kisilerin psikolojik saldirisina ve/veya fiziksel cezasina ma-
ruz kaldigi ortaya konulmaktadir.

Ilgili galismalara bakildiginda Tiirkiye’ de ve diinyada duygusal istismara maruz kalma oraninin
oldukga yiiksek oldugu ve bu durumun ciddi olumsuz etkilere neden olabilecegi goriilmektedir.
Ancak diger istismar tiirleriyle birlikte goriildiigii i¢in duygusal istismarin taninmasi ve tanim-
lanmas1 zorlagsmaktadir (Dinleyici ve Dagli, 2016). Bu kapsamda iiniversite 6grencilerinin duy-
gusal istismar diizey, alg1 ve goriislerinin incelenmesinin hem duygusal istismarin taninmasini
destekleyecegi hem de giintimiizde 6nemli bir sorunu teskil eden bu konuya iliskin bir arastirma
yapilmasinin alan yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Calismada “Cocuk gelisimi bolii-
mii 6grencilerinin duygusal istismar diizey, alg1 ve goriisleri nedir” sorusuna yanit aranmaktadir.
Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1. Ogrencilerin duygusal istismar diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi cesitli degiskenlere (sinif diizeyi, annenin egitim diize-
yi, babanin egitim diizeyi, annenin meslegi, babanin meslegi, ailenin aylik geliri, yasanilan yer,
kardes sayist) gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ogrencilerin duygusal istismara iliskin algilar1 nedir?

4. Ogrencilerin duygusal istismara iliskin goriisleri nedir?

YONTEM
Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aract, veri toplama siireci ve veri-
lerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
Arastirma Modeli
Universite dgrencilerinin duygusal istismar diizey, alg1 ve gériislerini inceleyebilmek amaciyla
calismada karma aragtirma yontemlerinden olan yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Karma
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aragtirma yontemi nicel ve nitel yontemlerden her ikisini de birlikte kullanarak caligmanin gii-
venirligini artirmay1 saglayan arastirmalardir (Tunali, Gozii ve Ozen, 2004). Yakinsayan paralel
karma yOntem arastirmalar1 ise aym konuya iligkin nicel ve nitel verilerin toplanarak analiz
edildigi ve elde edilen sonuglarin aragtirma probleminin ¢oéziimiinde kullanildig1 arastirma tiirii-
diir (Srnka & Koeszegi, 2007). Nicel ve nitel yontemlere esit olarak oncelik veren yakinsayan
paralel karma yontem arastirmalarinda nicel ve nitel veriler es zamanl bir sekilde toplanir, veri
¢oziimleme siirecinde ise bu asamalar1 birbirinden ayr1 tutarak genel yorumlama siirecinde so-
nuglar1 birlestirir (Creswell & Plano, 2014; Firat, Yurdakul ve Ersoy, 2014).
Nicel Boyut: Calismada tiniversite 6grencilerinin duygusal istismar diizeylerini belirlemek ve
duygusal istismar ile ¢esitli degiskenler arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri olgu ve olaylarin betimlenmeye
calisildigi, duruma iligkin ayrintili bilgi vermeye c¢alisan arastirmalardir (Karakaya, 2009). Ta-
rama modellerinde arastirmaya konu olan olgular var oldugu sekliyle, herhangi bir degistirme
ya da etkileme yapilmadan tanimlanmaya ¢aligilir (Karatas, 2012).
Nitel Boyut: Caligmada 6grencilerin duygusal istismara iligkin algi ve goriislerini incelemek
amaciyla ise nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi modeli kullanilmistir. Birgok alan-
da yaygin olarak kullanilan durum ¢aligmasi, ger¢ek yasam durumlarina iligkin olgular1 anlama-
ya yardimci olan bir arastirma yontemidir (Yin, 2003). Durum g¢alismalar1 anketler, goriismeler,
dokiiman incelemesi ve gozlem gibi birgok aragtan toplanan verilerin sunulmasini saglar (Neale,
Thepa & Boyce, 2006). Arastirmaciya verileri belirli bir baglamda yakindan inceleme firsati
vererek, olay ya da durumlar ve bunlar arasindaki iligkileri ¢ok yonlii olarak kesfetmeye izin
verir (Crowe et al., 2011; Zainal, 2007).
Cahsma Grubu
Nicel Boyut: Arastirmanin nicel verileri Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimiinde 6grenim goren 136 6grenciden elde edilmistir. Calisma
grubuna iliskin demografik ézellikler incelendiginde katilimcilarin 131” inin (%96,3) kadin, 5’
inin (%3,7) erkek oldugu; 33 katilimcinin (%24,3) birinci smif 6grencisi, 38 katilimcinin
(%27,9) ikinci siuf 6grencisi, 27 katilimcinin (%19,9) tiglincii simif 6grencisi, 38 katilimcinin
(%27,9) ise dordiincii sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik gelirinin daha ¢ok
2001-3000 tl arasinda degistigi (%27,2); anne (%36,8) ve baba (%36) egitim durumunun daha
cok ilkokul mezunu diizeyinde oldugu; annelerin ¢cogunun ev hanmimu (%83,1), babalarin ¢ogu-
nun ise emekli oldugu (%33,1); katilimcilarin ¢gogunun (%56,6) sehir merkezinde yasadig1 ve
daha ¢ok dort ve daha fazla sayida kardese sahip olduklar1 (%43,4) belirlenmistir.
Nitel Boyut: Arastirmada nitel veriler Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Cocuk Gelisimi Boliimiinde 6grenim goren birinci siniftan on, ikinci siniftan on, {igiincii
siiftan on ve dordiincii siniftan on 6grenci olmak iizere toplam 40 6grenciden elde edilmistir.
Calisma grubundaki katilimcilarin tamami kadindir. Bu kapsamda katilimcilar goniilliiliik esas1
ile caligmaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu
Calismada 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler “Kisisel Bilgi Formu” araciligiy-
la elde edilmistir. Form ¢alisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin
egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi, ailenin aylik geliri, kardes sayis1 ve yasanilan yere
iligkin veriler elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmstir.

Duygusal istismar Olgegi
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Caligmada tniversite Ogrencilerinin duygusal istismar diizeylerini belirleyebilmek amaciyla
Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan gelistirilen “Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”
kullamlmustir. Olgek bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini belirlemeye yonelik
olarak gelistirilmistir. 61 maddeden olusan dlgek 5° li likert tiptedir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 305, en diisiik puan ise 61°dir. Puanlarin yiikselmesi bireylerin algiladiklar1 duygu-
sal istismar diizeylerinin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Arastirmacilar tarafindan yapilan
giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha degeri .95, test tekrar test giivenirligi ise
.76 bulunmustur. Yap1 gegerliligini sinamak amaciyla Varimax dik dondiirme teknigi ile yapilan
faktor analizi sonucuna gore ise varyansin, %40.56’sm1 agiklayan dlgegin tek faktorlii oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢aligmada yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach Alpha degeri. 96
olarak bulunmustur.

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu
Ogrencilerin duygusal istismara iliskin algi ve goriislerini inceleyebilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme,
esneklik saglayarak goriismenin akisina gore hazirlanan sorularin diizenlenmesine firsat veren
bir gértisme tiridir (Cemaloglu, 2009; Tiirnikli, 2000). Bu kapsamda c¢alismada hazirlanan
goriisme sorulart uzman goriisiine sunulmus ve gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra forma
son hali verilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara sorulan sorular su sekildedir:
1- Duygusal istismar nedir? Daha 6nce bu kavrami duydunuz mu?
2- Duygusal istismara neden olan temel etmenler nedir?
3- Sizce ¢ocuklar duygusal istismara ugruyorlar mi?
3a) Evet ise ¢ocuklarin en fazla kim/kimler tarafindan duygusal istismara ugradiklarini diistinii-
yorsunuz? Neden?
3b) Hayir ise neden?
4- Cocuklarin ebeveynler tarafindan en fazla duygusal istismara ugradigini disiindiigiiniiz du-
rumlardan ti¢iinii belirtiniz.
Veri Toplama Siireci
Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim-6gretim yilinin giliz yariyillinda toplanmustir. Veri top-
lama siireci oncesinde oncelikle ilgili {iniversiteden calismaya iliskin etik kurul izni alinmustir.
Etik kurul izni tamamlandiktan sonra veri toplama siirecine gegilmistir. Oncelikle dgrencilere
calismanin ne amagla gerceklestirilecegine iliskin bilgi verilmistir. Arastirmanin nicel verileri
farkli sinif diizeylerinde egitimlerine devam eden 136 6grenciden elde edilmistir. Bu kapsamda
ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” uygulanmistir. Si-
niflara gidilerek formlar dagitilmis veri toplama araglarma iliskin 6grencilere bilgi verilmistir.
Formlarin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Arastirmanin nitel verileri ise arastir-
maci1 tarafindan hazirlanan “Yart Yapilandirilmig Goriigme Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Bu kapsamda g¢alismaya goniillii olarak katilan 40 6grenciye form uygulanmistir. Goriismeler
yaklagik 25-30 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi
Nicel Boyut: Calisgmada 6grencilerin duygusal istismar diizeyini belirlemek amaciyla betimsel
istatistik analizleri; 6grencilerin duygusal istismar diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gére anlamli
bir faklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ise Tek Yonli ANOVA kullanmilmustir.
Bu kapsamda veriler SPSS programina aktarilmis ve oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Anlamlilik diizeyinin .05 ten biiyiik olmasi, ayrica basiklik ve ¢ar-
piklik katsayilarmin, carpiklik ve basiklik standart hatasia oranlarmin £ 1.96 araliginda olmasi
nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Can, 2016). Ayrica yapilan Leneve
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Testi anlamliliginin tiim degiskenler i¢in p>0,05 oldugu goézlemlenmis, gruplardaki 6rneklem
sayilar1 arasinda fark oldugu i¢in ¢aligmada LSD (Fisher’s Least Significant Differences) testi
kullanilmastir.
Nitel Boyut: Arastirmanin nitel boyutunda 6grencilerin duygusal istismara iliskin alg1 ve goriis-
lerinin incelenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda verilen cevaplar te-
malar ve kodlar altinda incelenmis, elde edilen veriler icin frekans degerleri hesaplanmustir.
Calismada tiniversite 6grencilerinin duygusal istismara iligkin sorulara verdikleri cevaplar; duy-
gusal istismar bilinci, duygusal istismara neden olan unsurlar, duygusal istismara sebep olan
kisiler, duygusal istismarda ebeveynin rolii olmak iizere dort tema atinda incelenmistir. Calig-
mada katilimcilar K harfiyle kodlanmis ve sinif diizeylerindeki sayilarmna gore-1-10 arasi ra-
kamlar verilmistir. Ornegin; K1-6 kodlu katilime: birinci sinifta grenimine devam eden altinci
katilimeiy1 ifade ederken; K3-2 ise iigiincii siifta dgrenimine devam eden ikinci katilimciy1
ifade etmektedir.
BULGULAR
Arastirmanin Nicel Bulgulari
Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular
Aragtirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin duygusal istismar diizeyleri nedir?” seklindedir.
Bu kapsamda 6grencilerin “Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” nden aldiklari puanlara iliskin
betimleyici istatistikleri Tablo 1’de sunulmaktadir:
Tablo 1. Olgege Iliskin Betimsel Istatistik Analizi

Simf Diizeyleri N X SS Minimum Maksimum
Birinci Simf 33 143,45 44,60 67 220
Ikinci Simf 38 133,94 29,92 77 213

Uciincii Simf 27 128,77 40,57 65 227

Dordiincii Stmf 38 132,26 40,32 69 202

Olcek Toplam 136 134,75 38,82 65 227
Puam

~ 299

“Algilanan Duygusal Istismar Olcegi”’nden alinabilecek en yiiksek puan 305, en diisiik
puan ise 61°dir. Tablo 1’e bakildiginda birinci sinif 6grencilerinin dlgekten en yiiksek 220, en
diisiik 67 puan aldig1 ve ortalamalarmin 143,45 oldugu; ikinci smif 6grencilerinin en yiiksek
213, en diisiik 77 puan aldig1 ve ortalamalarinin 133,94 oldugu; iiciincii sinif 6grencilerinin en
yiiksek 227, en diisiik 65 puan aldig1 ve ortalamalarinin 128,77 oldugu ve dordiincii sinif 6gren-
cilerinin ise en yiiksek 202, en diisiik 69 puan aldigi ve ortalamalarmin 132,26 oldugu goriil-
mektedir. Bu kapsamda o6lcege iliskin en yiiksek ortalamanin birinci sinif 6grencilerine, en dii-
siik ortalamanin ise {iiincii siif dgrencilerine ait oldugu belirlenmistir. Olcekten alinan toplam
puanlara iligki bulgulara gore 6grencilerin dlgekten en fazla 227, en diisiik ise 65 puan aldiklari,
ortalamanin ise 134,75 oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ de 6lgekte yer alan maddelerin betimsel
istatistikleri yer almaktadir.
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Tablo 2. Ol¢ek Maddelerinin Betimsel Istatistikleri
Madde No. N X SS Minimum Maksimum
1 136 2,0588 1,05945 1 5
2 136 2,3824 1,28270 1 5
3 136 2,5956 1,23155 1 5
4 136 1,7059 ,96699 1 5
5 136 2,0294 1,09505 1 5
6 136 1,9706 1,04663 1 5
7 136 1,7426 1,02557 1 5
8 136 2,5809 1,11923 1 5
9 136 3,3456 1,27296 1 5
10 136 2,4265 1,13941 1 5
11 136 2,0221 97727 1 5
12 136 2,3824 1,18671 1 5
13 136 1,9853 1,00359 1 5
14 136 2,1691 ,98549 1 5
15 136 1,9853 1,00359 1 5
16 136 2,1691 ,98549 1 5
17 136 1,9191 1,08904 1 5
18 136 2,2206 1,15913 1 5
19 136 2,4191 1,26816 1 5
20 136 2,8309 1,30273 1 5
21 136 3,0662 1,17506 1 5
22 136 2,0735 1,16513 1 5
23 136 2,2574 1,23526 1 5
24 136 2,2279 1,29267 1 5
25 136 1,6765 ,85099 1 5
26 136 2,6176 1,16783 1 5
27 136 2,2353 1,16895 1 5
28 136 2,6103 1,20599 1 5
29 136 2,5221 1,24107 1 5
30 136 2,2941 1,15545 1 5
31 136 2,1765 1,10140 1 5
32 136 2,2721 1,18301 1 5
33 136 2,0588 ,98706 1 5
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34 136 2,4779 1,16725 1 5
35 136 1,9485 ,99122 1 5
36 136 2,0000 ,98131 1 5
37 136 1,8529 ,95475 1 5
38 136 1,7426 ,94278 1 5
39 136 2,2206 1,15272 1 5
40 136 1,6544 ,82891 1 5
41 136 1,9265 1,11310 1 5
42 136 2,0882 1,15772 1 5
43 136 3,2353 1,41020 1 5
44 136 1,8015 1,00973 1 5
45 136 2,5515 1,26970 1 5
46 136 1,6765 ,91799 1 5
47 136 2,2647 1,20022 1 5
48 136 2,6618 1,23060 1 5
49 136 2,4118 1,21394 1 5
50 136 1,7647 ,96789 1 5
51 136 2,1544 1,03193 1 5
52 136 2,2574 1,12214 1 5
53 136 2,1250 1,07108 1 5
54 136 3,1765 1,27007 1 5
55 136 2,1029 1,12401 1 5
56 136 1,6618 ,99793 1 5
57 136 2,0441 1,17925 1 5
58 136 2,2574 1,21714 1 5
59 136 1,8382 1,01266 1 5
60 136 1,8750 1,05716 1 5
61 136 1,6691 ,89488 1 5

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarm tiim maddelerden en diisiik 1, en yiiksek 5 puan
aldig1 belirlenmistir. Olcek maddelerinden alian en yiiksek ve en diisiik ortalamaya iliskin bul-
gulara bakildiginda ise en yiiksek ortalamaya sahip ilk iki maddenin 9.madde ( X =3,34) ve
43.madde ( X =3,23) oldugu gozlemlenmektedir. Sirayla maddelere iligkin ifadeler incelendi-
ginde ise bireyden yapabileceginin iizerinde basar1 beklentisinde bulunma ve iyi niyetin suisti-
mal edilmesine iligkin ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir. En diisiik ortalamaya sahip ilk iki
madde 40.madde ( X =1,65) ve 56.maddedir ( X =1,66). Sirayla maddelere iliskin ifadeler ince-
lendiginde ise arkadaslar tarafindan diglanma ve yapilmasi istenen sey i¢in yakinlar tarafindan
tehdit edilmeye iligkin ifadelerin bulundugu goriilmektedir.
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Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanim ikinci alt problemi “Ogrencilerin duygusal istismar diizeyleri gesitli degiskenlere
(simf diizeyi, anne ve babamn egitim diizeyi, anne ve babamin meslegi, ailenin aylik geliri, ya-
sanilan yer, kardes sayisi) gore farklilagmakta mudir?” seklindedir. Bu kapsamda Tek Yonlii
ANOVA sonucuna gore duygusal istismar diizeyi ile sinif diizeyi, anne ve babamn egitim diize-
yi, anne ve babamn meslegi, ailenin aylik geliri ve kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>.05). Sadece yasanilan yer degiskeni ile duygusal istismar puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu kapsamda Tek Yonlii ANOVA bulgulart Tablo 3’
te gosterilmektedir.

Tablo 3.
Duygusal Istismar ve Yasamlan Yer Degiskenine iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar
Degiskenler Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Yasamlan  Gruplararast  8951,029 2 4475515 3,060 0,04 S-K
yer Gruplarici  194543,963 133  1462,737
Toplam 203494,993 135

Yapilan Tek Yonlit ANOVA sonucunda sehir merkezinde yasayan 6grencilerin ortalama-
s1 128,03, ilgede yasayan Ogrencilerin ortalamasi 140,77 ve kdyde yasayan 6grencilerin ortala-
mas1 149,03 olarak bulunmus, Tablo 3’ ¢ bakildiginda ise bu anlamli farkin sehir merkezi ve
koyde yasayan 6grencilerin puanlari arasinda oldugu goriilmektedir [F(2-133)=3,06, p<.05].

Arastirmanin Nitel Bulgular:

Calismada ogrencilerin duygusal istismara iliskin alg1 ve goriislerinin incelenmesi amaciyla
sorulan sorulara verilen cevaplar temalar ve kodlar altinda ele alinmustir. Bu kapsamda temalar
“duygusal istismar bilinci, duygusal istismara neden olan unsurlar, duygusal istismara sebep
olan kisiler, duygusal istismarda ebeveynlerin rolii” seklinde belirlenmistir. Temalar, kodlar ve
frekanslar alt problemler altinda asagida sunulmaktadir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ogrencilerin duygusal istismara iliskin algilar1 nedir?” sek-
lindedir. Bu kapsamda verilen cevaplar duygusal istismar bilinci ve duygusal istismara neden
olan unsurlar temasi altinda incelenmistir.
a)Duygusal istismar bilinci

Katilimcilara “Duygusal istismar nedir? Daha 6nce bu kavrami duydunuz mu” sorusu
yoneltilmistir. Birinci smifta egitim géren katilimcilardan 2’si duygusal istismarm ne oldugunu
bilmedigini ifade ederken, 8 katilimci duygusal istismara iligkin tanim yapmustir. Bu kapsamda
katilimcilari yanitlari; “baskalarmi elestirme ve asagilama (n=3)”, “baskalarinin duygularini
kiicimseme (n=2)", “bireyi zedeleyecek kelimeler kullanma (n=1)”, “bagkalarina olumsuz dav-
raniglar sergileme (n=1)" ve “baskalarmin duygularim kullanma (n=1)" seklinde kodlanmustir.
Katilimeilarin soruya verdigi yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Evet. Baskalarina duymak istemeyecegi rahatsiz edici sozler soylemektir.” (K1-1).
“Duydum. Kisinin duygularvmn kiigiik goriilmesidir.” (K1-2).
“Evet duydum. Bagkalarm siirekli elestirerek kisiyi asagilamaktir.” (K1-6).

Ikinci smifta egitim goren katilimeilardan 9’u duygusal istismar hakkinda gériis bildirir-

ken, 1 katilimc1 ise bu kavrami bilmedigini ifade etmistir. Katilimeilarin cevaplari “kisileri psi-
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kolojik/duygusal olarak kétii etkileme (n=5)", “bireyi zedeleyecek kelimeler kullanma (n=2)”,
“bireylerin duygularmi énemsememe (n=2)" seklinde kodlanmustir. Katilimcilarin soruya verdi-
&i yanitlara iligkin 6rnekler su sekildedir:

“Evet. Baskalarina karsi kiiciik diistiriicti, asagilayici kelimeler kullanmaktir.” (K2-3).

“Evet. Baskalarimin duygularim yok saymak, onemsememektir.” (K2-6).

“Duygusal istismart duydum. Insanlarin duygusal olarak baskalar: tarafindan zarar gérmesi-
dir.” (K2-7).

Ugiincii simfa devam eden katilimcilarm tamam duygusal istismar kavramini duydugunu
ifade etmistir. Katilimcilari cevaplar1 “psikolojik/duygusal agidan bireyi kotii etkileme (n=6)”,
“bagkalarim kiiciik gérme (n=2)”, “duygu ve diisiincelere deger vermeme (n=1)" ve “bireyi
dislama (n=1)" seklinde kodlanmustir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iligkin érnekler su
sekildedir:

“Bence duygusal olarak sozlerle ve davranmislaria bir insam kotii etkilemek demektir. ”(K3-3).
“Duygusal istismar baskalarim kiiciik gérmektir. ”(K3-4).

“Bir kisiyi duygusal acidan olumsuz etkilemektir. ”(K3-8).

Dérdiincii simiftaki katilimeilarin tamami duygusal istismar kavramini duyduklar1 yoniin-
de cevap vermistir. Bu cevaplar “duygularm somiiriilmesi/kullanilmas1 (n=5)", “baskalarina
hakaret etme ve kiiclimseme (n=3)” ve “baskalarmin duygularini 6nemsememe (n=2)" seklinde
kodlanmigtir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Duygularin somiiriilmesidir.” (K4-1).

“Duydum. Baskalarinin duygularimin yok sayilmasi, onemsenmemesidir.” (K4-2).
“Baskalarina hakaret etme ve kiiciik gormedir.” (K4-5).
b)Duygusal istismara neden olan unsurlar

Katilimeilara “Duygusal istismara neden olan temel etmenler nedir?” sorusu yoneltilmis-
tir. Bu soruya iliskin birinci siniftaki katilimeilarin verdigi yanitlar farklilik gostermektedir. Bu
kapsamda katilimcilarin yanitlar “duygusal/psikolojik baskilar (n=3)”, “ayiric/dislayici davra-
nislar (n=2)”, “6n yargilar (n=1)", “duygusal somiirii (n=1)", “sevgisizlik (n=1)", “kotii sézler
(n=1)”" ve “baskalarini kiiciimseme (n=1)" seklinde kodlanmistir. Katilimcilarin soruya verdigi
yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Bence baskalarimin duygularindan faydalanmak duygusal istismarin en onemli nedenidir.”
(K1-3).

“Bir insam diger insanlardan aywrmak, diglamak.” (K1-5).

“Bir kisiye duygusal a¢idan baski yapmanmn neden olacagini diisiintiyorum.” (K1-9).

Ikinci siniftaki katilimcilarin yanitlar1 “baskalarim kiigiimseme (n=4)”, “ayirici/dislayici
davranislar (n=2)”, “olumsuz/kétii davranislar (n=2)”, “koti sozler (n=1)" ve “duygu-
sal/psikolojik baskilar (n=1)" seklinde kodlanmistir. Katilimeilarin soruya verdigi yanitlara
iliskin ornekler su sekildedir:

“Duygusal istismara baskalarim kiigiimseme, asagilama sebep olur.” (K2-1).
“Baskalarina karst yapilan tiim olumsuz, kotii davranislar neden olmaktadir” (K2-3).
“En onemli nedeni bence baskalarini dislamaktir.” (K2-6).

Ugiincii smiftaki katilimeilarin yanitlar “kétii sézler (n=6)”, “duygusal/psikolojik baski-
lar (n=2)", “baskalarmi kiigiimseme (n=1)" ve “aymric/dislayict davranislar (n=1)" seklinde
kodlanmistir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Baskalarina yapilan duygusal baskilar bence.” (K3-2).
“Duygusal istismara neden olan en énemli sey baskalarina kullanilan kotii sozlerdir.” (K3-4).
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“Baskalarim kiigiimseme neden olmaktadwr.” (K3-5).

Dordiincii siniftaki katilimcilarin yanitlar: “duygusal sémiirii (n=4)”, “duygusal/psikolojik
baskilar (n=2)", “bireye deger vermeme (n=2)", “ayiric/diglayici davranislar (n=1)" ve “bagka-
larin1 kiigimseme (n=1)" seklinde kodlanmigtir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iligkin
ornekler su sekildedir:

“Insana yapilan psikolojik, duygusal baskilar” (K4-1).

“Bir insamin duygularint sémiirme, yani duygularim kullanma en onemli nedenidir. (K4-6).

“Bireye deger vermeme bence en dnemli sebebidir.” (K4-8).

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
¢) Duygusal istismara Sebep Olan Kisiler
Katilimeilara “Sizce ¢ocuklar duygusal istismara ugruyorlar mi? Evet ise ¢ocuklarin en fazla
kim/kimler tarafindan duygusal istismara ugradiklarini diigiiniiyorsunuz? Neden? Hayir ise ne-
den?” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin tamami ¢ocuklarin duygusal istismara
maruz kaldiklarini belirtmistir. Cocuklarin en fazla kim/kimler tarafindan duygusal istismara
maruz kaldig1 ve nedenlerine iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar ise su sekildedir:

Birinci smiftaki bazi katilimeilar bu soruya birden fazla yanit vermistir. Cevaplar incelendiginde
katilimcilarin daha ¢ok “ebeveyn/aile (n=8)” tarafindan ¢ocuklara duygusal istismar uygulandi-
gin1 belirttikleri goriilmektedir. Ayrica 5 katilimei “arkadas”, 2 katilimer ise “6gretmen” yanitini
vermistir. Sadece alt1 katilimc1 bu soruya iliskin bir neden belirtmistir. Bu kapsamda katilimci-
lardan 4’iiniin daha fazla zaman gecirildigi ve daha yakin iliski kuruldugu i¢in ebeveynler ve
arkadaslar tarafindan daha fazla duygusal istismara maruz kalindigini belirttikleri goriilmekte-
dir. 1 katilimci aile ve dgretmenlerin siirekli bir beklentide olduklar: i¢in ¢ocuklara duygusal
istismar uyguladiklarmi, 1 katilimci ise ebeveynlerin kendi dogrularinin gegerli olduklarmi dii-
siindiikleri i¢in ¢ocuklarina duygusal istismar uyguladiklarini belirttikleri goriilmektedir. Kati-
limeilarin soruya verdigi yanmitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Cocuklara duygusal istismar uygulandigim diigiiniiyorum. Bence en ¢ok aile ve arkadaslar
tarafindan duygusal istismara maruz kalyyorlar. Ciinkii bu kisiler ¢ocuklarla daha yakin bir
iliski kurup onu daha ¢ok etkileyebiliyorlar.” (K1-5).

“Cocuklar da duygusal istismara maruz kaliyor. En ¢ok aile ve ogretmenler tarafindan kaldik-
larint diigiiniiyorum. Ciinkii aileler ve ogretmenler ¢ocuklardan siirekli bir beklenti i¢inde olup
onlart duygusal agidan olumsuz etkileyebiliyorlar.” (K1-8).

“Cocuklarin en ¢cok ebeveynler tarafindan duygusal istismara maruz kaldiklarin diistiniiyorum.
Ciinkii ebeveynler her zaman kendi dogrularumn gegerli oldugunu ve bu dogrularin kabul edil-
mesi gerektigini diigtinerek ¢ocuklarina duygusal agidan baski yapiyorlar.” (K1-10).

Ikinci siniftaki baz1 katilimcilar bu soruya birden fazla yanit vermistir. Verilen cevaplar
incelendiginde katilimcilarin daha ¢ok “ebeveyn/aile (n=7)” tarafindan ¢ocuklara duygusal is-
tismar uygulandigini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica 3 katilime1 “arkadas” ve 2 katilimci ise
“Ogretmen” yanitin1 vermistir. Katilimcilardan sadece dordii bu soruya iligskin bir neden belirt-
mistir. Bu kapsamda 2 katilimeinin ¢ocuklarin duygularimi dikkate almama ve duygularint bas-
tirmaya calisma nedeniyle ebeveynler tarafindan duygusal istismara maruz kalindigini ifade
ettigi goriiliirken, 1 katilimcinin ebeveyn ve 6gretmenlerle daha fazla vakit gecirildigi ve 1 kati-
limecinin ise aile ve arkadaslarla daha fazla vakit gecirildigi i¢in ¢ocuklarin duygusal istismara
maruz kaldiklarini belirttikleri goriilmektedir. Katilimecilarin soruya verdigi yanitlara iliskin
ornekler su sekildedir:

“dileler cocuklarimin duygularint dikkate almiyor. Bu yiizden en fazla aileler duygusal
istismar uyguluyor bence” (K2-1).
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“Tabi ki ¢ocuklar da duygusal istismara maruz kalabiliyorlar. Ben en ¢cok ebeveyn ve 6gretmen-
leri tarafindan maruz kaldiklarim diigiiniiyorum. Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir cogunlugunu
ebeveyn ve dgretmenleriyle gegiriyorlar ¢linkii.” (K2-3).
“Cocuklar duygusal istismara maruz kalryorlar. En ¢ok bence ebeveynleri tarafindan. Ciinkii
ebeveynler siirekli cocuklarimin duygularini basturryorlar.” (K2-4).
Ugiincii siniftaki bazi katilimeilar bu soruya birden fazla yanit vermistir. Verilen cevaplar ince-
lendiginde katilimcilarin daha ¢ok “ebeveyn/aile (n=8)” tarafindan ¢ocuklara duygusal istismar
uygulandigini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica katilimeilar “6gretmen (n=3)", “akraba (n=2)”
ve “arkadas (n=1)" seklinde yanit vermistir. Katilimcilardan sadece ikisi bu soruya iligkin bir
neden belirtmistir. 1 katilime1 ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine deger vermedikleri igin ebe-
veynlerin daha ¢ok duygusal istismar uyguladiklarini, 1 katilimci ise daha fazla vakit gegirdikle-
ri i¢in ¢ocuklarm aile ve dgretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz kaldigim belirttikleri
gozlemlenmistir. Katilimeilarin soruya verdigi yanitlara iligkin 6rnekler su sekildedir:

“Cocuklar duygusal istismara maruz kaliyorlar. En ¢ok ebeveynleri tarafindan bence.
Ciinkii ebeveynler ¢ocuklarin duygu ve diistincelerine deger vermiyor.” (K3-5).

“ Cocuklar en ¢ok aile ve 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz kaliyorlar.
Ciinkii onlarla daha fazla vakit geciriyorlar.” (K3-6).

Dordiincii simiftaki bazi katilimcilar bu soruya birden fazla yanit vermistir Verilen cevap-
lar incelendiginde katilimcilar daha ¢ok “ebeveyn/aile (n=8)” tarafindan gocuklarin duygusal
istismara maruz kaldiklarint belirtmistir. Ayrica 2 katilimci “arkadag”, 1 katilimer “6gretmen”
ve 1 katilimcr “akraba” seklinde yanit vermistir. Katilimcilardan sadece iigli bu soruya iliskin
bir neden belirtmistir. Bu kapsamda 1 katilimc1 daha fazla vakit gegirildigi i¢in ebeveynlerin
daha ¢ok duygusal istismara neden oldugu, 1 katilimci arkadaslar arasinda lider olma gabalari
nedeniyle ¢ocuklarin daha ¢ok arkadaslar tarafindan duygusal istismara maruz kaldigi, 1 kati-
limecinin ise ebeveyn tutumlarmdan kaynakli olarak ¢ocuklarm ebeveynler tarafindan daha fazla
duygusal istismara maruz kaldigimi belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilarin soruya verdigi
yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Cocuklar ebeveynleriyle daha fazla vakit gecirdikleri icin en ¢ok ebeveynleri tarafindan
duygusal istismara maruz kaliyor bence.” (K4-2).

“Cocuklar duygusal istismara maruz kaliyorlar. En ¢ok bence ebeveynleri tarafindan kalryor-
lar. Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarda duygusal istismara neden olabiliyor.” (K4-T7).
“Cocuklar en ¢ok arkadaslar: tarafindan duygusal istismara ugruyorlar. Ciinkii arkadaslar
icinde her ¢ocuk lider olmak istiyor. Bunun icin ¢ocuklar birbirlerine duygusal olarak baski
uyguluyorlar.” (K4-9).
d) Duygusal istismarda Ebeveyn Rolii:

Katilimcilara “Cocuklarin ebeveynler tarafindan en fazla duygusal istismara ugradigini
diistindiigiiniiz durumlardan ii¢linii belirtiniz.” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya iliskin birinci
smiftaki katilimcilar verdigi yanitlar gesitlilik gostermektedir. Bu kapsamda katilimcilarin

LN RT3

yanitlar1 “akranlarla kiyaslama (n=7)”, “cocugun diislincelerini 6nemsememe (n=6)", “miikem-

LEINNT3

meliyetci tutum sergileme (n=4)”, “evlat ayrimi1 yapma (n=3)”, “psikolojik/duygusal baski yap-
ma (n=3)”, “ilgisizlik (n=2)", “azarlama (n=2)”, “cocugun isteklerine saygi gostermeme (n=2)"
seklinde kodlanmistir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:
“Bence en fazla ¢ocugun isteklerine saygi gostermeme, ¢ocugu azarlama ve ¢ocuga psi-
kolojik baski yapma seklinde duygusal istismara maruz kalyorlar.” (K1-1).
“En ¢ok akranlariyla kiyaslama, ¢ocuktan yapabileceginin fazlasini isteme, diisiincelerini

onemsememe konularinda istismara ugruyorlar.” (K1-5).
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“Ebeveynler tarafindan en ¢ok evlat ayrimi yapma, ¢ocugun diistincelerini onemsememe
ve yasitlaryla kiyaslama seklinde duygusal istismara ugruyorlar bence.” (K1-7).
Ikinci smiftaki katilimcilarin yanitlar1 “psikolojik/duygusal baski yapma (n=7)”, “cocu-

2% G

gun duygu ve diigiincelere 6nem vermeme (n=5)", “akranlarla kiyaslama (n=4)”, “evlat ayrimi
yapma (n=4)", “azarlama (n=4)", “otoriter tutum sergileme (n=2)", “ilgisizlik (n=2)” ve “sevgi-
sizlik (n=1)" seklinde kodlanmigtir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iliskin 6rnekler su
sekildedir:

“Ebeveynler ¢cocuk ayruimi yaparak, ¢ocuga psikolojik baski yaparak ve ¢ocugun duygu ve dii-
stincelerine onem vermeyerek ¢cocugu duygusal istismara maruz birakmaktadw.” (K2-2).

“En ¢ok otoriter tutum sergileme, ¢ocugu azarlama ve diisiincelerine énem vermeme seklinde
duygusal istismar uyguluyorlar.” (K2-7).

“Ebeveynler bence en ¢ok akranlarla kiyaslama, ¢ocugu azarlama ve eviat ayrumi yaparak ¢o-
cuga duygusal istismar uygulamaktadir.” (K2-10).

Uglincii siniftaki katihimeilarm yanitlar: “akranlarla kiyaslama (n=8)”, “azarlama (n=7)”,
“evlat ayrimi1 yapma (n=5)", “ilgisizlik (n=5)", “miikemmeliyetci tutum sergileme (n=3)”, “psi-
kolojik/duygusal baski yapma (n=2)" ve “sevgisizlik (n=2)” seklinde kodlanmistir. Katilimcila-
rin soruya verdigi yanitlara iligkin 6rnekler su sekildedir:

“En ¢ok psikolojik baski uygulamak, sevgisizlik ve ilgisizlikle duygusal istismara maruz
birakiyorlar” (K3-2).

“Bence ebeveynler ¢ocuklarina en ¢ok ¢ocuk ayrimi yaparak, baska ¢ocuklarla kiyasla-
yarak ve ¢ocugu azarlayarak duygusal istismara ugratyorlar”. (K3-5).

“Bence kiyaslama, azarlama ve ilgisizlik ebeveynler tarafindan duygusal istismarin en
fazla uygulandigt ii¢ durumdur”. (K3-10).

Dordiincii simiftaki katilimeilarin yamtlari gesitlilik géstermektedir. Bu kapsamda verilen
cevaplar “akranlarla kiyaslama (n=4)”, “azarlama” (n=4)”, “diisiincelerini kiigimseme (n=4)”,

2 13

“mitkemmeliyet¢i tutum sergileme (n=3)”, “sevgisizlik (n=2)”, “¢ocugun ihtiyaglarim karsila-
mama (n=2)”, “duygularmi dnemsememe” (n=2), “ilgisizlik (n=2)", “psikolojik/duygusal baski
yapma (n=2)", “cocuga asir1 ilgi gosterme (n=1)" ve ”evlat ayrimi yapma (n=1)" seklinde kod-
lanmistir. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlara iliskin 6rnekler su sekildedir:

“En ¢ok ilgisizlik, kiyaslama ve azarlama ile duygusal istismara maruz birakiyorlar ben-
ce.” (K4-3).

“Ebeveynler ¢cocugun ihtiyaclarina yanit vermeme, ¢ocugu azarlama ve psikolojik baski
yapma gibi yollarla duygusal istismar uygulamaktalar”. (K4-5).

“Cocugu kiiciimseme, sevgi gostermeme ve miikemmeliyet¢i davranarak ¢ocuklarina

duygusal istismar uyguluyorlar.” (K4-8).

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Calismada ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin duygusal istismar diizey, algi ve goriislerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Karma arastirma yontemi kullanilan ¢alismada nicel ve nitel bulgu-
lar ele alinan dort alt problem kapsaminda analiz edilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda elde edilen sonuglara gére 6grencilerin “Algila-
nan Duygusal Istismar Olgegi”ne iliskin ortalamalarinin 134,75 oldugu ve sinif bazinda deger-
lendirildiginde en yiiksek ortalamanin birinci sinif 6grencilerine, en diisiik ortalamanin ise
tgtincii sinif 6grencilerine ait oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda 6lgekten alinabilecek en yiik-
sek puan goz 6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
¢ok yiiksek olmadigi gériilmektedir. Olgek maddelerine iliskin betimsel istatistik analizi sonu-
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cuna gore ise katilimcilarin, ¢evresindeki kisilerin yapabileceginin iizerinde bir basar1 beklenti-
sinde bulunmasi ve iyi niyetinin suistimal edilmesine iligkin ifadelerin yer aldigi maddelerden
en yliksek puani aldiklar1 goériilmektedir. Bireyden yapabileceginden daha fazla sey istemek,
duygusal acidan bireyi olumsuz olarak etkileyen 6nemli unsurlardan birisidir (Yapici, 2004). Bu
durumda galigmanin nicel ve nitel bulgular1 birbirini desteklemektedir. Calismadan elde edilen
nitel verilerde de katilimcilarm, ebeveynlerin mitkemmeliyet¢i bit tutuma sahip olmalarmin
cocuklarda duygusal istismara neden olabilecegini belirttikleri gézlemlenmistir. Miikemmeli-
yetei anne-baba tutumlarina sahip ebeveynler bireylerin kapasitesi iizerinde beklentilerde bulu-
narak, bireyden her seyi miikkemmel yapmasini ister ve bireyler istenileni gergeklestiremedigin-
de olumsuz duygular yasamasina neden olurlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu bireyler kisi-
lerarast iligki problemleri, 6fke, kaygi, hayal kiriklig1 gibi birgok duygusal problemler yasayabi-
lir (Kiiciiker ve Tekin, 2018). Bu kapsamda katilimcilarin bu maddeden yiiksek puan almalar
beklenen bir durumdur. Iyi niyetin suistmal edilmesine iliskin ifadenin yer aldigi maddede de
benzer bir durum s6z konusudur. Suistimal etmek kotiiye kullanma anlamini (Tiirk Dil Kurumu
Soézliikleri Giincel Tiirkge Sozliik, 2020), iyi niyetin su istimal edilmesi ise kiginin duygu ve
davraniglarimin kotiiye kullanilmasi anlamini tagimaktadir. Calismanin nicel ve nitel bulgulari
bu kisimda da birbirini desteklemektedir. Calismada katilimcilarin duygusal istismara neden
olan temel etmenlere iliskin goriisleri arasinda da basgkalarinin duygularii kullanmanin yer
aldigi, ayrica duygusal istismara iliskin katilimeilarin yaptiklar tanimlara bakildiginda baskala-
rinin duygularim kullanma ifadesinin bulundugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda 6grencilerin duygusal istismar diizeyi ile gesitli
degiskenler arasmnda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin elde edilen sonuglara bakildi-
ginda ise sadece yasanilan yer ile duygusal istismar puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunmus, bu farkliligin sehir merkezinde ve kdyde yasayan dgrencilerin puanlari arasinda oldugu,
kdyde yasayan 6grencilerinin puanlarimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde Ertug (2018) iiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile
anne-baba egitim durumu, cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigini; ancak gelir diizeyi ile
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Shaffer, Yates & Egeland (2009)’ e
gore duygusal istismar yasa, cinsiyete ve diger faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Bu
kapsamda calismada elde edilen sonuglarin literatiirle farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Arastirmanin iiciincii alt problemi kapsaminda elde edilen sonuglara gore tiim sinif diizeyindeki
ogrencilerin ¢ogunun duygusal istismar kavramimi daha 6nce duyduklarini belirttikleri goriil-
mektedir. Bu kapsamda 6grencilerin duygusal istismarin ne demek olduguna iliskin yaptiklari
tanimlar incelendiginde birinci sinif 6grencilerinin daha ¢ok bu kavrami baskalarini asagilama
ve elestirme, ikinci ve iiciincii sinif 6grencilerinin daha ¢ok kisileri psikolojik/duygusal olarak
kotii etkileme, dordiincti siniftaki 6grencilerin baskalarinin duygularim sémiirme/kullanma sek-
linde tanimladiklar1 goriilmektedir. Verilen cevaplar incelendiginde tiim sinif diizeylerinde bas-
kalarmin duygularini 6nemsememe/kiiciimseme cevabinin ortak ifade oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin duygusal istismara neden olan etmenlere iliskin algilar1 incelendiginde ise birinci
smiftaki katilimcilarin ¢ogunun bireye duygusal agidan baski yapmanin, ikinci siniftaki katilim-
cilarm bagkalarmi kiiglimsemenin, ii¢lincii siniftaki katilimcilarin baskalarina kullanilan kot
sozlerin, dordiincii siiftaki katilimcilarin ise baskalarinin duygularint kullanmanin duygusal
istismara neden olacagini belirttikleri belirlenmistir. Verilen cevaplar incelendiginde tiim sinif
diizeylerinde baskasin kiiglimseme ve duygusal/psikolojik baski yapma cevaplarinin ortak ifade
oldugu, duygusal/psikolojik baski yapma cevabinin ise daha fazla katilimci tarafindan verildigi
gorlilmektedir. Duygusal istismar agir1 koruma, tehdit etme, cezalandirma, reddetme, ayirma,
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uygun olmayan rol ya da sorumluluk verme, asagilama, gézdag: verme, hakaret etme gibi sdzel
ve sozel olmayan eylemlerden kaynaklanan davramglardir (Davis & Allen, 2016; Follingstad &
DeHart, 2000; Glaser, 2002; Stark, 2015; Wright, 2007). Duygusal istismar, bireyleri olumsuz
yonde etkileyen davraniglara maruz birakarak kisiyi psikolojik olarak kotii etkilemektir (Run-
yan, Corrine & lkeda, 2002). Duygusal istismara neden olan davramglar arasinda reddetme,
cezalandirma, asagilama, tehdit etme, yalniz birakma, korkutma, alay etme, asir1 koruma, ayrim
ve karsilastirma yapma, kendi ¢ikarlari dogrultusunda birini kullanma, bireyden daha fazlasini
isteme ve bekleme gibi davranislar yer almaktadir (Glaser, 2002; Hergiiner, 2011; Sahin, 2017).
Bu kapsamda 6grencilerin duygusal istismara iligkin tanimlar1 ve duygusal istismara neden olan
etmenlere iligkin algilarinin literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Verilen cevaplar in-
celendiginde katilimcilarin duygusal istismar1 daha ¢ok kisiye duygusal/psikolojik olarak kotii
muamale etmek seklinde tanimadiklar1 ve duygusal istismarin hem s6ézel hem de sézel olmayan
yollarla gergeklestigini belirttikleri goriilmekte; ancak tanimlarin ¢ogunda istismarin bir boyu-
tunu olusturan ihmale iligskin bir ifadenin bulunmadigi; ihmalin daha ¢ok baskalarmin duygu ve
diistincelerini onemsememe seklinde ele alindig1 belirlenmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda elde edilen sonuglara bakildiginda; katilimeila-
rin tamaminin ¢ocuklarin duygusal istismara maruz kaldiklarii disiindiikleri belirlenmistir.
Verilen cevaplar incelendiginde tiim sinif diizeylerindeki katilimcilarin, ¢ocuklarin daha ¢ok
ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz kaldigin ifade ettikleri ve ¢ogu katilimcinin bu
soruya iligkin bir neden belirtmedigi goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin ebeveynler
tarafindan ¢ocuklara duygusal istismar uygulanmasimin nedenleri arasinda; daha fazla zaman
gecirilmesi ve daha yakin iliski kurulmasi, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerinin 6nemsenmemesi
ve duygularinin bastirilmaya ¢alisilmasi gibi nedenler belirttikleri goriilmektedir. Cocuklarin
ebeveynler tarafindan en fazla duygusal istismara ugradigi diisiiniilen durumlar incelendiginde
ise birinci ve lg¢lincii siniftaki katilimcilarin ¢ogunun akranlarla kiyaslama cevabim verdikleri;
ikinci siniftaki katilimcilarin ¢ogunun psikolojik/duygusal baski yapma ve dordiincii siniftaki
katilimcilarn ¢ogunun ise bu soruya akranlarla kiyaslama, azarlama ve kiigiimseme cevabini
verdikleri belirlenmistir. Tiim simf diizeyleri igin verilen cevaplar incelendiginde ¢ogu cevabin
ortak bir nitelik tasidig1 goriilmektedir. Bu cevaplar akranlarla kiyaslama, evlat ayrimi yapma,
ilgisizlik ve azarlama seklindedir. ilgili ¢alismalara bakildiginda da cocuklarin ebeveynleri tara-
findan duygusal istismara maruz kalma oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ilk
egitimlerini ailede aldiklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin ¢ocuklarin geligimle-
rindeki etkisinin oldukca 6nemli oldugu bilinmektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Ilk sosyal ¢evre
olan aile, gocugun sosyal-duygusal gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir. Erken ¢ocukluk yil-
lar1 boyunca ¢ocuklar en fazla aile ortaminda bulunmakta ve aileler ¢ocuklarinin yasamlariin
ileriki yillarmi da etkilemektedir (Sahin ve Ozbey, 2007). Stratus & Field (2003) yaptiklar1 ¢a-
lismada 6-17 yas arasindaki ¢ocuklarm %90’ min psikolojik saldirganlik araciligiyla ebeveynle-
ri tarafindan duygusal istismara maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de 0-8 Yas
Aras1 Cocuga Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmas1 Raporuna gére 2-8 yas arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin %74’iiniin ¢ocuklarina ¢esitli yollarla (kiismek, ihtiyacim1 karsilamamak, tehdit
etmek vb.) duygusal istismar uyguladiklar1 (Miiderrisoglu, Dedeoglu, Ak¢o ve Akbulut, 2014);
UNICEF (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore ise diinyada 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin
dortte ti¢liniin (300 milyon ¢ocuk) evlerinde kendilerine bakim veren kisilerin psikolojik saldiri-
sina ve/veya fiziksel cezasina maruz kaldigi ortaya konulmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarma psi-
kolojik istismar uyguladiklar1 durumlar arasinda ise ¢cocugun temel ihtiyaglarmi karsilamama,
izole etme, reddetme, duygularini 6nemsememe gibi davranislar yer almaktadir (Hibbard et al.,
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2012). Polat (2007) tehdit etme, asagilama, reddetme, alay etme, fazla sorumluluk verme gibi
ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarda duygusal istismara neden olabilecegini belirtmistir. Bu kap-
samda katilimeilarin verdigi cevaplarin literatiirle benzerlik tasidigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgular 15181nda ¢aligma kapsaminda asagidaki dnerilere yer verilmektedir:

1- Calismada nicel veriler Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimiinde 6grenimine devam eden 136 6grenciden, nitel veriler ise 40
ogrenciden elde edilmistir. Yapilacak ¢aligmalarin daha biiyiik 6rneklemlerle gercekles-
tirilmesi onerilmektedir.

2- Yapilan ¢aligmada 6grencilerin duygusal istismar diizey, alg1 ve goriisleri incelenmistir.
Bu kapsamda yapilacak ¢alismalarda duygusal istismarin farkli boyutlarinin ele alinma-
s1 Onerilmektedir.

3- [llgili alan yazin incelendiginde konuya iliskin {iniversite dgrencileriyle simrli sayida ca-
lisma yapildigi goriilmektedir. Bu nedenle duygusal istismara iliskin {iniversite 6grenci-
leri ile daha fazla caligma yapilmasi dnerilmektedir.

4- Caligma Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Bu kapsamda yapi-
lacak olan ¢aligmalarin farkli béliimlerdeki 6grencilerle gergeklestirilmesi dnerilmekte-
dir.

5- Tlgili alan yazin dogrultusunda duygusal istismarn, taninmasi en zor istismar tiirii oldu-
gu goriilmektedir. Bu kapsamda konuya iliskin ¢alismalarin yayginlastirilmasi énem ta-
simaktadir.
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