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Oz

Bu caligma, yash bireylerin kendilerine ve yasamlarina iliskin goriislerini belirlemek ve
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma, niteliksel olarak planlanmis olup, Bilecik/Tiirkiyede
bir huzurevinde kalan yas ortalamast 73.50+6.94 (65-86 yas araliginda) olan 16 yash birey ile
gerceklestirilmistir. Calismada, veri toplama aract olarak “Bilgi Formu” ve “Kendini ve Yagsamini
Degerlendirme Materyali” kullanilmigtir. Calismada katilimcilarin verdigi yanitlar analiz edilmis,
onlarmn kendilerini ve yagamlarini degerlendirmeye iligskin goriisleri bes ana temada ele alinmustir.
Bunlar; “saglik degerlendirmesi’, “psikolojik degerlendirme’, “aktivite degerlendirmesi”, “ekonomik
degerlendirme” ve “genel yasam degerlendirmesi’dir. Bu degerlendirme sonuglarma gore, yash
bireylerin yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirme, aile bireyleri ile birlikte yasama ve ibadetlerini-
dini ritiiellerini yapabilme gibi diistinceleri belirlenmistir. Ayrica, bu yash bireyler yasamlarina yonelik
farkli pigmanliklar yasadiklarini da ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, yash bireyler,
yaslilik donemini durgunluk donemi olarak degil, gelecege yonelik birgok plan ve istegi igeren bir
dénem olarak gérmektedirler.
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SELF-ASSESSMENT OF ELDERLY
PEOPLE ABOUT THEMSELVES AND
THEIR LIVES

Abstract

This study was aimed to evaluate and determine the opinions of elderly people about themselves
and their lives. This qualitative study was conducted with 16 elderly people living in a nursing home
in Bilecik / Turkey with a mean age of 73.50 + 6.94 (range 65-86 years). The data were collected
using “Information Form” and “Self and Life Instrument”. The responses of the participants about
themselves and their lives in the study were analyzed. The findings were formed five main themes.
These; “health evaluation’, “psychological evaluation”, “activity evaluation’, “economic evaluation” and
“general life evaluation” According to these evaluations, following opinions of the elderly people came
to the forefront: maintaining their lives independently, living together with their family members
and performing their worship were determined. It has also been determined that elderly people have
different regrets for their lives. According to the results of this study, elderly people see elderly period as
a period including a lot of plans and desires for their futures rather than stagnation period.

Keywords: Elderly, Nursing Home, Life, Qualitative Research; Self-Assessment.
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Giris
Saglikta iyilesme, bulasici ve bulasici olmayan hastaliklarin tedavisi, iyi
beslenme ve aktif olma yasamdan beklenen siireyi uzatmaktadir (Oz, 2002,

s. 18; Neki, 2015, s. 221). Buna paralel olarak, diinya niifusu ve iilkemizde de
yash niifusun artacagi ongorillmektedir (Top ve Dikmetas, 2015, s. 289).

Yashlik siireci, fiziksel ve biyolojik degisikliklerinin yaninda, psikolojik
olarak da degisikliklere yol agmaktadir. Yaglilik donemi, kayiplarin yasandigi
umutsuzluk donemi olarak ele alinabilecegi gibi, olgunlagarak yasami
tekrar gozden gegirip, hatalar i¢in af dileme ve affetme dénemi olarak da
degerlendirilebilir (Oz, 2010, s. 190; Mersin, 2016, s. 23). Bu baglamda yaslilik,
insanoglunun umutsuzluk duygularini ve olgunlagmayi igeren bir dénemidir.
Yasli bireyler, yasadiklarindan anlam ¢ikarip bunu kendi gelisimleri ve
toplumun diger dyelerinin gelisiminde kullandiklar1 siirece kendilerini
degerli hissedebilmektedirler. Bu durumda yaslilar, kisisel biitiinliikte oldugu
gibi yasadiklar1 ve yasayabilecekleri zorluklar1 daha kolay kabul edebilmekte
ve bag edebilmekte, basardiklariyla gurur duyarak ve 6liimden korkmayarak
bu siireci tamamlamaya c¢aligmaktadirlar. Bu siirecte yasli bireylerin 6z
degerlendirmeleri olumlu ise bu olumlu degerlendirme, onlara enerji ve
motivasyon saglayarak bagimli olmadan daha uzun siire kendi kendilerine
yetebilmelerine firsat vermekte ve yasam Kkalitelerini arttirmaktadir. Yash
bireyin 6z degerlendirmesi olumsuz ise kendini mutsuz hissedebilmekte
ve cevresindekilere de bunu yansitabilmektedir. Bu mutsuzluk hissi,
beraberinde 6tke duygusunu siklikla yasatmakta, yalnizliga stiritklemekte ve
depresyona yol agabilmektedir. Olumsuz duygulara sahip yashlarin yagam
degerlendirmesi genellikle, ge¢miste yasanan ya da algilanan basarisizliklar
lizerine odaklanabilmekte, kendisine giiven duymasi, giiglii benlik duygusu
gerceklestirmesi ve yasamindaki gerceklerle yiizlesmesi zorlagabilmektedir.
Bu siiregte ise yaklasan 6liimden korkma ya da 6limii inkar etme daha sik
yasanabilmektedir. Bu siirece uyumun artmasinda, bireyin daha oOnceki
deneyimleri ve siirece hazirhigi 6nem kazanmaktadir (Oz, 2002, s. 20-22; Oz,
2010, s. 189-190; Lagace vd., 2012, s. 336; Agogo vd., 2014, s. 384-387; Ganz ve
Jacobs, 2014, s. 205; Bodner vd., 2015, s. 91-92; Kim vd., 2015, s. 149; Mersin,
2016, s. 15-23).
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Fiziksel ve psikososyal bir¢cok degisiklige neden olmasi ile yashlik,
toplumun tiim yas gruplari i¢in anlagilmasi ve arastirilmasi gereken gelisimsel
dénemlerden biridir (Oz, 2002, s. 20) Arastirmalarda genellikle toplumun
diger gruplarinin yashlara kars1 tutumlarinin degerlendirildigi goriilmektedir
(Yilmaz ve Ozkan, 2010; Ogenler vd., 2012; Kagan ve Melendez-Torres, 2015).
Ancak, yash bireylerin kendilerini degerlendirmeleri konusunda ¢aligmalarin
olmadigr ya da yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, ¢aligmada
nitel yontemle yashi bireylerin kendi benliklerine ve yasamlarina yonelik
degerlendirme yapmalari istenerek, bir taraftan nesiller arasi bilgi aktarimini
saglamak, diger taraftan gelecegin yash bireylerine rehberlik etmek {iizere,
saglikli yaslanma ve mutlu yaslhilik yasantisinin kazandirilmasi igin veri tabani
ve bunu sorgulayan anekdotlar arastirilmigtar.

Amag

Bu ¢alismanin amaci, bir huzurevinde kalan yasli bireylerin kendilerini ve
yasamlarini degerlendirmelerine yonelik goriislerini belirlemektir.

Yontem

Bu calisma, niteliksel bir arastirma olup, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligrna bagly, Bilecik ili huzurevinde veri doygunluguna ulasana kadar 15
Mart-02 Nisan 2016 tarihleri arasinda yapilmigtur.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini, arastirmanin yapildig: tarihte huzurevinde kalan 41
kadin ve 39 erkek toplam 80 yash birey olusturmustur. Calisma kapsamina,
isitme sorunu olmayan, demans ve psikoz gibi biligsel becerileri olumsuz
etkileyen herhangi bir norolojik ve psikiyatrik sorunu olmayan, en az ilkokul
mezunu olup, ¢alismaya katilmayi kabul eden 4’ii kadin, 12’si erkek toplam 16
yashi birey alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veriler, “Bilgi Formu” ve “Kendini ve Yagamini1 Degerlendirme
Materyali” kullanilarak toplanmustir.
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Bilgi Formu

Bilgi formunda katilimcilarin, sosyo demografik 6zelliklerine iligkin so-
rular kullanilmigtir.

Kendini ve Yasamini1 Degerlendirme Materyali (KEYAD Materyali)

Orijinal ad1 Self and Life Instrument olup, Dittmann-Kohli (1995) tara-
findan Almanca olarak gelistirilmistir. Daha sonra ise, Westerhof vd. (2001)
tarafindan farkli kiiltiirlerde uygulanmistir. KEYAD Materyali, yasl bireylerin
amaglarini, beklentilerini, yasamin anlamini ve genis bir yelpazede kendilerini
degerlendirmelerini saglayan ciimle tamamlama testidir. Tamamlama ciimle-
leri kullanicilarinin bagimsiz olarak duygu ve diisiincelerini ortaya koymasini
desteklemektedir.

KEYAD Materyali kisinin olas1 durumlar1 degerlendirmesine yonelik 12
ciimle ve ger¢ek yasamini degerlendirmesine yonelik 16 ctimle olmak tizere
toplam 28 bosluk tamamlama ciimlesinden olugmaktadir. Kisinin olas1 du-
rumlar1 degerlendirmesine yonelik ciimlelerden 8 tanesi (14, 19, 20, 24, 25,
26, 27 ve 28) plan, istek, arzu ve hedefleri, 2 tanesi (15 ve 22), korkulari, 2
tanesi (6 ve 21) ise gelecege iliskin beklentileri belirlemeye yoneliktir. Kisinin
gercek yasamini degerlendirmesine yonelik ciimlelerden ise; 4 tanesi (1, 2, 9,
10) benligin algilamasinin olumlu yonleri hakkinda bilisleri hayata gecirmeyi
amaglayan, 4 tanesi (3, 5, 13 ve 23) olumsuz duygular1 ve hayatla basa ¢cikmada
karsilagilan zorluklar1 degerlendirmeyi amaglayan climleler olup 8 tanesi de
(4,7,8,11, 12, 16, 17 ve 18) genel degerlendirme ctimlesidir (Westerhof vd.,
2001, s. 111-112).

Materyalin Tiirkge uyarlamas: igin geviri-geri ¢eviri yontemi uygulan-
migtir. Materyaldeki Ingilizce tamamlama ciimleleri iki ¢eviri uzmani tara-
findan Tiirkge'ye cevrilmis ve ikinci dili Ingilizce olan bes akademisyenden
tekrar Ingilizce'ye cevirmeleri istenmistir. Bu geviriler aragtirmacilar ve ce-
virmenler tarafindan tekrar incelenerek, her bir madde {izerinde anlagmaya
varilmistir. Climlelerin anlagilabilirligi toplumdaki farkli on kisiye sorularak
test edilmistir. Ayrica, KEYAD materyali yasl bireylere bakim veren hemsi-
relere ve diger calisanlara sorularak anlagilirlik agisindan da test edilmistir.
On uygulama igin {i¢ yasli bireye 6l¢iim araci sorulari yoneltilmis ve anlagilir
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olup olmadig1 kontrol edilmistir. On uygulama sonuglar1 ¢alismaya dahil
edilmemistir. KEYAD Materyali tamamlama climlelerinden olustugu igin,
sadece dil gegerliligi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaninyapilabilmesii¢in, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan
(29/12/2015-11999) ve universite etik kurulundan (26.03.2015-6454) izin
alinmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada, katilimcilara ¢alismanin amaci agiklanmis, goniillik esasina
gore caligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ile ¢alisma gerceklestiril-
mistir. KEYAD materyalinin uygulanmasi sirasinda kurum hemsiresi de yash
bireylere refakat etmistir. Sorular bizzat aragtirmacilar tarafindan sorularak
kayit altina alinmistir. Her goriisme yaklasik 30 dakika stirmiigtiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde katilimcilarin verdigi cevaplar orijinal
6l¢lim materyalinde belirtildigi sekilde ana temalar altinda toplanmaigtir. Daha
sonra bu temalar alt temalara ayrilarak fonksiyonlarina gore siniflandirilmigtir
(Westerhof vd., 2001, s. 112-113). Ayrica katilimcilarin sosyo demografik
bilgilerinin degerlendirilmesinde n, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu ¢alisma, yalnizca bir huzurevinde kalan 16 yasli bireyle sinirlidir.
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Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Caligmaya Katilan Yash Bireylerin Ozellikleri

‘ n %

4 25.0

12 75.0

6 37.5

10 62.5

12 75.0

4 25.0
73.50 + 6.94
2.12+1.74

Katilimcilar, 65-86 yas araliginda olup yas ortalamalar1 73.50 + 6.94diir.
Katilimcilarin 4’4 (%25.0) kadin, 12si (%75.0) erkektir. Katilimcilardan 6’s1
bosanmuis, 10 katilimcinin esi 6lmustiir. 13 katilimci emekli olmus sabit bir
maasi bulunmakla birlikte, 3 katilimcinin emeklisi bulunmamaktir. Calismanin
yapildig1 donemde 12 katilimcinin kronik hastalig vardir, 4 katilimcinin ise
herhangi bir kronik hastaligi bulunmamaktadir. Katilimcilarin gocuk sayis
ortalamast ise 2.12 + 1.74tiir.

Yash Bireylerin KEYAD Materyal Sonuglar:

Bu ¢aligmada, katilimcilarin tamamlama ciimlelerine verdikleri cevaplar
degerlendirilip analiz edildikten sonra, KEYAD materyalinin orjinal
siniflamasina gore bes ana tema olusturulmustur. Daha sonra bu temalar alt
temalara ayrilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. KEYAD Materyal Ana Temalar1 ve Alt Temalar1

1-Saghk
Degerlendirmesi

2-Psikolojik
Degerlendirme
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1.1.Psiko-
fizyolojik
fonksiyonlara
iliskin

1.1.2.Biligsel
fonksiyonlar1
stirdiirmek

1.1.2.a.Hafizay1 koruyarak
yasamin stirdiiriilmesi, ¢evredeki
degisikliklerin farkinda olunmast

1.2.Fiziksel
fonksiyonlara
iligkin

1.2.1.Fiziksel olarak
saglikli olmak, hasta
olmadan yagamini
stirdiirmek

1.2.1.a.Hasta olmadan ve saglik
sorunu yagsamadan yasami
siirdirmeye devam etme, var
olan hastaliklarin kétiilesmemesi,
herhangi bir yeni bir hastalik
tanisinin alinmamasi

1.3.Bakima
iligkin

1.3.1.Bagimsizligint
korumak

1.3.1.a.Yataga bagimli olmadan
ve baskasina muhtag olmadan
bagimsiz bir sekilde yasamin
siirdiiriilmesi ve kendi bakimini
kendisinin yapabilmesi

1.4.0lime
iliskin

1.4.1.0limle
yiizlesmek

1.4.1.a.0lecegini bilme, 6liime
yakin hissetme, 6liim sekli

2.1.Duygu

2.1.1.Korku

2.1.1.a.Yalniz kalmaktan,
kendisiyle ilgili yalan sdylenerek
bagkalarmin onun hakkinda
olumsuz diisiinmesi, Allah’in
kendisini cezalandirmasindan,
savasin ¢ikmasi ve diizeninin
bozulmasindan

2.1.2.0zlem

2.1.2.a.Esi, torunlari, ¢ocuklari
veya sevgili ile birlikte olmay1
isteme ve onlara 6zlem duyma,
genglik giinlere tekrar donebilme
ile ilgili 6zlem duygulart




3-Aktivite
Degerlendirme

4-Ekonomik
Degerlendirme

5-Genel Yasam
Degerlendirmesi
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3.1.Yapilmak
istenen plan ve
istek

3.1.1.1badet
gorevlerini yerine
getirmek

3.1.1.a.Namaz kilabilme, hacca
gidebilme, kuran okuyarak
inancini pekistirme, dua ederek
kendini rahatlatma ve Allah’a
yakinlagma

3.1.2.Evlenmek

3.1.2.a.Evlenerek aile kurmak

3.1.3.Bahge ve tarla
islerinde ¢alismak

3.1.3.a.Bahgede ¢icek ve sebze
yetistirme, tarlada ¢alisip zaman
gegirerek, sikilmaktan kurtulma

3.1.4.Memlekette
yasamak

3.1.4.a.Memleketine yakin bir
huzurevinde yasayarak, daha ¢ok
ziyaretcilerin gelmesini saglama

3.1.5.Egzersiz
yapmak

3.1.5.a.Yiirtyts gibi sportif
faaliyetlere katilma

4.1.Maddi giice
sahip olmak

4.1.1.Nakit paraya
sahip olmak

4.1.1.a.Bankada birikmis para
olmasi ve istedigi anda araba
alabilme, ev agabilme

5.1.0lumsuz
degerlendirme

5.1.1.Pigsmanliklar

5.1.1.a.Kumar oynama, alkol
kullanma

5.1.1.b.Ailedeki bireyleri ihmal
etme

5.1.1.c. ibadetleri yapmama
5.1.1.d.Tasarruf etmeme

5.1.1.e. Yeterli ve istedigi egitimi
alamama

5.1.1.f.Istedigi kisi ile evlenmeme

5.2.0lumlu
degerlendirme

5.2.1.0lumlu
ifadeler

5.2.1.a.Yasamindan memnun
olma, yagamini olumlu olarak
degerlendirme

Caligmada, 16 yasli bireyin her birine 28 tamamlama ciimlesi sorulmus ve
toplamda 448 cevap (16x28) veri olarak elde edilmistir.

Yasli bireylerin, KEYAD Materyal sonuglarinda (Tablo 2) 114 ifade, saglig1
degerlendirmeye iliskin olup, bu 114 ifadenin, 57’i biligsel fonksiyonlara
yonelik, 23’ti fiziksel fonksiyonlara yonelik, 27’si bakima iliskin ve 7 ifade
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ise oliime yonelik ifadelerdir. Katilimcilarin, sagligi degerlendirmeye iliskin
ifadelerden 57 ’si, biligsel fonksiyonlari siirdiirmeye yonelik olup, katilimcilar
hafizalarin1 koruyarak ve gevrelerindeki degisikliklerin farkina vararak
yasamlarini devam ettirmek istediklerini belirtmislerdir.

“Ben daha da yaslandigimda hafizami korumak istiyorum” (K, 77). “‘Aklimi
daha fazla kullanma amacim baskalarina muhtag olmamak” (E, 67). “Aklimi
daha fazla kullanma amacim hafizami korumak” (K ,72).

Katilimcilarin, sagligi degerlendirmeye iliskin ifadeleriileilgili 23 cimlede
tiziksel fonksiyonlara yonelik olarak, yeni bir hastalik tanisi almamak veya
var olan hastaliklarinin kétiilesmemesi yoniindeki diisiinceleri belirlenmistir.
Katilimcilar, kronik hastaliklar olan diyabet, hipertansiyon, kalp yetmezligi
gibi hastaliklardan korktuklarini ve kronik hastaliklarinin ilerleyerek daha
fazla ilag¢ kullanmak istemediklerini belirtmislerdir.

“Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag saglikly bir sekilde
hayatumi siirdiirmektir” (E, 70). “Hayatumi koruyarak gegirmek istiyorum” (E,
76). “Saglikli bir sekilde yasamay: planliyorum” (E, 66). “Hicbir sey istemiyorum.
Sadece hasta olmak istemiyorum, hasta olmaktan korkuyorum” (E, 84). “Ben
daha da yaslandigimda hasta olmak istemiyorum” (K, 77). “lleriki zamanda
saghkl yasamay: diisiiniiyorum” (E, 67). “Saghgim yerinde olursa kendimi daha
iyi hissederim” (E, 86). “Benim i¢in hayatta en onemli sey sagliktir” (K, 77).

Katilimcilarin saglhiga iliskin degerlendirmelerine yonelik ifadeleri ile
ilgili 27 ciimlede ise, bakima yonelik ifadeler belirlenmistir. Onlar, yataga
bagimli olmadan, bagkasina muhta¢ olmadan bagimsiz sekilde yasamlarim
sirdiirmeyi ve 6z bakim giiciine sahip olmay:1 istemektedirler. Ayrica,
katilimcilar bagkalarina muhtag olarak yasami siirdiirme duygusunun zor
olacagini da ifade etmislerdir.

“Fazla yasamak istemiyorum. Ciinkii muhtag olmaktan ¢ok korkuyorum”
(E, 75). “Elden ayaktan diismekten korkarim. Ben yataga bagimli olmaktan
korkarim” (E, 69). “Yataga bagimli olmadan saghkli bir sekilde yasamayi
istiyorum” (E, 76). “Elden ayaktan diismekten korkarim. Ciinkii, baskalarindan
bir sey beklemek benim igin ¢ok zor” (E, 67). “Kendimi degerlendirdigimde giiglii
kuvvetli olmak isterim” (E, 86).
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Calismaya katilan katilimcilarin sagliga iliskin yaptiklar: degerlendirmede
7 ifade oliime iliskin olup, katilimcilar kendilerini 6liime yakin hissettiklerini,
artik olimiin yavas yavas kendilerine geldigini disiindiiklerini, fakat
isteklerinin 6lmemek degil, onlarin arzuladiklari sekilde 6lmek oldugunu
belirtmislerdir.

“Yasadigim  bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag imanl 6lmek.
Huzurlu olmek” (E, 84). “Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag
ezanla kuranla 6lmek” (K, 77). “Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim
amag ayakta olmek” (E, 86).

Yash bireylerin, kendilerini ve yasamlarini degerlendirmeye iliskin
goriiglerini belirlemek amaciyla yaptigimiz bu ¢alismanin sonucunda,
yaslt bireylerin mental ve fiziksel sagliklarini koruyarak, bagkalarina
muhta¢ olmadan yasamlarini stirdiirme istekleri belirlenmis olup, bu sonug
literatiirdeki bilgilerle de uyumludur (Ayranci vd., 2005, s. 115; Giiler vd.,
2009, s. 372). Bagimli olma, hem fiziksel hem de psikolojik bir¢ok soruna
neden oldugu (Akdemir vd., 2011, s. 58) igin, tim bireylerde oldugu gibi,
yash bireyler i¢in de 6nemli bir husus olarak vurgulanmaktadir. Ciinki
baskasina bagimli ve muhtag olma, bireylerde benlik biitiinligiine bir tehdit
olusturarak, kisinin yetersizlik duygusu yasamasina, umutsuzlugun artmasina
ve depresyona yol agmaktadir (Ozen, 2008, s. 400; Oztiirk vd., 2011, s. 39-40)
Ozellikle yagh bireylerdeki nérodejeneratif degisiklikler nedeniyle diisiince
icerigi fakirlesmekte ve biligsel yetenekler azalmaktadir. Bu durum ise,
yaslhilarin bagkalarina muhtag olma riskini arttirdig1 (Wang vd., 2009, s. 230;
Chang vd., 2012, s. 339; Raza vd., 2015, s. 522-523) i¢in katilimcilarin fiziksel
sagliklarini korumak istemeleri kadar hafizalarini koruyarak yagamlarini
stirdiirme istekleri de olagandir. Hastalik, bireyin kendisi ve olaylar tizerinde
kontrol duygusunu kaybetmesine ve onun giigsiizliitk duygusu yasamasina
yol agarak, benlik biitiinliigiine yonelik kaygi olusturabilir. Bu nedenle, yash
bireylerin fiziksel ve mental sagliklarina yonelik kaygilarinin degerlendirilerek,
gerekli bakimin verilmesi, yash bireylerin kaygilarinin azalmasini ve onlarin
kendi yasamlar1 tizerindeki kontrolii siirdiirmelerini saglayacaktir (Sadock
ve Sadock, 2007, s. 3-5; Oz, 2010, s. 157; Bilge, 2014, s. 424). Westerhof vd.
(2006), bizim ¢aliymamizda kullanilan materyalle yaptiklar: arastirmalarinda
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da, bizim sonuglarimiza benzer sekilde, yash bireyler i¢in saglig: stirdiirmenin
onemli oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, bizim ¢aligmamizda, yash
bireylerin tamamlama ciimlelerine verdigi ifadelerde, o6liim kavrami da
vurgulanmigtir. Oliim, bilinmezlik duygularinin yaninda yeni bir yasama
kavugma olarak ta degerlendirilebilmesine ragmen (Oz, 2010, s. 279; Bodner
vd., 2015, s. 91-92), ¢ogu kez, korkulan hususun, 6limiin kendisi olmadigy,
yalniz ve muhtag 6lmek veya ac1 gekerek 6lmek oldugu (Bilge, 2014, s. 421) bu
caligmada da yashlar tarafindan ifade edilmistir. Yagamin sonuyla yiizlesme
en biiyiik ve son miicadeledir. Bu miicadelede yash bireylerin, acilarinin ve
agrilarinin azaltilmasinin, giivenli ve rahat 6liim i¢in yalniz birakilmamasinin,
bas etme becerilerinin arttirilmasinin ve spiriitiiel destek saglanmasinin,
onlarin 6liime iligkin kaygilarini azaltabilecektir (Oz, 2010, s. 276-281; Bilge,
2014, s. 420).

Calismaya katilan katilimcilarin toplam 448 tamamlama ctimlesinin 40
duygularin belirlendigi psikolojik degerlendirme ifadeleridir.

Duygularin belirlendigi psikolojik degerlendirme ifadelerinden, 11
ciimlede yash bireyler, yalniz kalmaktan, Allahin cezalandirmasindan ve
savag yasanmasindan, dolayisiyla diizenlerinin bozulmasindan korktuklarini
ifade etmislerdir.

“Yalmz olmaktan korkarim” (E, 66). “Ben Allah'tan korkuyorum. Allah
glinahlarimz affetsin” (E, 86). “Ben savasin ¢ikmasindan ve ortada kalmaktan
korkarim” (E, 71).

Ayrica, psikolojik degerlendirmeye iliskin ifadelerin 29’unda yasli bireyler,
aileleri ile birlikte yasamaya, es, gocuk ve torun gibi aile iiyeleriyle birlikte
olmaya yonelik 6zlem duygularini belirtmislerdir. Onlar, genglik giinlerine
yonelik 6zlemlerini de ifade etmislerdir.

“Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag aileme kavusmaktir”
(E, 71). “Eger miimkiin olsaydi ilk esimi geri isterdim” (E, 66). “Eski giinleri,
gengligimi diistinmekten hoslanirim” (E, 75). “Bazen evimde esimle olsaydim
daha mu iyi olurdu diye diistintiyorum” (E, 65). “Iekrar ailemle birlikte olmay1
hayal etmekten hoglanirim” (K, 77). “Eski giinlerin geri gelmesini diisiiniiyorum”
(E, 70). “Aileme donmek istiyorum (E, 71). “Aileme geri donmeyi planliyorum”

B 146



YASLI BIREYLERIN KENDILERINE VE YASAMLARINA ILISKIN OZ DEGERLENDIRMELERI
Seving MERSIN - Meral DEMIRALP - Fatma OZ

(E, 66). “Eger miimkiin olsaydi yirmili yaslara geri donmek isterdim” (E, 69).
“Torunlarimla birlikte olsam daha iyi hissederim” (E, 84).

Caligmaya katilan yash bireylerin korkularinin baginda “yalnizlik’,
Ozlemlerinin basinda “aile bireyleri ile birlikte olmak” bulunmaktadir. Bu
sonug, Westerhof vd. (2004)iin yaptig1 ¢alismanin sonuglariyla da benzer
olup, yashlarin yalnizliktan aci gektikleri ve yalnizligin onlarin psikolojilerini
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Kisiler aras1 yakinlik gereksiniminin yetersiz
olarak karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikan yalnizlik, yasamin her donemindeki
bireyler i¢in zor ve katlanilmasi gii¢ bir duygu iken, anne-baba, kardes ve
es kaybi, ¢ocuklardan ayrilmak ve bakimevi gibi aileden olmayan bireylerle
birlikte yasama zorunlulugu gibi durumlarda, bireylerde stres yaratarak,
psikolojik reaksiyonlarin artmasina ve ndronlarin zarar gérmesine neden
olabilmektedir (Oz, 2010, s. 190-192; Bekhet ve Zauszniewski, 2012, s. 215-
216). Literatiirde, yalnizlik duygusunun yasl bireylerde erken donem fiziksel
ve biligsel sorunlarin artmasina yol a¢tig1 (Bekhet ve Zauszniewski, 2012, s.
218-220; ilhan vd., 2016, s. 58-59) ve yashilarin 6znel iyilik algilarini azalttig:
belirlenmistir (Eryilmaz ve Atak, 2011, s. 230-231). Ayrica, bu ¢aligmada yash
bireylerin aile iiyelerine karsi 6zlem duyduklarini ifade etmeleri nedeniyle,
huzurevindeki yaglilarin aile tiyeleriyle gegirdikleri siirenin ve etkilesimlerinin
arttirilarak, onlarin yalnizhik duygularmnin azaltilmasinin, yash bireyin
kendisini daha iyi hissetmesini ve var olan hastaliklarin daha hizli iyilesmesini
saglayabilecektir (Oz, 2010, s. 189-190). Yaglilar, yakinlar1 ile birlikte
yasadiklar1 zaman kendilerini daha mutlu ve giivende hissederler. Saygi ve
sevgi gordiikleri ortamda, yasamla olan baglarini daha da saglamlastirarak
ruhsal ve manevi diinyalarinda mutlulugu yasarlar. Bu doyumlu sosyal ve
psikolojik yasam, onlara yalnizlik duygusunu hissettirmez (Oz, 2010, s. 190).
Bu nedenle yasl bireylerin aile iiyeleri ile birlikte olmalarinin saglanmasi,
onlarin yalnizlik ve 6zlem duygularinin azalmasina ve psikolojik olarak iyi
olmalarina katki saglayabilir.

Calismaya katilan katilimcilar, toplam 448 tamamlama climlesinin 61’inde
yapmak istedikleri ve yapmay1 planladiklar: aktiviteleri belirtmislerdir.

Bu plan ve istek degerlendirmelerinin 38’i ibadetlerini yapmaya yoneliktir.
Katilimcilar namaz kilma, hacca gitme, kuran okuyarak inancini pekistirme,
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dua ederek Allah’a yaklagsma, diger insanlara yardim ederek iyilikte bulunma
gibi istek ve planlarini belirtmislerdir.

“Hacca gitmek istiyorum” (E, 67). “Namaz kilmay1 istiyorum” (K, 76). “Orug
tutmak istiyorum” (E, 86). “Imkamm olursa ben hacca gidebilmeyi isterim,
hayir kurumlarina yardim etmek isterim” (E, 67). “Imkdnim olursa belki ben
yoksullara yardim yapabilirim” (E, 70). “Imkdnim olursa ben belki cami, cesme
yapabilirim” (K, 69). “Imkanim olursa ben belki daha da iyilik yapabilirim” (E,
76).

Ayrica, katilimcilarin aktivite degerlendirmelerine iliskin plan ve
isteklerinden 3@ yeniden evlenmek, 11'i bahg¢e ve tarlada galigmak, 3’ii
memleketindeki huzurevinde yasamak, 6’s1 egzersiz yapmaktir.

‘Saghgim  yerinde olsun ve evimde yasamak istiyorum, evlenmek
istiyorum” (E, 84). “Eger miimkiin olsaydi tarla alip, tarla isi yapmak isterdim”
(K, 77). “Memleketimdeki huzurevinde yasamak istiyorum”(K, 70). “Keske spor
yapabilseydik” (E, 65).

Yash bireylerle yapilan bu ¢alismanin sonuglarindan elde edilen bilgilere
gore, yaslilar kendi i¢lerine kapanmay1 istememektedirler ve yasama yonelik
isteklerini siirdiirmektedirler. Onlar, ibadet etmeyi, memleketlerinde yagamayi,
spor yapmayl, yeniden evlenmeyi, ¢icek bakmayi, bahgede sebze yetistirmeyi
istemektedirler. Caligmaya katilan yaglilarin ¢ogunun genglik yillarinda
tarlada calismalar1 ve toprakla ugrasmalari nedeniyle bu aliskanliklarini
devam ettirmek istemeleri de olagandir. Yasamda aktif olan yasl bireylerin,
psikolojilerinin daha iyi olmas: (Karakus vd., 2011, s. 49) nedeniyle bu
caligmaya katilan yasli bireylerin saglikli ve mutlu yaslilik yasantisi i¢in, onlarin
aktivitelere katilma istek ve arzulari olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin, toplam 448 ifade cilimlesinden
22’sinde ise, onlarin ekonomik degerlendirmeye iliskin ifadeleri yer almis
olup, katilimcilar, maddi olarak giiglii hissetmek i¢in nakit paranin olmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Katilimcilar, nakit paraya sahip olmalar1 durumunda, ev agabileceklerini,
araba alabileceklerini ve yeniden evlenebileceklerini ifade etmislerdir.
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“Param olsaydi ev acabilmeyi isterdim” (E, 69). “Eger miimkiin olsayd: ev
ve araba almak isterdim” (E,75). “Paramin oldugunu diisiinmekten hoslanirim.
Daha iyi giinler gelecegini diisiiniiyorum. Fakat bunun igin, sans oyunlarinda
bana para ¢ikmasini istiyorum” (E, 75). “Param olsayd: yeniden evlenebilirdim”
(E, 71).

Calismada yash bireyler, ekonomik olarak giiclii olmay1 istemelerinin
altinda yatan en onemli nedenlerinin, yeniden evlenebilmek ve kendilerine
yasam kurabilmek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, yaslhlarin gelecek
umutlarinin  azalmadigini ve gelecekte yeni seyler yapabilmek igin
motivasyonlarinin var oldugunu gostermekle birlikte, giiclerini korumay1
istemeleri olarak ta degerlendirilebilir. Clinkii ekonomik giice sahip olma,
insanlar ve objeler iizerinde soz sahibi olmayi kolaylastirdigindan (Oz,
2010, s. 60), yash bireylerin ozellikle nakit paraya sahip olmak istedikleri
disiintilmektedir.

Calismada, katilimcilarin genel yasam degerlendirmelerine iligskin olarak
olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yaptiklar: belirlenmistir. Katilimcilarin
kendilerine ve yasamlarina yonelik 448 ifade ciimlesinin 211’i olumlu ve
olumsuz genel yasam degerlendirmesi olup, 1830t olumlu degerlendirme
ifadesidir.

Katilimcilar, yagsamlarindan memnun olduklarini  ve devletin
imkénlarindan yararlanabildikleri i¢cin kendilerini sansl hissettiklerini ifade
etmislerdir. Yagh bireyler, dis goriintiilerini begendiklerini, arkadas iligkilerinin
iyi oldugunu da belirtmislerdir. Ayrica, yashlik donemine erisebildikleri igin
ve halen yasadiklari i¢in Allah’a stikrettiklerini ifade etmislerdir.

“Merhamet ve yardimseverlik konusunda cok iyiyimdir” (E, 84). “Insanlik,
merhamet de ¢ok iyiyimdir’ (K, 72). “Her konuda ¢ok iyiyimdir” (E, 66).
“Arkadas iliskilerinde ¢ok iyiyimdir” (K, 76). “Kendimi degerlendirdigimde
ya da diisiindiigiimde iyi bir insamm” (E, 86). “Kendimi degerlendirdigimde
ya da diistindiigiimde kendimi begeniyorum, miikemmeliyetciyim, titizim”
(E, 70). “Kendimi degerlendirdigimde ya da diisiindiigiimde her seyimden
memnunum, beni iizenlere darilmam, ibadetlerimi yaparim” (E, 84). “Kendimi
degerlendirdigimde ya da diisiindiigiimde kendimi mutlu hissediyorum.
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Emekliligini yasiyorum™ (K, 76). “Distan goriintiim iyi buluyorum” (K, 72).
“Duistan goriintiim iyi, temiz, bakimli goriiyorum” (E, 75). “Distan goriintiim iyi
goriiniiyorum, kendime bakarim” (E, 84).

Katilimcilarin genel yasam degerlendirmesinde, kendileri ve yasamlarini
degerlendirdikleri toplam 211 ifadeden 28’ ise olumsuz degerlendirme
ifadesidir.

Katilimcilar, olumsuz degerlendirmede pismanliklarini belirtmislerdir.
Ozellikle yashlar, genglik yillarindaki alkol ve kumar gibi kotii aligkanliklar:
nedeniyle aileleriyle olan iliskilerinin bozuk oldugunu ve pismanliklarini
ifade etmislerdir. Onlarin diger pismanlik yasadiklari hususlarin, genglik
doneminde ibadet etmemek, tasarruf etmemek ve yeterli egitim alamamak
oldugu belirlenmistir. Bazi katiimcilar sevdigi insanla evlenmemenin
pismanligini yasadigini da belirtmislerdir. Onlar, sevdigi kisi ile evlenmis
olsaydilar, daha mutlu bir yasam siirdiirebileceklerini ve su anda evlerinde
¢ocuklariyla ve torunlariyla yasiyor olabileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica,
yaslilik nedeniyle dig goriintiisiinii begenmeyen katilimcilarda bulunmaktadir.

“Keske ¢ocuklarimin torunlarimin yaninda olsaydim” (K, 72). “Ailemle iyi
gecinebilseydim. Esim yasasayds, aile hayatim devam etseydi” (E, 71). “Esimle
birlikte olsaydim” (E, 84). “Alkolii simirli tutsaydim. Ailemi dagitmasaydim” (E,
67). “Cok para kazandim tutmasini bilemedim, keske tekrar para kazansam
ve onlar1 alkol ve diger kotii islere vermeyip, ailemle birlikte olsaydim” (E, 76).
“Hayatimda icki igmeseydim, kumar oynamasaydim” (E, 67). “Daha ¢ok dindar
yasamak isterdim (E, 69). “Hayata tekrar baslayip ailem ile ilgili hatalarimi
yapmasaydim” (E, 67). “lik askimla evlenirdim” (E, 76). “Dogru diizgiin biriyle
evlilik yapardim” (E, 67). “Babamla iyi geginirdim. Babamin bedduasini
almazdim” (K, 72). “Elime gegen firsatlari degerlendiremedim (E, 71). “Hala
hayata karsi kendimi yetersiz hissederim” (K, 72). “Basarisiz oldugumu
diisiiniiyorum, iyi niyetimden kaybettim” (E, 76). “Pismanliklarim var. Keske
daha ¢ok inangli yasasaydim” (E, 84). “Distan goriintiim berbat ve kendimi hig
begenmiyorum” (K, 72).

Yasli bireylerle yapilan bu ¢aligmada, yashlar genel yasam degerlendirmesi
yaparak kendilerine ve yasamlarina yonelik olumlu ve olumsuz gorisler
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belirtmislerdir. Bazi yaghlar yasamlarini olumlu degerlendirirken, bazilarinin,
yasamlar1 ve kendileriyle ilgili olarak pismanliklar yasadiklar1 gortilmektedir.
Timmervd. (2005) tarafindanyapilanarastirmadada, yetiskinveyaslibireylerin,
iyi bir egitim alamama, yasam amac1 olusturamama, sevdiklerinden ayr1 kalma
gibi pismanliklar yasadiklar: belirlenmistir. Bireylerin, kendi yasamlarindan
memnun olmalari onlarin ruh sagligini koruyan ve uyum kapasitesini arttiran
bir 6zelliktir. Bu ¢aligmada, kendileri ve yasamlarina yonelik degerlendirmeleri
olumsuz olan yash bireylerin, pismanlik ve sugluluk duygusu yasamalari ise,
¢ogu zaman olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirilebilirse de, hatalarin
telafisine imkan vermesi nedeniyle olumlu olarak ta degerlendirilebilir.
Bakim saglayicilar tarafindan yaslilarin pismanlik ve sugluluk duygularinin
taninmamast ve ¢oziim Onerilerinin sunulmamasi yash bireylerde intihar
riskini arttirabileceginden (Oz, 2010, s. 240-243; Bilge, 2014, s. 422-425) yash
bireylerin kendileriyle ve yasamlariyla ilgili olarak duygu ve disiincelerinin
belirlenmesi, olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinin tanimlanmasi, yash
bireylerde psikiyatrik sorunlarin gelismesini dnleyebilecektir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismaya gore, yaslilik dénemi sanilanin aksine bir gerileme ya da
son durak olarak kabul edilmeyip, gelecege yonelik bir¢ok plan ve istegi iceren
bir donemdir. Arastirma kapsamindaki yash bireylerin, yasliligi durgunluk
donemi olarak degil, yasami degerlendirme ve anlamlar ¢ikarabilme donemi
olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu ¢aligma sonuglarinin yaslilara yonelik
hizmetlerin planlanmasinda yol gosterici olacag: diisiintilmektedir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gore, yash bireylerin ailelerinin
yasliya desteginin devami icin daha fazla ¢aba harcanilmasi, yaghlarin
inanglar1 geregi ibadetlerini yerine getirebilmeleri i¢in materyaller saglanmasi,
hem fiziksel hem de ekonomik destek i¢in birgok yasl bireylerin istegi olan
dini gorevlerinin yerine getirilebilmesi i¢in, devlet ve 6zel sektor isbirliginin
arttirilmasi onerilebilir.
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