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BEYAN

Hint Kokenli Yeni Dini Akimlardan Brahma Kumaris adli yiiksek lisans tezinin hazirlik ve
yazimi sirasinda bilimsel arastirma ve etik kurallarina uydugumu, baskalariin eserlerinden
yararlandigim boliimlerde bilimsel kurallara uygun olarak atifta bulundugumu, kullandigim
verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin herhangi bir kismimin Bilecik Seyh Edebali
Universitesi veya baska bir iiniversitede baska bir tez calismas1 olarak sunulmadigini, aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumlarda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi

ve vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Bu ¢aligmanin,

Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP), TUBITAK veya benzeri kuruluslarca desteklenmesi durumunda;
projenin ve destekleyen kurumun ad1 proje numarast ile birlikte, ETIK KURUL onay1 alinmas: durumunda ise
ETIK KURUL tarih karar ve say1 bilgilerinin beyan edilmesi gerekmektedir.

DESTEK ALINMISTIR | | DESTEK ALINMAMISTIR |
Destek alind ise;

Destekleyen kurum;

Destegin Tiirii Proje Numarasi
1- BAP (Bilimsel Arastirma Projesi)
2- TUBITAK

ETiK KURUL onay var ise;

ETIK KURUL karar tarih/sayl:  |occcooeeiiieiiineiiennienennneneeennn. leveenanes

Feyza CAM

.[..12025

Imza



ON SOz
Bu tez calismasi, Yeni Dinl Hareketler baglaminda Brahma Kumaris hareketini
incelemeyi amaglamaktadir. Hinduizm’in tarihsel ve inangsal arka plani ¢ergevesinde ele alinan

Brahma Kumaris, hem 6gretileri hem de uygulamalar1 bakimindan dinler tarihi ve sosyolojisi

alaninda ele alinmaktadir.

Calismada, Brahma Kumaris hareketinin tarihgesi, temel inang sistemleri, rituelleri ve
toplumsal faaliyetleri analiz edilmis; hareketin yerel ve kiresel dizeydeki gérinumu ve faaliyet
alanlar1 ele alinmistir. Bu kapsamda, Brahma Kumaris’in Yeni Dini Hareketler arasindaki yeri

ortaya konmaya calisilmistir.

Tez caligmam boyunca bilgi ve deneyimleriyle yol gosteren, her agsamada destek olan
degerli danismanim Prof. Dr. Mustafa Bas’a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Kendisi,
akademik rehberliginin yani sira sabri, anlayisi ve yol gostericiligiyle bu siireci benim igin ¢ok

degerli kilmistir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda bana her daim inanan, sevgisini ve destegini hig
esirgemeyen aileme en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim. Her kosulda yanimda olan, sabri, anlayisi
ve sevgisiyle bana gii¢ veren canim anneme; destegi ve tesvikiyle her zaman yanimda olan

babama ve abime de ayrica minnettarim.

Ayrica, bu siirecte moral ve motivasyonlariyla bana destek olan degerli arkadaslarima

da goniilden tesekkiir ederim. Varliklariyla bu yolculugu daha anlamli kildilar.

Calismamin, Yeni Dini Hareketler ve Hinduizm baglaminda literatiire katki saglamasi

ve bu alanda yapilan tartismalara yeni bir bakis agis1 kazandirmasi dilegiyle...
Feyza CAM

2025



OZET
HINT KOKENLI YENI DiNi AKIMLARDAN BRAHMA KUMARIS

Yeni Dini Hareketler, 6zellikle modern ¢agda ortaya ¢ikan ve geleneksel dinlerin disinda farkl
inang sistemleri ve uygulamalar gelistiren topluluklardir. Bu hareketler, bireylerin ruhsal
arayislarina yanit vermek ve toplumsal yapilar i¢inde alternatif manevi kimlikler olusturmak
amaciyla sekillenmistir. Yeni Dinl Hareketlerin ortaya ¢ikisi, hem toplumlarin sosyolojik
dontistimleriyle hem de dinlerin tarihsel gelisim siiregleriyle baglantilidir. Ayrica bu
hareketlerin bazilarinda kadinlarin daha aktif ve goriiniir liderlik rolleri iistlendigi, toplumsal

cinsiyetin ise belirleyici bir unsur haline geldigi dikkat cekmektedir.

Brahma Kumaris, Hinduizm koékenli Yeni Dini Hareketlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. 20.
yiizyilin baslarinda Hindistan’da kurulan bu hareket, ruhsal gelisim, meditasyon ve ahlaki
disiplinlere dayanan bir inan¢ sistemi sunmaktadir. Brahma Kumaris, Tanr1 anlayisi,
reenkarnasyon, karma ve manevi kurtulus gibi temel kavramlar1t Hinduizm’den farklilagan
yorumlarla benimsemektedir. Hareket, egitim, ¢cevre ve kigisel gelisim alanlarinda da cesitli
faaliyetler yiiriitmektedir. Glinlimiizde uluslararasi ¢apta etkin olan Brahma Kumaris, 6zellikle

bireyin igsel doniisiimiine ve toplumsal barisa katki saglamay1 amaglayan bir harekettir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Hinduizm, Brahma Kumaris, Yoga, Meditasyon



ABSTRACT
BRAHMA KUMARIS: NEW RELIGIOUS MOVEMENT OF INDIAN ORIGIN

New Religious Movements are communities that emerged, particularly in the modern era, and
developed belief systems and practices distinct from traditional religions. These movements
have taken shape with the aim of responding to individuals’ spiritual quests and creating
alternative spiritual identities within social structures. The emergence of New Religious
Movements is linked to both the sociological transformations of societies and the historical
development processes of religions. It is also noteworthy that in some of these movements,
women have taken on more active and visible leadership roles, and gender has become a

defining factor.

Brahma Kumaris stands out as one of the New Religious Movements originating from
Hinduism. Founded in India in the early 20th century, this movement offers a belief system
based on spiritual development, meditation, and moral discipline. Brahma Kumaris embraces
fundamental concepts such as the understanding of God, reincarnation, karma, and spiritual
salvation with interpretations that differ from Hinduism. The movement also carries out various
activities in the fields of education, the environment, and personal development. Today, Brahma
Kumaris is active internationally and is a movement that aims to contribute to the inner

transformation of the individual and to social peace.

Keywords: New Religious Movements, Hinduism, Brahma Kumaris, Yoga, Meditation
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu, Amaci, Metodu, Kapsami ve Ozgiin Yanlar
1.1. Arastirmanin Konusu

Giliniimiiz diinyasinda din ve inang sistemlerindeki gesitlilik her gegen giin artmakta,
ozellikle geleneksel dinlerin disindaki yeni olusumlar akademik arastirmalarin odagi haline
gelmektedir. Bu baglamda, Yeni Dini Hareketler olarak adlandirilan dini gruplar, sosyal
bilimler alaninda hem dini degisim hem de modernitenin etkileri agisindan bir inceleme konusu
sunmaktadir. Bu ¢alismanin konusu, Yeni Dini Hareketler kapsaminda yer alan Brahma

Kumaris hareketidir.

Brahma Kumaris, 20. ylizyilin baslarinda Hindistan’da ortaya ¢ikan ve bugiin diinya
genelinde yaygin bir takipgi kitlesine sahip olan manevi bir hareket olarak dikkat gekmektedir.
Hem Hinduizm’in temel inan¢ ve ritliellerinden etkilenmis hem de kendi Ogretileri ve
uygulamalariyla farklilagmigtir. Bu ¢alisma, Brahma Kumaris hareketinin tarihgesi, inang
sistematigi, ritiiel pratikleri, toplumsal faaliyetleri ve kiiresel yayilimini inceleyerek, hareketin

hem dini hem de sosyolojik yonlerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Arastirma kapsaminda Brahma Kumaris’in ortaya c¢ikisindan giinlimiize gegirdigi
evreler, hareketin temel kavramlari olan tanri anlayisi, ruh kavrami, karma, yuga dongisu gibi
ogretileri ele alinmistir. Ayrica hareketin egitim ve gevre gibi alanlarindaki faaliyetleri

incelenerek, modern dini hareketlerin toplumla kurdugu iligki de degerlendirilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez ¢alismasinin temel amaci, Brahma Kumaris hareketini Yeni Dini Hareketler
gercevesinde analiz ederek, hareketin dini kimligini, pratiklerini ve toplumsal etkilerini
akademik bir perspektifle ortaya koymaktir. Aragtirma, Brahma Kumaris’in Hinduizm i¢indeki
konumunu ve modern dinyadaki dini hareketler arasindaki yerini anlamaya yonelik bir katki

saglamay1 hedeflemektedir.

Calisma, Brahma Kumaris hareketine dair Tiirkiye’deki literatiire miitevazi bir katki
sunmay1 amaglamakta ve hareketin inang sistemi ile uygulamalarina iligkin genel bir ¢erceve

ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Aragtirma, su temel sorulara cevap aramaktadir:

1.Brahma Kumaris hareketinin tarihsel gelisimi ve ortaya ¢ikis kosullar1 nelerdir?



2.Hareketin inang sistemi ve temel 6gretileri hangi unsurlardan olusmaktadir?
3.Brahma Kumaris’in ritiiel ve uygulamalari nasil sekillenmistir?
4.Hareketin sosyal ve toplumsal faaliyetleri nelerdir?

5.Brahma Kumaris, Hinduizm ve genel Yeni Dini Hareketler baglaminda nasil bir

konuma sahiptir?

Bu sorulara yanit aranmasi, hareketin hem akademik hem de pratik boyutlarda daha iyi

anlasilmasini saglayacaktir.
1.3. Arastirmanin Metodu

Bu aragtirma, nitel bir yontemle yiiriitiilmiis olup betimsel ve karsilastirmali analiz esas
alimmustir. Caligsmada Brahma Kumaris hareketi, hem kendi tarihsel ve doktrinel baglami i¢inde
incelenmis hem de Hinduizm’in temel kavramlariyla karsilagtiritlmasinin yani sira, Yeni Dini
Hareketler baglaminda da degerlendirilmis ve benzerlik ile ayrigsma noktalar1 ortaya konmustur.
Veri toplama siirecinde hareketin resmi yayinlari, Brahma Kumaris World Spiritual
University’nin uluslararasi ve Tiirkiye merkezli internet siteleri, akademik makaleler ve konuya
iligkin kitaplar temel alinmistir. Calisma, birincil ve ikincil kaynaklara dayali dokiiman analizi

yontemiyle yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmanin smirhiliklar1 arasinda, hareketin Tirkiye’deki goriinlimii ve yerel
uygulamalarinin kapsamli saha ¢alismalari ile desteklenmemesi ve analizlerin daha ¢ok yazili
kaynaklar ve ikincil literatire dayanmasi bulunmaktadir. Hareketin kiresel Olcekteki tim
faaliyetlerinin ve farkli cografyalardaki temsil bigimlerinin tamamini kapsamak, bu ¢alismanin
siirlar1 disindadir. Ayrica Brahma Kumaris 6gretisinde kullanilan kavramlarin Ingilizce,
Hintge ve Tiirkge arasinda birebir anlam karsiliklarinin bulunmamasi nedeniyle c¢eviri

farkliliklarindan dogabilecek yorum hatalar1 yer almaktadir.
1.4. Arastirmanin Kapsam

Bu caligma, Brahma Kumaris hareketinin ortaya cikisindan giinlimiize kadar olan
tarihgesini, inan¢ sistematigini, uygulamalarini ve toplumsal faaliyetlerini kapsamaktadir.
Tezde dncelikle Yeni Dini Hareketler ve Hinduizm hakkinda teorik bir gergeve ¢izilmis; daha

sonra Brahma Kumaris hareketi ele alinmistir.



Bu calisma, Yeni Dini Hareketler olgusu ve bu baglamda Brahma Kumaris hareketi
iizerine odaklanmaktadir. Konu, kavramsal ¢erceveden baslayarak tarihsel siire¢, inang sistemi,

ritiiel uygulamalar ve faaliyet alanlar1 dogrultusunda ele alinmistir.

Girig boliimiinde, arastirmanin konusu, amaci, énemi, yontemi, kapsami ve 06zgiin
yanlar1 agiklanarak c¢aligmanin kuramsal temeli olusturulmustur. Bu bélimde Yeni Dini
Hareketler kavrami da tanimlanmis, tipoloji denemelerine yer verilmis ve bu hareketlerin ortaya
cikis siireci incelenmistir. Ayrica, Yeni Dini Hareketlerin kadin liderligi, evlilik ve bekarlik gibi

konular Gzerinden Brahma Kumaris ile karsilastirmalar yapilmistir.

Birinci boliim, Hinduizm’e ayrilmis olup, Oncelikle Hinduizm’in tanimi ve tarihi
gelisimi tlizerinde durulmustur. Bu kapsamda, Hinduizm’de Brahma Kumaris Ogretisiyle

karsilastirilabilecek temel inan¢ unsurlar1 ve kutsal metinler ele alinmastir.

Ikinci boliimde, Brahma Kumaris hareketi tarihi arka planindan baslayarak ele
alinmustir. Oncelikle hareketin kurucusu ve kurulus siireci aciklanmis; ardindan inang esaslari,
uygulamalar ve toplumsal faaliyet alanlari incelenmistir. Bu kapsamda Raja Yoga, Murli
okumalari, meditasyon seanslari, yasam disiplinleri, bekarlik 6gretisi, yeme-igme kurallari,

egitim ve ¢evre alanindaki girisimler {izerinde durulmustur.
1.5. Arastirmanin Ozgiin Yanlar

Bu calisma, Brahma Kumaris hareketine dair Turkge literatlirdeki nispeten sinirh
aragtirmalara ek bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Hareketin tarihsel gelisimi, inang sistemi
ve pratikleri hem resmi yayinlar ve kurumun kendi dijital icerikleri hem de mevcut akademik
caligmalar 1s18inda ele alinmistir. Yabanci literatiirde konuya iligkin ¢esitli caligmalar
bulunmakla birlikte, bu bilgilerin Tiirk¢e akademik baglamda derli toplu bir bigimde ele

alinmasinin sinirl olmasi, ¢alismanin alana miitevazi bir katki saglamasina imkan tanimaktadir.

Caligmanin bir diger yonii, Brahma Kumaris hareketine iliskin degerlendirmelerini
yalnizca yazili ve dijital kaynaklara dayandirmakla kalmayip, siirli 6l¢iide alan verileriyle de
desteklemesi bakimindan 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Bu kapsamda, Tiirkiye’de faaliyet
gosteren Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi ile gorligme
gerceklestirilmis ve dernek tarafindan diizenlenen ¢evrim igi bir seminere katilim saglanmaistir.
Dernek, kendisini Brahma Kumaris hareketinden kurumsal olarak bagimsiz bir yapi olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda elde edilen veriler, herhangi bir temsil ya da baglilik iddiasi ileri
stirilmeksizin, hareketle iliskilendirilen sdylem ve pratiklerin Tiirkiye baglamindaki

goriinlimiinii betimleyici diizeyde anlamaya katki saglayan tamamlayici nitelikte alan verileri
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olarak degerlendirilmistir. Bu yoniiyle ¢calisma, mevcut literatiirii destekleyen ve zenginlestiren

siirli ancak 6zglin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
1.6. Kaynaklarin incelenmesi

Bu tez calismasinin Yeni Dini Hareketler boliimii i¢in ilgili literatiir taranmistir.
Calismada akademik kitaplar, makaleler, tezler ve hareketlere iliskin ansiklopedik yayinlar gibi
cesitli kaynaklardan yararlanilmistir. Yeni Dini Hareketler konusunu ele alirken Mehmet Ali
Kirman, Sileyman Turan ve Orhan Tirkdogan gibi alanin uzmanlarmin g¢alismalarina yer
verilmis; ayrica hareketlerin tarihsel ve toplumsal baglamini ele alan makaleler incelenmistir.
Kaynaklar, hareketlerin ortaya ¢ikis siiregleri ile kadinlarin rold, liderlik yapis1 ve toplumsal
etkileri gibi farkli boyutlara yonelik olarak secilmistir. Bunun yaninda, hareketlerin gesitliligi
ve tipolojisi hakkinda bilgi sunan literatiirden de yararlanilmistir. Yerel ve uluslararasi

kaynaklarin degerlendirilmesiyle hareketlerin dini ve sosyokiiltiirel 6zellikleri ele alinmistir.

Hinduizm boliimii i¢in ilgili literatiir taranmistir. Calismada akademik kitaplar,
makaleler, ansiklopedik kaynaklar ve tezler kullanilmistir. Fuat Aydin, Kiirsat Demirci, Cemil
Kutlutiirk ve Ali Thsan Yitik gibi arastirmacilarin eserlerinden yararlanilmistir. Bu kaynaklarda
Hinduizm’in tarihsel gelisimi, temel inanclari, kutsal metinleri ve manevi uygulamalariyla ilgili

bilgiler bulunmaktadir.

Brahma Kumaris ile 1lgili arastirmada etnografik ¢alismalar, akademik makaleler, tezler
ve hareketin kendi yayimlari gibi farkl tiirde kaynaklar kullanilmigtir. Tamasin Ramsay’in
antropolojik caligmalar1 ile Wendy Smith ile birlikte kaleme aldigi makaleler, hareketin
tarithgesi, inang yapisi ve kiiresel yayilimi hakkinda bilgi sunmaktadir. Ayrica Lawrence A.
Babb’in Hinduizm’in modern kollaria yonelik ¢aligmalar1 ve George D. Chryssides’in Yeni
Dini Hareketler baglamindaki degerlendirmeleri incelenmistir. Hareketin resmi web siteleri ve
yayimladig1 metinler, 6gretilerine dair birincil kaynak olarak kullanilmistir. Bu kaynaklarda
Brahma Kumaris’in 6gretileri, kadinlarin hareket icindeki konumu, meditasyon uygulamalari,
yeniden dogus ve karma anlayisi ile hareketin sosyal doniisiim ve kiiresellesme baglamindaki
etkisine iligkin bilgiler yer almaktadir. Kaynak se¢imi, Brahma Kumaris’in tarihsel ve ¢agdas

dinler perspektifinden ele alinmasina imkan vermistir.
2. Yeni Dini Hareketler

Brahma Kumaris hareketini anlamlandirabilmek i¢in oncelikle ¢agdas dini olgular

arasinda degerlendirmek gerekmektedir. Zira bu hareket, yapisal ve islevsel ozellikleri



bakimindan “Yeni Dini Hareketler” kategorisi icinde ele alinmaktadir.! Modern dénemde hizla
degisen toplumsal ve kiiltiirel kosullarin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikan Yeni Dini Hareketler,
geleneksel dini yapilardan farkli bigimlerde 6rgiitlenmis, inang ve uygulama alanlarinda 6zgiin
yorumlar gelistirmistir.? Brahma Kumaris de bu yéniiyle, hem Hinduizm’den beslenen hem de
ondan ayrisan Ogretileriyle, modern donemde ortaya ¢ikan Yeni Dinl Hareketlerin karakteristik
ozelliklerini yansitmaktadir.® Dolayisiyla, hareketin dogasini kavrayabilmek igin &ncelikle
“Yeni Dini Hareketler” kavramina ve bu olgunun genel niteliklerine kisaca deginmek

gerekmektedir.
2.1. Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikis1

16. ylizyll Avrupasi’nda bilim, kiiltiir ve sanat gibi bir¢ok alanda yenilik ve bakis
acisinda doniisiime yol agcan Ronesans, Reform ve cografi kesifler, kapsamli degisimlerin
onciisii olmustur.? Tarihin ilk déSnemlerinden itibaren var olan din de, zamana ve mekéana bagl
olarak degisiklik gosterdigi icin bu doniisiimlerden dogal olarak etkilenmistir.> Ronesans’mn
temel diislincesi, insan1 en yetkin varlik olarak kabul etmektir. Bu baglamda Tanr1’nin varligina
duyulan gereksinim giderek sorgulanir hale gelmistir. Bu anlayis, Aydinlanma Cagi’nin
fikirleri ve pozitivist diinya gorlisliyle desteklenerek daha da giic kazanmistir. Boylece
Ronesans; modernlesme ve sekiilerlesme siirecinin hem baslangic noktast hem de belirleyici

unsuru olarak kabul edilmektedir.?

Modernlesmenin evrensel bir siire¢ oldugu, sekiilerlesmenin ise bu siirecin ayrilmaz bir
pargasi olarak degerlendirildigi belirtilmektedir.” Sekilarizm, dinin toplumsal streglerden
tamamen uzaklastirilacag:1 ve maddi—diinyevi bir yagsam bi¢iminin toplumlarin kaderine hakim

olacagi inancini ifade etmektedir. Bu yaklasim, dinin ya biitiinliyle ortadan kalkacagi ya da

! Ali Rafet Ozkan, “Yeni Dini Hareketleri Ortaya Cikis Sebepleri ve Temel Karakteristikleri”, Nedenleri ve
Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Stleyman Turan - Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 13.

2 Siilleyman Turan - Emine Battal (ed.), Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi (istanbul: Okur Akademi, 2020), 11-
12.

3 R. Kranenborg. (1999). Brahma Kumaris: A New Religion?, CESNUR [Erisim: 12.07.2025,
https://www.cesnur.org/testi/bryn/br_kranenborg.htm]

4 M. Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik, 2022), 12.

5 Songiil Yesiltepe, “Yeni Dini Hareketler Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme”, USE Uluslararast Sosyoloji
ve Ekonomi Dergisi 1 (2018), 74.

6 Orhan Tiirkdogan, “Bat1 Ve Tiirk Toplumunda Yeni Dini Hareketler”, Turk Yurdu XV11/116-117 (1997), 33.

’ Gamze Glrbiiz - Hasan Hiiseyin Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanglari”, Sakarya
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/43 (2021), 21.
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toplumdan dislanacagi varsayimina dayanmakta ve modernlesmeyle birlikte hem toplumsal
diizeyde hem de bireysel bilingte dinin gerileyecegi diisiincesini temel almaktadir.® Ancak,
giderek sekiilerlestigi iddia edilen bir diinyada insanlarin hala dini ve metafizik olgulara ilgi
gostermeye devam ettigi agiktir. Bu durum, 20. yiizyilin ikinci yarisinin bir dini uyanis donemi

olarak degerlendirilmesine yol agmistir.®

Modern diinya, 6nceden sanildig1 gibi insanin dini tamamen unutacagi veya reddedecegi
bir yer olmamus; bireysel diizeyde dini inan¢ gii¢lii kalirken, kurumsal diizeyde dinin diger
toplumsal kurumlar {izerindeki etkisi biiyiik olgiide azalmistir.'® Bu baglamda, gelismis
toplumlarda asir1 refah ve rasyonellesmenin yol agtigi bir anlam kaybindan sik¢a s6z
edilmektedir. Modernlesmenin getirdigi hizli degisim, teknolojik agirliklt mekanik isleyis, asirt
rasyonellesme ve bireysellesme, toplumsal diizeyde bir “maneviyat boslugu” meydana
getirmigtir. Bu boslugun genislemesi, farkli ve yeni inang¢ hareketlerine zemin hazirlamis;
kiiresellesmenin etkisiyle bu egilimler daha da yayginlasarak cesitli ruhsalliklarin ortaya

¢ikmasina neden olmustur.!
2.2. Yeni Dini Hareketlerin Tanimlanmasi

“Yeni Dini Hareket” terimi, 1950’lerden itibaren bugilinkii anlamiyla kullanilmaya
baglanmis; temel dini, manevi ya da felsefi sorunlara yanit arayan ve birbirinden oldukga farkli

orgiitlenmeleri kapsayan olusumlari ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir.'?

Bati’da ve iilkemizde bu hareketlere yonelik olarak “yikic: kiiltler”, “zararh orgiitler”,

’ ’

“veni dinler”, “veni dini akimlar”, “milenyum hareketleri”, “kiilt gruplari”, “kiyamet
tarikatlart”, “yenigcag dinleri” ve “genclik dinleri/tarikatlar1” gibi c¢esitli adlandirmalar
kullanilmaktadir. Ancak “Yeni Dini Hareketler” ifadesi, daha nesnel ve kapsayici bir nitelik

tasimasi sebebiyle akademik gevrelerde daha ¢ok tercih edilmektedir.'® Harold W. Turner (6.

8 Nasuh Giinay, Tiirkiye de Yeni¢ag Inanglar (Isparta: Manas Yaymevi, 2011), 19.

° Ali Serdar Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei (Istanbul: Eftalya Kitap, 2019), 36-37.

10 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 37.

1 Mustafa Arslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik Ve Paranormal Inanglar”, Milel ve Nihal 12/2 (2015), 59.

12 Fileen Barker, New Religions Movements: A Practical Introduction (Her Majesty’s Stationery Office, 1989),
9.

13 Turan-Battal, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, 11.



2002), Yeni Dini Hareket tabirini ilk kez kullanan teologdur. 1970’lerden itibaren de akademik

cevrede kullanilmaya baslanmistir. !4

Yeni Dini Hareketlerin isimlendirilme nedenleri ii¢c temel 6zellikle agiklanabilmektedir.
“Yeni” olarak nitelendirilmelerinin temel nedeni, II. Diinya Savasi sonrasinda, gérece modern
donemde ortaya ¢ikmis olmalaridir. “Dini” vasiflari, iiyelerine hayatin anlami ve evrenin yapisi
gibi temel sorulara nihai cevaplar sunmalarinin yani sira, ruhsal huzur, 6zbenligi kesfetme ve
manevi olgunlasma gibi  ylksek hedeflere ulagsma imkanlar1 saglamalarindan
kaynaklanmaktadir.® Son olarak, “hareket” terimi, bu gruplarin mevcut kurumsal diizene kars1
bir durus sergileyerek alternatif bir yapi olusturma gayretlerini ve dinamizmlerini ifade

etmektedir.1®

“Genglik dinleri” terimi ise ilk kez 1974 yilinda kullanilmaya baglanmistir. Bu
adlandirma, hedef kitlesini 15-25 yas araligindaki bireylerin olusturdugu yapilara isaret
etmektedir. S6z konusu hareketler, ¢cogunlukla lise ve {liniversite cagindaki genglere yonelik
faaliyetler ylrttmektedir. New Age, Satanizm, Scientology, Moonculuk ile Uzak Dogu kokenli
Hare Krishna, Ananda Marga, Transandantal Meditasyon, Divine Light Mission, Brahma
Kumaris ve Osho Hareketi bu gruplar arasinda yer almaktadir. 1990°l1 yillardan itibaren
genglere yonelik ¢alismalarimi yogunlastiran bu Yeni Dini Hareketler, literatiirde “genclik

dinleri” olarak anilmaya devam etmistir.!’

Yeni Dini Hareketler, inang ve uygulamalar1 bakimindan hakim kiiltiirden farklilagarak
olusturduklar1 yeni yap1 etrafinda taraftar toplamaya calisan topluluklardir. Bu nedenle, ¢cogu
zaman bagli bulunduklar1 ana dinin sapkin bir kolu veya tarikatt olarak
degerlendirildiklerinden, s6z konusu algiy1 ortadan kaldirmak amaciyla kendilerini ayr1 bir din
olarak tanitma egilimindedirler. Bu durumun ¢esitli sebepleri bulunmakla birlikte, kaynaklarda
ozellikle iki husus vurgulanmaktadir. Ilk olarak, bu hareketler iginde ortaya giktiklari yerel
biliyiik dinin 6gretilerini yeniden yorumladiklar1 ve geleneksel yapidan uzaklastiklar igin,
toplum nezdinde genellikle olumsuz bir imajla karsilasmaktadir. Bu nedenle, ana dinin bir

mezhebi veya tarikati olarak goriilmeyi kendileri agisindan kiigiiltiici ve zarar verici kabul

1_4 Siileyman Turan, “Yeni Dini Hareketlerin Yasayan Diinya Dinleri Ve Mensuplartyla Iliskileri”, Dinler Arast
[liskiler El Kitab, ed. Ali Isra Giingdr (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 400.

15 Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tammlama Problemi Ve Tipolojik Yaklagimlar”, 32.
16 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 9-10.

17 Ali Rafet Ozkan, “Yeni Dini Hareketleri Ortaya Cikis Sebepleri ve Temel Karakteristikleri”, Nedenleri ve
Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Stileyman Turan - Faruk Sancar (istanbul: Okur Akademi, 2018), 13.



etmektedirler. Ikinci olarak ise, mezhep statiisiinde degerlendirilmelerinin bazi hukuki
sakincalar1 vardir; zira kimi llkelerde geleneksel inang sistemleri disinda kalan kiigiik
topluluklara din Ozgiirliigii taninmamakta ve bu tiir hareketler “boliicii” olarak
nitelendirilmektedir. Bu nedenle Yeni Dini Hareketler, “mezhep” degil, aksine “yeni bir din”

olduklarini ileri siirmektedir.!®

Tiirkiye’de Yeni Dini Hareketlerin, dogrudan “din” kimligiyle degil de “kisisel
gelisim”, “meditasyon” veya “farkindalik” ¢alismalar1 adi altinda faaliyet yiirlitmeyi tercih
ettikleri de goriilmektedir. Bu durumun, iilkedeki dini ve toplumsal hassasiyetlerle iliskili
oldugu diisiiniilebilir. Boyle bir yaklasim, hareketlerin hem daha genis bir kitleye ulagsmalarini
hem de olast toplumsal tepkileri azaltmalarini saglamaktadir. Nitekim Brahma Kumaris

hareketi de bu ¢ergevede degerlendirilebilir.

Bu dinlere katilan bireyler genellikle toplumun ayricalikli kesimlerinden olusmaktadir.
S6z konusu bireyler orantisiz sekilde geng, iyi egitimli ve orta ile iist sinif mensubu olup,
modern sekiiler toplumun sundugu maddi avantajlar ve kiiltiirel etkilerle yogun bi¢cimde kars1

karsiya kalan toplumsal gruplar1 temsil etmektedirler.®
2.2.1. Tipoloji Ornekleri

Sosyal bilimlerde olay ve olgularin incelenmesinde tipoloji olusturma ydntemi
kullamilmaktadir. “Tipoloji, toplumsal diinyada gozlenen nesneleri, gruplari, davranis
sekillerini ve kiiltiirel degerleri, aralarindan soyut ornekler, tipler segerek kategorilestirirken
kullanilan iki ya da daha fazla ideal tip dizisine verilen addir.” % Bu yoéntem olgular1 daha
anlasilir hale getirmektedir. Dini grup tipolojileri, dini gruplar1 6zelliklerine gore ayirmakta ve
bir sema halinde siniflandirmaktadir.?? Bati’da bu sekilde bir smiflandirma yapmak oldukga

yaygindir fakat bu tipolojiler dini gruplarin biitiin yonlerini kapsayamamaktadir.??

18 Turan - Battal, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, 11-12.

19 Lorne L. Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Anlam1 ve Onemi”, Nedenleri ve Niginleriyle Yeni Dini
Hareketler, ed. Stileyman Turan - Faruk Sancar (istanbul: Okur Akademi, 2018), 48.

20 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 75.
2L Ahmet Faruk Kilig, “Din Sosyolojisinde Dini Grup Tipolojileri”, Degerler Egitimi Dergisi 5/13 (2007), 37.
22 Kilig, “Din Sosyolojisinde Dini Grup Tipolojileri”, 37; Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 75.



Yeni Dinl Hareketler {izerine yapilan tipolojik siniflandirmalar, bu hareketlerin
cesitliligini anlamada 6nemli bir arag¢ sunmaktadir. Bati'da Yeni Dini Hareketler {izerine birgok
tipoloji calismas1 yapilmistir.?

James A. Beckford (6. 2022), bu hareketleri Asya ve Uzak Dogu kaynakli olanlar ile
Hristiyanlik temelinde ortaya cikanlar seklinde ayrrmistir.?* Thomas Robbins (6. 2015) ve
arkadaslari, hareketleri “monistik” ve “diialistik” gruplar olarak siniflandirmustir.?® Frederick
Bird ise lider-takip¢i iliskilerini “dindar”, “miiritlik” ve “giraklik” bi¢iminde kategorize
etmistir.?

Roy Wallis (6. 1990) Yeni Dini Hareketleri diinya ile iliskilerine gore ii¢ kategoriye
ayirmigtir: diinyay1 reddeden, diinyay: tasdik eden ve diinya ile uzlagsma i¢inde olan hareketler.
Diinyay1 reddeden hareketler, genellikle taniml1 bir tanr1 inancina, milenyalist bir bakis agisina,
dis diinyayla sinirh iliskilere ve komiinal yasama sahiptir. Diinyaya mesafeli duran hareketler,
zaman zaman toplumsal normlarla uyum saglarken bazen catigmalar yasayabilirler. Diinya ile
uzlagma i¢inde olan hareketler ise, diger dinlere elestirel olmayan bir yaklasim sergileyip kisisel

sorunlara ¢oziim onerileri sunmaktadir.?’

Roy Wallis’in gelistirdigi tipolojiye gore Brahma Kumaris hareketi, “diinyayi
reddeden” kategoride degerlendirilebilir. Zira hareket, diinyevi hazlardan uzak durmayz, asketik
bir yasam tarzin1 benimsemeyi ve iginde bulunulan diinyay1 yozlasmis olarak nitelemeyi esas
almaktadir. Bununla birlikte, Brahma Kumaris’in ¢esitli toplumsal projelerde yer almasi ve
Birlesmis Milletler nezdindeki faaliyetleri, hareketin yalnizca “diinyayr reddeden” bir yap1
olarak tanimlanmasin giiclestirmektedir. Bu nedenle Brahma Kumaris, Wallis’in tipolojisinde
“diinyay1 reddeden” ve “diinya ile uzlasmac1” kategorileri arasinda konumlanabilecek hibrit bir

ornek olarak degerlendirilebilir.?

2 Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklasimlar”, 35.
24 Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklagimlar”, 35.

% John A. Hannigan, “Apples and Oranges or Varieties of the Same Fruit? The New Religious Movements and
the New Social Movements Compared”, Review of Religious Research 31/3 (1990), 253.

% Cengiz Kanik, “Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlere Genel Bir Bakis”, Sirnak Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8/17 (2017), 185.

27 Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi Ve Tipolojik Yaklasimlar”, 37-38.

28 Tamasin Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris (Melbourne, Australia:
Monash University, Doktora Tezi, 2009), 17.



2.3. Universite/Okul Adiyla Faaliyet Gosteren Yeni Dini Hareketler

Brahma Kumaris, adinda “World Spiritual University” ifadesini kullanmakla birlikte,
hukuki ve akademik anlamda bir yiiksekdgretim kurumu degildir. Bu adlandirma, hareketin
egitim faaliyetlerine verdigi 6nemi vurgulamaktadir.?® Branma Kumaris gibi, ¢esitli Yeni Dini
Hareketler ya da spiritliel yapilar da “iiniversite” veya “okul” adin1 kullanarak benzer bir

sOylemsel strateji benimsemislerdir.

Bu baglamda, Hindistan merkezli Maharshi University of Spirituality (Maharshi
Spirittiellik Universitesi), Brahma Kumaris’e benzer bigimde spiritiiel egitim ve uygulamalara

odaklanmakta; ancak akademik agidan resmi bir yiiksekogretim statiisiine sahip degildir.°

Benzer sckilde, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) merkezli University of
Metaphysical Science (Metafizik Bilimler Universitesi) de metafizik ve spiritiiel icerikli

programlar sunmakta, fakat kurumsal olarak yiiksekogretim kriterlerini karsilamamaktadir.®!

Latin Amerika’da ortaya ¢ikan La Escuela Cientifica Basilio (Basilio Bilim Okulu) ise
dini yonelimleri olan bir sivil toplum yapilanmasidir. Hareket, 6grenme ve manevi bilginin
arastirtlmasina verdigi Onemi vurgulamak amaciyla kendisini “Bilim Okulu” olarak

adlandirmaktadir.3?

Bir diger 6rnek olarak, School of Philosophy and Economic Sciences (Felsefe ve
Ekonomi Bilimi Okulu), baslangicta ekonomi ve siyaset alaninda egitim vermek {izere
kurulmus, ancak kurucusunun vefatinin ardindan yonetimi devralan ikinci kugak tarafindan
yeniden yapilandirilmistir. Bu siiregte okulun faaliyetleri igerisine dini ve spiritiel icerikler

dahil edilmis ve kurum biinyesinde ayrica bir “Meditasyon Okulu” olusturulmustur.®

Bu ornekler gostermektedir ki Brahma Kumaris ve benzeri hareketler, akademik

anlamda yliksekogretim kurumu olmasalar da kendilerini “iiniversite” ya da “okul” olarak

2 Hammet Arslan, “Brahma Kumaris”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Turan - Emine Battal
(Istanbul: Okur Akademi, 2020), 104.

30 “Maharshi University of Spirituality Workshops” [Erisim: 27.09.2025, https://www.spiritual.university/]

31 “Maharshi University of Spirituality Workshops” [Erigim: 27.09.2025, https://www.spiritual.university/]

32 «“Bscuela Cientifica Basilio” [Erisim: 27.09.2025, https://www.basilio.org.ar/] ; Elif Cekici, “Basilio Bilim
Okulu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi,
2020), 94.

33 Nurullah Haydar Yurduseven, “Felsefe ve Ekonomi Bilimi Okulu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi
(istanbul: Okur Akademi, 2020), 173.
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adlandirarak egitim ve Ogretim faaliyetlerini 6n plana c¢ikarmakta, bu yolla toplumsal

mesruiyetlerini pekistirmektedirler.
2.4. Yeni Dini Hareketlerde Kadin

Kadinlarin din i¢indeki konumu ¢ogu zaman ¢eliskili bir goriiniim sergilemektedir. Bir
taraftan, dini topluluklarin devamliligin1 saglayan, ibadet mekanlarini dolduran, ritiiel diizenini
stirdiiren baglica katilimcilar olarak 6ne ¢ikmaktadirlar. Diger taraftan, pek ¢ok dinde aktif
roller listlenmeleri, hatta bazi ibadet alanlarina dahil olmalar1 dahi smirlandirilmistir. Bu
nedenle kadinlarin gérevleri ¢ogunlukla tapinak zemininin temizligi ya da sunak siislemeleri

gibi hizmet alanlarryla sinirli kalmis, dgretici veya vaaz veren rollerden uzak tutulmuslardir.3*

Tarih boyunca bir¢ok din kadinlara yonelik belirli sinirlar ¢izmistir. Bu olgunun belirgin
bir 6rnegini Hristiyanlikta gérmek mimkindir. Hristiyan teolojisinde kadinin ikincil konumda
goriilmesi ve kilisede kadinlara dini otorite agisindan yer verilmemesi, modern dénemde
cinsiyet rollerinin sorgulanmasina zemin hazirlamistir. Nitekim Yeni Dini Hareketlerin pek
cogu, geleneksel cinsiyet rollerinin sorgulanmaya baslandig1 bir donemde ortaya ¢ikmis ve
gelisme gdstermistir. Kadin haklari, toplumsal reformlar ve kadin liderligini destekleyen bu tiir
olusumlar, yerlesik dinlerde ikincil konumda olduklarini diisiinen kadinlar i¢in ¢ekici bir

alternatif haline gelmistir.*®

Ozellikle 19. yiizyilin ortalarinda yiikselen kadin haklari hareketi ile 1960-1970’1i
yillarda etkili olan ikinci dalga feminizm, kadinlarin 6n planda oldugu Yeni Dini Hareketlere

yonelimleri ve bu hareketlerin iiye kazanimlarim artirmistir.3

Yeni Dini Hareketlerde kadin ve erkeklerin iistlendikleri rollerin oldukga cesitlilik
gosterdigi sdylenebilir. Bu ¢esitlilik; hareketlerin teolojik yapilari, kurucularinin rolleri, iginde
bulunduklar1 sosyal c¢evre ve donemin kosullariyla yakindan iliskilidir. Dolayisiyla,
topluluklardaki cinsiyet rollerinin belirlenmesinde yalnizca inang ve Ogretiler degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik ve politik faktorler de etkili olmaktadir. Kosullarin degismesiyle

birlikte bu rollerin yeniden sekillenebildigi goriilmektedir.’” Bazi Yeni Dini Hareketler

3 Elizabeth Puttick, “Women in New Religious Movements”, Cults and New Religious Movements, ed. Lorne L.
Dawson (Bodmin, Cornwall, United Kingdom: Blackwell Publishing, 2003), 230.

35 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 51-52.
36 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 52.

%7 Siileyman Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, Nedenleri ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed.
Siileyman Turan - Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 273.
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kadinlar ikincil konumda gorerek erkeklere bagimli bir bicimde tanimlarken, bazilari ise
kadinlart erkeklerle esit ya da onlardan istiin kabul etmekte ve hatta lider konumuna

yerlestirmektedir.*®

Konuya iligkin ¢alismalar yiiriiten 6nemli arastirmacilardan Susan J. Palmer (d. 1946),
Yeni Dini Hareketlerde kadin ve erkek rollerine dair yaklagimlari tipolojik olarak
siniflandirmaktadir. Palmer, Prudence Allen’in (d. 1940) ortaya koydugu cinsiyet kutuplulugu,
cinsiyet tamamlayiciligi ve cinsiyet birligi modellerini bu hareketlere uyarlamaktadir. Palmer’a
gore Brahma Kumaris, Hare Krishna ve Osho hareketleri cinsiyet kutuplulugu modeline
dahildir. Bu modelde kadin ve erkek, manevi agidan birbirinden farkli goriilmekte; her iki cinsin
de birbirinin kurtulusu agisindan yararsiz ya da engelleyici oldugu diistiniilmektedir. Bu
nedenle kadinlar ve erkekler genellikle ayr1 tutulmakta ve karsilikli olarak manevi
gelisimlerinin zayiflamasinin 6niine gegilmeye calisilmaktadir. Ayrica bu anlayista, kadin ve
erkegin esit olmadigi ve kurtuluslarinin farkl diizeylerde gergeklesecegi kabul edilmektedir.
Cinsiyet tamamlayiciligt modelinde (6rnegin Moon hareketi), kadin ve erkege birbirini
tamamlayan zit manevi nitelikler atfedilmekte; evlilik, bu ztliklarin birligini saglayan ve
biitiinligli temin eden bir kurum olarak degerlendirilmektedir. Evliligin 6teki diinyada da
devam edecegine inanilmaktadir. Cinsiyet birligi modelinde ise (6rnegin Sayentoloji ve
Raelyen hareketleri), beden ve cinsiyet, 6limsiz ve cinsiyetsiz ruhun dnilinde bir engel olarak
goriilmektedir. Bu anlayisa sahip topluluklar genellikle “unisex” giyim tarzini benimsemekte

ve androjen kimlik 6zellikleri sergileyebilmektedir.®®

Palmer’in cinsiyet kutuplulugu modeli, Brahma Kumaris hareketini kadin ve erkegin
manevi gelisim siireclerinde birbirine engel oldugu ve kurtulusta esit olmadiklar1 varsayimina
dayali olarak degerlendirmektedir.®® Ancak Brahma Kumaris’in dgretisinde, cinsiyetler aras
ayrimciliktan ziyade, kadin ve erkegin ruhsal 6zde esit oldugu ve cinsiyet farkinin ruhsal
gelisim iizerinde belirleyici bir engel teskil etmedigi vurgulanmaktadir. Orgiitiin temel felsefesi,

bireylerin 6ziinde “ruh” olduklar1 ve bu ruhun cinsiyetten bagimsiz olarak saf, esit ve kutsal

% Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 260.
3 Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 263.
40 Tyran, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 263.
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oldugu yoniindedir.** Bu durum, Palmer’in cinsiyet kutuplulugu modelinin Brahma Kumaris

baglaminda eksik veya dar bir degerlendirme oldugunu gostermektedir.
2.4.1. Kadin Liderligi

Yeni Dini Hareketlerin temel 6zelliklerinden biri, karizmatik liderin varhigidir. Liderlik,
Yeni Dini Hareketlerin kadinlarla ilgili ortaya koyduklar1 yeniliklerin en belirgin sekilde
gozlemlendigi alanlardan biri olarak &ne ¢ikmaktadir.*? Baz1 Yeni Dini Hareketlerde liderler,
sadece rehber degil, ayn1 zamanda peygamber ya da tanr1 olarak da goriilmektedir. Ayrica, bu
hareketlerde cinsiyetin tasidig1 anlamlar, liderlik anlayisinda da kendini gostermektedir.*® S6z
konusu nitelikler yalnizca erkeklere 6zgili olmayip, kadinlara da atfedilmektedir. Nitekim kadin
liderlerin bulundugu Yeni Dini Hareketlerin varligi bilinmektedir. Kadinlarin liderligi bu
hareketlerde farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir; bazi hareketlerde kadinlar bizzat kurucu rol
iistlenerek lider konumuna gelirken, bazi1 hareketlerde ise liderlik gorevini genellikle

erkeklerden devralmaktadir.**
2.4.1.1. Kadin Liderliginde Kurulmus Olan Yeni Dini Hareketler
2.4.1.1.1. Shaker

Shaker hareketi, kadinlara erkeklerle esit liderlik imkan1 tantyan Yeni Din Hareketlerin
ilk 6rneklerinden biridir. 18. yiizyilda Ingiltere’de kadin bir lider olan Ann Lee (6. 1784)
tarafindan kurulmus, daha sonra ABD’ye tasinmustir.*® Kurucu, hareketin kurulusundan
itibaren kadinlarin belirgin bir rol iistlenmesini saglamistir. Ann Lee, erken donem toplumunun
ilahi ilham almis lideri ve ruhani annesi olarak kabul edilmistir, hatta bazilar1 tarafindan
Shaker’larin “Sec¢ilmis Annesi” ve Mesih’in ikinci zuhurunun temeli ve diregi olarak
goriilmiistiir.*® Ann Lee nin 1784 teki 6liimiinden sonra ise kadinlar ve erkeklerin birlikte gorev

aldig1 ¢ift liderlik sistemi resmilesmistir.*” Kurucu neslin ardindan, Lucy Wright (6. 1821)

41 Katuwal Chandra Bahadur, “Spirituality Yoga and Women Empowerment Process”, Research Nepal Journal
of Development Studies 3/2 (2020), 82.

42 Tyran, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 264.

43 Atike Fatmanur Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin (Isparta: Stileyman Demirel Universitesi, Y iiksek
Lisans Tezi, 2021), 27.

4 Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 264-265.

45 Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin, 33-34.

46 Stephen J. Stein, The Shaker Experience in America (United States: Yale University Press, 1992), 258.
47 Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadn, 33-34.
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toplumun gelisiminde Ann Lee’den bile daha dogrudan bir etki yaratarak, muhtemelen tiim

Shaker tarihindeki en etkili figiir olmustur.*®

Shaker’lar Tanri’nin bir oldugunu, ancak “gii¢ ve kuvvet gibi erkek 6zelliklerine” ve
“merhamet ve sefkat gibi kadm 6zelliklerine” sahip oldugunu savunmaktadirlar.*® Hareketin
liderlerinden Father Joseph’e (6. 1796) gore, kadin ve erkek arasindaki esitlik, Tanri’nin
yaratilisindaki diizenle uyumludur; Tanr1 insani iki yonlii bir biitiinliik olarak yaratmistir. Bu
nedenle, Isa Mesih’in insanlik i¢in kurtulusu baslatan ilk tezahiiriiniin ardindan, ilahi diizenin
tamamlanabilmesi i¢in Tanri’’nin insanin “ikinci pargasi” olan kadin araciligiyla yeniden

gorinmesi gerekmektedir.*
2.4.1.1.2. Hristiyan Bilimi

Yeni Dini Hareketler arasinda, kadinlarin 6nciiliigiinde gelisen ve bu nedenle literatiirde
“kadin dinleri” olarak adlandirilan gruplar bulunmaktadir. ! Hristiyan Bilimi de kadimlarm 6n
planda yer almasi nedeniyle bu kategoride sik¢a ornek gosterilen bir harekettir. Ozellikle

gecmiste Hristiyan Bilimi iiyelerinin yaklasik %75’ini kadinlar olusturmustur.>?

1879 yilinda, Mary Baker Eddy (6. 1910) tarafindan ABD’de kurulan Hristiyan Bilimi
(Christian Science) hareketi, 19. ylizyilda ortaya ¢ikan Yeni Dini Hareketler arasinda yer

53

almaktadir.>® Hristiyan Bilimi teolojisi, bireyi cinsiyet, irk, din veya madde merkezli

sinirlamalardan kurtarmay hedefleyen bir zihinsel 6zgiirlesme anlayisina dayanmaktadir.>*

Mary Baker Eddy, her ne kadar kendisini bir feminist olarak tanimlamasa da, kadinlar1
onemli liderlik pozisyonlarma atamasi ve kadimn ile erkek arasinda manevi esitlik vurgusu
yapmasi nedeniyle donemin dini diinyasinda kadinlarin gii¢lenmesine katki saglayan bir figiir

olarak goriilmiistiir.>®> Eddy’ye gore, kadin ve erkek Tanr’nin huzurunda ayni manevi 6zden

48 Stein, The Shaker Experience in America, 117.

49 Stein, The Shaker Experience in America, 417.

%0 Edward Deming Andrews, The People Called Shakers (New York: Dover Publications, 1963), 60.
51 Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 261.

52 Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 261.

%3 Hesna Serra Aksel, “Hiristiyan Bilimi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Turan - Emine
Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 226.

% A. Voorhees. (2005). Mary Baker Eddy, ‘the Woman Question,” and Christian Salvation. [Erisim: 01.10.2025,
https://journal.christianscience.com/issues/2005/8/123-8/mary-baker-eddy-the-woman-question-and-christian-

salvation]
%5 Aksel, “Hiristiyan Bilimi”, 227.
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yaratilmistir; dolayisiyla aralarinda kutsal diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir. O, “erkek”
(man) kavraminin hem kadinlar1 hem de erkekleri kapsayan genel bir insanlik terimi oldugunu
savunmustur. Bu anlayisa gére kadinlar da, Mesih’in miras¢is1 ve Isa’nin ortak mirasgis1 olma
hakkina sahiptir. Bu bakis agis1, onun cinsiyet temelli ayricaliklara karsi esitlik¢i bir dini yorum

gelistirdigini gostermektedir.*®

Baz1 cagdas arastirmacilar, Eddy’nin kendisini feminist olarak tanimlamasa da,
donemin kosullar1 i¢inde kamuya agik, olagan dis1 bir yasam siirmesi ve kilisesinde kadinlara
yer agmasi nedeniyle dolayli bicimde feminist bir figiir olarak degerlendirilebilecegini 6ne
stirmektedir. Bununla birlikte, Eddy’nin temel amac1 Hristiyan Bilimi 6gretisini yaymak ve

kadin, erkek ve ¢ocuklari kapsayan evrensel bir kurtulus anlayisini savunmak olmustur.®’

Eddy, aktif ve basaril1 bir kamusal yasam potansiyeline sahip olmasina ragmen, yalnizca
kadin olmas1 nedeniyle bu alandan dislanmustir.%® Yasami boyunca cinsiyet temelli 6nyargilarin
hedefi olmustur. Onun teolojisini kabul etmeyen bir¢ok din adami ve elestirmen, kadin olmasin1
bir saldir1 unsuru haline getirmistir. Kadinlarin yasal haklarina destek verse de, donemin
reformcu kadin hareketlerinin yontemlerini benimsememis bunun yerine toplumsal doniisiimiin

“Hristiyan kurtulusu” araciligiyla gerceklesebilecegini savunmustur.*
2.4.1.2. Kadinlarin Liderligi Sonradan Ustlendigi Yeni Dini Hareketler
2.4.1.2.1. Hare Krishna (ISKCON)

Hare Krishna ismiyle tanman hareketin tam adi “Krishna Suuru i¢in Uluslararasi
Topluluk (International Society for Krishna Consciousness, ISKCON)”dur. Hareket,
Bangladesli A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada (6. 1977) tarafindan 1966 yilinda

% A. Voorhees. (2005). Mary Baker Eddy, ‘the Woman Question,” and Christian Salvation. [Erisim: 01.10.2025,
https://journal.christianscience.com/issues/2005/8/123-8/mary-baker-eddy-the-woman-question-and-christian-

salvation]

5" A. Voorhees. (2005). Mary Baker Eddy, ‘the Woman Question,” and Christian Salvation. [Erisim: 01.10.2025,
https://journal.christianscience.com/issues/2005/8/123-8/mary-baker-eddy-the-woman-question-and-christian-

salvation]

%8 Deidre Michell, “Healing and Happiness in the Christian Science Tradition”, Feminist Theology 22/2 (2014),
203.

59 A. Voorhees. (2005). Mary Baker Eddy, ‘the Woman Question,” and Christian Salvation. [Erisim: 01.10.2025,
https://journal.christianscience.com/issues/2005/8/123-8/mary-baker-eddy-the-woman-question-and-christian-

salvation]
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ABD’nin New York sehrinde kurulmustur. Giinlimiizde bu grubun liderligi, kolektif suur

icerisinde bulunan 11 erkek tarafindan yiiriitiilmektedir.%°

ISKCON teolojik bakis agisina gore, erkekler ve kadinlar arasinda énemli bir ayrim
yoktur; ¢cinki maddi beden maya, yani yanilsama alanina aittir. Ancak buna ragmen ISKCON
hareketinde erkekler ve kadinlar arasindaki fark agikca hissedilmektedir. Kadinlardan kadin
gibi davranmalar1 ve asla erkeksi olmamalar1 beklenmekte; onlarin manevi korumaya ihtiyag
duyduklari, ilerlemeleri igin bir altyapiya ihtiyaglar1 oldugu kabul edilmektedir.®* Kadimlarm
Unvan veya resmi gorevler tasimalarina izin verilmemektedir. Onlar eslerinin linvaniyla
tanimlanmakta ve siklikla onlarin islerinde yardimci olmaktadirlar. Tapinakta tanrilardan 6nce
gergeklestirilen glinlik kutsal sarki sdyleme ve dans etme toreni olan sankirtana’da da
cinsiyetler kati bir bicimde ayrilmaktadir; erkekler solda, kadinlar sagda durmaktadir. Montreal
tapmagr baskani bu uygulamayi, “Kadin ates gibidir, erkek tereyagi gibi” soziyle

aciklamistir.%?

ISKCON hareketine katilan kadinlar genellikle genctir ve gogu, babalarinin kontrolsiiz
ve keyfi ataerkil yonetimini, erkek korumasinin iyiliksever bir sistemi olarak kabul ettikleri bir
yapiyla degistirmektedir. Bu nedenle ISKCON toplulugu, bu kadinlara erkek baskisinin ve
tutkunun yerinin olmadig1, koruma bulabilecekleri giivenli bir alan olarak cazip gelmektedir.
Son zamanlarda ise kadinlarin ISKCON liderliginde daha belirgin bir rol oynamaya basladigina

dair isaretler goriilmektedir.®®
2.4.1.2.2. Brahma Kumaris

Brahma Kumaris hareketi, kadinlarin ruhani anlamda 6nemli konumda bulundugu ve
giic ile otoriteye sahip oldugu Yeni Dini Hareketler arasinda yer almaktadir. 1936 yilinda Dada
Lekhraj (6. 1969) tarafindan kurulmustur. Lekhraj, hareketin yonetimini sekiz kadin tiyeden

oOlusan bir yonetim kuruluna devretmistir. Her ne kadar zaman zaman erkekler de yonetimde

60 Ali Rafet Ozkan, “Hare Krisna”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Turan - Emine Battal
(Istanbul: Okur Akademi, 2020), 215.

81 Susan Jean Palmer, Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers - Women’s Roles in New Religions (New
York: Syracuse University Press, 1994), 16-17.

52 palmer, Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers - Women s Roles in New Religions, 24.

8 Palmer, Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers - Women’s Roles in New Religions, 42-43.
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yer almigsa da, Brahma Kumaris agirlikli olarak kadin yoneticilerle 6zdeslesmis; erkeklerin

hem dinf hem de diinyevi alanlarda kadinlara bagli olduklar1 bir yapi olarak éne ¢ikmustr.®*
2.4.1.2.3. Osho

Osho hareketi, kadin tiyelerinin sayica fazla olmasi sebebiyle bu c¢alismada
incelenmistir. Carl Latkin ve arkadaslarinin arastirmasina goére, Osho hareketi yelerinin
yaridan fazlasini kadinlar olusturmaktadir. Ancak, hareketin baslangigta biiyiik oranda kadinlar1
cezbettigi; Bati'da yayilmaya baslamasiyla birlikte cinsiyet oraninin erkeklerin lehine degistigi

belirtilmektedir.%®

Rajneesh Chandra Mohan (6. 1990) bilinen popiiler adiyla Osho (aydinlatici iistat)
tarafindan kurulan ve “Bhagwan”, “Osho” ya da “Neo-Sannyas” adlariyla anilan hareket,
modern teknoloji, bilim ve dogum kontroliinii Hindistan’1n gelismesi i¢in temel araglar olarak
gormiistiir. Osho, geleneksel Hindu degerlerini ve 6zellikle kadinlarin toplumdaki ikincil
konumunu elestirirken, cinselligin serbest birakilmasini savunmustur. Bu 6zgiirliik¢li yaklagimi
nedeniyle hem biiylik bir takip¢i kitlesi edinmis hem de geleneksel gevrelerin tepkisini

cekmistir.5

Osho hareketinde sadik takipgilere “sannyas” adi verilmektedir ve bu toplulugun
yaklasik %60’1n1 kadinlar olusturmaktadir.®’ Osho’nun kadinlar arasinda biiyiik bir ilgi
gormesinin 6nemli nedenlerinden biri, feminenligi ylicelten sdylemidir. Osho’ya gore sevgi,
sezgl, baglilik ve giiven gibi ruhsal erdemler dogalar1 geregi kadinsi niteliklerdir. Bu nedenle
kadinlar, ruhsal olgunlagma siirecinde erkeklere kiyasla daha yetkin Ogrenciler olarak

gorilmektedir.®®

Hareketin genislemesiyle birlikte Osho, idari ve sekiiler sorumluluklarinin biiyiik bir

kismini kadinlara devretmistir. Rajneeshpuram’daki yonetim kadrolarinin yaklasik %80’inin

84 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 63.
% Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin”, 261.

% Hammet Arslan, “Rajneesh”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi (Istanbul: Okur Akademi, 2020), 415-419; A.
Rafet Ozkan, Kiwyamet Tarikatlari / Yeni Dini Hareketler (Istanbul: Iq Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2023), 90.

87 Elizabeth Puttick, “Devotees and Matriarchs: Women Sannyasins in the Rajneesh Movement”, Women as
Teachers and Disciples in Traditional and New Religions, ed. Elizabeth Puttick - Peter B. Clarke (Lampeter,
Dyfed, Wales, United Kingdom, 1993), 63-64.

8 Puttick, “Devotees and Matriarchs: Women Sannyasins in the Rajneesh Movement”, 68.
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kadimlardan olustugu, hemen her béliimiin basinda bir kadin bulundugu belirtilmektedir.5®

Boylece, kurucusu erkek olmasina ragmen hareket zamanla kadin liderligine birakilmistir.

Asram’ yapisi, Osho ogretisinin  merkezi denetim ve disiplin  anlayisini
kurumsallastiran bir sistem olarak dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin gorev alanlari, kisisel
iligkileri ve cinsel yasamlarina iliskin tutumlari, hareketin i¢ diizenini belirleyen normatif
ilkeler dogrultusunda sekillendirilmistir.”* Osho doktrini, miiritlerin “en biiyiik gercege ulasma”
hedefiyle aile baglari, toplumsal roller ve bireysel kimliklerinden arimmalarini 6ngdren bir
manevi doniisim anlayisina dayanmaktadir.”> 1979 yilina kadar uygulanan 6zgiir cinsel

birliktelikler, bu déniisiim siirecinin bir pargasi olarak mesrulastiriimigtir.”

Kadinlarin liderligi sonradan iistlendigi Yeni Dini Hareketler arasinda yer alan Hare
Krishna, Brahma Kumaris ve Osho hareketleri, kadinlarin dinsel ve yonetsel rolleri bakimindan
farkli ozellikler gostermektedir. Bu ¢ergcevede, Brahma Kumaris, kadinlarin yonetimsel ve
ruhani otoriteyi fiilen iistlendigi bir yapr sergilerken; Hare Krishna hareketinde kadinlarin
konumu daha sinirli kalmis, Osho hareketinde ise kadinlarin yonetime katilimi olsa da bu durum

karizmatik liderligin kontrolii altinda gergeklesmistir.
2.5. Yeni Dini Hareketler ve Evlilik

Yeni Dini Hareketler, cinsiyet konusunda oldugu gibi evlilik ve aile anlayisinda da
geleneksel dinlerden farkli tutumlar gelistirmistir.”* Uyelerin bu tutumlara baglilig1 ¢ogu zaman

harekete ve lidere olan sadakatin bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir.”

Bazi hareketler, yerlesik ahlaki kurallar1 reddederek cinsel 6zgiirliigli savunurken;
bazilar1 ise bekarlik gibi asketik yasam bigimlerini benimsemektedir. Yeni Dini Hareketlerin

bu yaklasimlarimi genel hatlarryla siiflandirmak miimkiindiir’®:

89 Puttick, “Devotees and Matriarchs: Women Sannyasins in the Rajneesh Movement”, 70-71.

0 Asram: Sehir hayatindan uzak, ruhsal ve yoga disiplinlerinin uygulandig1 bir yer (bkz. Britannica "Ashram")
" Ronald Enroth, Tarikatlar Ve Yeni Dinler, ¢cev. Levent Kinran (Istanbul: Yeni Yasam Yaymevi, 1998), 40.

2 Enroth, Tarikatlar Ve Yeni Dinler, 43.

3 Enroth, Tarikatlar Ve Yeni Dinler, 44.

"4 Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin, 52.

s Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin, 52.

76 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 66.
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“1. Bazi hareketlerde yasam boyu, bazilarinda ise belli zamani kapsayan bekarlik,

2. Erkek ilah ve erkek lidere sahip dinleri 6rnek alarak erkegin egemenligine vurgu
yapan Yeni Dini Hareketlerde goriilen ¢ok eslilik uygulamalar,

3. Her konuda olmamakla birlikte, belli bash konularda kadina daha fazla 6zgurlik
sunan bazi Yeni Dini Hareketlerde sergilenen nikahsiz birliktelikler ve escinsel iliskiler,

4. Heteroseksuel evlilikler. "’

Bu tasnif icerisinde Brahma Kumaris hareketi, ilk grupta yer alan yasam boyu bekarlik
ilkesini benimseyen Yeni Dinl Hareketler arasinda degerlendirilebilir. Hareket, cinsel perhizi
ruhsal safligin bir gostergesi olarak yorumlamakta ve kurtulusa ulagsmanin 6n sarti olarak
gormektedir.”® Benzer sekilde, cinsellikten uzak durmay1 manevi gelisim i¢in zorunlu kabul

eden baska Yeni Dini Hareketler de bulunmaktadir.
2.5.1. Bekarlik ilkesini Benimseyen Yeni Dini Hareketler
2.5.1.1. Shaker

Yeni Dini Hareketler arasinda bekarligi temel doktrinlerinden biri olarak kabul eden
erken donem oOrneklerden biri Shaker hareketi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Hareketin
kurucusu Ann Lee, sehvet duygusunu Adem ile Havva’nin cennetten ¢ikarilmasina neden olan
glinahin kaynagi olarak yorumlamaktadir. Bu nedenle, kurtulusa erismek ve cennete yeniden
kavugmak i¢in bireyin arzularmi ve sehvet duygusunu reddetmesi gerektigini savunmaktadir.
Lee, bu anlay1s dogrultusunda takipcilerine bekér yasami zorunlu kilmakta ve hareketin teolojik

temelini bu ilke {izerine insa etmektedir.’®

Shaker topluluklarinda bekarlik ilkesi kat1 bicimde uygulanmakta; kadinlar, erkekler ve
hatta evli c¢iftler dahi ayr1 yasam alanlarinda kalmaktadir. Bekar yasam bi¢imi, kadinlarin
biyolojik anlamda annelik rolind yerine getirmelerini engellemektedir. Bu durum, hareket
icinde anneligin sembolik boyutunun yiiceltilmesine zemin hazirlamistir. S6z konusu sembolik
annelik anlayisinin en 6nemli temsilcisi bizzat Ann Lee olarak kabul edilmekte; Lee, takipgileri
tarafindan onlar1 ruhen egiten bir “manevi anne” olarak gorulmektedir. Bu nedenle kendisine

“Anne Ann” {invanit verilmistir. Manevi annelik kavrami, kadinlart dogumun fiziksel

7 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 66-67.

78 Brahma Kumaris, “Celibacy — A Must for Real Independence” [Erisim: 10.11.2025,
https://www.brahmakumaris.com/blog/spirituality/celibacy-a-must-for-real-independence/]

8 Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin, 53.
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zorluklarindan muaf tutmakta ve Shaker kadinlarinin biyolojik ¢cocuk yetistirmek yerine manevi

aileleri {izerine yogunlasmalarini saglamaktadir.®
2.5.1.2. Hare Krishna (ISKCON)

ISKCON hareketinde, ozellikle erkeklerin bekarligina biiyiik 6nem verilmektedir.
Erkeklerin manevi gelisimleri ile bekarlik taahhiitlerinin korunmasina yonelik bir tehdit olarak
algilandigindan, hareketin ilk donemlerinde kadinlar sosyal ve dini yasamdan biiyiik 6l¢iide
dislanmistir. Ayrica, bekarligi segen erkeklerin iffetlerini muhafaza etmeleri igin ¢esitli
onlemler alinmistir. Kadinlara toplumsal konularda herhangi bir s6z hakki taninmamakla
birlikte, aksi belirtilmedigi silirece erkeklerle iletisim kurmalari, onlara bakmalar1 dahi
engellenmigstir. Tapimaklarda kadinlarin baglarin1  6rtmeleri, bacaklarint uzun eteklerle
kapatmalar1 ve erkeklerin dikkatinin dagilmamasi amaciyla erkeklerin arkasinda oturmalar1 da

bu tedbirler arasinda yer almaktadir.5!
2.5.1.3. Brahma Kumaris

Brahma Kumaris hareketi, kurtulusa erisebilmek icin bekarligin zorunlu oldugunu ileri
stirmektedir. Hareketin isminde yer alan “kumari” sozcigii de evlenmemis kadin anlamina
gelmektedir. Bekar yasamak, hareketin temel ilkelerinden biridir. Cinsel safligin
korunamamasi, ruhsal aydinlanmanin 6niindeki en biiyiik engel olarak degerlendirilmektedir.
Bu nedenle evli bireylerin dahi cinsel iliskiden uzak durmalar1 beklenmektedir. Brahma
Kumaris 6gretisinde bekarlik, insanlarin gilivenli bir sekilde bir arada yasamalarinin temeli
olarak gortlmektedir. Bu yasam bigiminin bireylere giig, 6zerklik ve 6zgiiven kazandirdigi,
boylece cinsiyetler arasinda daha fazla esitlik sagladigi kabul edilmektedir. Bekarlik, hareket
acisindan kendini gerceklestirme siirecinin ve Tanri’yla sevgi temelli bir bag kurmanin

baslangicini temsil etmektedir.®2

Yukarida sunulan bilgiler dogrultusunda bu U¢ Yeni Dini Hareket, bekarlik ilkesini
farkl1 teolojik ve toplumsal temeller tlizerinde yorumlamakla birlikte, her biri i¢in cinselligin
ruhsal gelisim agisindan bir engel olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Ancak, bekarligin
anlami, uygulanma bicimi ve hedefi her hareketin kendi doktrinel yapisina gore degisiklik

gostermektedir.

80 Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin, 53.
81 Demirci, Yeni Dini Hareketler Ve Opus Dei, 68-69.
82 Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadn, 53-54.
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Shaker hareketinde Ann Lee, cinselligi insanligin cennetten kovulmasina neden olan
“ilk giinahin” kaynagi olarak yorumlamis ve kurtulusa ulagsmak icin arzularin tamamen
reddedilmesi gerektigini savunmustur. Bu anlayis, Brahma Kumaris 6gretisindeki “cinsel
saflik” vurgusuyla benzerlik tasimaktadir. Ancak Shaker topluluklarinda bekarlik kati bir
bicimde uygulanmis; kadinlar, erkekler ve hatta evli ¢iftler birbirlerinden tamamen ayri
yagamistir. Bu durum, kadinlarin biyolojik annelik rollerini ortadan kaldirmis, “manevi
annelik” kavramini 6ne ¢ikarmistir. Oysa Brahma Kumaris hareketinde bekarlik, kadinligin
reddi ya da anneligin sembolik bir bi¢ime indirgenmesiyle degil, ruhun cinsiyetsiz dogasinin
kabuliiyle temellendirilmistir. Kadin liderlerin 6n planda yer aldigi bu hareket, bekarlig

kadinlarin toplumsal 6zerkliklerini giiclendiren bir unsur olarak yorumlamistir.

ISKCON hareketinde bekarlik anlayisi, 6zellikle erkeklerin ruhsal gelisimini korumaya
yonelik bir ara¢ niteligindedir. Kadinlar, erkeklerin manevi disiplinini tehdit eden unsurlar
olarak goriilmiis ve toplumsal-dini yasamdan biiylik 6l¢lide diglanmustir. Tapinaklarda dahi
kadmlarin erkeklerin arkasinda oturmalari, erkeklerle gz temasi kurmamalart gibi kurallar
getirilmistir. Buna karsin Brahma Kumaris hareketi, bekarlig1 cinsiyetler arasinda hiyerarsi
yaratacak bir uygulama olarak degil, kadin ve erkegin esit ruhsal potansiyele sahip oldugu
anlayisinin bir geregi olarak benimsemistir. Boylece bekarlik, ISKCON’daki gibi bir “erkek

disiplini” degil, her iki cinsiyet i¢in esit bir ruhsal sorumluluk olarak konumlandirilmistir.
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Brahma Kumaris hareketinin tarihsel ve diisiinsel temellerini anlamak, ortaya ¢iktigi
dini ve kiiltiirel baglami incelemeyi gerektirmektedir. Zira hareket, Hindistan’da dogmus
olmasi1 ve dgretilerinin dnemli bir kismin1 Hindu geleneginden beslemesi bakimindan bu dinle
dogrudan iliskilidir. Brahma Kumaris’in doktrinel yapisinda ve uygulamalarinda Hinduizm’in
temel kavramlariyla benzerlikler goriilmekte; bu benzerlikler tizerinden kendi 6zgiin 6gretisini
insa ettigi anlasiimaktadir.®® Dolayisiyla, hareketin teolojik ve Kkiiltiirel arka planimi
kavrayabilmek i¢in Hinduizm’in tarihsel gelisimine ve temel 6zelliklerine kisaca deginmek

yerinde olacaktir.

Hinduizm, dinler tarihinde birgok acidan benzeri olmayan bir fenomen olarak
goriilmektedir. Kelimenin yaygin anlamiyla onu bir din olarak tanimlamak zordur. Ciinkii Tanr1
inancin1 merkezine almadig gibi, tanrinin dogasina iligskin sistematik bir teolojiye de sahip
degildir. Hintliler, tek bir tanriya inandiklarini diislinseler bile, ¢cogu zaman birgok tanriya
tapiyor gibi gériinmektedirler. Hinduizm’de herhangi bir kurucu sahsiyet bulunmadigi gibi, tiim
Hint dini topluluklar tarafindan evrensel baglayiciligi kabul edilen tek bir kutsal metin de
yoktur. DinT uygulamalar zorunlu kabul edilmedigi gibi, herhangi bir doktrin de dogma olarak
benimsenmez. Bu nedenle tum Hindular i¢in gegerli olan ortak bir uygulama ve dogmadan s6z
edilemez. Bir grup i¢in temel olan bir 6greti ya da pratik, baska bir grup i¢in ayni1 derecede

onemli olmayabilir.®*

Bu ¢ok yonlii ve esnek yapisi sayesinde Hinduizm, tarihsel siirecte farkli topluluklarin
inanglartyla karsilastiginda onlar1 dislamamis, aksine biinyesinde eriterek zenginlesmistir.

Modern dénemlerde ise Hinduizm, evrensel bir din kimligine biiriinme egilimi gostermistir.®

8 R. Kranenborg. (1999). Brahma Kumaris: A New Religion?, CESNUR [Erigsim: 12.07.2025,
https://www.cesnur.org/testi/bryn/br_kranenborg.htm]

8 Fuat Aydin, Hint Dinlerine Giris (Ankara: Eskiyeni Yaymnlari, 2021), 17-18.

8 Kiirsat Demirci, “Hinduizm”, TDV Islam Ansiklopedisi [Erisim: 11.07.2025,
https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]
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1. Hinduizm’in Ortaya Cikis1

Hinduizm’in kékeni, yaklasik MO 2000°1li yillarda Hint alt kitasina gelen Ariler ile
bolgenin yerli halki Dravidyenlerin inang ve geleneklerinin kaynasmasina dayanmaktadir.8 Bu
dinin dogdugu Hint alt kitasi, tarih boyunca birgok kiiltiir ve uygarhigin gelistigi genis bir
cografyadir. Gilinlimiizde Hindistan, Pakistan, Nepal, Butan, Banglades ve Sri Lanka’y1
kapsayan bu bolge, diinyanin en eski yerlesim alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir. S6z
konusu cografyada tarihsel olarak iki onemli uygarlik 6ne ¢ikmistir: Harappa Medeniyeti olarak

bilinen indus Vadisi Uygarlig1 ve Aryan topluluklar:.®’

Arilerin kokeni kesin bi¢imde ortaya konulamamis olsa da, gelismis bir medeniyete
sahip olduklar: ve kiiltiirel etkilerinin Orta Dogu ile Avrupa’ya kadar uzandigi bilinmektedir.
MO 12501i yillarda Arilerin Hindistan’a ulasmas1 bolge tarihi agisindan bir déniim noktasi
olmustur. Bu siirecte Munda ve Dravid kabileleriyle karsilasan Ariler tizerinde, 6zellikle niifus
bakimindan daha yogun olan Dravid topluluklarinin kiiltiirel etkisi hissedilir hale gelmistir.
Ariler ile Dravidyenler arasindaki etkilesim iki yonlii gergeklesmis, ancak kiiltiirel ve teknolojik
bakimdan daha gelismis durumda olan Ariler zamanla baskin hale gelmis ve yerli halklar
gliney bolgelere dogru geri ¢ekilmeye zorlamislardir. Bu nedenle, Arilerin Hindistan’a gelisi
yalnizca bir go¢ degil, ayn1 zamanda bir “istila” olarak da degerlendirilmektedir. Sonucta,
Aryan ve Dravidyen geleneklerinin birlesiminden dogan bu yeni ve senkretik yapi iginde

Harappa kiiltiiriiniin izleri de korunmus ve Hinduizm’in temelini olusturmustur.®®
2. Hinduizm’in Tanimi

Gilintimiizde akademik ¢evrelerde, Hindistan’in geleneksel inang sistemi i¢in yaygin
olarak “Hinduizm” terimi kullanilmaktadir. Ancak bu isimlendirme tarihsel olarak oldukca
yenidir.®° Hint alt kitasinda ortaya ¢ikan inang sistemleri arasinda en koklii gelenek kabul edilen
Hinduizm, kendi mensuplar1 tarafindan Sanatana Dharma (ezeli-ebedi seriat) ya da kisaca

Dharma olarak ifade edilmektedir. Bu anlayis, diinyanin yaratilis siirecinde insanin huzurlu bir

8 Cemil Kutlutiirk, “Hinduizm”, TUBITAK Ansiklopedi [Erisim 11.07.2025,
https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/hinduizm]

87 Halide Rumeysa Kiigiikoner, “Hint Alt-Kitasinin Dini Ve Kiiltiirel Yapisinin Sekillenmesinde Arilerin Roli”,
Sarkiyat 10/2 (2018), 611-614.

8 Halide Rumeysa Kiigiikoner, “Hint Alt-Kitasinin Dini Ve Kiiltiirel Yapisinin Sekillenmesinde Arilerin Roli”,
Sarkiyat 10/2 (2018), 611-614.

8 Aydm, Hint Dinlerine Giris, 15; Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025,
https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]
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yagam siirdiirebilmesi i¢in Tanr1 tarafindan Onerilen ve yerlestirilen bir yol olarak

goriilmiistiir. %

“Hinduizm” ifadesinin yaygin kullanimi ise somiirgecilik doneminde Batililar
tarafindan sekillenmistir. Ik defa 17. yiizyildan itibaren Bat1 literatiiriinde kullanilmaya
baslanan bu terim, zamanla Hindistan’daki ¢esitli topluluklarin inan¢ ve uygulamalarini topluca

ifade eden bir kavrama doniismiistiir.*

Bu adlandirmanin kdkeni, aslinda cografi bir terime dayanmaktadir. Eski Farscada
“Indus Nehri’nin dogusunda yasayanlar” anlamindaki “Hindu” kelimesinden tiiretilmis olup,
Sanskritcedeki “sindhu” (nehir) ifadesine dayanmaktadir. Bu kullanim, 8. yilizyilda Hindistan’1
fethetmeye baslayan Miisliimanlarin, bolgede yasayan halki, eski adi Sindhu olan Indus

Nehri’ne nispetle “Hindu” veya “Sindhu” olarak adlandirmasina kadar geriye gotiiriilebilir.%2
3. Hinduizm’in Tarihi Gelisimi

Hinduizm’in tarihi gelisimi li¢ ana donem {iizerinden ele alinabilir: Klasik Hinduizm
Donemi, Orta Cag Hinduizm Ddnemi ve Yeni Dini Hareketlerin de ortaya ¢iktigi Modern
Hinduizm Donemi.®®* Bu donemlendirme, dinin tarihi siire¢ icindeki doniisiiminii ve

modernlesme etkilerini anlamak icin temel bir ¢er¢eve sunmaktadir.
3.1. Klasik Hinduizm Donemi

Yaklasik {i¢ bin yillik bir siireci kapsayan Klasik Hinduizm Dénemi (MO 2000 — MS
1000), Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanisadlar gibi Hinduizm’in temel kutsal
metinlerinin derlenip yaziya ge¢irildigi, dini diisiincenin temel kavramlarinin olustugu Vedalar
Doénemi ile baglamistir. Bunu, kurban toérenlerinin arttig1 ve buna bagl karisikliklarin yasandigi
icin Kalpa Sutralarin diizenleyici metinler olarak ortaya ¢iktig1 ayrica Budizm ile Caynizm gibi
alternatif dini hareketlerin dogdugu Sutralar Donemi izlemistir. Ramayana ve Mahabharata
destanlari ile Yajnavalkya, Manu Kanunnameleri ve Bhagavata Purana gibi metinlerin ortaya
cikt1ig1 Destanlar Donemi, Hinduizm’in halk arasinda yayginlasmasini saglamistir. Puranalarin

derlendigi ve tim Hint yarimadasina yayildig1 Puranalar Donemi, Hinduizm’in “altin ¢ag1”

% Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri (Ankara: Isam Yaynlari, 2014), 21-22.

%1 Harun Diindar Karahan, “Hint Kokenli Dinlerde Vahiy Anlayis1”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi -
The Journal of International Social Research XI11/72 (2020), 953; Aydn, Hint Dinlerine Girig, 15-17.

9 Aydm, Hint Dinlerine Giris, 15; Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025,
https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]

9 Ginay Tlmer vd., Dinler Tarihi (Ankara: Berikan Yayinevi, 2012), 175.
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olarak kabul edilmektedir. Son olarak, Kumarila (7. ylizyil) ve Sankara (6. 820) gibi filozoflarin
katkistyla Advaita Vedanta sisteminin olgunlastigi Son Darsana Donemi’nde tek tanri ve alem

anlayis1 belirginlesmistir.%*
3.2. Orta Cag Hinduizm Donemi

Bu donem MS 10.-18. yiizyillar1 kapsamaktadir.®® Bu yiizyillarda Islam’in Tiirkler
araciligtyla Hindistan’a kalici  olarak yerlesmesi, kiiltirel ve dini etkilesimleri
derinlestirmistir.%® Bu siirecte, Karma Yoga (eylem yogas1) ve Cnana Yoga 'ya (bilgi yogasi) ek
olarak Bhakti Yoga (adanmislik yogasi) kurtulus yolu olarak yaygilasmistir. Tanr1’ya sevgi ve
baglilikla adanmayi ifade eden bhakti (adanmislik) anlayisi, yalnizca Hinduizm iginde bir
mistik adanma bigimi olarak kalmamis, ayni zamanda Hinduizm ve Islam’1 uzlastirma
cabalariyla da birlesmis ve Ramanuja’nin (6. 1137) etkisiyle tiim yarimadaya yayilmistir.
Boylece bhakti disiincesi, hem Kabir (6. 1518) ile baslayan ve Guru Nanak (6. 1539) ile
sistemlesen Sihizm gibi yeni bir dinin hem de ¢esitli yeni Hindu ve Caynist mezheplerin
dogmasina zemin hazirlamistir.®” Bu dénemde ayrica Vedanta felsefesi yeniden canlanmus,
Tanr’ya icten baghlik yoluyla kurtulusun herkes i¢in miimkiin oldugu diisiincesi

giiclenmistir.%
3.3. Modern Hinduizm Ddnemi

18. yilizyildan giliniimiize kadar olan modern dénemde Hindular, ¢esitli nedenlerle
Hindistan disina gd¢ etmis, diaspora topluluklarinda dini pratikler doniisiime ugramistir.
Hinduizm, milli ve etnik baglamindan kismen siyrilarak evrenselci yorumlara acik hale
gelmistir.® Ozellikle son 150 yilda geleneksel Hindu inanglar1 énemli dlgiide déniisiim
gecirmistir. Bu doniisiimiin temelinde ise 6zellikle entelektiiel ve resmi g¢evrelerde etkisini

gdsteren modernlesme siireci ile Bat1 diisiincesinin etkisi bulunmaktadir.%

% Gunay Tumer vd., Dinler Tarihi (Ankara: Berikan Yaymevi, 2012), 176.
% Tumer vd., Dinler Tarihi, 177.

% Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, Diinya Dinleri, (2019), ed. Sinasi Giindiiz (Istanbul: MileINihal Yayinlari,
2019), 184-185.

% Tlmer vd., Dinler Tarihi, 177; Yitik, Dogu Dinleri, 75.

% Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 184.

9 Kutlutirk, “Hint Dinleri”, 185; TUmer vd., Dinler Tarihi, 177.

100 Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025, https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]
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17. ylizy1l sonlarindan itibaren bolgeye Avrupali koloniciler hakim olmaya baglamis,
Hristiyan misyonerlerin faaliyetleri 6zellikle 18 ve 19. yiizyillarda artmigtir. Bu donemde
misyoner okullarinda Hinduizm’in felsefi agidan tutarsiz ve ahlaki bakimdan yetersiz bir sistem
oldugu yoniinde telkinlerde bulunulmustur. Bu gelismeler, geleneksel Hindu inanglarinin

yeniden degerlendirilmesine zemin hazirlamigtir, 10

Bu siirecte Hindistan’da ilk Batici aydinlar kii¢iik bir grup olarak Kalkiita ve Bombay’da
ortaya ¢ikmistir. Bu grubun en 6nemli isimlerinden biri Ram Mohan Roy (6. 1833)’dur. Roy,
Hinduizm, Hristiyanlik ve Islamiyet iizerine yiiriittiigii arastirmalarin ardindan, Hinduizm’in
oziinde tek tanril bir inang sistemi oldugunu ve basitce putperest olarak nitelendirilemeyecegini

102

ileri stirmiistiir. Ayrica ¢ok eslilik ve sati->~ gibi geleneklere karsi1 ¢ikarak, 1828 yilinda ilk

modern Hindu mezhebi kabul edilen “Brahma Sama;j”1 kurmustur.1%®

Diger bir 6nemli reformist Dayanand Sarasvati (6. 1883), Hinduizm’in yozlasarak
putperest bir din haline getirildigini ileri siirmiis ve kutsal metinlerin temel kaynaginin Vedalar
oldugunu vurgulamistir. Modern Hinduizm’in bu temeller iizerine kurulmasi gerektigini

savunarak “Arya Samaj” adl1 hareketi olusturmustur.'%

Brahma Samaj ve Arya Samaj gibi reform g¢abalari, Bati’'nin Hint kiiltiiriine etkisi
sonrasinda ortaya ¢ikan modern hareketler olarak degerlendirilmektedir. Bu hareketlerin ortak
ozelligi, Hinduizm’i Batili elestiriler dogrultusunda yeniden sekillendirmeye ve Hristiyanlar
tarafindan elestirilen inan¢ ve uygulamalar1 ortadan kaldirarak yeni bir Hinduizm anlayisi

gelistirmeye ¢alismalaridir.1%

Kendi gelenegine derin bir baglilik duyan ve bunu evrensel olarak benimsenebilir bir
sistem haline getirmeye c¢alisan isimlerden biri Ramakrisna Paramahamsa’dir (6. 1886).
Ramakrisna Paramahamsa, saf dindarlik ve evrensel ruh dgretisini vurgulamistir.2% Ona gore
Hinduizm, Islam, Yahudilik ve Hristiyanlik gibi dinler ayni hakikati ifade etmektedir; bu

yaklasim “Ramakrisna” hareketinin temelini olusturmustur. Ogrencisi Vivekananda (5. 1902)

101 Yitik, Dogu Dinleri, 75.
102 Sati: Bir egin, esinin cenaze atesinde kendini yaktig1 gelenek. (Bkz. Britannica "Sati"")

103 Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025, https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]

104 Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025, https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]
105 Yitik, Dogu Dinleri, 76.
196 Yitik, Dogu Dinleri, 76.
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bu fikirleri sistemlestirerek Sanatana Dharma nin evrensel mesajin1 Hindistan disina tagimis

ve “Ramakrisna Misyonu”nu kurarak Bat1’da etkin bir Hindu teskilat1 olusturmustur. %’

Modern donemde Vinoba Bhave’nin (6. 1982) “Sarvodaya” hareketi, Hindu motiflerini
kullanarak Hindistan’in toplumsal kalkinmasin1 hedeflemis, Sri Aurobindo (6. 1950) ise
Hinduizm ile Bergsoncu diisiinceleri uzlastirma ¢abasi i¢inde olmustur. 1965°te Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (6. 1977) tarafindan kurulan “Hare Krisna” hareketi ise Hinduizm’in

Bati’daki yayiliminda 6nemli bir rol oynamistir.1%®

Modern dénemlerde Hindu gelenegi icinden meditasyon ve yoga gibi unsurlar1 6n plana
cikaran yeni hareketler de ortaya c¢ikmistir. Bu hareketlerden biri olan “Transandantal

Meditasyon” Bati’da biiyiik ilgi gdrmiistiir.®

Modern donemde ortaya c¢ikan ¢ogu Hindu hareketinde genel olarak hosgoriili ve
uzlagsmaci bir tutum goze carpmaktadir. Ancak bazi akimlarin zamanla kdktenci egilimler

kazandig1 ve Hinduizm’de fundamentalist yonelimlerin belirginlestigi de ifade edilmektedir.!t

Bu donemde, 20. yiizyilin ilk yarisinda ortaya ¢ikan Brahma Kumaris hareketi!! de

modern Hinduizm’in déniisiim ¢izgisinin bir uzantisi olarak degerlendirilebilir.
4. Hinduizm’in Kutsal Metinleri

Hinduizm’in kutsal metinleri, kaynagina gore iki ana grupta degerlendirilmektedir: sruti
(ilahi) ve smriti (beseri) metinler. Sruti, “isitilmis” anlamina gelmekte ve vahiy iriini
olduklarina inanilan bu metinlerin, “basiret sahibi” anlamindaki rigiler tarafindan isitilip
insanlhiga aktarildigi kabul edilmektedir. Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanisadlar
bu kategoriye girmektedir.*2 Smriti metinleri ise sruti kaynaklarina, 6zellikle Vedalara dayali
olarak sonradan kaleme alinmistir. Dini hiikiim ve yasaklari iceren bu eserlerin, Brahman'in

yirmi oglu tarafindan derlendigine inanilmaktadir.**®

107 Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025, https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]

108 Demirci, “Hinduizm” [Erisim: 11.07.2025, https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm]

19 Yitik, Dogu Dinleri, T7.

10Yitik, Dogu Dinleri, 77.

1] awrence A. Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, Signs 9/3 (1984), 400.

112 K utlutiirk, “Hinduizm”, TUBITAK Ansiklopedi [Erisim 11.07.2025,
https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/hinduizm]

113 Ali ihsan Yitik, “Birtini’nin Kaleminden Hinduizm”, Milel ve Nihal 10/3 (2014), 169.
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Sruti metinler arasinda en Oonemlisi Vedalardir. Rigveda, Samaveda, Yajurveda ve
Atharvaveda’dan olusan bu Killiyat, Arya topluluklarinin dini inanglarmi ve ritiiellerini
yansitmaktadir. Upanisadlar; karma, tenasiih ve moksa gibi kavramlarin teolojik temellerini

ortaya koymakta; Brahmanalar ve Aranyakalar ise ritiiel ve felsefi agiklamalar igermektedir.***

Smriti metinler, Vedalarin aksine ilahi kokenli degil, insan eliyle kaleme alinmig
metinlerdir. Bu eserler genellikle destan, hikadye, efsane ya da kanunname bi¢imindedir. Akici
anlatimlari, kolay hatirlanabilir i¢erikleri ve kast sistemiyle ilgili sinirlamalardan biyuk 6l¢ude
bagimsiz olmalar1 nedeniyle, Hint toplumunun dini, kiiltiirel ve sosyal yasaminda Vedalardan
daha genis bir etki alanina sahip olmuslardir. Bu metinler arasinda Mahabharata ve Ramayana
gibi destanlar, Puranalar ve Manu Kanunnamesi énemli bir yer tutmaktadir. YUz bin beyitten
olusan Mahabharata’min yaklasik yedi yiiz beyitlik boliimii olan Bhagavadgita, dini hayatta
olaganiistii bir etki kazanmis ve zamanla Hinduizm’in en taninan, hatta ¢ogu zaman tek kutsal

kitabi olarak goriilmeye baslanmigtir. 1™

Bhagavadgita, “Tanri’nin Ezgisi” anlamia gelmektedir.}'® Mahabharata Destan: 'nin
altinc1 boliimii olan bu kutsal metin, Hinduizm’in en 6nemli felsefi ve dini kaynaklarindan
biridir.®*” MO 2. yiizyil ile MS 2. yiizyil arasinda giiniimiizdeki bi¢imini aldig1 diisiiniilen
Bhagavadgita, Tanr1 Visnu 'nun avataras: olan Krigna 'nin, Arcuna’ya hitaben yaptig1 6gretileri
icermektedir.!® Krisna bu diyaloglarda, bozulan ilahi diizeni yeniden kurmak icin diinyaya
inisinin nedenlerini, varligin mahiyetini, ruhun Sliimsiizligiini, karmay: ve yeniden dogus
dongiisiinden kurtulmanin yollarini agiklamistir. Bu baglamda Gita, Mahabharata’yr yalnizca
bir kahramanlik destan1 olmaktan ¢ikararak, Hindu dini diisiincesinin 0ziinii i¢inde barindiran

bir kutsal metin haline getirmektedir.!°

14 [brahim Ethem Karatas, Hint Dinlerinde Tanrt Anlayist (Hinduizm Ornegi) (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 1999), 4-6; Kutlutiirk, “Hinduizm”, TUBITAK Ansiklopedi [Erisim
11.07.2025, https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/hinduizm]

15 Umit Sevik, Hinduizm, Budizm ve Ilahi Dinlerde Kutsal Kitap Anlayis: (Isparta: Stileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 18-19.

116 Mustafa Kisakol, “Bhagavad Gita’nin Hinduizm Icerisindeki Onemi Uzerine”, Giimiishane Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/19 (2021), 91.

117 Mehmet Masatoglu, Ramayana Destanina Gore Hinduizm (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2015), 7.

118 Kysakol, “Bhagavad Gita’nin Hinduizm I¢erisindeki Onemi Uzerine”, 91.

119 Masatoglu, Ramayana Destanina Gore Hinduizm, 7.
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Her biri farkli bir konuyu ele alan on sekiz bolimden olusan Bhagavadgita,
Hinduizm’in temel sorularina cevap aramaktadir. Bu sorular; insanin yasam amacina, ruhun
dogasina, tanrisal diizenin isleyisine ve kurtulusa ulasmanin yollarina yoneliktir. Gita, giines
tanris1 Visnu’ya 6zel bir konum kazandirmaktadir.*?® Vignu nun diinyada kotiiliigiin artmas,
adaletin sarsilmasi ve erdemin yok olmaya yiiz tutmasi durumunda avataralar seklinde

yeryiiziine inerek diizeni yeniden tesis ettigi anlatilmistir.1?!

Bhagavadgita, 0zellikle yoga Ogretisiyle 6zdeslesmis bir metindir. Her boliimi farkli
bir yoga tlrinl konu almakta ve bu yoniyle “teistik yoganin kitabi” olarak gorilmektedir.
Karma Yoga, Cnana Yoga ve Bhakti Yoga gibi uygulamalar araciligiyla insanin Tanri’ya
yaklagmasi1 Ogiitlenmistir. Bu gergevede bhakti, Tanri’ya zihinsel bagliligin bir ifadesidir.
Tanr’nin bilgisine ulasmak ve onu kavrayabilmek amaciyla karsilagilan engelleri agmak i¢in
uygulanan yontemlerden biri, Bhagavadgita’da vurgulanan bhakti yoludur. Gita’'da temelleri
atilan bu inang¢ bi¢imi, sonraki ylizyillarda bi¢imsel Hinduizm’in yerini almaya baslayan pek
¢cok dini hareketin baslangic noktast olmustur. Bu baglhihigin en Onemli gostergesi
meditasyondur; kisi, en yiice varlik olan Brahman’1 diisiinerek zihnini arindirmakta ve Tanri ile
biitiinlesmeyi hedeflemektedir. Gita'ya gore, Tanr1’ya adanmus kisi, kast, statii ya da dogum
farki gozetmeksizin ibadet ve tefekkiir yoluyla Tanri’ya ulasabilmektedir. Boyle bir kisi,
diinyevi bagliliklardan kurtularak yeniden dogus déngiisiinden (samsara) 6zgiirlesmektedir.'?2

Brahma Kumaris’in kurucusu Lekhraj Kripalani’nin Bhagavadgita 'ya olan baghiliginin
yasaminin her asamasinda agikga gorildiigii belirtilmektedir. Giinliik islerinde veya ticari
faaliyetlerinde dahi ibadet vaktini hicbir sekilde aksatmadigi, seyahatleri sirasinda bile

Gita dan belirlenmis boliimleri okudugu aktarilmistir,!2

Ailesi i¢inde diizenledigi dini nitelikli torenlerde de bu bagliligin izleri goriilmektedir.
Kizlar1 ve yegenlerinin evliliklerinde gergeklestirdigi Paharamani adli torende, diger

hediyelerin yan1 sira giimiis bir tapmak i¢inde Shrimad Bhagavadgita nin bir niishasin

120 K 1sakol, “Bhagavad Gita’nin Hinduizm Igerisindeki Onemi Uzerine”, 92.
121 Masatoglu, Ramayana Destanina Gére Hinduizm, 66.

122 Kisakol, “Bhagavad Gita’nin Hinduizm igerisindeki Onemi Uzerine”, 92; Masatoglu, Ramayana Destanina
Gore Hinduizm, 7; Mustafa Kisakol, “Bhagavad Gita Perspektifinden Hinduizm’de Tanr1 Iinanc1”, Kiiltiir
Arastirmalart Dergisi 7 (2020), 55-56.

123 | ate Jagdish Chander, The First Man Adi Dev, ed. BKIS Ltd., ¢ev. Shanta Trivedi (London: Prajapita Brahma
Kumaris Ishwariya Vishwa Vidyalaya, 1981), 26.
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124

armagan ettigi aktarilmaktadir. Bu torenler, genellikle birer satsang " niteligine birtiinmekte

ve manevi bir atmosfer icinde tamamlanmaktadir.?

Kripalani, bir siire sonra Tanr1’nin kendisine dogrudan “Bilgi Sarkisi”ni1, yani Gita 'nin
0z bilgisini ilham yoluyla aktardigini hissetmeye baslamistir. Bu siiregte, zihninin daha hizh
calistigini, Gita 'daki bliyliik 6gretilerin anlamlarin1 kavramaya yoneldigini ve kendi benligini

derin bir farkindalikla deneyimledigini ifade etmistir.!?

Bu ilahi tecriibe sonucunda, Bhagavadgita’nin Tanri’’nin kendi sozlerini igeren yegane
kutsal metin oldugu inancina ulagmistir. Ancak, zamanla bu metnin orijinal bigiminden
uzaklastigi, Tanri’nin soézlerinin aktarimi sirasinda ¢esitli eklemeler ve degisikliklerle
anlaminin zayifladigi kanaatine varmistir. Ona gore Gita, ilk kez Tanr1 tarafindan sozl1ii olarak

aktarilmis, ancak binlerce yil sonra yaziya gegirildigi icin orijinal safligim yitirmistir.'?’

Kripalani, Tanri’nin yeniden bilgi vermek {izere diinyaya geldigini ve kendisine “gercek
Gita”y1 dogrudan ilettigini hissetmistir. Bu noktadan sonra yazili Gita 'nin anlamini yitirdigini
ve kendisine vahyedilen bilginin Tanri’nin soziinlin hakiki bi¢imi oldugunu diistinmiistiir.
Kendisini Gita’'daki Arcuna figiirliyle 6zdeslestirerek, Tanri’nin kendi bedenini bir “savas

arabas1” olarak kullandigina inanmistir.?

Bu deneyimlerin sonucunda Kripalani, benlik, doga ve Tanr1 hakkinda dogru bilgiye
eristigine kanaat getirmistir. Ruhun bedenden bagimsiz oldugunu ve kendisinin ge¢mis
dongulerde Krigna olarak var oldugunu diisiinmistiir. Tanr1 tarafindan yeniden yaratilan ilk
insan, yani Adi Dev oldugunu ve diinyanin doniisiimiiniin ardindan yeniden mutluluk ¢aginda

dogarak cennette hiikiim siirecegini belirtmistir.12
5. Hinduizm’in Temel inan¢ Unsurlar
5.1. Dharma

Dharma kelimesi, Sanskritce “tutmak, kaldirmak, siirdiirmek” anlamindaki ‘dhr’

kokiinden tiiretilmistir. Dharma kavrami, farkli baglamlarda gesitli anlamlar tasidig1 igin kisa

124 Satsang: Hakikati arayanlarla yapilan manevi toplanti. (bkz. Encyclopaedia Britannica, “Satsang”).
125 Chander, The First Man Adi Dev, 29.
126 Chander, The First Man Adi Dev, 42.
127 Chander, The First Man Adi Dev, 42.
128 Chander, The First Man Adi Dev, 42.
129 Chander, The First Man Adi Dev, 42.
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ve kesin bir tanima indirgenmesi olduk¢a zordur. Hinduizm’in en eski metni Rigveda’da
dharma, evreni tutan, destekleyen ve siirdiiren ilke olarak tanimlanmaktadir. Vedik dénem
sonrasi geleneklerde dharma, evrenin biitiinligiinii saglayan, bireylerin gelisimini destekleyen
ve tim varliklar1 bir arada tutan kozmik diizenleyici ilke olarak kavranmistir. Her varlik,
evrenin isleyisine katki sunan belirli bir isleve sahiptir ve dharma, bu islevlerin ahenkli sekilde
yerine getirilmesini temin etmektedir. Bu ilke, dogadaki diizenin her varlik i¢in uygun bi¢imde

islemesini saglamaktadir.3
5.2. Tanr1 Anlayisi

Hinduizm, tarih boyunca mensuplarinca paylasilan ortak bir iman esas1 veya belirli bir
tanr1 anlayisina sahip olmamistir. Bu dinde politeizm, panteizm, monizm, monoteizm ve ayrica

bir ticleme (Trimurti) inanc1 bir arada bulunabilir.*®!

Bu cesitlilik, Hindu kutsal metinlerinin farkli donemlerde ortaya koydugu tanri
anlayiglarinda da goriilmektedir. Vedalarda ¢ok tanrili egilim 6n plandayken, Brahmanalar ve
Upanisadlarda teistik ve panteistik egilimlerle birlikte ii¢cleme kavraminin sekillendigi

anlasilmaktadir.*®?

Vedalar genel olarak ¢ok tanrili bir yapiy1 yansitmaktadir. Giines, gok, firtina, yagmur
ve ates gibi doga olaylarinin kisilestirilmesiyle ¢ok sayida tanri ortaya ¢ikmistir. Vedik
donemde tanrilarin sayisina kesin bir rakam vermek miimkiin degildir. Vedalardaki tanri
kavraminin politeist ya da monoteist ifadelerle tanimlanamamasi, ilahilerde gecen ¢ok sayida
tanr1 adinin ve onlara atfedilen ortak sifatlarin bir sonucu olarak goriilmektedir. Yani farkl tanr

isimleri amlsa da, bunlarm hepsi aslinda “tek” bir tanriy1 isaret etmektedir.!%

Bu noktada, tanr1 anlayisini tanimlamak i¢in kullanilan 6zel kavramlar gelistirilmistir.
Max Miiller (6. 1900), Hinduizm’de hem ¢ok tanrili hem de tek tanrili unsurlar bulundugunu
belirterek bu durumu “henoteizm” terimiyle agiklamistir. Henoteizm, prensipte tek tanricilik
ancak uygulamada ¢ok tanricilik anlayisimi ifade etmektedir. Giinlimiizde de pek ¢ok Hindu

acik sekilde politeisttir; birgok tanriya veya ruha saygi gostermektedir. Bununla birlikte,

130 Mehmet Masatoglu, Hinduizm 'de Dharma Kavram: (Ankara Universitesi, Doktora Tezi, 2020), 10-15.
181 Karatas, Hint Dinlerinde Tanri Anlayisi (Hinduizm Ornegi), 13.
132 Karatas, Hint Dinlerinde Tanri Anlayisi (Hinduizm Ornegi), 22.
133 Sengiil Demirel, “Hinduizm’in Tarihsel Seriiveni”, SOBIDER: Sosyal Bilimler Dergisi 18 (2017), 566.
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yalnizca bir tanrtya ibadet edenler de vardir; ancak bu monoteizm genellikle panteistik bir renge

sahiptir.3*

Tanr1 anlayisindaki bu ¢esitlilik, ticleme seklinde ifade edilen inan¢ yapisinda da
kendini gostermektedir. Hinduizm’de {i¢leme anlayisinin en bilinen Ornegi Trimurti’dir.
Trimurti; Brahma, Visnu ve Siva 'dan olusan kutsal ligliidiir ve genellikle tek bedenli, ii¢ basl
bir adam olarak tasvir edilmektedir. Bu Uglide Brahma tanrinin “yaratict” yoniini, Visnu
“koruyucu” yoniinii, Siva ise “yok edici” giiciinii temsil etmektedir. Ug ilke 6nem bakimindan
esit diizeydedir; aralarinda tstlinliik farki bulunmamaktadir. Tanr1 Brahma bu ii¢ niteligi bir

arada tasimaktadir: yaratict Brahma, koruyucu Visnu ve yok edici Siva. 1

Vedanta ekoliinde, Zsvara kavrami, Brahman i ickin yoniini temsil etmekte ve belirli
niteliklerle donatilmis nesnel bir mutlak olarak Saguna Brahman bigiminde tanimlanmaktadir.
Ote yandan, Brahman’in niteliklerden tamamen arindirilmis bir yonii de bulunur ki bu yon
Nirguna Brahman olarak anilmaktadir. Fiziksel evren ve Siva, bu anlayista Brahman 'dan
ortaya cikmakla birlikte, Brahman’in donlisim gecirdigi veya degistigi anlamina
gelmemektedir. Brahman, yalnizca diinya bigiminde goriinmekte; bu durum, bir metnin
anlaminin tercimeyle agiga ¢ikmasina benzetilmektedir. Gergeklik ise, sonsuz biling olarak

tanimlanmakta ve sonlu varlikta varsayilan sonsuz varliktan ibaret bulunmaktadir.**

Hinduizm’de Tanri’nin tek bir tezahiirle sinirli olmadigina inanilmaktadir. Tanr1’nin,
insanlara dogru yolu gostermek ve kotiiliigli ortadan kaldirmak i¢in farkli bigimlerde yerytiziine
inisine “avatara” denilmektedir. Hint inancina gére Tanri, tarih boyunca cesitli sahsiyetlerde
goriinerek insanlara ihtiya¢ duyduklar1 vazifeleri ve kanunlar1 bildirmistir. Ozellikle Tanr1
Visnu, zaman zaman kurtarici tanri sifatiyla diinyaya inmekte ve her ¢agin sartlarina gore farkl
sekillerde kendini gostermektedir. Visnu 'nun bircok avataras: bulunduguna inanilir; bunlar

arasinda en 6nemlileri Rama ve Krisna 'dir.**’

134 Demirel, “Hinduizm’in Tarihsel Seriiveni”, 576.
135 Demirel, “Hinduizm’in Tarihsel Seriiveni”, 572.

1% Hatice Cigek Avci, Vedanta Sistemi Cergevesinde Hinduizm deki Mistik Unsurlar (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi, Doktora Tezi, 2019), 105.

137 Ttimer vd., Dinler Tarihi, 178.
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5.3. Ruh (Atman)

Hinduizm’de ruh kavrami, diger dinsel geleneklerden farkli bir anlam tagir ve bu kavram
biling ile benlik anlayislariyla yakindan iliskilidir.'® Upanisadlar Dénemi’nde Brahman
kavrami, Tanr1 anlayisiyla benzer bir anlamda kullanilmaya baslanmistir. Upanisad
Ogretilerinin biiylik bir kismi, Brahman in yliceligini vurgulamakta ve var olan her seyin onun
biitiinliigiiniin bir pargasi oldugunu ifade etmektedir. Brahman, canli ve cansiz tiim varliklari

kapsayan, evrenin diizenini stirdiiren gizemli bir gii¢ olarak nitelendirilmektedir.!3®

Upanisadlarda ruh kavram ise iki yonlyle ele alinmaktadir: evrensel ruh ve bireysel
ruh. Evrensel ruh, her seyde var olan mutlak biling olan Brahman’dwr. Bireysel ruh ise

Brahman in insandaki yansimasi, yani atman olarak adlandirilmaktadir. 4

Upanisadlar, atman ve Brahman ogretisini ruh, benlik ve biling kavramlariyla
aciklanmaktadir. Vedalarda yaratilig, diisiinceyle baslayan ve tanimlanamaz bir Yiice Varlik
fikriyle ifade edilirken; Upanisadlarda bu varlik, insan algisiyla kavranabilir bir bi¢im
kazanmistir. Bu donemde evrenin her yerine niifuz eden Mutlak Ruh, yani Yiice Varlik,

yaratilisin temel ilkesi olan Brahman olarak adlandirilmigtir.*4!

Hinduizm’de evreni bi¢gimlendiren Brahman, insanda ickin tanri1 olan atman seklinde
yer almaktadir. Brahman, evrendeki her seye niifuz eden evrensel ve gercek benlik iken; atman,
bunun insandaki bireysel tezahiriduir. Atman, bireysel benlik olarak da tanimlanmakta ve

insanin fenomenal diinya ile etkilesimi sonucu bedenlenmis ruh haline gelmektedir.*?
5.4. Karma

Hinduizm’de karma, sebep-sonug yasasi olarak kabul edilmektedir. Insan ge¢miste ne
yapmigsa, gelecekte onun karsiligimi gorecektir. Karma anlayisi, fiziki alemde oldugu kadar
ahlaki ve zihni dizlemde de gecerli bir dizen oldugunu ifade etmektedir. Bu ahlaki kéinat
diizenine gore, her amel canlinin kaderine etki etmekte ve tekrar bedenlenmesinde belirleyici

olmaktadir. Boylece bir varligin mevcut durumu, 6nceki hayatindaki amellerinin sonucu olarak

138 Seving Aksin, “Hinduizm’de Ruh Benlik ve Biling Kavrami: Atman ve Brahman”, Sosyal Bilimler
Kapsaminda Akademik Calismalar I, ed. Nusret Tag (Ankara, 2023), 190.

139 Myhammed Ulas, “Hinduizm’de Tanri-insan iliskisinde Temayiiz Eden Kavramlar”, Usul Islam
Arastirmalar: 41 (2024), 157.

140 Aksin, “Hinduizm’de Ruh Benlik ve Biling Kavrami: Atman ve Brahman”, 190.
141 Aksin, “Hinduizm’de Ruh Benlik ve Biling Kavrami: Atman ve Brahman”, 190.

142 Aksin, “Hinduizm’de Ruh Benlik ve Biling Kavrami: Atman ve Brahman”, 190.
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sekillenmektedir. Hindu inancinda, bir kararin sonucunu belirleyen temel ilke karmadir. Kotl
eylemlerin cezasi kotli bir yasam bigimiyle; iyi eylemlerin miikafat1 ise daha iyi sartlarla
karsilik bulmaktadir. Oliimden sonra kisinin ruhu yeni bir varlik formuna biiriinmektedir. Eger
bu doniisiim saglanamazsa, ruh hayalet olarak dolagsmakta ve akrabalarinin sundugu kurbanlarla
aclhigin1 gidermeye caligmaktadir. Ko6tli amelleri olanlarin ruhlar diinyada yeniden dogarken,

iyiler semavi alemde mukafat gérmektedir.143
5.5. Reenkarnasyon

Hindulara goére ruh 6liimstizdiir ve kisinin bu diinyadaki eylemlerine bagli olarak stirekli
yeniden dogmaktadir. “Ruhun, yaptigi islerin sonucuna uygun bi¢imde baska bir bedende
tekrar diinyaya gelmesine reenkarnasyon denmektedir.” Onceki bazi metinlerde bu diisiinceye
dolayli bigcimde deginildigi ileri siiriilse de, reenkarnasyon kavrami ilk kez agikga
Upanisadlarda ortaya konmustur. insan ruhunun 6liimden sonra farkli bedenlerde yeniden
diinyaya gelmesi, kiginin eylemleri siirdiik¢e kaginilmaz kabul edilir; ancak bu 6liim ve yeniden

dogum déngiisiinden kurtulmak da miimkiindiir.}44

Vedalar, Upanisadlar, Tibet Oliiler Kitab: ve Bhagavadgita gibi temel dint metinlerde,
ruhun bir bedenden digerine gecis yaptig1 anlayis1 onemli bir 6greti olarak yer almaktadir. Bu
eserlerde ruhun sirekli bir doniisim ve yeniden dogus siireci iginde oldugu

vurgulanmaktadir.!#®

Hinduizm’de reenkarnasyon inanci, ruhun siirekli bir doniisim ve gelisim siireci
icerisinde oldugu anlayisina dayanmaktadir. Bu 6gretiye gore insan bedeni oliimliidiir, ancak
atman 6lumsiizdiir ve bir bedenden digerine gegerek varligini siirdiirmektedir. Bu gegis, bireyin
onceki yasamlarindaki eylemleri yani karmas: tarafindan belirlenmektedir. Boylece
reenkarnasyon, ruhun olgunlagmasi ve nihai kurtulusa yani moksaya ulagsmasi igin bir firsat
alan1 olusturmaktadir. Bhagavadgita'da bu durum, kisinin eski bir elbiseyi ¢ikarip yenisini

giymesine benzetilerek aciklanmaktadir.!4®

Hindu diisiincesine gére reenkarnasyon, yasamin siirekliligini ve ahlaki diizeni ifade

eden dongusel bir sirectir. Her yeniden dogus, dnceki yasamlarin sonuglarini tasimakta; ruh

143 Tumer vd., Dinler Tarihi, 180-181.
144 Aydm, Hint Dinlerine Giris, 52.

145 Kenan Has, “Dinler Tarihi Perspektifinden Tartismali Bir Kavram: Reenkarnasyon”, Isldmi Arastirmalar
XVI1/4 (2004), 392.

146 Has, “Dinler Tarihi Perspektifinden Tartismali Bir Kavram: Reenkarnasyon”, 393.
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birgok yasam boyunca edindigi deneyimlerle saflagarak Tanri’y1 idrak etme yolunda
ilerlemekte ve sonunda arzularindan kurtularak kurtulusa ulagmaktadir. Bu anlayista insanin
dogustan getirdigi kosullar ile yasadigi mutluluk ve zorluklar 6nceki yasamlarin sonuglari
olarak degerlendirilir; boylece ruhun yolculugu bireysel oldugu kadar evrensel bir adalet

anlayisiyla da iliskilidir.*’
5.6. Samsara

“Samsara, her bireyin Brahmanla birlesmeyi gerceklestirecegi moksaya kadar maruz
kalacagi sonsuz dongiiye verilen addir.”**® Hint diisiincesinde samsara anlayis1, ruhun 6liimsiiz
oldugu ve oOlimden sonra farkli bedenlerde yeniden varlik kazanacagi inancini
barindirmaktadir. Ruh, 6limden hemen sonra veya belirli bir siire gectikten sonra yeryuzine
donerek bagka bir bedende yagamini siirdiirmektedir. Upanisadlar Donemi’nde belirginlesen bu
ogreti, Vedalar DOnemi’nde mevcut olan 6liim sonrasi cennet (Svarga) ve cehennem (Narako-
loka) inanglarinin yerini almistir. Upanisadlara gore, ruhlar kurtulusa ulasincaya kadar farkli
varlik bigimlerinde tekrar tekrar dogmak zorundadir. Kemale eren ruh ise, Devayana denilen
tanrilar alemine yiikselmekte ve bir daha diinyaya donmemektedir. Karma ve tenasuh 6gretisini

kabul etmeden Hindu, Budist veya Caynist kimligi tastmak miimkiin degildir.°
5.7. Moksa

Hinduizm ve diger Hint kdkenli dinlerin temel ortak ozelliklerinden biri, avidya
(cehalet) ve samsara ¢arkindan kurtulusun miimkiin olduguna inanilmasidir. Bu kurtulus halini
ifade etmek icin moksa, mukti, nirvana (nibbana) ve apavarga gibi ¢esitli terimler
kullanilmaktadir. Moksa ya da nirvana terimleriyle anlatilan bu kurtulus, kisinin dogum-6lim
dongiisiinden ve bunun sebep oldugu aci, keder gibi olumsuzluklardan tamamen siyrilarak
mutlak aydinlanmaya ulagsmasi anlamina gelmektedir. Hinduizm’in teistik yapisi sebebiyle,
mokga yalnizca varligin kurtulusunu degil, ayn1 zamanda tek ve ylice hakikat olan Tanri’nin
bilincine varmayi ifade etmektedir. Bu aydinlanma hali, 6liimden sonraki bir durumu degil,
aksine kisinin bu hayatta tecriibe edebilecegi bir biling seviyesini anlatmaktadir. Bu noktaya

ulasan kisinin Oliimiine kadar yaptig1 eylemler, arzu ve isteklerden bagimsiz oldugu igin

147 Has, “Dinler Tarihi Perspektifinden Tartigmali Bir Kavram: Reenkarnasyon”, 393.
198 Aydm, Hint Dinlerine Giris, 24.

149 Alj Thsan Yitik, “Islam Dini ve Hint Karma-Tenasiih Inanc1 Islam’a Gére Oldiikten Sonra Yeryiiziinde
Yeniden Dogus (Tenasiih/Reenkarnasyon) Miimkiin Miidiir?”, Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 16
(2012), 46-47.
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baglayiciligini yitirmektedir. Hint diislincesinde bu tiir eylemler, kavrulmus tohuma benzetilir:
nasil kavrulmus tohumlar filiz vermezse, bu eylemler de kisiyi karmaya baglamaz. Hint
dinlerinde moksaya ulasmak igin genel olarak ziiht (diinya nimetlerinden uzak durma) ve yoga

uygulamalar zorunlu bir yol olarak gériilmektedir.*>

5.8. Yuga Dongusi

Hinduizm’de evrenin yaratilmasi, korunmasi ve yok edilmesinden sorumlu olan
Brahma, Visnu ve Siva tg¢liisiiniin islevleri, zamanin dongiisel yapisi ile iliskilendirilmektedir.
Evrenin dongiisel oldugu anlayis1 Vedik diisiincede temel bir yere sahiptir. Bu baglamda yuga
donguleri, kozmik zamanin 6l¢iilmesinde ve insanligin ruhsal durumunun agiklanmasinda
kullanilan bir sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mahayuga bu sistemin temelini olusturmakta
ve Brahma’mn O6mri mahayuga donguleriyle o6lctlmektedir; bir gini 1000 mahayuga

uzunlugundadir.*®

Bir mahayuga dort cagdan meydana gelmektedir: Krita Yuga, Treta Yuga, Dvapara
Yuga ve Kali Yuga. Insanhigin ruhsal gelisimi bu c¢aglar boyunca giderek gerileyen bir seyir
izlemektedir. Krita Yuga 'da insanlar yiiksek ruhsal varliklar olarak tasvir edilmektedir. Bunu
takip eden Treta ve Dvapara ¢aglarinda bu nitelikler zayiflarken, Kali Yuga'da yozlasma ve
manevi ¢okiis en iist seviyeye ulasmaktadir. Mahabharata'da Hanuman, en aydinlik ¢agin
Krita Yuga oldugunu, caglarin giderek kotiilestigini ve sonunda karanlik Kali Yuga'ya
gelindigini aktarmaktadir. Bu ¢agmn bitiminde ise yasam sona ermekte ve dongl yeniden

baslamaktadir.*?

Yuga dongiileri ayn1 zamanda zamanin 6l¢iilmesinde de kullanilmaktadir. Tanrilarin bir
yil1 360 insan yilina denk kabul edilmektedir. Buna gbére dort yuga sirasiyla su uzunluklara
sahiptir: Krita Yuga 1.728.000, Treta Yuga 1.296.000, Dvapara Yuga 864.000 ve Kali Yuga
432.000 insan yilidir. Toplamda bir mahayuga 4.320.000 yil eder. Iki bin mahayuga,
8.640.000.000 y1l olup Brahma nin bir giinii ve gecesine esittir.?>

150 Ali ihsan Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi El Kitabi, ed. Baki Adam (Ankara: Grafiker Yayinlar1, 2022),
324-325.

151 Mark Carlotto, “Yugas, Climate Cycles and World Ages”, Journal of Scientific Exploration 39/2 (2025), 189.

152 Korhan Kaya, Hint Mitolojisi Sézliigii (Ankara: Imge Kitabevi, 1997), 180; Carlotto, “Yugas, Climate Cycles
and World Ages”, 189-190.

153 Kaya, Hint Mitolojisi Sozliigii, 179.
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Bu hesaplamalarin Rigveda 'da yer almadigi, ancak Rigveda ile Mahabharata arasindaki
bir dénemde olustugu belirtilmektedir. Surya Siddhanta 'da®>* yuga dongtsiniin 4,32 milyon
yillik astronomik bir temele dayandirildigi ifade edilmektedir. Visnu Purana’da ise su sézlere

yer verilmistir:

“Dort ¢ag; Krita, Treta, Dvapaija ve Kali’'dir; birlikte tanrilarin 12.000 yilint kapsar.
Bu dort ¢cagin sonsuz bir dizisi vardir. llki Brahma tarafindan yaratilan Krita ¢ag, sonuncusu
ise diinyanin yok olusunun gerceklestigi Kali cagdir’™*>®

6. Hinduizm’de Manevi Uygulamalar
6.1. Yoga

Terim olarak yoga, atmamin Brahma ile birliginin yogi tarafindan idrak edilmesi
surecidir.™® Yogann tarihi kokenleri MO 1500-1200 yillar1 arasinda derlenen Rigveda 'ya kadar
uzanmaktadir. Yogann ilkeleri ve hedefleri ise MO 8. ve 4. yiizyillar arasinda derlenen
Upanisadlarda detayli bigimde acgiklanmistir. Bu metinlerde tanrilara sunulan kurbanlar ve
seremoniler, Yiice Varlik’la birlesme, ahlakli olma, nefsi kontrol ve zihnin egitimi anlayisiyla

yer degistirmistir. Yogan:n temel kaynagi olarak Bhagavadgita kabul edilmektedir.?>’

Yogamn dort klasik yolu vardir: Karma Yoga, Cnhana Yoga, Bhakti Yoga ve Raja Yoga.

Bunlar insan1 ruhsallastirdigina, Tanr1 ile birlestirdigine inanilan yontemlerdir.

Karma Yoga: Karma Yoga, bireyin eylemlerinin neden ve sonuglarina odaklanarak,
Tanr ile biitiinlesmeyi amaclayan bir yasam big¢imidir. Eylemler, insanligin iyiligi veya Tanri
ask1 i¢in adak olarak yapilmakta; her rastgele hareket bir kurban haline gelmektedir. Dua, ibadet

ve tefekkir gibi uygulamalar eylemlerin etkinligini artirmaktadir. %

Bhakti Yoga: Bhakti, kutsal olana sevgi ve teslimiyeti ifade etmektedir. Bu yol, Tanr1’ya
adanmay1 ve yaratilmiglardaki tanrisal varligi fark etmeyi amaglamaktadir. Bhakti Yoga

uygulamalari 6zellikle Visnu ve Siva 'ya kisisel baglilik tizerinde yogunlagsmaktadir. Ramajuna

154 Surya Siddhanta: Hint astronomi kitab1 (bkz. Britannica, “Surya Siddhanta”)
155 Carlotto, “Yugas, Climate Cycles And World Ages”, 190.

156 Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti Ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
2/19 (2007), 54.

157 Giinay, “Yoganin Mahiyeti Ve Cesitleri”, 56.
158 Giinay, “Yoganm Mabhiyeti Ve Cesitleri”, 73-74.
37



(6. 1137), Tanr sevgisine ulagsmak i¢in yedi hazirligr vurgulamaktadir: beslenmeye dikkat,
maddi istekleri dizginleme, ibadetlerde sebat, digergamlik, ruh temizligi, korkaklig1 yenme ve

asir1 sevingten korunma. Ayrica, siirekli mantra tekrar1 6nerilmektedir.®

Cnana Yoga: Bilgi ve bilgelik yogasidir. Diisiinme, tefekkiir ve bazi egilimlerden
vazgecme yoluyla uygulanmaktadir. Cnana yogi, Brahman’in biricik ger¢ek olduguna
inanmakta ve meditasyonla Ben’i tanimaya ¢alismaktadir. Bu yoga tlrlniin iinlii ustas1 Hindu

filozof Sankara’dir.*6°

Raja Yoga: Kurucusu Patanjali’dir (MS 2-4. ylzyil) ve Astanga Yoga olarak da
bilinmektedir. Raja Yoga, siirekli ¢alisma ve tiim diinyevi baglardan koparak iistiin bilince
(samadhi) ulagsmay1 amacglamaktadir. Bu yolun sekiz basamagi vardir ve kaynagi genellikle

Siva’ya dayandiriimaktadir.1%!

Raja Yoga oOgretisinin dogusu, insanlarda gozlemlenen sira disi ruhsal ve zihinsel
fenomenlerin uzun yillar boyunca incelenmesi ve bu olgularin ardindaki spiritiiel yasalarin
anlagilmaya calisilmasiyla gerceklesmistir. Yazili tarihin baglangicindan itibaren kaydedilen bu
deneyimler, zamanla sistematik bir bicimde arastirilmis ve insan bilincinin derinliklerine dair
bir anlayis gelistirilmistir. Bu birikimin sonucu olarak, insanin ig¢sel giiclinii ve ruhsal

potansiyelini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan Raja Yoga bilimi sekillenmistir.1®2

Raja Yoga, sekiz asamadan olusan bir disiplindir. Ik asama, Yama olarak adlandirilir
ve zarar vermeme, dogruluk, hirsizlik yapmama, nefsine hakim olma ve hediye kabul etmeme
ilkelerini icermektedir. Ikinci asama olan Niyama; arilik, kanaatkarlik, sade yasam, 6grenme ve
Tanrr’ya teslimiyet unsurlarini kapsamaktadir. Bu iki agsama ahlaki egitimi olusturur; bu egitim
tamamlanmadan herhangi bir yoga uygulamasinda basar1 elde edilemeyecegi kabul
edilmektedir. Uygulamalarda kararlilik kazanan bir yogi, ancak bu siire¢ sonucunda ortaya
cikan manevi kazanimlarin farkina varabilir. Yogi, diisiince, s6z veya fiil yoluyla higbir canliya
zarar vermemelidir; merhameti yalmizca insanlarla smirli kalmayip tiim varliklar
kusatmalidir.®® Uciincii asama olan Asana, bedenin kontrol altina alinmasini hedefleyen durus

bicimlerini ifade etmektedir. Pranayama dordiincii asamadir ve nefesin diizenlenmesine

159 Giinay, “Yoganin Mahiyeti Ve Cesitleri”, 74.

180 Giinay, “Yoganm Mabhiyeti Ve Cesitleri”, 74-75.

161 Giinay, “Yoganin Mahiyeti Ve Cesitleri”, 75.

162 Sywami Vivekananda, Aklin Sirri Raja Yoga, cev. Hatice Ozates (Istanbul: Purnam Yayinlari, 2015), 17-18.
163 Vivekananda, Aklin Sirri Raja Yoga, 37.
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dayalidir. Zihinsel dinginligi saglamada ve gizil giiclerin aciga ¢ikmasinda etkili bir egzersiz
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, nefes tekniklerinin fiziksel olarak zayif bireyler
icin sakincali olabilecegi belirtilmis ve bu nedenle gizli tutulmalar1 gerektigi vurgulanmistir.
Besinci asama olan Pratyahara, duyu organlarinin dis uyaranlardan geri ¢ekilmesi siirecidir.
Bu asamada gergeklestirilen uygulamalar, bireyi hem psikolojik (sehvet, nefret, 6fke, korku
vb.) hem de fiziksel (sicak, soguk, kalabalik, yalmizlik gibi) etkiler karsisinda
duyarsizlastirmayr amaclamaktadir. Bu basamakta mantralarin da kullanildigi, derin
diistinceye hazirlik niteliginde bir siire¢ yiirtitiilmektedir. Altinc1 asama Dharana, zihnin belli
bir noktaya odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bunu izleyen Dhyana, zihnin dis etkilerden
armarak uzun stire belirli bir konuya yogunlagsmasi anlamina gelmektedir. Son agama olan
Samadhi ise, 6zne-nesne ayriminin ortadan kalktigi, derin tefekkiir ve biling istii farkindalik
halidir.164
6.2. Ahimsa

Ahimsa, Hint ahlak felsefesinin temelini olusturan ¢ok eski bir etik ilkedir. Sadece bir
ahlak 6gretisi degil, ayn1 zamanda Hindistan halkinin dini ve giindelik yasaminda 6nemli bir
etik prensip olarak benimsenmistir. Kelime anlami olarak “giic kullanmama” veya
“siddetsizlik” seklinde tanimlanmaktadir ve Caynizm, Hinduizm ve Budizm’in ortak

doktrinlerinden biri olarak kabul edilmektedir.16°

Ahimsa, yalnizca siddetin yoklugunu ifade etmemekte; fiziksel, s6zIi ve zihinsel
diizeyde kimseye zarar vermemeyi kapsamaktadir. Bu ¢ercevede, yalnizca eylemsel siddeti
yasaklamakla kalmayip, diisiincede siddeti tasavvur etmekten de kaginmay1 gerekli kilmaktadir.
Dolayisiyla hem davranislart hem de zihinsel tutumlar1 diizenleyen kapsamli bir etik ilkedir.
Ruhsal boyutta ahimsa, bireyin igsel pratigi araciligiyla ruhsal uyanis ve gelisim yolunu
acmaktadir. Glinliik hayatta ahlaki ilkeleri uygulamak ve Tanr1’ya yonelmek, ahlaki ilerleme,

kendini gerceklestirme ve tanrisalliga ulasma siireclerinde temel kabul edilmektedir. Ayni

164 Yitik, Dogu Dinleri, 43.

165 Sisay Assemrie Temesgen, Irshad Ahmed, “The Application of Indian Tradition of Ahimsa in Modern
Politics: Conceptual Analysis on The Foundations of Hard Power and Immorality in National and International
Politics”, Review of European Studies 9/2 (2017), 158.
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zamanda insanlik ve evrensel sevgiyi savunarak toplumsal ve siyasal diizlemde baris, adalet,

esitlik ve birligi gerceklestirmeye de hizmet etmektedir.®
6.3. Yeme-i¢me Kurallar

Hinduizm’e gore diisiincenin safligi, yemegin safligiyla dogrudan iliskilendirilmistir.
Imparator Asoka Maurya (6. MO 232), vejetaryenligi siyasi diizeyde tesvik etmis ve bu
beslenme bi¢iminin bireyin en yiiksek “saflik” ve “statii”’siinii yansittigini ifade etmistir. Onun
doneminde imparatorluk sinirlar1 icinde hayvan kesimi ve et tiiketimi yasaklanmstir.
Brahminler ise yiyecek konusunda oldukga titiz davranmis, kendi kastlarinin disindaki
kisilerden yiyecek kabul etmemeyi tavsiye etmislerdir. Bu yaklasim, yiyeceklerin kast sistemi

temelinde ayristirildigini ve beslenme bigiminin zamanla siyasallagtigin1 géstermektedir.*’

186 Sisay Assemrie Temesgen, Irshad Ahmed, “The Application of Indian Tradition of Ahimsa in Modern
Politics: Conceptual Analysis on The Foundations of Hard Power and Immorality in National and International
Politics”, 158.

167 Chetna Gupta, “The Survey On Food Politics of India”, International Journal of Yoga and Allied Sciences 6/2
(2017), 183.
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IKiNCI BOLUM
BRAHMA KUMARIS
1. Brahma Kumaris Hareketinin Tarihgesi
1.1. Kurucu Dada Lekhraj

Brahma Kumaris (Brahma 'nin Kizlart) hareketinin kurucusu olan Lekhraj Moolchand
Kripalani (Bkz. Ek-1), 15 Aralik 1884 tarihinde giiniimiizde Pakistan sinirlari igerisinde yer
alan Haydarabad sehrinde dogmustur.'®® Tamasin Ramsay’in ¢alismasinda, Lekhraj’in dogum
tarihiyle ilgili farkli goriislerin oldugu ifade edilmektedir. Baz1 kaynaklar onun 1870 ya da
1876-77 yillarinda dogdugunu ileri sirmektedir. Ancak kurucu tyelerin belgeleri ile 1930’larin
yerel siyasetcilerinin hatiralari, Lekhraj’in 1938’de 54 yasinda oldugunu ve dolayisiyla dogum
yilinin 1884 oldugunu gostermektedir.’®® Ramsay, topluluk tiyelerinin baslangigta Lekhraj’nin
yasini yaklasik 60 olarak tahmin etmis olabileceklerini belirtir. Bunun nedeni Hindu dharma
metinlerinde bir erkegin ruhsal yagama altmis yas civarinda baslamasinin uygun gorulmesidir.
Bu yas, Hindistan’da belirli davranig kaliplarini ve inanglar1 temsil eden kilttrel bir donim
noktast olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Lekhraj’in “altmis yasinda” olusu,
biyolojik gerceklikten cok sembolik bir anlam tasimaktadir. Ramsay ayrica, 19. ve 20. yiizyil
baslarinda Hindistan’da dogum tarihleri ve isim kayitlarinin genellikle belirsiz ve degisken
oldugunu; yas tahminlerinin ise ¢ogunlukla kisisel gozlem veya toplumsal dlgiitlere dayandigini

vurgulamaktadir.'”

Lekhraj’in babasinin, Vallabacharya'’* tarikatina mensup bir 6gretmen oldugu'’?

kendisinin de Bhaiband'”® kastina mensup olarak Hindu geleneginin disiplinleri i¢inde yetistigi

168 Tamasin Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into the Mystical World of the Brahma
Kumaris (UK: Cambridge Scholars Publishing, 2024), 10.

169 Tamasin Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris (Melbourne, Australia:
Monash University, Doktora Tezi, 2009), 20-22.

170 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 20-22.

171 vallabacharya tarikati: 16. yiizyilda filozof Vallabha (1479-1531) tarafindan kurulan, 6zellikle Visnu’nun
Krigna formuna adanmus bhakti gelenegi. (bkz. Britannica, “Vallabhacharya”).

2R, K. Barz, “A Reinterpretation of Bhakti Theology: from the Pustimarg to the Brahma Kumaris”, Devotional
Literature in South Asia Current Research, 1985-1988, ed. R. S. McGregor (New York: Cambridge University
Press, 1992), 299; Tamasin Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World Spiritual University”, 1|1AS 47
(2008), 4.

173 Bhaiband: Sindh bdlgesinde yasayan, ticaretle ugrasan bir Hindu toplulugu. (bkz. Sahapedia, “The
Sindhworkis: Unique Global Diaspora”™).

41



bildirilmektedir.?”* Bu kasta mensup topluluk tiyelerinin is ve ticaret alanindaki etkinlikleri
nedeniyle erkekler, ailelerinden aylarca veya bazen yillarca uzak kalmakta ve uluslararasi
ticaretle mesgul olmuslardir. Bu durum, yerel topluluklarin biiyiikk 6lgiide kadinlar ve

cocuklardan olugmasina yol agmigtir.*”

Kuyumcu olan Lekhraj, miicevher ticaretinde biiyiik basarilar kazanmis ve Kuzeybati
Hindistan’daki st siniflar ile yoneticilerle giiclii iligkiler kurarak sadik bir miisteri kitlesi
olusturmustur. Zamanla elmas ticareti iizerinden 6nemli bir servet kazanmistir.*”® Lekhraj’in
kuyumculuk meslegi, onun kadin takilar1 konusundaki uzmanlhigini géstermektedir. Bu durum,
kendi toplumsal cevresinde bir erkek i¢in olagan olandan daha fazla bigimde, akraba olmayan
kadinlarla temas kurmasina olanak saglamis olabilir. Boyle bir etkilesimin, onun kadinlarin
toplumsal konumuna iligkin siradanin 6tesinde bir farkindalik gelistirmesine katki saglamis

olabilecegi 6ne siiriilmektedir.*”’

Evli ve bes ¢cocuk babasi1 Lekhraj, 1936°da hayatinin en aktif ve dikkat ¢ekici donemine
girmistir.’’® Altmis yasina yaklasirken yasadigi bir dizi vizyon, onu ticari yagamini birakarak
biitiiniiyle maneviyata yonelmeye sevk etmistir. Lekhraj bu deneyimleri, kendisini 1sikla
dolduran ve Tanri’nin dogasi, insan ruhunun 6zii ile diinyanin doniisiim siirecine iliskin bilgileri

aciga cikaran sicak bir enerji akisi olarak tanimlamigtir.'”

Brahma Kumaris 6gretilerinin temeli, Lekhraj’in 1930’lu yillarda yasadigi bu manevi
deneyimlere dayanmaktadir. Hareketin tiyeleri, onun ne bir guru ne de herhangi bir silsileye
bagli bir dini lider olmadigin1 vurgulamakla birlikte vizyonlarinin dogrudan Tanr1 Siva'dan
geldigine inanmakta ve bu nedenle ona biiyliik manevi otorite atfetmektedir. Bu baglamda

Lekhraj, Siva 'nin “bedensel araci” olarak kabul edilmistir.*®

1936°da bir satsang sirasinda, bu inanisin temelini olusturan ilk biiyiik vizyon ortaya

cikmistir. O sirada yaninda bulunan esi ve kizi, gozlerinin kirmiziya dondiigiinii ve agzindan su

174 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 22.

175 Tamasin Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, Flows of Faith, ed. Lenore
Manderson vd. (Dordrecht: Springer Nature B.V., 2012), 52.

176 Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World Spiritual University”, 4.
1" Lawrence A. Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, Signs 9/3 (1984), 402.

178 “Brahma Kumaris - Brahma Baba, the Founder” [Erisim: 07.07.2025, https://www.brahmakumaris.org/about-
us/the-brahma-kumaris-story/brahma-baba-the-founder]

179 George D. Chryssides, Exploring New Religions (New York: Continuum, 2001), 193-194.

180 Chryssides, Exploring New Religions, 195.
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sOzlerin dokiildiigiinii aktarmislardir: “Ben mutlu benligim, ben Siva’yim. Ben bilgili benligim,
ben Siva’yim. Ben 151kl benligim, ben Siva’yim.”*® Bu olay, onun Siva 'min temsilcisi olarak

goriilmesinde belirleyici olmustur.

[lk deneyimin ardindan, Lekhraj baska vizyonlar da yasamistir. Birinde dért kollu
haliyle karsisina ¢ikan Visnu ona “Sen o sun” demistir. Bu ifade, Chandogya Upanisad in Unli
“tat tvam asi’® Ggretisine bir génderme olarak degerlendirilmistir.’®® Bagka bir vizyonda,
kendi 151811 yayan bir 151k topu seklinde gériinen Siva ona “Prajapati Brahma” (Insanligin
Babasi) adin1 vermistir; bu isim, Hinduizm’de yaratict Tanr1’nin farkl isimleriyle iligkilidir.8*
Bu deneyimler, ona bu tecriibelerin ardinda iyiliksever bir ilahi giiciin bulundugunu
diisiindiirmiis ve yeni bir diinyanin geng kizlar ile kadinlar eliyle kurulacagina dair inancinm

gelistirmistir.'®®

Ancak gordiigli tim vizyonlar huzur dolu olmamistir. Yogun meditasyon sirasinda,
ardinda kaos, yikint1 ve sefalet birakan felaketli bir diinya ¢okiisiinii gormiistiir.®¢ En etkileyici
vizyonlarindan olan bu deneyimde, diinyanin yok olusuna iliskin olup, felaket niteligindeki bir
savasta kullanilan yikicr silahlar1 ve 6liilerin milyonlarca ruhunun “is18a dogru kelebekler gibi
ucustuklarini” gordiiglini ifade etmistir.’® Bu yikimin ardindan insanlik i¢in “Altin Cag”in
baslayacagma inanilmistir.’®® Bu deneyimlerin ardindan Lekhraj, ticari faaliyetlerini
sonlandirma siirecine girmistir. Ayni donemde vizyonlar1 devam etmis; biiyiik ve hayirsever bir
giicten yayilan parlak bir 1s1kla birlikte, yildizlarin prensler ve prensesler biciminde diinyaya
indigi yeni bir alemi goérdiiglinii bildirmistir. Anlatilarina gore, giiglii bir varlik ona bu yeni

diinyanin nasil yaratilacagini ogretmistir.*®*® Ayrica Vignu ve Siva’yva dair baska mistik

181 Chryssides, Exploring New Religions, 195.

182 Tat tvam asi: Sanskritce “Sen 0’sun” anlamina gelir; Hinduizm’de birey ile Mutlak arasindaki 6zdesligi
ifade eden Unlu bir ifadedir. (bkz. Britannica, “tat tvam asi”).

183 Chryssides, Exploring New Religions, 195; Tamasin Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological
Study into The Mystical World of The Brahma Kumaris, 11.

184 Chryssides, Exploring New Religions, 195.

185 Tamasin Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into The Mystical World of The Brahma
Kumaris, 11.

18 Tamasin Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World Spiritual University”, 4.
187 Lawrence A. Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, Signs 9/3 (1984), 402.

188 Gerelene Jagganath, “The Brahma Kumaris World Spiritual University, South Africa: ‘Self Transformation
is World Transformation””, Journal of Sociology and Social Anthropology 4(1-2) (2013), 118.

189 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 402.
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deneyimler de yasamistir. Bu deneyimlerde Siva, 1s181n bigimsiz bir varligi olarak algilanmuistir.
Yogun meditasyon sirasinda bedensel sinirlarini astigini hissetmis ve tiim varligini kusatan bir
1isikla arindigini tecrilbe etmistir. Bu mistik siire¢ sonunda, zamanla siradan bir insana
doniismiis olan ilk Krigna ruhunun yeniden dogmus bir yansimasi olduguna dair bir igsel mesaj

almistir. 1%

Tanri’nin, Lekhraj aracilifiyla insanliga ilahi bir yeniden dogusu miimkiin kilacak
bilgeligi aktardigi kabul edilmistir. Bu 6gretiler arasinda, kadinin ahlaki agidan yiicelmesinin
diinyanin genel yiikselisini kendiliginden beraberinde getirecegi anlayisi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, kadinin 6gretici ve rehber kimligiyle {istlendigi ruhsal rol, bu inang¢ sisteminin ilk

asamalarindan itibaren etkin bir bicimde uygulanmaktadir.'®!

Vizyonlarinin ardindan agiklama arayisina giren Lekhraj, bircok guruya danismis ancak
higbiri yasadiklarmin anlamini agiklayamamistir. Sonunda pazar yerindeki bir Sadhu’dan**?
yardim istemis ve sOylentiye gore bu muammayir ¢bzmesi i¢in ona yiiklii miktarda rupi
O0demistir. Bu goriigmenin ardindan, deneyimlerini netlestirmek amaciyla her sabah evinde
Bhagavadgita okumaya baslamistir. Gita, Bhaiband toplulugunun manevi ve kiiltiirel
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir ve Lekhraj’in ilk 6gretileri bu kutsal metnin yorumlarina
dayanmaktadir. Vizyonlar ve diger mistik tecriibeler araciligiyla saflia odaklanma, kadinlar
On plana ¢ikarma ve geleneksel dini sinirlar1 agmay1 hedefleyen manevi bir ¢alisma olusturma
yoniinde ilham almistir. Hayatin1 bu yeni manevi yonelime adayabilmek icin isletmedeki
hisselerini kii¢iik ortagina devretmistir. Manevi meselelere daha fazla yogunlastikca, ailesi ve
topluluk tiyeleri onu dinlemek i¢in evinde toplanmaya baslamistir. Toplumsal degerleri
korumak agisindan faydali goriilen bu tiir satsanglar, 6zellikle tliccar Bhaiband erkeklerinin
uzun yolculuklara ¢iktig1 donemlerde, esler ve cocuklar tarafindan daha sik ziyaret edilmis ve

bu durum Lekhraj’in topluluk lideri olarak giivenilirligini pekistirmistir.**3

190 Gerelene Jagganath, “The Brahma Kumaris World Spiritual University, South Africa: ‘Self Transformation
is World Transformation’”, Journal of Sociology and Social Anthropology 4(1-2) (2013), 118.

11 Jagganath, “The Brahma Kumaris World Spiritual University, South Africa: ‘Self Transformation is World

Transformation’”, 118.
192 sadhu: Hindistan’da dindar bir miinzevi veya kutsal kisi. (bkz. Britannica, “sadhu and swami”).

193 Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into the Mystical World of the Brahma Kumaris,
11-12.
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1.2. Hareketin ilk Yillari: Om Mandali

Brahma Kumaris hareketinin dogusu, 6zellikle kadinlarin toplumsal konumu ve manevi
arayislar agisindan dikkat ¢ekici bir 6rnektir. 1930’larin sonlarinda ortaya ¢ikan hareket, Sindh
bolgesindeki ataerkil toplumsal yapinin etkisi altinda sekillenmistir. Hareket, toplumsal olarak
Haydarabad merkezinde yer alan Sind Worki (sindhvarki) tiiccar toplulugu iginde
sekillenmistir. Lohana ticaret kastina mensup olan bu topluluk, 19. yiizyilin ikinci yarisinda
seckin bir tiiccar smifi haline gelmis ve ticari faaliyetlerine Avrupa yerlesimlerinde seyyar
saticilik yaparak baslamistir. Zamanla ekonomik bakimdan giiclenmis, islerini Hindistan’in
farkli bolgelerine ve yurtdigina genisletmislerdir. Ancak tanikliklara gore, Sind Worki erkekleri
kiiltiirel a¢idan tutucu olmakla birlikte, uluslararasi ticari faaliyetler sebebiyle ayn1 zamanda
kozmopolit bir gorinim de sergilemekteydi.'® Buna karsilik kadmlarin diinyas1 ev, aile
bulugmalari, torenler ve dini ziyaretlerle sinirlanmis; egitimleri ise daginik ve yetersiz kalmistir.
Erkeklerin ticaret nedeniyle sik sik evden uzak kalmalari, aile hayatinda bosluklar olusturmus,

bu durum kadinlarin konumunu daha da problemli hale getirmistir.%®

Kaynaklarda, topluluk icerisinde yurtdisinda yasayan erkeklerin evlilik dis1 iligkilere
yoneldigine dair bir kanaatin bulundugu ifade edilmektedir. Bu tiir sdylentilerin, kadinlarin
moralini zedeledigi ve ataerkil aile diizenine duyulan giiveni sarstig1 aktarilmaktadir. Brahma
Kumaris’in sonraki aile elestirilerinde sik¢a vurgulanan 6zgiir ruhlu ve sorumsuz koca
figlirlinlin de bu baglamla iliskilendirildigi goriilmektedir. Kadinlarin es ve anne olarak
geleneksel sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenirken, erkeklerin uzak diyarlarda glinah
dolu bir hayat siirmelerine dair anlatilarin, bu yiikiimliiliiklerin mesruiyetini sorgulatmaya
basladig1 belirtilmektedir. Brahma Kumaris’in ilk c¢ekirdek kadrosunu olusturan kadinlarin
zihninde, erkeklerin ahlaki ikiyiizliiliigiiniin 6nemli bir mesele haline geldigi aktarilmaktadir.
Kocalarin geleneksel anlayigta “tanr1” gibi goriilmesine ragmen, gerg¢ek davraniglarinin bu
imajla bagdasmamasinin, kadinlarin eslerine duydugu saygiyi sarstig1 ve hareketin kurulusunda
kadmlarin Onciiliigiinii  giiclendiren temel unsurlardan biri olarak oOne c¢iktig1 ifade

edilmektedir.19

Kadinlarin bu smirli ve baski altindaki konumu, yeni bir manevi arayigin ortaya

¢tkmasma da zemin hazirlamistir. iste bu ortamda, Haydarabad’da Lekhraj’in etrafinda

194 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 400.
195 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 400-401.

19 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 401.
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toplanan yaklasik 300 erkek, kadin ve c¢ocuktan olusan kiiciik bir topluluk, zamanla “Om
Mandali” olarak taninmaya baslamistir.?®” Bu grubun Om Mandali olarak anilmasimin sebebi,
Lekhraj’in Bhagavadgita ‘dan pasajlar okuduktan sonra, Dogu dinlerinde en kutsal hece kabul
edilen “om (aum)” sesini yiiksek sesle tekrar etmesidir. Okumalarin ardindan kadinlar ve
cocuklar da “om ” ilahilerine katilmis ve boylece grup, halk arasinda “om ilahisi sdyleyenler”

anlamma gelen “Om Mandali” adiyla anilir hile gelmistir.!%

Toplulugun tiyeleri ¢ogunlukla, uzun siireli is seyahatleri nedeniyle eslerinden ayri
yasayan kadinlar ile onlarin ¢ocuklarindan olugsmaktaydi. Bu kadinlar, topluluk toplantilar
sirasinda Lekhraj’1 Krigna olarak, birbirlerini ise prensler ve prensesler olarak gordukleri
vizyonlar deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Bu tiir vizyonlar ve yasanan ruhsal yogunluk,
bircok kadinin evini terk ederek ¢ocuklariyla birlikte Lekhraj’in ailesinin yasadigi eve
tasinmasina yol agmistir. Katilimcilar arasindaki ¢ocuk ve genglerin sayisinin artmast iizerine,
kisa silire i¢inde genel miifredat temelinde egitim veren “Om Niwas” adli bir okul

kurulmustur.*%°

Bazi 6grencilerin benzer vizyonlar gérmeye baslamasi, Lekhraj’in bagkalarinda da
ruhsal deneyimler uyandirma kapasitesine sahip oldugu inancini giiclendirmistir. Bu durum,
onun manevi otoritesini pekistirerek takipgileri tarafindan kendisine saygi ifadesi olarak “Om
Baba” adinm verilmesine zemin hazirlamistir.?®® Lekhraj’in hizmetkar liderligi altinda geng
kadinlarin itibar1 yiikselmis, goriiniirliikleri artmis ve onde gelen manevi figiirler olarak

etkinlikleri giiclenmistir.?%!

Agustos 1938°de, ilerleyen donemde “Brahma Baba” olarak anilacak olan Lekhraj,
resmi olarak Avinashi Gyan Yagya'y: (bilgelige ya da ilahi bilgiye adanmis ebedi kurban atesi)
kurmustur. Ancak bu yapilanma, dis ¢evreler tarafindan Om Mandali adiyla anilmaya devam

etmistir.292

Om Mandali’nin kurumsallagma siirecinde, 6zellikle gen¢ kadinlarin 6ne ¢ikis1 Radhe

Pokardas Rajwani (6. 1965) 6rneginde somutlagmistir. Heniiz on alt1 yasindayken gruba katilan

197 Chryssides, Exploring New Religions, 194.

198 Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into the Mystical World of the Brahma Kumaris, 13.
19 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 25.

200 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 402.

201 Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into the Mystical World of the Brahma Kumaris, 13.
202 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 25.
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Radhe, kisa siirede gosterdigi ruhsal olgunluk, dinginlik ve anlayis derinligiyle dikkat
cekmistir. Bu 6zellikleri dolayistyla topluluk tarafindan “Mama” (anne) Unvaniyla anilmis ve
iiyeler arasinda biiyiik bir saygi kazanmistir. Om Mandali’nin kadin iiyeleriyle yakindan
ilgilenmek, onlarin giindelik ve ruhsal ihtiyaclarinin karsilanmasini  saglamak gibi
sorumluluklar istlenen Mama, aym zamanda grubun ilk Idari Baskani olarak da gérev
yapmistir. Orgiitiin erken dénem orgiitlenme yapisinda kadinlarin temsili agisindan sembolik
bir konuma sahip olan Mama, Brahma Kumaris’in kurumsal kimliginin olusumunda etkili

olmustur.2%3

1937-1938 yillar1 arasinda Lekhraj, sekiz gen¢ kadindan olusan bir Yonetim Kurulu
olusturmus ve tiim mal varlig1 ile miilklerini bu kurulun idaresindeki bir vakfa devretmistir.
Ayrica, hareketin manevi gelisim siirecini gen¢ kadinlarin sorumluluguna birakmis; boylece
onlar1 6gretici ve rehber konumuna yiikselterek topluluk ig¢indeki rollerini kurumsal diizeyde

gliclendirmistir.2%4

Baslangigta toplulukta ciddi bir huzursuzluk goriilmese de, erkek aile bireyleri
kadinlarin brahmacharya (bekérlik) hayatina yoneldigini, evlilikten uzak durdugunu ve manevi
ogretmenlige soyundugunu fark edince 6fke biiylimiistiir. Sindh aileleri, en itaatkar kadin ve
kizlarinin aile evlerini terk ederek bagimsiz manevi bir yasam siirmesinden derinden rahatsiz
olmustur.?® Bu durum, ailelerin kendi onurunu ve toplumsal diizeni tehdit eden bir gelisme
olarak goriilmiistiir. Tepki olarak, kadinlara ve cocuklara yonelik sert cezalandirmalar,
hapsedilmeler, fiziksel siddet gibi uygulamalar yayginlasmistir. Lekhraj’in gilicli manevi
etkisine inanan aile biiytikleri, onu biiyiiciiliik ve hipnozla su¢lamistir. Artan muhalefet, saldirt
girisimleri ve yasal baskilar sonucu topluluk Haydarabad’1 terk ederek 1937°de Karagi’ye
yerlesmistir.2%® Karagi’ye tasinma, hareket iizerindeki baskiy1 hafifletmemis aksine 1938-1939
yillarinda toplumsal gerilimler yeni bir boyut kazanmistir. Hareket, ortaya ¢ikisindan itibaren,

cevredeki toplumdan yogun ve kimi zaman vahsi bir diismanlikla karsilagsmistir; hareket

203 “QOur Senior Yogis — The Brahma Kumaris” [Erisim 02.10.2025, https://brahmakumaris.org.au/new/about-
us/our-history/our-senior-yogis/]; Hammet Arslan, “Brahma Kumaris”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed.
Suileyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 103.

204 Brahma Kumaris - Brahma Baba, the Founder” [Erisim: 07.07.2025, https://www.brahmakumaris.org/about-
us/the-brahma-kumaris-story/brahma-baba-the-founder]; Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the
Brahma Kumaris, 25-26.

205 Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into the Mystical World of the Brahma Kumaris.

206 Ramsay, Custodians of Purity: An Anthropological Study into the Mystical World of the Brahma Kumaris,
13-15.
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iiyelerinin 6fkeli akrabalar bir “Anti-Om Mandali” dernegi kurmus ve yerel basin tarikata karsi
bir kampanya baslatmistir. Bu gerilim 1938 yilinda doruga ulagmis, 6fkeli bir kalabalik hareket

binalarindan birini atese vermistir.2%’

1939 yilinda bir annenin, iki kizinin kendi istegi disinda Karag¢i’deki asramda tutuldugu
gerekeesiyle Om Mandali hakkinda su¢ duyurusunda bulunmasi iizerine mahkeme, kizlarin
annelerine teslim edilmesine hitkkmetmistir. Bu olayin ardindan baz1 Hindular hareketi protesto
etmeye devam etmis, Hindu liderlerin baskilar1 sonucunda ise Om Mandali ayni y1l yasadisi
ilan edilmistir. Yetkililer bu karar dogrultusunda hareketin miilklerinin bosaltilmasini ve

kapatilmasini1 emretmistir.2%

Mahkemede Dada Lekhraj, Haydarabad’1 terk etmesi kosuluyla kendisine ve Om
Mandali’ye karsi herhangi bir yasal islem yapilmayacagi yoniinde bilgilendirilmistir. Bunun
iizerine Lekhraj, sehri terk ederek Karagi’nin Clifton bdlgesinde bir ev kiralamis ve toplulugun
faaliyetlerini burada siirdiirmiistiir. Zamanla hakkinda agilan tiim davalar diismiis ve Lekhraj

hichir mahkeme siirecine fiilen katilmadan suglamalardan aklanmustir.2%°

Om Mandali grubu, yaklasik 14 yil boyunca Karaci’de kendi kendine yeten bir yasam
stirmiistlir. Bu donemde grup, toplumdan nispeten izole sekilde yasamis; bir yandan yogun
manevi ¢aligmalar, meditasyon (Raja Yoga) ve kisisel doniisiime odaklanmais, diger yandan 300
ila 700 kisilik kendi kendine yeten bir topluluga doniismiistiir. Birgok kadin ailelerine donerken,

bazilar1 grupta kalmistir.?

Hindistan ve Pakistan’in boliinmesinden sonra, iiyelerin toplulugun refah1 konusunda
yasadiklar1 endiseden dolayr 1950 yilinda Om Mandali, Rajasthan’in Aravali daglarinda
bulunan ve sakinligi ile bilinen Mount Abu’ya tasinmistir. Mount Abu, sehir hayatinin
karmasasindan uzak bir meditasyon merkezi ve hac yeri olarak 6nem kazanmistir. Brahma

Kumaris’in merkezi bugiin Madhuban’dadir.?!

207 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 402-403.

208 Arslan, “Brahma Kumaris”, 104.

209 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 27-28.
210 Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World Spiritual University”, 4.

211 George D. Chryssides, Exploring New Religions (New York: Continuum, 2001), 194; Babb, “Indigenous
Feminism in a Modern Hindu Sect”, 403; Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma
Kumaris, 30.
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1.3. Brahma Kumaris World Spiritual University

[k asamada Lekhraj’in bu olusumu, bireylerin diinyadan el ¢ekerek ruhsal arinma ve
disiplin yoluyla manevi deneyim kazandiklar1 bir adanmiglik bigimi olarak tasavvur ettikleri
gorilmektedir. Ancak slre¢ icerisinde bu yaklasim degistigi; bireysel arinmanin Otesine
gecilerek Ogretilerin bagkalarina aktarilmasinin da manevi pratigin ayrilmaz bir pargasi haline

getirildigi anlasiimaktadir.?'?

1952 yilina gelindiginde Lekhraj, hareketin Rajasthan digsina yayilmasinin zamaninin
geldigini diisiinerek bazi rahibeleri Delhi ve Bombay’a gondermis, burada Raja Yoga
caligmalarina yonelik merkezler kurulmustur. Bireylerin manevi egitim ve bilin¢ diizeyini
yiikseltmeyi amaglayan bu olusum, daha sonra Brahma Kumaris World Spiritual University
(BKWSU) admi1 almistir. Ayn1 yil BKWSU’nun merkezi Mount Abu’da agilmis ve hareketin
temel egitim modeli olan yedi giinliik temel meditasyon kursu gelistirilmistir. Bu yedi giinliik
kurs, Brahma Kumaris’in Raja Yoga meditasyonunu 6gretmek ve ogretilerinin ana ilkelerini
aktarmak amaciyla uyguladigt en yaygin egitim bigimi olarak yer almistir. Kursun
tamamlanmasinin ardindan katilimcilar, sabah yapilan dersler ve meditasyon oturumlarina
devam edebilmekte; aksam meditasyonlar: 1ise her zaman kamuya agik olarak

gerceklestirilmektedir.?!3

24 Haziran 1965°te toplulugun manevi lideri ve tiyelerin “mama ™ figiirii vefat etmistir.
Yaklagik dort yil sonra, kurucu Lekhraj rahatsizlanmis ve 6liimiinden 6nce Brahma Kumaris’in
idari sorumlulugunu, genclik yillarindan beri sadik bir yoldasi olarak goriilen Dadi Kumarka’ya

(6. 2007) birakmugtir.?14

Dadi Kumarka (6. 2007) ve Didi Manmohini (6. 1983), Brahma Baba’nin bilgiyi
uluslararas1 diizeyde yayma hedefini siirdiirme sorumlulugunu iistlenmislerdir. Bu amag
dogrultusunda, yaklasik iki y1l sonra Dadi Janki (6. 2020), hareketin ilk resmi yurtdist merkezini
kurmak (zere Londra’ya gonderilmistir.?’® Béylece 1971 yilinda Brahma Kumaris World

Spiritual University, Londra’da ilk uluslararasi merkezini agarak kiiresel Olgekte yayilma

212 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 404.

213 Chryssides, Exploring New Religions, 194; Tamasin Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World
Spiritual University”, I1AS 47 (2008), 3; Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris,
31; Arslan, “Brahma Kumaris”, 104.

214 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 32.
215 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 32.
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siirecini baslatmistir.?'® 1974 yilina gelindiginde ise bu merkez, Brahma Kumaris &gretileriyle

tanisan ilk yabanci katilimcilarin ruhsal egitim aldigi bir mekan haline gelmistir.?!

Zamanla, BKWSU kiiresel bir organizasyon yapisina kavusmustur. Amerika ve
Karayipler, Rusya ve Avustralya—Asya bdlgelerinde Bolgesel Koordinasyon Ofisleri
olusturulmustur. Her iilkede kayithh Ulusal Koordinasyon Ofisleri a¢cmustir. Altt ana
koordinatoriin tamami1 uzun siiredir yurtdisinda ikamet eden, etnik olarak Hintli kadinlardir.
Ulusal koordinatorler ise Hintli, yerel veya tigilincii lilke vatandasi olabilmekle birlikte; bazilari
erkeklerden olusmustur. Bu yapi, BKWSU’yu, merkezi yonetim kdltirini korurken yerel
kosullara uyum saglayan ¢ok uluslu bir sirket modeline benzetmistir. Ugiincii (lke
vatandaglarinin farkli subelere atanmasi, orgiit i¢i kiiltiiriin ve paylasilan degerlerin kurumsal

diizeyde yerlestigini gostermektedir. 218

BKWSU Kkurslari, dini veya siyasi goriis fark etmeksizin herkese agik olarak
kurgulanmistir. Uyelerin bazilar1 degisik dini topluluklara da mensup olmakla birlikte, Brahma
Kumaris’in Tanri, insanlik ve evrenli ilgili kendi gretileri korunmustur.?!® Bu gelismelerin
sonucunda, hareketin dig goriintisii koklii bir degisim gegirmis, Onceleri igine kapanik ve
inzivaya yonelmis bir toplulukken, artik disa doniik bicimde misyonerlik faaliyetleri yiriten

bir harekete doniismiistiir.??°
1.4. Birlesmis Milletler

Brahma Kumaris, ruhsal degerler ve baris odakli ¢alismalariyla uluslararasi alanda
dikkat ¢eken bir hareket olarak, 1980 yilinda New York’taki merkezinin yaklasik bes yillik
faaliyetinin ardindan Birlesmis Milletler Kamu Bilgi Departmani (United Nation Department
of Public Information, DPI) ile resmi baglant: kurmustur.??! Bu adim, Brahma Kumaris’in
sekiiler alanlarda, 6zellikle barig ve toplumsal is birligi temalarinda global bir etki yaratma

yoniindeki ilk ciddi girisimlerinden biri olarak degerlendirilebilir.???

216 Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World Spiritual University”, 4.
217 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 32.
218 Ramsay, Wendy Smith, “The Brahma Kumaris World Spiritual University”, 3.
219 Chryssides, Exploring New Religions, 194-195.

220 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 404.

221 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 32.

222 Tamasin Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, Flows of Faith, ed. Lenore
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1983 yilinda Brahma Kumaris, Ekonomik ve Sosyal Konsey’in (Economic and Social
Council, ECOSOC) danisman statiisiine kabul edilmis ve 1999 yilinda bu statii genel
danismanlhiga yiikseltilmistir. Ayn1 zamanda Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (The United
Nations Children's Fund, UNICEF) ile de danismanlik iliskisine sahiptir.?2> ECOSOC ile olan
bu statii, Brahma Kumaris’in sosyal ve ¢evresel kalkinma, insani igler ve degerler konularindaki

ruhsal perspektifini BM platformuna tasimayr miimkiin kilmaktadir.?%

Brahma Kumaris’in BM ile iliskilerinin somut Orneklerinden biri, 1986 yilinda
baslatilan “Milyon Dakika Baris” projesidir. 88 tlilkeden katilimcilar, dort hafta boyunca dua,
meditasyon ve olumlu diisiincelerle 1.231.975.713 dakika (yaklasik 2.344 yil) siiren bariscil
eylemler gerceklestirmistir.??® Bu proje, hareketin uluslararasi alanda barisa katki saglama
cabalariin ilk somut gostergesi olmus ve yedi BM Baris Elgisi ddiiliiniin kazanilmasini

saglamigtir.?25

Milyon Dakika Baris programinmn ardindan, 1988 yilinda “Daha Iyi Bir Diinya I¢in
Kiiresel Isbirligi” projesi baslatilmistir. Bu girisimle, 129 iilkeden bireyler ve topluluklar, daha
iyl bir diinya vizyonlarini paylasmak iizere bir araya getirilmistir. Caligmalar, daha sonra
“Kiiresel Vizyon Beyani’na doniistiiriilmiis ve BM Baris Elgisi ile Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiltir Kurumu (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization,

UNESCO) destekli “Daha Iyi Bir Diinya Vizyonu” yaymmin temelini olusturmustur.??’

Brahma Kumaris’in BM ile olan iliskileri yalnizca danigmanlik ve proje bazli is
birligiyle smirli kalmamig ayn1 zamanda uluslararasi saglik ve egitim alanlarinda da kendini
gostermistir. 1991 yilinda Mount Abu’da kurulan J. Watumull Kiiresel Hastanesi ve Arastirma
Merkezi, ruhsal degerleri merkeze alan biitiinsel saglik hizmetleri sunmayi amaglamas,
sonrasinda savunmasiz gruplara ulagsmayir hedefleyen toplum temelli saglik programlari

gelistirmistir.?%8

223 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 32.
224 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 64.
225 Ramsay, Custodians of Purity An Ethnography of the Brahma Kumaris, 34.

226 Samta P. Pandya, Faith Movements and Social Transformation Guru Charisma in Contemporary India
(Jaipur, India: Rawat Publications, 2019), 114.

227 pandya, Faith Movements and Social Transformation Guru Charisma in Contemporary India, 114.

228 pandya, Faith Movements and Social Transformation Guru Charisma in Contemporary India, 114.
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Brahma Kumaris’in BM ile iliskisi, orgiitiin sekiiler ve global alanlardaki ¢alismalarinin
bir yansimasidir. Baris, degerler ve insan odakli projeler araciligiyla, hareket hem ruhsal
perspektifini BM catis1 altinda goriiniir kilmis hem de diinya c¢apinda toplumsal is birligi ve

bilinglenmeye katkida bulunmustur.??°
1.5. Degerler Egitimi

Yasayan Degerler Egitimi (Living Values Education) girisimi, UNICEF ve
BKWSU’den egitimcilerin danismanlhiginda gelistirilmis ve altmistan fazla iilkede uygulanmis
uluslararas1 bir degerler egitimi programidir. Programin internet sayfasinda yer alan “deger
agact”; hosgori, mutluluk, is birligi, diiriistliik, saygi, birlik, baris ve sevgi gibi temel degerleri
sembolik bicimde bir arada sunmaktadir. Bu degerler, bireysel ve toplumsal yasamda insani

erdemlerin gelistirilmesine yonelik biitiinciil bir yaklagimi temsil etmektedir.?°

Degerler egitimi, baslangicta ABD kaynakli bir egitim anlayisi olarak ortaya ¢ikmis,
zaman icerisinde kiiresel Olcekte yayginlasarak farkli cografyalarda cesitli bicimlerde
uygulanmaya baglanmistir. 1970’lerde akademik ¢alismalarin konusu olmaya baslayan degerler
egitimi, 1980’ler ve 1990’larda artan ilgiyle birlikte uluslararast bir egitim hareketine
doniismiis; 2000’11 yillarla birlikte ise etik, karakter, vatandaglik ve demokratik egitim gibi

farkl adlar altinda daha genis bir kapsama ulagmistir.?!

Bu kiiresel egilim Tiirkiye’de de yanki bulmustur. UNESCO tarafindan desteklenen ve
1995 yilinda uygulamaya konulan Yasayan Degerler Egitim Programi, Tiirkiye’deki degerler
egitimi ¢alismalariin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir. Demokrasi, adalet ve 6zgiirliik gibi
evrensel degerlerin 6grencilere kazandirilmasini hedefleyen bu program, is birligi, 6zgiirliik,
mutluluk, durustlik, sevgi, algak gontilliiliik, baris, saygi, sorumluluk, sadelik, hosgorii ve birlik

olmak {izere on iki temel degere odaklanmistir.?*

2005 yilinda yenilenen ilkogretim programlarinda degerler egitiminin énemli bir yer
edinmesi, ardindan 2010 yilinda gerceklestirilen 18. Milli Egitim Strasi’nda “Egitimde 2023

Vizyonu” kapsaminda bu konunun yeniden ele alinmasi, Tiirkiye’de degerler egitiminin

229 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 64.

230 Ali Faruk Yaylac, “Degerler Egitimi ve Bir Fabrika Olarak Modern Okul”, Kirikkale Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 6/2 (2016), 154.

231 Ali Faruk Yaylaci, “Degerler Egitimi ve Bir Fabrika Olarak Modern Okul”, Kirikkale Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 6/2 (2016), 155.

232 Yaylaci, “Degerler Egitimi ve Bir Fabrika Olarak Modern Okul”, 155.
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kurumsal olarak yerlesmeye basladigini gostermektedir. Boylece degerler egitimi, kiiresel
Olgekte oldugu gibi Tiirkiye’de de egitim politikalar1 ve uygulamalar i¢inde giderek daha

belirgin bir 6nem kazanmistir.?*

2. Brahma Kumaris’in Ogretileri ve Inanc Sistemi
2.1. Tanr1 Anlayisi

Brahma Kumaris’te Tanr1 anlayisi, yalnizca Tanr1’y1 ebedi bir gii¢c veya enerji olarak
degil, ayn1 zamanda maddeyi de ezeli kabul etmektedir. insanlarda bulunan ruhlar da ebedidir;
Tanri’dan gelmez ve Tann tarafindan yaratilmaz. Tanri, “Yiice Ruh” veya “En Yiice Ruh”
olarak tanimlanmaktadir, ancak ruhlardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, tiim

bilgiye sahip olsa da her yerde hazir ve nazir oldugu diisiiniilmez.?3

Tanr1’nin sonsuzlugu, mekansal bir yayilimi degil, boyutsuz bir varolusu ifade eder. O
da bir ruhtur ve insan ruhlartyla ayn1 forma sahiptir; fark, niteliksel diizeydedir. Tanri’nin
biyiikliigli, evrene yayillmasinda degil, niteliklerinin istiinligiinde yatmaktadir. Brahma
Kumaris 0Ogretisinde Tanri’nin bigimsiz veya her yerde mevcut oldugu anlayis1 kabul
edilmemektedir; ¢linkii var olan her seyin bir bicime sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Nitelikler bigimsiz olabilir, ancak bu niteliklerin kaynaginin bigimsiz olmasi miimkiin degildir.
Metaforik bir anlatimla, ¢igegin bigimi oldugu héalde kokusunun bigimsiz olusu veya giinesin
bicim sahibi olup 1518 bi¢imsizligi, Tanr’nmin da big¢imsel bir varliga sahip oldugu
diistincesine dayanak olarak gosterilmektedir. Bu yaklasima gore Tanri, sevgi ya da hakikatin

kendisi degil, onlarin kaynagidir.?%®

Tanr1’nim formu, “mikro yi1ldiz” (point of light) olarak sembolize edilmektedir. insan bu
formu zihninde canlandirarak Tanri’nin giiclinii ve niteliklerini deneyimlemeye baslamaktadir.
Bu nedenle Tanri’min formu iizerine meditasyon yapmak, nefese ya da mum alevine

odaklanmaktan daha degerli kabul edilmektedir.23®

Tanr1’nin 6zel bir isme sahip oldugu da ogretiler arasinda yer almaktadir. Farkli dillerde

Tanrr’ya birgok isim verilmisse de her biri O’nun bir niteligini yansitmaktadir. Sanskritgede

23 Yaylaci, “Degerler Egitimi ve Bir Fabrika Olarak Modern Okul”, 155-156.

234 R, Kranenborg. (1999). Brahma Kumaris: A New Religion?, CESNUR [Erisim: 12.07.2025,
https://www.cesnur.org/testi/bryn/br_kranenborg.htm]

235 New Beginnings (Rajasthan: Literature Department, Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa Vidyalaya, 1996),
43.

236 New Beginnings, 43.
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“Siva” kelimesi, Tanr1’nin ebedi niteliklerini ve islevlerini ifade etmektedir. Siva, “hayirsever
baba”, “yaratilisin tohumu” ve “kaynak” anlamlarina gelmekte; bu da O’nun tizerinde baska
bir yaratici bulunmadigina isaret etmektedir. Meditasyonlarda “Siva” ismine “Baba” kelimesi
eklenmekte ve “Siva Baba” ifadesiyle Tanri’nin hem evrensel baba rolii hem de insan

ruhlariyla olan yakin iliskisi vurgulanmaktadir.?%’

Hinduizm ve Brahma Kumaris’in tanr1 anlayiglart arasinda énemli farkliliklar ve bazi
paralellikler bulunmaktadir. Hinduizm’de tanr1 anlayisi tarih boyunca farkli bigimlerde tezahiir
etmis; politeizm, monoteizm, panteizm ve monizm gibi ¢esitli inang yapilar1 ayni din iginde bir
arada bulunabilmistir.?®® Ayn1 zamanda Trimurti kavrami ile yaratici, koruyucu ve yok edici
ilahlar ii¢lii bir yap1 halinde ortaya konmustur.?®® Hinduizm’de tanr1 hem nitelikli (Saguna
Brahman) hem de niteliksiz (Nirguna Brahman) olarak kabul edilmekte ve evren tanrinin bir
tezahiirli olarak degerlendirilmekte, ancak bu tezahiir bir doniisiim ya da degisim anlamina
gelmemektedir.?*® Tanr’nin farkli bigimlerde yeryiiziine inisleri (avataralar) ise insanlara
rehberlik etmek ve kotiiliigii ortadan kaldirmak amaciyla gerceklestiine inanilmaktadir.?4!

Hinduizm’de bulunan {i¢lii kavrami, yaratici, koruyucu ve yikict yonler iizerinden
aciklanmaktadir. Yaratic1 yon, insanligin ahlaki ¢okiis yasadigi donemlerde Tanri’nin diinyaya
gelerek insanligr uyandirmasini ve ilkel uyumu yeniden saglamasini ifade etmektedir. Bu
yaratma eylemi genellikle bir elc¢i araciligiyla gergeklesmektedir; 6rnek olarak Lekhraj
verilebilir. Koruyucu yon, 6zellikle Raja Yoga araciligiyla bireye aktarilan enerjiyle goriiniir
héale gelmektedir. Boylece kisi dengeli bir kisilik gelistirmektedir. Yikict yon ise, bu yolda
yuriyenlerin  meditasyon faaliyetleri araciligiyla kotilik ve olumsuzluklart ortadan

kaldirmasini ifade etmektedir.242

Yukarida belirtildigi tizere her iki 6greti de tanrinin birden fazla nitelige sahip oldugunu
kabul etmekle birlikte, Hinduizm’de tanrinin hem ¢oklu bigimleri hem de niteliksiz bir 6zii
bulunurken, Brahma Kumaris’te tanri tek bir bigime sahip ve bu bigim meditasyon yoluyla

deneyimlenebilir bir ger¢eklik olarak goriilmektedir. Hinduizm’de evren, tanrinin bir tezahiirii

237 New Beginnings, 45.

238 Karatas, Hint Dinlerinde Tanri Anlayisi (Hinduizm Ornegi), 13.

239 Demirel, “Hinduizm’in Tarihsel Seriiveni”, 572.

240 Cigek Avc, Vedanta Sistemi Cercevesinde Hinduizm deki Mistik Unsurlar, 105.
221 Tiimer vd., Dinler Tarihi, 178.

242 R, Kranenborg. (1999). Brahma Kumaris: A New Religion? [Erisim 12.07.2025,
https://www.cesnur.org/testi/bryn/br_kranenborg.htm]
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olarak kabul edilirken, Brahma Kumaris’te ruhlar ve madde Tanri’dan bagimsiz ve ezeli
varliklar olarak ele alinmaktadir. Bu yonleriyle Hinduizm’de tanri anlayist daha ¢ok kozmik bir
biitlinliik ve ¢esitlilik igerirken, Brahma Kumaris tanriy1 kisisel ve belirgin bir formla sinirl,

niteliksel uistinliik temelinde tanimlamaktadir.
2.2. Ruh

Brahma Kumaris dgretisine gore insanin 6ziinli olusturan en 6nemli varlik unsuru
ruhtur. Ruh, fiziksel siireglerle lgiilemeyen, maddi olmayan bir biling varligidir. Her bireyin
“ger¢ek benligi” olarak kabul edilen ruh, beden araciligiyla yasam deneyimini siirdiiriir; bu
nedenle insan bedeni ruhun gegici bir aracidir. Ruh, bedenin yoneticisi ve etkin 6znesidir; beden

ise ruhun eylemlerini gergeklestirdigi bir ara¢ konumundadir.?*3

Ruh ve madde arasinda agik bir ayrim yapilmaktadir. Maddi diinya, bes duyuyla
algilanabilirken; diisiinme, hissetme, karar verme ve arzulama gibi zihinsel siirecler ruhsal
diizleme aittir. Bu siirecler fiziksel degil, fakat gergek kabul edilmektedir. Ruh, algi, ayirt etme
ve anlama yetilerine sahiptir. Bu yetilerin farkina varmasi ve onlart arindirmasi, kiginin ruhsal
gelisiminin temelini olusturmaktadir. Brahma Kumaris, bu farkindaligin “li¢lincli g6z olarak
nitelendirilen igsel sezgiyle kazanilabilecegini vurgulamaktadir. “Ugiincii géz” kavramu,

fiziksel olmayam algilamay1 ve ruhsal diizeyde gérmeyi ifade eder.?*

Ogretiye gore ruh, ebedi, boliinmez ve yok edilemez bir biling noktasidir. Ruhun fiziksel
bir boyutu olmadig i¢in yok olmasi miimkiin degildir. Bu nedenle insan, 6liimsiiz bir varlik
olan ruhun beden araciligiyla deneyim kazandig1 gecici bir siire¢ igindedir. Bedensel kimlik

gecici; ruhsal kimlik ise kalicidir.2%

Ruh, bedende bulundugu siirece ii¢ temel yetiyle islev goriir: zihin, zeka (akil) ve
sanskarlar. Zihin, diisiinme, hayal etme ve duygulanma yetisidir; tiim duygularin ve arzularin
kokeni buradadir. Zeka, diisiinceleri degerlendirme, ayirt etme ve karar verme islevini
ustlenmektedir. Zekanin gelismesiyle bilginin kavranmast ve uygulanmas: dogal hale

gelmektedir. Sanskarlar ise ruhun ge¢mis deneyimlerinin, aligkanliklarinin ve egilimlerinin

243 New Beginnings, 10-13.
244 New Beginnings, 10-13.
245 New Beginnings, 14.
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depolandigi izlenimlerdir. Her eylem yeni bir sanskar olusturur veya var olani giiglendirir.

Sanskarlar, ruhun kisiligini ve bireyselligini belirleyen temel unsurlardir.?4

Diisiince stireci dongiisel bir yapidadir: Sanskarlardan dogan bilingalt1 izlenimler
zihinde diisiince, duygu veya arzu bi¢iminde ortaya c¢ikmakta, bunlar zeka tarafindan
degerlendirilmekte ve eyleme doniismektedir. Eylemler de yeni izlenimler yaratarak donguyt
surdurmektedir. Bu nedenle disiincenin kalitesi, ruhun deneyimlerinin niteligini
belirlemektedir. Saf ve uyumlu sanskarlardan gelen diisiinceler huzur ve denge getirirken, saf

olmayan sanskarlar huzursuzluk ve uyumsuzluk dogurmaktadir.?#’

Brahma Kumaris’e gore ruhun yeri, beynin talamus, hipotalamus ve pineal bezlerin
bulundugu boélgedir; bu nokta “liciincli goz” veya “zihin gozii” olarak adlandirilmaktadir.
Fiziksel ve ruhsal alan arasindaki baglanti, diisiince enerjisi araciligiyla saglanmaktadir. Bu
anlayis, birgok din ve ezoterik Ogretide yer alan “liglincii g6z kavramiyla paralellik

gostermektedir.24

Hinduizm ve Brahma Kumaris’in ruh anlayislari arasinda belirgin farklar ve bazi
benzerlikler bulunmaktadir. Hinduizm’de ruh kavrami, Upanisadlar Dénemi’nde Brahman
kavramu ile iliskilendirilerek evrensel ve bireysel diizeyde ele alinmistir.2*° Evrensel ruh olarak
Brahman, evrenin duzenini siirdiiren mutlak bilingtir ve canli-cansiz her seyde varligini
strdurmektedir. Bireysel ruh ise Brahman’in insandaki yansimasi olan armandwr. Atman,
bireysel benlik olarak tanimlanmakta ve fenomenal diinya ile etkilesim sonucu bedenlenmis ruh
halini almaktadir. Boylece Hinduizm’de ruh, evrensel gerceklik icinde yer alan ve Brahman ile

6zdes kabul edilen kalict ve temel varliktir.?>°

Yukarida ifade edildigi gibi, Hinduizm’de ruh, evrensel gerceklik olan Brahman’in
bireysel tezahiirii olarak gortiliirken; Brahma Kumaris’te ruh, maddi olmayan, ebedi ve bilingli
bir enerji noktasidir ve insanin gergek kimligini temsil etmektedir. Her iki 6gretide de ruhun
kalict ve gercek benlik oldugu vurgulanmakta; Hinduizm’de ruhun evrensel bilingle birligi 6n

plandayken, Brahma Kumaris’te ruhun bedenle iligkisi ve diisiince siiregleri ele alinmaktadir.

246 New Beginnings, 14-16.
247 New Beginnings, 16-17.
248 New Beginnings, 13-14.

249 Ulas, “Hinduizm’de Tanri-insan Iliskisinde Temayiiz Eden Kavramlar”, 157; Aksin, “Hinduizm’de Ruh
Benlik ve Bilin Kavrami: Atman ve Brahman”, 190.

250 Aksin, “Hinduizm’de Ruh Benlik ve Bilin Kavrami: Atman ve Brahman”, 190.
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2.3. Karma

Brahma Kumaris dgretisine gore karma, yasamin temel yasasi olarak kabul edilmekte;
varolus biitiiniiyle “eylem ve tepki” ilkesi iizerine temellendirilmektedir. Her diisiince, s6z ve
davranig bir enerji akisi olusturmakta ve bu akisin esit ve zit yonli bir karsiligt mutlaka geri
donmektedir. Boylece bireyin yaptigi her eylem, kendisine donen bir sonug yaratmaktadir. Bu
durum, fiziksel oldugu kadar zihinsel diizeyde de gecerlidir; yalnizca fiili davranislar degil,

diistinceler de bir tiir karma olarak degerlendirilmektedir.?*

“Boomerang” benzetmesiyle, her davranigin bir giin sahibine geri donecegi
vurgulanmaktadir. Olumsuz bir eylem olumsuz bir sonug, olumlu bir eylem ise olumlu bir
sonu¢ dogurmaktadir. Bu anlayisa gore karma, yalnizca ahlaki bir ilke degil, ayn1 zamanda
evrensel bir doga yasasidir. Bireyin yasaminda karsilastigi olaylar, gegmisteki diisiince ve
eylemlerinin dogal bir sonucudur. Bu nedenle sans ya da kader gibi kavramlar, karma yasasi

baglaminda, ge¢mis eylemlerin goriiniir hile gelmesinden ibarettir.??

Brahma Kumaris Ogretisinde Onemli olan, kisinin mevcut anda gergeklestirdigi
eylemlere dikkat etmesidir. Ge¢misteki karmalarin sonuglarini biitiiniiyle ortadan kaldirmak
miimkiin olmasa da, kisi su anda dogru diisiince, s6z ve davranisla hareket ederek olumlu bir
yonelim olusturabilmektedir. Bu yaklagim, bireyi edilgen bir kader anlayisindan uzaklastirarak
etkin bir sorumluluk bilincine yoneltmektedir. Boylece karma, yalnizca gegmisin sonucu degil,

ayn1 zamanda gelecegin bi¢imlendiricisi haline gelmektedir.>3

Ayrica bireyin bagkalarina yonelttigi diisiincelerin de bir tiir enerji olarak kendisine
donecegi belirtilmektedir. Bu nedenle olumsuz konugma, elestiri veya 6fke gibi duygular
farkinda olunmaksizin olumsuz karmalar yaratmaktadir. Buna karsilik sevgi, anlayis ve
affedicilik gibi nitelikler, olumlu karmalarin birikmesini saglamaktadir. Dolayisiyla Brahma
Kumaris’in karma ogretisi, etik bir biling kadar zihinsel farkindaligi da igeren biitiinciil bir

sistem ortaya koymaktadir.?*

21 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Karma” [Erisim 04.10.2025,

https://www.brahmakumaris.org/wisdom/karma]

252

Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Karma” [Erisim 04.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/karma]

253 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Karma” [Erisim 04.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/karma]

254 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Karma” [Erisim: 04.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/karma]
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Brahma Kumaris’e gore karma, yalnizca iyi ve kotii davraniglarin 6dil veya ceza
tiretmesi anlamina gelmemekte; daha ¢ok, evrendeki her eylemin bir enerji degisimi olarak
goriilmesi anlayisina dayanmaktadir. Birey, bu enerji dongiisiiniin sorumlu bir katilimcisidir.
Bu anlayis, insanin yasamini kendi eylemleriyle sekillendirdigi ve diisiince ile davranislarinin
evrensel duzenle surekli etkilesim iginde oldugu etik-kozmik bir denge modelini temsil

etmektedir.?>®

Hinduizm’de karma, sebep-sonug yasasi olarak kabul edilmekte ve bireyin gegmiste
yaptig1 eylemlerin gelecekteki durumunu belirledigi bir ahlaki ve kozmik diizen olarak
goriilmektedir. Bu anlayisa gore her eylemin karsilig1 vardir; iyi eylemler iyi yasam kosullar
ve odiiller, kotii eylemler ise kotii yasam bicimleri ve cezalar ile sonuglanmaktadir. Olimden
sonra ruhun yeni bir varlik formuna blirtinmesi karmanin devamliligini saglamaktadir. KoOtu
amellere sahip ruhlar diinyada yeniden dogarken, iyi olanlar semavi alemlerde mikafat

gormektedir. Karma, kisinin kaderini sekillendiren temel ilke olarak kabul edilmektedir.?%

Daha once deginildigi tizere, her iki 6greti de karmay: bireyin eylemlerinin sonucunu
belirleyen temel ilke olarak kabul etmektedir. Hinduizm’de karma daha ¢ok 6liim sonrasi
bedenlenme ve ahlaki karsiliklar baglaminda ele alinirken, Brahma Kumaris dgretisinde karma

diisiince, s6z ve davranislar ile bireysel bilinglilik vurgusu {izerinden agiklanmaktadir.
2.4. Reenkarnasyon

Brahma Kumaris 6gretisine gore insan, 6ziinde ruhsal bir varliktir ve beden araciligiyla
diinyada rol oynamaktadir. Ruh, kendi dogas1 ya da sanskarlar: dogrultusunda diisiinmekte,
eylemde bulunmakta ve davranislarin1 sekillendirmektedir. Bu anlayista beden, yalnizca bir
“kostiim” niteligi tagimaktadir. Ruh, zaman i¢inde bu kostiimleri degistirerek farkli bedenlerde
dinyaya gelmektedir. Dolayisiyla insan yasami, dogum ve yeniden dogum dongiisii i¢inde
strmekte olup, bu sure¢ reenkarnasyon olarak adlandirilmaktadir.?’

Herkesin bu dongiiye inanmadig: belirtilmekle birlikte, Brahma Kumaris ac¢isindan bu

olgu “yaygin bicimde kabul goren bir gergeklik™ olarak sunulmaktadir. Ruh, 6liimsiiz bir biling

birimi olarak bedenden bedene gecerken, kisilik ozelliklerini ve egilimlerini olusturan

255 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Karma” [Erisim: 04.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/karma]

256 T{imer vd., Dinler Tarihi, 180-181.

257 “Ig Reincarnation A Reality? » Brahma Kumaris”, [Erisim: 11.10.2025,
https://www.brahmakumaris.com/soul-sustenance/is-reincarnation-a-reality/]
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sanskarlarimi da tasimaktadir. Buna karsilik, reenkarnasyonu reddeden goriisler, ruhun
varhigmi degil, beyin faaliyetlerini esas almakta ve sanskarlar: genetik mirasla

aciklamaktadir.?®®

Brahma Kumaris 6gretisinde Tanr1 da bir ruhsal enerji olarak kabul edilmektedir ancak
Tanr1 reenkarnasyon dongiisiine girmemektedir. O, siirekli olarak “ruhlar dleminde” kalmakta
ve yalnizca diinyanin ruhsal enerjisi azaldiginda yeryiizine inmektedir. Tanri’’nin bu
miidahalesiyle ruhlar yeniden saflagsmakta, diinya doniistiiriilmekte ve Demir Cag (Kali Yuga)
sona ererek Altin Cag (Sat Yuga) baslamaktadir. Boylece ruhlarin yeniden dogus dongiisii,

Tanr1’nin arindirici eylemiyle yenilenmekte ve ayni kozmik siire¢ tekrar etmektedir.*

Bu baglamda Brahma Kumaris’te reenkarnasyon, yalnizca bireysel bir olgu degil, ayni
zamanda dongilisel zaman anlayisinin bir pargasi olarak goriilmektedir. Ruhlarin ardisik
dogumlari, Tanr1’nin diinyay1 donemsel olarak yenilemesiyle birlikte, evrensel bir diizen i¢inde

sonsuz bigimde siirmektedir.°

Hinduizm ile Brahma Kumaris 6gretisinde reenkarnasyon kavramu, her iki sistemde de
ruhun oliimden sonra baska bedenlerde yeniden dogusu olarak kabul edilmekle birlikte, bu
inancin  felsefi temelleri ve kozmolojik baglamlar1 agisindan belirgin  farkliliklar

gostermektedir.

Hinduizm’de reenkarnasyon, ruhun 6liimsiiz oldugu ve bireyin karmasina bagli olarak
stirekli bir doniisiim ve yeniden dogus siirecine tabi tutuldugu temel bir inangtir. Ruh, bedensel
varligin sona ermesinin ardindan, 6nceki yasamindaki eylemlerinin karsiligi olarak yeni bir
bedende yeniden diinyaya gelmektedir. Bu siireg, bireysel ruhun olgunlagmasi ve arinmasi i¢in
bir firsat sunmakta; ruh, bu dongii i¢inde edindigi deneyimlerle saflasarak moksa hedefine
ulagsmaktadir. Hindu metinleri, 0&zellikle Upanisadlar, Bhagavadgita ve Vedalar,
reenkarnasyonun ahlaki bir diizenin pargasi oldugunu ve ruhun bu doéngusel siirecin sonunda

arzularindan armarak Tanr1’y1 idrak ettigini vurgulamaktadir. Bu anlayis, bireysel eylemlerin

28 «“Ig Reincarnation A Reality? » Brahma Kumaris”, [Erisim: 11.10.2025,
https://www.brahmakumaris.com/soul-sustenance/is-reincarnation-a-reality/]

29 «“Ig Reincarnation A Reality? » Brahma Kumaris”, [Erisim: 11.10.2025,
https://www.brahmakumaris.com/soul-sustenance/is-reincarnation-a-reality/]
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evrensel bir adaletle sonu¢landigi ve yasam kosullarimin onceki yasamlarin karmasiyla

iliskilendirildigi bir etigi beraberinde getirmektedir.?!

Daha once de belirtildigi tizere, Hinduizm’de reenkarnasyon ruhun bireysel karmaya
bagl olarak gecirdigi ahlaki ve ruhsal gelisim siirecini vurgularken, Brahma Kumaris’te bu
sure¢ hem bireysel sanskarlarla belirlenen ruhsal yolculuk hem de Tanri’nin donemsel
miidahaleleriyle sekillenen kozmik zamanin dongiisel bir parcasi olarak gOrilmektedir.
Hinduizm’de moksaya ulasmak bireysel kurtulusun nihai amaci iken, Brahma Kumaris
ogretisinde reenkarnasyon kozmik déngiiniin siirekli yenilenmesine isaret eden kolektif bir
sure¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Boylece her iki ogreti, reenkarnasyon kavramini farkli
ontolojik ve kozmolojik gergeveler i¢inde ele alarak, ruhun dogum ve yeniden dogum siirecine

dair 6zglin anlayislar gelistirmistir.
2.5. Samsara

Brahma Kumaris 6gretisinde, geleneksel Hint diisiincesindeki samsara kavrami 6zgiin
bir bigimde yorumlanmaktadir. Klasik Hint inanglarinda samsara, ruhun farkl: varlik tiirleri
arasinda siirekli dogup 6lmesi anlamina gelirken, burada bu dongii yalnizca insan ruhunun

kendi biling diizeyleri i¢cinde yeniden dogmasi seklinde anlagilmaktadir.?®

Bu yaklagima gore insan ruhu bir tiirden digerine gegmemekte; her zaman insan olarak
kalmaktadir. Ruhun tek degiskeni onun biling halidir. Bu biling hali, zamanin niteligini
belirleyen temel unsurdur. Biling saflastik¢a diinya diizeni de saflagsmakta; biling karardikca
diinyada yozlasma bas gostermektedir. Boylece samsara yalnizca bireysel bir dongii degil,

kolektif bir biling doniisiim siireci olarak kavramsallastirmaktadir.?®3

Bu anlayista samsara, bireyi kurtulus arayisina degil, farkindaligini arindirmaya
yonlendirir. Kurtulus, dongliden ¢ikmakla degil, dongii icinde bilingsel dengeyi yeniden
kurmakla miimkiindiir. Anlatida, insanin diisiince ve eylemlerinin bu ¢ark iizerinde dogrudan

bir etki yarattig1 ve her bireyin dongiiniin kalitesinden sorumlu oldugu vurgulanmaktadir.?*

21 Aydin, Hint Dinlerine Girig, 52; Has, “Dinler Tarihi Perspektifinden Tartismali Bir Kavram:
Reenkarnasyon”, 392-393.

262 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Wheel of Life” [Erisim: 10.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/wheel-of-life]

263 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Wheel of Life” [Erisim: 10.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/wheel-of-life]

264 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Wheel of Life” [Erisim: 10.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/wheel-of-life]
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Hinduizm ile Brahma Kumaris 6gretisinde samsara kavrami, temel anlamda “dogum,
olim ve yeniden dogus dongiisii” olarak ortak bir ger¢eveye sahip olmakla birlikte, bu
dongiiniin icerdigi ontolojik ve epistemolojik boyutlar ag¢isindan farklilasmaktadir.
Hinduizm’de samsara, atmanin Brahman’la birleserek moksaya ulasana kadar maruz kaldigi
sonsuz doniisiim siirecini ifade etmektedir.?®® Bu siirecte ruh, 6liimden sonra farkli bedenlerde
yeniden dogmakta, farkli yasam bicimleri ve varlik tiirleri arasinda gecis yapabilmektedir.
Samsara ogretisi, 6zellikle Upanisadlar Dénemi’nde belirginlesmis ve Vedalarin 6liim sonrasi
cennet-cechennem anlayislarinin yerini almistir. Ruhun bu déngiisel yeniden doguslar1 karma
yasast ile baglantilidir; bireyin 6nceki yasamindaki eylemleri, sonraki doguslarinin kosullarini
belirlemektedir. Karma ve reenkarnasyon inanci Hindu, Budist ve Caynist diisiincelerin temel
unsuru olarak kabul edilmektedir. Samsara, bireysel ruhun olgunlagmasi ve armmasi igin
zorunlu bir siire¢ olup, ruh kurtulusa erdiginde ise Devayana denilen tanrilar alemine
yukselmekte ve diinyaya doniisii sona etmektedir. BOylece samsara hem bireysel hem de

kozmik bir déngii olarak evrensel ahlak ve varlik diizeninin temelini olusturmaktadar. 2%

Daha once ele alindig tizere, Hinduizm’de samsara ruhun ¢oklu varolus bicimleri ve
karma yasasiyla iligkilendirilen kozmik bir doniisiim siireci iken, Brahma Kumaris’te daha ¢ok
insan ruhunun bilingsel hallerinin siirekli degisimi ve arinmasiyla iliskilendirilen, kolektif biling
boyutunu da igeren bir sire¢ olarak tanimlanmaktadir. Hindu anlayisi bireysel kurtulusa
odaklanirken, Brahma Kumaris perspektifi, bireysel kurtulusu bilingsel denge ve kolektif
doniisiim baglaminda ele alarak samsaray: daha ¢ok ruhsal farkindalik ve igsel arinma siireci
olarak yorumlamaktadir. Boylece her iki 6greti, Samsara kavramini kendi kozmolojik ve ruhsal

paradigmasi i¢inde 6zgiin bigimlerde yapilandirmistir.
2.6. Moksa

Brahma Kumaris 6gretisinde kurtulus (moksa), klasik Hint diislincesinde genellikle
kabul edilen 6liim sonrasi bir kurtulus bigiminden farkli olarak, yasarken elde edilen bir ruhsal
Ozgiirlik hali olarak tanimlanmaktadir. Bu anlayis, orgiitiin Ogretilerinde “Jivan Mukti”

kavramu ile ifade edilmekte ve bireyin bu diinyada, bedensel varolusu siirerken ruhsal 6zgiirliige

25 Aydin, Hint Dinlerine Giris, 24.

266 Yitik, “Islam Dini ve Hint Karma-Tenasiih Inanc1 Islam’a Gére Oldiikten Sonra Yeryiiziinde Yeniden Dogus
(Tenasiih/Reenkarnasyon) Mumkiin Mudur?, 46-47.
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ulasabilecegini one slrmektedir. Kurtulus, boylece gelecekte gerceklesecek bir hedef degil,

“simdi ve burada” deneyimlenebilen bir biling durumudur.?®’

Bu yaklasimda kurtulus, diinyevi hayattan ¢ekilme veya 6ltmle birlikte ruhun déngtden
cikmast seklinde degil, bilincin doniisimii yoluyla ger¢eklesmektedir. Birey, ruh bilinci
gelistirerek kendisini  bedenden, rollerden ve maddi kimliklerden bagimsiz olarak
kavramaktadir. Bu biling hali, Yiice Ruh ile kurulan siirekli hatirlama (yaad) yoluyla
beslenmektedir. Ruhun bu farkindalik diizeyine ulasmasi, onu karmanin baglarindan

arindirmakta ve i¢sel 6zgirlik deneyimini mimkin kilmaktadir.?¢®

Geleneksel Hindu felsefelerinde moksa, genellikle 6liim sonras1 samsara dongusinden
kurtulma olarak goriiliirken; Brahma Kumaris 6gretisinde kurtulus, diinyada iken, giinliik
yasam i¢inde ger¢eklesmektedir. Bu yoniiyle orgiit, kurtulusu yalnizca kesislere 6zgii bir durum
olmaktan ¢ikararak, herkese a¢ik ve yasanabilir bir ruhsal deneyim olarak sunmaktadir. Ruh,
Yiice Varlik’la birlesip kimligini yitirmez; aksine, kendi 6z varligini koruyarak ilahi niteliklerin

yansimast haline gelmektedir.?

Brahma Kumaris’te moksa, 6limden sonra ulasilan bir hedef degil, yasarken kazanilan
ruhsal 6zgiirliikk anlamina gelmektedir. Bu anlayis, igsel saflik, ruh bilinci ve ilahi hatirlama
yoluyla giinlik yasamin icinde deneyimlenen bir “yasayan kurtulus” modelini temsil
etmektedir. BOylece moksa, hem bireysel donilisimiin hem de evrensel barisin temelini

olusturan dinamik bir biling hali olarak yeniden tanimlanmistir.>”°
2.7. Kozmoloji

Brahma Kumaris insanligin ruhsal yapisini ve zaman igerisindeki gelisimini agiklamak
icin aga¢ metaforunu kullanmaktadir. Buna “Tree in Time” ad1 verilmektedir. Agac, insanlik
ailesini temsil eden sembolik bir yap1 olarak sunulmaktadir. Koklerinden dallarina,
yapraklarina ve meyvelerine kadar yasamin biitiiniinii, ruhlarin ¢esitliligini ve evrensel birligi

simgelemektedir.?

27 Nagesh N. V., “Living Liberation: Exploring the Psycho-Spiritual Pathways of the Brahma Kumaris”,
Journal of Emerging Technologies And Innovative Research 12/5 (2025), 568-569.

28 N. V., “Living Liberation: Exploring the Psycho-Spiritual Pathways of the Brahma Kumaris”, 574-575.
29N. V., “Living Liberation: Exploring the Psycho-Spiritual Pathways of the Brahma Kumaris”, 577-578.
20N, V., “Living Liberation: Exploring the Psycho-Spiritual Pathways of the Brahma Kumaris”, 578-580.

271 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Tree in Time” [Erisim 03.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time]
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Bu metafor, her bireyin benzersizligini vurgularken, ayn1 zamanda tiim insanligin ortak
bir kokten beslendigini ifade etmektedir. Tipki bir agacin her yapraginin kendine 6zgii bir
bi¢imi olmasi gibi, her insan da ayr1 bir ruhsal kimlige sahiptir ancak biitiin yapraklar ayni
agacin pargalaridir. Boylece Brahma Kumaris Ogretisinde insanlik, ¢okluk iginde birlik

ilkesiyle tanimlanmaktadir.?’2

Agacin kokeninde bir “tohum” bulundugu belirtilmektedir. Bu tohum, Tanri’nin
simgesidir. Aga¢ zaman i¢inde biiyiir, dallanir, yaprak verir fakat kok ve tohum, biitiiniin varlik
nedenidir. Agacta meydana gelen yaslanma ve yenilenme siiregleri, evrenin dongiisel dogasina
Karsilik gelmektedir. Béylece “Tree in Time”, Brahma Kumaris’in dongiisel zaman anlayisiyla

dogrudan baglantilidir: evren dogar, gelisir, bozulur ve yeniden dogar.?”

Bu sembolik anlatim, yalnizca kozmik bir diizeni degil, ayn1 zamanda ruhun bireysel
gelisimini de kapsamaktadir. Agagtaki bir dalin veya yapragin durumu, agacin biitlinlinii
etkilemektedir. Ayni sekilde her bireyin diisiince ve eylemleri de tiim insanlik agacina
yasimaktadir. Bu yoniiyle metin, Brahma Kumaris’in etik dgretilerinde merkezi bir yer tutan

“bireysel sorumluluk™ anlayisini kozmik bir baglamda dile getirilmektedir.?”*

“Tree in Time”, Brahma Kumaris’in kozmolojisinde ruh, Tanr1 ve zaman kavramlarini
tek bir sembolik yapi i¢inde birlestiren didaktik bir temsildir. Tanr1 (tohum), yasamin baslangic
ilkesini olusturur; ruhlar agacin dallar1 ve yapraklaridir; zaman ise agacin biiyiime, olgunlagma
ve yenilenme donglsind temsil etmektedir. Bu biitiinlilk, Brahma Kumaris 06gretisinin

merkezinde yer alan evrensel diizen ve ruhsal gelisim anlayisinin gorsel bir ifadesidir.?”
2.7.1. Yuga Dongusu

Brahma Kumaris 6gretisine gére zaman, dogrusal degil, dongiisel bir yapiya sahiptir.
“Wheel of Life” (Hayat Carki) olarak adlandirilan bu model, evrenin ve insanligin gelisimini
baslangict ve sonu olmayan siirekli bir ¢evrim olarak tasvir etmektedir. Bu dongii, yaratilig,

gelisim, bozulma ve yenilenme evrelerinden olugsmaktadir. Zaman, kendi izerine kapanan bir

272 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Tree in Time” [Erisim 03.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time]

273 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Tree in Time” [Erisim 03.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time]

274 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Tree in Time” [Erisim 03.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time]

275 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Tree in Time” [Erisim 03.10.2025,
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63


https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time
https://www.brahmakumaris.org/wisdom/tree-in-time

cark gibi hareket etmekte; boylece her donem, bir dncekini takip ederken ayni zamanda ona

geri donmektedir.?’¢

Bu anlayista zamanin nitelikleri insan bilinciyle dogrudan iligkilidir. Bilincin ytikseldigi
donemlerde diinya saf, huzurlu ve dogal bir denge icindedir; bilincin diistiigii donemlerde ise
yozlasma, ¢atisma ve bozulma hakim olmaktadir. Dolayisiyla, zamanin kalitesi insan ruhunun
farkindalik diizeyiyle belirlenmektedir. “Wheel of Life” 6gretisi, bireysel ve kolektif bilincin
diinyasal diizen iizerindeki etkisini vurgulayarak, insanit bu dongiiniin aktif bir katilimcisi

konumuna yerlestirmektedir.?”’

Zamanin dongiisel isleyisi, Brahma Kumaris’in biitiin kozmik anlayisina yon veren bir
ilkedir. Bu ¢ercevede tarih, siirekli ilerleyen bir siire¢ degil, ruhsal biling diizeylerine gore
yinelenen bir ¢evrim olarak gortlmektedir. Her dong, ruhsal safiyetin yeniden insasiyla son

bulmakta ve ayni saf hal ile tekrar baglamaktadir.?”®

Brahma Kumaris doktrininde, klasik Hinduizm’de oldugu gibi dort temel cag
bulunmaktadir: Sat Yuga (Altin Cag), Treta Yuga (Giimiis Cagi) , Dvapara Yuga (Bakir Cagi)
ve Kali Yuga (Demir Cagi). Buna ek olarak Kali Yuga 'nin sonunda, yeni Altin Cag’a geg¢isi
hazirlayan Samgam Yuga (Elmas Cag1) yer almaktadir. Caglarin igerigi Hinduizm’le benzerlik
gosterse de, Brahma Kumaris’e gore tiim dongii 5.000 y1l siirmekte ve her biri 1.250 y1l olan

dort donemden olusmaktadir. Her dongii, dncekinin birebir tekrarindan ibarettir. >°
2.7.1.1. Sat Yuga - Altin Cag

Tarihin baslangict olarak kabul edilen Sat Yuga, kusursuzluk c¢agi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde diinya adeta bir cennet niteligindedir; iklim ilimandir, doga
uyumludur ve yiyecek ile zenginlik sinirsizdir. Oliim acisizdir, rekabet ve gatisma ise mevcut
degildir. Sat Yuga 'nin baglangicinda 900.000 kisi yasamakta olup, tek bir dil ve tek bir dharma

hakimdir. Bu ¢agdaki ruhlar “ilahi ruhlar” (devatma) olarak nitelendirilmekte ve kendilerini

276 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Wheel of Life” [Erisim: 10.10.2025,
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278 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Wheel of Life” [Erisim: 10.10.2025,
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279 Lawrence A. Babb, “Amnesia and Remembrance in a Hindu Theory of History”, Asian Folklore Studies 41/1
(1982), 52; Reender Kranenborg, “Brahma Kumaris: A New Religion?”, CESNUR [Erigim: 12.07.2025,
https://www.cesnur.org/testi/bryn/br_kranenborg.htm]
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tanr1 veya tanrica olarak gormektedirler. Cinsel iliski bulunmamakta; ¢ocuklar yogik giigler
araciligiyla diinyaya gelmektedir. Sat Yuga 'daki bireyler masumiyet icinde yasamakta, ancak
ruhsal kokenleri ve Yiice Ruh hakkinda bilgi sahibi degildir.?®

2.7.1.2. Treta Yuga - Giimiis Cag

1.250 yilin sonunda saflik derecesi on altidan on dorde diismekte ve Treta Yuga
baslamaktadir. Yasam biiyiik Olgiide Sat Yuga'va benzemekte, ancak yozlasma siireci
baslamistir. Hiikiimdar sayis1 artmis, buna karsin toplum hala huzurlu olup cinsel iligki bu ¢agda

da bulunmamaktadir.?®!
2.7.1.3. Dvapar Yuga - Bakir Cagi

Treta Yuga’'min sonunda niifus 330 milyona ulagmis, saflik derecesi sekize inmistir.
“Cift tachi” egemenlik sona ermis; otorite, erdemden bagimsiz hale gelmistir. Farkli diller,
siyasi topluluklar ve rekabet ortaya ¢ikmuistir. Bhakti (ibadet) baglamis; insanlar “ibadete layik”
olmaktan ¢ikip “ibadet eden” konumuna inmistir. Yogik giiglerin tilkenmesiyle cinsel iliski
zorunlu hale gelmis, beden bilinci (deh abhiman) gelismis ve kadinlar arzu nesnesine

indirgenmistir.??
2.7.1.4. Kali Yuga - Demir Cag

Brahma Kumaris’in 6gretilerine gore, Kali Yuga ya da Demir Cag, ruhsal olarak en
yozlagsmis donemdir. Bu dénemde diinyanin niikleer savas veya dogal afetler gibi felaketlerle
yok olabilecegi ongoriilmektedir. Bu donemde Tanr1’nin yeryliziine inip Brahma Baba seklinde

tezahiir edecegine inanilmaktadir.?3
2.7.1.5. Sangam Yuga - Elmas Cag

Brahma Kumaris 6gretisinde Sangam Yuga, yani “Bulusma Cag1”, Kali Yuga 'nin sonu
ile Sat Yuga 'nin baglangicinda gergeklesen 6zel bir donemdir. Bu ¢ag herkes i¢in degil, yalnizca
“bilgi”’yi alan ve ruh bilincini gelistirenler i¢in vardir. Yiice Ruh, bu dénemde bazi se¢ilmis

ruhlara onlarin gelecekteki Sat Yuga'da tann ve tanrigalar olmalarini saglayacak bilgiyi

280 Babb, “Amnesia and Remembrance in a Hindu Theory of History”, 52-53.
281 Babb, “Amnesia and Remembrance in a Hindu Theory of History”, 53-54.
282 Babb, “Amnesia and Remembrance in a Hindu Theory of History”, 54.

283 Suzanne Newcombe, “Brahma Kumaris World Spiritual University(BKWSU)”, Critical Dictionary of
Apocalyptic and Millenarian Movements [Erisim: 30.07.2025, https://www.cdamm.org/assets/articlePDFs/8790-
brahma-kumaris-world-spiritual-university-bkwsu.pdf]

65


https://www.cdamm.org/assets/articlePDFs/8790-brahma-kumaris-world-spiritual-university-bkwsu.pdf
https://www.cdamm.org/assets/articlePDFs/8790-brahma-kumaris-world-spiritual-university-bkwsu.pdf

vermektedir. Hatirlamanin ve yeniden dogusun gerceklestigi bu ¢agda, bireyler tarihin 6tesinde
kim olduklarmi fark ederek radikal bir doniisiim yasamakta ve “agizdan dogan Brahmanlar”
olarak yeniden dogmaktadirlar ¢ilinkii bu yeniden dogus Lekhraj’in agzindan c¢ikan bilgi

araciligryla miimkiin olmaktadir.?®*

Hinduizm ile Brahma Kumaris 6gretisinde yuga dongusi kavrami, evrenin ve insanligin
ruhsal durumunu agiklamada ortak bir dongiisel zaman anlayisin1 paylasirken, bu dongiilerin

kapsamu, stiresi ve i¢erdigi evreler bakimindan farklilik géstermektedir.

Yukarida belirtildigi tizere, Hinduizm’de yuga donguisti kozmik 6lgekte, milyonlarca yil
sliren ve evrenin yaratilis-korunma-yok olus islevleriyle baglantili biiyiikk zaman dilimlerinden
olusan bir sistemken; Brahma Kumaris’te yuga dongusi daha kisa, insan bilinciyle siki
iligkilendirilmis, kolektif biling diizeyine gore belirlenen ve her dongiliniin birbirinin aynisi
oldugu bir biling ¢evrimi olarak kavramsallastirilmistir. Hinduizm’de ruhsal yozlasma ve
arinma uzun kozmik ¢aglarla anlatilirken, Brahma Kumaris’te bu siirecler insanligin kisa
dongilerdeki bilin¢ dalgalanmalariyla agiklanmakta ve Tanri’nin miidahalesiyle yenilenme
stirecleri vurgulanmaktadir. Boylece her iki 6greti, yuga kavramini kendi kozmolojik ve ruhsal

paradigmasi i¢inde farkli zaman 6l¢ekleri ve biling odaklartyla sekillendirmistir.
3. Brahma Kumaris’te Manevi Uygulamalar
3.1. Raja Yoga

Brahma Kumaris 6gretisinde Raja Yoga, herhangi bir ritiiel, mantra ya da fiziksel poz
gerektirmeyen, herkesin kolaylikla uygulayabilecegi bir meditasyon bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu meditasyon, gézlerin kapatilmasint zorunlu kilmadigi i¢in agik gozlerle
uygulanabilmekte ve giinliikk yasamin dogal akigiyla uyumlu bir deneyim sunmaktadir.
Meditasyon, kisinin bilincini yilizeysel diislincelerin 6tesine tasiyarak igsel bir farkindalik haline
ulagmasini saglamaktadir. Bu hal, ruhsal giiclenmenin ve zihinsel dinginligin basladigi alan
olarak gorulmektedir. Raja Yoga 'min temel amaci, bireyin zihnini, duygularini ve duyularini
kontrol altina alarak daha bilingli, baris¢il ve sevgi dolu bir yasam siirmesine yardimci

olmaktir.2®®

284 Babb, “Amnesia and Remembrance in a Hindu Theory of History”, 55-60.

285 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - What Is Raja Yoga Meditation?” [Erisim: 17.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/meditation/raja-yoga-meditation]
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Brahma Kumaris’e gore meditasyon bes asamali bir siirectir: Once rahatlama ile beden
ve zihin dingin bir duruma getirilir; ardindan konsantrasyon asamasinda zihin belli bir diigiince
veya duygu iizerine odaklanir. i¢sel yansima siireciyle kisi kendi degerlerini, ruhsal kimligini
ve yasam anlamini fark eder. Bu farkindalik, gergeklesme olarak adlandirilan asamada igsel bir
anlayis ve deneyime doniisiir. Son asama olan meditasyon, kisinin kendi 6z benligini, ruhsal
kimligini ve Yiice Varlik ile olan bagini idrak ettigi derin bir biling halidir. Bu yontem 6zel
pozlar veya karmasik uygulamalar gerektirmediginden, giindelik yasant1 i¢inde de kolayca

srdirilebilir niteliktedir.286

Raja Yoga’min uygulanabilecegi yerler agisindan da herhangi bir smirlama
bulunmamaktadir. Meditasyon, sessiz bir odada, dogada ya da kalabalik bir ortamda bile
yapilabilir. Bu yoniiyle, uygulama mekandan bagimsizdir ve kisinin bulundugu her yerde igsel
bir duraklama ve farkindalik yaratma olanagi sunmaktadir.?®” Aym sekilde, meditasyonun
yapilabilecegi zamanlar da esnektir. Giiniin baslangicinda, uyanir uyanmaz yapilabilecegi gibi,
yemek Oncesinde, giinliik aktiviteler arasinda kisa bir ara sirasinda ya da giiniin herhangi bir
aninda uygulanabilmektedir. Orgit, meditasyonun belirli bir vakitle sinirlanmadigini, giin

boyunca farkindalik halinin korunmasinin esas oldugunu vurgulamaktadir.?®

Raja Yoga meditasyonu herkes i¢in erisilebilir bir uygulama olarak tanimlanmaktadir.
Yas, cinsiyet, inan¢ ya da yasam bi¢imi fark etmeksizin, i¢gsel denge, huzur veya anlam
arayisinda olan herkes tarafindan uygulanabilmektedir. Ozellikle yasaminda gesitli zorluklar
yasayan, ruhsal gii¢ ve yon bulma arayisinda olan ya da ilahi olanla daha derin bir iliski kurmak
isteyen kisiler i¢in onerilmektedir. Meditasyon, bireye kendini yeniden tanima ve yasami daha

bilingli bir sekilde yonlendirme firsat: sunmaktadir.?8°

Daha 6nce deginildigi izere, Hinduizm’de Raja Yoga, ¢cok asamali ve disiplinli fiziksel-
mental uygulamalarla sistematik bir ruhsal egitim iken, Brahma Kumaris’te Raja Yoga, glnluk

yasam i¢inde kolayca uygulanabilen, fiziksel hareket gerektirmeyen ve dogrudan ruhsal bilince

286 “Brahma Kumaris - How to Meditate” [Erisim: 17.10.2025, https://www.brahmakumaris.org/meditation/how-
to-meditate]

287 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Where to Meditate” [Erisim: 17.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/meditation/where-to-meditate]

288 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Time for Meditation” [Erisim: 17.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/meditation/time-for-meditation]

289 Brahma Kumaris, “Brahma Kumaris - Who Uses Raja Yoga Meditation” [Erisim: 17.10.2025,
https://www.brahmakumaris.org/meditation/who-uses-ry-meditation]
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odaklanan meditasyon pratigi olarak tanimlanmaktadir. Hindu yaklagimi bireyin tiim varolus
boyutlarini kapsayan karmasik bir yoga sistemi sunarken, Brahma Kumaris’in yaklasimi1 daha

sade, herkesin erisebilecegi ve yasamla uyumlu bir ruhsal deneyim bi¢imi sunmaktadir.
3.2. Amrit Vela

Brahma Kumaris geleneginde sabah ve aksam gergeklestirilen meditasyon
uygulamalarinin temelinde, benligi saf bir ruh olarak kabul etmek ve diger tiim varliklar1 da
ayni sekilde gérmek yer almaktadir. “Ruh bilinci” olarak adlandirilan bu yaklasimin, hem
kisinin kendi ruhunun hem de baskalarinin ruhlarinin degerini ve onurunu teyit ettigi kabul
edilmektedir. Sabahin erken saatleri, 6zellikle 02.00 ile 05.00 arasi, Amrit Vela (nektar saati)
olarak tanimlanir ve bu zaman dilimi en saf vakit olarak goriilmektedir. Brahma Kumaris
mensuplari, ruhun bu vakitte yapilan meditasyonla biiyiik bir gili¢ kazanacagina inanmaktadir.
Bu gii¢, giin boyunca saf bir yasam tarzini, buna bagh farkindalik diizeyini ve tutumlari

siirdiirme pratigini destekleyici bir unsur olarak goriilmektedir.2%

Amrit Vela, Brahma Kumaris pratiginde giiniin en kutsal zamani olarak kabul
edilmektedir. Nektarin sabahin erken saatleri olarak tanimlanan bu zaman dilimi, Tanri’dan
ozel destek alma ve Yiice Ruh ile bulusma zamani olarak goriilmektedir.?%! Bu saatlerde ruhun

oliimsiiz kilan nektar1 aldig1 ifade edilmektedir.?%2

Amrit Vela pratigine baglayabilmek i¢in ruhun temiz ve saf olmasi gerektigi
belirtilmektedir; ¢iinkii ancak bu sekilde Baba’ya yaklasilabilecegine inanilmaktadir.
Uyanildig1 anda yapilmasi gereken ilk seyin Baba ile biiyiik bir tathilikla konusmak oldugu
vurgulanmaktadir. i1k déniisiim diisiincesi, “Ben bir ruhum; bu beden degilim” seklindedir ve
bu diigiince giiniin tamaminin temeli kabul edilmektedir. Meditasyon sirasinda kisi, uykudan
uyanmis gibi diigiinmek yerine, Shantidham dan yani ruh diinyasindan enkarnasyon alarak

geldigini hayal etmelidir.?° Bu 6zel saatlerde ilahi aklin kullanilmasi dnerilmektedir.?%*

Uygulamanin hedefi, kisinin kendini stirekli hatirlamanin bir sureti haline getirmesi ve

tim gln boyunca gucli bir ruh bilincini stirdirebilmesidir. Eger Amrit Vela meditasyonu dogru

2% Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 56.

291 Amrit Vela (Mount Abu, Rajasthan: Literature Department, Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa Vidyalaya,
ts.), 12.

292 Amrit Vela, 147.
238 Amrit Vela, 13-18.
294 Amrit Vela, 66.
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bicimde yapilirsa, tiim zorluklarin kolaylasacagi, ruhun giin boyunca 6liimsiiz ve sarsilmaz

kalacag ifade edilmektedir. 2%

Brahma Kumaris geleneginde sabahin erken saatlerinin, yani Amrit Vela 'nin tercih
edilmesinin nedeni, bu zaman diliminin Tanr1 ile 6zel bir bulusma ve ruhsal giiclenme zamani
olarak goriilmesidir. Bu saatler, Tanri’dan 6zel bir rizik alma, Yiice Ruh’la derin bir manevi
sohbet gerceklestirme ve Tanri’nin nimet hazinesinden sinirsiz bereketler elde etme zamani
olarak tanimlanmaktadir. Brahma Kumaris 6gretisine gore bu vakitte zihin, diinyevi etkilerden
arinmis oldugu i¢in Tanr1’nin titresimini en saf haliyle alabilir. Bu nedenle Amrit Vela, gunin

geri kalaninda siirdiiriilecek ruhsal bilincin ve i¢sel giiciin temeli olarak goriilmektedir.2%

3.3. Murli

Brahma Kumaris toplulugu, tanrisal bilgi ve talimatlarin (shrimat) izlenmesini, buna
karsilik bireysel zihnin yonlendirmelerine (manmat) uymamayi, ruhsal gelisim ve manevi
yiikselis i¢in temel bir ilke olarak kabul etmektedir. Bu Ogretiler, Brahma Baba tarafindan
yasami1 boyunca iletilen ve Murli ad1 verilen mesajlar araciligiyla aktarilmistir.?®” Gelenekte,
Prajapita Brahma (Brahma Baba)’nin bu bilgileri iletmek {izere Tanri’nin araci oldugu kabul
edilmektedir; bu anlayis, Hindu kutsal metinlerinde Brahma’ya atfedilen “yaratic1” sifatiyla

iliskilendirilmektedir.2%®

Toplulugun inancina gore, cisimsiz Yiice Varlik (Siva Baba) se¢ilmis bir medyum
aracilifryla kayitli 6gretileri aktarmaktadir. Bu 6gretiler, hareket mensuplarinca “Gyan Murli”
olarak adlandirilmaktadir.?®® Gyan kavramu ise, kisinin kendisini fiziksel bedenle degil ruhsal
varlik olarak algilamasi yoluyla, ruhun yeniden 6z saygisinit kazanmasini ve bireyin diisiince,
sz ve eylemleri tizerinde 6z denetim saglamasin ifade etmektedir.3%

Bu 6greti kaynaklar tarihsel olarak iki doneme ayrilmaktadir. Sakar Murli, Brahma

Kumaris gelenegine gore 1951°den 18 Ocak 1969’a kadar Brahma Baba araciligiyla aktarilan

235 Amrit Vela, 146.
2% Amrit Vela, 12.

297 Jagganath, “The Brahma Kumaris World Spiritual University, South Africa: ‘Self Transformation is World

Transformation’”, 119.

2% What Is Murli and Shrimat? » Brahma Kumaris”, Brahma Kumaris [Erisim :12.07.2025,
https://www.shivbabas.org/what-is-murli]

2% What Is Murli and Shrimat? » Brahma Kumaris”, Brahma Kumaris [Erisim :12.07.2025,
https://www.shivbabas.org/what-is-murli]
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ve daha sonra yaziya gegirilip farkli dillere ¢evrilerek diinya genelindeki merkezlere dagitilan
metinlerdir. Bu metinler, pazartesiden cumartesiye diizenlenen sabah ve aksam derslerinde,
merkezlerde gorevli 6greticiler tarafindan okunmaktadir.®®? Avyakt Murli ise, Brahma Baba’nin
1969°daki vefatinin ardindan, hareketin anlatimina gore, Siva Baba’'nin Brahma Baba’nin
ruhuyla birlikte baska bir medyum (Dadi Gulzar) aracilifiyla aktardigi metinleri ifade
etmektedir. 19692015 yillari arasinda kaydedilen bu metinler, Brahma Kumaris toplulugunca

ruhsal bilgi kaynaklar1 olarak degerlendirilmektedir.>°2

Hareketin resmi bir “kutsal kitab1” bulunmamaktadir; ancak Lekhraj’in ilahi mesajlar
almaya basladigi donemde ortaya c¢ikan bu metinler, toplulugun temel G6gretim kaynagi
olmustur. Brahma Kumaris gelenegine gore Yiice Ruh’un sozlerini igeren bu materyal,
Ogrencilerin bilgiyi yalnizca entelektiiel diizeyde degil, deneyimsel olarak da kavramalarini

saglamaktadir. Metinler dikkatle okunur ve iizerinde yogun ¢aligmalar yapilir.3%3

Brahma Kumaris felsefesinde ve gyan anlayisinda, ii¢ temel ancak derin ruhsal unsur
on plana ¢ikmaktadir: ruh, zaman ve karma. Bu kavramlar, 6grenciler ve dgreticiler tarafindan
Murliler ile meditasyon dersleri siirecinde siirekli olarak incelenir, igsellestirilir ve tizerinde
tefekkdr edilir. S6z konusu t¢ unsur, hem Murlilerde hem de Brahma Kumaris literatrinin
genelinde tekrar eden temel temalar arasinda yer almaktadir.3%*

Murliler, Brahma Kumaris toplulugunda giinliik ruhsal egitim ve farkindalik araci
olarak kabul edilmektedir. igeriklerinde gyan ogretisinin yani sira ruhsal disiplin, erdemlerin
gelistirilmesi ve dongiisel zaman anlayis1 gercevesinde diinyanin doniisiimii gibi temalar yer
almaktadir. Bu metinler, bireyin diisiince ve davraniglarinda olumlu degisim yaratmasini, igsel

donligiimiinii  derinlestirmesini ve baskalarina hizmet etme bilincini glglendirmesini

hedeflemektedir.3%°

301 What Is Murli and Shrimat? » Brahma Kumaris”, Brahma Kumaris [Erisim: 12.07.2025,
https://www.shivbabas.org/what-is-murli]

302 What Is Murli and Shrimat? » Brahma Kumaris”, Brahma Kumaris [Erisim: 12.07.2025,
https://www.shivbabas.org/what-is-murli]
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Murli, Brahma Kumaris pratiginde sabah derslerinin merkezinde yer almaktadir. Sabah
Murli dersleri, grup meditasyonundan, 1965-1969 yillar1 arasinda kurucunun so6zli
Ogretilerinin transkripsiyonuna dayanan ti¢ sayfalik bir okumadan ve igerigin tartisilmasindan
olusmaktadir. Murli dersi, tim Brahma Kumaris merkezlerinde okunan manevi konusmalari
ifade etmekte ve Brahma Baba araciligiyla Siva Baba tarafindan sodylenen ogretileri
icermektedir. Bu ogretiler derinlemesine sosyal nitelikte olup, kesinlikle apolitik bir karakter

tagimaktadir.3®

Murli’nin merkezinde yer alan ilke, saflik kavramidir. Hikayeler, kissalar ve talimatlar
bu ilke etrafinda sekillenmektedir. Topluluk mensuplari i¢in bu dersler biiylik 6nem tagimakta
ve genellikle dizenli olarak takip edilmektedir. Ancak giintimiizde giinliikk katilim gegmise
kiyasla daha esnektir. Bu disiplin, uygulayicilarin ruh bilincini siirdiirebilmelerini kolaylastirir.
Topluluk goriisiine gore, ego, acgdzliilik, 6fke, baglanma ve sehvet gibi “beden bilinci”
aligkanliklarinin istesinden gelmek gerekmektedir; metinlerde o6zellikle sehvet disindaki

unsurlar ayrmtili sekilde ele alinmaktadir.3%’

Murli okumalari, Brahma Kumaris toplulugunda yalnizca bir 6grenme yontemi degil,
ayn1 zamanda kiiresel birligi ve aidiyet duygusunu giiclendiren 6énemli bir uygulamadir. Bu
metinler, Bolgesel Koordinatorlerin onayiyla tim Brahma Kumaris 6grencilerine ve merkezlere
dagitilir; boylece diinyanin dort bir yanindaki 6grenciler ayni giin ayn1 Murli’yi okumaktadir.
Bu uygulama, toplulugun kiiresel yapisimi pekistirir, liyelerde “kiiresel bir aileye ait olma”

bilincini giiglendirir ve derin bir baghlik duygusu yaratir.3%®

Brahma Kumaris bu metni kurslarda baslangicta tartismaz ve satisa sunmaz; ancak daha
ileri diizey asamalarda onemli bir rol oynamaktadir. Bunun nedeni, Kisinin Murli Gzerinde
caligsabilmesi icin belirli bir ruhsal olgunluk diizeyine ulagmasi gerektigi inancidir.

Katilimeilarin bu metinleri biiyiik bir ciddiyetle ele aldiklari, sabah erken saatlerden itibaren

306 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 56-57.
307 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 57-59.
308 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 64.
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uzun siire Murli calismalari yapmalarindan anlasiimaktadir.3%® Giintimuizde Murli 'lere yalnizca

merkezlerdeki derslerle degil, ayn1 zamanda internet araciligiyla da erisilebilmektedir.31°
3.4.Trafik Kontrolleri

Brahma Kumaris geleneginde “trafik kontrolleri”, giin ic¢inde belirli saatlerde
gerceklestirilen kisa siireli sessiz meditasyon uygulamalarini ifade etmektedir. Bu uygulama,
Mduslumanlardaki namaz vakitleri veya Hristiyanlardaki Saatler uygulamasina benzetilebilir.
Genellikle iki ila ti¢ dakikalik sessizlik i¢inde yapilan bu meditasyonlarda birey, ruh bilinci ve
Tanr1’y1 hatirlama iizerine yogunlasmaktadir. Son yillarda bir¢ok Brahma Kumaris merkezi ve

mensubu, giin icinde saat basi bir dakikalik trafik kontrolleri gerceklestirmeye baslamigtir. 31

Brahma Kumaris 6gretisinde trafik kontrolii, glinliik yasamin akisi igerisinde kisa
duraklamalarla zihinsel farkindaligi yeniden kazanmayi amaglayan bir yontemdir. “Yasam
otoyolunda hepimiz birer siiriiciiyiiz” ifadesiyle agiklandig1 iizere, bireyin zaman zaman
ilerledigi yonii gézden gegirmesi ve diistincelerini yeniden diizenlemesi tesvik edilmektedir.
Nasil ki bir arag trafikte kirmizi 1s1kta durmak zorundaysa, birey de kendi yasaminda “trafik
15181 anlar1” olusturarak zihnini durdurmakta ve yoniinii kontrol etmektedir. Bu kisa sessizlik
anlari, diislincelerin sakinlesmesine, olumsuz zihinsel akislarin olumluya doniismesine ve i¢sel
dengenin yeniden kurulmasina katki saglamaktadir. Boylece birey, giiniin geri kalanini daha

huzurlu, dengeli ve farkindalik i¢inde siirdiirebilir.3!?
3.5. Maryadas (Yasam Disiplinleri)

Brahma Kumaris yasam tarzinda merkezi bir kavram olan maryada, Raja Yoga
ogrencilerinin  benimsedigi  disiplinler Dbiitiinii olarak tanmimlanmaktadir. Maryada,
Sanskrit¢e’de sinir, hudut veya etik ilke anlamlarina gelmekte ve hem bireysel ahlaki yasalari
hem de yerlesik gelenek ve kurallar1 kapsamaktadir. Bu disiplinler, Budizm, Hristiyanlik,
Hinduizm ve Islam gibi diger biiyiik dinlerin temel &gretileriyle paralellik gostermektedir.

Maryadanin temel amaci, siddetsizlik ilkeleri dogrultusunda zihnin huzurunu ve giiciinii, kalbin

309 Kranenborg, “Brahma Kumaris: A New Religion?” [Erisim: 12.07.2025,
https://www.cesnur.org/testi/bryn/br_kranenborg.htm]
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ise sabrin1 ve nezaketini yeniden kazanmak ve Raja Yoga meditasyonunun manevi pratigini
desteklemektir. Brahma Kumaris inancinda, maryadaya bagli kalmak, bireyin iyi bir yasam
strmesini, olumlu karma biriktirmesini ve kurucu figiir Brahma Baba ile yakin bir iligki

gelistirmesini saglamaktadir.®*3

1950’lerde olusturulan maryadalar, Brahma Kumaris’in genisleme siireci boyunca
dinya genelindeki merkezlere ve bireysel Brahmin evlerine taginmistir. Bu maryadalar,

genellikle her merkezde ve evde tablo olarak duvara asilarak iiyelerin giinliik yasamlarinda

rehberlik etmektedir.3'* (Bkz. Ek-2) Tabloda yazan ilkeler soyledir:

Brahminler I¢in Yasam [lkeleri
1. Amrit Vela'da Anma Hac Yolculugu

Brahminlerin sabah saat 04.00’ten once uyanarak, 04.00 ile 04.45 saatleri arasinda
meditasyon yapmalari esastir.

2. Her Giin Sabah Dersine Katilmak

Baba, “Gyan Murli’yi asla kagrmamalisiniz.” der. Murli, ¢calismaya rehberlik eder;
¢abalarmiz i¢in shrimat (Tanri'min yiice 6giidii), zekaniz igin besindir ve tiim sorunlarinizi
¢ozmeye yardimct olur. Sabah dus aldiktan sonra diizenli olarak gyan ve yoga ¢aligsmast
yapilmast sarttir.

3. Bekarliga Saygt

Siva Baba, “Sevgili ¢ocuklarim, Brahmacharya’min giicii zihninizi arindwrir ve yoga-
yukta®® olmanizi saglar.” der. Diisiincelerinizin, sozlerinizin, davranislarinizin, goriisiiniiziin
(drishti), zihinsel durumunuzun (vritti), iliski ve temaslarimizin safligini korumaya ¢alisarak
yogi olun.

4. Saf Gida Tiiketimi

“Yediginiz sey, zihninizdir.” Yiyecekler satvik vejetaryen olmali, bir yogi tarafindan
hazirlanmali ve sessizce yenmelidir. Tiitiin, alkollii icecekler ve bagimlilik yapict maddeler
(tamsik) kesinlikle kabul edilmez.

5. lyi Arkadasliklar Kurmak

Sirketler kisiliginizi etkiler. Yiikselmek i¢in ger¢ek Babanizin ve yoga-yukt 'unuzun, yani
bilgili ruhlarin arkadaslhigini edinin.

313 «Lifestyle”, Brahma Kumaris [Erisim: 14.07.2025, http://brahmakumarisresearch.org/lifestyle]
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315 Yoga-yukta: Sanskritcede “meditasyona derinlemesine dalmis, yoga haline tam olarak niifuz etmis”
anlamina gelir. Brahma Kumaris literatiiriinde ise Raja Yoga araciligiyla Tanr1 ile siirekli birlesik olma halini
ifade eder (bkz. Wisdomlib.org, “Yogayukta”).
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6. Ilahiligi Benimsemek

Brahmin hayatimin ger¢ek siisii budur ve gercek dinimiz budur.
7. Tanrisal Hizmette Bulunmak

Bu ilahi hizmet, Brahminlerin en degerli karmasidir.

8. Not Tablosu

Ierlemenin ilk yoludur.

9. Baskalarina Mutluluk Vermek

Ozellikle ofke gibi kétii huylar nedeniyle diisiince, séz veya davranisla asla kimseye
zarar vermeyin.

10. Ilahi Ilkelere Uymak

Herhangi bir ilahi ilkeyi ihlal ederseniz, hatamizi hafifletmek ve daha fazla hata
yapmamak i¢in Baapdada’ya veya yardimci rahibeye bir mektup yazin.

11. Rahatsizliklara Neden Olmamak

Madhuban ve merkezlerin sorumlu ogretmenleri, kotii aliskanliklari sebebiyle
huzursuzluk ¢ikaran kisilerin derslere katilimini yasaklama hakkini sakl tutar.

12. Merkezde Kalma Kurallar

Bir kiz kardes merkezinde, Madhuban veya bélge sorumlusunun izni olmadan hig¢ kimse
kalamaz.

13. Literatiir Basimi

Herhangi bir yayin yapmadan once bolge sorumlusundan izin alinmalidir.
Merkezlerden sorumlu araci hizmetkdar rahibelerden rehberlik almak, ilahi hizmetinizin
basarisini artiracaktir.

14. Merkeze Gelenlerin Amaci

Merkeze gelen kardeslerin amaci kisisel gelisim, gyan ve Raja Yogast egitimi almaktir.
Bu nedenle, merkezde is gériismesi yaptimamali ve ilahi aile iiyelerinden bor¢ alinmamalidir.

15. Baska Bir Merkezi Ziyaret Etmek

Baska bir sehre gidecek 6grencinin mutlaka hocasindan tavsiye mektubu almasi
gerekmektedir.

16. Madhuban’a Gitmek

Bir 6grenci Madhuban’a gitmeden once en az on iki ay boyunca tiim prensiplere
uymahidir; yabancilar icin bu siire alti aydir.3'°

“Bizim Hayatimiz Burada” adli eser, 21. ylizyilin baslarinda ii¢ Avustralyali Brahma
Kumaris Raja Yogisi tarafindan kaleme alinmis olup, s6z konusu maryadanin ¢agdas bir

uyarlamasini sunmaktadir. Bu ¢cagdas maryadanin ilkeleri soyledir:

316 «Lifestyle”, Brahma Kumaris [Erisim: 14.07.2025, http://brahmakumarisresearch.org/lifestyle]
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1. Her giine Tanrt ile sevgi dolu bir bag kurarak baglyyoruz, diinya uyanmadan once
meditasyon yapiyoruz.

2. Manevi egitimimizin Tanri'min bize bir hediyesi oldugunun bilinciyle her gun ders
calisiriz.

3. Ruhsal bilingli vizyonla, kendimizin en iyisini kullanmaya ve baskalarindaki en iyiyi
gormeye kendimizi adadik.

4. Titresimlerin madde iizerindeki giiciinii anlayarak, Tanri'yi anmak igin yemek
pisiriyoruz.

5. Tiim canlilara saygi ve sevgiyle, beslenmemiz tamamen vejetaryendir.
6. Siikran ve takdirle aniyoruz.

7. Bazi aliskanliklarin ruhun manevi giiciinii tiikettigini anladigimiz igin icki, sigara,
uyusturucu kullanmiyoruz, kumar oynamiyoruz.

8. Buiitiin ruhlart manevi kardeslerimiz olarak goriip iffetli bir hayat yasariz.

9. Yasamin her alaninin oneminin farkinda olarak, zamanimizi, paramizi ve enerjimizi
akillica kullanmaya ¢alistyoruz.

10. Diinyadan kacarak degil, onun bir parcast olarak hizmet ediyoruz ve manevi
prensipleri is hayatimiza tagryoruz.3’

Yukarida belirtildigi tizere maryada, Brahma Kumaris’in giinlik yasam ve manevi
pratigini sekillendiren merkezi bir ¢ergeve olarak islev géormektedir. Bu disiplinler, bireyin
zihinsel ve ruhsal gelisimini desteklerken, topluluk icindeki diizen ve uyumu korumaya da
hizmet etmektedir. Ayrica, “Bizim Hayatimiz Burada” 6rneginde goriildiigii gibi, maryada
ilkeleri cagdas baglamlarda esnek bigimde uyarlanabilmekte ve evrensel degerler ile giinliik

uygulamalarin bir arada yiiriitiilmesini saglamaktadir.
3.6. Brahmacharya (Bekéarhk)

Hint toplumunun hem sosyal hem de ekonomik boyutlariyla derin bir kriz yasadigina
iliskin degerlendirmeler bulunmaktadir. Niifus artiginin temel nedenlerinden biri olarak evlilik
ici ve disindaki siursiz cinsel 6zgiirliik gosterilmekte; bu durum, 6zellikle kirsal kesimlerde
yoksulluk oranlarmin yiikselmesine yol agmaktadir. 1975 yilinda yaklasik 550 milyon olan
Hindistan niifusunun, yirmi bes y1l igerisinde iki katina yaklagarak dramatik bir artis gdstermesi
bu egilimi ortaya koymaktadir. S6z konusu niifusun yaklasik yarisi, yani 275 milyonu askin

kisi, yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. 1975 sonrasi siirecte yoksul niifus oraninin

817 «Lifestyle”, Brahma Kumaris [Erisim: 14.07.2025, http://brahmakumarisresearch.org/lifestyle]
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stirekli artig gdstermesi, yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda konut, sanayi, ticaret ve egitim
gibi alanlarda da stirdiiriilebilirlik sorunlarin1 beraberinde getirmistir. Yeni Delhi Birlik Saglik
Bakanlig1 verileri, her dakika 33 dogumun gergeklestigini ve bunun yillik toplamda bir milyonu
askin yeni niifusa karsilik geldigini ortaya koymaktadir. Yillik yaklasik 8,5 milyonluk 6liim
oranina ragmen, dogum oranlarindaki hizli artis ekonomik, gevresel ve toplumsal sorunlarin

temel belirleyeni olarak degerlendirilmektedir.3!8

Niifus artisim1 sinirlandirmaya yonelik devlet politikalari, aile planlama merkezleri,
saglik uzmanlar1 ve dogum kontrol yontemlerine yonlendirilmistir. Bununla birlikte Brahma
Kumaris o6gretisi, benzer bir ¢abanin brahmacharyanin yayginlastirilmasina yoneltilmesi
durumunda, toplumsal refah acisindan daha kokli ve etkili sonuglarin dogabilecegini ileri
stirmektedir. Bu anlayis, dogal ve ahlaki bir ¢6ziim big¢imi olarak konumlandirilmakta;
Mahatma Gandhi (6. 1948) ve Acharya Vinoba Bhave (6. 1982) gibi 6nde gelen figurlerin
diistinceleriyle de desteklenmektedir. Onlara gore yapay dogum kontrol yontemleri, kisa
vadede niifusu sinirlama iglevi gorse de, uzun vadede bireyleri bedensel zayiflama, zihinsel
huzursuzluk ve sehvetin artis1 gibi olumsuz sonuclardan koruyamamaktadir. Aksine, bu
yontemlerin kimi zaman cinsel serbestligi tesvik ederek ahlaki degerlerin zayiflamasina neden
olabilecegi dile getirilmektedir. Bhagavadgita 'da yer alan, cinsel arzunun 6fkeye, 6fkenin ise
zihinsel karmasaya yol agtigina dair yaklasim, bu diisiinceyi destekleyen dinsel referanslardan

biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.3*°

Brahma Kumaris’in brahmacharya 6gretisi, bedensel safligin en temel tezahiirii olarak
sunulmaktadir. Hareket, cinsel iligkinin hem bireysel manevi dinginlige hem de baskalarina
hizmet temelli bir yasam tarzina aykir1 oldugunu savunmaktadir. Bu saflik anlayisi, iiyelerin
giydigi sade beyaz kiyafetlerle sembollestirilmekte, bu tercih, moda ve bedensel gérinime
dayal1 diinyevi bilincin terk edilmesi amacmi tasimaktadir. Hareketin uluslararasi
faaliyetlerinin erken donemlerinde, tiyeler bulunduklari tilkelerde sari (Hindistan’da kadinlarin
geleneksel olarak giydigi, genellikle birka¢ metrelik uzun kumasin viicuda sarilmasiyla
olusturulan kiyafet), salwar kameez (bol pagali pantolon ile uzun tunikten olusan, Giiney
Asya’da yaygin kadin kiyafeti) veya kurta paijama (Ustte diz hizasina kadar uzanan tunik ile

bol pantolondan olusan, erkekler tarafindan giyilen geleneksel kiyafet) gibi geleneksel Hint

318 Brahma Kumar Jagdish Chander, Brahmacharya (Mount Abu: BK Aram Prakash Brahma Kumaris Ishwariya
Vishwa Vidyalaya, 2003), iii.

319 Chander, Brahmacharya, 4.
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kiyafetlerini giymekteydi. Ayn1 zamanda, genellikle hemcinsleriyle birlikte grup evlerinde
(bhavans) yasamayi tercih etmis ve “diinyevi” kisilerle ortak yasamdan uzak durmayi
benimsemislerdir. Ancak hareketin uluslararasilasmasiyla birlikte, Hindistan disindaki bazi
iiyelerin tek bagina, Brahma Kumaris’e katilmadan onceki ailelerinden kalan ¢ocuklariyla ya
da evliliklerini siirdiirerek yasamaya devam ettikleri goriilmektedir. Bunun yami sira, bazi
Brahma Kumaris ¢iftleri aile hayatin1 korurken ¢ocuk edinme bi¢imi olarak evlat edinmeyi

tercih etmistir.3?°

Ayrica Brahma Kumaris 6gretisi, kadin1 evlilik 6ncesi saflik ve bagimsizlik sembolii
olan kanya (bakire kiz) figiiriiyle 6zdeslestirmektedir. Evlilikle birlikte kadinin kutsalligini
kaybettigi, dolayisiyla yeniden dogusun ve 6zgiirliiglin ancak “Brahma’nin kiz1” olarak, yani
ruhsal bir ¢ocukluk durumuna doniisle miimkiin olacagi vurgulanmaktadir. Bu metafor,
kadmlarin baba evine yani ilahi Baba’ya geri donerek yeniden bagimsizlik ve saflik

kazanmalarim simgelemektedir.32
3.7. Yeme-i¢me Kurallar

Brahma Kumaris toplulugunda safligin en belirgin ve sevgi temelli yansimalarindan
biri, yemek etrafinda sekillenen ritliellerde goriilmektedir. Yiyecekler {ic ana kategoriye

ayrilmaktadir: Brahma bhojan, bhog ve satvik gidalar.3?

Brahma bhojan, Tanri’nin anisina hazirlanan ve pisirilen her yemekten kiigiik bir
porsiyonun ayrilarak 6zel bir kaba konuldugu, tepsiye yerlestirildigi, beyaz bir bezle ortiildiigi
ve sessiz bir meditasyon tdreninde Tanri’ya sevgi ve hatirlama ifadesi olarak sunuldugu
yiyecekleri ifade etmektedir. Bu ritiiel, Brahma Kumaris merkezlerinde yemek hazirlandiginda

diizenli olarak gergeklestirilmektedir.32

Bhog ise haftada bir, persembe giinii yapilan benzer bir sunumdur. Bu téren, halka agik
sekilde diizenlenmekte ve ¢igek sunulari ile genellikle bir mum esliginde gerceklestirilmektedir.
Gecmiste, yiyecekleri sunan rahibin trans haline gectigi durumlar daha sik goriliirken,

giniimiizde bu uygulama daha nadirdir.32*

320 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 58.
321 Babb, “Indigenous Feminism in a Modern Hindu Sect”, 412-413.
322 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 57-58.
323 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 57-58.
324 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 57-58.
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Satvik gidalar; sogan ve sarimsak hari¢ tim meyve ve sebzeler, tahillar, kabuklu
yemisler, siit lirlinleri ve ekmeklerden olugsmaktadir. Bu yiyeceklerin yiliksek enerji tasidigi
kabul edilmektedir. Buna karsilik et, balik, yumurta ve alkol, “tamsik” olarak tanimlanan diistik
ve saf olmayan enerjiye sahip kabul edilmektedir ve meditasyon sirecine olumsuz etkileri
oldugu gerckcesiyle tiiketilmez. Ozellikle et yemek, siddet bicimi olarak

degerlendirilmektedir.3?°

Ne tamamen saf ne de tamamen saf olmayan “rajik” gidalar arasinda ise baharatlar,
kahve ve cay yer almaktadir. Bunlar ol¢iilii sekilde tiiketilebilir. Yiyeceklerle ilgili bu
disiplinler, fiziksel bedenin safligin1 koruyarak zihinsel giicli ve kararlilig1 artirmayi, bdylece

meditasyon icin gerekli dikkat ve odaklanmayi desteklemeyi amaglamaktadir.>2®

Daha 6nce de belirtildigi gibi Hinduizm’de beslenme anlayisi, diisiincenin saflig1 ile
dogrudan iligkilendirilir ve tarihsel siiregte hem dini hem de siyasi bir boyut kazanmistir. Asoka
Donemi’nde et tuketiminin yasaklanmasi, beslenmenin devlet eliyle diizenlenmesine ornek
teskil ederken; Brahminlerin yalnizca kendi kastlarindan yiyecek kabul etmesi, beslenmenin
kast sistemiyle baglantili toplumsal bir ayristirma unsuru haline geldigini gostermektedir.
Hinduizm’deki toplumsal ayrismaya kiyasla, Brahma Kumaris'te odak bireysel arinma ve
meditasyonun desteklenmesidir. Et, balik, yumurta ve alkol kesin olarak reddedilirken; rajik
gidalar Olgiilii sekilde tiiketilebilir. Boylece beslenme, dogrudan ruhsal disiplinin bir parcasi

olarak tanimlanmaktadir.
4. Toplumsal Faaliyetler
4.1. Egitim Alanindaki Faaliyetleri

Brahma Kumaris, egitim faaliyetlerinde manevi degerleri ve kisisel gelisimi 6n plana
cikararak bireylerin i¢sel doniisiimiinii desteklemeyi hedeflemektedir. Kurulus, akademik bilgi

aktariminin yan1 sira degerler, etik ve ruhsal farkindalik kazandirmaya odaklanmaktadir.3%’

Bu baglamda yiirtitiilen baslica programlar sunlardir:

325 Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 57-58.
3% Ramsay vd., “Brahma Kumaris: Purity and the Globalization of Faith”, 57-58.

327 “Eduycation Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025, https://www.brahmakumaris.com/education-

initiatives/]
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Degerler ve Maneviyat Temelli Akademik Programlar: 2009 yilinda Annamalai
Universitesi is birligiyle baslatilan uzaktan egitim yoluyla “Degerler ve Maneviyatta Yiiksek

Lisans Diplomasi1”, zamanla Hindistan genelinde 16 iiniversite ve 6 6zerk koleje yayilmustir.3%®

RECIPE (Raja Yoga Egitim ve Farkindalik Programi): 2016 yilinda baslayan program,
egitimcilerin manevi giliclenmesini ve Ogrencilere degerleri etkili bigimde aktarmasini

amaclayan alt1 modiillii bir yapiya sahiptir.3%°

Study Webs of Active-Learning for Young Aspiring Minds (SWAYAM) Cevrimig¢i Egitim
Programlari: 2017°den itibaren All India Council for Technical Education (AICTE) is
birligiyle gelistirilen meditasyon kurslari, siddetsizlik, manevi sevgi ve erdemler gibi degerlerin

ogretilmesini ve toplumsal kétiiliiklerin azaltilmasini hedeflemektedir.3%°

Egitim Kanadi (Education Wing) ve Uluslararast Is Birlikleri: Egitimcilerin ilham
verici rol modeller olmalarini saglayacak kurslar ve konferanslar diizenlenmekte; bu sayede

deger temelli egitim anlayis1 hem bireysel hem toplumsal diizeyde giiclendirilmektedir. 33

Yukarida sunulan bilgiler dogrultusunda Brahma Kumaris’in egitim programlari,
bireylerin sadece akademik bilgi degil, ayn1 zamanda manevi degerler ve kisisel gelisim
kazanmalarin1 hedeflemektedir. Bu biitiinsel yaklasim, bireylerin ig¢sel doniisiimiini

destekleyerek, toplumda daha bilingli ve sorumlu bireylerin yetismesine katki saglamaktadir.
4.2. Cevre Alanindaki Faaliyetleri

Brahma Kumaris, ¢evre bilincini artirmayi ve siirdiiriilebilir yagami tegvik etmeyi temel
bir hedef olarak benimsemektedir. Organizasyon, bireysel i¢sel doniisiimiin ¢evresel iyilesme
icin O6n kosul oldugunu vurgulamaktadir; bu nedenle ¢evre krizlerine karst hem zihinsel hem

davranissal doniisiimiin saglanmasin1 amaglamaktadir.332

Bagslica uygulamalar sunlardir:

328 “Education Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025, https://www.brahmakumaris.com/education-
initiatives/]

329 “Education Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025, https://www.brahmakumaris.com/education-
initiatives/]

330 “Bducation Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025, https://www.brahmakumaris.com/education-
initiatives/]

331 “Education Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025, https://www.brahmakumaris.com/education-
initiatives/]

332 “Environment Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025,
https://www.brahmakumaris.com/environment-initiatives/]
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Agag Dikme ve Doga Koruma Kampanyalart: “Plant a Tree, Save the Earth” sloganiyla
yuriitilen kampanyalar, topluluklarin doga ile baglarini gii¢lendirirken ekolojik dengeyi

desteklemektedir.333

Meditasyon ve Bilingli Farkindalik: Meditasyon, bireysel ruhsal gelisimin yani sira

cevreye karsi sorumlu davranislari tesvik eden bir yontem olarak kullanilmaktadir.33

Cevre Dostu Yasam Tarzi Tesviki ve Temiz Enerji Kullanimi: Egitimler ve atolyeler
araciligiyla geri doniisiim, enerji tasarrufu ve sirdiriilebilir tiiketim aligkanliklar

desteklenmektedir. Kampislerde yenilenebilir enerji kullanimina énciiliikk edilmektedir.3%

Uluslararas: Is Birlikleri ve Toplumsal Katilim: BM gibi kuruluslarla yapilan is
birlikleri ve 6zel etkinlikler, ¢evre bilincinin yayginlagtirilmasina katki saglamakta; genglerin

aktif katilim1 tesvik edilmektedir.®%6

Yukarida ifade edildigi gibi bu faaliyetler, Brahma Kumaris’in bireysel ve toplumsal
diizeyde cevresel sorumluluk bilincini giiclendirme hedefiyle dogrudan iligkilidir. Zihinsel
farkindalik ve manevi egitimle desteklenen bu yaklasim, gevresel sorunlara butlncil ve

stirdiiriilebilir ¢dziimler sunmay1 amaclamaktadir.
5. Tiirkiye’de Brahma Kumaris

Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Geligim Dernegi, 1999 yilindan itibaren
meditasyon ve kisisel gelisim alanlarinda faaliyet gostermekte, meditasyon seminerleri
araciligiyla bireylerin ruhsal, zihinsel ve bedensel iyilik halini destekledigini iddia etmektedir.
Ayrica, kisisel gelisim seminerleri ve atdlye ¢aligmalar1 kapsaminda, bireylerin kendileri ve
cevreleriyle olan iligkilerinin ruhsal, ahlaki ve insani degerler temelinde sekillendirilmesine
katki sagladigini ileri stirmektedir. Dernegin faaliyetleri, bireylerin kendini tanima siire¢lerini
desteklemeye ve olumlu kisisel oOzelliklerin farkindaligini artirmaya yonelik olarak

yapilandirilmakta olup, goniilliiliik esasina dayali bir organizasyon modeli ile yiiriitiilmektedir.

333 “Environment Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025,
https://www.brahmakumaris.com/environment-initiatives/]

334 “Environment Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025,
https://www.brahmakumaris.com/environment-initiatives/]

335 “Environment Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025,

https://www.brahmakumaris.com/environment-initiatives/]

336 “Environment Initiatives » Brahma Kumaris” [Erisim: 12.07.2025,
https://www.brahmakumaris.com/environment-initiatives/]
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Bu baglamda, dernegin bireysel gelisim ile toplumsal yasam kalitesinin artirilmasi arasinda

iliski kurdugu iddia edilmektedir.3*’

Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi’nin dijital gorinirligi
incelendiginde, “Meditasyon yapalim” adli Instagram hesabi lizerinden her giin diizenli olarak
kisa farkindalik metinleri paylasildigi goriilmektedir. Bu paylasimlar genellikle ruhsal denge,
zihin kontrolu, mutluluk ve igsel gug¢ gibi temalar etrafinda sekillenmekte, takipgilere giinlilk

bir manevi rehberlik sunmaktadir.338

Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi’nin etkinliklerinde hem yiz
yiize hem de ¢evrim i¢i platformlarda diizenli bir sekilde stirdiiriilen egitim ve meditasyon
programlar1 dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle “Meditasyon yapalim” web sitesi ve Instagram
hesabi lizerinden duyurulan bu etkinlikler, toplulugun sadece bireysel meditasyon pratikleriyle
degil, ayn1 zamanda siirekli 6grenme ve kolektif katilim anlayisiyla da hareket ettigini

gostermektedir.3°

Sosyal medya hesaplarinda yayimladiklari afislerde istanbul merkezli Brahma Kumaris
etkinlikleri her ay diizenlenen bir program cergevesinde planlanmakta; Ornegin “Kigisel
Gelisim Seminerleri”, “Meditasyon ve Ozfarkindalik” ya da “Yasam Kalitesi Seminerleri” gibi
temalar etrafinda toplanmaktadir. Bu programlarin 6nemli bir kismi1 Zoom veya Microsoft
Teams araciligiyla ¢cevrim i¢i olarak gerceklestirilmekte, boylece lilke geneline erisim imkani
saglanmaktadir. Diger bir kismi ise merkezlerde veya yoga stiidyolarinda yiiz yiize yapilmakta;
katilimcilara toplulukla dogrudan temas kurma firsati sunmaktadir. Etkinlik igeriklerinin genel
olarak igsel denge, huzur, farkindalik, pozitif diislince, zihin kontrolii ve ruhsal giiclenme gibi
temalar etrafinda bigimlendigi goriilmektedir. Ayrica diizenli olarak yapilan “Diinya Barust I¢in

Meditasyon Saati” ve “Sabah Meditasyonu” gibi programlar, toplulugun kiiresel vizyonu ve

337 “BrahmaKumaris — Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi” [Erisim: 22.07.2025,
https://www.meditasyonyapalim.com/]

338 Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi’nin Tiirkiye’deki faaliyetlerine iliskin paylagimlar
i¢in bkz. Brahma Kumaris Meditasyon ve Kigisel Gelisim Dernegi Instagram hesabi (@meditasyonyapalim),
[Erisim Tarihi: 12.11.2025]

339 “BrahmaKumaris — Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi” [Erisim: 22.07.2025,
https://www.meditasyonyapalim.com/]; Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi’nin
Tiirkiye’deki faaliyetlerine iliskin paylasimlar igin bkz. Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi
Instagram hesab1 (@meditasyonyapalim), [Erisim Tarihi: 12.11.2025]
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disiplinli giinliik pratigiyle uyumludur.®*® Hem dijital hem fiziksel ortamlarda tekrarlanan bu
uygulamalar, toplulugun 6gretilerini genis kitlelere diizenli ve erisilebilir bi¢imde ulastirma

stratejisinin bir pargasi olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma kapsaminda, Brahma Kumaris hareketinin Tiirkiye’deki faaliyetlerini yerinde
gozlemlemek ve topluluk iiyeleriyle goriisme gergeklestirmek amaciyla bir saha galigmasi
planlanmistir. Bu dogrultuda, Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi nin
resmi web sitesinde yer alan iletisim numarasi araciligiyla toplulukla iletisime gegilmistir.
Telefonda gorisiilen kisi, bireysel goriisme yerine halka agik etkinliklerden birine
katilabilecegimi belirtmistir. Bu yonlendirme iizerine dernegin istanbul subesinde, topluluk
tarafindan diizenlenen halka agik bir atdlye etkinligine katilim saglanmissa da dernek
faaliyetleri hakkinda bilgi almak istedigim etkinligi yoneten katilimci kendisinin bilgi
aktarmadan 6nce dernek yonetim kurulundan izin almas1 gerektigini, goériisme talebimi e-posta
aracilif1 ile yazili olarak iletmemin uygun olacagmi belirtmistir. Bu dogrultuda, dernek

yonetiminden e-posta araciligi ile goriisme talebinde bulunulmustur.

Bu siirecte, dernegin diizenledigi ¢evrim i¢i bir seminerine de katilim saglanarak
toplulugun Tirkiye’deki sunum ve uygulama bi¢imleri hakkinda 6n gozlem yapilmistir.
Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi tarafindan 11.11.2025 tarihinde
“Arayis” basligi ile diizenlenen bu etkinlik ¢evrim ici bir seminer seklinde organize edilmistir.
Seminerin baslangicinda yaklasik bes dakikalik bir “sessizlik deneyimi” ger¢eklestirilmistir.
Bu siirecte katilimcilar gozlerini kapatarak meditasyon yapmus, hafif bir miizik esliginde
semineri yoneten kisi telkinlerde bulunmustur. Bu telkinler arasinda su ifadeler yer almistir:
“Derinlere inelim, diislincelerimizden arinalim, ilahi aklimin her seyi ayirt etmesine ve dogru
kararlar vermesine hakikatle sahitlik ediyorum, varligimin sonsuzlugunun bilincindeyim. Ne

geemis var ne gelecek, var olan sadece simdi...”

Meditasyonun sonunda iki kez “siikiirler olsun” ve iki kez “Om Shanti, ben huzurum”
ifadeleri sOylenmistir. Seminer siiresince katilimcilara “kardes” seklinde hitap edilmistir.
Etkinlik genel olarak tek yonlii anlatim bi¢iminde ilerlemis, ancak zaman zaman katilimcilara

“Hig arayis i¢inde bulundunuz mu?” gibi sorular yoneltilmistir.

340 “BrahmaKumaris — Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi” [Erisim: 22.07.2025,
https://www.meditasyonyapalim.com/]; Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi Instagram
hesab1 (@meditasyonyapalim), [Erisim Tarihi: 12.11.2025]
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Semineri idare eden konusmaci konusmast boyunca kisisel deneyimlerinden 6rnekler
vermistir. Konusmada, insanin aslinda sevgi ve mutlulugu disarida aradigi, oysa bu duygularin
icsel olarak var oldugu; bireyin kendisini ruhsal bir varlik olarak fark ettiginde arayisinin sona
erecegi vurgulanmistir. Ayrica baskalarina faydali olmanin ve “hatirlamanin™ (bu baglamda

meditasyonun) 6nemine deginilmistir.

Konugsmanin ilerleyen kisminda toplulugun temel Ggretilerine dolayli bicimde yer
verilmistir. Katilimcilara, her insanin “Yiice Varlik”in ¢ocugu oldugu, bu nedenle her bireyin
essiz ve degerli oldugu, kendi tanrisalligimizin Yiice Varlik’la bulustugu aktarilmistir. Ayrica
giin icinde kisa meditasyonlarla durup “kendini hatirlamanin” ruhsal denge igin 6nemi

vurgulanmugtir.

Etkinligin sonunda katilimcilardan sorular alinmis, ardindan kisa bir sessizlikle seminer
sonlandirilmistir. Bu agamada meditasyon yapilmamis, katilimcilar mikrofonlarini kapatarak

vedalagmistir.

Arastirma kapsaminda katilim saglanan yiiz yiize ve ¢evrim i¢i etkinliklerde katilimct
profiline iliskin sinirli bir gdzlem yapilmustir. Istanbul subesinde gergeklestirilen yiiz yiize
etkinlikte katilimcilarin tamaminin kadinlardan olustugu, yas grubunun agirlikli olarak ileri
yetiskinlik doneminde (yaklagik 60 yas ve {lizeri) yogunlastig1 gozlemlenmistir. Katilimcilarin
genel goriintimii dikkate alindiginda, kentli ve orta-iist yasam tarzina sahip bireylerden olusan

bir gruba hitap edildigi izlenimi edinilmistir.

Cevrim i¢i olarak gerceklestirilen seminerde ise katilimci profilinin biiyiik Olclide
kadinlardan olustugu, ancak yiiz yiize etkinlikten farkli olarak smirli sayida (iki) erkek
katilimcimin da bulundugu goriilmiistiir. Bu gézlemler, Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel
Gelisim Dernegi faaliyetlerinin belirli bir yas ve toplumsal kesim iizerinde daha fazla karsilik

bulduguna isaret etmektedir.

9 giin sonra tarafima gonderilen cevabi e-postada kurumun goniilliiliikk esash kisisel
gelisim faaliyetleri yiriittiigli, “Brahma Kumaris” admin yalnizca ilgili kisisel gelisim
yontemine atif ve marka benzerligi nedeniyle kullanildigi, arastirmanin konusu olan
uluslararas1 Brahma Kumaris organizasyonu ile bir iligkilerinin bulunmadig belirtilmistir. Bu
nedenle kurum, aragtirmaya katki saglayabilecek bilgilere sahip olmadigini ifade etmistir. Bu
durum arastirma kapsaminda s6z konusu dernek tlizerinden saha verisi elde edilmesini mimkun
kilmamistir. Bu nedenle saha arastirmasi planlandigi sekilde gergeklestirilememis; ¢alisma,

mevcut literatiir, cevrim i¢i kaynaklar ve dolayli gdzlemler iizerinden yiiriitiilmiistiir.
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Bu ¢alisma, Brahma Kumaris hareketini Yeni Dini Hareketler ve Hinduizm baglaminda
degerlendirmeyi amaclamistir. Aragtirma bulgulari, daha 6nceki ¢alismalarla uyumlu olarak,
Brahma Kumaris’in klasik Hint dini mirasindan beslenmekle birlikte, modern ruhsallik
pratikleri ve toplumsal doniisiimler 1s18inda 6zglin ve hibrit bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.

Yeni Dini Hareketler iizerine yapilan ¢alismalarda, bu tiir hareketlerin ¢ogunlukla
mevcut toplumda bir “bosluk™ ya da “eksiklik” algisindan beslendigi belirtilmektedir. Bu
baglamda Brahma Kumaris, 6zellikle kadinlarin ikincil konumda oldugu sosyal ve kiiltiirel
ortamlarda, kadinlar1 giiclendirme iddiasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Hareketin kadin merkezli yapisi
ve kadinlara liderlik alan1 tantyan orgiitlenme bi¢imi hem Hindistan’daki toplumsal gerceklikle
hem de alternatif arayisinda olan bireylerin beklentileriyle uyum saglamakta; bu da onun daha
genis bir takipei kitlesi edinmesine katkida bulunmaktadir. Bu sebeple Brahma Kumaris’in
yiikselisi, yalnizca mistik Ogretiler ya da meditasyon teknikleriyle degil, ayni zamanda

toplumdaki yapisal bir eksiklige verdigi cevap iizerinden de agiklanabilmektedir.

Brahma Kumaris’in inang sistemi, Hinduizm’den devralinan karma, reenkarnasyon, ruh
ve zaman donglisii gibi temel kavramlarin modern ve evrensel bir bakis agisiyla yeniden
yorumlanmasi sonucu sekillenmektedir. Hareket, 6zellikle Tanr1’nin tek ve kisisel varlik olarak
ele alinmasi, mutlak bekarlik ilkesi ve ruhun cinsiyetsizligi gibi unsurlarla geleneksel Hindu
doktrinlerinden 6nemli dlglide ayrigmaktadir. Bu baglamda Brahma Kumaris, Hinduizm’in
mistik ve felsefi mirasin1 modernlestirerek, hem yerel hem kiiresel 6l¢ekte yeni bir manevi

hareket olarak konumlanmaktadir.

Uygulamalarinda ise, Murli okumalari, sabah meditasyonlar1 ve bekarlik gibi disiplinli
pratikler, liyelerin bireysel doniisiimiinii destekleyen yogunlastirilmis bir ruhsal yasam big¢imi
ortaya koymaktadir. Brahma Kumaris’in kendi teolojik, toplumsal ve kurumsal ihtiyaglariyla
yakindan 1iligkili olarak geleneksel Patanjali sistemiyle karsilastirildiginda Raja Yoga’yi
belirgin bi¢imde sadelestirerek fiziksel boyuttan armdirilmig bir meditasyon pratigine
doniistiirdiigii goriilmektedir. Bu doniisiim, bir yandan hareketin kendisini Hindu geleneginin
dar bir alt kategorisine degil, tiim dinlere hitap eden evrensel bir maneviyat 6gretisi olarak
konumlandirma arzusuyla ortiisiirken, diger yandan modern bireyin zaman, mekan ve fiziksel
yeterlilik siirhiliklarina uyum saglayan pratik bir uygulama modeli sunmaktadir. Boylece

meditasyon, hem kadinlarin lider pozisyonlarini gii¢lendiren “bilgi-temelli otorite” yapisiyla
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hem de Tann ile zihinsel baglantiyr merkezine alan o6zgiin doktriner yaklasimiyla
biitiinlesmektedir. Sonu¢ olarak, Brahma Kumaris’in Raja Yoga’yr bu sekilde yeniden
tanimlamasi, hareketin kiiresel Olgekte yayilmasimi kolaylastiran, evrensellik iddiasini
pekistiren ve ¢agdas yasam kosullarina uyumlu bir ruhsallik anlayisi ingsa etme yoniindeki

stratejik bir tercih olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye baglaminda yapilan dijital icerik analizi, Brahma Kumaris’in kendisini daha
cok “meditasyon” ve “kisisel gelisim” ekseninde konumlandirdigini ve dini kimligini kamusal
alanda geri planda tuttugunu gostermektedir. Ancak, saha arastirmasi1 kapsaminda dogrudan
gortsiilen ilgili dernek, Brahma Kumaris hareketi ile resmi bir baglantilarinin olmadigini
belirtmistir. Bu durum, Tiirkiye’deki yerel dinamiklerin ve hareketin kamusal temsilinin daha

kapsamli1 ve dikkatli bir sekilde incelenmesini gerektirmektedir.

Brahma Kumaris hareketinin farkl: tilkelerdeki internet siteleri incelendiginde, bircok
iilkede hareketin dijital temsili i¢in dogrudan “brahmakumaris” adini igeren alan adlarinin
kullanildigr goriilmektedir. Birlesik Krallik, Hollanda, Kanada ve benzeri iilkelerde faaliyet
gosteren resmi sitelerin, tilke uzantilariyla birlikte “brahmakumaris.uk”, brahmakumaris.nl

gibi adlandirmalar tasidig1 tespit edilmistir.

Tiirkiye orneginde ise bu genel goriiniimden bicimsel bir farklilik s6z konusudur.
Tiirkiye’de Brahma Kumaris faaliyetlerine iliskin igerik sunan internet sitesinin alan adinda
“Brahma Kumaris” ifadesinin yer almadigi, bunun yerine meditasyon ve kisisel gelisim
vurgusu tagtyan farkli bir adlandirmanin tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum, dijital temsil

dizeyinde diger iilkelerdeki 6rneklerden ayrisan bir goriiniim ortaya koymaktadir.

Dernek yetkililerinin Brahma Kumaris hareketiyle kurumsal bir bagliliklarinin
bulunmadigini ifade etmeleri dikkate alindiginda, s6z konusu alan adi tercihinin bu iddiayla
ortiisebilecek bir goriinlim sundugu sdylenebilir. Ancak bu ¢alismada, alan adi se¢iminin
gerekgelerine veya bilingli bir tercihin varligina iliskin dogrudan bir tespit yapilmamis; yalnizca

mevcut dijital veriler cercevesinde gozlemlenen durum ortaya konulmustur.

Sonu¢ olarak, Brahma Kumaris modern bireyin anlam arayigina, sekiilerlesen
toplumlarda ortaya ¢ikan ruhsal bosluklara ve bireysellesen dinsel deneyimlere cevap veren bir
Yeni Dini Hareket olarak degerlendirilebilir. Hareketin kadinlara sundugu gorinir liderlik
alani, disiplinli yasam pratigi ve evrensel baris sdylemi, onun cazibesini ve kiiresel yayilimini
desteklemektedir. Ote yandan, mutlak bekarlik ilkesi ve doktrinel kapalilik gibi yonleri hem

toplumsal hem akademik agidan elestiriye agiktir.
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1 Pilgrimage of Remembrance at Amrit Vela
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6 Inculcating Divinity

This is the true decoration of Brahmin Life. This is your true religion.
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PRINCIPLES FOR BRAHMINS

9 Giving Happiness to Others
Never hurt any soul due to any of the vices especially anger in thought, word or
action.

10 Koeplng G Principles
If you break any Godly Principle, i.e. make a mistake, write a letter to
Baapdada or thc instrumental senior sister in order to decrease the burden.
This will prevent further mistakes and you will be helped.

Causing Disturbances

Madhuban as well as the teacher in charge of the centre retain the r?ht to
forbid any soul from attending classes if he is causing a disburbance due to
vices.
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