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BEYAN

“Tasavvuf Klasiklerinde Riiya Olgusu: Er-Risile, ihyd ve Fusiis Baglaminda Bir
inceleme” adli yliksek lisans tezinin hazirlik ve yazim asamasinda bilimsel arastirma ve etik
kurallarina uydugumu, Yiiksekégretim Kurumlan Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde
Uretken Yapay Zekd Kullanimma Dair Etik Rehberine uygun olarak tez/donem projemi
hazirladigimi, baskalarinin eserlerinden yararlandigim béliimlerde bilimsel etik kurallarina
uygun olarak atifta bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimu,
¢alismamin herhangi bir kisminin bagka bir tez/dénem projesi olarak sunulmadigini, aksinin
tespit edilmesi durumunda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve vermis

oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ferhat SACAK

o//2026

Imza:




ONSOZ

Tarihi seriiven icerisinde gerek felsefl gerek bilimsel merak konusu olan riiya konusu,
gelisimle beraber biyolojik ve psikolojik yaklasimlar tarafindan ¢ogunlukla bilingaltinin bir
tezahiirii veya irade dis1 zihinsel bir faaliyet olarak degerlendirilmektedir. Fakat tasavvuf
disiincesine bakildiginda riiya, maddi ve psikolojik smirlarin 6tesinde konumlandirilarak,
insanin manevi tekamil siirecinde ilahi mesajlar1 ve hakikatleri barindiran derin bir
epistemolojik bilgi kaynagi olarak kabul goriir. Bu ¢alisma riiya deneyimini siradan bir uyku
faaliyeti olmanmin Stesinde, metafizik dlemle irtibat kurulan ontolojik bir tecriibe ve iletisim

bigimi olarak incelemeyi amaglamaktadir.

Calismanin temelini olusturan sifi geleneginin riiya tasavvuru, kaynagini dogrudan
ur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in siinnetinden almaktadir. Hz. Ibrahim ve Hz. Yusufun
kissalarinda acikga goriildiigii iizere rilyalar, ilahi vahyin ve miijdelerin tasiyicist
pozisyonundadir. Bu baglamda mutasavviflar rityalar “sadik™ (rahmani) ve “kazib” (nefsani)
olmak iizere iki ana kategoriye aywrmuslardir. Sadik riiyalar, ruhun melekit aleminden aldig:
gaybi ilhamlarin ve ilahi hikmetin semboller araciligiyla tezahiirii olarak goriiliirken; kazib
rilyalar ise degersiz sayilmamis, aksine kisinin i¢ diinyasindaki eksiklikleri fark edip nefis

terbiyesine yonelmesi icin egitici bir farkindalik vesilesi olarak degerlendirilmistir.

Tezin omurgasini, klasik tasavvuf diisiincesinin ii¢ biiyiik ismi olan Kuseyri, Gazzali ve
Ibnii’l-Arabi’nin yaklagimlar olusturmaktadir. Kuseyri’nin kalbi ve ahlaki eksenli yorumlari,
Gazzali'nin psikolojik ve epistemolojik analizleri ile Ibnii’l- Arabi’nin “Alem-i Misal” kavrami
iizerinden insa ettigi ontolojik derinlik, riiyanin varlik mertebelerindeki yerinin anlasilmasina
olanak saglamaktadir. Arastirmada ozellikle riiya tabirinin salt akli veya sozliik bilimsel bir
¢aba olmadig1; aksine mecazdan hakikate uzanan, kesf ve ilhami gerektiren manevi bir okuma

sanati oldugu gergegi bu diisiiniirlerin sistemleri tizerinden detaylandirilmaktadir.

Netice itibariyla bu ¢calisma, kesf ve ilhamin uyku halindeki bir yansimasi olan riiyann,
duyulann siikiinete erdigi anlarda insanin diinyevi varolusu ile melekit alemi arasinda nasil
sirht bir kopri kurdugunu akademik bir disiplin igerisinde ortaya koymaktadir. Arastirma,
rilyanmin sadece bir sanr degil, insanin hakikate agilan marifet penceresi ve nefsi tezkiyesinin

bir aynas1 oldugu gercegine 151k tutacaktir.
Ferhat SACAK

2026
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OZET

Bu ¢alisma, islam tasavvuf diisiincesinde riiya olgusunu, temel tasavvuf klasiklerinden
olan Kuseyri'nin er-Risdle’si, Gazzali’nin Ihydu’ Uliimi'd-Din’i ve [bnii’l-Arabi’nin Fusdisu'l-
Hikem’i merkeze alarak incelemektedir. Arastirmanin temel amaci, riiyay: yalnizca psikolojik
veya biyolojik bir zihinsel faaliyet olarak degil; insanin manevi tekamiiliinde rol oynayan, ilahi
isaretler barindiran derin bir bilgi kaynagi ve varlik mertebeleriyle iligkili ontolojik bir tecriibe
olarak ortaya koymaktir. Calismamn ilk boliimiinde riiyamin mahiyeti, Kur’an-1 Kerim ve
Siinnet temelinde ele alinmistir. Islimi temel kaynaklarda riiyanin siradan bir olgu olmadig,
ilahi iletisimin bir araci, vahyin ve niibiivvetin bir par¢asi (miibessirat) olarak kabul edildigi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda sifiler, rityayi salt bir diisten ibaret gérmemis, kesf ve ilham ile
birlikte gaybi hakikatlere ve lediinni bilgiye ulagsmada oOnemli bir wvasita olarak

degerlendirmislerdir.

Arastirmanin omurgasimni olusturan ikinci boliimde, klasik metinler lizerinden sadik
(dogru) ve kazib (asisiz) riiya ayrimi incelenmistir. Sadik riiyalar hakikatle ortiisen ilahi
mesajlar olarak goriiliirken, kazib riiyalarin nefsin karmasasindan ve seytani vesveselerden
kaynaklandigi belirtilmistir. Ayrica uyku hali, riiyalarin insan hayatina ve manevi egitime (seyr-
u siilik) dogrudan etkisi detaylandirilmis, bilhassa istihdre pratiginde riiyanin ilahi bir
yonlendirme ve icsel bir teyit mekanizmasi islevi gordiigii vurgulanmistir. Kuseyri, riiyaya
ahlaki ve kalbi bir perspektiften yaklasarak, onu kisinin arinma siirecinin bir gostergesi ve igsel
durumunu yansitan manevi bir ayna olarak ele alir. Gazzali, konuyu bilgi teorisi ¢ergevesinde
inceleyerek, uyku esnasinda duyularin aradan ¢ekilmesiyle Melekit (gayb) aleminden kalbe
yanstyan nurlu ilhamlar seklinde agiklar. Ibnii’l-Arabi ise riiyay1 ontolojik bir zemine oturtur.
Ona gore ritya; mutlak hakikat ile maddi alem arasinda bir gecis alani olan Alem-i Misal’de

(Hayal Alemi) ilahi tecellilerin sembolik suretlere biirlinmesi seklinde aciklar.

Neticede bu tez, tasavvuf geleneginde riiyanin; akil ve duyularin Otesindeki ilahi
hakikatlere ulasmada dinamik bir rehber oldugunu, insanin varolugsal bilincini déniistiirdigiinii
ve bilgiyi eylemle biitiinlestiren 6znel bir manevi tecriibe oldugunu akademik bir zeminde

literatiire kazandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Riiya, er-Risile, ihyﬁii Ultimi’d-Din, Fusiisii’l-Hikem.




ABSTRACT

This study examines the phenomenon of dreams in Islamic Sufi thought, focusing on
the core Sufi classics: Kuseyri’s er-Risdle, Gazzali’s Thya’ ‘Uliim al-Din, and 1bn Arabi’s Fusus
al-Hikam. The primary objective of the research is to present the dream not merely as a
psychological or biological mental activity, but as a profound source of knowledge containing
divine signs that play a role in man's spiritual evolution, and as an ontological experience related
to the levels of existence. @the first part of the study, the nature of dreams is discussed on the
basis of the Qur'an and the Sunnah. It has been determined that in the fundamental Islamic
sources, dreams are not accepted as ordinary occurrences but as a means of divine
communication and a part of revelation and prophecy (mubashshirat). Accordingly, Sufis did
not view dreams as mere illusions; instead, they evaluated them—alongside kashf (unveiling)
and ilham (inspiration)—as an important instrument for accessing unseen (ghayb) truths and

esoteric (ladunni) knowledge.

Ethe second part, which forms the backbone of the research, the distinction between
veridical (sadiq) and false (kazib) dreams is examined through classical texts. While veridical
dreams are seen as divine messages that overlap with reality, false dreams are stated to originate
from the complexities of the lower self (nafs) and satanic delusions. Furthermore, the state of
sleep and the direct impact of dreams on human life and spiritual training (sayr-u suluk) are
detailed, emphasizing that dreams function as a mechanism for divine guidance and internal
confirmation, particularly in the practice of istikhara. Kuseyri approaches the dream from a
moral and spiritual perspective, treating it as an indicator of the individual's purification process
and a spiritual mirror reflecting one's inner state. Gazzall examines the subject within the
framework of epistemology, explaining it as luminous inspirations reflected from the Realm of
Sovereignty (Malakut) to the heart when the senses are withdrawn during sleep. Ibn Arabi, on
the other hand, places the dream on an ontological ground. According to him, a dream is the
manifestation of divine realities in symbolic forms within the Imaginal Realm (Alam al-Mithal),

which serves as a transitional zone between absolute reality and the material world.

Consequently, this thesis demonstrates on an academic ground that in the Sufi tradition,
the dream is a dynamic guide in reaching divine truths beyond the reach of reason and senses.
It further posits that dreams are subjective spiritual experiences that transform existential
consciousness and integrate knowledge with action, thereby contributing these findings to the

existing literature.
Keywords: Sufism, Dream, Al-Risala, lhya, Fusus.
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GIRIS

Ridyalar, insanlik tarihi boyunca merak konusu olmus ve farkli disiplinler tarafindan ele
alinmistir. Tasavvufta riiyanin dnemi, ruhun misal aleminde seyahat etmesi ve bu deneyimlerin
uyanikken anlamlandirilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Riiya kavrami yalmzca bir uyku hali
olarak degil, ayn: zamanda bireyin i¢sel dlinyasimt yansitan sembolik bir iletisim araci olarak
da degerlendirilmektedir. Bu baglamda arastirmamiz, mutasavviflarin riiyaya dair goriislerini
anlamay1; dzellikle Abdulkerim el-Kuseyri’nin er-Risdle, Gazzali'nin [hydu ‘Uliimi’d Din ve
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Fusiisu 'I-Hikem eserlerinden yararlanarak onlarin diisiince
sistemine 151k tutmay1 hedeflemektedir. Boylece tasavvuf literatiiriinde onemli bir yer tutan
riiyalarin ¢ok boyutlu yapisim daha iyi kavrayarak giiniimiiz okuyuculara zengin bir perspektif
sunmay1 amaclamaktadir. Tezde ayrica ge¢cmisten giinlimiize ulasan kaynaklarin titiz bir sekilde
incelenecek olmasi, ¢aligmanin akademik degerini artiracaktir. Bu bdliimde arastirmanin
konusu ve kapsami, aragtirmanin onemi ve amaci, aragtirmanin kaynaklari, arastirmanin

yontemi ve plani basliklar1 yer alacaktir.
Arastirmanin Konusu ve Kapsanii

Bu arastirmada tasavvuf klasiklerinde riiya konusu ele alinacaktir. Zira ilk insandan
giiniimiize kadar merak konusu olan ve ¢esitli disiplinlerde bir¢ok farkli agidan iglenen bu olgu
incelenecektir. Nitekim riiya toplum tarafindan basit bir uyku halinde gériilen bir olay olmaktan
dte insanin gogu zaman hayatina da kaynaklik edip yonlendirecek bir degere sahiptir. insanlarda
kadim medeniyetlerden giiniimiize kadar bakildiginda riiyanin riiya goren kisi ile insaniistii

giiglerin, varliklarin iletisimi oldugu diigiincesi hakimdir.!

Dolayisiyla riiya, dis, uyku
esnasinda zihinde kendisini gosteren diisiince ve olaylardir. Tasavvufta ise rilya uyku esnasinda
ruhun misal alemini seyredip bu esnada gordiiklerini uyaninca hatirda olani agip izah

. g 2
etmesidir.”

Riiya kavrami sozlilkte “gdrmek, diis, uyku halinde beliren hayaller” anlamina

gelmektedir. Tasavvuf ilminde ise kisinin uyku esnasinda zihninde beliren diisiince ve

'—Ei]iifcr Evginer, Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riiva (Konya: Selguk Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi,
iiksek Lisans Tezi, 2010), 7.

2 Siileyman Uludag, “Riiya”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2008),

35/309-310.




diisiincelere bagli olan olaylar demektir.®* Goriilen rilyalar mahiyeti itibariyla elbette farklilik
arz etmektedir. Genel anlamda riiyalar iki kisimda ele alinabilir; sadik (dogru, gergek) riiya ve
kézib (yalan, aldatict) riiya. Insanoglu hayatinin takriben iigte birini uyku ile gecirmektedir.
Dolayisiyla bu kadar uyku ile gegirilen wvakit icerisinde riiya dedigimiz olay da
gerceklesmektedir. Her ne kadar riiya gormedigini iddia edenler olsa da herkes riiya goriir fakat
riiyasint hatirlamayanlar olabilir.* Bu baglamda, her bireyin gordiigii rilya tasavvuf ilmi

agisindan ele alinmaktadir.

Annemarie Schimmel’in de degindigi gibi riyalar hakkinda ulagtigimiz belki en 6nemli
kaynak, riiya ve yasantilarinin bir biitiin olarak telakki edilen mutasavviflardir.’ Tasavvuf ilmi
ziihd déneminde hayatin merkezinde yasanti ile varligini korurken hicri {igten itibaren tasavvuf
olarak isim kazanmuistir. Zira tasavvuf, ilk donemlerde isim olarak telaffuz edilmemesine
ragmen hayatin bir pargasi olarak varligim koruyordu. Tasavvuf kelimesinin menseinin birgok
farkl kelimeden geldigi ifade edilmektedir. Bunlar, Hz. Peygamber donemi yasant: ile 6n plana
¢tkan ashab-1 suffe’den, suffa veya saf kelimesinden tiiretildigi, sifat kelimesinden, saff-1
evvel’den, ¢ol bitkisi stifaneden, Yunancada hikmet ve bilgelik anlaminda sofia’dan, ense sag1
anlaminda olan sifetii’l-kafadan, yiin elbise manasinda olan siftan tiiretildigi ifade
edilmektedir.® LAkin genel kabul goren tasavvuf kelimesinin menseinin giydikleri yiin
elbiseden hareketle SGf (yiin) oldugu ifade edilir. Nitekim yiin elbise giymek peygamberlerin
adeti olarak bilinmektedir.” Ciineyd-i Bagdadi’ye (61. 297/909) gore tasavvuf: Allah digindaki
biitiin yaratilmiglardan aldkay: kesip sadece Allah ile beraber olmaktir. Bisr el-Hafi (ol

;ﬂ)ﬁ Nasr Serréc, el-Liima-Islam Tasavvufis, gev. Hasan Kamil Yilmaz (fstanbul: Altinoluk Yaymevi, 1996),

. Eyiip Ince, Kurdn-1 Kerim 'in Tasavvufi Yorumu (Ankara: Songag Yaymevi, 2022), 92.
* Biinyamin Acikaln, Kur'dn-1 Kerim'de Riiya Kavramu (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1996), 2.

wemarie Schimmel, Halifenin Riivalar, ¢ev. Tuba Erkmen (Istanbul: Kabalc Yayinevi, 2005), 28.
ghdbuddm reverdi, Avdrifii'I-Medrif, Gercek Tasavvuf, gev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand Yaymlari,
2010y, 73-80; E
6, Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf've Tarikatlar (Istanbul: Ensar Yaymlari, 2023), 29.
" Muhammed b. Ibrihim Kelabazi, Taarruf li-mezhebi ehli’t-Tasavvuf, thk. A.J. Arberry (Kahire: Hanc1 Mektebi,
1994), 5; Ebh Nasr Serrig, el-Limd, thk. Abdusselim Mahmut, Taha Abdulbaki Surur (Bagdat: el-Mektebetii’l-

asar Nuri Oztiirk, Kur’an-1 Kerim ve Siinnete Gire Tasavvuf (Istanbul: Esma Yaymlari, 1985), 5-

Miisenna, t.y.), 40.




227/841) ise tasavvufu “Safi, Allah igin kalbini saf hale getirmis olan zattir,”® diyerek

tanimlamistir,

Tasavvuf, tarih itibarryla lic donemde ele alinmaktadir. Bunlar ziihd, tasavvuf ve
tarikatlar dénemidir. Hz. Peygamber’le baslayip, sahabe, tabiin ve tebe-i tabiin dedigimiz
zaman olan hicri L. ve 1L asirlar ziihd dénemi olarak adlandirilir. Bu dénemin en 6nemli 6zelligi
fiili stinnet olarak baslayan tasavvufun yasanti ile varhigini korumasidir. Zithd doneminde belli
mektepler de 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; Medine, Kife, Basra ve Horasan mektepleridir. Bu
donem ayn1 zamanda taallukun 6n plana ¢iktig1 ve riyazet, tovbe, miicahede, takva, korku, sabur,
sevgi, hiiziin vb. kavramlarinda temel duygu oldugu bir donemdir. Diinyaya ve diinyevi seylere
asir1 yonelmeye bir tepki olarak ¢ikmus bir donemdir. Bu dénemin en énemli sahsiyetleri Hasan-

1 Basri (61. 110/728) ve Ziinn{in el-Misri’dir (6l. 245/859).”

Tasavvuf donemi ise hicri II. asrin sonundan baslayip tarikatlar dénemi olan hicri VL
asra kadarki zamani kapsar. Bu donemde ilk siifi isimleriyle birlikte sifi ve tasavvuf kavramlan
da kullanilmaya baslanmistir. Tasavvufi eserler ilk olarak bu dénemde kaleme alinmaya
baglamistir. Tasavvufbir ilim olarak bu donemde tesekkiil etmistir ¢linkii tasavvuf klasikleri bu
donemde kaleme alinmistir. Ahlak agirlikli zithd dénemine gére tasavvuf donemi tahakkuk
agirlikli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde one ¢ikan mektepler: Nisabur, Misir, Sam
ve Bagdat mektepleridir. S0z konusu mekteplerde 6n plana ¢ikan temel duygular fiitiivvet-
melamet, ma’rifet-muhabbet, aglik-gece ibadeti ve tevhid-asktir. Tasavvuf donemine halden
kale gecis donemi de denilebilir. Stfiligin esaslar1 ve tasavvuf ilminin esaslar diyebilecegimiz
eserler de bu donemde kaleme alinmistir. Bagdadi, Eba Nasr Serrac (61. 378/988), Bayezid-i
Bistami (6l. 234/848) ve Gazzali (61. 505/1111) gibi sahsiyetler tasavvuf doneminin en 6nemli

mutasavviflarindandir. '

8 Kelibazi, er- Ta 'arruf: Dogus Devrinde Tasavvuf, cev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yaymlari, 2016),

59, Serric, el-Liima, 24.

3 éhir iz, Tasavvuf (Istanbul: Rahle Yaymevi, 1969), 115; Osman Tiirer, Ana Hatlarvla Tasavvuf Tarihi
(istanbul: Ata¢ Yaymlan, _2011), 71; Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar (Ankara: Akcag
Yaymlari, 2017), 66-??;#

2023), 95.

asan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat,
. :

10 Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii (Istanbul: 1z Yaymcihik, 2006), 36; Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf

Tarihi, 77; Yilmaz, Gegmisten Giintimiize Tasavwuf ve Tarikatlar, 79-82; Yilmaz, Ana Hatlanyla Tasavvuf ve

Tartkatlar, 127-143.




Tarikatlar donemi ise hicri VL asirdan baslayip giintimiize kadar olan dénemdir. Ayrica
tasavvufun artik miiesseselestigi ve kurumsallastigi donemdir. Bu tarihlerde yasamis olan
Gazzali, ehl-i slinnet tasavvufunu sistematik hale getiren kisi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Sistematik hale gelen tasavvuf Gazzali’den sonra artik tekkesi, zaviyesi, seyh ve miirid
birlikteligiyle ilk tarikatlar kurulmaya baslamistir. Bu devirde meshur sahsiyetlerin dini
sohbetlerine katilan halkin tevecciihiiyle her ne kadar bu sahsiyetlerin tarikat kurma niyetleri

olmasa da zamanla sahislar etrafinda tarikatlar tesekkiil etmistir. Ayrica tarikatlar “Pir-i Sani

denilen kisiler araciligiyla sistemleserek yaygmlik kazannustir. "

Mutasavviflarin ¢ogalmasiyla birlikte bu yolu suistimal etmeye calisan sozde
tasavvufcular da tiiremeye baslamustir. Gergek tasavvufcular ile sahte diye ifade edilen
tasavvufcular: ayirt etmek maksadiyla klasikler kaleme alinmistir. Nitekim Kur’an ve siinnet
merkezli tasavvufcunun nasil olmasi gerektiginin giin yiiziine ¢tkmasi i¢in tasavvuf klasikleri

yazilmistir.'?

Elbette calismamizin baslig1 genis bir alan1 kapsadigi i¢in sinirlandirdik. Bunun igin ilk
olarak sinirlandirmaya tasavvuf klasiklerinden basladik. Nitekim tasavvuf klasikleri denilince
¢ogunlukla on dort tane eser akla gelmektedir. Dolayisiyla bir yiiksek lisans tezinde riiya
konusu kapsaminda biitlin bu eserleri derinlemesine incelemek miimkiin gériinmemektedir. Bu
nedenle ritya konusu bazi klasiklerden ylizeysel, bazilarindan ise derinlemesine istifade edilerek
sinirlandirilmistir. Bu baglamda ifade etmek gerekirse ¢alismada daha ¢ok Abdulkerim el-

useyri’nin (81. 465/1072) er-Risdle 'si, Gazzali’nin [hydu Uliimi’d-Din i ve Muhyiddin Ibnii’l-
Arabi’nin (6l. 638/1240) Fusiisu I-Hikem 'i esas alinmistir,

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Rilya, Arapca bir kelime olup sozliikte “re-a-ye” yani gormek fiilinden uyku esnasinda
bir seyler gérmek anlamia gelmektedir.'? i1k insanla birlikte varlig: siiregelen riiya gelismelere
ragmen tam manasiyla mahiyeti kavranamamistir. Bazi mutasavviflar gelecekle ilgili olaylarin

goriilmesini Allah’m varligina delil oldugunu iddia ederler.'*

iz, Tasavvuf, 116; Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiiri, 36; E’cr, Ana Hatlanyla Tasavvuf Tarihi, 89; Yilmaz,
Gegmisten Giintimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 197-198; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tartkatlar,144-145.
2 ince, Tasavvuf Literatiirii (Istanbul: Kitibi Yaymailik, 2023), 12.

13 fhn Manzur, Lisdnu 'l Arab (Beyrut: Daru’l Fikr, 1994), 14/297.

4 Agikalin, Kur'dn-1 Kerim 'de Riiva Kavramu, 2.




Dogru riiya, keramet tiirlerinden sayilir. Riiyanin gergegi, kalbe gelen kalpte ve vehimde
sekillenen diisiincelerdir. Bazen seytandan, bazen de Allah’tan bir bilgilendirme olabilir."
Nitekim bu arastirmada da riiyanin hakikati i¢in Kuseyri'nin r-RiSd!e’si, Gazzali’nin [hydu
Ulitmi’d Din'i, Ibnii’l-Arabi’nin Fusisu'l-Hikem'i esas alinarak riiya konusu ele almmaya
calisilmistir. Zira belirtilen klasiklerle aslinda mutasavviflarin merak edilen ve ¢okg¢a konusulan
riiyva konusuna farkli bir perspektiften bakan yaklasimlar ile agiklamaktir. Dolayisiyla
zikrettigimiz ii¢ klasik, tasavvuf literatiirii i¢cin 6nem arz etmektedir. Riiya konusunda Kuseyri,
Gazzali ve Ibnii’l-Arabi tasavvuf diisiincesinde 6nemli yere sahip sahsiyetlerdir. Tasavvuf
noktasindaki gortisleri mithim olan bu zatlarin rliya konusuna yaklasimlarini gérmenin dnem

arz ettigi kanaatindeyiz.

Bu ¢alismanin amact, dncelikle s6z konusu {i¢ klasikte mutasavviflarin riiya konusunu
nasil ele aldiklarini tespit etmektir. Daha sonra rilya hakkinda belirtilen goriig ve diisiincelerin
karsilagtirilmasidir. Bunu yaparken her tiirlii ideolojik 6n yargidan uzak sekilde yapabilmek

amaclanmistir.

Tez calismasi insanlik ¢agi boyunca merakini her zaman korudugundan dolay: 6nem arz
etmektedir. Riiya ile alakali bir¢ok ¢alisma oldugu tespit edilmis fakat bunlarin ¢ogunlukla
psikoloji alaniyla ilgili oldugu gozlemlenmistir. Nitekim Ilahiyat alamnda da riiya konusu
elbette ele alinmistir. Fakat riiyaya ¢ok farkli bir boyuttan bakan ilk donem mutasavviflarin bu
konuya deginmeleri dikkat ¢ekici bulunmustur. Dolayisiyla béyle bir alanin eksikliginin farkina
varilarak, konunun &nem arz ettigi kanaati dogrultusunda calismaya karar verilmistir.
Bireylerin deneyimledigi riiya, i¢cinde bulundugumuz diinyadan hareketle gergek mahiyeti tam
olarak kavranamayan baska bir dlemin varlifina da delil teskil etmektedir. Nitekim aragtirmanin
amaci, gizemli olan riiya konusunu mutasavviflarin bakis agisiyla sunulmasidir. Dolayistyla bu
alanda yapilan ¢alismalan desteklemek we ileride yapilacak c¢alismalara da basamak

olusturmaktir.
Arastirmamn Kaynaklart
Tasavvuf klasiklerinden bazilar séyle siralanabilir:
1. Haris b. Esed el-Muhasibi (6. 243/857) er-Ri “dave li-Hukiikillah,

2. Hakim et-Tirmizi (61. 320/932) Hatmii'l-Evliva,

15 Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Cami ul Usul Fi’l Evliya, thk. Edip Nasrullah (Beyrut: Miiessesetii’l intisari’l
Arabi, 1997), 2/169.




3. Ebtli Nasr es-Serrac (6l. 378/988) el-Liima,

4. Eba Talib el-Mekki (61. 386/996) Kiitii 'I-Kulith

5. Ebu Bekir el-Kelabazi (61. 380/990) et-Ta ‘arruf,

6. el-ﬂucvir’f (6l. 465/1072) Kesfu'l-Mahciib,

7. Abdulkerim el-Kuseyri (6l. 465/1072) er-Risdle,
S.QGazzﬁli‘ (61. 505/1111) fhydu ‘Uliimi’d Din,

9. Ahmed Yesevi (6l. 562/1166) Divdn-i Hikmet,

10. Sihabuddin Sﬁhrevcrd’i (6l. 632/1234) Avdrifii I-Ma “drif,
11. Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (61. 638/1240) Fusiisu 'l-Hikem,
12. Muhyiddin Ibnii’l-Arabi-el-Fiitiihdtii IMekkiyye,

13. Mevlana Celidleddin Rami (6l. 672/1273) Mesnevi-i Ma ‘nevi,

14, Imadm-1 Rabbani (61. 1034/1624) Mektibdt.'®

7 .
Tezin ana kaynaklarini Kuseyri’nin-er-Risdle 'si, Gazzali’nin Ihydu “Uliimi’d Din’i ve

Ibnii’l-Arabi’nin Fusisu'l-Hikemi, olusturmaktadir. Tezin ilk ana kaynagi Kuseyri’nin er-
Risdle’sidir. Bu eserin yazilis sebebi kendi déneminde tasavvufu suistimal eden sahislarin
ortaya ¢tkmasi ve halki olumsuz etkilemelerinden dolay1 kaleme alinmistir. Seriata aykirt olan
tasavvufa ve aym zamanda aykir1 olan mutasavviflara karst olmasi eserine onem katmustir.
Kugeyri, bu eseri ile bazi tasavvuf seyhlerinin adab, ahlak, muamele ve kalplerinde besledikleri
inang gibi hususlara deginmistir. Stfilerin vecd hallerini seyr ve siiliik esnasinda bastan sona
kadar yiikselis durumlarini da eserde kaleme almistir.!” Kuseyri eserini hicri 437-438 yillarinda
Nisabur’da Arapga olarak yazmistir. Tasavvufi hayatin biitiin inceliklerini biiyiik bir ustalikla
dini esaslardan da taviz vermeden seriat ve hakikat dengesini koruyarak kaleme almas: eserini

onemli hale getirmistir.'®

Kuseyri'nin er-Risdle si gr giris ve dort boliimden olusmaktadir. Girig bdliimiinde

eserin yazilis sebebini aktarmaktadir. Birinci béliimde tasavvuf istilahlarim ele almaktadir.

;gtayll bilgi i¢in bkz. Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 66-117; Kadir Ozkose, “er-Risile”, ed. Ethem
ecioflu (Ankara: Erkam Matbaacihik, 2010); Ince, Tasavvuf Literatiiri, 8.
Abdulkerim Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, gev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah¥aymlari, 1981), 96.
I8 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: fletisim Yaymnlar, 1992), 84; Kadir Ozkose, “er-Risile”, ed.
Ethem Cebecioglu (Ankara: Erkam Matbaacilik, 2010), 138-139.




Ikinci béliimde elli i madde olarak ele aldig1 tasavvuf ahlaki hususlarindan makam ve haller
ele alinmustir. Ugiincii boliim de haller ve kerametler konusu ele alinmistir. Dordiincii boliimde
ise stifilerin hal terciimeleri ele alinmgtir.'” Kuseyri er-Risdle ‘sinde tasavvufi bir bakig agisi ile

rilya konusunu ele almasi hasebiyle bu eseri esas aldik.

Tezin ikinci ana kaynagi aﬁ’l-AIabf’nin Fustisu'l-Hikemi'dir. Zira bu eser ﬂm’i‘l-
Arabi’nin diisiince diinyasin1 en giizel sekilde yansitan galismasidir. Uzerine ¢ok¢a galisma
yapilan, cesitli dillere_cevrilen bu eserin tam adi Fusiisu 'I-hikem ve hustsu’l-kilem 'dir.
Terciime edildiginde Hikmetlerin Ozleri ve Kelimelerin Hususiyetleri anlamlarina gelir.*
Fustisu I-Hikem hicri 627°de Sam’da kaleme alinmistir.”' Ibnii’l-Arabi bu eserin miibessirat
yolu ile yani rilya yoluyla kendisine peygamber tarafindan verildigini ifade eder. Peygamberin
kendisine bu hikmetlerin yolu dedigi Fusiisii'l-Hikem kitabini alip halka anlatmasini emrettigini
dile getirir. Nitekim bu eserin kendisine peygamber tarafindan verildigini iddia eden ibnii’l-

Arabi buradaki roliiniin miitercimlik oldugunu séyler.*

ibnii’l-Arabi, Fusil Hikem eserini kesf ve ilham alarak yazdigini iddia etmektedir. Eser
dili itibartyla agir olup bundan dolay1 iizerine gokga serh yazilmistir. Zira Ibnii’l-Arabi bu
eserini mukaddime ile baslatip sonrasinda 27 peygamberden hareketle her birine bir fasil ayirip
peygamberlerin hikmetine binaen isimlerini vermistir. Kitabin asil konusu “Hakikat-i
Muhammediyye” oldugu igin Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e kadar her peygamberin temsil
ettigi hikmeti tahlil edip agiklamistir. Peygamberler hakkinda verilen bilgiler ayetlere
dayandirilip tefsir edilip hadislerle desteklenmistir. Aym1 zamanda eserde Vahdet-i viicid
diisiincesi sistemli bir sekilde anlatilmistir. Nitekim bu eserinde Ibnii’l-Arabi izahatlarda siirekli
ayetlerden faydalanmistir ve ayetleri isari tefsir metodu ile yorumlamasi onu farkl kilmustir.?*
Ibnii’l-Arabi’nin Fusiisul Hikem'i riiya konusunu barindirip ayni zamanda kitabin yazils

sebebinin de riiya olmas: hasebiyle bu eseri esas aldik.

' Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 62-66; Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiivii, 83-84; ii]eyman Uludag, “er-Risale™,
Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2008), 35/122-123.

20 Dilaver Giirer, “Fustisu’l-Hikem”, ed. Ethem Cebecioglu (Ankara: Erkam Matbaacilik, 2010), 251.

21 %:'i']-Arab’i, Fusiisu'l-Hikem Terciime ve Serhi, ¢ev. Ahmed Avni Konuk (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
K u Bagkanhg Yaymlari, 2017), 1/14,

22lgnhmut Erol Kilig, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi”, Tiirkive Divanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaymlar, 1997), 20/493-516.

2 Siileyman Ates, fsdri Tefsir Okulu (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1974), 170; Askar, Tasavvuf Tarihi

Literatiirii, 115; Giirer, “Fusfisu’l-Hikem”. 252; Ince, Tasavwuf Literatiirii, 50-52.




Tezin {i¢iincii ana kaynagi dinin kanit1 anlanunda “Hiiccetii’l-Islam” kiinyesiyle iinlenen
Gazzali’nin Thydu Uliimi’d-din adli eseridir. Eser tahminen hicri 489-495 yillar1 arasinda
Arapga olarak kaleme alinmistir. Eserin yazihs sebebini Gazzali /hyd 'nin mukaddime kisminda
belirtmigtir. Zira Gazzali dénemini degerlendirirken 6zellikle peygamber emanetine riayet edip
bu yolda 6rnek mahiyetinde olmasi gereken fakat gosterise dalan diinyaya fazlaca meyleden
alimleri gokga gormesinden hareketle eseri kaleme aldigin1 belirtir. Nitekim kendisi /hyd 'yt

yazmasinin sebebini su sekilde belirtmistir:>*

Hak yolun hilavuziar, pevgamberlerin varisleri olan hakiki alimlerdir. Zamanmmuzda bdvle alimler
azaldr. Ortalikta seytana uyup azginhga diisen, ilim kisvesine biirtinmiis kimselerden bagkast kalmadh.
Bunlardan da her birinin gézlerini gecici ditnya mali sarms durumdadir. Bu sebepten ma ‘rufu miinker,
miinkeri ma’'ruf gériivler. Ovle ki, dini ilimleri ortadan kalkacak, hidayet alametleri yeryiiziinden
silinecek duruma gelmigtir. Halka ilmi 6yle gosterdiler ki, ilim; kadilarin anlasmazliklan gidermelk igin
verdikleri fetvalardan veyva kendini begenenlerin hasimlarint susturmak icin kullandiklar cedelden
veyahut da avam tabakasim etkilemek icin vaizlerin kullandiklar yaldizlv konugmalardan ibaret hale
geldi. Ciinkii bu ti¢ yoldan baska haram mal aviamalk icin bir tezgdh gorimmiivordu. Allahin Kur'dn-1
Kerim'de, fikah, hikmet, ilim, ziva, nur, hidayet, riisd diye ifade ettigi, selef-i salihinin yoluna sevk eden
ilimler halk arasinda unutulup yok olmaya yiiz tutmustur. Bu durum dinde acilmig zararl bir gedik,
karanliga gitiiven karkung bir tehlike oldugu icin, dini ilimleri diviltmek, miittaki imamlarin yiiviidiikleri
volu agmak, peygamberler ve salihler nezdinde faydali olan ilimleri aciklamak iizere bu eseri telif etmeyi
gerekli girdiim.

Gorildigi tizere Gazzalil, donemin aragsallagsmig ilim anlayisina yonelik sert elestirisini
ortaya koyarken, ahlaki ve ruhani 6ziinii kaybetmis dini ilimlerin yeniden ihyasi gerekliligini
temellendirmektedir. O, Islam toplumunun bu yozlasmadan kurtulmasi igin “Dini [limlerin
Thyas1” anlamina gelen bu eserini yazmistir. Eser dort boliimden olusup her boliim bir kitap
olacak sekilde dort cilt halinde yazilmistir. Ibadetler (gub’ul-ibadﬁt), Adetler (Rub’ul-Adat),
K&tii Huylar (Rub’ul-Muhlikat), Iyi Huylar (Rub’ul-Miinciyat) seklinde dort ana baslik halinde
ele alinmigtir. Ayrica her bir ana bashigin altinda da onar basglik halinde konular islenmistir.
Gazzali, Thyad’y1 yazarken sadece bir kesime hitap igin yazmamis olup her tabaka ve kesimden
kisilerin okuyup rahatlikla istifade edebilecegi sekilde yazmistir. Tasavvuf, kelam ve felsefe
alanlarinda istifade edilen kiymetli bir eserdir.” Gazzali’nin [hydu Uliimi'd-din eserinin riiya
konusuna ¢okca deginilmesi hasebiyle bu eseri baz aldik.

istifade edecegimiz ana kaynaklar disinda zikredecegimiz kaynaklardan da elbette

A Ag

tezimiz i¢in faydalanacagiz. Bunlardan birincisi Muhammed b. ibrahim Kelabazi’nin (1.

5
2 Gazzali, Thydii Uliimi’d-Din, 1/4; Sezai Kiigiik, “Thyiu Uliimi’d- Din”, ed. Ethem Cebecio@lu (Ankara: Erkam
Matbaacilik, 2010), 168.
25 Mustafa Cagricy, “fhydii Uliimi'd-Din”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari,

2000), 22/10-13; Askar, Tasavvuf Tarihi Literatirii, 95.




%03’990) et-Ta ‘arruf’u dur. Bu eserin yazilis sebebi ilk dénemlerde yasanti ile 6n plana ¢ikan
bu ilim yoluna davete gerek de yoktu. Nitekim sonraki zamanlarda ise siifilik yoluna ragbet
azalmig ve artik bu yol yasanti halinden ¢ikip ifade edilme ve yazilma haline doniigmiistiir.
Gergek tasavvufgulardan ziyade bu yolu suistimal eden insanlar ¢ikip davraniglariyla bu yolu
temsil etmeyen insanlar tiremeye baslamistir. Bu yolun samimi ger¢ek tasavvufcular: dislanip
ikinci plana itilip cahil olarak vasiflandirlmislar. Zira Kelabazi boyle bir ortamda kitabin

kaleme alma ihtiyaci hissetmistir.>®

Bu eser ile tasavvuf yolunun esaslar1 belirlenip hakikat penceresinden izahatlar
yapitlmistir. Stfilerin yolunun kavranabilmesi i¢in gereken sembol ve isaretler izah edilmistir.
Nitekim Kelabazi, er-Ta ‘arruf’u kaleme alirken Onceki yazilan tasavvufa dair eserlerden
beslendigini onceki sifi hayatlarindan faydalandigini eserin mukaddime kisminda izah
etmistir.?” Tasavvuf tarihi agisindan nemli bir yere sahip olan bu eser Arapg¢a olarak kaleme
alinmustir. Eser mukaddime ile baslayip bu kisimda eserin yazilis amaci kaleme alimustir. {1k
dort boliimiinde tasavvuf yolunun yolcusu olan stfiler ve sifilik hakkinda bilgiler verilmistir.
Ikinci bdliimde bu yolun yolcusu olanlarin inang ile ilgili diisiinceleri ele alinmistir. Ugiincii
boliimde tasavvufi hdl ve makamlarin bir kismi anlatilir. Dordiincii boliimde tasavvuf i¢in temel
kabul edilen vecd, fend, sekr, marifet, tecelli ve tevhid gibi kavramlar ele alinmistir. Besinci
boliimde ise ﬁzet, halkla iligkiler, ilham, riiya, keramet ve sema gibi dnemli konular ele
alinmstir.?® Zikrettigimiz konulardan hareketle riiya konusu miistakil bir bashk olarak ele

alinmasi hasebiyle bu eseri esas aldik.

Faydalanacagimiz diger bir eser, Ibnii’l-Arabi’nin e/-Fiitiihdtii 'I-Mekkiyyesi dir. Ibnii’1-
Arabi, Mekke’de yasadig1 manevi tecriibeler neticesinde bu eserini yazdigini ifade etmistir. Zira
misal aleminde aldig1 ilahi bilgilerle diger eserlerinde oldugu gibi ilham yolu ile yazdigini dile
getirmistir. ibnii’l-Arabi, eserine Mekke’de h. 598 de baslayip 629°da Sam’da tamamlamistir.>’
Nitekim g-Fﬁtﬁkdtﬁ’!-Mekkiyye ibnii’l-Arabi’nin fikir diinyasinin kamil seviyesine cikarak

6 Kelabazi, et- Ta ‘arruf, 54-57

27 Kelabazi, et-Ta ‘arruf, 54-57; Askar, Tasavvuf Tarihi, 79-80; Erhan Yetik, “et-Ta‘armf-li-Mezhebi Ehli’t-
Tagavvuf™, ed. Ethem Cebecioglu (Ankara: Erkam Matbaacilik, 2010), 92.

2=:Eilcyman Uludag, “Kelabazi, Muhammed b. Tbrahim” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
T yaymlari, 2022), 25/192,193.

2 Muhyiddin Tbnii’1-Arabi, el-Fiitiihdtii’l-Mekkiyye ¢ev. Ekrem Demirli (istanbul: Litera Yaymcilik, 2007), 1/17-
18; M. Mustafa Cakmakhoglu, “el-Fiitihati'l-Mekkiyye”, ed. Ethem Cebecioglu (Ankara: Erkam Matbaacilik,
2010), 321.




olgun fikirlerinin barindirildigi eseridir. Eser “sift” adi ile anilan otuz yedi kitaptan
miitesekkildir. Eser alt1 fasla fasillar ise 560 baba ayrilmistir.*® Nitekim bu ¢alisma tasavvuf
klasigi noktasinda miithim bir konuma sahip olup tezin konusu olan riiya konusunda da

bagvurulacak bir eserdir.

Yararlanacagimiz diger bir eser de ﬁmahh Muhammed Hamdi Yazir'in (61. 1942)
kaleme aldign Turkce Kur’an tefsiri Hak Dini Kur'dn Dili adli tefsirdir. Bu tefsirin, Yusuf
Suresi’nde riiya konusuna g¢esitleriyle birlikte deginilmesi hasebiyle bu eseri esas aldik. Hasan
Avni Yiiksel’in kaleme aldig1 Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya adli doktora ¢aligmasinda
riiya motifi ele alinirken bircok yoniiyle incelenmistir. Ozellikle rityamin tarikatlardaki dnemi
ve etkisi dikkatimizi ¢ekti. Zira eser giris ve bes boliimden miitesekkildir. Birinci boliimde Tiirk
toplum ve kiiltiirinde riiya ele alinmus. Ikinci boliimde riiya ilmi ve tébir ilmi farkli
disiplinlerden hareketle ele alinmistir. Ugiincii bliimde Islam’da riiya konusu Kur’an ve Hadis
eksenli Islam diisiiniirlerinden hareketle agtklanmigtir. Ddrdiincii béliimde riiya konusu tekke
edebiyat: acisindan ele alinmistir. Besinci boliimde ise tabirname ve riiya ornekleriyle son
bulmustur. Dolayistyla konumuz agisindan alaninda yazilmis basarili ¢alismalardan olmas:

hasebiyle bu esere bagvuracagiz.”!

Annemarie Schimmel’in (6l. 2003) kaleme aldigi Halifenin Riiyalart kitabi
faydalanacagimiz diger bir eserdir. Nitekim bu eser Almanca olarak yazilmistir. Tilrkgeye
terciime edilen bu eser on boliimden miitesekkildir. Birinci bdliim giris ile baglayip Kur’an’da
gegen riiyalar ve peygamberin riiyalar ele alinmigtir. Riiyanin ne oldugu da agiklanmistir.
Ikinci béliimde uyku ve riiya, rilya tabirciligi, riiya tiirleri ve riiya érnekleri ele alinmustir.
Ugiincii boliimde sadik riiyalar, riiyanin sonrasindaki gériiniir isaretler vb. konular iglenmistir.
Dordiincii boliimde genel olarak kadinlar ve riiyalar ele alinmistir. Besinci boliimde dini
konular ve riiyada Allah’t ve Kur’an’1 gormek ile ilgili riiyalar islenmistir. Altinci boliimde
tasavvuf Ozelinde riiya konusu ele alinmistir ve ¢alismada istifade edilecek konuyla ilgili
kisimlarin da yogun olarak bu boéliimde yer aldigr gézlemlenmistir. Yedinci boliim ahiret
konulan ile ilgili riiyalar ele alinmistir. Sekizinci boliimde riiyada peygamberi goérmek,
peygamber ve ailesi ile ilgili goriilen rityalar konusu islenmistir. Dokuzuncu béliimde tarih ve

siyaset ile aldkali riiyalar ele alinmistir. Son bolim olan onuncu bdliimde ise; edebi

30 Eahmud Erol Kilg, “el-Fiitihati’l-Mekkiyye” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yasanlari, 1996), 13/251-258

31 Hasan Avni Yiiksel, Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya (Istanbul: Milli Egitim Bakanh@ Yaymlar, 1996),
9-10.
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yansimalardan hareketle rilya ele alinip kitap sonlandirilmistir.*?> Ozellikle dordiincii bolim ve
bununla birlikte bir, iki ve iigiincii boliimler bizim tezimizle ilgili konular: barmdirdigindan

dolay1 bu arastirmay1 esas aldik.

Bagvuracagimiz diger bir kaynak Mustafa Askar’in Tasavwuf Tarihi Literatiirii eseridir.
Bu eser tasavvuf tarihi literatlirii alaninda yazilmis ilk ¢alismadir. Zikredilen ¢aligma ii¢ ana
boliimden olugmaktadir. Birinci boliim donemleri g6z 6niinde bulundurularak tasavvufun ziihd
donemi olarak isimlendirdigimiz bu zamana dair yazilan eserler tamtilmistir. Bu boliimde
eserler kronolojik bir sisteme gore ele alinmustir. Ikinci béliimde ele alinan eserler, tarikatlar
doneminden sonra yazilmis olan ¢alismalar olup uygun basliklar halinde ele alinip tanitilmistir.
Son béliim olan iigiincii boliimde ise 6zellikle giiniimiizde hem Islam diinyasinda hem de batida
bu alan ile ilgili yapilan galigmalar tamtilmistir.*® Dolayisiyla tasavvuf klasiklerini ele alip

tanitmas1 donemleri hakkinda bilgi vermesi agisindan istifade edecegimiz bir eserdir.

Ethem Cebecioglu’nun editorliigiinde kaleme alinan Tasavvuf Klasikleri galismasi,
tasavvuf klasiklerinin tanitimi agisindan énemli bir yere sahiptir. Calisma ilk yazilan tasavvuf
klasiginden hareketle toplam on sekiz klasik tanitimindan olusmaktadir. Klasikler tamtilirken
sirastyla oncelikle eser yazarinin hayati ele alinmigtir. Daha sonra eser analiz ve tanitimi yapilip
akabinde tanitilan klasikten ikiser sayfa metin ve geviri verilmistir.’* Sonug olarak bu ¢alisma

tezimizin ana konusu olan klasikleri tanitmas1 acisindan basvuracagimiz diger bir eserdir.

Tezde zikredilen isimlerin ve eserlerin dogru yazilist ayni zamanda 6liim tarihlerini DIA
maddelerinden istifade edilerek yazildi. Ibn-i Sirin’in (8l. 110/729) Ta biru r-Riiva adli kitabi
faydalanacagimiz diger bir eser. Bu eser hacimli olmayip fakat rilyanin mahiyeti, riiya tabir
etme noktasinda kiside bulunmasi gereken hususlar ele almaktadir. Bunlardan sonra riiya
tabirlerine geg¢mektedir. Tezimiz agisindan Onem arz ettigi i¢in bagvuracagiz. Sabri
Ozbaydar’in  (61.1988) Riiyamin  Fonksivonu Uzerine Bir Deneme adli galigmasi
faydalanacagimiz diger bir eserdir. Bu eser rilyanin mahiyetini konu edinmesi a¢isindan mithim
bir ¢calisma olup tezde basvurulmas: uygun gortlmistiir. Freud un (61.1939) Diislerin Yorumu
eseri dilimize de terciime edilmis ve Bati’da riiyalarin incelenmesi konusunda yazilan ilk
¢alisma denilebilir. Nitekim Freud, hastalarimin riiyalarindan hareketle incelemelerde bulunup

hastalarim tedavi etmeye calismistir. Bagvurulan diger bir eserdir. Ibn-i Haldun’un (&l

32 Schimmel, Halifenin Riiyalari, 5-7.
3 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 19.

¥ Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri, 7.
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808/1406) Mukaddimesi basvuracagimiz diger bir eserdir. Ibn-i Haldun rilya konusunu
miistakil bir baglik olarak ele aldigindan dolay: basvuracagimiz bir eserdir. Konu ile alakal

olarak yazilan akademik tez ve makalelerde bagvurulacak ¢alismalardandir.
Arastirmanin Yontemi ve Plani

Arastirma yontemi gegerli ve glivenilir bilgilere ulasmanin teorik bir perspektiften ele
alinmasini saglar. Bu yaklasim, olgu ve olaylarin incelenme seklini, gézlem, deney ve test gibi
araglar araciligiyla elde edilen verilerin analizinin nasil yapilip akabinde nasil yorumlanacagini
belirleyen kurallarin biitiiniidiir. Bilimsel yontem sayesinde arastirmacilar, sistematik bir yolla
veri toplar, inceleme yapar ve elde edilen sonuclart degerlendirir. Bilimsel yontem, bilgiyi
sistematik bir anlayisla ele almay1 ve elde edilen verilerin giivenilir bir sekilde ¢oziimlemesini
saglar.’® Konunun igerigi dogrultusunda en saglikli ydntemin nitel arastirma ydntemi olduguna
karar verilmistir. Nitel arastirma ise insan davranislarinin incelenmesinde fen bilimlerinde
uygulanan geleneksel yOntemlerin yetersizliginden kaynaklanan bir yaklasim olarak
gelistirilmistir. Bu arastirma yontemi, insan davramiglarini esnek ve biitiinsel bir perspektiften

analiz etme imkan1 sunar.*® Nitekim bu calismada tiimevarim metodu kullanilacaktir.

Tiimevarim metodunu kullanarak arastirmamizin birincil agsamasi olan kaynak tarama
yontemi kullanilacaktir. Tezin birinci boliimiinii olusturan riiyanin tanimi ve mahiyeti kisminda
Kur’an, hadisler, tasavvuf klasikleri ve diger disiplinlerden istifade edilecektir. Konumuzla
baglantili olan tez ve makalelerden de istifade edip tezimizi zenginlestirecektir. Arastirmanin
ikinci boliimiinde ise tasavvuf klasiklerinde riiya konusu hakkinda bilgilere yer verilecektir.
Bunu yaparken Kuseyrf’n er-Risdle'si, Gazzali’nin /hyd-u Uliimi’d-Din i ve Ibnii’l-Arabi’nin
Fusiisu’l-Hikem 'ini esas alarak agiklanacaktir. Bununla birlikte diger tasavvuf klasikleri ve
giincel galismalar da inceleyerek riiya hakkindaki bilgileri tespit edilecektir. ikinci béliimde
ele alacagimiz ii¢ klasikte de mukayese metodu kullanilacaktir. Kuseyri’nin r—Rz'Sdfe s,
Gazzili’nin Thydu Uliimi'd Din'i ve ibnii’l-Arabi’nin Fusdsu 'l-Hikem 'inde ritya konusunu
incelerken tahlil (¢oziimleme) ve zaman zaman tenkit (elestiri) yontemini kullanarak
arastirmamiza genis bir perspektifle yaklasilmaya ¢aligilmistir. Ikinci boliimde ise konuyla ilgili

mukayese ve degerlendirmeler yapilmistir.

38 g,Lawrcncc Neuman, Toplumsal Arastirma Yéntemleri, gev. Sedef Ozge (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2014),
1.-"75-%

Al Yildinm- Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yaymlari, 2005),
35.
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Arastirma plan olarak giris ve iki ana boliimden olusmaktadir. Giris bdliimiinde
arastirmanin konusu ve kapsamu, arastirmanin onemi ve amaci, arastirmanin kaynaklan ve
aragtirmanin ydntem ve plani yer alacaktir. Aragtirmanin birinci béliimiinii riiyanin tanimi ve
mahiyeti olusturmaktadir. Zira birinci boliimde sirasit ile riiyanin tanimi yapilacak riiyanin
mahiyeti ele alinacak. Akabinde Kur’an’1 Kerim ve hadislerde riiya konulan ile sifilere gore
riiya ve rilya, kesf ve ilham baslklari ele alinacaktir. Ikinci béliim ise tasavvuf klasiklerinde
riiya konusu olup bizim ana bolimiimiizi teskil etmektedir. Bu boliimde riiyanin kisimlari olan
sadik ritya ve kazip riiya islenecektir. Devaminda uyku hali ve riiya, rilyanin insan hayatina
etkisi, istihdre ve riiya iliskisi, riiyanin varlik mertebeleri ile iliskisi, tasavvufi acidan riiya tabiri
ve rilyanin tasavvuftaki bilgi degeri konular ele almacaktir. Ikinci bdliimde bunlar ele alinirken
Kuseyri’'nin r-RiSd!e 'si, Gazzéli’nin [hydu Uliimi'd-Din ve Ibnii’l-Arabi’nin Fustisu’l-Hikem i

baz alinip mukayese yapilmaya ¢aligilacaktir.
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BIRINCI BOLUM
1. RUYANIN TANIMI VE MAHIYETI

Rilya, uyku sirasinda yasanan ve genellikle bilincaltinin derinliklerinden gelen imgeler,
hisler ve diistincelerin birlesimini ifade eder. Bu fenomen hem bireysel deneyimlerde hem de
toplumsal inanglarda 6nemli bir yere sahiptir. Zira tarih boyunca ¢esitli killtlirler tarafindan
farkl sekillerde yorumlanmis ve analiz edilmistir. Riiyalar, biyolojik, psikolojik ve tasavvufi
acitdan ele alinarak incelenirken, Kur’an-1 Kerim’de de birgok ayette rilyalara dair agiklamalar
bulunmaktadir. Bu ayetlerde peygamberlerin yani sira siradan insanlarin da ritya deneyimleri
yer almakta; ayrica hadislerde riiyalarin dnemi vurgulanarak bu olayin vahiy ile baglantis
oldugu belirtilmektedir.*” Riiyalar, insan ruhunun derinliklerini kesfetme araci olarak kabul
edilirken aym zamanda manevi bir iletisim bigimi olarak da degerlendirilmektedir. Tezin bu
boliimiinde dnce “Rilyanin Tanimi” bashg: altinda rityanin genel dzellikleri ve tasavvufi bakis
acisiyla ele alindig: tanimlar incelenecektir. Ardindan “Riiyanin Mahiyeti” kisminda, riiyalarin
insan yasamindaki yeri ve islevleri ilizerinde durulacaktir. Devaminda “Kur’an-1 Kerim’de
Rilya” baslig1 altinda Kur’an-1 Kerim’deki yeri analiz edilecektir. Ardindan hadisler 1513inda
“Hadislerde Riiya” kisminda Hz. Peygamber’in rilyaya verdigi onemi tartisarak konunun
derinligi ortaya konulacaktir. Son olarak Siifilere Gore Riiya Konusu ve Riiya, Kesf ve [lham
basliklariyla son bulacaktir. Bu basliklar araciligiyla riiyalarin farkli boyutlart kapsamli bir

sekilde incelenmesi amaglanmaktadir.,
1.1. Riiyanin Tanim

Cogunlukla giin igerisinde yasanilanlarin bir sonucu olarak yani bilingaltimizdan
hareketle gérdiiglimiiz rityalar oldugu gibi hem avamin hem de havasin goérdiigii manevi ve
miijdeci riiyalar olmustur. Nitekim riiya, i¢inde hayatin siirdiiriildiigii bu diinya ile mahiyetini
bilmedigimiz veya anlamakta zorluk ¢ektigimiz bir baska alemin var olduguna da delildir. islam
alimleri genel olarak riiya olaymnin ruh tarafindan gérildiigii ve akilla da idrak edildigini
savunmuslar.*® Riiya tanim1 noktasinda miihim isimlerden olan Abdulkadir-i Geylani (&l.
561/1166) insan bedeninin hayal ve misal alemini yani nuraniyyet ve karanliklar kapsadigini

ifade edip kalbin bu cihetine dikkat c¢ekip kalbin bunlarm hem mahzeni hem de membai

37 Saban Karasakal, “Kur’an’da Riiya ve Hulm éakm Anlamlilarmn Farklan™, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 10/1 (Subat 2010), 170-171; Agikalin, Kur'd erim 'de Riiya Kavrami, 9.
® Acikalm, Kur'dn-1 Kerim'de Riiya Kavram, 9; Ismail Erdogan, “Islam Filozoflarinin Riiyanin Mahiyeti

Hakkindaki Gériigleri”, fslami Arastrmalar Dergisi 16/1 (Ocak 2003), 65-66.
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oldugunu zikretmistir. Abdiilkadir-i Geylani’ye gore, dlemi hadet, zulmet ve nurdniyyeti
birbirinden ayirir. Zira bu iki goriiste ortaya ¢ikan hallerin hepsine riiya ad1 verilir.* Farkli
disiplinlerden riiya tammina bakmanin isabetli olacagi degerlendirilmektedir. Nitekim insan
yagsaminin biiyiik bir kismini kapsayan bu olgu, ¢esitli eserlerde farkli tanimlara konu edilmistir.
Miisliman disiiniirler ve tasavvuf ehli tarafindan da ele alinan riyalar ve bunlarin

yorumlanmasi, kendine 6zgii degerlendirmelere yol agmaktadir.*?

Riiyalar, her birey uykuya dalarken zihinlerinde canlanan biiytileyici bir sahne gibidir.
Gozlerimiz kapali ve bedenimiz dinlenirken, ruhumuz farkli bir boyutta ortaya ¢ikan imgeler
ve duygularla karsilasir. Bazen aktif bir kahraman olarak yer alinirken, bazen de sadece bir
izleyici durumuna diisiiliir. Bu etkileyici dlinya, insanlik tarihinin her doneminde en ¢ok ilgi
¢eken sirlarin baginda gelmistir.*' Riiyanin tanimina biyolojik olarak baktigimizda maddi
diinyanin fiziksel kurallaryla kisitlanmayan riiyalar, gorenin kontrolii disinda sekillenen, ses
ve goriintiilerin i ice ge¢tigi canli birer algi manzumesi olarak tammlanabilir.* Psikolojide ise
kisiligimizin aynast sayilan riyalar, ruhsal yapimizdaki degisimleri haber veren ¢ok katmanl
mesajlardir. Diis evreninde hayal giicli, en pasif tezahiirlerinden birini sergiler. Viicudun
herhangi bir noktasinda hissedilen fiziksel duyumlar, zihinde bir dizi hayal ve sembol seklinde
kiimelenerek riiya igerigini olusturur.*® Aslinda psikoloji rityay1 duyularimizla distan aldigimiz
akil erdirmeler olarak tanimlar. Bakildigi zaman riiya her alana, dine ve medeniyete gizemli
gelip arastinlip lizerinde durulmustur. Bilimlerin gelisim saglamasiyla birlikte 6zellikle riiya da
bilimsel verilerle ele alinmaya g¢alisilmistir. Bu noktada Freud 6n plana ¢ikmustir. Freud,
rilyanin insanin bilingaltiyla iliskisi oldugunu iddia etmistir.** Riiyalar, genel anlamda batili
arastirmacilar tarafindan giin boyunca yasanan olaylarin bilingaltinda sekillendigi bir durum
olarak degerlendirilirken, Dogulu bilim insanlar bunu daha ¢ok ilahi bir mesaj ya da uyarici

bir iletisim bi¢imi olarak tammlamaktadir.* Kelamcilar ise, riiyalari gegici hayaller olarak

39 iilkkadir Geylani, Atiye-i Siibhaniyye, trc. Mehmet Arif (istanbul: Ulugmar Yaynlari, 1983), 56.

0 Siileyman Uludag, Isldam Diisiincesinin Yapisi Selef, Kelam, Tasavvuf, Felsefe (Istanbul: Dergih Yaymnlari,
2012), 110-112.

4! Serkan Diriarin, Tasavvufta Riiva (Diyarbakir: Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2024), 4.

iiksel, Tiirk- Islam Tasavvuf Geleneginde Riiva, 78.

' Meydan Larousse, Ansiklopedi (Istanbul: Rahmi Y aymevi, 1969), 10/783.

* Yiiksel, Tiirk- Islam Tasavwuf Geleneginde Riiva, 76.

+5 Abdulvahit Tmamoglu, “Bazi Psikanalistlere Gére Riiyanin insan Hayatindaki Rolii”, Sakarya Universitesi

Tlahiyat Faliiltesi Dergisi 12/22 (Subat 2010), 22.
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tanimlamislar ve bir kisinin uykuda hayal ettigi seylerin, algilarla, tipki isitmede oldugu gibi,
gercek dist oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, yada goriilenlerin ya gercekten oldugu
gibi ya da ona benzer baska bir nesne ya da ifadeye isaret edebilecegini ileri siirmektedirler.*®
Nitekim tasavvuf ehli de dogulu bilim insanlarinin ¢izgisinde riiyaya bakmaktadir.
Tasavvufcularin riiya tanimlarina genel anlamda bakacak olursak; Riiya, uyku sirasinda zihinde
ortaya ¢ikan diisiinceler ve olaylardir.*’” Cogu mutasavvif, riiyay1 bir tiir miijde, uyar1 ve ilham
olarak nitelendirmektedir. Onlara gore, uyku esnasinda tiim duyularin ve biling hallerinin
tamamen ortadan kalkmadigi bir durumda kalbe ulasan diisiinceler ve zihinde beliren imgeler
olarak tamimlanabilir.*® Riiya sadece bireysel bir olgu degildir. Bunun arkasinda incelenip
derinlemesine anlasilabilecek gergek ve gizli bir anlam bulunmaktadir. Riiya hem uyku

halindeyken hem de uyanikken belli bir gergegin, soyut bir sekilde misal aleminden ruhumuza

yansimasidir.*’

Tezin ana konusunu teskil eden klasiklerden hareketle riiyamn tanimina Kuseyri’nin
riiya tanimi ile baglanip akabinde Gazzali ve ibnii’l Arabi’nin tammi verilip karsilastirmasi
yapilacaktir. Kuseyri riiyay:, insanin kalbine ulasan diisiincelerin ve hayal giicliniin bir
yansimasi1 olarak tanimlamaktadir. Onun goriistine gore riiyalar, insanlarin i¢ diinyalarinda
sekillenen ve kalplerinde yer eden tahayyiillerden meydana gelir. Riiya siirecinde, birey uykuya
daldiginda duyusal organlarm dis diinyadan topladig: bilgilerden arimr. Bu durum, kisinin
bilingaltindaki imgelerin ve hayal giicliniin serbest¢e ortaya ¢itkmasina olanak saglar. Kuseyri
rilyay1, kalpte ilahi bir sekilde yaratilan ve yerlesen bir seyin, hayal giicii ve tasavvur yoluyla
algilanmasi olarak tanimlar. Bu, riiyalarin sadece zihinsel bir olay olmadigini, ayn1 zamanda
manevi bir anlam tasidigint gosterir. Kuseyri, riiyalan bir tiir keramet olarak goriir ve bunlarin

kalbin manevi durumuna bagh oldugunu belirtir.>

Gazzali rityayl, peygamberlik sonrasi donemde gayb alemiyle iletisim kurmanin bir yolu

olarak gériir. Insan ruhu, uyku halinde bedeni yonetme gérevinden kismen kurtulur ve gayb

6 Blilent Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyanin Degeri”, Hitit Universitesi Tlahivat Fakiiltesi Dergisi 10/19 (Ocak
2011), 93-113.

47 Siileyman Uludag, Tasavvuf Zerimleri Sozligii (1stanbul: Marifet Yaynlari, 1985), 443,

¥ Kelabazi, et- Ta'arruf, 237; Mahmud Esad Erkaya, Kur'an Kaynaklh Tasavvuf Kavramlar: (Adana: Cukurova
Uniyersitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025), 187.

4 Elmalih Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili (Ankara: Ak¢ag Yaymlar, 1999), 1/47; Giilcicek
Akeay, “Mesnevilerde Ritya Teorileri”, Tiirkbilig Dergisi 18/36 (Haziran 2018), 213-234.

30 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 574.
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alemine yonelir. Bu alemde, levh-i mahf{iz’da kayith olan olaylarin bazilarim miisahede eder.
Bu miisahede, riiya olarak tezahiir eder. Gazzali riiyay1, levh-1 mahfiiz ile insan kalbi arasinda
engel bulunan iki ayna metaforu kullanarak ag¢iklamistir. Aynalarin arasinda bulunan engel
kaldirildifinda, bir aynadaki goriintii digerine yansir. Benzer sekilde, riiya olay: da bu prensip
iizerine kuruludur. insan uykuya daldiginda kalbin dis diinyaya agilan duyulariyla olan bagi
zayiflar; bu durumda %h-i mahfiizdaki bazi bilgilerin kalbe yansimasi gerceklesir. Hayal giicii
(miitehayyile) bu bilgileri semboller araciligiyla alir ve depolar. Birey uyandiginda ise, zihninde
bulunan bu sembolleri hatirlama siireci baslar. Bu siireg, riiyalarin anlamini ve kisisel

deneyimleri bir araya getiren dnemli bir mekanizma olusturur.’!

Ibnii’l-Arabi, riiya kavramini Arapgada “gdrme” manasina gelen rii 'yet ile ayni kokten
tiireyen r4 'vd terimi lizerinden ele almaktadir. Ona gore her ne kadar i 'yer kelimesi yaygin
olarak gérme fiilini ifade etse de kokiinii olusturan »a'a fiili yalnizca gérmeyi degil, ayni
zamanda anlama ve idrak etme siireglerini de kapsayan daha genis bir anlam alanina sahiptir.
Bu etimolojik ¢erceve, rityanin sadece gorsel bir deneyiminden ibaret olmayip, aym1 zamanda
bir tiir idrak ve kavrayis bicimi olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.>>
Ibnii’l Arabi riiyay1, uyku halinde kisinin ruhunun kismen bedeni terk etmesi, ruhun misal
alemindeki hakikatleri miisahede etmesi ve bu alemde miisahede ettigi hakikatlerin sembolik
formlar olarak tezahiir etmesidir seklinde tamimlar. Riiya insanin hayal giiclinlin faaliyetidir.
Hayal giicii, duyu algilarinin iizerinde, akli idrakin de altinda yer alan bir idrak seviyesidir.
Ibnii’l-Arabi, hayal giiciinii ikiye ayirir: Bitigik hayal (hayal muttasil) ve ayrik hayal (hayal
munfasil). Bitigik hayal, insanin kendi zihninde olusturdugu imgelerdir. Ayrik hayal ise, insanin
disinda, kozmik bir boyut olarak var olan “misal alemi”dir. ibnii’l-Arabi riiyay1, insanin metafizik
alemle irtibatini saglayan bir idrak bigimi olarak goriir. Rilya, nefsin tezkiyesiyle derinlesen bir siirecte
hakikatlerin kesfedilmesine aracilik eder.”® Ibnii'l-Arabi'nin riiya tanimina getirdigi kendine 6zgii
yaklasimi, rityayr sadece uyku halinde gerceklesen bir olay olarak degil, ayni1 zamanda varlik
mertebeleri ¢ercevesinde anlamlandirilmas: gereken bir tecriibe olarak ele almasidir. Bu
baglamda riiya, insanin batini idraki ile gordigii ve isittigi, zahiri hislerinden ayr bir idrak

tecriibesidir. Ruya tecriibesini yasayan her insan, zahiri hislerinden ayn olarak rilyada idrake

U Gazzali, [hydii Uliimi’'d-Din, 4/ 901-902; Osman Nuri Kiigiik, “Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve
Tabiri”, Marife Dini Aragtirmalar Dergisi 14/3 (Aralik 2014), 31-36.

32 Kiigiik, “Muhyiddin Tbnii’l-Arabi’ye Gore Riiyage Tabiri”, 33.

53 bnii’l-Arabi, el-Futihdtiil Mekkiyye, 2/421; g

Kabalc1 Yaymeihk, 2016), 104.

nii’l Arabi, Fusiisu'l-Hikem, gev. Ekrem Demirli (istanbul:
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gﬂip oldugunu tecriibeyle bilmektedir. Bu tecriibe, insamn gérmek, dokunmak ve bilmek i¢in
sadece zahiri duyularina mecbur olmadiginin, zahiri yetilerinden baska bir idrak giicii ile de

idrakin miimkiin oldugunun bir gostergesidir.™

Kuseyri, Gazzili ve Ibnii’l Arabi arasindaki en belirgin fark, riiyanin mana ve
islevselligine dair yaklasimlaridir. Kuseyri, rityanin ilahi boyutunu one ¢ikarirken, Gazzali
ruhun gayb alemiyle iletisimini vurgular. ibnii’l Arabi ise riiyanin bireyin metafizik alemiyle
iliskisini sorgular. Kuseyri, rilyaylr manevi bir keramet olarak tanimlarken, Gazzall riiyanin
batini siiregleri agiga gikardigini ifade eder. Ibnii’l Arabi’nin riiya taniminda ise ruhun misal
alemindeki hakikatlerle kurdugu baglanti, riiya deneyiminin derinligini temsil eder. Bu
baglamda, riiyalarin her birinin 6ziinde bulundugu manevi gergeklik, bireylerin ruhsal ve igsel

yolculuklarinda farkh sekillerde tezahiir eder.

1.2. Riiyamin Mahiyeti

Rilya dedigimiz olay uyku esnasinda kisinin gordiigli bazen miijde seklinde bazen
karmasik, bazen acik bir sekilde bazen de insani korkutacak bir sekilde zuhur eden
goriintiilerdir. Nasil ki insan hayatini idame ettirmek igin yeme igmeye ihtiya¢ duyuyorsa ayni
sekilde riiya gormeye de ihtiyag duyan bir varliktir. Bu da rityanin neticede insan hayati i¢in
onem arz ettigini gdstermektedir.’® Cok az riiyalar bilime konu edinilirken cogunlukla riiyalar
dinlerin metafizik yaklasimina ve baz kiiltiirlerin de sembolik yorumlariyla anlatilabilmis ve
aydinlatilabilmigtir. Dolayisiyla insanlik tarihi boyunca goriilen riiyalar ilgi konusu olup
aciklanmaya calisilmistir. Bazi eski milletlerde riiya konusu o kadar dnemsenmis ki onlar1 tabir
etmek adet haline gelmistir. Nitekim bu milletlere eski Misir, Babil ve Asurlular 6rnek
verilebilir. Eski milletlerin gordiigii riiyalar1 yorumlamak biyiicii ve kahinlerin tekelinde
olmustur.® Zira rilya konusu tek alana mal edilemez bugiin elimizdeki verilerden hareketle
bir¢ok alanin ritya konusu iizerinde durdugunu gormiis oluyoruz. Bu alanlar icerisinde felsefe,
psikoloji zikredilebilir ¢linkii bu alanlar riiyanin mahiyeti ile ilgilenmislerdir. Zikredilen
alanlarla birlikte riiyanin belli bir ciheti ile ilgilenen Tefsir, Hadis, Islam Hukuku, Kelam ve

Tasavvuf karsimiza gikmaktadir. Nitekim bu alanlarda kendi igerisinde riiya konusunu belli bir

54 Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri” 36.

55 Sabri Ozbaydar, Riivanmn Fonksiyonu Uzerine Bir Deneme (istanbul: Baha Matbaasi, 1971), 66.

3% Ali Bardakoglu, fimihal (Ankara: TDV Yayinlari, 2004), 2/160; Murat Giilmez, Hz. Peygamber ile Ashdbinn
Riivalarim ve Riiva Yorumlarmm fhtiva Eden Rivayetlerin Tespit ve Tahlili (Manisa: Manisa Celal Bayar

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025), 3-4.
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metot ile ele almaktadir. Ornek verilecek olunursa tefsir alani ile ilgili ritya nedir mahiyeti nedir

ve rilya ile ilgili ayetler incelenmistir.’’

Uyku halinde goriilen riiyalar merak konusu oldugundan dolayr dinlerin metafizik
yaklagimi ve yorumu ayni zamanda toplumlarin rityalar hakkinda yaptig1 sembolik yorumlar
dikkat cekicidir.”® Nitekim rilva konusunda en ¢ok yazan ¢izen kesinlikle tasavvufgulardir.
Ciinkii bu konuda literatiirleri genigtir. Riiya olay1 insanlari farkli yonlerden etkisi altina
alabilir. Zira riiyalar insanin giinliikk hayatta bastirdif1 arzu ve hislerini uykuda sembollerle
gosterir. Insan hayatta karsilastigi zorluklarin iistesinden gelmeyi riiya yolu ile basarmaya
¢alisir. Gortilen riyalar sembollerle goriildigiinden dolay1 ve insanlar sembollerin mesajini
anlamadigindan riiyalan aktarmalarn giiglesiyor. Rilyalarin mesajini idrak etmek i¢in bu konuda

yetkin olmak gerekir.*’

Kuseyri’de riiyanin mahiyeti, kalpte yaratilan ve yerlesen bir seyin tahayyiil ve tasavvur
yoluyla algilanmasidir ve bir tiir keramet olarak riiyaya bakar. Bundan hareketle riiyanin
psikolojik veya fizyolojik bir olaydan ibaret olmadig: bununla beraber ilahi bir kaynaktan gelen
manevi bir algt oldugunu belirtir. Zira Kugeyri, riiyalarin takva sahibi miiminler ve veliler i¢in
ilham mahiyetinde oldugunu belirtir. Bu, riiyalarin sadece bireysel bir deneyim olmadigini, ayni
zamanda toplulugun manevi rehberliginde de rol oynadigini gosterir. Kuseyri rityay1 goren i¢in
su Ornegi verir; zifiri karanhkta lambanin 15181 altinda bulunan bir kisinin dstiine giines
dogdugunda giinesin 1siklar1 lambamn 1siklarma hakim olur. Giinesin 1siklarina karst lambanin
15181 dogal olarak zayifkalir, Zira uyuyan bir sahsin hali lambanin 13181 altinda bulunan kimseye
benzer.®” Kuseyri’nin rilyay1 bir tiir keramet olarak degerlendirmesi, onun manevi ve tasavvufi
derinligini yansitir. Riiyalar, bireyin igsel yolculugunda ve manevi gelisiminde énemli bir yer
isgal ederken, ayn1 zamanda toplumun ruhsal rehberliginde de bir islevsellik tagir. Kuseyri’nin

bu konudaki gorisleri, rityalarin sadece kisisel degil, ayn1 zamanda kolektif bir anlam tasidigin

7 Agikaln, “Kur’an-1 Kerim’de Riiya Kavranm™, 2; Giilmez, Hz. Peygamber ile Ashalwnin Riiyalarmi ve Riiva
Yorumlarim Thtiva Eden Rivayetlerin Tespit ve Tahlili, 4-5.

58 Melahat Beki, “Islam Geleneginde Riiya Kavrami”, Uluslararas: Toplumsal Bilimler Dergisi 7/3 (Ekim 2023),
256-257.

9 Yiiksel, Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiva, 79; Hafsa Hafiz, Din Psikolojisi Baglaminda Riiya ve Istihare
Yagantis1 Uzerine Nitel Bir Arastirma (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 38-42.

* Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 574-575.
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da ortaya koyar. Zira bu durumu anlamak, ritya deneyiminin insan ruhuna ve toplumsal bilince

olan katkilarini daha iyi kavrayabilmemiz agisindan dnemlidir.

Gazzali’de riiyanin mahiyetine bakacak olursak, rilyanin mahiyetinin tam anlamiyla
kavranamayacagini ve gizemli bir fenomen oldugunu vurgular. Riiyanin dogast iizerine yaptig1
derin diigiinceler, onun metafizik boyutuna ve insana sundufu anlam arayisina 11k tutar.
Gazzili, uyku ile riiya arasinda bir paralellik kurar ve bu iki olgunun 6liimle olan iligkisini
ortaya koyar. Uyku, Gazzali'nin taniminda, hayat ile 6liim arasinda bir ge¢is noktasidir; bu
nedenle de riiyalarin dogasini anlamanin zorluklari, biiyiik 6l¢lide bu baglamda sekillenir. Onun
goriisiine gore, insan rilyada bulunurken, bedeni uyku halindedir, ancak ruhu gayb alemine
yonelir. Bu siireg, insanin bu diinyadan gegici bir ayrilisini temsil eder. Riiyalar, uyku sirasinda
ortaya ¢ikan imgelerin yani sira, insan ruhunun derin ve bilinmeyen boyutlarina ulagmasini
saglar. Oliim, Gazzéli’nin ifadesiyle, pek gok sir barindiran bir hali temsil eder. Dolayisiyla
rilya da benzer sekilde, insana agtk olan ama tam olarak anlagilmayan metafizik bir gergektir.
Riiyanin mahiyeti, riiya sirasinda elde edilen bilgilerin kaynag ve bu bilgilerin sembolik
ifadesiyle dogrudan iliskilidir. Riiyalar, gayb alemiyle bir tiir iletisim kurma mekanizmas
olarak gozlemlenir. Gazzali'ye gore, uyku sirasinda insanin ruhu levh-i mahfiizda yer alan
gercekleri gozlemleme olanagi bulur. Bu alan, zamanin ve mekamn 6tesinde bulunan bilgilerin
kaydedildigi bir alan olarak tasvir edilir. Riiyalarin bu sekilde ortaya ¢ikmasi, onlar yalnizca
kisisel deneyimler degil, aym zamanda evrensel bilgilere agilan bir kap1 haline getirir.%!
Nitekim Gazzali, riiyanin mahiyetini anlamanin karmagikligimi kabul etmesine ragmen, onun
gayb alemiyle kurdugumuz iligkiyi agiklama yolu olarak gordiigiinii ifade eder. Oliim gibi
rilyalarda, insanin varolusuna dair derin sirlar tasir ve bu sirlarin pesinden kosmak, insanin
manevi ilerleyisinde onemli bir rol oynar. Bu baglamda, Gazzali’nin riiya konusundaki
goriisleri, felsefi ve metafizik diislincenin bir pargasi olarak anlam diinyamizda belirgin bir yer
edinir.

ibnii’l Arabi’ye gore insan hayati, uyku yani nevm dedigimiz ve uyanmklik yani yakaza
olmak iizere iki temel hal cgergevesinde siirmektedir. Her iki durumda da Allah, insanin
varliklar idrak edebilmesi igin farkli duyusal imkanlar yaratmistir. Bu baglamda, uyaniklik
halinde gergeklesen idrak his yani duyu kavramiyla ifade edilirken, uyku esnasindaki idrak hiss-

i miisterek olarak adlandirilmaktadir. Ibnii’l Arabi’nin sisteminde, uyanikken meydana gelen

o Gazzili, Thydii Uliimi’d-Din, 4/901-904; Ziibeyir Ovacik, “Gazzali’de Metafizik Bilginin imkini Agisindan
Ritya”, Afvon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 13/2 (Arahk 2011), 31-42.
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algilama siireci rii’yet terimiyle, uyku halinde ortaya ¢ikan idrak ise rii’ya kavramiyla
karsilanmaktadir. Bu terminolojik ayrim, onun epistemolojisinde rityanin mahiyetini ve bilgi
degeri agisindan konumunu anlamada merkezi bir 5neme sahiptir.®? Ibnii’l Arabi’nin riiyamn
mahiyetine dair gorislerinde kendisi riiyalarnn varligin hakikatine agilan bir pencere olarak
gormektedir. Riiya bizim miigahede ettigimiz ve edemedigimiz hayat arasinda bir merhaledir.
Riiya kisiyi ruhani aleme gotiiren bir aragtir. Ibnii’l-Arabi’ye gore kisi uyanikken veya
uykudayken hayal giicii aktif haldedir. Kisi uyanikken hayal gilicii mesguliyetten dolay:
gorevini tam yapamaz fakat uyku esnasinda duyu ve diger melekeler istirahat halinde oldugu
i¢in hayal giicii aktif haldedir. Hayal giicii lazen levh-i mahfuzdan bilgi alirken bazen de giinliik
yasantimizdaki olaylara gore isler.®* Ona gére Allah’in riiya ile gorevli “er-Ruh” isminde bir
Eelegl var. Bu melek en yakin semanin altinda olup kisi uyudugu esnada bu melek ile iletisim
kurar ve onun elindeki suretleri yine bu melegin verdigi feyz ile kendi hayalinde idrak eder.®*

nii’l Arabi’ye gore rityalar, insanin yaraticisiyla olan iliskisini agiga ¢ikaran, bir tiir metafizik
deneyim olarak degerlendirilen manevi bir fenomendir. Riiyalarin niteliklerinin dogru
anlasilmasi, bireyin ruhsal ve manevi yolculugu agisindan kritik 6éneme sahiptir. Bu durum,
rilya deneyiminin sadece kisisel bir alan olmaktan ¢ikip, daha genis bir ilahi boyutta anlam

kazanmasini saglamaktadir.

Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-Arabi, rilyalarin mahiyetine dair farkli ancak derinlemesine
anlayislar sunarak bu fenomenin ruhsal ve metafizik boyutlarim ele almiglardir. Her biri
rilyalar, insanin manevi gelisiminde ve i¢sel yolculugunda kritik bir role sahip olarak goriirken,
farkl agilardan yaklagmaktadir. Genel olarak, riiyalarin manevi boyutunu vurgulayarak, bu
deneyimlerin bireyin ruhsal ve toplumsal yonleri tizerindeki etkilerini ele almiglardir. Riiya,
sadece kisisel bir deneyim degil, aym zamanda kolektif bir anlam tasiyan, ilahi biriletisim araci
olarak islev gormektedir. Bu nedenle, riilya deneyiminin, insanlarin manevi ilerleyisine katk:
saglamakta 6nemli bir rol oynadig1 anlasilmaktadir. Riiya, insan ruhunun derinliklerine inme
ve ilahi sirlarla bulusma bigimi olarak, tasavvufi diisiincenin temel yapi taslarindan biri haline

gelmektedir.

2 Kiigiik, “Muhyiddin Ibnii’1-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri ", 34.

3 ibnii’l Arabi, Fusisu'l-Hikem, 325; Ibrahim Pagaci, “Riiyi’mn Delil Degeri ve Istihdre”, Dini
Arastirmalar 19/48 (Haziran 2016), 107-108.

% Ibnii’l-Arabi, el-Futihdril Mekkiyye, 7/210.
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1.3. Eur’:’in—l Kerim’de Riiya

Kur’an-1 Kerim tefsir aragtirmacilarina gore ilahi irade, fiziksel anlamda olimii
gerceklesenlerin ruhlarimi kabzettigi gibi, heniiz eceli gelmemis olanlarin ruhlarim da uyku
halindeyken teslim almaktadir. Hakkinda 6liim hiikmil kesinlesenlerin ruhlarini tutar, yasami
devam edecek olanlar belirlenmis bir vakte kadar serbest birakilarak diinya alemine geri
gonderilir.®® Bu gériise gore, Islam alimlerinin gogunlugu rilyayr insan ruhunun gordiigii ve
aklimin kavradigi bir durum olarak degerlendirmektedir. Birgok tefsirde ise riiya, ruhun uyku
sirasinda alinmas: ve geri iade edilmesi siirecinde meydana gelen ya da kj%/e bildirilen olaylar
olarak tanimlanmaktadir.®® Riiya, mutasavviflarin bakis agisina gore ise riiyay1 goren kisi ve
yasadig1 olaya gore 6zel kiymet kazanabilen, gaybi bilgilere ulasma firsati sunabilen bir kavram
olarak goriilmektedir.®” Nitekim riiya konusu islenirken ilk bagvurulacak kaynak Kur’an-i
Kerim’dir. Zira kutsal kitabimiz olan Kur’an-1 Kerim de riiya ile aldkali ayetler ¢okca er
almaktadir. Kur’an-1 Kerim'de yalmzca peygamberlerin degil, ayni zamanda peygamber
olmamakla birlikte gelecekteki olaylar1 haber veren riiyalar ?ren sahislarda bulunmaktadir.

Ayetlerde riiya kelimesine benzer anlamda farkli terimler de kullanilmaktadir. Kur’an'da

593

“ru’ya” kelimesi yedi kez yer almakta ve uykuda goriilen imgeleri ifade etmektedir.®® Hulm,
ya anlamina gelen bir bagka terimdir. Cogulu “ahlam” olan bu kelime, kétii rityalarin
¢ogulunu ifade eder ve Kur’an’da ii¢ kez gegmektedir.®” Karmasik ve ne oldugu belirlenemeyen
riiya olan adgasu ahlim da Kur’4n-1 Kerim’de gegmektedir.”” Riiya anlamini tasiyan bir diger
Kur’an terimi “Menam”dir. Bu kelime, ayetlerde iki kez ge¢mekte olup “rilyamda” yerine
“uykumda” ifadesiyle riiya kavramini karstlamak igin kullanilmistir.”' Peygamberligin ilk alt:

ayinda vahiy riiya yolu ile vahyolunmustur. Nitekim riiya peygamberligin kirk alt1 ciiziinden

biri olarak kabul edilir. Kur’an’dan hareketle bazi riiya 6rnekleri verilecektir. Soz gelimi “Hz.

%5 ez Ziimer 39/42; Kiibra Yakar, Klasik ve Modern dénemde Riivalar Ibn Sind ve Sigmund Freud Karsilastirmast
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 22-24.

% Pacac, “Riiya’nmn Delil Degeri ve Istihare™, 107-108.

57 Siimeyra Sar, Riiva Yoluyla Gerceklesen Dini Tecriibe Olayiar Uzerine Bir Arastrma (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 31.

% Ragnb el-Isfehani, el-Miifiredat (Kur'an Kavramlar Sozligii), cev. Abdulbaki Giines-Mehmet Yolcu (istanbul:
Cira Yaymlari, 2010), 453; Yasemin Kihg, Kindi, Fardbi ve Gazzdli 'de Riiva (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 41.

% Karasakal, “Kur'dn’da Riiyi ve Hulm Yakm Anlamhilarmnn Farklan”, 170-171.

™ isfehani, el-Miifredat, 305; Yiisuf, 12/44.

" isfehani, el-Miifredat, 305; Kilg, Kindi, Fardbi ve Gazzdli 'de Riiya, 41.
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Peygambere Allah’in insanlan biitiiniiyle kusattigini bildirmesi ve Hz. Peygambere hitaben
kendisine gosterilen riiya ile Kur’an’da zikredilen lanetlenmis agaci insanlar i¢in birer imtihan
vesilesi kilmigtir. Allah’in onlari uyarmasma ragmen bu uyarilarin ¢ogunlukla uyarilanlan

5572

dahada azginlastirdig1.” '~ ayeti bu hususta zikredilebilir.

Hz. Ibrahim’in oglu ile arasinda gegen rilya konugmasi neticesinde oglunun babasina
emredileni yapmasini soylemesi sadik riyalarin vahiy mahiyetinde olduguna delil
gosterilebilir. Bu olay Saffat suresinde gegen é Ibrahim’in riiyasinda oglu Hz. Ismail’i kurban
ettigini gdrmesi olayidir. Hz. Ibrahim oglunu kurban ettigini gordiigii riiyay1 ogluna anlatir. Hz.
Ismail ise babasinin rilyada kendisini bogazladigini duyunca hig tereddiit etmeden babasina ne
ile emrolunmussa onu yapmasini ister. Hz. Ibrahim, Allah’mn bu buyrugunu yerine getirmek
icin yoneldigi esnada Allah kendisine ilahi vahiy ile riiyayr gergeklestirdigini buyurur. Hz.
Ibrahim’in gordiigii bu riiya karsisinda hem kendisinin tutumu hem de oglu Hz. Ismail’in
tutumu her ikisinin Allah’a kars1 olan imanim ve teslimiyetini gosterir.”” Hz. ibrahim’in bu
riiyast sadik riiyanin gergekligini gosterir. Yunus suresinde miiminler i¢in hem diinyada hem

de ahirette miijdeler oldugu zikredilir.”* Burada gegen miijde “biisra” ifadesinden kasit miimin

kisinin gordiigii veya ona gosterilen giizel ve salih riiyadir, denilmistir.”

Salih riiya igin Fetih Suresi’nde gecen olay da delil olarak gosterilebilir. Hz. Peygamber
Hudeybiye'ye gitmeden once riiyasinda kendisinin ve beraberindekilerin rahat bir sekilde
Mekke’ye girdiklerini orada umre yaptiklarimi gdrmiis. Hz. Muhammed gordiigii bu riiyay:
ashabina aktarmigs ve o sene hazirliklar yapilarak Mekke’ye dogru gidilmis ama umre
yapilmadan doniilmistiir. Misliimanlar miinafiklarin da kigkirtmasiyla bu durumdan
rahatsizlik duymuslar ve Hz. Peygambere bu hususu arz etmislerdir. Bu olay neticesinde inen
Fetih suresindeki ayet Allah tarafindan peygamberine riiyasinda gosterilen umre ibadeti gergek
bir riiya olarak gosterilmistir. Eger Allah izin verirse elbette miiminler korkusuzca ve emin bir

sekilde umre ibadetlerini yapmak i¢in Mekke’ye gireceklerdir ve nihayetinde umre ibadeti

;Pfiyrcltin Karaman vd., Kur'an Yolu Meali (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig Yaymlari, 2020), el-Isra 17/60.
7 es-Saffat 37/ 102-106; Mustafa Nurdogan, Kelam Iimi Acisindan Riivanin Bilgi Degeri (Konya: Necmettin
Erbakan @

Sosyal Temsilleri ('aanbu]: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksck Lisans Tezi, 2018), 41-43.

niversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 65-68; Hamza Ertiirk, Rijvalarin

™ Yunus, 10/64; Halil Hacimiiftiioglu, “Miifessirlere Gére Riiyalar”, Tarihten Giiniimiize Tartismali Inang
Meseleleri I, ed. Mehmet Bulgen-ismail Tagpmar (istanbul: IFAV Yaynlari, 2018), 402.
¥ Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 571.
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gerceklesiyor. Allah elbette onlarin bilmediklerini bilir ve neticede bu umre ile birlikte

Mekke’nin fethi de gergeklesiyor.”

Riiya konusuna ¢oke¢a yer veren Yusuf suresi bazi ayetlerde sarih bir sekilde riiyaya yer
verirken bazi ayetlerde ise varsayim yoluyla yer verilmistir. Yusuf, riiyasinda on bir yildiz,
giines ve ay1 secde ederken gordiigiinii babasina sdyler. Bu, onun gelecekte dnemli bir konuma
yiikselecegini gosterir. Babasi Yakup, Yusuf’a riiyasint kardeslerine anlatmamasini soyler,
¢linkii kiskanglik ve kin yliziinden ona tuzak kurabilirler. Allah, Hz. Yusuf’u peygamber olarak
sececek nasil ki diger peygamberlere mucizeler ve kabiliyetler vermigse aym sekilde Yusuf’a
da mucize olarak riiya tabir ilmi verecegini belirtmektedir. Hz. Yusuf kardesleri tarafindan
kiskanilir héle gelir ve kardesleri onu kuyuya atarlar. Hz. Yusufkervanlar sayesinde kurtarilip
Misir’a gotiiriiliir ve artik gordiigii riiyamin gergeklesme ortami olusur.”” Misir’da iken Hz.
Yusuf hapse atilir kendisi ile birlikte zindana iki geng de girer gengler Hz. Yusuf'u riiya
yorumlama agisindan kabiliyetli oldugunu diisiiniirler ve riiyalarini ona anlatirlar. Genglerden
biri riiyasinda sarap yaptigin gormiis digeri ise basinda ekmek tasidigini ve ondan da kuslarin
yedigini aktarmistir. Hz. Yusuf, genclere riiya yorumlama kabiliyetinin kendisine Allah
tarafindan verildigini bildirmis ve onlara bu riiyalar yorumlayacagini sdylemistir.”® Genglerden
birincisine kendisinin sarap yapip efendisine sunacagimi diger gencin ise asilacagini
yorumlamistir. Hz. Yusuf, efendisine sarap yapacak olan gence efendisinin yaninda
kendisinden bahsetmesini ister ama bu kisi kurtulup isine baslaymnca Yusuf peygamberden
bahsetmeyi unutur. Misir krali bir riiya goriir ve riiyasinin tabiri i¢inde kahinleri, bilginleri
toplatir ve riiyasini anlatir. Kral yasmda yedi zayif, ciliz inegin yedi sisman inegi yedigini ve
yedi yesil ve kuru basak gordiigiini ifade eder. Anlattigi bu riiyaya kahinler hayret edip
karmasik riiya oldugunu iddia edip yorumlayamayacaklarini soylerler. Kralin huzurunda bu
konusmalar gegerken Hz. Yusuf'un zindanda rliyasini yorumladigi genclerden biri olan ve
sarapg! olarak gorev yapan kisinin aklina Hz. Yusuf gelir. Bu geng kendisinin bu riiyay1 dogru
bir sekilde yorumlayacak birini bulabilecegini bunun i¢in hemen zindana gitmesi gerektigini
soyler ve kral buna izin verir. Geng zindana gider ve riiyay1 Hz. Yusuf®a anlatir ve kendisinden

bu rityamn yorumunu ister. Hz. Yusuf, yedi yil boyunca ekin ekilecegini ve ardindan yedi yil

76 el-Fetih 48/27; Serkan Basaran, Siinnefte Riiya (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2003), 39.

7 Yiisuf 12/4-6; Acikalin, Kur'an-1 Kerim 'de Riiva Kavrami, 73-82.

™ Yisuf 12/36-37; Giilmez, Hz. Peygamber ile Ashdbimn Riiyalarim ve Riiva Yorumlarmmi fhtiva Eden

Rivayetlerin Tespit ve Tahlili, 17-18.
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kithk gelecegini belirterek tarimsal onerilerde bulunur.” Bu riiyadan sonra Hz. Yusuf
zindandan cikar ve Misir’a ekonomi bakani olur. Hz. Yusuf Allah’mn Litfu olan bu riiya
yorumculugu sonucunda riiya gerceklesir ve kitlik senesi kardesleriyle karsilasir ve ailesini
yamna alir. Gelen aile efratlarinin hepsi huzurunda yere kapanirlar. Hz. Yusuf babasi Yakub’a
bunun daha 6nce gormiis oldugu rilyanin yorumu oldugunu ve Allah’in bunu gergeklestirdigini
zikreder. Hz. Yusuf kendi hikayesini anlatip ayn1 zamanda mutlulugunu da yasar. Hz. Yusuf,
Allah’in kendisine ¢ok¢a ihsanda bulundugunu kendisini zindandan ozgirlige ¢ikardigin
ailesinin ise ¢olden kendisine getirdigini dile getirir. Hz. Yusuf, Allah’in kendisine sagladig:
nimetleri ve ailesini bir araya getirmesini anlatirken, Rabbinin liituflarina stikreder. Hz. Yusuf,
Allah’a dua eder kendisine yonetim ve riiya yorumlama yetenegi i¢in minnettar oldugunu
zikreder. Miisliiman olarak ruhunu almasi igin de niyazda bulunur.*® Yusuf suresinin zikredilen
ayetlerinde s6z konusu olan Yusuf peygamberin kiigiikken gordiigi ritya, kralin gordiigt riiya
ve iki hizmetlinin gordigi riiyalarin Yusuf suresinde agiklandigi gibi yani te’villeri
dogrultusunda gerceklestigini 6grenmis oluyoruz. Riiyalarin dogru yorumlanmas: riiyalarin

hikmetlerinin Yusuf peygambere Allah tarafindan verilen bir lituf oldugu bilgisine varilmistir.

ﬁlﬁ’l-Al‘ab’l\, Hz. Yusuf'un zindandaki iki arkadasinin riiyasim tabir ederken kendisine
Ozgl bir yorum yapiyor. [bnii’l-Arabi’ye gére Hz. Yusuf’a riiya gordiiklerini sdyleyen iki
arkadas aslinda gercekten o riiyayr gormemisler. Tasvir ettikleri sey konusunda yalan
soylemislerdi. Anlattiklarn gergekte hadis-i nefs denilen kendi i¢ konusmalarindan ibaret bir
tahayyiil oldugunu ifade eder. Hz. Yusuf'un tabiri istenilen riiyanin boylelikle kesinlik
kazandigini1 soylemesi [bnii’l-Arabi’ye gore o kisilerin gergekte riiya gormediklerini itiraf
etmeleri {lizerine sOylenmistir. Dolayisiyla riiyanin tabiriyle tabirin hilkkmii gergeklesmis

oluyor.®!

Bedir Gazvesi dncesinde Hz. Peygamber’e rityada Allah’in litfu ile miigriklerin sayis1
sayica az gosterildi. Miislimanlar sayica azdi bundan dolay1 misrikler Hz. Peygamber’e riiyada
sayica ¢ok goriilseydi sahabe korkabilir veya bazilar savagsmaktan ¢ekinebilirdi. Allah bu riiya

ile Miisliimanlara cesaret verip onlara aym sekilde kalplerde gegeni de bildigini gdstermis

" Yiisuf 12/41-49; Biinyamin Acikahn, “Kur’an-1 Kerim’de Zikri Gegen Riiyalar”, Sosyal Bilimler Dergisi, 4/7
(Haziran 2014), 50-53.

8 Yiisuf 12/100-101; Hacimiiftiioglu, “Miifessirlere Gore Riiyalar”, 392-394,
81 Kiigiik, “Muhyiddin Tbnii’l-Arabi’ye Gore Riiya ve Tabiri”, 39.
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oldu.*?? Hz. Peygambere gosterilen bu riiya sadik rilya tiiriinden olup Miisliimanlara moral ve
motivasyon saglanustir. Allah bir kulu ile iletisim kurmak istediginde kendisiyle bir perde
arkasinda veya kendisine bir melek gondermek suretiyle veya vahiy ile iletisim kurar. Buradaki
vahiyden kasit yani uyku esnasinda peygambere gelen vahyin kastedildigi ifade edilmektedir.

Zikredilen ayetler 1s1ginda sunlar ifade edilebilir.

Mutasavviflar tarafindan riiyanin dogru yorumlanmasi sonucu rityanin delil olabilecegi
Kur’an ayetleri 15181inda kabul edilir. Zikredilen ayetlerden hareketle Ibrahim peygamberin
riiyasinda Ismail peygamberi kurban ederken seyretmesi, Hz. Muhammed’in Mekke’nin fethi
oncesi fetihle ilgili riiya gormesi ve Yusuf peygamberin riiyada on bir yildizin kendisine secde
ettigini miisahede etmesi ve bunlarin ger¢eklesmesi 6rnek ve delil olarak verilebilir.®* Kur’an-
1 Kerim’de goriildiigii lizere bircok ayette agik ve ima yolu ile riiya kelimesi ve konusu
islenmigtir. Ayetler 1513inda Allah’in kullar ile iletisim kurarken riiya olayim da kullandig:
sonucu ¢ikabilir. Nitekim peygamberlere riiya yolu ile bilgiler haber verilmigtir. Riiyalarin
tabirlerinden de bahsedilmigtir. Kugeyri, rilyay1 keramet olarak goriip Kur’an-1 Kerim’de
dogrudan ve dolayl olarak zikredilen ayetlerden hareketle riiyayr Allah’tan gelen ilahi mesaj
olarak nitelendirir.® Gazzali, Kur’an ayetlerinden hareketle riiyalarin levh-i mahfuzdan bilgi
edinme aract oldugunu ve gaybi bilgiler elde edildigini zikreder.* Ibnii’l-Arabi ise, Allah ile
iletisim arac1 olarak gordiigii riiyay1 ayetlerle desteklemistir.*” Netice olarak Kur’an-1 Kerim’de
cesitli peygamberlerin ve diger sahsiyetlerin gordiikleri riiyalar 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
riiyalar, ilahi iletisimin bir araci, gelecekteki olaylarin habercisi ve ilahi hikmetin tecellisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir diyebiliriz. Bu riiyalar, genellikle ilahi kaynakli, yani “sadik riiya”

kategorisinde degerlendirilmekte ve vahyin bir pargas: olarak kabul edilmektedir.
1.4. Hadislerde Riiya

Kur’an-1 Kerim’den sonra riiya konusunda bagvurulacak ikinci kaynak elbette

hadislerdir. Hadis, peygamberin sézlerine, fiillerine ve tasvip ettigi seylere denir.®® Hz.

82 Enfal 8/43; Hacimiiftiioglu, “Miifessirlere Gére Riiyalar”, 400,

8 es-Siira 42/51; Hacimiiftiioglu, “Miifessirlere Gére Riiyalar™, 390.
8 Serrac, el-Liima, 548.

“5§u§cyri, Kugeyri Risalesi, 574.

8 Gazzali, Thydii Uldimi’'d-Din, 4/901-902.

8 [haii’l Arabi, Fusisu l-Hikem, 104-106.

8 M. Yasar Kandemir, “Hadis”, Tiirkive Diyvanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaynlari, 1997),
15/27.
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Muhammed, riiyalar1 giinliik hayatta yasananlardan etkilendigimiz riiya, sadik riiya ve seytani
ritya seklinde ayirmistir.*” Rilya noktasinda Hz. Peygamberin ifade buyurduklar ¢okga hadisler
mevcuttur. Muhaddisler riiya ile ilgili hadisleri “Kitdbu’'r-riiya”™ ve “Kitabu’t-ta’bir”
kisimlarinda ele almiglar.”® Hz. Aise’nin (6. 58/678), Hz. Peygamberin gordiigii her riiyanin
sabah aydmligi gibi birebir ¢iktigini bildirmesi peygamberin gordiigi rityalarin Allah’in
kendisine bahsettigi sadik haberler oldugunu gdsterir. Ibn ishak’in (6. 80/699) rivayetinden
anlasildigina gore, Hz. Peygambere vahiy inmeye ilk basladigi giinden onceki gece kendisine
vahyin baglangic ile ilgili riiya gosterildigi ifade edilmistir. Bu noktada bazen peygamberin
riiya yolu ile vahiy aldig1 da iddia edilmistir.”! Hz. Muhammed’in gordiigii rityalar siradan her
insanin gordiigii rityalardan ¢ok farkli bir mahiyet tasimaktadir. Bundan dolay: o riiyaya ¢okga
onem vermistir. Hz. Peygamber riiyayr peygamberligin kirk altida biri oldugunu dile
getirmistir.”> Bu durum konunun &nemine isaret edip riiyanin niibiivvetle olan iliskisine de
dikkat ¢ekmektedir. Hz. Peygamber hangi vakitte olursa olsun goriilen riiyanin bir degeri
oldugunu lakin seher vaktinde goriinen rityanin derece olarak daha yiiksek ve dogru olacagini
buyurmustur.”® Bu husus bizim dzellikle seher vaktinde gordiigiimiiz riiyalarin énemsenmesi
gerektigi ve ehli olan tarafindan yorumlanmaya da muhtag oldugunu gosterir. Peygamberin
gordligii sadik riiyalar disinda sahabenin de sadik rilyalar gordiigii hadislerde zikredilmistir. Hz.
Muhammed sahabenin gordiigii riiyalar1 kiymetli bulmus ve sabah namazindan sonra riiya
gorenin olup olmadigini sorduguyla ilgili rivayetler vardir. Anlatilan rityalardan hareketle nasil
bir yol izlenmesi gerektigiyle ilgili rivayetler de meveuttur.”* Hz. Omer (81. 23/644), lyi ve

giizel rilyanin peygamberligin yetmis parcasindan bir parga oldugunu dile getirmistir.”> Bu

¥ Kalig, Kindi, Fardbi ve Gazzdli'de Riiva, 46.

% Basaran, S ;'.r'mrecﬁR;}}’a, 48.

! Zekai Konrapa, Peygamberimiz 'in Haya nkara, MEB Yayinlari, 1964), 69.

92 Miislim, el-Céamiu s-Sahih, “Rii'ya”, 6. cev. Ahmed Davudoglu, Sahih-i Miislim Terciime ve Serhi (istanbul:
Sonmez Nesriyat, 1980), 12/45; Buhari, el-Cdamiu’s-Sahih, “Ta'bit”, 5. gev. Mehmed Sofuoglu, Sahih-i Buhdri
Tepciime ve Serhi (Istanbul: Otiiken, 1989), 6/32.

‘J:g»ﬁ Isd Muhammed b. fsd et-Tirmizi, el-Camiu s-Sahih, “Riiya”, 1, ¢ev. Abdullah Parhiyan, Sinen-i Tirmizi
Terciime ve Serhi (Istanbul: Konya Kitapgilik, 2008), 5/108; Basaran, Siinnette Riiva, 58.

';giislim, el-Camiu’s-Sahith, “Riiya”, 1; Buhari, el-Camiu 's-Sahth, “Ta’bir”, 3; Kilig, Kindi, Fardbive Gazzali'de
Riiya, 47.

5 fbn Hanbel, el-Miisned, 2/155. gev. Halil ibrahim Kutlay vd., Miisned-i Ahmed b. Hanbel Terciimesi (istanbul:
Ar Sanat, 2009), 4/88.
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rivayet neticesinde de uykuda goriilen rityanin bilgi bakimindan dnemsenmesi gerektiginin

kanitidir,

Hz. Muhammed, benim peygamberlik gorevimden sonra tek sey kalacak oda
miibessirattir buyurmustur. Sahabe miibessiratin ne oldugunu sorunca da Hz. Muhammed
bunun salih ritya oldugunu buyurmustur.’® Zikredilen bu hadis peygamberligin Hz. Muhammed
ile son buldugunun kanitidir. Son bulan peygamberlik gdrevi sonrasi sahabenin de merak ettigi
miibessirat denilen giizel miijdeleyici haberler varligin1 devam ettirecektir. Hz. Peygamber
miiminlerin kiyamete yakin bir vakitte sidik riiyalar gérecegini zikretmistir.”” Bu hadis ile
beraber su da ifade edilebilir kiyamete yakin miimin olanlar yalmz kalmayacak Allah sadik
riiyalarla onlar tezkin edecektir. Rivayet edilen bir hadiste peygamberin gériilen riiyalar i¢cinde
en dogrusunu gorenin sdz sdyleyince en dogrusunu sdyleyenin oldugu zikredilmistir.”® Ifade
edilen hadisten hareketle konusunca en dogru sekilde konusmak dogru sézlii olmak ile salih

rilya goérmek arasinda paralellik vardir denilebilir.

Bir rivayette goriilen kotii bir rityanin akabinde kiginin kalkip namaz kilmasi emredilir.””
Goriilen koti rityanin etkisinde kalmamak ve olumsuz bir sonugla karsilagsmamak igin kisi
kalkip namaz kilarak riiyanin serrinden Allah’a siginmis olur. Hz. Muhammed, uykuda gériilen
riiyalarin ilimde yiiksek mertebede olanlara veya konustugunda istifade edilen kisilere
anlatilmasi gerektigini buyurur.!® Gériilen riiya herkese anlatilmaz eger riiya yorumlamada ehil
olmayan hatta anlatilan kisi kotii niyetli biri olursa yapacagi olumsuz yorum kisiyi etkileyebilir.
Bunun igin riiyalar ehil olan iyi niyetli ve ilmi anlamda yiiksek mertebede olanlara anlatilir.
Baska bir hadiste giizel riiyanin Allah katindan oldugu ifade edilir. Birinin gérdiigii hosa giden
bir riiyayt kiymet verdigi birine anlatmas: gerektigini soyler. Hosa gitmeyen rahatsiz edici
cinsten bir riiya goriirse o vakit {i¢ kez sol tarafina tiikiiriir gibi yapip Allah’a siginsin. Bu

sekilde davranan kisi Allah’in korumasi altinda olup riityadan bir zarar gérmez.'"!

% Buhari, el-Cdmiu s-Sahih, “Tabir”, 5; Eba David Stileyman b. Es'as, Siinen, ¢ev. Ahmet Davudoglu Siinen-i
Ebii Déviid Terciime ve Serhi, (Istanbul: Samil Yayimnlan, 1988), 12: 235,

97 Buhari, el-Camiu’s-Sahih, “Tabir”, 48; Kili¢, Kindi, Fardbi ve Gazzdli 'de Riiya, 46.

‘Jﬁgﬁslim, el-Camiu s-Sahih, “Riya”, 1; Tirmizi, el-Camiu’s-Sahih “Riya”, 2; Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 575.

9 Miislim, el-Camiu’s-Sahih, “Rii’ya”, 6; Ibn Hanbel, el- Miisned, 3/234.

190 Tirmizi, el-Camiu’s-Sahih, “Rii'ya”, 4; Dérimi, Siinen, “Rii'ya”, 2. cev. Hiiseyin Kayapnar, Siinen-i Ddrimi
Terciimesi (Istanbul: Kahraman Yaymlari, 1997), 3/145.

19! Tirmizi, el-Cdamiu’s-Sahih, “Riiya”, 1; Mustafa Nurdogan, Kelam flmi Acisindan Rijyamin Bilgi Degeri, 71-
72.
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Riiya ile ilgili olarak zikredilen hadislerin yani sira baska rivayetler de bulunmaktadir.
Hz. Peygamber, riiyalarin dogasi ve cesitleri hakkinda bilgi verirken, kendi gordiigii rliyalar:
bagkalarinin riiyalarim da tabir etmistir; bazen kendi riiyasim Hz. Eb( Bekir'e de tabir
ettirmigtir. Riiya ile ilgili hadislerin her birinde belirli bir mesaj mevcuttur; bunlar genellikle
uyaric1 nitelikte olup, kotiiliiklerden sakindirict ve gelecege dair bilgiler igermektedir. Ornegin,
incelenen hadislerle birlikte riiyalarin islevleri su sekilde ifade edilebilir: Riiyalarda seytanin
Hz. Peygamber’in suretini alamayacagina dair bir hiikiim vardir; bu sayede hak ile batil arasinda
ayrim yapmak miimkiindiir. Vahyin sona erdigi ancak salih riiyalarin devam ettigi
belirtilmektedir. Salih riiyalar, uyarma, yonlendirme ve haber verme gibi islevlere sahiptir.
Rilya tabiri ciddi bir konu olarak ele alinmali; bu alanda kimin nasil tabir yapabilecegi
onemlidir. Riiyalardaki sembollerin tasidig1 anlamlar iizerine diisiiniilmesi gerekir. Riilyanin
dogas1 ve gesitleri iizerine bilgiler sunulmaktadir. Yalan riiyalarin kotii oldugu ve yalanciligin
yasaklandigi vurgulanmaktadir. Ayrica goriilen bir riiya sonrasinda nasil davramilmas:
gerektigi, ne zaman paylasilmas: gerektigi ve kimlere anlatilabilecegine dair bilgiler yer

almaktadir,!0?

Peygamberin ve onun yolunu takip eden velilerin uykuda veya yar1 uykuluyken
gordiikleri riiyalar dogru ve baglayici olarak kabul edilirdi. Onlar disindaki insanlar ise sadece

uykuda dogru riiya gorebilirler.'"?

Hz. Muhammed’in riiyada goriilmesi meselesinde ise Peygamber, riiyada seytanin kendi
kiligina giremeyecegini, bu sebeple riiyada kendisini gérenin gergekte de onu goérmiis olacagini
ifade etmistir.'” Hadisiyle bu meseleye agiklik getirmistir. Zira goriildiigii izere hem Kur’an-1
Kerim’de hem de hadislerde riiya konusu ele alinip onem atfedilmistir. Kuseyri, Gazzili ve
Ibnii’l-Arabi, Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki riya konusunu farkli agilardan ele alarak,
rilyalarin manevi, ruhsal ve metafizik boyutlanni anlamaya ¢alismislardir. Riiyalarin sadece
bireysel deneyimler olmadigi, ayni zamanda ilahi bilgi ve ilham kaynaklar olarak kabul
edilmesi, bu disiinlirlerin ortak goériislerindendir. Hadislerde ¢okga zikredilen riiyalardan
hareketle sunlar da ifade edilebilir. Hz. Peygamberin hayatinda riiya belirleyici bir konuma
sahiptir. Riiya sadece bireysel bir biling hali olmayip ayn sekilde ilahi bilgiye ve hikmetlere

192 Yiiksel, Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiva, 131-132; Niliifer Evginer, Psikolojik ve Dini Bir Fenomen
Olarak Riiya, 126-130.

193 Schimmel, Halifenin Riiyalar, 21

1% Buhari, el-Camiu’s-Sahih, “1lim” 38, “Edep”, 109, “Tabir™ 10/1; Miisli -Cdmi ‘u’s-Sahih, “Riiya”, 10-13;
Tirmizi, el- Camiu s-Sahih, “Riiya”™; 4,7; ibn Mice, Siinen, “Ta‘bir”, 2. ;evfﬁ&dm’ Hatipoglu, Siinen-i Ibn Mdace
Terciime ve Serhi (Istanbul: Kahraman Yaymlari, 1992), 9/56.
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ulasmak icin bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bu hakikat hadislerle temellendirilip hem

peygamberlik hem de miiminlerin hayatlarinda 6nemli bir yer edinmistir.
1.5. Siifilere Gire Riiya

Islam diisiince gelenedinde rilyanin mahiyeti ve islevi gesitli agilardan incelenmis, bilgi
kaynag olup olamayacag: hususu her disiplinin kendi yontemsel ilkeleri cergevesinde
tartigtlmistir. Stfiler bu baglamda riiyaya 6zel bir ilgi gdstermis ve onu mesru bilgi edinme
vasitalar: arasinda saymiglardir. Bu kabullerini temellendirirken éur’ﬁn-l Kerim’de zikredilen
bazi riiya anlatilarina dayanmiglardir. Hz. ibrahim‘l oglu Ismail’i kurban ettigini riiyasinda

106 ve Misir

gormesi,'”® Hz. Yusuf'un on bir yildizin kendisine secde ettigini miisahede etmesi
hiikiimdarinin gérdiigii riiyanin'®’ isabetli yorumlarla dogrulanmasi gibi Kur’an’i érnekler,
sifiler nezdinde riilyanin degerine giiclii bir dayanak olusturmustur. Bu tiir rivayetlerin
dogrulugunun teyit edilmesi, rityanin bilgi verici niteligine olan inanci pekistirmistir. Dahasi,
tasavvufi menkibelerin 6nemli bir kismi riiya merkezli anlatilara dayanmakta ve velilik

makaminin tipk1 peygamberlik gibi riiyalarla bagladig: kabul edilmektedir.'*™

[lk donem siifileri, temel kaynak olarak Kur’an ve siinneti benimsemislerdir. Fakat tefsir
ve hadis gibi ilimlerde rivayet yonteminin yaninda dirayet ydnteminin gelismesine paralel
olarak, onlarda kendi diisiince ve yasayislarina uygun bir yaklasim gelistirmislerdir. Onlarin bu
yaklasimi, manevi ve ruhi tecriibelerine, lediinni kesflerine dayanmaktadir. Bu ¢ergevede
ayetleri isari bigimde yorumlamalarina ve hadisleri tasavvufi serh ve agiklamalarla ele
almalarina imkan saglamigtir. Sifiler, riiyay: psikolojik bir olaydan ibaret gérmezler, manevi
bir tecriibe ve bilgi kaynagi olarak goriirler. Onlara gore riiya, kesf ve ilham ile birlikte lediinni
bilgiye ulagmada bir vasitadir.'® Fakat riiya yoluyla elde edilen bilginin Kur’an ve Siinnete

uygun olmasini da kesinlikle sart kosarlar.''"

105 es-Saffat 37/102.
196 yisuf 12/4

07 yisuf 12/43

106 ﬁuba Erdemci, Denetlenemeyen Bilginin Kelam Hmindeki Yeri (Ilham, Riiva, Cifr) (Siirt: Siirt Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2020), 44-45.

103 g:san Kamil Yilmaz, Tasavvufi Hadis Serhieri ve Konevinin Kirk Hadis Serhi (Istanbul: Marmara Universitesi,
[FAV Yaymlar, 1990), L1-12; Ayse Giiltekin, “Riiya, Kesf ve {lhama Dayah Olarak Yapilan Yorumlar ve
Gintimiize Yansimalan™, #x'am ve Yorum I: Temel Tartismalar, Imkdnlar ve Sorunlar, ed. Fikret Karaman vd.,
(Malatya: inénii Universitesi Yaymlari, 2017), 221-222.

"0 Giiltekin, “Riiya, Kesf ve lhama Dayah Olarak Yapilan Yorumlar ve Giiniimiize Yansmmalarr™, 1/238,239.
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Sifi disiince sisteminde riiya, miirsid-miirid iligskisinde salik denilen bu yolun
yolcusunun seyr-u siiliikteki durumunun tespiti ve irsad faaliyetinin yonlendirilmesi babindan
temel bilgi kaynaklarindan biri olarak kabul gormektedir. Sifiler, riiya olgusunu basit bir uyku
durumu olmaktan ziyade manevi hayatlarmin istikametini tayin eden, ilahi sirlar agiga ¢ikaran
birer yol gosterici rehber ve mustu olarak gérmiislerdir. Miirsid, miridi olan salikin gordigu
rilyalart tabir ederek, bu yolun egitimini ve yolculugun teferruatlarimi belirler. Sifiler
¢ogunlukla hayata dair istikametlerini belirlerken riiyalara ¢ok¢a deger vermislerdir. Ayrica
miirsidler riiya tabiri konusuna da Oonem verip hatta riiya tabir etme meselesini kendilerine
vazife bilmislerdir."'! Sifiler, rilyanin fizyolojik ve psikolojik olusum siirecinden ziyade, bizzat
meydana gelen riiya olgusu ve onun yorumu iizerinde yogunlagmiglardir. Hatta baz1 sifiler,
kaleme aldiklan eserleri riiyada kendilerine aktarilan bilgilerle sekillendirdiklerini beyan

etmislerdir. Bu durum, siifi gevrelerde riiyaya verilen degerin somut bir gostergesi olmustur.''?

Kuseyri’ye gore ritya, kalpte kendisini gdsteren manevi diigiincelerin ve tasavvurlarin
hayal giiciine yansimasidir.'"* O, riiyay1 keramet olarak kabul edip bes duyumuzun devre disi
kalmasiyla kalbimize gelen hatir ve hayallerin tasviri oldugunu ifade eder.!'* Buna érnek olarak
Kuseyri’'nin keramet kabilinden gordiigii riiya tecriibesi soyledir: Rilya oglunun agir
hastalandig1 bir donemde Hz. Peygamberi riiyasinda gordiigii ve peygamberin kendisine sifa
ayetlerini toplayip ¢ocuguna okumasini akabinde bu ayetleri bir kaba yazip su ile yikayarak o
suyu ¢ocuga igirmesini tavsiye etmistir. Kuseyri bu rityadaki tarifi aynen uygulamig ve gocugu
sifa bulmustur.''> Kuseyri’nin er-Risdle ‘sinde riiyanin en dikkat cekici islevlerinden biri, vefat
eden sifilerin ahiretteki makamlarini ve ilahi muameleyi bildiren bir bilgi vasitas: olarak kabul
edilmesidir. Ornegin, vefatindan sonra rityada goriilen Ma’riif-i Kerhi (51. 200/815), fakirleri
sevdigi ve bir vaizin nasihatini dinledigi i¢in affedildigini bildirmistir. Benzer sekilde, diinyada

ziihd yasantis1 geregi baz1 yiyeceklerden uzak duran Bisr el-Hafi’nin, rityada goriilerek cennetin

U Diriarm, Tasavvufta Riiva, 27; Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyamin Degeri”, 102-104; Kurt, Riivalarin
Baskalarina Anlatma Ile fgili Rivayetlerin Degerlendirvilmesi, 8-10; Dokgdz, “Tasavvufta Riiya ile Amel ve Fikih
Usulli Agisindan Degerlendirilmesi”, 529-531.

112 Erdemci, Denetlenemeyen Bilginin Kelam [lmindeki, 47; Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyanin Degeri”, 97-98.
13 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 574; Akot, “Tasavvufi Terbiyede Rityanin Degeri”, 98.

"4 Mehmet Surur Celepi, Tiirk Halk Kiiltiiriinde Riiya (Mugla: Sitki Kogman Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), &; Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyanmn Degeri”, 98.

5 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 19.
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yarisimin  kendisine helal kilindigini ve afiyetle yiyip ictigini haber vermesi tasavvuf

geleneginde rilyan 6liim dtesini aydinlatan bir vasita olduguna isaret eder.''®

Gazzali riiyayi, kalpten melekit alemine agilan bir pencere olarak degerlendirir. Ona
gore, uyku esnasinda duyularin yolu kapanirken kalbin iginde melekit alemine ve Levh-i
Mahfiiz’a bakan bir pencere agilir. Boylece insan, gelecekte vuku bulacak olaylart ya oldugu
gibi acik bicimde goriir ya da temsil ve hayal yoluyla miisahede eder ki bu ikinci durum tabire
mubhtag¢tir. Gazzali, uyaniklik halinde elde edilen zahiri bilginin insanlarin ¢ogunlugu tarafindan
daha iistiin ve kuvvetli zannedildigini, oysa gercekte gaybi gormenin ancak uykuda, duyularin
araciligi olmaksizin miimkiin oldugunu sdyler. Onun izahina gore kalp ve Levh-i Mahfliz birer
ayna mesabesindedir. iki ayna karsi karsiya konuldugunda birindeki suretler digerine nasil
yanstyorsa, kalp de diinya baglarindan armmip duyulardan bosaldiginda Levh-i Mahfz’daki
suretler kalbe akseder. Ancak uyku halinde hayal tamamen durmayip fikri hareketini
strdlirdigu i¢in, insan gordiiklerini Eyali temsiller seklinde algilar. Sarih ve a¢ik miisahedede
bulunamaz, gordiikleri daima bir kapalilik perdesi ardindan gelir. Gazzali boylelikle riiyayi,
siradan insanlarm peygamberligi onaylamalarina imkan tantyan, gaybten haber verme niteligini
de igeren ilahi bir bahsedis olarak konumlandirmis ve fiziki alemde duyusal gozlemle

ispatlanamayan olaylarin imkanini bu bilgi vasitasiyla temellendirmeye ¢alismistir. '’

ibnii’l-Arabi riiya olgusunu ele alirken kisinin diinya hayatinda zaten rilya aleminde
oldugunu ve bu alemde yasanilan her durumun tabir edilmeye ihtiya¢ duydugunu dile getirir.
Ona gore diinya da uyanik oldugunu diisiinen kisi aslinda uyku halindedir. Asil olan hakikate
gelince oda ancak kisinin ahiret alemine gegisi ile imkan kazamr.!"® Siff diisiince sisteminde
rilya zihinsel bir faaliyetten ibaret degildir. Gegerli bilgiye ulasma ve hakikati teyit ettirme
yontemidir.'" O, Fusfs’un girisinde peygamberi riiyasinda gérdiigiinii ve bu eserin riiya
neticesinde kaleme aldigini ifade eder. Bu durum riiyanin stfiler i¢in 6znel bir deneyimden
ziyade nesnel bir bilgi olarak kabul edildigini de gosterir. Ona gore riiya olgusu siilik halindeki

dervisin hakikatle dogrudan iliski kurdugu bir alandr.'*°

16 Kuseyri, vt Risdlesi, 117,

1r7 Gauﬁli,%yd-y: Saddet, gev. Mehmed A. Miiftiioglu (istanbul: Celik Yaymevi, 1981), 32; E]emci,
Denetlenemeyen Bilginin Kelam flmindeki Yeri, 46-47.

"8 Diriarm, Tasavvufta Riiya, 32, 33; Beki, “Islam Geleneginde Ritya Kavrami™, 270.

113 Qﬁ']-Arabi, Fusiisu'l-Hikem, 11.

120 fbnii’l-Arabi, Fusisu'l-Hikem, 11-12, 61.
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1.6. Riiya, Kesf ve ilham

Sifi anlayisa gore, hakikatlere dair derinlemesine bilgiye ulasmanin ve batini ilmi elde
etmenin yolu, akli 6grenmenin diginda manevi tecriibelerden geger. Bu baglamda riiya, kesf ve
ilham insamn i¢ diinyasinda agilan bilgi kapilari olarak goriiliir ve bu tiir bilgiler bu yollarla
elde edilir."*' Kesf kavramu sozliikte; ortiilii olan seyin agiga ¢ikarilmasi, gizli bir seyin ortaya
konulmast ve mahiyeti bilinmeyen bir durum hakkinda bilgi edinilmesi anlamlarina
gelmektedir. Tasavvuf literatiirinde ise kesf, stfinin manevi perdelerin kalkmasi sonucunda
baz: hakikatlere sahip olmast, gizli olanin agiga ¢ikmasi ve gaybi hakikatlerin musahede edilir
hale gelmesi seklinde tanimlamr. Dolayisiyla kesf, ayn1 zamanda ilahi tecellilerin idrakiyle
iliskilendirilen bir bilgi tlirii olarak kabul edilmektedir. Sifllere gore, zahiri ilimlerle ugrasan
alim ve fakihlerin kavramakta zorlandiklar1 bazi meseleler kesf yoluyla idrak edilebilir.'** Bu
bilgi riyazet ve ahlaki arinma neticesinde kulun kalbinde beliren ilahi bir liituftur. Bu yoniiyle
kesf, kesbi bir yetenek olmaktan ziyade vehbi bir tecriibe olarak goriiliir.'* ilham kelimesi,
zliikte igmek, birden yutmak anlamina gelen /lehm kokiinden tiiremis olup yutturmak
manasim ifade eder. @erim olarak ise ilham, Allah’in dogrudan dogruya yahut bir melek
vasitasiyla, hayra yonlendiren bilgileri insanin kalbine iletmesi seklinde tanimlanmaktadir.'*
[lham kelimesi Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde gegmektedir. Allah’in insan nefsini

diizenleyip ona hem kotiiliik egilimini hem de takvay1 ilham ettigi zikredilmektedir.'®

Erken dénem tasavvuf kaynaklarinda ilhamin, duyu, haber ve akh asan, miistakil ve
kesinlik ifade eden bir bilgi kaynagi olarak konumlandirildigi goriiliir. Mutasavviflara gore
peygamberlik disinda tezahiir eden ilham, 6zellikle aklin ve duyu idrakinin sinirlarina takilan
yahut bu yetilerin yetersiz kaldig1 alanlarda bilgiye ulagmanin temel vasitasi olmasi bakimindan
belirleyici bir isleve sahiptir. Bu sebeple ilham, sifi diisiincede kesin ve giivenilir bir bilgi
vasitasi olarak kabul gormistiir. Mutasavviflar ilhami, kalbe yoneltilen bir hitap seklinde tarif

etmiglerdir. Tasavvufl diistince sisteminde ilham, vahyin bir uzantisi, gayba iligskin bilgiler ise

12! Giiltekin, “Riiya, Kesf ve Ilhama Dayah Olarak Yapilan Yorumlar ve Giiniimiize Yansimalarr™, 1/223

122 Siileyman Uludag, “Kest™, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2022), 25/315-
317; Giiltekin, “Riiya, Kesf ve ilhama Dayal Olarak Yapilan Yorumlar ve Gimiimiize Yansimalar1”, 1/233-234;
Resat Ongoren, “Bir Bilgi Kaynag Olarak Tasavvufta Kesfin Degeri”, Istanbul Universitesi Tlahivat Fakiiltesi
Deygisi 5 (Nisan 2002), 86-87.

123 Erdemci, Denetlenemeyen Bilginin Kelam flmindeki Yeri, 30.

12* Yusuf Sevki Yavuz, “ilham”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaymlari, 2000),
22/98-100.

123 es-Sems, 91/7-9.
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vahyin bir yansimasi olarak yorumlanmistir. Bu baglamda kalbe gelen manevi tesirler,
kaynaklarina gore simiflandirilmis. Allah’tan gelen hitaba “hatir-1 hak”, melekten gelene
“ilham”, seytandan gelene “vesvese”, nefisten sadir olana ise “levacis” adi verilmistir. Bu
ayrim, kesf ve ilham yoluyla elde edilen bilgilerin berraklik ve kesinlik derecelerine gore tasnif
edilmesinin bir sonucu olup her bir kategorinin dogurdugu hitkkmiin farkli mahiyette oldugu
benimsenmistir. Bununla birlikte,ﬁ donem sifileri ilham yalnizca itikadi meselelerde Kur’an
ve slinnet Olclisinde degerlendirme konusunda hassasiyet gostermislerse de nraki
donemlerde yetisen mutasavviflarin eserleri incelendiginde, ilhamin haber ve aklin dtesinde,
dini konularin tamaminda bagimsiz ve yetkin bir bilgi kaynagi olarak kabul edildigi
gozlemlenmektedir. Neticede sifiler, duyu ve aklin sundugu verilerden daha sahih ve kesin
bilginin ilham vasitasiyla elde edilebilecegini savunmuslardir. iTham yoluyla gelen bu bilgi,
mahiyeti itibartyla genel geger olmaktan ziyade kisiye ozel ve muayyen bir hadiseyle
baglantilidir. Dolayisiyla evrensel bir nitelik barindirmaz. Bu bilgi tiirii emredici ya da
yasaklayici bir hiikiim olusturmayip, daha ¢ok uyari, ikaz, hatirlatma ve tavsiye mahiyetinde
tezahiir eder. Mutasavviflar, zihni ¢ikarim ve nakil yoluyla elde edilen zahiri bilginin, kalbi
olarak kesfedilmedigi siirece eksik kalacagini ifade etmis. Bu sebeple manevi tekdmiiliin
gerceklesmesi ve hakikatin kavranmast i¢in ilhami bilgiye vukifiyetin zorunlu oldugunu ileri
stirmiislerdir. Onlara gore, kitaplardan okunarak veya baskalarindan isitilerek edinilen bilgilerin
hakiki degeri, bireyin bunlar bizzat tecriibe edip vicdaninda dogrulamasiyla ortaya ¢ikar.
Nitekim stfiler, dini hiikiimlerin daha ¢ok batini boyutuyla ilgilendiklerinden, sezgiye dayali

bir bilgi tiirii olan ilhami esas almiglardir.'*®

flhamin temelini, herhangi bir bilgi kaynagina basvurulmaksizin insanin zihninde veya
kalbinde aniden beliren bilgi olusturur. Kalbi arinmay:1 tamamlayan kimselerin bu sayede
aracisiz idrak olarak nitelenen bir kavrayis diizeyine ulastiklari kabul edilir. ibnii’l-Arabi,
peygamberlere gelen vahiy ve gesitlerinden bahsettikten sonra, benzer bazi manevi hallerin

velilerde de bulundugunu ifade eder. Bununla birlikte, peygamberlere mahsus olan vahiy ile

126 Erdemci, Denetlenemeyen Bilginin Kelam [lmindeki Yeri, 36-37; Stuleyman Uludag, “Gaybm Bilinmesinde
Kesf ve IThamin Rolii”, Kur’an ve Tefsir Arastirmalar VI (Istanbul: Ensar Yayimlari, 2004), 283-285; Latif Tokat,
“Dini Istismara Agik Bilgi Kaynagi Olarak “Ayricahkh Bilgi”, Kesf, ilham ve Riiya- Felsefi Bir Analiz”, Hitit
Tniversitesi Hlahiyat Falkiiltesi Dergisi 16/32 (Subat 2017), 390-393.
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velilerde goriilen bu tiir tecriibelerin aynm1 mahiyette olmadig: agiktir. Veliler baglaminda sz

konusu edilen bu hallerin, esasen kesf ve ilham olarak anlagilmas: gerektigi belirtilmektedir.'?’

Tasavvuf diisiincesinde riiya ile kesf, Rabbani sirlarin ve bilgilerin kalbe inmesi ve
hakikatlerin tecriibe edilmesi noktasinda birbiriyle iliskili olsalar da mahiyet ve vuku bulus
durumlar1 agisindan birbirlerinden farkhdirlar. Kesf, salikin manevi terbiye sonucunda, gayb
alemine dair hakikatleri ve sirlar1 Allah’in izniyle dogrudan dogruya idrak etmesidir. Gaflet
perdesinin kalkmasiyla gorinmeyenin gortintir hale gelmesi, ilahi tecellilerin miisahede
edilmesi halidir. Riyalar alemi misalden yansiyan dolayli ve sembolik isaretler
barindirdigindan dolay: rityadaki meselenin kavranabilmesi i¢in riiya tabirinde ehil birinin
yorumuna ihtiya¢ olur. Buna karsilik kesf ise hakikatlerin perdesiz ve dogrudan idrakidir.
Dolayli bir anlatim sz konusu olmadigindan tabire ihtiyag duymadan acik bir sekilde
gergeklesir. Kesf siklikla tasavvufta ilham kavrami ile beraber zikredilir. Ilham, dis bir etkiden
ziyade Allah tarafindan kalbe aniden gelen gaybi hakikat ve bilgilerdir. Kesf ise kalbe gelen
hakikatlerin derinlemesine idraki ve tecriibe edilmesidir seklinde ayirt edilebilir.!*® Neticede
Riiya, kesf ve ilham yoluyla elde edilen bilgilerin 6znel oldugu ve esasinda sadece bu tecriibeyi
bizzat yasayan kisiyi bagladigi g6z oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla kisinin, gordigi bir
rilyaya dayanarak zorunlu bigimde hareket etmesi gerektigini de sdylemek dogru degildir.
Ayrica riiya, kesf ve ilhanu belirli dl¢iilerde bilgi kaynagi olarak kabul eden siifiler dahi, bu
yollarla elde edilen bilgilerin Kur’an ve siinnetle uyumunun mutlaka arastirilmasi gerektiginin
iizerinde durmuslar. Buna ragmen zikredilen tiirden bilgilerin sorgulanmaksizin ve dinin temel

kaynaklarina arz edilmeden benimsenmesi dikkat ¢ekici bir durum arz etmektedir.'*

Kuseyri, tasavvufta salikin ulastifi manevi mertebeler ve elde ettigi gaybi bilgiler
baglaminda riiva ile kesf arasinda siki bir irtibat oldugunu ifade eder. Tasavvufta riiya ve kesf
yoluyla Hakkin miisahede edilmesi salt maddi ve gozle yapilan bir gorme eylemi degildir.
Nitekim Hz. Peygamber'in mira¢ gecesi veya sifilerin riiyalarinda Rabbi en giizel surette

gormesi, O’nun fiziki bir gozle idrak edilmesi demek degildir. Stfilere gore bu, kalbi ve ilmi

Eﬁuh ittin Uysal, Tasavvuf Kiiltiiriinde Hadis (Konya: Yediveren Yaymlari, 2001), 69-70; Giiltekin, “Riiya, Kesf
ve Ilhama Dayali Olarak Yapilan Yorumlar ve Giiniimiize Yansimalar1™, 1/234.

125 Dirjarin, Tasavvufia Riiya, 32-33; Tokat, *“Dini Istismara Agik Bilgi Kaynag Olarak “Ayricalikh Bilgi”, Kesf,
flham ve Riiya- Felsefi Bir Analiz”, 388, 393-394.
129 Giiltekin, “Riiya, Kesf ve ilhama Dayah Olarak Yapilan Yorumlar ve Giiniimiize Yansimalari”, 1/242; Aysenur
Malake1, Kelam {imi Acisindan Riiyamn Bilgi Degeri (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 77-78.
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bir gorils yani marifet ve kesf ile gergeklesen manevi bir idraktir."* Kesf ve ilham sahibi
olabilmek i¢in manevi terbiye siirecinde bedeni kuvvetlerin zayiflatilmas: ve nefsani arzularin
tesirsiz hale getirilmesi esastir. Zira bu manevi terbiye siirecinin asil maksadi, gayb alemini
miigsahede etmeye méni olan perdelerin ortadan kaldirilarak manevi dlemin ve ilahi tecellilerin
temasa edilmesidir. Kalbin masivadan arinmasiyla elde edilen bu seffaflik durumu, salikinuyku
halinde gordigii riiyalarin da berraklasmasini saglar. Dolayisiyla sadik riyalar, hakikat
perdelerinin aralandig1 kesf tecriibesinin uyku halindeki bir yansimasi olarak tezahiir eder.'!
Tasavvufl diisiincede duyu ve aklin 6tesinde, kalp merkezli bilgi anlayisinin en énemli dayanag:
kesftir. Mutasavviflar, aklin ve naklin sinirli oldugu metafizik alanlarda kesin bilginin ancak
kesf yoluyla elde edilebilecegini ileri siirmiislerdir. Gazzili, peygamberler ve veliler i¢in ilahi
strlarin kesfoldugunu, bu bilginin okumakla degil, diinyadan ve kotiiliikle bagdasan her seyden
yliz ¢evirerek Allah’a yonelmekle hasil oldugunu belirtir. S6z konusu manevi arinma siirecinin
neticesinde ﬂah, kulunun kalbine tam anlamiyla hakim olur. ilahi bilgi nurlariyla o kalbi
aydnlatir. Bu nur kalpte parildar ve rahmetin liitfuyla birlikte kalpteki perdeler ortadan kalkar.
Boylece ilahi sirlanin hakikatleri kalpte apagik tezahiir eder. Gazzali’ye gore biitiin ilimlerin
nihai gayesi kesf bilgisidir ve bu bilgi, bireyin sahsi manevi tecriibesiyle ulasabildigi bir haldir.

Bu mertebede kisi, bilginin asli kaynagina ve 6ziine erismis olur.'*?

Mutasavviflara gore riiya, yalmzca psikolojik bir fenomen veya bilingaltinin bir
yansimasi olarak goriilmez. Aksine, ilahi dlemle kurulan ontolojik bir bagin ve bu bag sayesinde
elde edilen 6zel bir bilgi tiiriiniin temel araglanindan biri olarak kabul edilir. Ibnii’l-Arabi’nin
rilyaya dair ortaya koydugu sistematik yaklagim, riiyanin tasavvufi epistemolojideki merkezi
konumunu ve bilgi degerini anlamak i¢in giiglii bir teorik ¢erceve sunar. Ona gore riiya, insanin
yalnizca zahiri duyularmna bagimli olmadiginin, bu duyularin o6tesinde bir idrak melekesine
sahip oldugunun en agik delilidir. Bu yoniiyle rilya tecriibesi, kesf ve ilhamin imkinim ve

mahiyetini kavramada numune bir rol iistlenir.'*

Ibnii’l-Arabi bilgi edinme vasitalar: arasinda
akil, duyu ve haberin yani sira kesfe de 6nemli bir konum atfetmistir. Ona gore akil ve duyular,

varligin belirli bir diizlemine iliskin veri saglayabilmekte, lakin hakikatin daha derin

30 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 221-222,
B Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 22.

132 Erdemci, Denetlenemeyen Bilginin Kelam Ilmindeki Yeri, 32; Tokat, *“Dini [stismara A¢ik Bilgi Kaynag Olarak
“Ayncahkh Bilgi”, Kesf, ilham ve Riiya- Felsefi Bir Analiz”, 391-392.

13 Kiigiik, “Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye Gore Riiya ve Tabiri”, 36; Mehmet Ayhan, “Ozel Bir Rivayet Yéntemi
Olarak Fiitithdt-1 Mekkiyye’de Riiya ile Hadis Rivayeti”, Marife Dini Arastrmalar Dergisi 11/2 (Agustos 2011),
54.

36




katmanlarini kavramada yetersiz kalmaktadir. Bu noktada, aklin 6tesinde kalan ilahi sirlarin ve
gizli hakikatlerin bilgisine ulasmanin yegine yolu kesftir. ibnii’l-Arabi, kesf ile vahiy arasinda
benzerlik kurar, her ikisinin de ayni ilahi kaynaktan beslendigini ileri siirer. Bu yaklagiminin
dogal bir sonucu olarak, kesf yoluyla elde edilen bilgiyi 6teki bilgi vasitalarina kiyasla hem
daha tstiin hem de daha gilivenilir bir mertebeye yerlestirir. Sufi diisiincede genel kabul goren
bu anlayisa gore, herhangi bir araci olmaksizin dogrudan tecriibe edilen kesfi bilgi, akli veya

13% [bnii’l-Arabi diisiincesinde kesf ve

nakli yolla edinilen bilgiden daha degerli ve saglamdur.
ilham nerden besleniyorsa riiya da aym kaynaktan besleniyor. O riiya ile kesf arasindaki
baglantiy1 hayal kavramindan hareketle temellendirir. Kesf ehli olanin riiya esnasinda nasil ki
hakikatlere ulasabiliyorsa uyaniklik halinde de ulasan kisi olarak kabul eder. Ona gore riiya
uyku sirasindaki kesf, kesf ise uyamik haldeki riiyadir. Bu siiregcte hayal kuvveti miicerret
manalar1 duyulur suretlere doniistiirtir. Zira buda kesfin riiyadaki sembolik dil ile ilhamin ise

kalbe dogrudan diisen mana ile olan irtibatini belirginlestirir.'*

13 Erdemci, Denetlenemeyen Bilginin Kelam flmindeli Yeri, 32.

133 fbnii’l-Arabi, Fusisu 'I-Hikem, 85-87, 104,
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IKINCI BOLUM
2. TASAVVUF KLASIKLERINDE RUYA

Tasavvuf disiincesinde riiya, yalnmizca uyku esnasinda yasanan siradan bir zihin faaliyeti
olmayip, insanin manevi tekamiiliinde belirleyici rol oynayan, ilahi isaretleri ve hakikat
yansimalarini barindiran derin bir bilgi kaynagidir.!*® Ozellikle klasik tasavvuf literatiiriinde
riiya, sadik ve kézib ayrimindan baslayarak uyku hali, insan hayatina etkileri, istihare ile iliskisi,
varlik mertebeleri i¢cindeki konumu, taﬁilmi ve bilgi degeri gibi ¢ok boyutlu bir ¢ergevede ele
alimmistir.'” Bu bélimde, Kuseyri’'nin er-Risdle’si, Gazzali’nin fhyd’'u Ulimi’d-Din’i ve
Ibnii’l-Arabi’nin Fusiisu'l-Hikem’i basta olmak iizere temel tasavvuf klasiklerinden hareketle
rilyamin mahiyeti, tiirleri ve stfi epistemolojisindeki yeri analiz edilecektir. Ayrica riiyanin
varlik mertebeleriyle iligkisi, istihare sonucu goériilen rityalarin fonksiyonu ve riiya tabirinin
manevi bir sezgi olarak degeri ilizerinde durulacaktir. Boylece tasavvufi gelenegin riiyaya

yiikledigi anlam haritasi, karsilagtirmali bir perspektifle ortaya konmaya galisilacaktir.
2.1. Riiyamin Kisimlar:

Her insamin riiya gordiigli fakat gordiigi riiyayr hatirlamayanin oldugu onceki
béliimlerde belirtilmisti. Goriilen riiyalar insamn hayatin1 da bazen etkilemektedir. Cogu kez
goriilen rliyalar hayatimiz1 yénlendirecek kadar etkili olabiliyor. Nitekim bazi riiyalar tabir
edilmeden anlagilmaz bazi riiyalarda vardir ki tabire ihtiya¢ duymayacak sekilde acik ve
anlasilirdir. Bundan hareketle riiyalar kisimlara ayrilmaktadir. Bu anlamda rityanin kisimlan
mubhteva itibariyla farkli olmamakla birlikte isimlendirme noktasinda farklilik arz edebiliyor.
So6z gelimi mevzu sadik riiyalar, kazib riiyalar, ilahi riiyalar, seytani riiyalar, zararh riiyalar,
zarar vermeyen riyalar, yalanci rityalar, gergek rityalar ve afaki riiyalar, enfiisi riiyalar seklinde
farkli kategorilere ayrilarak ele alinmustir. Calismada da genel anlamda riiya, sadik ve kazib
olmak iizere iki ayr1 kategoride incelenmistir. Zira tasavvuf ehlinin rilyaya ¢ok 6nem vermeleri

onlar1 rityay1 her yoniiyle ele almalarini saglamistir, '

136 Haf]z, l@}’siﬁmiﬂﬁsi Baglaminda Riiva ve Istihare Yasanns: Uzerine Nitel Bir Arastirma, 39-42.
37 Murat Kurt
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitﬁsﬁlﬁiksck Lisans Tezi, 2011), 8-9; Cevat Giines, Bilgi Baglanunda Riivanin

. Riivalar Baskalarma Anlatma fle [lgili Rivayetlerin Degerlendirilmesi (Van: Yiizincii Yil
Mahiyeti ve Kur’an’daki Tezahiirleri (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi 2019), 33-34. -

1% Yiiksel, Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya, 183; Hiisamettin Akcay, Rityada Hz. Peygamber 'in Gériilmesi

Ile llgili Hadislerin Degerlendirilmesi (Diyarbakir: Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
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2.1.1. Sadik Riiya

Sadik, Arapga “‘= 2 @ kokiinden tiiremis olup gergekle ortiisen, yalan sdylememek ve
dogru olmak anlamlarina gelmektedir."* Sadik riiya, hakikatle drtiisen ve ilahi kaynakli olarak
tanimlanir.'*” Baska bir ifadeyle sadik riiyalar salih kisilerin uyku sirasinda gﬁrdﬁkleralanevi
hakikatleri ve rabbani isaretleri barindiran riiyalardir.'*! Sadik riiyalara 6rnek olarak Kur’an-1
Kerim’de zikredilen Hz. Yusuf, Hz. Ibrahim ve Hz. Muhammed’in gordiigii ve aynen vuku
bulan riiyalar 6rnek verilebilir.'*> Kuseyri, er-Risdle’ sinde sadik riiyay: “kalbin saflasmasiyla
kazanilan, Allah’in kuluna bir liitfu” olarak agiklar.'** Kalbin armmasi sadik rityanmn goriinme
olasithgini arttirir. Gazzali de Thyau ‘Uliimi’d-Din’de sadik riiyanin, kisinin ruhunun cismani
kayitlardan arindif1 ve ilahi gergege kapi araladigini ifade eder.'* Ibnii’l-Arabi ise Fusiisu l-
Hikem’ de sadik riiyayi, “hakikatin sliret alemine yansimast” olarak degerlendirir sadik riiyada

goriilen sembollerin, ilahi hikmetin birer yansimasi oldugunu ifade eder.'*

Allah’tan olan riiya sadik riiyadir. Zira mutlak anlamda riiya denilince elbette ilk akla
gelecek olan da sadik riiyadir.'*® Sadik riiya veya baska bir isimle rahmani riiya metafizik dlem
ile yapilan iletisim sonucu elde edilen miijde mahiyetinde bilgi ve isaretlerdir.'*’ Sadik
riiyalarin bir kismi agik bir kismi ise kapali ve rumuzludur. Kapal: ve rumuzlu riiyalar tabire
ihtiyag duyar. ilahi olan sadik riiyalar ¢okg¢a goriilen riiya tiirii degildir. Nitekim Ibn Haldun, az
goriilen bu sadik riyalarnin kazip riiyalardan ayirt edilebilmesi ic¢in iki hususa dikkat
¢ekmektedir. Bunlar; sdik riiyay: goren kisi uykudan hemen uyanir. Ikincisi ise sadik riiya

unutulmayip uyandiktan sonra hatirlanabilir.'*® Hz, Muhammed, sidik ve salih olan riiyanin

Tezi, 2015) 8-10; Qa Ozgiiven, Kutsalin Kendisini Ifsa Etme Aract Olarak “Riiya” (izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksgk Lisans Tezi, 2019), 119-121.

13 fbn Manziir, Lisdnii’l-Arab, 14/184-186; Ismail Hakk: Bursevi, Rithu'l Beydn Tefsiri, gev. Abdullah Oz vd.
(istanbul: Damla Yaymevi, 2012), 4/198-200.

140 Apaydm, “Riiya ve Fonksiyonu™, 13.

14! Diriann, Tasavvufia Riiva, 16.

42 yiisuf 12/4-6; es-Saffat 37/ 102-106; Enfal 8/43.

'43é1§cyr'i, Kugeyri Risdlesi, 574.

144 Gazzali, [hydii Uliimi 'd-Din, 4/903.

145 fbnii’l-Arabi, Fusisu 'l-Hikem, 104,

146 Acikal, Kur'dn-1 Kerim 'de Riiva Kavram, 23.

m#j;ras Celebi, “Riiya”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isidm Ansiklopedisi (1stanbul: TDV Yaymlar, 2008), 35/306.

148 tbn Haldun, Mukaddime, haz. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergih Yaymlar, 2018), 868,
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vahyin bir climlesi oldugunu ifade eder.'® Zira baska bir hadisinde ise peygamber miiminin
sadik rilyas: i¢in onun niibiivvetten bir parga oldugunu zikretmistir.'"® Nitekim peygamberlik
makamina sahip olmayan gergek miiminlerin gordiikleri riiyalar, rahmani riiya tanimina gore
“milbegsirata” karsilik gelmektedir. Zira Hz. Peygamber Kendisinden sonr&insanlara bir tek
miuibessirat kalacagini ifade etmistir."*! Bu durumdan anlasilmaktadir ki, Hz. Peygamber’in

vefatindan sonra samimi inananlara sadik riiyalar bir miijde ve hediye olarak verilmistir.'>

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra goriilen salih riiyalarin varligi, yalmzca o donemle
sinirlt degildir dncesinde de bu tiir rilyalardan bahsetmek miimkiindiir. En giizel 6rneklerinden
biri, Medine’nin ilk yillarinda yasanmistir. Miisliimanlari namaza ¢agirmak i¢in farkli 6neriler
ortaya atilmis; ates yakilmas: veya c¢an calinmas: gibi fikirler giindeme gelmis ancak bunlar
Islam diginda kalan dinlerin simgeleriyle ortiistiigii i¢in kabul edilmemistir. Bu esnada
Abdullah b. Zeyd b. Sa’lebe, (61. 32/653) bir riiyasinda ezanin nasil okunacagini gérmiis ve
durumu Hz. Peygamber’e anlatmigtir. Bunun {izerine Ez. Peygamber, bu dogru riiya

dogrultusunda ezani Bilal-i Habesi’ye 6gretmistir.'>

Kugeyri, sadik riiyaya bagka bir cihetten bakarak melek tarafindan insana ilham edilen
ve kisinin gordiigi riiya seklinde tamimlar. Bu riiya insan i¢in Allah’in bir Llitfu ve miijdesi
olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda bu riya ¢esidi kulun takva, vera ve marifetullah
mertebelerinin gergeklesme yolundaki sabrin miikafatidir. ilahi kaynagin bir tecellisi olarak
kabul edilen sadik riiya kisinin manevi durumuna gore gerceklesir. Zira kalp ne denli nefSin
kotii isteklerinden uzak ve arinmis ise riiyada o diizeyde sahih ve ilahi kaynakli olur. Sadik
rilyalarda goriilen semboller ve suretler yoluyla kisinin kalbine huzur dolar. Dogru olan islere
yonelim artar.'>* Kuseyri’ye gore sadik riiyalar iki kisma ayrilir. Birinci kisim acik olup tabir
gerekmez, ikinci kisim ise, kapali olup rumuzlar, isaretler barindirir ve bu kisim tabire
muhtagtir.'** Bu riiya gesidini kisinin nefsini arindirmastyla elde ettigi manevi keramet olarak

gormektedir. Sadik riiyalar1 gormeye vakif olanlar samimiyet ve istikamet tizere olanlardir.

149 Buhari, “Tabir”, 1, 5; Miislim “Riiya”, 3, 9; Ebi Daviid “Salat”, 148; “Edeb”, 88.

150 Tirmizi, “Ritya”, 6.

151 Milik b. Enes, el-Muvatta, “Rii’ya”, 1. cev. Ahmet Meylani, Muvatta Imam Malik Terciimesi (1stanbul: Yeni
Saf; tltiir Yaymlari, 1992), 2/211.

152 %;mp Giimiiskazma, Tasavvufi Gelenekte Riiva Yorumu Ile Sigmund Freud'un Karsilasmas: (Istanbul:
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 21.

153 Casim Avci-Mevléna Idris, Hz. Muhammed'in Hayat (Ankara: DIB Yayinlar, 2019), 153.

154 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 574-575.

155 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 572.
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Nitekim bir gaye olmayan sadik riiya amellerin ve kalbin temiz ve hakikat icermesinin bir
sonucudur. Kuseyri, riiya bahsini, siifilerin hil ve makamlarin ele aldig1 baglamda konu edinir.
Rilyanin dogruluk durumunun kisinin haliyle baglantili oldugunu dile getirir. Safi Allah’a
yonelmis ve zikir ile mutluluga ulasmis ise uyku esnasinda da benzer sekilde yonelisine devam
eder. Dolayisiyla sunu ifade edebiliriz sadik riiya, uyamk halde iken gosterilen sadakatin
uykudaki yansimasidir. Bu noktada Kuseyri, stfi terbiyesinin ana merkezine “murakabe” ve
“muhasebe” kavramlarim koyar. Ciinkii kisi uyanik haldeyken kalbi neyle mesgul ise riiyanin
icerigine bu durum dogrudan yansir. Sifi’nin kalbi zikr halindeyse riiyasi nurlu ve giizel olur
lakin kalp gaflet halindeyse riiya da karmasik ve karanlik olur. Zira sadik riiya, bir tiir kalbi

seyrin aynasi, manevi arinmanin gostergesidir.'®

Gazzali rliya konusunu bilginin dereceleri baglaminda ele alip riiyayt duyularla elde
edilen bilgi ve ilham'>” arasinda bir ara mertebeye koyar. Ona gére duyular, akil ve ilham olmak
iizere ii¢ yol ile bilgi edinilebilir. Bilgi tiirii olarak kabul ettigi ilhami bilgiye en yakin olanda
rilyadir. Sadik riiya, kisinin uyku esnasinda melekiit aleminden bilgi almasidir. Yani gaybi bir
ilham tecriibesidir de denebilir. Sadik riiyanin mahiyeti hakkinda bilgiler verirken de Hz.
Yusuf’un ve Hz. Ibrahim’in kissalarim da &rnek olarak verir. Ona gére bu zikredilen kissalar
sadik riiyanin ilahi bir bilgi bigimi olduguna agik bir delildir. Gazzali, sadik riiya yoluyla elde
edilen bilgiyi peygamberlik seviyesine ¢ikarmaz lakin ilhamin bir tiirii olarak kabul eder. Ona
gore peygamberler vahiy alirken, Allah’in veli kullar1 sadik riiya vasitasi ile hakikate isaret eden
rumuzlu bilgiler elde ederler.®® Gazzali’ye gore kisi iginde yasadigimiz sehadet aleminde
oldugu siirece melekit dlem ile iletisim kurabilir bu da sadik riiya ile miimkiindiir diye

savunur .1 2

Gazzali, Allah’in alemi karanliktan aydinhga ¢ikaran nurunun insanin kalbine hakikatin
bilgisini veren nur oldugunu ifade eder. O, bu nur vesilesiyle sifilerin oyle bir mertebeye
ulastiklarim dile getirir ki yakaza halinde melekleri gorebileceklerini ve duyabileceklerini iddia

etmektedir.'® Sadik rilya gérmenin akil ruhu ile iliskili oldugunu iddia eden Gazzali, nefis

156 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 571-574.

157 flham: Allal’ in insanin kalbine dogrudan veya dolaylh olarak (melek vasitas1) iyiligi tavsiye eden bilgileri
ulaﬁlrn]amdlrfbusuf$cvki Yavuz, “Tlham”, Tiirkive Divanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar,
2000), 22/98-100.

158 Gazzali. [edii Uliimi 'd-Din, 4/42 .43,

159 Gazzali, el-Miinkiz Mine'd-Dalal, gev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin Yaymevi, 2015), 7.

150 Gazzali, el-Miinkiz Mine'd-Dalal, 44.
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terbiyesi ile akli ruhunu besleyen olgunlastiran insana baska kapilarda agilmaktadir. Kisinin
rumuzsuz ve dogrudan riiyada gbérmesi gerekenleri gdrmesi yani sadik riiyalar gérmesi bu
acilan kapilar sayesindedir. Gazzali, belli bir merhaleye ulasan kisi aklin idrak edemedigi
bilgilere de ulagip gelecekten de haber almaya vakif olabildigini iddia etmektedir.'®" Nitekim
Gazzali, her sahsin bu mertebeye erisemeyecegini ifade ederek peygamberler ve veli kisiler
erisebilirler. Akli ruhu olgunlastirip dogru kullandiktan sonra sadik riiyalarin goriilebilecegini

iddia etmektedir. '62

Gazzali’ye gore riya, ig¢inde yasadigimiz sehadet aleminden melekit alemine agilan
kapidir. Melekit alemine iligkin bilgileri ve sirlari elde etmek insan kalbi ile miimkiindiir. Kalp
bir seyi kavrama ve idrak etme giiciine vakiftir. Gazzali kalbi mii’'min’nin kalbi, kafir kalbi,
miinafigin kalbi iyi ve kotliye yonlendirme kabiliyeti olan acik kalp seklinde dort sinifa
ayirmaktadir. Zira bu kisilerin sahip oldugu kalbi durumu onlarin gorecekleri riiyalarin
derecesini de etkileyecegini ifade etmektedir. Kisinin kalbi durumundan hareketle melekit
alem ile iletisim kurulmazsa sadik riiya gormek veya gelecekten haber almak miimkiin

goriilmemektedir. '3

Gazzali, sadik riiya ile imanin birbiri ile iligkili oldugunu ve imanin kisinin kalbine Allah
tarafindan konulan bir nur oldugunu ifade etmistir. Sadik riiyalarla insanin imaninin arttigin
iddia etmektedir.'® Kisinin sidik rilyaya vakif olabilmesi i¢in sehvet ve diinya mesgaleleri ile
ugrasmaktan vazgegmesi gerek ki kalbindeki perde aralansin ve kisi melekit alemine dair
bilgilere ulasabilsin. Gazzali, sadik rilyanin olmas i¢in insan kalbini hakikatlerin barindig: bir
aynaya benzetir. Biitiin bilgilerin yazili oldugu levh-i mahfuz’daki manalarin kalbe yansimani
istersek o vakit kalp aynamizin parlak olmasi ve ayni1 zamanda kalp géziimiiziin de agtk olmasi
gerekir. Bu ifade ettigimizin ger¢eklesebilmesi igin nefsin terbiye edilmis olmasi gerekir.'®®
Gazzali, duyularimizin melekit aleminden kalbimize yansimalari engelledigini diistinmektedir.
Kisi uyanikken de kalbine yansimalar olur fakat uyku sirasinda duyularimiz dinlenmede oldugu

i¢in kalbe gelen yansimalarin daha kalici oldugunu ifade etmektedir. Nefis terbiyesi derecesine

18! Gazzali, el Miinkiz Mine'd-Dalal, 48; Kili¢, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiya, 120.

162 Kahg, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiya, 120.

193 Gazzali, [hydii Ulimi’d-Din, 3/28, 29; Kahg, Kindi, Farabi ve Gazzali 'de Riiya, 121-122.
184 Kalwg, Kindi, Farabive Gazzali’de Riiya, 129,130,

193 Gazzali, hydii Uliimi 'd-Din, 4/902.
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paralel olarak kalbe yansimalar olur. Misal kimisinde ani yani simsek ¢akmasi gibi kimisinde

ise uzun siireli yansima olabilmektedir.'®®

Gazzali’ye gore her insan melekiit alemine dair bilgilere ulasamaz. Levh-i mahfuz’dan
kalbin aynasina suretler yansimiyorsa bes nedenden dolay1 kaynaklanabilecegini savunur. ilk
neden kalbin bu konuda yeterli dereceye ulasmamis ve eksik olmasidir. Ikinci olarak, suretlerin
kisinin kétii arzularina tabi olmasi sebebiyle bulaniklasmasi séz konusudur. Ugiincii neden ise,
aynanin dogru bir sekilde yansima yoniinde olmamasiyla ilgilidir. Dordilincii neden, ayna ile
suret arasinda nefsi arzularin olusturdugu bir perde olmasidir. Bu perdelerin kaldirilmast igin
taklidi imandan ziyade tahkiki iman gerek. Besinci neden ise, kisinin kalbinde yansimalar
gosterecek ilme ve bilgiye yonelmemesidir. Gazzali’ye gore, bu duruma diisenlerin ve yalan
konusan kimselerin riiyalarina giivenilmemelidir. Kisinin riiyalarmin dogrulugu, onun nefsi
terbiyesiyle dogrudan iliskili oldugunu ifade eder. Insan, géniil aynasim parlatmay1 basarirsa,
icinde sakladig1 cevheri bulacak ve melekit dlemine agilan kapilar aralayarak, sadik riiyalar
gorecektir.'®” Kisinin sadik rilya gdrebilmesi icin uyku adabi olan maddi ve manevi tahareti
olmalidir. Abdestli olan kisi uyku esnasinda ruhu arsa yiikselir ve orada vakif olacag: seyler

sadik riiya olarak goriilecektir.'®®

ibnii’l-Arabi, sadik riiya olayin1 hayal alemi teorisi gergevesinde ontolojik bir baglama
koyar. Hz. Muhammed’e gelen ilk vahiy sadik ritya yoluyla olmus ve bu riiyalar sabah aydinhig:
gibi apagik ¢ikmustir. Dolayisiyla sadik riiya vahyin bir parcasi ve nuranilik hikmetinin hayal
mertebesine yayilmasidir. Rilya onda misal alemine ait olup bir tiir idrak bi¢imidir. Ona gore
varlik, mutlak hakikat, misil alemi ve sehadet dlemi olarak iic mertebede tezahiir eder. Kisi
uyku esnasinda iginde bulundugumuz sehiddet dleminden siyrilir, lakin mutlak hakikat
dedigimiz mertebeye de dogrudan ulagamaz ama her iki mertebe arasi olan misal alemine vasil
olur ve hakikatin suretleriyle karsilasir. Bu noktada sadik riiya, karsilasilan suretler i¢inde
hakikatin dogru sekilde yansidig: idraktir. Her insan uykuda riiya goriir ve riiyalardan mesajlar
alir bu noktada bazi insanlar verilen mesajlar1 dogru bir bigimde anlamaktadir. Sadik riiya goéren
kisi aldigi sembolik isaretleri dogru bir sekilde tabir edip anlarsa hakikate yaklasmis olur. O,
sadik riiyanin mahiyetini idrak etmenin en 6nemli sarti ubir yani tabir ilmi oldugunu sdyler.

Hayal mertebesinden zuhur eden bilgiler mutlaka bir forma biiriiniir. Tabir ilmi bu noktada riiya

196 Gazzali. [hydii Uliimi 'd-Din, 4/42 .43,
197 Gazzali, Fhydii Uliimi’d-Din, 6/30-32.
18 Gazzali, hydii Uliimi 'd-Din, 3/52.
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sirasinda goriillen sembolik suretten gecerek onun asil kastettigi gergek manaya ulasmay

saglar.'®

0, sadik riiya konusuna Kuseyri ve Gazzali’den farkli olarak vahdet-i viicid teorisi
iizerinden yaklasir. ibnii'l-Arabi, Gazzali’nin de kullandig1 insanlarin uykuda oldugu ancak
Olimle uyanacaklar ifade eden hadisi, varligin birligi yani vahdet-i viiciid sisteminin temel
ontolojik tezi durumuna getirir. Ona gore biitiin varliklar hayal i¢inde hayaldir diisiincesinden
hareketle sadece uykudaki riyalarimiz degil, diinyada algiladigimiz her sey bir riiya ve
yanilsamadan ibarettir. Bu disiincesine gore i¢inde yasadigimiz diinya hayati bir riiya, uykuda
goriilen riiya ise riya iginde riiyadir. Gergek uyaniklik ise ancak hayatin son bulmasi ile veya
Olmeden once dlmek sirrina vakif olan kdmil insanlarin fena tecriibesiyle gerceklesir. Sadik
rilya onda sirf bilgi kaynagi olmanin &tesinde varlik mertebesi olan dlem-i misal’den dogrudan
zuhur etmesidir. Sadik rityanin kaynagini alem-i misal kabul ettiginden dolayr bu alemden
zuhur eden bilgiler hakikat barindirdigindan otiirti hatadan uzak olarak kabul edilir. Riiyanin
bu alemden zuhur ettigini kabul ettiginden dolay1 kisi uykudayken ruhu miséal dlemine yiikselir
ve rabbani olan hakikatleri semboller halinde miisahede eder.!” ibnii’l-Arabi, riiya yolu ile elde
edilen bilginin duyularimiz vasitasiyla ulastigimiz bilgilerden daha iistiin oldugunu iddia
etmektedir. Bunu da ilk inen ayetlerin sadik riiya yoluyla indigini ifade ederek savunmaktadir.
Sebep olarak dogru manalarin hayale duyudan daha yakin oldugunu gésterir. Vahyi mana
olarak kabul edip duyulara intikal ederken &ncelikle hayalden ge¢mesi gerektigini iddia eder.
Vahyin hayalden gegmesi iginde sadik riiyaya ihtiyag olacagini sdyler.!”" Ayrica ibnii’l-Arabi,
rilya meselesini peygamberligin siirekliligi a¢isindan da izah eder. O peygamberligin hiikkiim
koyma yoOniiniin Hz. Muhammed ile son buldugunu fakat ilahi hakikatlerin haber verici
yoniinin velayet yoluyla devam ettigini soyler. Sadik riiya bu velayeti ilhamin bir tezahiiridiir.
Boylelikle kisi sadik riiya vasitastyla hem kendi ruhunun derinliklerini hem de ilahi hakikatin

yansimalarini idrak eder.'”

Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-Arabi’nin yaklasimlari, sadik rilya kavramimi ii¢ farkli
diizlemde temellendirir. Kuseyri’de rilya, ahlaki armmanin bir gdstergesi olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Gazzali’de bilginin dereceleri arasinda bir ilham tiirii olarak kendini

gostermektedir. ibnii’l-Arabi’de ise daha farkli bir bakis agis1 olan varlik mertebeleri arasinda

@@nﬁ’]-Arabi, Fusiisu’l-Hikem, 85-86, 105, 108.
170 Tbnii’l-Arabi, Fusisu 'l-Hikem, 101, 105, 108.
17! Bagaran, Siinnette Riiva, 27.

172 fbnii’l-Arabi, Fusisu'l-Hikem, 49, 85-88, 104, 321-325.
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bir idrak bigimi olarak karsimiza ¢ikar. Ortak noktaya bakacak olursak sadik riiyanin insana ait
bir “bilgi yolu” oldugu ger¢egi karsimiza gikmaktadir. Zikrettigimiz ii¢ siifiye gore sadik riiya,
insan ruhunun Allah’a yonelme kabiliyetinin bir delilidir. Kuseyri’de ahlaki anlamda temizlik,
rilyanin dogrulugunu belirler. Gazzali’de akil-ruh iliskisi i¢inde ilahi bilginin yansimasi olarak
degerlendirilir. Ibnii’l-Arabi’de ise riiya, varligin biitiin katmanlar1 arasinda isleyen bir hakikat
aynasidir. Boylece riiya, tasavvufun merkezi kavramlarindan biri olan kesfin baslangic noktas:
haline gelir. Netice de bu anlayis, Islam diisiincesinde somut bilgiyi metafizikle birlestiren
Ozglin bir yap1 olusturur. Sadik riiya, sadece kisisel bir tecriibe degil, varligin anlam haritasin
da icinde barindiran bir sembolik iletisim bi¢imidir. Bu nedenle siifiler i¢in riiya hem nefis

terbiyesinin ol¢iitii hem de hakikate yonelen bilincin kamtidir.
2.1.2. Kazib Riiya

Kazib, Arapca, “*d 3 & kokiinden tiiremis olup yalan sdyleyen, dogru konusmayan,
gercegi yansitmayan anlamlarina gelir. Kazib riiya, aldatici ve hakikat noktasinda higbir
kiymeti olmayan riiya demektir.'™ Kuseyri kazib riiyay: kisi rityada iken seytanin miidahalesi
sonucu gordiigii karisik rlyalar olarak tamimlar. Bu riiyalarin nefsin  vesvesesinden
kaynaklandigini ifade etmektedir.'™ Gazzali kazib riiyay: ilahi kaynaga dayanmayan hayal
gliciiniin, nefsin ve giinliik hayatta zihnimizin mesguliyeti sonucu ortaya ¢ikan riiya seklinde
tanimhiyor.'” ibnii’l-Arabi, kazib riiyayr varligin hakikatine iliskin yanls bir okuma bigimi
olarak tanimlar.'™ Yalanci riiya, seytani rilya veya zarar veren riiya isimleriyle de anilmaktadir.
Sadik riiyanin tam tersi riiyalardir. Bu rilyalar seytani ve nefsanidirler. Seytan tarafindan
insanlarm derin bir {iziintii ve korku hissetmesine neden olan, vesvese bi¢iminde ortaya ¢ikan
ruyalardir. Bu tir riiyalara huliim, edgds-ii ahlam ve riiydv-1 kazibe gibi ¢esitli adlar
verilmektedir. Bu ftiir riiyalarin kaynaginin seytan oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, diis olarak
ortaya ¢ikan bu tir rityalarin anlatilmamasi gerektigi de aktarilmaktadir. Buna 6rnek olarak Hz.
Peygamber’in su hadisi verilebilir. Hz. Muhammed’e gelen birisi ona su riiyasindan bahseder
kendisinin basinin kesildigi ve kesilmis basmin ardindan yiiridiigini anlatir. Hz

Peygamber’de yalanci olan bu riiyasini anlatmamasi igin riiyada kendisiyle oynayan onu

17 [sfehani, el-Miifredat, 901-902; Psmai] Hakk: Bursevi, Rihu 'l Beydn Tefsiri, cev. Abdullah Oz vd. (istanbul:
Damla Yaymevi, 2012), 4/198, 199,
1" Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 575.

”S@Uﬁlf, Thydii Uliimi’d-Din, 3/60.
176 Thnii’1-Arabi, Fusisu 'I-Hikem, 86-87.
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aldatan seytanla olan riiyasim baskasina aktarmamasi gerektigini sdylemistir.'”” Bu tiir rityalara
maruz kalan kisiler besmele ¢ekip seytanin serrinden Allah’a siginmali ve bu riiyalarn kimseye
anlatmamalidirlar. Elbette bu tiirden riiyalan sosyal bir varlik olmanin getirdigi seyle bizler
bagkalarina anlatmak isteriz. Ancak, bu diisiinceden vazgecip bu rilyalarin seytandan
kaynaklandigim kabul ederek iiziintiiye kapilmamak 6nemlidir. Nitekim Allah’in litfu olan akh
kullanmak ve Peygamber’in tavsiyelerine uymak elbette bunlarin iistesinden gelmek i¢in yeterli

olacaktir.

Kazib riiyalara nefsani riiyalarda denildigini yukarida da zikredildi bunlar, ¢ogunlukla
kisilerin glinliik hayatinda yasadiklari durumlar, nefsi istekler ve diisiincelerin yansimasidir. Bu
rityalar Kkisilerin bilingalti durumlariyla da alakali olabilir.!”™ Kuseyri kdzib riiyayr nefsi
arzularin, giindelik hayatta zihni mesgul eden hayallerin ve kalpte var olan kirlerin uyku
esnasinda goriinmesi seklinde tamimlar. Ona gore kisinin uyku durumuna gegisiyle bes duyu
organimin maddi dleme ait nesneleri hissetme kabiliyeti devre dis1 kalir bu siiregte kalpte karar
kilan manalar muhayyile yani hayal giicii vasitasiyla idrak edilmeye baslanir. Bu idrak
esnasinda uyuyan kisinin kalbine gelen hatiralarin ve fisiltilarin kaynaginin her zaman ilahi
veya meleki olmadigini ifade eder. Bazi zamanlarda bu yansimalar, tamamen seytani bir
kaynaktan gelen ashi olmayan ve adgds ii ahldm denilen karmasik riiyalar olarak ortaya ¢ikar.
Bu tiir riiyalar hakikati yansitmak yerine insanin i¢ karigikligini ve diinyadaki yonelimlerini
ortaya ¢ikarir. Riiyalan sifi egitiminin bir yansimasi olarak ele aldigindan dolay1 goriilen kazib
rilyalar nefsin ve seytanin oyunu olarak kabul edilir. Nasil ki kalp temizligi sadik riiya gérmenin
vesilesi olarak kabul ediliyorsa ayni sekilde kalbin kirlenmesi de kizib riiyanin goriilmesine
sebep olabilir. Kazib riiya seyr-u siilik yolculugunda miiridin mertebeler noktasinda kendisini
biiyiik gormesine sebep olabilir. Bu durumda Kuseyri bu riiya tiiriinii manevi egitimde imtihan
olarak goriir. Goriilen riiyanin hemen anlatilmamasi aceleci davranilmamasi ve olgunlukla ele
alinmas: gerektigini nasihat eder. Kazib rliyanin en acik isareti riiya gorenin nefsi anlamda zevk
almas: ve kendisine biiyliklenme hissi vermesidir. Bu noktadan bakarsak kazib riiya hakikati
perdeleyip bizi hakikate kars1 kor etmis olur. Kisinin bu rityanin hissiyatina kapilmamasi uyamk

olmas gerektigi ifade edilir.'™

:psmai] Koksal, “Riiyalarm Fikhi Boyutu ", Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/2 (Aralik 2008), 37.
'8 Diriarm, Tasavvufta Riiya, 19.

1" Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 573-575; Zeliha Oteles, “Tasavvufun Metafizik Omurgasi: Riiya,” Siileyman
Demirel Universitesi Hlahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/43 (Aralik 2019), 139-147.
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Kazib riiyaya her ne kadar itibar edilmemesi gerektigi sOylenirse de bu tiir riiyalar
uyarici niteliklerde tasiyabilir. Hakikatten uzak olan bu rilyalar insanin nefsi durumunu ortaya
cikarir ve boylece kigiyi arinmaya yonlendirir. Bir anlamda bu riiyalar nefsin aynasidir. Kugeyri
bu tiirden riiyalarla amel edilmemesi gerektigini yalniz bu riiyalari 6nemsemeyip gérmezden
gelmenin de dogru olmadigini soylemektedir. Kisi riiyanin kaynagini ayirt edebilmelidir ve
riiyay1 dogrudan hakikat olarak kabul etmemelidir. insanin kalbi aydinlandikga bu rilyalar azalir

kalp karardikga bu rilyalar artar.'*

Gazzali, ritya konusunu ele alirken meselenin merkezine kalp ve onun etkilendigi ruhsal
kuvvetleri koyar. Gazzali’nin epistemolojisinde, insanin beyninin 6n tarafinda kuvve-i hayaliye
denilen hayal giicii, arka bolgesinde ise kuvve-i hafiza denilen hafiza giicii vardir.'®' Uyku
esnasinda dig duyularin islevsiz hale gelmesiyle bu igsel melekeler aktif duruma geger. O insan
kalbinin her daim iyi ve kitii duygu ve diisiincelerin tesiri altinda oldugunu ifade eder. Iyi olan
melek tarafindan gelen ve kisiyi hayra ¢agiran ilhamdir. Kétii olan ise seytandan gelen, serri
tesvik edip hakikati yalanlayan vesvesedir.'®? Seytanin vesveseleriyle kalbi etkisi altina aldigi,
heva ve hevesin hakim oldugu bu ontolojik zeminde zuhur eden riiyalar, ilahi bir kesften ziyade,
seytamin kuvve-i hayaliyeye attign asli olmayan vesveselerden, yani kazib riiyalardan

olusmaktadir.'®

Gazzali, uyku esnasinda goriilen riiyalarin dogru bir sekilde tabir edilebilmesi igin
oncelikle kaynagimin belirlenmesi gerektigini ifade eder. Uykuda goriilen riiyanin rahmani,
nefsani veya seytani olabilecegini dile getirir. Bu rilyalar i¢inde rahmani riiya sadik riiya olarak
bilinir. Nefsani ve seytani riiya ise kazib riiya olarak bilinir. Gazzali, kisi uyku adabina uymadan
yatarsa ruyasinda karisik ve sagma seyler gorecektir bu gérecegi karisik ve sagma riiyalara da
kazib riiya demektedir. Nefsini temizlemeyen ve dizginlemeyen kisilerin riiyast olarak
zikreder."™ O, kazib riiyanin kisiyi yanhs bir manevi kanaate sevk edebilecegi tehlikesine de
dikkat ¢cekmektedir. Goriinen her ritya, goren sifi tarafindan dikkatlice degerlendirilip tabir
ettirilmelidir diger yandan her riiya ilahi isaret tasimaz. Riiyay1 tabir etmede de temkinli
davranilip asinhiga kaginilmamasi gerektigini bildirir. Ciinki riiya ilmi kalp gozii agik olan

kisilerce uygulanabilir. Kazib rityay1 hepten kiymetsiz gérmeyen Gazzall bu tlirden riiyalarin

180 Knseyri, Kuseyri Risalesi, 571-575.
181 Gazzali, hydii Uliimi’d-Din, 3/22.

182 Gazzali, [hydii Uliimi’d-Din, 3/60.

183 Gazzali, Thydii Uliimi 'd-Din, 3/22, 61.
1% Gazzali, hydii Uliimi’'d-Din, 3/52.
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nefsin i¢inde oldugu karmasik durumu disar1 gikardigini dile getirir. Dolayisiyla bu tiirden
riiyalar1 goren kisiler kendi i¢ dlinyalarindaki eksikleri fark edebilir ve nefis terbiyesi i¢in bunu
bir firsata doniistiirebilir. Zira kazib riiyaya bu sekilde yaklasimi onun insanin egitimi ve

gelisimi igin bir anlamda pedagojik islevi oldugunu gésterir.'®

ibnii’l-Arabi’de riiya kavrami1 tamamen ontolojik bir kategori olan “hayal dlemi” veya
“dlem-i misal” teorisi cercevesinde degerlendirilir. Uykunun hayal mertebesi oldugunu
soyleyerek riiyanin gergeklestigi varlik diizleminin temel niteligini betimler. Ona goére hayal
mertebesinden yani uyku halinde gelen her sey suretlere biiriinmiis durumdadir. Bundan dolay:
asil manalara vakif olmak i¢in mutlak surette te’vil ve tabir edilmeye, yani goriinen suretten
asil manaya gecilmeye ihtiyag duyulur. ibnii’l-Arabi’ye gore uyku sirasinda goriilen rilyalarin
hepsi kaynak itibariyla hakikati barindirir. Sebep olarak da tiim varligin hakkin tecellisinden
ibaret oldugunu soyler. Yalmz her insan hakkin bu tecellisini dogru bir sekilde idrak
edemeyebilir. Dolayisiyla zuhur eden bu yanls idrak kazib riiyadir. Zira riiyalar yanhs bilgi
vermez lakin onu goren kisi riiyayr yanhs tabir edebilir. O, Kazib riiyayr yani ashi olmayan
rilyayr hayal aleminde goriilen ancak gergekte hicbir ontolojik veya ilahi temeli olmayan

vehimler olarak niteler,'®®

Kazib riiyalar ikiye ayirarak ele alir. Nefsani riiyalar, bireyin beyin faaliyetleri, duyu
organlann ve i¢ organlarindan kaynaklanan siire¢ler sonucunda ortaya ¢ikan disler olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir riiyalar, kisinin amilarinin yani sira giindelik hayatta tatmin
olunamayan arzularinin hayal giiciinde yeniden canlanmasindan olusur. Seytani riiyalar,
seytanin telkin ve tesiriyle insan zihninde olusan ¢agrisimlar ile bu tesirin yol agtig1 hayal ve
sanrilardan ibarettir. Ibnii’l-Arabi’ye gore 1san1n siifli yonii pekisince bu tiirden riiyalarda artig
goriiliir. Bu riiyalar da kisinin bilingaltini, nefsin hastalik ve bagimliliklarimi géstermesi
bakimindan mutasavviflar tarafindan énemsiz goriilmez. Uyku esnasinda gorilen bir riiyanin
asli olmadig1 ortaya ¢ikarsa, bir hakikate ulasilmazsa veya kendisiyle ilgili ilahi bir mana ortaya
¢tkmazsa, bu tiir riiyalann da tabiri olmayan riiya olarak adlandirir. Riyanin kazib olmasi
rityamin kendinden degildir onu idrak eden kisinin bilin¢ noksanligindan kaynaklanir. Ona gore
rilyalarin goriiniir halleri misal aleminden gelir ve hakikat bu alemden semboller vasitasiyla
zuhur eder. Hayal giicii ve tabir kabiliyeti zayif olan ki%‘misal aleminden gelen sembolleri

yanlis idrak edeceginden kazib riiyay: tecriibe etmis olur. [bnii’l-Arabi’ye gore kazib riiya olay:

'RS@UQH, fhyd ii Uliimi'd-Din, 3/22, 61.
186 Thnii*1-Arabi, Fusisu 'l-Hikem, 85, 86.
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goriinen rityanin tecellisinin bozulmasi degildir tabirin bozulmasidir. Bundan dolay:1 o riiya
tabirini bilingli bir sorumluluk olarak goriir. Rilyanin hakikati onu goren kisinin bilgi

tecriibesiyle iligkilidir.'s”

Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-Arabi, kdzib rilya konusunu farkli bakis acilaryla ele
almiglar. Kuseyri, konuyu ahlaki bir perspektiften hareketle degerlendirir ve kisinin kalbindeki
bulanikligin kendi nefsinin hakimiyetinin tezahiiri olarak goriir. Gazzili, bilgi teorisi
baglaminda riiyamin kaynagina dikkat ¢eker ve kazib riiyay: bilgi yanilmasimnin neticesi olarak
tanimlar. [bnii’l-Arabi ise kazib riiya konusunu varhk ve idrak iliskisi baglaminda ele alir,
hakikatin yanlis tabiri olarak aciklar. Zikredilen ti¢ yaklasimin ortak noktasi rityanin sihhatinin
dissal ve baglayict bir otoriteyle degil, riiyay: tecrilbbe eden kisinin ig¢sel istikametiyle
belirlendigi fikridir. Safi diisiincesinde kazib riiya, asilsiz degildir. Zira oda hakikate isaret eder
fakat bu isaret dogru bir sekilde anlasilmadiginda yamltici duruma gelebilir. Kuseyri kazib
riiyay! ahlaki anlamda bir ikaz vesilesi olarak degerlendirirken Gazzali’ de nefsin i¢ durumunun
aynasi olarak degerlendirir. Ibnii’l- Arabi’de ise kézib rilya varlik mertebelerinde sapma olarak
yorumlanir. Neticede sufi diislincesinde riiyanin kazib veya sadik olusu, bilginin kaynagiyla
degil, kalbin armmasiyla ilgilidir. Riiya, stfi i¢in her durumda bir aynadir. Hakikate donmiis
kalpler igin nur, nefsin karanhifina goémiilenler i¢in gdlge yansitir. Bu sebeple kazib riiya,

olumsuz bir tecriibe degil, hakikatin dolayli bir hatirlaticisidir.
2.2. Uyku Hali ve Riiya

Arapga gramerinde uyku terimi “nevm” ve “menam” kelimeleriyle zikredilir; bu
kelimelerin koOkenine indigimizde ise hareketin sona ermesi, duraklama anlamim
tagtmaktadir."™ Uyku olay1 beyindeki dalgalarin degismesi ve bilincin zayiflamasi sonucu
bilingli kas hareketlerinin azaldifi dogal ve psikofizyolojik bir uyusukluk halidir.'"® Uyku
dedigimiz sey insamin hem fiziksel manada ihtiyacinin giderildigi hem de psikolojik manada
ihtiyacinin giderildigi yaratilis gayemiz neticesi gerceklesen biiyiik bir nimettir. Zira uyku da
gecirilen vakitten ziyade uyku esnasinda gecirilen zamanin kalitesi dnemlidir. Uykunun kalitesi
kisinin is, aile, sosyal hayat vb. durumlarini dogrudan etkileyen hususlardan bir tanesidir. Uyku

insan bedeni icin adeta bir moladir veya desarj olma amdir denebilir. Uyku fizyolojisi

187 IEnii‘l-Arabi, Fusiisu'l-Hikem, 86, 87, 104-106; Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri”,
35
1% Mustafa Cagric1, “Uyku”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaymlar, 2012), 42/244-
246.

'% Diriarm, Tasavvufta Riiya, 20.
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incelendiginde, beynin bes asamadan olustugu tespit edilmistir. Bu asamalardan ilk dordii non-
REM (hizli goz hareketleri olmayan) uyku olarak siiflandirilir. Ik iki asama, hafif uyku
donemleri olup, bu siirecte zihnin dinlendigi ve gereksiz bilgilerin ortadan kaldirldig:
diigiiniilmektedir. Ugiincii ve dordiincii asamalar ise derin uykuya karsilik gelir; bu evrede,
glindiiz boyunca edinilen verilerin kalici hafizaya aktarilmas: saglanir. Besinci ve nihai asama
ise REM (Rapid Eye Movement) olarak bilinir. Paradoksal uyku da denilen bu donem, birgok

tartisma ve arastirmanin merkezinde yer alan gizemini koruyan asil uyku dilimidir.'"°

Riyayla ilgili olarak E)nemliﬂr kavram olan uyku hakkinda Kur’an-1 Kerim’de su ayet
yer almaktadir: “Allah-u Tedld (0limi gerceklesmis) kisilerin ruhlarini oldiikleri zaman,
6lmeyen yani yasayanlarinkini de uyku zamanlarinda alir. Oliimiine karar verdigi ruhlarini
tutar, yasayanlarinkini ise belli bir miiddete (0miirlerinin sonuna) kadar birakir. Muhakkak ki

"1 Insanlan diger

bunda, akleden bir topluluk i¢in elbette ibret alinacak mevzular vardir.
varliklardan ayiran en temel nitelikler arasinda akil kadar ruh da bulunmaktadir. Buradan
anlasilan, ruhun 6len bireylerde bedenle tamamen ayrildig1 ve yasayanlarda ise uyku esnasinda
kismi olarak ayrildigidir. Bu baglamda, uyku sirasinda ruhun bedenden gegici olarak ayrilmas:

durumu Sliimle benzerlik gostermektedir.'”

Kur’an-1 Kerim’de uykunun Allah’in insanlara
rahmet ve hikmet olarak verdigi bir hal oldugu ile ilgili bir ayette gecenin insanlar i¢in bir ortii
oldugu uykunun ise bu ortiiniin iginde dinlenme araci oldugu zikredilmektedir.!® Hz.
Peygamberin hadislerinde de 6zellikle uyumadan 6nceki hazirliklar uyku adabina dair ¢okca
tavsiyeleri mevcuttur. Uyku oncesi abdest almak, Ayetii’l-Kiirsi beraberinde baz dualar

okumak ve uyurken sag tarafa donerek uyumak 6rnek verilebilir. '™

Insan uyanik vaziyette iken ruhu bedende tutulup daralir. Lakin insan uyudugunda ruh
geldigi yere ilahi mertebeye gider. Ruh melekit dleme varinca orada gordiiklerini uyaninca
iginde hayatin siirdiirdiigii sehadet Aleminin misalleriyle anlatmaya calisir.!”® Rilyay1 goren
ruhtur ve kisinin uykuda gorecegi rilya ruhun icinde bulundugu duruma baghdir.'”® Zira

tasavvuf klasiklerini yazan Stfiler kisiyi nefis mertebeleri agisindan inceleyerek, kisinin uyku

19 Giimiiskazma, Tasavvufi Gelenekte Riiva Yorumu lle Sigmund Freud'un Karstlasmasi, 21.
9! ez-Ziimer 39/42.

192 Giimiiskazma, Tasavvufi Gelenekte Riiya Yorumu lle Sigmund Freud 'un Karsilasmast, 20.

193 en-Nebe 78/9-10.

1% Diriarmn, Tasavufta Riiya, 22,23.

"Jsaecmﬁddin Kiibra, Tasavvufi Hayar, haz. Mustafa Kara (Istanbul: Dergih Yaymlari, 1980), 88-90.
19 ¥Yiiksel, Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya, 213.
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halinde gordiigii riiyalarin igeriklerini o kisinin sahip oldugu nefis mertebesinin bir tezahiirii
olarak yorumlamaktadir. Riiyalara psikolojik anlamlar yiikleyen Sigmund Freud ise riiyalan
bastirilmig arzularin kendini gosterdigi bir alan olarak degerlendirirken, bu anlayisim &ncelikle
kendi rliya deneyiminden hareketle gelistirmistir. Bakildig1 zaman aslinda nefis mertebeleri
noktasinda Freud’un iddia ettigi bastirilmis arzularin sonucu goriilen riiyalar id donemi nefis
mertebelerinden olan nefs-i emmareyi hatirlatmaktadir.'”” Nitekim riiya olay1, uykunun bir

neticesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kuseyri, uyku ve riitya konusunu, daha ¢ok manevi anlamda yolcu olan salikin ahlaki
olgunlasmasi, psikolojik durumlar ve tasavvufi edep baglaminda ele alir. Uyku kisinin ahlaki
ve manevi durumuna bagh olarak farkli degerler alabilecegini belirtir. Ornek verilecek olursa
manevi disiplini benimsemis olanlar yani riyazet ve miicahede ehli i¢in uyku, Allah’in onlara
bahsettigi bir hediye gibidir. Bu kimselerin ruhlart Hakkin yaninda bulunurken, bedenleri ise
kulluk sergisindedir. Kuseyri’ye gore insan uyku halindeyken ruh maddi dlemden yiikselerek
bedenden ayrilir ve uyanma aninda tekrar ona doner. Ruhun bedeni terk ederek gayb dlemine
dogru yaptigi bu yikselis, uyku halindeki riiya tecriibelerinin ozellikle sadik riiyalarin
kaynagini olusturur. Kuseyri, kalbin haline gore uyku konusunu ele almaktadir. Kalbi her daim
Allah ile mesgul olan siifi, uyku esnasinda dahi gaflete diismez. Boyle bir kisinin bedeni uyusa
dahi bu durum kalbin uyamkligini bozamaz ve ruhu da zikir halinde olur. Onlarmn riiyalar: da
bundan dolay: genellikle hakikat nurunu yansitir. Ona gore kisinin kalbi uyanik olursa uykusu
da bir anlamda ibadet hiikmiinde olur seklinde ifade edip bunu sifi diisiincesinin merkezine
koyar. Kugeyri'ye gore siifi icin uyku bir anlamda imtihan durumudur. Nefsinin giidiimiinde
olan kisi uyku sirasinda da nefsin hakimiyetinde olur ve bu durum kisinin gordigi riiyay: da
anlamsiz ve karisik kilar. Fakat Allah’a kalben bagli olan siff uyku esnasinda da ilahi feyze
kavusur. Boylelikle riiya olayr uyku esnasindaki pasifliginden aktif bir manevi tecriibe
durumuna gelmis olur. O kisi riiya halindeyken yasadig1 ger¢ek hayal giicii, kisinin diisiinme
yetisi ve bunu anlamlandirma, kisi uyanikken elde ettigi bu deneyimlere gore daha sinirlidir.
Bu durumun sebebi, ritya goren kisilerin duyusal algilar noktasinda eksik olmasi ve bu durumda
deneyimlenenlerin nesnel gergeklikten uzak olusudur. Uyanik olan bir kisi, gelecegi kabiliyeti

dogrultusunda daha acik bir sekilde kavrayabilirken, riiya goriilen anlarda bu durum oldukga

197 Giimiiskazma, Tasavvufi Gelenekte Riiya Yorumu fle Sigmund Freud un Karsilasmasi, 5.
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sinirl kalmaktadir. Dolayisiyla, riiya siireci, kisinin diisiinsel ve algisal potansiyelinin etkin bir

sekilde kullanilmasini engeller.'”®

Gazzali, uyku kavramini duyularimizin siikiinete kavusmasi ve maddi alemden Ell‘ seyi
kalbe getirmemesi olarak tanimlamaktadir. Uyku ve 6liim onda benzerlik gdsteren iki haldir.
Kur’an-1 Kerim’de uyku ve oliim ¢esitli ayetlerde birlikte de kullanilmistir. Ziimer siiresinde
Allah, 6lim zamani gelenlerin canlarini aldigini 6liim zamam gelmeyenlerinde uykularinda
6lmiis gibi yaptigini zikretmektedir.'"”” Gazzali bu ayetten hareketle uyku esnasindaki halin
uyanik hale gore pozisyonunu, oldiikten sonra hagr olan kisinin iginde yasadigimiz diinyadaki
halindeki durumuna benzetmigtir. Ona gore her ne kadar benzerlik olsa da uyku ve 6liim
arasinda benzerlik giiglii degildir.?”® Oliim kalp aynasindaki perdeyi hi¢ kalmayacak sekilde
kaldirirken uyku ise bu perdeyi anlik aralamakla yetinmektedir. Gazzali 6liimden ve hasrdan
stiphe edenlere Eokman Hekim’in ogluna nasihati olan eger 6liimden siiphe ediyorsan uyuma
diyerek uykuyu hasr icin 6rnek vermistir.’! Uyku esnasinda bes duyumuz dinlenme modundan
dolay1 islevsiz kalir. Bundan hareketle uyku sirasinda diinya mesguliyeti olmadigindan kisinin

202
I'.‘ﬂ‘

aklinda riiyada gordiikleri yer edini Gazzali uyumadan once bazi hazirliklarin yapilmast

sonucu sadik riiyalar gorme olasiliginin artacagini haber vermektedir. Bunlar uyumadan 6nce

r.>% Onun disiincesinde

abdest almak, dua etmek ve kisinin sag tarafina yatmasidi
duyularnnmizla algilanan miilk dlemi, ruhani ve gizli hakikatleri barindiran melekit dlemine
nispetle tam anlamiyla bir uyku ve riiya dlemi gibidir. Gazzali’de uyku duyularin islevinin bir
anlamda askiya alinmasi ve ruhun da melek(t dlemine yonelmesidir. Cilinkii ruhumuz uyamk
oldugumuz vakit duyularimizin ve hayallerimizin tesirindedir. Dolayisiyla hakikati tam
manastyla idraki mimkiin degildir. Yalniz uyku esnasinda engeller kalkar ve melekut
aleminden gelen bilgiler ruh tarafindan alinir. Bu sebeple ona goére riiya, ruhumuzun uyku

sirasinda elde ettigi bir bilgi bigimidir. Zira ona gore riiya, yalmiz hayali bir siirecten ibaret degil,

ruhumuzun varlik diizeninde ortaya koydugu bir seyrdir. Gazzali, uykuya ahlaki bir gozle de

198 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 223, 571-576.

199 Gazzali. [hyaii Uliimi 'd-Din, 3/54; ez-Ziimer 39/42.

200 Gazzali. Thydii Uliimi 'd-Din, 10/343.

! Gazzali. Thydii Uliimi'd-Din, 3/54; Kahg, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiva, 129.
202 Gazzali. fhydii Uldimi'd-Din, 6/347.

23 Gazzali. Thydii Uldimi'd-Din, 4/42.
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bakar. O, kisinin gilin igerisinde kalbini temiz tutmas: ve zikir ile mesgul etmesi sonucunda

uykusunun da bereketlenecegini ifade etmektedir.?™

ibnii’l-Arabi, insan hayatinin uyku ve uyaniklhik denilen iki hal iizere siiregeldigini ve
devam ettigini aktarir. Insan uyku durumundayken, er-Ruh olarak isimlendirilen melekle temas
kurar ve bu melegin elinde bulunan suretleri, ondan aldig1 feyz aracilifiyla kendi hayal gliciinde
idrak eder. Uyaniklik halinde ise birey, zahiri duyulariyla dis diinyaya yonelik algisal
faaliyetlerle mesgul oldugundan, s6z konusu mertebeyle irtibat kurmasi mimkiin olmaz. Uyku
olaym bir intikal ve gecis hali olarak tanimlar. Ona goére Allah hayal mertebesini iki taraf
arasinda bir koprii seklinde yaratmis, boylece buradan bir uctan digerine gecis miimkiin

kilinmis. Uykuyu ise soz konusu gegisin gergeklestigi yer kilmigtir.?

Ibnii’l-Arabi diisiincesinde uyku, hayal mertebesidir. Kisi uyku haline gectiginde ruhu
hayal mertebesine yani misal dlemine intikal etmis olur. Bu alem, ne tam anlamiyla soyut yani
ruhani ne de tam anlamiyla somut yani maddi olup, her ikisi arasinda yer alan ve hakikatlerin
cesitli suretlere biiriindiigii ontolojik bir diizlemdir. ibnii’l-Arabi, uykuyu insanin varhk
mertebeleri icerisindeki konumunu ve mertebeler arasindaki irtibati yansitan bir hal olarak
tanimlar. Uyku hali ruhun dis diinyadaki duyusal engellerden kurtularak hayal-i munfasil
denilen bagimsiz misal alemine agilmasidir. Ona gore insan varlik sisteminde ruh ve beden
boyutuna sahip bir varliktir. Ruh ve bedenden olusmamizda kendisini uyku esnasinda bariz bir
sekilde gosterir. Uyku, bedenin etkisinin kisitlanmasiyla ruhun misal dlemine ydnelmesine
vesile olur. Bu yonelme de hakikatin suretler i¢inde goériinmesine sebep olur. Rilya ise bu
suretlerin idrakidir. Ona gore uykuda ruhun gergeklestirdigi yolculuk aslinda benlige ait
perdeleri asma miicadelesidir. Ruh, sehidet dleminden misél dlemine intikal ederken, hakikati
dogrudan degil, sembolik ve temsili formlar aracili§iyla goriir. Bundan dolay1 riiyalar, hakikatin
zaman ve mekan kayitlarindan stiin bir sekilde tezahiir ettigi bir idrak alani olarak
degerlendirilir. Uyku halinde ger¢eklesen bu tiir idrakler, uyaniklik durumunda akli diisiinceyle
erisilmesi miimkiin olmayan bazi bilgilere kap1 aralayip tecriibe zemini sunar. Ayni zamanda
Ibnii’l-Arabi, uyku halini velayetle iligkilendirir. Ona gére veli, uyku sirasinda da hak ile olan
iletisimini korur ¢ilinkli ruhu daima ilahi nura y6nelmis haldedir. Bu sebepledir ki velinin

uykusu siradan kisilerin uykusundan farklidir.?%¢

2 Gazzali. Thydii Uliimi'd-Din, 4/42-46.
205 @i;ﬁk, “Muhyiddin Ibnii’l-Arabi'ye Gére Riiya ve Tabiri”, 36, 50-52.
2% Tbnii’l-Arabi, Fusisu I-Hikem, 49, 86-87, 104-106.
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Kuseyri, Eazzﬁli‘ ve Ibnii’l-Arabi’nin uyku kavramina bakislari, riiya meselesinin
tasavvufi arka planini ortaya ¢ikarmaktadir. Kuseyri, uykuyu kalbin durumuyla
irtibatlandirirken, GazzAali bu hali bilginin kaynagiyla irtibatlandirir. Ibnii’l-Arabi ise uykuyu
varligin mertebeleriyle iligkilendirmistir. Bu farkli yaklasimlara ragmen ortak nokta, uykunun
ruhun cismani kayitlardan kismen styrildigi bir alan olarak goriilmesidir. Ug siifiye gore, uyku
sirasinda gerceklesen riiya tecriibesi, kisinin hakikatle olan bagma dair onemli ipuglar:
barindirir. Kuseyri’de bu bag, kalbin ahlaki arinmishg tizerinden kurulurken, Gazzali’de
bilginin metafizik kaynaklariyla irtibatlandirilir. mﬁ’l-mabi"de ise bu bag varlik ve idrak
iliskisine dayanmaktadir. Bu ¢er¢evede uyku hali, siff diistincede nefsin karanligindan ruhun
nuruna dogru gegisi sembolize eden bir esige doniisiir. Neticede tasavvuf geleneginde uyku,
yalmzca fizyolojik bir durum degildir. Insanin manevi yapisini, bilgi kabiliyetini ve hak ile
irtibatinin derinligini yansitan bir tecriibe halidir. S0f1, uykusunu dahi zikirle gegiren kisidir.
Onun rityasinin sadakati, uykusunun da uyamkliginin da ayni istikamette, ilahi hakikate

yonelmis olmasinin sonucudur.
2.3. Riiyamin insan Hayatina Etkisi

Rilya olgusu insanlik tarihi boyunca merak konusu olup arastirmalara konu olmustur.
Tarihi siire¢ igerisinde riiyalarin kokeni, igerigi, verilmek istenen mesajlar vs. lizerinde ¢okga
durulup insanin sahip oldugu bilincin potansiyelinin kesfedilmesi gaye edinilmistir.”’ Kiginin
gordiigi ritya olay1 kendisinin psikolojik durumundan baslayarak toplumsal ve manevi hayatina
kadar genis bir alam degistirme potansiyeline sahiptir. Islami ilimlerde riiya olayr uyku
esnasinda tecriibe edilen zihinsel bir siire¢ten ibaret degildir. Lakin kisiye yol gosteren bir
rehber gorevi de goriir. Burada esasinda hususen deginilmesi gereken sadik riiyalardir. Kisginin
karsi karsiya kaldig1 belirsiz durumlar karsisinda miijde veya uyari isi gorerek manevi anlamda
bir doyum veya giiven hissiyati saglar. Mutasavviflara gore riiya olgusuna bakilinca nefsin
aynasinda goriilen bir hakikat yansimasidir. Dolayisiyla kiginin gérdiigii riiyalar, onun kalbi
safliginin ve ahlaki seviyesinin bir gostergesi kabul edilir. Bu durum, ferdi stirekli bir 6z
denetime ve manevi bir arinma ¢abasina sevk eder. Ayrica zor zamanlarda goriilen miijdeli
rilyalar, miiminin sabir ve tevekkiil azmini pekistirerek, metafizik alemle olan bagin diri

tutmasina yardimet1 olur.2%

27 Diriarin, Tasavvufia Riiva, 1.

208 Basaran, Siinnette Riiva, 45-47.
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Goriilen ritya giizel oldugu zaman evvelce Allah’a siikran edilip akabinde istenildiginde
tabir ettirilir. Riiyada goriilen riiya adgasu ahlam dedigimiz yalanci ve kansik riiyalardan ise
anlatilmayip Allah’a bu riiyanin serrinden dolay: siginilmalidir. Riiya goren riiyasina yalan
katmadan dogru bir gekilde anlatmalidir. Riiya gdren muhakkak riiyasini ehil olanlara
anlatmalidir. Zira kendisini ¢cekemeyen birine anlatmamasi elzemdir.>” Bu noktada belki ilk
akla gelecek olan 6rnek Hz. Yusufun kissasidir. Yusuf peygamberin babasmna riyasini
anlatmasi akabinde babasinin da kendi riiyasini kardeslerine anlatmamas: konusunda kendisini
tembih etmesidir.>'° Goriilen riiyalar neticesinde insanlar bazen tedirgin olabiliyor veya ciddi
manada korkabiliyorlar. Bunun nedeni ise rilyalarin zarar verip vermeme diisiincesidir. Kisi
Allah’a goniilden bagh ise riiya elbette zarar vermez. Fakat kisinin kalbi Allah’a bagl degilse
gorecegi kotii bir riiya neticesinde siirekli bu rilya onu rahatsiz eder ve kigide bununla meggul
olursa Allah’tan daha ¢ok uzaklasir. Kotl riiyanin gerceklesecegi kaygisina kapilir ve riiya

gercekte kendisini bulur.?!!

Diger taraftan manevi yolculukta olan bir stfinin gordiigi
rilyalardan hareketle kendisi ig¢in bazi faydalar peyda olur. Sufi gordiigii riiya ile kendinin
durumuna vakif olur. Hak ile Batili ayirt etmeye vakif olur. Kendi durumunun iyiye mi kotiiye

. - P . . A T e
mi yoneldigini sezer ve islerin durumunu bilir.*'?

Kuseyri, riiyaytr Allah’in kullarmma verdigi bir sir olarak goriir bundan dolay:
anlatilmasini istemez. O bu durumu o kadar 6énemser ki en yakimmiz dahi olsa riiyanin
anlatilmamasim savunur. Anlatilan riiya neticesinde kisinin basina musibetler gelebilecegini
diigiintir. Hz. Yusuf’un kardesleri tarafindan zulme ugramasini riiyasin1 anlatmaktan kaynakl
oldugunu diisiiniir.>'* Objektif bir tarafla riiyalara bakip onu degerlendirme konusu yapacak
kriterler yoktur. Bundan dolay: kisinin gordiigii bir riiyadan hareketle umumu ilgilendiren
hususlarda karar almak veya toplumu yonlendirmek dogru olmaz. Dogru riiya goren bir kisi her
zaman dogru rilya gorecektir diye bir kaide yoktur bundan dolay: kisi sembolleri karisik ve
dogruluk pay:! olmayan riiyalarda gorebilir bunun sonucunda yapilacak tabirlerde yanlis olur.
Zira kiginin gordiigii ritya kendisini baglar ister amel eder ister etmez ¢iinki{i amel etme sarti

yoktur *'* Kuseyri rilya meselesine seyr-u siiliik yani manevi egitim ve ameli ahlak disiplinlerini

;@kse], Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiva, 107.

219 Ygsuf 12/5.

2 lani, Atiye-i Siibhaniyye, cev. Mehmet Arif, 56-57; gksc], Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiva,184.
212 1bnii’l Arabi, Tuhfetii’s Sefere, gev. Abdulkadir Akgigek (Istanbul: Rahmet Yaymlari, 1971), 82-87.

2 Yiiksel Goztepe, Abdulkerim Kuseyri'de Hdller ve Makamlar (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2006), 119.

24 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 573.
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gbz oniinde bulundurarak bir yaklasimda bulunur.?'® Silikin seyr-u siilik denilen manevi
yolculugunda kendisine yon veren, yanliglarindan déndiiren ve hayatini pratik olarak olumluya
ceviren bir ilahi etki ve yol gosterici olarak goriiliir. Onda riiya olgusu kisinin manevi yoniinii
besleyen ve onu hakka yonelten bir rehber gorevi goriir. Rilyalar miiridin kalbinde var olan gizli
hallerin disa yansimasidir. Bu haller kimi zaman bir uyari, kimi zaman da bir miijde niteligi
tasir. Tasavvufehli i¢in sadik riiyalar, manevi yolculukta kisiyi ikaz eden, yonlendiren ve sarsict
etkiler birakan bir irsad yontemidir. Bisr el-Hafi’nin rityasinda Hz. Peygamberi gorerek siinnete
tabi olmasi, salihlere hizmet etmesi ve din kardeglerine nasihatte bulunmasi sebebiyle
emsallerine {stiin kilindigin1 bizzat Peygamber’den ogrenmesi, riiyanin silike manevi
makamini miijdeleyici ve teyit edici yoniinii gsterir. Ote yandan riiyalar, nefsin zafiyetlerine
karsi ilahi birer uyaricidir. Seri es-Sakati’nin (61. 251/865), riiyasinda gordiigii bir cariyeden
aldig: ilhamla diinyevi bir rahatlik olan sogutulmus su testisini kirip atmasi, riiyanin stfiyi
ziihde sevk eden pratik etkisine ¢arpici 6rneklerdir. Ayni sekilde Mansir b. Ammar’in, buldugu
iizerinde besmele yazili kagida hiirmet etmesinin karsiligi olarak kendisine hikmet kapilarinin
acildigin yine bir rilya vasitasiyla isitip tasavvuf yoluna girmesi, riiyanin insan hayatin
doniistiiriicii giiciinii kanitlamaktadir.”'® Siilik yolunda ne yapmasi gerektigini arayan Bayezid-
i Bistami (6l. 234/848), riilyasinda Allah’t gérmiis ve O’na nasil ulasabilecegini sordugunda
Nefsini birak dyle gel cevabini almistir. Bu érnekten hareketle tasavvufehlinin riiyay1 uyaniklik
halindeki eylemlerini sekillendiren ilahi birer miidahale olarak kabul ettiklerini

gostermektedir.?!’

Kuseyri’ye gore riiya, sGfi icin kalbin kendine 6zgi diliyle gergeklesen ilahi bir hitabi
algilama imkanidir. Dolayisiyla riiya, kisinin hem ahlaki tutumlarini hem de manevi
yonelislerini sekillendirir. O, sadik riiyalarin sifinin seyr-u siilik siirecinde bir tiir igsel
yonlendirme yani rehberlik fonksiyonu tasidigim belirtir. Bu tiirden riiyalar, insanin durumunu
degerlendirmesine, manevi mertebesini idrak etmesine yardimci olur. Riilyalar siifl igin i¢
muhasebe vasitasi oldugu igin kendi i¢ diinyasina donerek kalbinin safiyet derecesinin
durumunu fark eder. Ayrica riiyalarin ruh iizerinde de etkisinin olup salikin kalbinde bazen
huzur bazen de ani uyanis meydana getirebildigini ifade eder. Dolayisiyla riiya bilgi

kaynagindan ibaret degildir. Ayn1 zamanda duygusal ve ruhsal doniisiimi de miimkiin hale

213 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 571.
218 Kuseyri, Kuseyri Risalesi,120.
217 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 241, 581,
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getirir.2'® Sifilerin hayatinda sadik riiyalar, manevi bir irsad vasitas: olmasinin yan sira pratik
hayatta karsilasilan maddi ve manevi hastaliklara dair ilahi birer isaret, bir ¢dziim kapis1 olarak
da degerlendirilmistir. Riiyalarin insan hayatina ve eylemlerine olan dogrudan etkisine
verilebilecek en giizel drneklerden biri, Kuseyri'nin bizzat kendi tecriibesidir. Kuseyri, oglunun
agir bir hastaliga diicar oldugu dénemde rityasinda Hz. Peygamberi gormiis ve O’nun tavsiyesi
iizerine sifa ayetlerini toplayip okumus, ardindan bu ayetleri bir kaba yazip su ile yikayarak o
suyu hastaya igirmistir. Bu uygulama neticesinde ¢ocugun sifa bulmasi, riiyamin sufilerin
giindelik hayatindaki somut neticelerini ve manevi tecriibenin maddi aleme yansimalarin
acikga ortaya koymaktadir. Kuseyri’nin kendi hayatindan aktarilan bu riiya tecriibesi, sifilerin
rilyalarla nasil amel ettigine ve rilyanin giinliik hayattaki sifa bulma gibi etkilerine bir drnek

teskil ediyor.?"”

Gazzali, riiya olgusunun, insanin bilgiyle olan iliskisini belirlemekle sinirli olmadigini,
ahlaki ve psikolojik yoniinii de etkileyen bir yapiya sahip oldugunu ifade eder. Ona gore riiya,
insanin ruhsal dengesini saglayan unsurlardan biridir. Bu c¢ercevede riiyalar, kisinin i¢
dinyasinda bastirilmis arzulanin, korkularin ya da ilahi uyarlarin sembolik bir sekilde
tezahiirtidiir. Dolayisiyla riiyalar, bireyin ruhsal biitiinliigiinii kavrayabilmesinde bir anahtar
gorevi goOriir. O, riiyalarin insanlar tizerindeki etkisini bilgilendirici, uyaric1 ve yonlendirici
olmak iizere ii¢ temel boyut ¢er¢evesinde ele alir. Bilgilendirici riiyalar, hakikate iliskin sezgisel
bir farkindalik kazandirir. Uyarici rityalar, insanin yanlis yola sapmamast igin ilahi bir ikaz
mahiyeti tagir. Yonlendirici riiyalar ise salikin seyr-u siilik asamalarinda adimlarini tayin
etmesine katki saglar. Dolayisiyla Gazzali rityayi, ruhun igsel diizenini yeniden tesis eden bir
manevi terapi olarak ele alir. Bununla beraber Gazzali’ye gore riiya, kisinin Allah’la iliskisinde
bir tiir 6zel karsilasma iletisim kurma alamidir. Kisi, uykuda Allah’tan gelen isaretleri alir ve bu
isaretler uyaniklik halinde tutum ve davranislarina yon verir. Béyleceriiya, ahlaki eylemin i¢ten
bir temellendirmesini saglar. Riiyanin etkisi yalmzca bilgi diizeyinde degil, insanin fiili
hayatinda da tezahiir eder. Riiya, davramis1 ahlakla, bilgiyi eylemle biitiinlestiren bir igsel
uyarict gorevi goriir. gazzﬁli’ye gore sahabe ve evliyalar icerisinde kalp gozii acik olanlar
melekiit aleminden kendilerine yansiyanlari distur edinip hayatlarnm bu dogrultuda
yonlendirmislerdir. Ornek verecek olursak Hz. Ebd Bekir’in (6l. 13/634) vefat edecegini

rilyalar aracilifiyla o6grenmesi sonucunda kendisini tedavi i¢in ugrasanlara artik bunu

218 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 119-121.
219 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 19.
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yapmamalarini soylemesi.?° Goriilen riiyalar neticesinde kisi ibret alabilir, kendisi igin bir
nasihat olarak alabilir. Levh-i Mahfuz’daki manalar temiz arinmis olan kalbe sirayet eder ve bu
manalar dogrultusunda kisiler hayatlarint yonlendirirler. Bunun ger¢eklegmesi igin kalbin
cilalanmasi yani kirlerden arinmas: zikirlerle kalbin nurlanmasi aymi sekilde bu nurun dogru

fikirlerle desteklenmesi ibadetlerinde aksatilmamasi gerekmektedir.?'

ibnii’l-Arabi, riiyanin bireyin hayatindaki tesirini varlik anlayistyla temellendirir. O,
Insam kiigiik alem (Alem-i sagir) olarak tanimlarken, riiyanin bu kiigik alemdeki ilahi
tecellilerin bir yansimasi oldugunu dile getirir. Ona gore riiya olgusu, insamin ontolojik
yapisinin ayrilmaz bir pargasidir. Cilinkii insan hem ruhani hem de maddi boyutuyla biitiin
alemleri kendi biinyesinde birlestiren bir varliktir. Uyku esnasinda bu ¢ok katmanli yapi, misal
aleminde ag1lir ve riiya bu agilimin sembolik goriiniimii olarak ortaya ¢ikar. Riiya, insanin varhik
bilincini doniistliren bir tecriibe alan: sunar. Kisi riiya yoluyla hakikatin kendisine hangi surette
tecelli ettigini idrak eder. Bu idrak, insanin kendini tanima siirecini derinlestirir. Dolayisiyla
rilya, insamin hem kendisini hem de yaraticisini tanima yolunda bir ayna gorevi goriir. Bu
baglamda Ibnii’l-Arabi, riiyada goriilen her suret, Allah’in kuluna bir ilahi hitabidir der. O,
ayrica rityayt ontolojik bir terbiye ve egitim alam olarak goériir. Riiya tecriibeleri kisinin nefsini
tanimasina, zaaflarim fark etmesine ve ilahi hakikate ydonelmesine vesile olur. Bu yoniiyle riiya,
velayet yolunda ilerleyen kimse i¢in bir manevi 6gretim niteligi tagir. Dolayisiyla rilya, insanin
hayatina yalnizca psikolojik degil, varolussal bilincin déniisiimiinii miimkiin kilan temel bir
tecriibe alan1 katar.??* Riiya dogru tabir edildiginde insan hayatina olumlu bir sekilde sirayet
eder fakat riiya dogru kisilerce dogru bir sekilde tabir edilmediginde, yapilan tabir hali tizere
riiya gerceklesir ve insan hayatina etki eder. Zira riiyada goriilenin gerceklesmesi riiya

yorumuna bagli oldugunu savunur.?>

Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-Arabi’nin rityaya yiikledikleri mana ve islev, onun insan
hayat1 iizerindeki ¢ok boyutlu etkisini agik bir sekilde gosterir. Kuseyri agisindan riiya, stfinin
i¢ dinyasindaki hallerini anlamasina yol acan bir ahlaki aynadir. Gazzali’de riiya, bilgi, ahlak
ve davranisin birbirini tamamladig psikolojik bir denge unsurudur. ibnii’l-Arabi’de ise riiya,
insanin varlik idrakini déniistiiren ilahi tecellilerin ontolojik diizeyde agiga ¢ikma bigimidir. Bu

ii¢c yaklagimin ortak paydasi rityanin yalnizca basit bir gorme hali olmadig1 aksine insanin tiim

gGazzﬁ]’i. Thydii Uliimi d-Din, 10/346.

2! Kalig, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiya, 137.

222 énii'l-ArabT, Fusiisu'l-Hikem, 85-108,

223 Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ ye Gére Riiya ve Tabiri”, 39-40.
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varolusunu etkileyen bir tecriibe oldugudur. Riiya, sGfiye kendi hakikatini, Allah’a olan
yakinlhigini ve kulluk derecesini hatirlatan bir islev goriir. Dolayisiyla tasavvufi diisiincede riiya,
insanin hayatina yon veren, onun davramslarim sekillendiren ve i¢ diinyasinda kalici izler
birakan dinamik bir manevi unsur olarak konumlandirilir. Sonug itibariyla riiya, sifinin
hayatinda hem bilgi hem hal hem de amel boyutlarini biitiinlestiren merkezi bir rol iistlenir. Bu
baglamda riiya, sadece zihinde beliren bir tasvir degil, insanin i¢sel dontisiimini baslatan bir

ilahi ¢agridir.
2.4. istihire ve Riiya iliskisi

istihare “hayir dilemek”, manasinda Arapga bir kelimedir. Miisliimanin bir isin kendisi
hakkinda hayirli olup olmadigini anlamasi i¢in abdest alip akabinde uyumasina istihare denir.***
Islam’da belirli bir konu hakkinda Allah’tan hayir istemek ve belirsizlik igerisine diisiilen bir
durumu netlestirmek amaciyla yapilan 6zel bir dua ve uygulama olan istihare, dzellikle dnemli
kararlar alirken, Allah katinda en iyi secenegi dilemek amaciyla bu yonteme bagvurulur. Istihare
ibadetinin temel dayanaklari arasinda Hz. Peygamber’in hadisleri ve sahabelerinin
uygulamalar1 bulunmaktadir. Istihire duasi ve namazi, Islam literatiiriinde genis bir yer
kaplamakta olup, Miisliimanlar arasinda yaygin olarak uygulanan bir ibadet bigimidir.?*®
Istiharenin insan igin faydalar1 da var denilebilir. Bunlar, insanlar1 fal dedigimiz gayri Islami
seylerden korumasi. Bir seyin kisi i¢in hayirli m1 hayirsiz m1 oldugu, iyi mi koti mii oldugu
veya faydali mi zararli m1 oldugunu anlayabilmek ve bunun neticesinde kisiye huzur vermesi
diyebiliriz.??® Istihdrede olumlu netice elde edebilmek icin istihdre yaparken inanarak yapmak
ve ¢tkan sonucu kabul edip baglanmak gerekir.?’ Tasavvufi gelenek tarafindan bakilinca
istihare namazi sonrasi goriilen rityalar, ilahi bir yonlendirme olarak kabul gérmiistiir. Buradaki
esas Olgl, riyanin agik bir isaret igermesi veya uyanildiginda kalpte hissedilen rahatlama
duygusudur. Istihdre sonucu goriilen riiyalar, kisinin iradesini ilahi iradeye teslim etme
¢abasinin bir sonucu olarak, riitya olayinin giindelik hayatin pratik sorunlarina ¢6ziim iireten bir

bilgi kaynagina doniismesini saglar. Ancak bu riiyalar, kisiyi baglayan tercihlerine yonelik bir

222 Tiirk Ansiklopedisi, (Ankara: MEB Yayinlan, 1978), 27/370.
23 Diriarin, Tasavvufia Riiva, 37.

et N
226 Halil Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu”, Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (Ocak 1997),
263-282.

227 Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu™, 263-282.
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rehberlik sundugu ic¢in ser’i bir hiikiim icermez, sadece bireysel bir motivasyon ve goniil

rahathig1 saglar.??®

Kuseyri, istihareyi kalbin yonelisiyle dogrudan irtibath bir ibadet bigimi olarak ele alir.
Ona gore istihare, kisinin iradesini Allah’in iradesine teslim etme pratigidir. Insan, bir iste
tereddiit ettifinde Once istihdreyle Allah’a yonelir akabinde kalbinde doZan huzur, genislik
veya darlik hissine gore karar verir. Bu kalbi yonelisin en goriiniir tezahiirlerinden biri de elbette
riiya tecriibesidir. Kuseyri, Hz. Peygamberin istihdre edenin pismanlik duymayacagim ifade
buyurur.>?’ Zira bu hadisten hareketle, istihdre sonucu goriilen riiyanin bir tiir ilahi yonlendirme
ihtiva edebilecegini kabul eder. Ona gore istihare esnasinda kalp safiyetine varmak esastir.
Kalbin annmislik derecesi arttikga riilyanin da sahih yani sadik riiyalardan olma olasilig1 artar.
Zira riiya, istiharenin kabuliine dair sembolik bir isaret dilidir. Salik, riiyasinda bir aydinlik,
ferahlik veya beyazlik goriirse bu iste hayrin oldugu lakin karanlik, sikinti veya bulaniklik
goriirse bu iste ser olduguna isarettir. Ancak Kuseyri, bu tiirden riiyalarin kesin ve baglayici
hiikiimler bildirmedigini yalnizca i¢ huzurun teyidi niteliginde oldugunu ifade eder. Ona gore

asil olan riiyamin kendisi degil, kalbin ydnelisidir. Riiya ise bu yonelisi sadece teyit eder.>’

Gazzali, istihareyi tevhit bilincinin bir tezahtirii olarak gdoriir. Ona gére miimin, kendi
sinirh iradesine giivenmek yerine Allah’in sinirsiz bilgisine siginmaldir. istihare, kisinin ben
bilirim iddiasindan vazgegerek Allah bilir teslimiyetinin pratigidir. Bu teslimiyetin ardindan
istihare sonrasi kulun kalbine dogan huzur, riiya veya ilham, kararin dogruluguna isaret eden
manevi bir gosterge olarak degerlendirilir. Gazzali, istihare sonucunda goriilen rityalari ilahi bir
yonlendirmenin sembolik bi¢imleri olarak degerlendirir. Ona gore rilya, istiharenin en agik
belirtisidir fakat istihdre riiya goérmekten ibaret degildir. Goriinen riiya, istiharenin bir
neticesidir lakin zorunlu unsuru degildir. Istihare eden kimse kalbinde bir agiklik hissedebilir
veya rilyasinda bir isaret gorebilir. Her iki durumda da belirleyici olan unsur, kalbin meydana
gelen tatminidir. O, bu siireci kalpte nurun istihare yoluyla agilmasi seklinde tasvir eder. Riiya
ise bu nurun disa yansimasidir. Ona gore ayrica istihare riiyalarinin yorumlanmasinda asin
zahirci yaklasimlara karsi uyanik olmak gerekir. Riiyanin zahiri bigiminden ziyade dogurdugu
i¢sel huzur ve siikinet 6nemlidir. Bu nedenle istihare riiyasi, gelecege dair bir kehanet degil,

kulun kalbinde tecelli eden ilahi bir yénlendirmedir. istihare neticesinde ortaya g¢ikan riiya

228 Siihreverdi, Avdrifii I-Ma ‘drif, 412—414; ibn Atiullah el-iskenderi, el-Hikem, gev. Mustafa Kara (istanbul:
Deggih Yaymlar, 2014), 98-100; Kilg, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiva, 132-135.

D:ﬁlhiﬂ] Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasart Terciime ve Serhi (Ankara: Ak¢ag Yaymlar, 1993), 10/455.

20 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 572.
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insanin hayatinda yalnizca bir karar araci degil, ayn1 zamanda teslimiyet bilincini derinlestiren

egitim siirecidir.”*!

Gazzali, kisinin dogru mesajlar iceren riltyalara vakif olmak i¢in bazi ¢abalar sarf etmesi
gerektigini ifade etmektedir. Kisi nefis terbiyesini yapip uyumadan dnce abdest alip giizel bir
niyetle uyursa kendisi ile melekit alem arasindaki perde aralanir ve kisi gormesi gerekeni goriir.
Kisinin kalbi hakikatler yuvasidir. Bu hakikatlere ulagmak da kalbin safiyetine ve nefsin
arinmasina baghdir. Istihdre namazi, duasi ve akabinde uykuda goriilecek riiyanin gergekligi
kisinin imanmna da baghdir eger kisi taklidi imanda ise yani aileden ve ¢evreden gordiigii
sekliyle iman ediyorsa riiyanin hakikatine ulasamaz verilmek istenen mesaj1 da alamaz. Tahkiki
iman derecesinde olan zatlar ise iman derecelerinden hareketle dogru mesajlar igeren riiyalar

goriirler.”*?

Ibnii’l-Arabi, Fusisii’l Hikem’de dogrudan istihire konusuna temas etmese de rilyanin
mabhiyetine dair agiklamalari bu pratigin metafizik arka planin1 anlamaya imkan verir. O, dolayh
olarak istihareye isaret ederek kulun iradesinin ilahi irade ile irtibat kurdugu ve onunla birlestigi
yer olarak degerlendirir. Ona gore riya, Allah’in insanla misal suretleri vasitasiyla
konugmasidir. Bu baglamda istihareyle yapilan dua, bu konugmanin davetidir. Kisi, istihdre
yoluyla Allah’a yéneldigi i¢in Allah bu yonelise ritya yoluyla cevap verir. ibnii’l-Arabi’nin
diisiince sisteminde rilya, hitabin mecazi halidir. Istihreyle dua eden kisi, aslinda varhk
alemindeki bir ilahi hiikmiin kendi idrakinde agiga ¢ikmasini talep eder. Bu hiikiim, bazen
kalpte beliren sezgisel bir yonelisle, bazen de riiyada goriilen sembollerle tezahiir eder. Boylece
istihare, rityanin metafizik arka planini olusturur. Dolay1siyla riiya, Allah’in konusmast, istihare
ise kulun bu konusmaya ¢agrisidir. O bu baglamda istihare riiyalarini yalnizca bireysel bir karar
araci olarak gérmez, tam aksine onlar1 kul ile Allah arasindaki siireklilik arz eden bir iletisim
boyutu olarak degerlendirir. Riiya, bu iletisimin goriiniir formudur. Zira riiya, yalnizca bir isaret

degildir bunun 6tesinde Allah’in kuluna yonelisinin misil dlemindeki tezahiiriidiir. >

Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-Arabi’nin riiya—istihare iliskisine dair degerlendirmeleri, safi
disiincede bilginin, iradenin ve teslimiyetin birbirinden bagimsiz olmadig: aksine biitiinciil bir
yvapt icinde ele alindiginin gostergesidir. Kuseyri istihareyi kalbin arinmighigi ekseninde,

Gazzali bu pratigi teslimiyet ve ilahi yonlendirmeyle, Ibnii’l-Arabi ise dogrudan olmasa da

B! Gazzali, fhl_vd ti Uliimi’d-Din, 1/478, 479.
22 Kalig, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiva, 133-135.
233 Tbnii’l-Arabi, Fusiisu -Hikem, 321-326.
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istihareyi Allah ile kul arasindaki ontolojik iletisimle iliskilendirir. Bu {i¢ yaklagima gore de
riiya, istiharenin tamamlayicisidir. Kuseyri’de ritya kalbin huzurunu teyit eden bir isaret,
Gazzili’de riiya icsel tatminin sembolii, Ibnii’l-Arabi’de ise binevi ilahi hitabin gériiniir
formudur. Bu cercevede rilya, istiharenin sadece sonucu degil, aym zamanda onun anlam
ufkunu belirleyen merkezi bir tecriibe olarak one ¢ikar. Zira istihare, iradeyi Allah’a teslim
etme, riiya ise bu teslimiyetin karsilig1 olarak Allah’tan bir cevaptir. Netice olarak tasavvufi
disiincede istihare ve riiya, kul ile Allah arasindaki karsilikli yonelisin iki tamamlayici
boyutunu ifade eder. Kul istihdreyle talepte bulunur, Allah riiya ile karsilik verir. Boylece riiya,
duanin duyulur bigimi, istihdre ise rliyamin niyet formu haline gelir. Bu birliktelik, safi
tecriitbede insanin varlik, bilgi ve irade ile kurdugu iliskinin incelikli ve biitiinciil yapisini

yansitan 0zgiin bir érnek teskil eder.
2.5. Riiyamin Varhik Mertebeleriyle iliskisi

Tasavvufi diisiincede riiya olgusu, fiziksel bir uyku durumundan ibaret olmay1p varlik
mertebeleri ve kisinin ontolojik durumuyla iligkili bir tecriibedir. insanin batini diinyas: ile
farkli alemler arasindaki gegiskenlik, riiyanin varlik mertebeleriyle olan bagim ortaya koyar.
Islam diisiincesinde dzellikle tasavvuf diisiincesinde riiya, varlik mertebeleri icerisinde “Alem-
i Misal” olarak adlandirilan ara mertebede konumlandirilir. Bu varlik diizeyi, maddi diinyaya
ait somut varliklar (sehadet) ile soyut manalarin ve ruhlarin bulundugu metafizik alan (gayb)
arasinda bir gecis sahasini tegkil eder. Rilya olgusu yalnizca bireysel bir tecriibe veya psikolojik
bir hadise olarak degil, varhigin ¢cok katmanl yapis1 icerisinde gergeklesen bir idrak bigimi
olarak goriillir. Bu sebeple riiyay1 dogru anlamak, sifi metafizigin temel kavramlarindan olan
“varlik mertebeleri” anlayisini kavramay: gerektirir. Zira riiya, insan ruhunun bu mertebeler

arasinda yaptig1 seyahatin sembolik bir tezahiiriidiir.>**

Kuseyri, Risale’de bariz bir sekilde varlik mertebeleri ogretisini islemese de riiyaya
iliskin goriisleri bu diisiincenin erken bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ona gore riiya,
ruhun bedenden biitiiniiyle kopmaksizin gergeklestirdigi bir manevi yolculuktur. Bu manevi
yolculukta ruh, cismani kayitlardan siyrilarak daha latif bir idrak seviyesine ulasir. Bundan
dolay1 rilya, varlik aleminin farkli katmanlarma dair bir farkindalik bigimidir. Kuseyri, insanin
i¢ diinyasini kalp, ruh ve sir gibi katmanli boyutlar iizerinden agiklar. Riiyalar, bu boyutlarin
hangisinin aktif olduguna gore farkli nitelikler kazanir. Eger riiya kalpten doguyorsa ahlaki

uyar1 niteligi tasir, ruhtan doguyorsa ilahi ilham niteligi tasir sirdan doguyorsa kesfi bilgi

2 3 3
23 Basaran, Siinnette Riiya, 12.
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niteligi tasir. Zira bu cergevede riiya, agik bir varlik mertebeleri 6gretisine dayanmasa dahi,
biling mertebeleri arasinda bir gecis islevi goriir. Kuseyri’nin bu yaklasimi, sifi tecriibeyi ig ice

gegmis bir ontolojik derinlik olarak kavramsallastirir.>*

Gazzali, varlik mertebelerini Zati, Hissi, Hayali, Akli ve Sibhi seklinde bese
aywrmaktadir. Zati varlik, varlifin kendisi olup duyularimizin ve aklimizin bilgileri bir araya
getirip idrak etmesini saglar. Hissi varlik, bir seyin hissen var oldugudur yani ger¢ekmis gibi
insanin riilyada veya hasta iken gérdiigii seydir. Hayali varlik, duyularla algilanabilir nesnelerin
duyusal idrakten uzaklastiklar: anda zihin tarafindan tasavvur edilen gegici bir varlik tiraddr.
Akli varlik, bir seyin 6zii, anlami ve hakikati anlamima gelir. Bazen akil, bir nesnenin
duyulardaki, hayaldeki ya da dis diinyadaki bi¢imine yénelmez; yalnizca onun tasidigi manay:
ve gergek mahiyetini diisiinerek idrak eder. Iste aklin bu sekilde kavradigi varlik tiiriine akli
varlik denir. Sibhi varlik, gergekte olmayan fakat benzetme yoluyla bir seyin var kabul edilmesi
hakiki bir karsilig1 olmayan bir tiir varliktir. Mutluluk, arzu, hiddet gibi duygularimizi var eden

varliktir, 236

Rilya esnasinda hissi varlik alanina ait gekil ve goriintiilerin goriilmesi, kiginin nefis
tezkiyesindeki mertebesi yiikseldikge Melekiit Alemi’ne iliskin izler tasimaya baslamaktadir.
Gazzali, bir rivayette Hz. Peygamber’in kendisinin Yunus b. Metta’ya bakiyor gibi oldugunu
gormiis ve Yunus telbiye ediyormus, daglarda bu telbiyesine icabet ediyormus. Allah’m ise hos
geldin ey Yunus dedigini aktarmig. Gazzali bu hadisten hareketle sunu ifade ediyor yiiksek
mertebe de olan zatlar ve peygamberlere 6zgii olan bu gériinmeler hayali varlik kategorisinde
degerlendirilir. Gazzali, Sehadet Alemi’'nde dogru yolda olan kisi Melekit Alemi’ne vasil
olacagini soyler.”*” Ona gore insan, bu diinya da yani Sehadet Alemi icinde yasarken dahi
Melekit Alemi ile baglanti kurabilir. Gazzali, bu diisiincesini eserlerinde farkli ayet ve
hadislerle destekler. Bu tlerin birinde artik gdzdeki perdenin kalktigi ve oldukga
keskinlestigi ifade edilir.*® Sehidet Alemi’nin Melekit Alemi’ne agilan kapisi rityadir. Eger
insanin idraki bi’lkuvve yani potansiyel durumda kalir ve bi’lfi’il yani fiili hale doniismezse bu
durum onun Melekiit Alemi’ne erisme yeteneginden mahrum kalmasina yol agar; boyle bir kisi

hayvanlardan daha asag1 seviyeye diisebilir. Sehadet Alemi, Melekiit Alemi karsisinda 6ziin

235 Kugeyri, Kuseyri Risalesi, 251, 571-577.

2% Mehmet Gormez, “Gazili Felsefesinde Varhk Mertebeleri Bakimindan Hadislerin Anlasilmas1 ve
Yorumlanmast”, Ankara Universitesi llahivat Fakiiltesi Dergisi, 39/1 (Haziran 1999), 357-368.

27 Kalig, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiva, 137.

238 Kaf 50/20; Gazzili, El Miinkiz Mine'd-Dalal, 7.
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yaninda kabuk mesabesindedir. Bir kimse kabukla yani disla yetinirse 6zdeki hakikatin
giizelliginden habersiz bi¢imde diinyadan ayrilir. Melekit Alem ile irtibati olmayan kisinin
gaybi bilgilere hakim olmas1 imkansizdir. Zira diinya ancak Melekit Alemi’nin bir yansimas1

durumundadir.2*®

Gazzali’ye gore kisi melekit alemine iligskin bilgileri kalbi aracilifiyla bilebilir. Burada
insanin kalbini bedenden ziyade uhrevi yoniiyle 6n plana ¢ikarir. Kalp idrak etme ve kavrama
noktasinda &n plana ¢ikan bir giigtiir. Insan ruhunun da kalp i¢indeki bosluklarda bulundugu
ifade etmektedir.”* O ruh konusunu idrak etmeden Sehadet Alem ile Melekiat Alem arasindaki
iliskinin anlagilamayacagin ifade etmektedir. Ruhu bes mertebede ele almistir. Bebeklerde ve
hayvanlarda bulunan Hassas Ruh, saklanan bir seyin kaybolmadigimi diisiinen ¢ocuklarda
bulunan Hayali Ruh, akil noktasinda gelismis kisilerde var olan Akli Ruh, bilgileri analiz edip
bu bilgileri birlestiren ve yeni bilgilere ulasan Fikri Ruh ve son mertebe olan Melekit Alem ile
irtibata gecip birgok bilgilere ulasan kutsi peygamberlik ruhudur.?*' Nitekim insan ruh
mertebeleri vasitastyla riiyada alemler arasi iletisim kurabilir. Yani kiginin Melekiat Alem ile

iletisimi manevi ruh durumuna baghdir.

Gazzali’ye gore varlik alani iki temel diizeyde idrak edilir. Birincisi duyular yoluyla
kavranan miilk alemi digeri ise gaybin alam olan melekit alemi. Uyku esnasinda duyularin
etkisi zayiflar ve insan melekit alemine yonelir. Kisinin gordigi riiya ise bu aleme ait
hakikatlerin sembolik bi¢imde idrak edilmesidir. O, riiyanin bu yoniiyle insanin ¢ok katmanlh
varlik yapisina isaret ettigini vurgular. insan yalniz bedenden ibaret cismani bir varlik degildir.
Onun ruhu, melekit alemiyle dogrudan irtibat kurabilen bir cevherdir. Bu sebeple riiyalar,
insandaki ilahi yoniin tezahiiriidiir. Riiya, melekit aleminden kalbe dogan bir nurdur diyerek
riiyamin varlik diizenindeki konumunu ozetler. Riiya ayn1 zamanda melekit aleminde idrak

edilen bilginin, miilk alemine ait semboller aracihigiyla tezahiir etmesidir.?*?

ibnii’l-Arabi, Varhk (Viicid) kavramimin ontolojik birligini merkeze alarak, kesret
(cokluk) fenomenini bu birligin farkli mertebelerdeki zuhuru seklinde aciklar. Bu sistemde
alem, mutlak hakikatin kendi i¢sel yetkinliklerini digsal formlarda izhar etmesiyle tesekkiil eden

bir temessiil sahasidir. Dolayisiyla goriiniir alemdeki gergeklik, kendi varlik sebebini olusturan

29 Kalig, Kindi, Farabi ve Gazzali'de Riiva, 122.

2 Gazzali. fhydii Uliimi'd-Din, 3/11, 12.

! Gazzali, Migkatu'l-Envar, gev. Siileyman Ates (Istanbul: Bedir Yaymevi, 1994), 67; Kihg, Kindi, Farabi ve
Gazzali'de Riiva, 123.

%2 Gazzali. fhydii Uliimi'd-Din, 4/901-907.
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askin mertebenin bir yansimas: ve somutlagmus bir tiirevidir. Onda varlik mertebeleri dortlii
tasnife gore siralanir. Lah(t (Zat) Mertebesi, Ceberut (Ilahi Sifatlar ve Isimler) Mertebesi,
Melekiit (Ruhlar, Misal, Hayal ve Berzah Alemi), Nasut (Sehadet ve insan-1 Kimil Mertebesi)
seklindedir. Ona gore varlik mertebeleri teorisi ¢ergevesinde, duyusal algimiza konu olan
evrendeki tiim nesnelerin hakikatinin, daha yiice bir varlik diizleminden kaynaklandig: ifade
edilmektedir. Budogrultuda, algiladigimiz evren diizleminde yer alan nesneler, bir agidan kendi
hakikatlerine isaret eden semboller ve isaretler evrenini olusturur. Dolayisiyla bu nesneler, ait
olduklar hakikat diizlemine ulasilmadik¢a tam anlamiyla kavranamaz. Bir baska deyisle,
duyular yoluyla idrak ettigimiz dlem, yorumlanmay1 bekleyen bir anlam katmanina sahiptir.

Tipki rityalarnin yorumlanmasi gibi, evren ve igindeki varliklar da tabir ve tevil edilmelidir. 2**

ibnii’l-Arabi’nin riiya anlayisi, dogrudan varlik mertebeleri kavranu iizerine kuruludur.
Onda riiya, misal alemine ait bir tecriibe alan1 olarak konumlandirilir. Misal dlemi ne biitiiniiyle
maddi ne de biitiiniiyle manevi olan, hakikatin stretler i¢inde goriindiigii ara mertebedir. Ayrica
ibnii’l-Arabi diisiincesinde varlik mertebeleri arasinda “Alem-i Misal”, duyular alemi ile
manalar alemi arasinda bir berzah (gegis alan1) teskil eder. Riiya ise bu berzah alem dedigimiz
alana agilan bir pencere yani imkandir. Bu alanda somut nesneler manaya, soyut manalar ise
stirete biiriiniir. Boylece bu durum, varligin fiziki ve ruhani boyutlarinin i¢ ice gegtigi ara bir
kesit olarak ortaya gikar.?** [bnii’l-Arabi, riiyanin mahiyetini agiklarken sehadet, misal ve gayb
alemleri arasindaki irtibati esas alir. Sehddet alemi duyulur varliklari, gayb alemi ilahi
hakikatleri, misal alemi ise bu iki boyut arasindaki koprilyii temsil eder. Riiya, insamn bu
kopriidden gecerek gaybi hakikatleri temsili suretler esliginde idrak etmesidir. Bu bakimdan
riiya, varlik mertebeleri arasinda gergeklesen bir idrak siirecidir. Rilya, yalnizca bir idrak bigimi
degil, ayn1 zamanda Allah’in insanla kurdugu siirekli iletisimin bir pargasidir. Zira her varlik
mertebesi, Allah’in bir tecellisini barmmdirir. Rilya, bu tecellilerin insan bilincinde agiga ¢ikma
anidir. Bu yoniiyle ritya, varlik mertebelerinin dinamik yapisint ve Allah’in her an yeni bir
yaratigta bulunmasim ifade eden ilahi siirekliligi goriiniir kilan bir tecriibe alani olarak anlam

2
kazanir.>®

Kuseyri, Gazzaili ve ibnii’l-Arabi’nin yaklasimlari, riiya olgusunu insanin varlikla
kurdugu iliskinin belirleyici bir unsuru olarak konumlandirir. Kuseyri’de riiya, insanin i¢

mertebeleri arasinda gergeklesen bir gegisi ifade ederken, Gazzali’de riiya, melekiit dleminin

43 Kiigiik, “Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ ye Gore Riiya ve Tabiri”, 47, 48.

344@1&;5, Tasavvufun Metafizik Omurgasi: Riiya, 139-147.
2% Tbnii’l-Arabi, Fusiisu 'I-Hikem, 85-87, 106,107, 321-326.
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insan idrakinde agiga ¢ikmasidir. gnﬁ’l-Arab’f‘de ise riiya, tiim varlik mertebeleri arasindaki
irtibatin ve siirekliligin bir gostergesidir. Bu {i¢ yaklasimin ortak noktasi, riiyanin iistlendigi
aracilik fonksiyonudur. Riiya, maddi olanla manevi olan, beseri olanla ve ilahi olan, duyulur
olanla gaybi olan arasinda bir gecis kapisidir. Kisi bu kapidan gecerek hem kendi hakikatine
dair farkindalik gelistirir hem de ilahi tecellilerine dair idrak kazanir. Dolayisiyla tasavvufi
disiincede riiya, varlik mertebeleri arasindaki simirlarin sembolik olarak asildig: bir biling
halidir. Netice olarak tasavvufi dusiincede riiya, varlik mertebeleri arasindaki sinirlarin
sembolik olarak asildig: 6zel bir biling halini temsil eder. Bu hal, insamin varlikla kurdugu
iliskinin en ince boyutudur. Riiya hem varligin birligini hem de mertebeler arasindaki farklilig:
idrak ettiren bir tecriibe bi¢imidir. Bu ydniiyle riiya, siifi metafizigin merkezinde yer alan

birligin i¢inde ¢okluk anlayisinin yasantisal bir tezahiirii niteligindedir.
2.6. Tasavvufi Agdan Riiya Tabiri

Arapga “a-b-r” kdkiinden tiireyen ve sozliikkte bir ugtan diger uca geg¢mek, riiyayt
yorumlamak anlamlarina gelir. Riiya tabiri uyku esnasinda goriilen hayali suretlerden hareketle
dis diinyadaki enflisi ve afaki olaylarin benzerlerine sahip sekillere ulagmak olarak tanimlanir.
Tabir rityanin tefsir edilmesi ve goriilen riiyadaki ipuglarini fark edip ondan hareketle hakikate
gegebilmek demektir.?*® Riiyalar, insanlar tarafindan goriildiikleri dénemin tarihi, toplumsal,
kiiltiirel ve siyasi durumlarini yansittiklan gibi, insanlarn psikolojik durumlan hakkinda da
onemli ipuglar1 verir. Ornek olarak: Kur’an’da yer alan riiya olaylarinin biiyiik dlglide Misir
baglamuyla iliskili olmasi, bu medeniyetin riiya konusundaki belirgin yerini gdstermektedir.
Ayrica rilya yorumlarinda kullanilan sembollerde de Misir geleneginin izleri hissedilmektedir.
Hz. Yusuf'un yorumladig riiyada gegen inek ve basak gibi unsurlar, Misir’in tarimsal tiretim
diizenine igaret ederken; yesil renk bolluk ve bereket donemlerini simgeler. Bunun yaninda hem
Tevrat’ta hem de Kur’an’da sikca karsilasilan yedi rakami da dikkat ¢ekici bir sembol olarak
on plana ¢ikar. Yusuf Suresi’'nde zikredilen kardesler arasindaki kiskanglik, kadin ve erkek
iliskileri, kadin psikolojisi ile aile i¢i baglar gibi birgok psikolojik tema ele alinir. Giines, ay,
on bir yildiz ve secde gibi sembolik anlatimlarin yer aldig riiyalarin yan: sira, Hz. Yusuf'un

zindandaki arkadaslarinin gordiigii ve daha az sembolik yorum gerektiren riiyalara da

;Erhan Saik Gokyay, Vildan S. Coskun, “Tabirname”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yaymlari, 2010), 39/331 -333:ﬁmai] Hakki Bursevi, Rithu 'l Beydn Tefsiri, gev. Abdullah Oz vd. (Istanbul:
Damla Yaymevi, 2012), 4/198-200; ibni Sirin, ﬁ
Bahadir (istanbul: Biiyiiyven Ay Yaynlari, 2021), 55.

a bir-ndme-i Ibni Sivin, Riiyalar Kitabi, gev. Savaskan Cem
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deginilmektedir. Islam bilginleri 6nceki kiiltiirlerin riiya yorumundan etkilenmekle beraber

Kur’an ve Siinnet ¢ergevesinde kendilerine has yorumlar gelistirmeyi basarmislardir. >’

[slam tasavvuf geleneginde riiya, akil ile idrak olunup ruh ile goriiliir. Gergek ve dogru
olarak goriilen riiya da tabir edilmelidir.>*® Nitekim sAdik riiya veya rahmani riiya dedigimiz
riiyalar tabir edilmeye muhta¢ degildir ¢iinki bu riiyalarin melek vasitas: ile Allah tarafindan
gonderildigine inamlan ve hak olan hatirlatmalardir. Bu riiyalar yol gdsterici mahiyettedir.
Seytanin vesvese ve aldatmas: sonucunda goriilen seytani riiyalar ise bireyleri kotiiliige
stiriikleyen asilamalardir. Seytani riiyalarin tabir edilmesi hatta anlatilmas: dogru karsilanmaz.
Nefsani riiyalara baktigimizda bunlar nefsin hayalleri ve siipheleri, uyku aninda harici tesirler

giinliik hayatin akisi igerisinde mesguliyetlere dair riiyalardir.>*

Rilya tabir ilminde ehil olmayanlar bu konu hakkinda dogru bir tabir yapamaz.
Dolayisiyla bu ilimde yetkin olanlar tabir etmelidir. Zira tabir noktasinda ehil olanlar ise hig
sliphesiz peygamberler ve gercek tasavvuf ehlidir. Tasavvuf geleneginde tarik ehli olanlar
hocalarindan ilimler aldiktan sonra riiya tabir etme ilmi de alirlar. Buna bir 6rnek verilecekse
seyhi Uftide’den riiya tabiri ilmi alan Aziz Mahmud Hiidayi’dir.>>" Riiya tabiri yapanlarin
tabirine kesin bir sekilde inanilmas: da bir soru isareti uyandirir nitekim yorumu yapanda
yanulabilir. Ser’i hitkklimlere aykir bir yorum ile kisi amel etmemelidir. Hz. Muhammed, giizel
riiyalarin sevilen ve iyi kisilere anlatilmasi gerektigi, kot riiyalarin ise hi¢ kimseyle
paylasilmamasini tavsiye etmistir. Riiya tabirlerinin kisinin psikolojisini olumsuz etkileme
noktasinda diisiiniildiiglinde dogru bir tespit olmus oluyor. Hz. Peygamber, riiya hi¢ kimseye
anlatilmadiginda sanki bir kusun ayagina bagl gibi oldugunu fakat riiya anlatildiginda kusun
ayagindan diisecegini 6rneklemistir. Bundan hareketle riiya anlatilacaksa karsidaki kisinin

akilli ve giivenilir olmasina dikkat edilmelidir.>' Riiya gayb dleminden bilgi alma yolu olarak

7 Cetin Ozer. “Dini Tecriibenin Anlasiimasmnda Riiyanmn Rolii; Yusuf Suresindeki Riiyalar Uzerine Psikolojik
Bir Yorum”, Uludag Universitesi [lahivat Fakiiltesi Dergisi 21/2 (01 Haziran 2012): 93-119; Giiltekin, “Riiya,
Kesf ve Ilhama Dayal Olarak Yapilan Yorumlar ve Giiniimiize Yansimalari”, 1/230, 231.

245 Yiiksel, Tiirk Islam Tasavvuf Geleneginde Riiva, 96.

249 Ali Bardakoglu, fimihal (Ankara: TDV Yaymlari, 2004), 161.

23 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmud Hiiddyi ve Celvetiyye Tarikat, (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1980), 114.

3V Kalig, Kindi, Fardbi ve Gazzdli'de Riiya, 51-53.
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kabul edildiginden dolayr peygamberin vefatindan sonra ilimler iginde 6énemli bir konuma

yiikselmistir.>?

Kuseyri, riiya tabirinin herkes tarafindan yapilamayacagini ancak kalbi safiyete ulagmuis,
ilhama acik kimseler tarafindan yapilabilecegini dzellikle vurgular. Ona gére riiya, dogrudan
ifadelerden ziyade sembollerle konusan bir dildir. Bu dili dogru okuyabilmek ve anlayabilmek
i¢in kalpteki nurun kuvvetli olmasi gerekir. Hz. Yusuf’un riiya tabirini 6rnek gostererek, riiya
tabirinin sadece zahiri bir bilgi olmadigini, ilahi kaynakl bir te’vil ilmi oldugunu belirtir. Bu
ilmin 6grenme yoluyla elde edilemeyecegini ancak ilhamla kazamilacagini ifade eder. Ona gore
stfiler, rityay: zahiri anlamiyla degil, barindirdig1 sembolik igerigiyle degerlendirirler. Zira
riiya, hakikatin dogrudan degil misaller halinde gériinmesidir. Riiyanin tabir edilmesi, bu misali
aslina dondiirmek, sureti manasma ulastirmaktir. Bu sebeple riiya tabiri, bir tiir manevi
aciklama faaliyeti olup, nefsin etkisiyle degil, kalbin goziiyle, idrakiyle yapilmalidir. Kuseyri,
bu ilmin her s{ifiye nasip olmayacagini, bunun ancak kesf ve ilham ehline ait manevi yeti

oldugunu ifade eder.?

Gazzali, riiya tabirini bilgi meselesi baglaminda ele alarak insan idrakinin manevi
boyutuyla iligkilendirir. Ona gore riiya olgusu, ilahi bilginin sembolik suretler halinde kalbe
yansimasidir. Uyku esnasinda bu semboller idrak edilen melekat hakikatlerinin duyulur
bigimlere dontismesidir. Bu sebeple riiya tabiri, bu sembollerin hakiki anlamlarina yeniden
ulasma cabasi olarak degerlendirilir. Ayrica Gazzali, insanin duyusal algilarinm, Melekiit
Alemi’nden kalbe yonelen manevi yansimalarin ortaya ¢ikmasini sinirlayan bir engel niteligi
tasidigini ifade eder. Bundan dolay1 Gazzali, uyaniklik halinde de gergeklesen bu yansimalarin,
duyularn iglevsiz kaldig1 uyku sirasinda daha giiglii ve daha belirgin bir sekilde ortaya ¢giktigini
ifade eder. Uyuyan bir kimsenin kalbi, kalp aynasinin parlaklik derecesine bagli olarak Levh-i
Mahfiiz’dan bazi hakikatlere dair izlenimler alir. Gazzali, Levh’i “ilim suretlerinin yansidig:
bir ayna” olarak tanimlamaktadir. Bu yansimalarin niteligi, kisinin nefs terbiyesi konusundaki
diizeyine gore farklilasir. Baz: kisilerde bu tecelliler bir simsegin ¢akmas: kadar ani ve kisa
stireli olurken, bazilarinda daha uzun ve belirgin bir siire devam edebilir. Bu manevi
yansimalarin hatirlanmasi ise hayal giicii aracilifiyla gerceklesir. Bu nedenle kalpte beliren
hakikatler dogrudan degil, onlarin temsilleri seklinde hafizada yer bulur. Ona gbre, 6rnegin

riiyada bir mihriin gériilmesini bir yasagin sembolik ifadesi olarak yorumlar. Bu tir

252 Shimmel, Halifenin Riivalar, 21.

233 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 572, 573.
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sembollerin ¢dziimlemesi ise tabir ilmine vakif kisiler tarafindan yapilabilir.>* O, kalp gozii
agik olanin kesf kapilar1 agilmis olacagindan rilyay: tabir edebilece@ini sdyler.”> Gazzali, riiya
yorumunun bilgiyle iligkisini temellendirirken, riiya géren kiginin ruhsal durumu kadar
yorumlayan kimsenin manevi olgunlugunun da belirleyici oldugunu vurgular. Riiyay: tabir
eden kimsenin gorevi yalnizca zahiri anlamlarini tespit etmek degil, rityanin arkasindaki ilahi
isareti sezmeye ¢alismaktir. Riya tabirinin en biiyiik riski onu zahiri sembollere indirgemektir.
Zira ayn1 sembol, farkl kisilerin kalbinde baska anlamlar dogurabilir. Riiyanin dogru bigimde
tabir edilmesi hem riiyay1 gorenin hem de tabircinin manevi halinden bagimsiz degildir.
Dolayisiyla riiya tabiri, yalmzca bir anlam ¢dzlimleme faaliyeti olmaktan 6te, aym zamanda
kisinin nefsini anndirmaya yonelik bir manevi disiplin olarak degerlendirilir.”*® Gazzali’ye
gore, riiya tabiri bir ilimdir. Riiya esnasinda goriilenlerin sehddet aleminde bir nesneye karsilik
geldigini zikreder. Ornek olarak riiyada giinesi gérmek sultan olarak tabir edilir sebebi giinesin
hakim olmasi 151k sagmasidir. Riiyada ay gdrmek ise vezir olarak tabir edilir sebebi ise, var olan
15181 yayma gorevi gormesidir.>>” Ona gére uyku esnasinda goriilen riiya tabire nasil muhtag ise

uyanik halde kisinin Melekut Alem ile kurdugu iletisimde tabire muhtagtir 2%

ﬂ'lii’l-ArabT’ye gore rilya tabiri, riiya igerisinde gozlemlenen olay ve sembollerin asli
anlamlarina ulasmay: amaglayan bir yorumlama faaliyetidir. Bu dogrultuda, riiyanin
yorumlanmasi siireci, riiyada goriilen unsurlarin birer sembol ve remiz niteligi tasidig:
varsayimina dayanmaktadir.>®” Bir kimsenin riiyada idrak ettigi suret karsisinda ii¢ mertebeden
biri s6z konusudur. Bunlarin bilinmesinin riiya tabiri i¢in miithim oldugunu zikreder. Birincisi
idrak edilen suret, gorenin degil, goriilenin niteliklerini yansitir ve oldugu haliyle algilanir. Bu
mertebe eksiksiz ve iyi olup en iistiin olandir. Ikincisi suret, gorenin nefsindeki bir hél ile
ilgilidir. Ugiinciisii ise suret, gecerli bir hakka veya konulmus bir kanuna dayamr. Birinci

mertebede goriilen sey tam ve iyidir; @ger iki mertebede ise giizellik, cirkinlik, eksiklik veya

2% Kahg, Kindi, Fardbi ve Gazzali'de Riiya, 133-134.

255 Gazzali. Thydii Uldimi'd-Din, 6/27.

256 Gazzali. Thydii Uliimi'd-Din, 4/901-903.

337 Gazzali. Thydii Uliimi 'd-Din, 10/343.

238 Kalig, Kindi, Fardbi ve Gazzdli'de Riiva, 130.

23 Kiigiik, “Muhyiddin Tbnii’l-Arabi’ ye Gore Riiya ve Tabiri” 37.
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kemal gibi nitelikler ortaya gikabilir. Ayrica riiyada bir hitap varsa, hitabin haline ve riiya

sahibinin anlay1s diizeyine gore degerlendirme yapilir.2*

Seytandan kaynaklanan veya nefsin hadis-i nefs denilen i¢ konusmalarindan dogan
rilyalar, kutsal bir mertebenin sembollerini tasimadigi igin itibar gérmez. Ancak Ibnii’l-
Arabi’ye gore, bu tiir bir riiya, tabir ehli tarafindan yorumlandifinda, tabir edenin kendi
hayalinde riiyay: yeniden tasvir etmesiyle gergek bir suret haline doniisebilir. Bu durumda
tabirin hiikmii, riyay: goren lizerinde degil, tabir eden tizerinde zuhlir eder. Bu baglamda
Ibnii’l-Arabi, Hz. Yusuf kissasina dair dikkat ¢ekici bir yorum getirir. Zindandaki iki arkadas
aslinda gergek bir riiya gérmemis, kendi i¢ konusmalarindan dogan hayalleri anlatmislardir. Hz.
Yusuf, bu hayalleri kendi hayalinde tasvir ederek onlara ger¢eklik kazandirmis ve tabir etmistir.
Ibnii’l-Arabi bunu, rilya tabirindeki en zor merhale olarak nitelendirir. Ciinkii ortada gergek bir

riiya sureti yokken, tabir edenin hayalinin giiciiyle olmayan bir seye varlik kazandirilmigtir.2®!

ibnii’l-Arabi’ye rilya tabiri, varh@in farkli mertebeleri arasinda gergeklesen doniisiimiin
insan idrakindeki yansimasidir. O, rityayr misal aleminde meydana gelen ilahi tecellilerin bir
tezahiirli olarak tanimlar. Misal dleminde hakikat, semboller ve suretler halinde goriiniir. Riya
tabiri ise bu suretlerin arkasindaki hakikati agiga ¢ikarma sanatidir. Ibnii’l-Arabi’nin riiya
tabirine dair yaklasimu riiya yalan sodylemez ancak yorumlanmasinda hata yapilabilir
disiincesidir. Onda riiya kaynag itibartyla dogru bir tecellidir fakat insanin idraki o hakikati
yansitan tecelliyl yanlis yorumlayabilir. Bu sebeple rliya tabiri, dogru idrakle yanls te’vili
aytran bir smmama alamdir. Te’vil yetenegi ise akli muhakemeden ziyade, kalbi sezgiye ve
manevi yetkinlige dayanir. Ayrica riiya tabirinin hakikate giden yolda mecazdan hakikate
yonelen bir idrak stireci oldugunu soyler. Riiya esnasinda goriilen suret mecazi bir anlam
tagirken isaret edilen mana ise hakikattir. Bu yoniiyle riiya tabiri, kelamin mecazdan hakikate
gecisindeki dilsel c¢oziimleme faaliyetiyle benzerlik gosterir. Kisi bu ¢oziimlemeyi
gerceklestirirken kendi ruhundaki ilahi aynay1 kullamir. Dolayistyla ibnii’l- Arabi diisiincesinde

rilya tabiri insanda hakkin gdziiyle gdrme yetisinin bir tezahiirii olarak degerlendirilir.?*?

Kuseyri, @azzﬁl’f ve Ibnii’l-Arabi’nin riiya tabirine dair bakis agilari sifi bilgi

anlayisinda yorumun mahiyetine dair derin bir farkindalig1 yansitmaktadir. Onlara gore riiya

290 fbnii’l Arabi, el-Fiitithdtii"l-Mekkiyye, 2/372; Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri”, 37-
38.

261 Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye Gore Riiya ve Tabiri”, 38, 39.

262 Tbnii’l-Arabi, Fusiisu -Hikem, 85-87.
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tabiri sembollerin basit agiklamasi olarak goriilmeyip kalbin ilahi igaretleri idrak etme yetenegi
olarak goriiliir. Kuseyri igin riiya tabiri, kalbi arinmaya dayali kesfi bir sezgi olarak 0n plana
¢ikarken, Gazzali’de bu durum bilginin sembolik bigimlerini ¢ézme siirecidir. Ibnii’l-Arabi’de
ise rilya tabiri hakikat mertebeleri arasinda bir te’vil faaliyetidir. Ugiiniin yaklagimlarindaki
ortak nokta riiya tabirinin bir tiir manevi tecriibe, sezgi ve kalbi idrak olarak
degerlendirilmesidir. Riiya olgusu, hakikatin sembolik diliyken tabir ise bu dili ¢ozmektir.
Dolayistyla bu ¢oziimleme akil yiiritmeyle degil ancak sezgiyle yapilir. Sifiler bu sebepledir
riiya tabirini bir ilim olarak gérmemisler yalniz manevi bir hal olarak goérmiislerdir. Neticede
tasavvufl diislincede riiya tabiri, bilgi ile halin, sembol ile hakikatin, mecaz ile tecellinin

birlestigi bir yorum bi¢imidir denebilir.
2.7. Riiya’nin Tasavvuftaki Bilgi Degeri

Genel bir bakis agis1 dogrultusunda riiyaya verilen degere bakmak ve ya ile amel
etmek mevzusu ele alindiginda Islam alimleri peygamberlerin gordiigii sadik riiyalar1 vahiy den
saydiklarindan &tiirii tartisma konusu olarak giindeme almamiglar. Zira peygamberler disinda
uykuda sadik riiya goren bireylerin sadik riiyalarmin kaynagi hakkinda su sekilde fikirler
sunulmustur. Mu‘tezile kelam alimleri uyku sirasinda idrak kapali diyerekten gortilen riiyanin
hayal oldugunu ifade etmislerdir. Kelam alimlerinin ekserisi bu tiir riiyalarin mana aleminden
i¢cinde yasadigimiz sehadet alemine inen ilhamlar oldugunu ifade etmislerdir. gslam filozoflar
rityalar1 hayal aleminden ortak duyuya diisen suretlerin yansimasi olarak ifade etmislerdir.
Tasavvufcular ise; uyku esnasinda ruhun misal alemini temasa etmesi gordiiklerini uyaninca
hatirlamasi seklinde ifade etmislerdir.”®* Aktarilan bilgilerden hareketle riiyanin bilgi degeri ve
riiya ile amel edilip edilmemesi konusu giindeme gelmektedir. Bir kisim insanlar riiya ile amel
etmenin bog is oldugunu iddia edip insanin alemler arasi iletisimini gormemezlikten
gelmislerdir. Bir kisim insanlar da rityamin ruhani bir iletisim oldugundan hareketle goriilen
riiyalarin goren kisinin oOzelligine ve riiya cesidine gore yoruma ihtiyag duydugunu

soylemislerdir.2®

. 1
Rilyaya Islam hukuku nazarindan bakinca riiya onu goren kisiyi ilgilendiren bir durum
oldugu i¢in o riiyanin yorumu da goren kisiye 6zeldir. Bunun disinda peygamberlerin gordiigii

riiyalar ve tabir ettikleri riiyalar hiikiim igerirken bunlarin disinda kalan riiyalar hiikiim

263 Bardakoglu, fimihal, 161.
264 Melahat Beki, “Islam Geleneginde Riiya Kavram™, 264.
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igermezler.?®® Dolayisiyla kisilerin hayatini etkileyecek anlamda riiyalardan hikiim ¢ikarmak
dogru olmadig1 gériilmektedir. Bir insamin her zaman dogru riiya gordigiinti iddia etmesi
elbette dogru olarak kabul edilmemelidir. Fikha aykirt bir sekilde riiyalardan hiikiim
¢ikarmamak da esastir.?*® Dinin temeli ve hiikiimleriyle ilgili olmayan meselelerde, olumlu ve
yonlendirici riiyalardan faydalanmak miimkiindiir. Ancak, insani rahatsiz eden ve kotii hisler
uyandiran riiyalar dnemsenmemelidir.?®” Ser’i delillere aykir1 olmayan riiyalar gren kisi bu

riiyalar sayesinde iman1 kuvvetlenebilir ve yakini de artabilir.2%®

Biitiin tarikat yollarinin ilk hocasi, seyhi ve miirsitleri riiyaya ¢ok 6nem vermelerinden
dolayr miiritlerinin riiyalarina kulak vermislerdir. Miiritlerinin manevi yolculuklarindaki
gelisimlerini rityalarinin mesajlarindan hareketle takip etmislerdir. Miiritlerinin sadik riiyalarin
da kesf derecesinde ele almislardir. Dolayisiyla mutasavviflara gére, uykuda goriilen riiyalar,
nefsin i¢inde bulundugu hali ve insan1 kamil olma yolunda hangi mertebede oldugunu gosterir.
Tarikat ehli bazi sifiler riiya da peygamberle gortstiiklerini hatta kendisinden hadis
naklettiklerini de ifade ederler.’®” Bu noktay1 nazardan bakarsak tasavvuf geleneginde riiyanin
bilgi degerinin buytkligli gorilmiis olur. Zira tasavvuf ilmini 0zglin kilan hususlardan bir
tanesi de mutasavviflarin duyu ve akilla beraber yardime: tecriibe olarak riiyaya Onem
vermeleridir. Bunu yaparken de insanlari tatmin etme mecburiyetinde degillerdir. Ciinkii onlar
bu ilmin tecriibi bir ilim oldugunu iddia ederek tatmakla bilinebilecegini ifade ederler.
Mutasavviflar duyular ve akil yiiriitme ile elde edilen bilgiyle birlikte nefsi arinma sonucunda

goriilen rityanin sundugu bilgiye de ¢ok nem verirler.?’"

Kuseyri, bilginin farkli derecelerini ele alirken riiyay: ilhami bilginin bir tiirii olarak
degerlendirir. Ona gore riya duyularin iglevsiz kaldigi bir anda kalbe dogan bir
bilgilendirmedir. Bu yoniiyle riiya, akli ¢ikarimin 6tesinde fakat hakikatten kopuk olmayan bir
idrak alanina isaret eder. O, stfilerin riiyay1 bir bilgi kaynag: olarak kabul ettiklerini ifade eder
fakat onu ser’i ilimlerin yerine koymadiklarimi ozellikle belirtir. Dolayisiyla riya, ilahi
hakikatlere isaret eden sembolik bir dil oldugu i¢in mutlak bilgi degil, daha ziyade igsel bir

tasdik fonksiyonu tasir. Nitekim onda sadik riiyalar, salikin manevi durumunu teyit eden, bazen

265 Beki, “Islam Geleneginde Riiya Kavranm™, 264.
266 Bardakoglu, flmihal, 162.

267 Pagaci, “Riiya’'nin Delil Degeri ve Istihare”, 103.
268 K $ksal, “Riiyalarin Fikhi Boyutu”, 35-54.

269 Beki, “Islam Geleneginde Riiya Kavrami”, 257.

27" Basaran, Siinette Riiya, 26, 27.

72




de yeni bir idrak diizeyine hazirlayan bir haber olarak degerlendirilir. Riiyanin bilgi degerini
velayet dairesi icinde yani bireysel kesf alanina ait bir tecriibe alaniyla sinirlar. Bu nedenle riiya,
tasavvufi anlamda 6znel ama kendi baglami iginde sahih bir bilgi tiirii olarak degerlendirilir.
Kuseyri, ayn1 zamanda rahmani olmayan riiyalarla tasavvufgularin riiyalarina fikhi bir kiymet
bigmenin kisiyi yaniltabilecegini sdylemektedir. Nitekim gortilen riiyamin derece itibariyla
tespiti zor ve ifade edenin yalan sdyleyip sdylemedigini tespitte ayn1 sekilde mesakkatlidir."!
Kuseyri’nin ritya hakkindaki gortislerinden kisilerin temkinli davranmas: gerektigi ¢ikariminda
bulunulabilir. Kuseyrl mutasavviflarin riiyaya verdigi degerin bir sebebini soyle izah eder:
Insan uyanikken bazi manalara ve iistiinliiklere vakif olamaz fakat uykudayken bunlara vakif
olabilir. Hz. Peygamberi, ashabini ve Islam’in 6ncii sahsiyetlerini rityada gérme serefine nail

olmak buna 6rnektir.2’

Gazzali, insan bilgisini duyular, akil ve ilham olmak {izere ii¢ kaynaga ayirir. Duyular
dis diinyaya iligkin bilgiyi temin ederken, akil soyut kavramlari, ilham ise gayb alemine dair
hakikatleri idrak eder. Riiya, bu iigiincii kaynagin en belirgin tezahiirii olarak degerlendirilir.
Zira riiya, insana gaybi hakikatleri duyularm 6tesinde bir yolla bildirir. Riiyanin bilgi degerini
temellendirirken, onu peygamberligin kirk alti clizinden biri olarak kabul eden hadisle
temellendirir. Peygamberlerde vahiy seklinde zuhur eden bu ilahi bildirim, velilerde riiya
bigiminde tezahiir ettigini ifade eder. Bu sebeple sidik riiya, ilhamin bir pargas: olarak goriiliir.
Gazzali, Peygamberler uyaniklik halinde goriir, veliler ise uyku sirasinda gériirler diyerek bilgi
kaynag olarak riiya ile vahiy arasinda bir siireklilik arz eden bir bilgi anlayisina isaret eder.
Ona gore rliya, gaybi bilginin sembollerle aktarilmis bigimidir. Bu bilginin degeri akilla degil
kalbin arinmislik diizeyiyle olgiiliir. Bu sebeple riiya, yalnizca bilgiye iligkin bir kategori degil,
ahlaki bir gostergedir. Kalbi temiz ve arinmis olmayanin rityas: da kanisiktir. O, boylece bilginin
degerini bileni tamimakla Olger. Yani bilgi, bilginin sahibinin haline gore anlam ve deger
kazanir. Ayrica Gazzali, riiyaya imam artiracak kadar miihim bir gozle bakar. Ona gore sadik
rilya imanin kuvvetlenmesinde dnemli bir etkiye sahiptir. Aynmi sekilde peygamberligin ve
kendisine vahyedilen vahyin ispatlanmasinda da delil olarak kullanir. Bilgi degeri noktasinda
rilya mithim bir konuma sahip oldugu i¢in peygamberlik denizinden bir damla olarak goriir.
Peygamberin Allah elgisi oldugunu kanitlama noktasinda da on plana ¢ikar. Zira en st

seviyedeki bilgiye ulasanlarin yani veliler ve peygamberler riiyasinda gaybi bilgilere, ahirete

27 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 571-586.
2712 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 585; Dervis Dokgdz, “Tasavvufta Riiya ile Amel ve Fikih Usulii Acisindan
Degerlendirilmesi”, Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi 6/2 (Haziran 2021), 529-530.
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iliskin hiikiimlere ve gelecege dair haberlere ulasabilecegini belirterek riiyay: bilgi noktasinda

one ¢ikarmis oluyor.””

Kalp, lmjs gelecek her seyin yazildigi Levh-i Mahfuz'daki manalann yansidig: bir
ayna gibidir. Insanin sehadet alemi ile mesguliyeti kalp aynasindaki yansimalara engel olmus
olur. Kisi nefsini diinyanin heva ve heveslerinden temizleyerek bu perdeyi kaldirmalidir. Nefsin
temizlenmesi i¢in abdestli uyumak, zikir ve tefekkiir ile kalbin parlatilmas: ve ibadetlerin
stireklilik arz edecek sekilde yerine getirilmesi gereklidir. Kalbi temizlenen kisinin ruhu arga
yiikselir, kalp gozii acilir ve riiyalart Melekiit Alemi’nden bilgiler i¢eren sadik rityalar olur bu
da sadik riiyalarin bilgi noktasinda énem arz eden riiyalar oldugunu 6gretmis olur.>’™ Gériilen

bu riiyalardan elde edilen bilgilerde insanin hayatim kolaylastirir veya imanini artirir denebilir.

Ibnii’l-Arabi’nin sisteminde riiyanin bilgi degeri, oncelikle onun “miibessire”
kavramiyla olan irtibatinda somutlagir. Niiblivvetin sona ermesiyle birlikte tesrii yani hiikiim
koyucu vahyin kesildigini, ancak “miibessirat” olarak isimlendirilen ve niibiivvetin bir pargasi
sayilan salih riiyalar araciligtyla Hakk’in ilim ve kudret hazinesiyle irtibatin devam ettigini
savunur. Ona gore miibegsire, siradan insanlarin gordigi riiyalardan farkh olarak, nefsini
tezkiye ve hayal levhini tasfiye etmis arifin, askin dlemlerden aldig1 haberleri ve miijdeleri ifade
eden 6zel bir idrak halidir. Bu idrak, kisinin beseri varliginda derin tesirler birakarak onu manen
sekillendirir. Ibnti’l- Arabi’nin Fusiisu 'I-Hikem gibi temel bir eserini, bizzat Hz. Peygamberi
miibessire dleminde gorerek ondan aldigini belirtmesi, riiyay: bir bilgi ve tahkik vasitasi olarak
gordiigiiniin en ¢arpict kamtidir>” Ibnii’l-Arabi, riiyanin bilgi degeri meselesini en genis
bigcimde varlik anlayisi cercevesinde ele alir. O bilgi ile varlik arasinda siki bir irtibat kurarak
her varligin bir bilgi her bilginin de bir varlik oldugunu ileri stirer. Bu perspektiften bakildiginda
riiya, varhigin kendisini idrak edis bi¢imlerinden biridir. Uyku esnasinda insan idraki misal
alemine yonelir ve orada hakikatin sembolik bigimlerini goriir. Riiya’da beliren semboller,
flahi ilmin insan bilincindeki izdiisiimiidiir. Ona goére riiya, hakikatin mecaz yoluyla
goriinmesidir. Bu goriiniim hakikati gizlemez aksine onun tezahiir etmesini mimkiin kilan bir
firsattir. Ciinkii ilahi hakikat her surette goriiniir. Riiyada goriilen her sembol Ilahi bir ismin
tezahiiriidiir. Dolayisiyla riiya, bilgiyle varligin birlestigi bir alandir. Rilyay1 dogru tabir eden
kisi, Hakk’in kendi bilincinde tecelli eden bir yoniinii idrak etmis olur. [bnii’l-Arabi, rilyanin

bilgi degerini 6zellikle marifet kavramiyla iligkilendirir. Ona gore riiya, marifetin sembolik bir

21 Gazzali, Thydii Uliimi'd-Din, 10/342; Kilig, Kindi, Fardbi ve Gazzdli’de Riiyva, 129-130.
2 Kalig, Kindi, Fardbi ve Gazzdli'de Riiva, 141-143.
27 Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri”, 41-43.
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mertebesidir. Veli, rityasinda hakikatin suretlerini miisahede eder. Bu suretlerin tabiriyle ilahi
isimlerin anlamini kesfeder. Boylece riiya, hem bilginin elde edilmesine aracilik eden bir vasita
hem de bilginin konusu haline gelir. Rilya gérmek bir bilme eylemi, rilyay1 yorumlamak ise bu
bilginin hakikatine ulagma siireci olarak degerlendirilir. Dolayisiyla onda riiya metafizik bilgiye

acilan kapidir. >’

Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-Arabi’nin riiyaya atfettikleri bilgi degeri, sifi bilgi
anlayisinin akil merkezli bilgi teorilerinden hangi yonlerde ayrildigini agik bir sekilde gosterir.
Bu diistiniirlere gore riiya, akli bilgi yollarinin disinda yer almakla birlikte ilahi kaynakli bir
idrak bigimi olarak kabul edilir. Fakat riiyada elde edilen bu bilgi, nesnel dogrulama yerine,
kalbin safiyetine ve ilahi feyze dayalidir. Kuseyri diisiincesinde riiya, kesfe dayali bilginin ilk
basamag: olup kisisel dogrulama niteligi tasir. Gazzali diisiincesinde ise riiya, niibiivvetin
bakiyesi olarak degerlendirilip ilham temelli bir bilgi tiirii seklinde konumlandirir. Ibnii’l- Arabi
disiincesine bakildiginda riiya, bilginin bizzat varlifin tecellisi olarak kavranmasinin aracidir.
Zira ugili de riiyayr yalmzca bir sembolik gérme olmamn otesinde ilahi bilginin farkl
mertebelerdeki tezahiirli olarak yorumlar. Bu {i¢ diisliniiriin ortak noktalari, bilginin kaynaginin
Allah oldugunu kabul etmeleridir. Akil bu bilginin bir yansimasini temsil ederken, rilya ise
dogrudan ilahi tecellisini temsil eder. Bu nedenle siifi diisiincede riiya, gayb alamina iligkin
anlamlarin idrak edilmesini saglayan bir dil islevi goriirken akil ise sehadet dlemine yonelik
kavrayisin aracidir. Riiya, bilginin sezgiyle birlestigi, aklin smirlarini asan bir ilahi
bilgilendirme bic¢imidir denebilir. Neticede tasavvufi diisiincede riiya, yalnizca bireysel bir
tecriibe degildir. O bilginin varlik iginde tecelli eden bir bi¢imidir. Bu bilgi ne akil yiiriitme ne
de duyusal tecriibe vasitasiyla elde edilir. Riiya, bilginin ilahi kaynaktan dogrudan kalbe

inisidir. Bu sebeple sifiler, rityanin degerini onun dogrulugunda degil, kaynaginda ararlar.

278 IEnii’]-Arab’i, Fusiisu’'I-Hikem, 104-108.
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SONUC
S

Tasavvuf klasiklerinde riiya konusunu Abdulkerim el-Kuseyri’nin er-Risdle,
Gazzali’nin /hydu ‘Uliimi’d Din ve Muhyiddin ibnii’l-Arabi’nin Fusisu 'I-Hikem adh eserleri
merkeze alinarak incelendigi bu tez ¢alismasi neticesinde, riiya olgusunun salt fizyolojik veya
psikolojik bir uyku siirecinden ibaret olmadigi, aksine insan ruhunun metafizik dlemlerle
kurdugu derin ontolojik ve epistemolojik bir bag oldugu anlasilmistir. Insanlik tarihi boyunca
merak konusu olan ve Kur’an-1 Kerim ile hadislerde vahyin ve ilahi iletisimin bir parcasi olarak
konumlandirilan rliya, s0fi geleneginde insanin manevi tekamiiliiniin en &nemli
gostergelerinden biri olarak kabul edilmistir. Yapilan tahlil ve mukayeseler, mutasavviflarin
rilyaya bakis acilarinin birbirini tamamlayan ahlaki, epistemolojik ve ontolojik katmanlar

barindirdigini ortaya koymustur.

islam diisiincesinde ve bilhassa tasavvufta rilyamin mahiyeti incelendiginde, bu
tecriibenin temeline uykunun ontolojik durumu yerlestirilmistir. Uyku, ruhun bedeni kismen
terk ederek maddi diinyanin duyusal kisitlamalarindan siyrildig1 ve gayb dlemine yoneldigi bir
gecis hali, adeta kiiglik bir oliim olarak tasavvur edilmistir. Bu baglamda riiya, duyularin
devreden ¢ikmasiyla aktif hale gelen manevi bir idrak bigimidir. Kuseyri, Gazzali ve Ibnii’l-
Arabi’'nin riiya tammlar1 arasindaki farkliliklar, esasen onlarin tasavvufi sistemlerinin
merkezine aldiklan kavramlardan kaynaklanmaktadir. Kuseyri riiyayr kalpte yaratilan
manalarin hayal giicline yansimas1 ve manevi bir keramet olarak degerlendirirken; Gazzali onu
duyulann aradan ¢ikmasiyla levh-i mahfiiz’daki hakikatlerin kalp aynasina yansimas: ve gayb
aleminden haber alma vasitasi olarak goriir. Ibnii’l-Arabi ise meseleye vahdet-i viictid ve hayal
teorisi ekseninden yaklasarak rilyayi, ruhun misal alemi'ndeki (dlem-i misal) hakikatleri

sembolik formlar halinde miisahede etmesi seklinde tammlamistir.

Arastirmada riiyanin kisimlarn ele alinirken, sifilerin rityalarn sadik (rahmani) ve kazib
(seytani/nefsani) olmak {izere temelde iki kategoride inceledikleri goriilmiistiir. Sadik riiya, Hz.
Peygamberin vefatindan sonra iimmete kalan ilahi bir miijde (miibegsirat) olarak kabul edilir.
Sadik riiyanin gerceklesmesi, her li¢ mutasavvifa gore de kisinin ahlaki armmishgi ve kalbi
safiyeti ile dogrudan iligkilidir. Kuseyri sadik riiyayi, murakabe ve muhasebe ile nefSini
anndiran salikin uyaniklik halindeki istikametinin uykudaki bir yansimas: olarak gorir.
Gazzali, kalp aynasinin diinya mesgalelerinden parlatilmas: neticesinde melekiit alemine ait
bilgilerin idrak edilmesi olarak agiklar. Ibnii’l-Arabi igin ise sAdik rilya, hakikatin alem-i
misélden dogrudan ve hatasiz bir sekilde zuhur etmesidir. Ote yandan kazib riiyalar, asilsiz ve

degersiz goriiliip tamamen reddedilmemistir. Stfi epistemolojisinde kazib riiyalar, kisinin kendi
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nefsinin karanlhigini, kalbindeki bulaniklig1 ve zaaflarini gosteren egitici bir farkindalik vesilesi
31 .

yani ayna olarak degerlendirilmis, nefis terbiyesi 1¢m bir firsat olarak goriilmiistiir. Ibnii’l-

Arabi’ye gore ise kazib riiya, tecellinin kendisindeki bir bozukluk degil, o tecelliyi idrak eden

bilincin (hayal giiciiniin) misal aleminden gelen sembolleri yanlis okumasi ve tabir etmesidir.

Riyanin bilgi degeri (epistemolojisi), kesf ve ilham kavramlaryla birlikte ele
alindiginda tasavvufi diisiincenin akil merkezli diger Islami ilimlerden ayrigtigi en temel
noktalardan birini olusturur. Stfiler, aklin ve duyularin otesindeki metafizik gergekliklere
ulasmada riiyayr mesru bir bilgi kaynag: olarak kabul etmislerdir. Ancak bu bilgi, nesnel ve
evrensel bir ser’l hiikkim dogurmaktan ziyade, riiyayr goren kisinin manevi durumunu
ilgilendiren, onu irsad eden 0znel bir idrak bi¢imidir. Gazzali riiyay: niibiivvetin bir bakiyesi ve
ilhanin bir tiirii olarak bilginin dereceleri arasina yerlestirirken; Ibnii’l-Arabi, riiyay1 varligin
kendisini idrak edis bigimi ve marifete ulagsmanin sembolik bir mertebesi olarak yiiceltmistir.
Kugeyri ise riiyamin bilgi degerini daha ¢ok kisisel bir kesf ve igsel tasdik fonksiyonuyla
sinirlamis, ritya ile amel etmede fikhi dlgiilere dikkat ¢ekerek temkinli bir durus sergilemistir.
Budogrultuda riiya, stifinin seyr-u siilik yolculugunda sadece zihinsel bir faaliyet degil; manevi
hastaliklar teshis eden, kisiyi yonlendiren, uyaran ve bazen de Kuseyri'nin bizzat tecriibe ettigi

sifa bulma hadisesinde oldugu gibi pratik hayata dogrudan etki eden dinamik bir rehberdir.

Arastirmanin ortaya koydugu bir diger onemli bulgu, istihare, riiya tabiri ve varlik
mertebeleri arasindaki girift iligkidir. Istihare, kulun kendi ciiz’i iradesini terk edip Allah’in
kiilli iradesine teslim olma eylemidir. Bu teslimiyetin bir neticesi olarak goriilen riiyalar, ilahi
hitabin kulun idrakindeki sembolik tezahiirleri olarak kabul edilmistir. Ancak sifiler, rilyanin
zahirine takilip kalmamis, asil olanin kalpte hasil olan huzur ve siiklinet oldugunu
vurgulamiglardir. Bu baglamda riiya tabiri (te’vil), salt zihinsel bir sembol ¢ézme faaliyeti veya
kitabi bir ilim olarak goriilmemistir. Rilya tabiri, kalbi arinmis ve kesf kapilart agilmis (ehil)
kimselerin, misal aleminden gelen suretleri asil manalarina (hakikate) ulastirma sanati, kalbi ve
manevi bir sezgi olarak degerlendirilmistir. Ibnii’l-Arabi’nin ifadesiyle tabir, mecazdan
hakikate yonelen bir idrak siirecidir ve riiyanin hakikati, o riiyay1 tabir edenin manevi yetkinligi
ile dogrudan iliskilidir.

Tasavvuf klasiklerinde riiyanin varlik mertebeleriyle iligkisi, bu fenomenin metafizik
derinligini gozler Oniine sermektedir. Gazzali’nin sehadet ve melekit dlemleri arasindaki gegis
kapis1 olarak tamimladi@1 riiya, ibnii’I-Arabi’nin ontolojisinde soyut manalar ile somut maddeler
arasinda bir “berzah™ olan alem-i misal’e agilan bir penceredir. Riiyada goriilen her sembol,

ilahi bir ismin tecellisi olup, insanin varlik bilincini dontstiiren bir tecriibe alanidir. Bu yontiyle
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insan, sadece cismani bir varlik olmadi gini1, melekiit alemiyle dogrudan irtibat kurabilen ruhani

bir cevher tasidigini riiya vasitastyla tecriibe etmektedir.

Sonug olarak; Kuseyri, Gazzili ve Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin riiya tasavvurlar
mukayese edildiginde, her ii¢ mutasavvifin da rityayr siradan bir alg1 yanilmas: veya zihinsel
bir yansima olarak gérmedigi, onu insanin ilahi olanla kurdugu ontolojik bagin bir kamit1 olarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Kuseyri meseleye daha ziyade ahlik, edep, nefis tezkiyesi
ve seyr-u stlik baglaminda yaklasarak riiyayr kalbin aynasi ve igsel bir irsad vasitas: olarak
temellendirmistir. Gazzali, epistemolojik ve psikolojik bir diizlemde durarak riiyay: duyular,
akil ve melekit alemi arasindaki bilgi hiyerarsisi icerisinde, ruhun gaybi hakikatleri idraki
olarak sistemlestirmistir. ibnii’l-Arabf ise rilya konusunu en iist diizey metafizik ve ontolojik
bir ¢ergevede, vahdet-i viicd, varlik mertebeleri ve misal alemi dgretileriyle agiklayarak riiyay1
varligin biitiinliiglini kavramanin ve ilahi hitaba muhatap olmanin bir yolu olarak

yorumlamistir.

Bu calismanin bulgular géstermektedir ki tasavvuf geleneginde riiya; insanin kendini
ve Rabbini bilme yolculugunda bilginin, halin, ahlakin ve ontolojinin kesistigi ¢ok boyutlu bir
tecriibedir. Mutasavviflar, riiyalarin dogrulugunu dissal kriterlerden ziyade kalbin arinmighk
diizeyinde aramiglar ve riiyayr metafizik hakikate ulasmada akil yiiriitmenin bittigi yerde
baslayan “sezgisel ve ilhami” bir koprii olarak insa etmisglerdir. Dolayisiyla siifi diisiincede riya
olgusu, sadece uyuyan insanin gordiigii bir diis degil; diinya hayatinin kendisinin de devasa bir
“rilya” oldugu bilinciyle (uyaniklik igindeki riiya), mutlak hakikate dogru atilan manevi bir
adimdir. Ilahiyat ve tasavvuf literatiirii agisindan bu ¢aligma, klasik metinlerin riiya konusuna
salt psikolojik veya folklorik degil, derin bir epistemolojik ve metafizik deger atfettigini
akademik bir zeminde ortaya koymustur. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, bu ontolojik riiya
tasavvurunun giiniimiiz psikolojik yaklasimlariyla mukayeseli bir sekilde ele alinmasi, insanin

igsel diinyasinin kesfinde daha zengin perspektifler sunacaktir.
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