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Oz: Menstrual kaplar, kiigiik bir fincan ya da zil sekline benzeyen esnek bir yapiya sahip tibbi silikon, lateks
veya thermoplastic elastomer gibi insan viicuduna uyumlu ¢esitli malzemeler kullanilarak iiretilen kadin hij-
yeni iiriinleridir. Ulkemizde biling diizeyi yiiksek olan kadinlar arasinda yeni yeni fark edilen menstrual kapla-
rin, kadin sagliginin gelistirilmesinde sosyal pazarlama yaklasimiyla nasil 6rgiitlenebilecegini ortaya koymak
o6nemli bir konudur. Bu agidan sosyal pazarlamanin temel hedefini olusturan hedef kitlenin analizi ve bu kitleye
uygun stratejinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu siirecin hedef kitlesini dogurganlik déneminde olan 15-49
yas araligindaki kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de ¢ok fazla kullanilmayan ve yeni bir {iriin olarak algila-
nan menstrual kap farkindalig1 ¢cok diisiik diizeydedir. Kadinlarin menstrual dénemlerinde kullandiklart pedler
yerine, menstrual kaplarinin varligindan haberdar etmek, farkindalik yaratmak ve menstrual kap kullanimina
yonelik tutumlarini belirleyip, kullanimini artirmak i¢in sosyal pazarlama bakis acisiyla neler yapilabilecegini
ortaya koymak bu ¢alismanin hedeflerini olusturmaktadir. Bu ¢caligmada, menstrual kab1 Tiirkiye’de kullanan
kadinlarin ve bu konu ile ilgilenen diger kadinlarin sanal platformdaki durumlar1 irdelenmis, netnografik bir
analiz yapilmistir. Bu analiz ile menstrual kaplarin kullanim amaglari, kullanim kolayliklari, {iriiniin tiiketimi-
nin gerceklesmesinde psikolojik, kiiltiirel, dini ve baglamsal engellerin/kolayliklarin neler oldugu ortaya ko-
nulmustur. Sonug olarak bu ¢alismada kadinlarin menstrual kap kullanimina yonelik i¢ goriisii olusturulmaya
ve Uriin ile ilgili kesif yapilmaya ¢alisilmistir.
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GiRIiS ve KURAMSAL CERCEVE

Yillardir toplum sagligi profesyonelleri saglikli davranigin gelistirilmesi i¢in yeni bir davranis, ya da var olan
davranisin degistirilmesi araciligiyla saglik hizmetlerinin faydasini arttirmayi benimsemektedirler. Saglik Ba-
kanlig1, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, yerel ve devlet saghk kurumlarinmn biiyiik béliimii, sagliklt
beslenme, fiziksel egzersiz, giivenli seks yasantist gibi koruyucu saglik davraniglarini gelistirmek igin sosyal
pazarlamay1 yaygin olarak kullanmaktadirlar. Bu baglamda tilkemizde biling diizeyi yiiksek olan kadinlar ara-
sinda yeni yeni fark edilen menstrual kaplarin, kadin sagliginin gelistirilmesinde sosyal pazarlama yaklagimiy-
la nas1l orgiitlenebilecegini ortaya koymak 6nemli bir konudur. Bu agidan sosyal pazarlamanin temel hedefini
olusturan hedef kitlenin analizi ve bu kitleye uygun stratejinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu siirecin tabii
temel noktas1 dogurganlik doneminde olan 15-49 yas araligindaki kadinlar olusturmaktadir. Diinya tizerinde

311



SOZEL SUNUM
TAM METINLER

kadinlarin menstrual dénemlerinde kullandiklart gesitli iiriinler vardir. Tuvalet kagitlari, pamuklu bezler, tek-
rar kullanilabilen yikanabilir pedler, tek kullanimlik pedler, tamponlar, menstrual kaplar, menstrual siingerler
bunlardan bazilaridir (House vd., 2013). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yeterli egitime ve imkana sahip
olamayan kadinlar menstrual donemlerinde pamukla doldurulmus bezler, kumaslar, gazete kagitlari, yeterince
steril olmayan tamponlar ve pedler gibi hijyenik olmayan tiriinler kullanmakta ve sagliklarini riske atabil-
mektedirler (Bharadwaj ve Patkar, 2004; Center ve Silverman, 2015; House vd., 2013). Ulkemizde ¢ok fazla
kullanilmayan ve yeni bir iiriin olarak algilanan menstrual kap farkindaligi ¢ok diisiik diizeydedir. Kadinlart
menstrual donemlerinde kullandiklar1 pedler yerine, menstrual kabin varligindan haberdar etmek, farkindalik
yaratmak ve menstrual kap kullanimina yonelik tutumlarimi belirleyip, kullanimimi artirmak igin sosyal pazar-
lama bakis acisiyla neler yapilabilecegini ortaya konmasi énemli bir konudur.

AMAC

Bu calismada, Tiirkiye’de kullanimi ¢ok sinirlt olan, kadinlarin gogunun farkinda olmadig ve ekonomik, ¢ev-
resel ve finansal acidan diger ikame {iriinlerden daha avantajli olan menstrual kabi kullananlarin kullanimi ile
ilgili deneyimlerini ortaya koymak, diger kadin iiriinleri ile kiyaslandiginda, menstrual kabin hedef kitlesini
analiz edebilmek ve bu analizler sonucunda {iriin kullanimina yonelik 6neriler sunulabilmesi amaglanmusgtir.

KAPSAM

Tiirkiye’deki kadinlarin menstrual kaplar hakkinda ne diistindiiklerini 6grenmek, iiriin hakkinda sahip olduk-
lar1 tutumlarini, dnyargilarini, deneyimlerini vb. birgok faktoriin tespit edilebilmesi amaciyla bu ¢alisma yapil-
mistir. Bu kapsamda Google arama motorunda “Menstrual Cup Tiirkiye” seklinde arama yapilmig ve Tiirkge
icerige sahip, konuyla dogrudan baglantisi olan ve kullanicilarin aktif yorum yapilabildikleri 9 site tespit edil-
mis, alt basliklariyla birlikte toplam 14 site analiz edilmistir.

YONTEM

Bu caligmada, netnografi yontemi kullanilmis olup, tiriinti kullanan veya kullanmayan kadinlarin, tirtin hakkin-
daki olumlu ve olumsuz goriisleri derinlemesine arastirilmistir. Netnografi kadinlarin menstrual kap kullanim
davranisinin arkasindaki motivasyonel etmenleri kesfetmek i¢in kullanilabilecek en iyi aragtirma yontemle-
rinden biridir, ¢linkii bu {iriinii kullanan kadinlara sosyal ¢evrede ulasmak ¢ok miimkiin degildir. Bu nedenle
sanal ortamda farkli demografik ve sosyo-Kkiiltiirel alt yapiya sahip kadinlar tarafindan tiretilen zengin bir igerik
bulunmaktadir. Konunun ve iriiniin son giinlerde yeni farkindalik yaratmasi nedeniyle ¢alisma kapsaminda
incelenen web sitelerindeki kullanici sayilari (her sitede yiizlerce oldugu diisiiniildiigiinde) diger yontemlerle
ulagilabilecek kadin sayisindan ¢ok daha fazladir. Bunlarin yani sira, netnografi herhangi bir arastirmacinin
miidahalesi olmadan dogal olarak gelismis bir igerige ulasilmasini, boylelikle herhangi bir kisitlama olmadan
yeni kavram ve iliskilerin kesfini de miimkiin kilmaktadir (Kozinets, 2002).

BULGULAR

Bu ¢alismada, menstrual kap kullanan kadinlarin saglik, ekolojik, ekonomik, sosyal aktivitelere ve spor akti-
vitelerine katilimda sagladigi rahatliklar, kullanim rahatligi, menstrual agriy1 azaltmasi gibi olumlu etkilerinin
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oldugunu belirttigi goriislerin yaninda, tiriinii yerlestirme ve ¢ikartma sorunu ve sizinti gibi olumsuz yonlerini
belirttigi gorlislerde belirlenmistir. Ayrica, mentrual kap kullanmay1p, bu iiriinle ilgili goriis paylasan kadinla-
rin olumlu ve olumsuz gorisleri de saptanmistir.

SONUC

Bu iiriinii kullanmaya iten sebeplerin mevcut {iriinleri (ped, tampon, bez vb.) saglikli ve hijyenik bulmama-
lar1, menstrual kaplar1 dogaya uyumlu ekonomik ve ekolojik bulmalar1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica {iriiniin
sizdirmaz olusu ve triinle denize, havuza girebilmeleri, spor faaliyetlerine katilabilmeleri ve {irliniin agrilarim
azaltiyor olmasi da kullanan kadinlara gore iirliniin olumlu yanlaridir. Bu {iriinii kullanan kadinlarin biiyiik
cogunlugu {irlinli cok sevmistir ve herkese tavsiye etmektedir. Yine biiyiik bir ¢cogunlugu bir daha 6nce kul-
landiklari iiriinleri tekrar kullanmayip, kap kullanimima devam edeceklerini ifade etmislerdir. Uriiniin olumsuz
yanlarina gelince ilk kullanim esnasinda takip ¢ikartirken ciddi problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Fakat
bu zorluklarin birka¢ dongii sonrasinda bittigini ilerleyen donemlerde bu sikintilari astiklarini ifade etmis-
lerdir. Ayrica sizdirma sorunu da en ¢ok bahsi gecen bir diger konudur. Uriinii kullananlarm bir kismi hicbir
sekilde sizdirma problemi yasamadiklarini ifade etseler de, bir kismi kap ile birlikte giinliik ped, bez vb. bir
bagka destek iiriin de kullandiklarint belirtmislerdir. Bunun sebebi olarak, yanlis boy {irlin kullanimi veya tirii-
nii serviksi icerecek sekilde diizgiin yerlestirememe gosterilmistir. Uriinii hi¢ kullanmamis kadinlarin, iiriinii
duyduklar1 andaki yorumlarina bakildiginda olumsuz yorumlarin, olumlu yorumlara gore sayica fazla oldu-
gu goriilmektedir. Uriinii kullanan kadimlar ile kullanmayan kadinlar arasinda ciddi, keskin bir gériis ayrilig
mevcuttur. Kullanmayan kadinlar tiriinii rahatsiz edici, sagliksiz, igreng olarak nitelendirirken, liriinii kullanan
kadinlar vajinaya ve kana dokunmay1 olagan bir durum olarak nitelendirmektedirler. Kullanmayan kadinlar,
vajinaya ve kana dokunmanin igreng¢ olacagi, iirliniin kan ile temasinin uzun siireli olmasinin hijyen sikintila-
rin1 doguracagini diisiinmektedirler.
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