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OZET

Arastirmanin temel amaci, 4—6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne bekgiligi
davraniglar1 arasindaki iliskileri g¢esitli demografik degiskenler cercevesinde incelemektir.
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yiirtitilmiistiir.
Calisma grubunu okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4—6 yas araligindaki cocuklar ile
bu cocuklarin anne ve babalari olusturmaktadir. Veriler, anne bekg¢iligi davranislarini
degerlendirmek amaciyla Anne Bekgiligi Olcegi (Anne Formu ve Baba Formu) ile ¢ocuklarin
6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla anne ve baba tarafindan doldurulan Oz
Diizenleme Olgekleri aracihigiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, demografik degiskenlere
gore karsilastirmalar ile korelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular, 6z diizenlemenin engelleyici kontrol-davranis alt boyutunda ¢ocugun cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik bulundugunu; dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol-duygu alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Anne bekg¢iligi davraniglari agisindan
anne formunda kontrol ve engel boyutlarinin; baba formunda ise tesvik ve kontrol boyutlarinin
cocugun cinsiyetine gore farklilastig1 belirlenmistir. Ayrica ¢cocugun dogum sirasi, hamilelik
yontemi ve yasanilan yer degiskenlerinin anne bekgiliginin bazi alt boyutlariyla iligkili oldugu
saptanmistir. Anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle, baba egitim
diizeyinin ise anne bekgiligi baba formunun kontrol boyutuyla iliskili oldugu gériilmiistiir. Oz
diizenleme becerileri ile anne bekg¢iligi davranislart arasindaki iliskiler incelendiginde, 6z
diizenlemenin tiim alt boyutlarinin anne bekgiliginin tesvik boyutuyla pozitif ve anlamli iligkiler
gosterdigi belirlenmistir. Regresyon analizleri, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne
bekeiligi davranislarini anlamli bigimde yordadigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, anne bekgiligi davraniglarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle iliskili
oldugu ve bu iliskinin anne bekgiliginin alt boyutlar1 ile aile ve ¢ocuk Ozelliklerine gore
farklilagtig1 goriilmektedir. Bulgular, anne bekg¢iliginin tek boyutlu bir tutumdan ziyade, ¢ocuk

ve aile baglami iginde degerlendirilmesi gereken ¢cok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne bekgiligi, erken ¢ocukluk déonemi, 6z diizenleme, tesvik, kontrol
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ABSTRACT

The primary aim of this study is to examine the relationships between self-regulation skills of
children aged 4—6 years and maternal gatekeeping behaviors within the framework of various
demographic variables. The study utilized a correlational research design, a quantitative
method. The study group consisted of children aged 4—6 years attending preschool education
institutions and their mothers and fathers. Data were collected using the Maternal Gatekeeping
Scale (Mother Form and Father Form) to assess maternal gatekeeping behaviors and the Self-
Regulation Scales completed by both mothers and fathers to measure children’s self-regulation
skills. The obtained data were analyzed using comparative analyses based on demographic
variables, as well as correlation and regression analyses.

The findings indicated a significant difference according to the child’s gender in the behavioral
inhibitory control subdimension of self-regulation, whereas no significant differences were
found in the attention, working memory, and emotional inhibitory control subdimensions. With
regard to maternal gatekeeping behaviors, significant differences were observed according to
the child’s gender in the control and discouragement subdimensions of the Mother Form, and
in the encouragement and control subdimensions of the Father Form; no gender-based
difference was found in the discouragement subdimension of the Father Form. In addition, the
child’s birth order, pregnancy method, and place of residence were found to be associated with
certain subdimensions of maternal gatekeeping. While maternal education level was related to
children’s self-regulation skills, paternal education level was associated only with the control
subdimension of the Maternal Gatekeeping Scale (Father Form). Analyses of the relationships
between self-regulation skills and maternal gatekeeping behaviors revealed that all
subdimensions of self-regulation showed positive and significant relationships with the
encouragement subdimension of maternal gatekeeping. Regression analyses demonstrated that
children’s self-regulation skills significantly predicted maternal gatekeeping behaviors. In
summary, maternal gatekeeping is related to children’s self-regulation skills, with this
relationship varying across its subdimensions and family-related factors. These findings suggest
that maternal gatekeeping is a multidimensional construct that should be evaluated within the

child and family context.

Keywords: contorl, early childhood, encouragement, maternal gatekeeping, self-regulation
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1. GIRIS

Bu boliimde yapilan ¢aligmada ele alinan problem durumuna, aragtirmanin amacina,
arastirmanin énemine, aragtirmanin sinirliliklarina ve tezde yer alan terimlerin tanimlarina yer

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Oz diizenleme, bireyin duygusal, bilissel ve davranigsal siireglerini kontrol edebilme
yetenegi olarak tanimlanan, yasamin erken donemlerinden itibaren gelisen ve sosyal uyumu,
akademik basariy1 ve psikolojik iyi olusu destekleyen temel bir beceridir (McClelland vd.,
2010). Fox ve Riconscente’nin (2008) goriislerine gore, 6z diizenleme, diisiince ve davraniglarin
bilin¢li bir sekilde kontrol edilmesi, kiginin kendi diisiince ve eylemlerini dis gercekliklerle
iligkilendirme yetisi ve sosyal etkilesimlerle gelisen bir beceri olarak tanimlanir. James, 6z
diizenlemenin diisiince ve davraniglarin bilingli kontrolii oldugunu vurgularken; Piaget, kisinin
kendi diistincelerini ve eylemlerini dis gergekliklerle iligkilendirme yetisini 6n plana ¢ikarir.
Vygotsky ise bu siirecin sosyal baglamda sekillendigini ve 6z diizenleme gelisiminde ev
ortamindaki etkilesimlerin 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir (Akt. Fox ve Riconscente,
2008). Sarag vd., (2021)’e gore 6z diizenleme ¢ocugun saglikli gelismesinde kritik bir noktadir
(Sarag vd., 2021:2).

Oz diizenleme, cocuklarin ebeveynleri, dgretmenleri, akranlari ve kiiltiirleri tarafindan
benimsenen giinliilk normlar1 ve uygulamalari takip etme yeteneklerinin gelisimini temsil eden
bir yapidir (Crafa, 2015). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen en Onemli
faktorlerden biri de ailedir. Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme gelisimi ele alindiginda,
ozellikle ebeveynlerin etkisi kritik hale gelir (Kiss vd., 2014: 58). Ozellikle annelerin, babalarmn
cocuk bakimina katilimin kisitlayan veya engelleyen tutumlari, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Kulik ve Tsoref (2010), anne bekgiligini asir1 koruyucu ve
kontrolcii bir ebeveynlik tarzi olarak tanimlar ve bu tarzin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde olumsuz etkiler yarattifin1 vurgular. Ebeveynlerin ¢cocuklarini yetistirme bigimleri,
kiiciik cocuklarin 6z diizenleme kapasitesinin gelisiminde kilit bir rol oynar (Morawska vd.,

2019).

Erken ¢ocukluk donemi s6z konusu oldugunda, bir¢ok kiiltiirde ‘ebeveyn’ denildiginde
akla ilk gelen annelerdir (Kiragc1 ve Bakkaloglu, 2022: 94). Anne kimligi iizerine yapilan
calismalar genellikle hemsirelik ve psikoloji alanlarinda yer almakta olup, cogunlukla annelik

deneyiminin bilissel islenisiyle ilgilenirken, bu alanda 6ncii bir akademisyen olan Rubin, anne
1



kimligini baslangicta annelerin yeni ebeveynlik pozisyonlarinda bir rahatlik ve aidiyet duygusu
hissettikleri bir rol olarak tanimlamis ve daha sonra bu kimligi, sosyal bir rolden daha biiyiik ve
bireyin kendisinin yeni bir pargasi olarak tanimlamay1 tercih etmistir (Rubin, 1967). Annelerin
bebekleriyle gecirdigi zamanin artmasi, ebeveynler arasindaki bir dinamigi etkileyebilir; bu
dinamikte anneler, babalarin ¢ocuk bakimina katilimini engelleme veya izin verme konusunda
daha fazla yetkiye sahip olabilirler (Altenburger vd., 2018 :2679). Maurer vd., (2001)’ e gore
‘bir babanin ebeveynlik kimligi, rol tatmini, yeterlilik algis1 ve bu role yapilan yatirim
araciligiyla ¢ocuklara katilimini belirlerken, annenin bu iliskiyi destekleyici veya sinirlayici
tutumlart bu etkilesimi onemli 6lclide sekillendirebilir’(Maurer vd., 2001). Bu goriise bagh
olarak ‘anne bekgiligi kavrami’ ilk olarak DeLuccie (1995) tarafindan annelerin babalar
tizerindeki etkilerini tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Allen ve Hawkins (1999) ise anne
bekeiligini, annenin babayi kisitlayan ve babanin ev islerini 6grenmesini engelleyen inang ve
tutumlar olarak tanimlamiglardir. Allen ve Hawkins (1999)’in tanimi dort bilesenden
olusuyordu: Ev isleri ve ¢ocuk bakiminda yiiksek bir standart belirlemek, aile gorevleri
tizerinde kontrol sahibi olmaktan keyif almak, ¢ocuklarin iyi bakildigindan ve evin temiz
oldugundan emin olma konusunda kimlik olusturmak ve kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk bakimini
erkeklerden daha kolay ve daha ¢ok sevdigi yoniinde geleneksel bir tutuma sahip olmak (Allen
ve Hawkins, 1999).

Anne bekgiligi, annenin babanin ebeveynlik roliine dahil olmasini tesvik eden, kontrol
eden ya da engelleyen davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013)." Anne
bekeiligi" kavrami, asir1 koruyucu ebeveyn tipleri i¢inde ele alinan ve annenin, baba gibi
cevresindeki diger bireylerin ¢ocuga bakim vermesini sinirlayan bir tutumu ifade eder.
Ozellikle bu tutum, babanin ev islerine ve gocuk bakimima katilmasini engelleme egilimindedir
(Kulik ve Tsoref, 2010). Puhlman ve Pasley'nin (2013) modeline gore anne bekgiligi, “tesvik,
engelleme ve kontrol olarak iic boyutta ele alimir. Tesvik, annenin babaya cocuklarla
ilgilenmesinin istenildigini ve degerli bulundugunu ifade ettigi davraniglaridir. Engelleme,
annenin babanin ¢ocuk bakimina katilimini smirlayan ya da kisitlayan tutumlardir. Kontrol,
annenin ebeveynlikte daha hiyerarsik ve yonetim odakli bir rol {istlenmesidir (Puhlman ve

Pasley, 2013).

Anne bekgiligi kavrami, uluslararasi alanyazinda ilk kez De Luccie’nin (1995)
calismasiyla glindeme gelmis, Tiirkiye’de ise bu kavram Akgdz Aktas’in (2017) calismasiyla
literatlire dahil olmustur. Hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalarda anne bekgiligi

olgusunun ¢ogunlukla baba roliiyle iliskili olarak ele alindig1 goriilmektedir (Akgdz Aktas,
2



2017; Altenburger vd., 2018; Cannon vd., 2018; Fagan ve Barnett, 2003; Kiragci, 2021;
McBride vd., 2005; Kartal S., 2022; Varol, 2022). Buna karsin, anne bekgiliginin ¢ocugun
gelisim siiregleri lizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarin sayisi oldukg¢a sinirhidir. Ebeveyn-
cocuk iliskileri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski giderek biiyliyen bir
calisma alanidir (Lucas vd., 2025). Aydin’in (2023) arastirmasi, anne tutumlarinin ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Anne bekgiligi,
cocugun 0z diizenleme becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir. Sunulan bilgiler
dogrultusunda anne bekg¢iligi davranislari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir iliski olabilecegi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte, Tiirk alan yazininda anne
bekgiligi ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin ele alindigi ¢calismalarin sinirh sayida
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada anne bekgiligi davranislar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan bu c¢aligmanin ilgili alan
yazina katki saglamasi, arastirmacilara yeni bakis agilar1 kazandirmasi ve konuya dair mevcut

bosluklar1 doldurmasi beklenmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismanin ana sorusu ‘Anne bekg¢ilik davranislari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerisi arasinda iligki var midir? ’seklinde belirlenmistir.
1.2.1. Alt problemler

1. Oz diizenleme becerileri; ¢ocugun dogum sirasi, hamilelik ydntemi, cinsiyet,

yasanilan yer ve anne-baba egitim diizeyine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Anne bekgilik davranislari; ¢ocugun dogum sirasi, hamilelik yontemi, cinsiyet,

yasanilan yer ve anne-baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Anne bekgilik davraniglari ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli

bir iligki var midir.?
4. Anne bekgilik davranislart cocuklarin 6z diizenleme becerilerini yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, annelerin bekgilik davranislari ile 4—6 yas cocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Erken cocukluk déneminde gelisen 6z diizenleme
becerileri; dikkat, davranis kontrolii ve duygu diizenleme gibi temel gelisim alanlarinin yani
sira ¢ocuklarin sosyal uyumu ve akademik hazir bulunusluklar1 agisindan da kritik bir rol

oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim ortamini sekillendiren ebeveynlik siire¢lerinin,
3



ozellikle de anne bekg¢iligi davranislarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle nasil bir iligki

icinde oldugunun ortaya konulmasi 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir.

Anne bekgiligi, annenin babanin ¢ocuk bakimmma katilimimi tesvik etmesi,
sinirlandirmas1 veya kontrol etmesi gibi davranislar1 iceren ve es ebeveynlik dinamikleri
icerisinde sekillenen bir ebeveynlik olgusudur. Alanyazinda anne bekgiligi ¢ogunlukla baba
katilimi baglaminda ele alinmakta ve annenin babanin ebeveynlik siirecine katilimini nasil
etkiledigi iizerinde durulmaktadir (Aktas, 2017; Karabulut, 2017; Gazi, 2019; Kursun, 2019;
Kiragel, 2021; Kartal, 2022; Varol, 2022; Kirag, 2023; Cing6z, 2024). Bununla birlikte mevcut
calismalarin biiyiik bir kisminda anne bekgiligi tek bir ebeveyn perspektifine dayali olarak
degerlendirilmekte ve bu durum, aile i¢i ebeveynlik dinamiklerinin ¢ok boyutlu yapisinin

yeterince ortaya konulamamasina neden olabilmektedir.

Bu arastirma, anne bekg¢iligi davranislarint hem annelerin kendi degerlendirmeleri hem
de babalarin algilar1 dogrultusunda ele alarak literatiire farkli ve biitiinciil bir bakis agis1
sunmaktadir. Anne bekgiliginin yalnizca annenin bildirdigi bir ebeveynlik tutumu olarak degil,
aynt zamanda babalarin deneyimledigi ve algiladigi bir es ebeveynlik siireci olarak
degerlendirilmesi, bu kavramin aile i¢i isleyis icerisindeki gercek konumunun daha saglikli
bicimde anlasilmasina olanak saglamaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, anne bekgiligini iki ebeveyn
perspektifini birlikte ele alarak inceleyen sinirli sayidaki arastirmalardan biri olma 6zelligi

tasimaktadir.

Ayrica arastirmanin, anne bekgiligi davranislarini ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile birlikte ele almasi, aile ici ebeveynlik dinamiklerinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisini daha
kapsaml1 bir c¢ercevede degerlendirmeye imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle c¢alisma, anne
bekgiligi ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiye dair literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmay1 hedeflemekte ve erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlik siire¢lerinin cocuk
gelisimi iizerindeki roliinli anlamaya yonelik kuramsal ve uygulamaya doniik dnemli katkilar

sunmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirma 4-6 yas arasinda en az bir ¢ocugu olan ailelerle sinirhdir.

Arastirma bosanmamis anne- babalarla sinirlidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde oOncelikle aragtirmanin degiskenleri 6z diizenleme ve anne bekgiligi
kavramlar1 agiklanmistir. Arastirmanin degiskenleri aciklandiktan sonra da, degiskenler arasi

iliskiler ve konu ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, bireyin diirtiisel davranislar1 ve anlik haz arayislarini uzun vadeli
cikarlar1 dogrultusunda bastirmasin1 saglayan; dikkati odaklama, hedefleri siirdiirme ve
O0zdenetim yoluyla davraniglarimi kontrol etmesine imkan taniyan biligsel bir kapasitedir
(Mamayek vd., 2016:16-20). Crafa (2015)’e gore 6z diizenleme, ¢ocuklarin g¢evrelerinden
alan degerli normlara uyum saglama ve duygusal, motor, ses aktivitelerini baglama uygun
sekilde diizenleme yetenegini gelistirmesini ifade eder. Biligsel bilim perspektifine gore 6z
diizenleme, bireylerin hedeflerine ulagmak i¢in motivasyon, yiiriitiicli islevler ve 6zerklik gibi
biligsel siireclerle sekillenir (Crafa, 2015). Yiritiicii islevler, hedefe yonelik davranislari
planlama ve yoOnlendirme kapasitemizi destekleyen, diisiince ve davranislarin kontroliinii
saglayan biligsel siire¢lerdir (Cetin ve Kisaoglu, 2024:1114). Zimmerman (2000) 06z
diizenlemeyi dongiisel olarak tanimlarken davranigsal, cevresel ve Ortiik olarak iice
ayirmaktadir. Davranigsal 6z diizenleme, 6grenme ydntemi gibi performans siireglerini
izlemeyi ve stratejik olarak ayarlamayi icerirken, ¢evresel 6z diizenleme, cevresel kosullar
veya sonuglar1 izleme ve ayarlama ile ilgilidir. Gizli 6z diizenleme, hatirlamak veya rahatlama
icin imgeler gibi biligsel ve duygusal durumlar1 izlemeyi ve ayarlamay: igerir (Zimmerman,
2000:14-15). Smith Donald vd., (2007: 174) 6z diizenleme kavramini duygusal, biligsel ve
davranigsal olarak ele almaktadir. Davranigsal boyutta 6z diizenleme kavramina bakildiginda
davranis Oncesinde diirtiisel yaklasmadan ne yapilacaginin diisliniilmesi, davranigin nasil
sergileneceginin planlanmas1 bdylece tepkilerin daha kolay kontrol altina alinmasi gibi
durumlar kapsadigi belirtilmektedir (Vardi ve Demiriz, 2021:1995). Oz diizenleme, hem dikkat
ve engelleme gibi otomatik siirecleri iceren temel beceriler hem de ¢aba gerektiren engelleyici
kontrol ve vicdan gelisimi gibi daha {ist diizey sliregleri kapsayan genis tanimlara sahiptir
(Trommsdorff, 2009:688). Skibbe vd., (2011), 6z diizenlemeyi dikkat, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrolii igeren bir dizi davranis olarak gérmektedir. Calisma belleginin temel
ozelligi, bilgiyi zihinde tutma ve diisiinceyi ve davranisi yonlendirmek igin aktif olarak
kullanma gerekliligidir (Wiebe vd., 2011). Tepki engelleme, baskin, otomatik veya giiclii bir
tepkiyi bilingli olarak engelleme veya bastirma yetenegidir (Diamond, 2002; Miyake vd.,



2000). Bu becerilerin gelisimiyle birlikte bireyler, dikkatlerini goniillii olarak kullanarak
duygusal ve davranissal tepkilerini diizenleyebilirler. Ornegin, ¢ocuklar ani bir yaklasma
diirtiisiinii bastirabilir, dikkatlerini glivenli bir ¢gevreye odaklayarak korkularini kontrol edebilir

ya da 6diil kazanmay erteleyebilirler (Rothbart ve Posner, 2005: 102).

Sosyal bilissel teoride, bireylerin davranislari, 6z etki kullanimi sayesinde siirekli olarak
motive edilir ve yonlendirilir. Oz diizenlemenin temel mekanizmasi, {i¢ ana alt islev araciligiyla
caligir. Bunlar, bireyin davranislarini, bunlarin sebeplerini ve sonuglarini izleme; kisisel dl¢iitler
ve g¢evresel kosullara gore degerlendirme yapma ve duygusal tepkilerini yonetmeyi igerir
(Bandura, 1991: 249). Oz diizenlemenin farkli sekilde bozulabilen karmasik bir mekanizma
oldugunu ifade eden Baumeister ve Heatherton (1996), 6z diizenleme basarisizliklarina iliskin
kanitlart giic modeli ile uyumlu oldugunu 6ne siirerek giic modelini, 6z diizenlemenin sinirlt
ancak yenilenebilir bir kaynak oldugunu one siirerek, stres ve yorgunluk gibi faktoérlerin bu
kapasiteyi tiiketerek 6z kontrol kayiplarma yol agabilecegini vurgular. Oz diizenlemenin
merkezinde temel alan dikkatin herhangi bir kaybinda 6z diizenleme basarisizlikla sonuglanir

(Baumeister ve Heatherton, 1996: 14).

Pintrich (2000), 6z diizenlemeli 6grenmeyi dort asamali bir yapi igerisinde (6n diislinme,
izleme, kontrol ve yansitma) ve bilissel, duyussal/motivasyonel, davranigsal ve baglamsal
diizenleme alanlarinda incelemistir. Bu alanlar, 6grencilerin 6grenme siirecini planlama,
izleme, uyarlama ve degerlendirme becerilerini ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Davranigsal
diizenleme, bireyin 6grenme siirecindeki ¢aba diizeyini artirma ya da azaltma, yardim arama
davraniglarint kullanma ve goérevden vazge¢gme ya da siirdiirme kararlarini iceren etkin

stratejiler yoluyla 6grenme siirecini yonetmesini ifade etmektedir (Pintrich, 2000: 454-458).
2.1.1. Oz Diizenleme Alt Boyutlar
2.1.2. Calisma bellegi

Bryce vd., (2015), yiiriitiicii islevlerin metakognitif becerilerle iliskisini aciklarken ti¢
temel kavrama odaklanmistir. Calisma bellegi, bilginin gegici olarak tutulup islenmesini saglar
ve kontrol siiregleriyle baglantilidir. Kontrol siiregleri, bireyin biligsel gérevler sirasinda strateji
degistirerek etkin sekilde yonlendirme yapmasini igerir. Diirtli kontrolii ise dikkat dagiticilart
bastirma ve uygun olmayan tepkileri engelleme becerisidir; hem izleme hem de kontrol

stireclerini destekler (Bryce vd., 2015:182-185).



Calisma bellegi, bireyin bilgiye kisa siireli erisimini saglayan ve ayni zamanda bu bilgi
tizerinde zihinsel islemler gerceklestirmesine imkan tantyan ¢ok bilesenli bir biligsel sistemdir.
Baddeley’nin (2007) gelistirdigi modelde, bu sistemi gorsel-uzamsal not defteri ve fonolojik
dongii olarak iki bilesende agiklamaktadir. Gorsel-uzamsal not defteri, gorsel imgeleri ve
nesnelerin mekansal konumlarini gecici olarak temsil ederken (Baddeley, 2007: 5-9), fonolojik
dongii ise ses temelli ve sozel bilgileri gegici olarak depolar ve tekrar yoluyla isler (Baddeley,
2012:104-110). Her iki bilesen de merkezi yiiriitiicli tarafindan yonetilerek bireyin dikkatini
yonlendirmesinde, bilgi se¢imi ve islemlemesinde kritik bir rol oynar. Bu yapi, 6zellikle
O6grenme, problem ¢ozme ve 6z diizenleme gibi yliksek diizey bilissel siire¢lerde temel islev

gormektedir.

Geleneksel biligsel kuramlarda dikkat, ¢aligma bellegine bilgi girisini saglayan temel
mekanizma olarak goriilmiis ve “gatekeeper” metaforuyla tanimlanmistir. Ancak Fu vd. (2023)
calismasi, attribute amnesia olgusuna odaklanarak bu varsayimi ciddi bi¢imde sorgulamaktadir.
Attribute amnesia, bireylerin ¢ok kisa bir siire once dikkat ettikleri ve gorevlerini yerine
getirmek i¢in kullandiklar1 uyarict 6zelliklerini, siirpriz bir bellek testiyle sorgulandiklarinda
rapor edememeleri durumunu ifade eder. Bu bulgu, dikkatin tek basina ¢alisma bellegi
kodlamasi i¢in yeterli olmadigini ve bellege aktarim siirecinde ikinci bir segicilik mekanizmast
bulundugunu gostermektedir. Arastirmacilar bu mekanizmay1 “memory reselection” kavrami
ile agiklamakta; yani bellege hangi bilginin alinacagi, dikkatten bagimsiz ikinci bir se¢im
stireciyle belirlenmektedir (Fu vd., 2023: 3—15). Bu ayrim, dikkat ve calisma bellegini ayni1
mekanizmanin parcalart olarak goren geleneksel yaklasimlardan farkli olarak, 6z diizenleme
gibi iist diizey bilissel becerilerin altinda yatan siireclerin daha esnek ve ¢ok katmanli isledigini

ortaya koymaktadir.
2.1.3. Dikkat

Dikkat, duyusal islemlemeyi kontrol eden; prefrontal ve parietal korteksten gelen iistten
asag1 sinyaller araciligiyla gorevle ilgili uyaranlarin temsilini giiglendiren biligsel bir siirectir
(Panichello ve Buschman, 2021: 1-2). Bu siireg, bireyin smirli kapasiteye sahip biligsel
kaynaklarmi ¢evredeki ¢ok sayidaki uyaran arasindan davranig ve gorev agisindan en uygun
olanlarina ydnlendirmesini ve bu bilgileri segerek islemesini miimkiin kilar. Ozellikle yiiksek
biligsel yiik durumlarinda dikkat, merkezi yiiriitiicliniin kontroliinde bilgi akisin1 diizenleme,
hedefe odaklanma ve dikkat dagiticilar1 bastirma isleviyle, bilissel etkinligin siirdiiriilmesinde

kritik bir rol iistlenir (Draheim vd., 2022: 5-7).



2.1.4. Engelleyici kontrol

Engelleyici kontrol, kisinin baskin ya da otomatik bir tepkiyi daha uyumlu bir tepki
lehine engelleyerek, otomatik tepkilerin ortaya ¢ikma olasiligini azaltan ve bdylece birden ¢ok
uzun vadeli amaca hizmet edebilecek ¢ok yoOnlii davranislara olanak taniyan biligsel bir
beceridir (Gestsdottir ve Geldhof, 2020: 1-3). Engelleyici kontroliin biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimde temel bir mekanizma oldugu ¢esitli ¢aligmalarla ortaya konmustur. Diamond (2013),
bu becerinin igsel egilimler veya dissal ¢eldiriciler karsisinda dikkatin, davranislarin,
diisiincelerin ve duygularin diizenlenmesini igerdigini belirtmektedir (Diamond, 2013: 137).
Gelisimsel acidan Thompson (1994), kortikal ketleyici siireclerin olgunlagsmasinin erken
donemde uyarilma diizeyinin yonetilmesi ve duygusal bas etme becerilerinin gelismesi igin
kritik oldugunu vurgulamaktadir (Thompson, 1994: 31). Carlson (2005) engelleyici kontroliin
ozellikle ¢alisma bellegi ile biitiinlesen karmasik gorevlerde yasla birlikte belirgin bir gelisim
gosterdigini ve bu siirecte duygusal ve biligsel yiiriitiicii islevlerin rol oynadigini ifade
etmektedir (Carlson, 2005: 612). Okul basaris1 baglaminda Ursache vd. (2011), engelleyici
kontrolii ¢eldiricilere direnme kapasitesi olarak ele almakta ve stres sistemleriyle etkilesimin
akademik yetkinlik acisindan belirleyici oldugunu savunmaktadir (Ursache vd., 2011: 2). Uzun
vadeli etkiler agisindan Moffitt vd., (2011), cocukluk donemindeki 6z-kontrol diizeyinin
yetigkinlikte fiziksel saglik, finansal istikrar ve su¢ davranisi lizerinde gii¢lii bir yordayici
oldugunu ortaya koymustur (Moffitt vd., 2011: 2693). Son olarak Aschenbrand ve Kendall
(2012), ebeveynlerin kaygili durumlarda miidahaleyi geciktirmelerinin c¢ocuklarin ustalik
duygusu ve bas etme becerilerinin gelisimini destekledigini bulgulamaktadir (Aschenbrand ve

Kendall, 2012: 232).

2.1.5. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Becerileri

Erken c¢ocukluk donemi, bireyin hedeflerine ulasmak i¢in diisiince, duygu ve
davraniglarini planlama, izleme ve uyarlama siireclerini kapsayan 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi agisindan kritik bir donem olarak ele alinmaktadir (Zimmerman, 2000). Oz diizenleme,
0z kontrol kavramindan daha genis bir ¢ergevede, hedef yonelimi siirdiirme ve siiregte ortaya
cikan catismalar1 yonetme kapasitesini iceren ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlanmaktadir

(Inzlicht, 2020).

Bilissel ve davranigsal 6z diizenleme, ¢aligma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol gibi
yiiriitiicli iglevlere dayandirilmaktadir (Barkley, 1997). Duygu diizenleme ise duyguyu fark

etme, uygun stratejiyi segme ve tepkiyi amaca uygun bicimde modiile etme asamalarini i¢eren



bir siire¢ olarak aciklanmaktadir (Gross, 2015). Erken ¢ocuklukta prefrontal korteksin hizli
gelisimi, yiiriitiicii islevlerdeki ilerlemeyi destekleyerek 6z diizenleme kapasitesinin yapi
taglarimi gii¢lendiren bir biyolojik zemin olarak degerlendirilmektedir (Claussen vd., 2021).
Bebeklikte dikkat yonlendirmeye dayali diizenleme Oriintiilerinin daha ¢ok yonelim ag1 ile
iligkili oldugu, 3—4 yaslarindan itibaren ise kontrol siireclerinin yiiriitiicii dikkat ag1 tarafindan
daha belirgin bi¢imde desteklendigi belirtilmektedir (Rothbart, 2011).Bu dénemde mizag
temelli bir 6zellik olarak tanimlanan ¢abali kontrol, baskin bir diirtiiyii bastirarak daha uygun
tepkiyi devreye sokabilme kapasitesiyle iliskilendirilmektedir (Kiss vd., 2014). Oz
diizenlemenin yalnizca biligsel kontrolii degil, ayn1 zamanda eylem kontroliinii ve motor kontrol
ile biligsel kontroliin biitiinlesmesini de gerektiren bir yap1 oldugu vurgulanmaktadir (Savina,

2024).

Oz diizenleme kapasitesinin erken ¢cocukluk yillarinda hizli ancak dogrusal olmayan bir
gelisim seyri izledigi rapor edilmektedir (Montroy vd., 2016). Erken donemde gelisen 6z
diizenleme becerilerinin okula hazir bulunusluk ile iliskili oldugu ve sonraki akademik
performans i¢in anlamli bir yordayici olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (McClelland
vd., 2007).0z diizenleme siireclerinde, yiiriitiicii islevlerin “yukaridan asagiya” kontrol
mekanizmalar ile otonom sinir sisteminin “asagidan yukariya” duygusal tepkiselligi arasindaki
cift yonlii etkilesimin temel bir dinamik oldugu belirtilmektedir (Ursache vd., 2011). Ayrica 6z
diizenleme gorevlerinde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek performans
gosterebildigini ortaya koyan bulgular, gelisimde cinsiyete bagh farkliliklarin ele alinmasini
gerekli kilmaktadir (Else-Quest vd., 2006).Ebeveynlerin sicaklik ve duyarlilik iceren
sosyalizasyon pratiklerinin ¢ocuklarin c¢abali kontroliinii ve diizenleme becerilerini
destekledigi; baskici ve cezalandiric1 ebeveynlik uygulamalarinin ise diizenleme kapasitesini
olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir (Eisenberg vd., 2010). Ebeveynin yasantisal kaginma
gibi stratejilerinin ve asirt koruyucu tutumlarinin, ¢ocugun zorlayict duygularla bas etme
ogrenmelerini sinirlayabilecegi ifade edilmektedir (Barros vd., 2015). Okul 6ncesi egitim
ortamlarinda 6gretmenlerin duygusal rehberligi ve birlikte diizenleme pratiklerinin, ¢ocuklarin
bagimsiz 6z diizenleme gelisimini destekleyen 6nemli bir baglam oldugu gdsterilmektedir

(Silkenbeumer vd., 2018).
2.2. Anne Bekgiligi

Anne bekgiligi, kadin ve erkegin aile islerini birlikte yiiriitmesini engelleyen; erkegin ev

ve ¢ocuk bakiminda 6grenmesini ve sorumluluk almasini sinirlayan inang ve davranislar



biitiiniidiir (Allen ve Hawkins, 1999:199-200). De Luccie’nin (1995) ¢alismasinda, kadinlarin
acik ya da ortiik bicimde babalar1 cocuk bakimina katilmaktan alikoyarak bir tiir “kap1 bek¢isi”
rolii Uistlenebilecegi; bu tutumun gii¢ kayb1 korkusundan ya da kisisel kimlige yonelik bir tehdit
algisindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (De Luccie, 1995: 116). Donithen vd. (2025) ise
anne bekgiligi kavramini annelerin babanin ¢ocuk yetistirme siirecine katilimini tesvik eden
veya engelleyen davranislarini ve ebeveynlik rollerine yonelik tutumlarini yansittig1 seklinde
ifade etmistir. Allen ve Hawkins (1999) anne bekgciligini birbiriyle iliskili standartlar ve
sorumluluklar annelik kimliginin dogrulanmasi ve farklilastirilmis aile rolleri olmak {iizere {i¢
boyutta ele alir. Standartlar ve sorumluluklar boyutunda, anne ve baba arasindaki karsilikli ig
birligi ve ortak sorumluluk géz ardi edilerek, annenin ev i¢i gorevleri yiiksek standartlarla
iistlenip yonetici konumuna gegtigi, babanin ise yardimci roliinde konumlandirildig: bir yap1
ortaya ¢ikmakta ve bu durum annenin aile i¢i islerin nihai sorumlulugunu elinde tutarak babanin
hangi gorevleri yapip yapamayacagina karar vermesi yoluyla babalik katilimini
siirlandirmaktadir. Annelik kimliginin dogrulanmasi boyutunda, kadinlar aile ici isleri
iistlenerek hem toplumsal olarak onaylanan annelik roliinii pekistirmekte hem de bu rolleri
erkeklerle paylasmanin annelik kimliklerine yonelik bir tehdit olusturacagi endisesiyle
babalarin katilimin1 sinirlayabilmekte; ¢iinkii annelik kimligi, kadinin sefkatli ve ilgili aile igi
emegi araciligiyla hem kendine hem de ¢evresine 'iyi bir anne' ve 'iyi bir ev kadin1' oldugunu
kanitlama aract haline gelebilmektedir. Farklilastirilmis aile rolleri boyutunda, anneler ev i¢i
sorumluluklarin kendilerine ait oldugu yoniindeki inanglar1 dogrultusunda babalarin katilimini
yonlendirme ya da siirlama egiliminde olabilir; boylece aile i¢i is boliimii geleneksel kaliplar
dogrultusunda sekillenerek babalik katilimi lizerinde belirleyici bir etki yaratabilir (Allen ve

Hawkins, 1999: 204-205).

Anne bekgiligi literatiiriinde kavram, genellikle farkli alt boyutlar {izerinden ele
alinmaktadir. Bu aragtirmada, anne bekgiligi tesvik edici, engelleyici ve kontrolcli davranis
bigimleri olarak ii¢ temel boyutta incelenmektedir (Puhlman ve Pasley, 2017; Akgdz Aktas ve
Ebeoglu Duman, 2021; Aydin ve Akgoz Aktas, 2017).

2.2.1. Anne bekgiligi alt boyutlar

2.2.2. Tesvik edici (kolaylastiric)
Tesvik edici ya da kolaylastiricti anne bekgiligi, annelerin babayir ¢ocuk bakim
stireglerine aktif bicimde dahil eden, sorumluluklarin paylasimini destekleyen ve babanin

ebeveynlik yeterligini onaylayan tutumlarini ifade etmektedir (Fischer, 2023: 237-240). Akgoz
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Aktas ve Ebeoglu Duman (2021), tesvik boyutunu babanin ebeveynlik roliinii destekleyen,
olumlu geribildirimler veren, esle is birligi yapan ve esin ebeveynlik becerilerini olumlu
bicimde One c¢ikaran annelerin sergiledigi davraniglar olarak tanimlamaktadir.
Puhlman ve Pasley (2017) bu boyutun yiiksek diizeyde sergilenmesi durumunda, annelerin
babalar1 cesaretlendirdiklerini, ¢ocuk yetistirme uygulamalari hakkinda onlarla iletigim
kurduklarin1 ve 6vgii yoluyla pozitif bir degerleme ifade ettiklerini belirtmistir. Buna karsilik,
diisiik diizeyde tesvik gosteren anneler babaya pozitif geri bildirim saglamaz veya onun ¢cocuk

bakimina katilimini kolaylastirmazlar.
2.2.3. Engelleyici (sinirlayic)

Engelleyici ya da smirlayici anne bekgiligi, annelerin babanin ebeveynlik roliini
kiiglimseyen, elestiren veya c¢ocuk bakimma katilimimi siirlandiran  davraniglarini
kapsamaktadir (Fischer, 2023). Bu boyutta anneler, babanin ebeveynlik gérevlerini elestirebilir,
hatali oldugunu hissettirebilir veya baba—cocuk etkilesimini kesintiye ugratabilirler (Akgoz
Aktas ve Ebeoglu Duman, 2021). Puhlman ve Pasley (2017), yiiksek diizeyde engelleyici
davraniglarin annelerin babalara yonelik sik elestirilerde bulunmalari, destekleyici olmayan
iletisim stratejileri kullanmalar1 ve birlikte ebeveynlik etkilesimlerinden kaginmalar1 seklinde
goriildiigiinii belirtmistir. Bu inang ve davranmislar, babalarin ¢ocuk bakimina katilimini
dogrudan veya dolayli bi¢imde kisitlar ve onlar1 bakim siirecinin disinda birakabilir. Boylece
babalarin ¢cocuk bakimiyla ilgili gerekli deneyimi edinme ve bakim sorumluluklarini yerine
getirebilmek i¢in gerekli becerileri gelistirme firsatlar1 dnemli 6l¢iide sinirlandirilir (Gaunt ve
Pinho, 2017:178). Buna karsin diisiik diizeyde engelleme gosteren anneler, olumsuz geri

bildirimlerde bulunmadiklar1 6l¢lide, babalik davranislarini sinirlandirmazlar.
2.2.4. Kontrol

Kontrol boyutu, annenin aile i¢indeki karar alma siire¢lerinde baskin bir rol tistlenmesi
ve baba tizerinde gii¢lii bir kontrol mekanizmasi kurmasiyla iligkilidir (Aydin ve Akgdz Aktas,
2017: 219-289). Kontrol diizeyi yiiksek anneler, ebeveynlik kararlarinin ¢ogunlugunda soz
sahibidir, babanin davranislarini belirler ve cocuk yetistirme ile aile yonetiminin yoniinii tayin
eder. Buna karsin, kontrol diizeyi diisiik anneler otorite eksikligi gosterir, babalarin
davraniglarina miidahale etmez ve onlarin ¢ocuklarla daha 6zgiir etkilesim kurmalarina olanak
tanir (Puhlman ve Pasley, 2017: 4). Yakin iligkilerde kontrol, bireyin partnerinin davraniglarini
yonlendirme ve smirlandirma yoluyla ¢evresel denetim eksikligini telafi etme amaciyla ortaya

c¢ikan bir stratejidir. Bu yaklasim, Stets (1993) tarafindan bireyin yeterlik, gliven ve ¢atisma
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algilarindaki degisimlere bagli olarak kontrol davraniglarinin arttigi bir telafi mekanizmasi
olarak kavramsallagtirilmistir (Stets, 1993: 497-498). Paraventi vd. (2021) ¢alismasinda ev igi
isleri ve ¢cocuk bakiminmi kadinlara ait sorumluluklar olarak goren annelerin, babanin ¢ocukla
ilgilenmesine yoOnelik daha fazla kontrol uygulama egiliminde olduklarini ifade etmistir

(Paraventi vd., 2021:1).

2.2.5. Anne Bekgiligi Baglaminda Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugun duygusal gelisimi ve sosyal uyumu lizerinde
ebeveynlerin belirleyici bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Ongider, 2013). Ebeveyn-cocuk
iliskisi; cocuklarin duygu gelisimi, 6z kontrol becerileri, akademik performansi ve sosyal uyum
stirecleri lizerinde Onemli etkiler yaratmaktadir (Dereli ve Dereli, 2017). Bebekligin ilk
donemlerinden itibaren anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesimin niteligi, cocugun
bakim verenlerine yonelik giiven duygusunun gelismesinde temel bir rol oynamaktadir (Uzun,
2019). Bu baglamda anne-¢ocuk etkilesimi, cocugun kisilik gelisimini ve empati becerilerini
sekillendiren uzun siireli bir gelisimsel siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Kazan, 2021).
Nitekim anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bu erken iligkinin, bireyin kisilik gelisiminde énemli

bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Kaya, 2022).

Anne bekciligi davranislarinin ¢ocuk iizerindeki yansimalari incelendiginde, bu
dinamiklerin yalnizca esler arasi iligskiyi degil ayn1 zamanda ¢ocugun psikososyal gelisimini de
etkiledigi goriilmektedir. Cocugun dogumundan itibaren annenin ¢ogu zaman birincil bakim
veren konumunda bulunmasi, anne ile cocuk arasinda gii¢lii bir bag olusmasina katki saglarken,
annenin babay1 ¢ocuk bakim siireglerinden dislamasi ¢ocugun baba ile kuracag: iliskinin
sinirlanmasina yol agabilmektedir (Demirel ve Yilmaz, 2025). Arastirmalar, olumsuz anne-
cocuk etkilesiminin veya annenin asir1 kisitlayict tutumlarinin ¢ocuklarin ¢evreyi kesfetme
motivasyonunu ve dgrenme istegini azaltabildigini gostermektedir (Ozbey, 2018). Benzer
sekilde ebeveynlerin kontrolcii ya da sinirlayict bekgilik tutumlarinin, okul 6ncesi donemde
cocuklarin gelisimsel 6z diizenleme becerileri ve bagimsizlik gelisimi tizerinde etkili olabildigi

belirtilmektedir (Tutkun, 2022).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveyn
davraniglarinin 6nemli bir belirleyici oldugu da vurgulanmaktadir (Cebeci ve Kansu, 2025).
Ozellikle annelerin asir1 koruyucu veya miidahaleci tutumlar sergilemeleri durumunda
cocuklarin duygularmi ve davraniglarini bagimsiz bigimde diizenleme becerilerinin olumsuz

etkilenebildigi ifade edilmektedir (Usta, 2025). Bununla birlikte annenin c¢ocukla kurdugu

12



iliskinin niteligi ve babaya yonelik tutumlari, ¢cocugun sosyal kurallar1 6grenmesi ve ahlaki
gelisimi lizerinde de etkili olabilmektedir (Aksoy ve Tatli, 2019). Bu dogrultuda ebeveynlik
rollerinin aile i¢inde nasil paylasildigi ve annenin babanin ¢ocuk bakimina katilimina yonelik
tutumu, ¢ocugun gelisimsel siireclerini sekillendiren dnemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar, annelerin ¢ocuk bakiminda daha yogun rol iistlenmeleri ve geleneksel ebeveynlik
kaliplarin1 benimsemeleri durumunda bekgilik davraniglarinin artabildigini ve bu durumun

cocugun bagimsiz gelisim alanimi smirlayabildigini ortaya koymaktadir (Donmez ve Ural,

2024).
2.3. Oz Diizenleme ve Anne Bekciligi Iliskisi

Cocuk, yasayan ve biiyliyen bir organizmadir. Bir bireyin yasaminin en erken yillari,
gelisimi icin en kritik donem olarak kabul edilmektedir. Cocugun erken yillarda yasadiklari,
yasam slireci ve gelisimsel yolculugu agisindan biiyiikk 6nem tasir. Erken ¢ocukluk donemi,
cocuklarin biiylidiigli, yasadig1 ve 6grendigi ¢evrenin; ebeveynler, bakicilar, aile ve toplum
besleyici Ozelliklerinden en ¢ok etkilenecekleri donemdir (Likhar vd., 2022). Cocuklar,
dogduklar1 andan itibaren aileleriyle etkilesim kurarlar. Aile, ¢ocuklar1 destekleme, besleme ve
enerji verme konusunda hayati bir rol oynar. Bu 6zellikler ise, bir ailenin ¢ocuk yetistirmeye
yatirim yapma kapasitesine, ebeveynlik tarzina ve esnek ve uyumlu bir dil ortam1 olusturma

egilimine baglidir (Shonkoft vd., 2012).

Modernlesme siireciyle birlikte genis aile yapist yerini bireysel tercihlere dayali
cekirdek aileye birakmis, bu doniisiim aile i¢i rolesin ve sorumluluklarin yeniden
sekillenmesine neden olmustur. Kadinin egitim ve isgiiciine katiliminin artmasi, toplumsal
cinsiyet rollerindeki siirlar1 esneterek babaligin yalnizca ekonomik saglayicilikla smirh
kalmayip, ¢ocugun gelisiminde daha etkin bir rol {istlenmesini saglamistir. Bu degisim
sonucunda, geleneksel ve modern ebeveynlik anlayislarinin bir arada bulundugu bir aile yapisi
ortaya ¢ikmistir (Zeybekoglu, 2013: 297-298 ; Tin ve Alptekin, 2022: 155). Ebeveyn ile ¢cocuk
arasindaki etkilesim gibi gelisimsel siirecler; bireyin kisisel 6zellikleri, i¢ginde bulundugu sosyal
ve kiiltiirel baglam ile zaman i¢inde meydana gelen degisimlerden etkilenir. Bu baglamsal
etmenler, ebeveynlik davranislarinin bigimlenmesinde belirleyici bir rol oynar (Bronfenbrenner
ve Morris, 2006: 798). Ebeveynlerin duyarli davranislart ve sagladiklar1 giivenli ev ortamu,
cocuklarin baglanma giivenligini artirarak, onlarin 6z diizenleme becerilerini olumlu sekilde

etkiler (Birmingham vd. 2016).
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Baba-cocuk iligkisinin niteligi ve babanin katilim diizeyi, siklikla annenin "bekgilik"

rolii ve toplumsal cinsiyet algilar1 {izerinden sekillenmektedir. Babalarin koruyuculuk roliine

yapilan vurgu, cocugun bakimi ve egitiminden sorumlu birincil kisinin anne oldugu algisini

pekistirerek babalarin geri planda kalmasma neden olmaktadir (Aksoy ve Tatli, 2019: 3).

Cocugun kisilik gelisimindeki en 6nemli bilesenin anne-c¢ocuk iliskisi oldugu goriisii, babanin

aile i¢cindeki konumunu ve katilimini sinirlandiran kiiltiirel bir zemin olusturmaktadir (Sanli ve

Oztiirk, 2015: 291). Ataerkil toplumlarda ¢ocuk bakimmin daha ¢ok annelere yiiklenmesi,

babalarin annelere kiyasla ¢ocuk gelisiminde daha az rol iistlenmesine yol agarak iliskide

dengesizlik yaratmaktadir (Peker ve Alabay, 2023: 661).

Ailede sorumlulugun biiylik cogunlugunun annede olduguna inanilmasina
ragmen, ¢cocugun bagimsizlasmasi ve 6zgiiven kazanmasi i¢in babanin varligina da anne
sicaklig1 kadar ihtiya¢ duyulmaktadir (Inci ve Deniz, 2015: 67). Modern toplumda dahi,
¢ocugun bakim ve egitiminden sorumlu kisinin anne oldugu diisiincesinin gegerliligini
korumasi, babalarin katilimini sinirlayan bir faktor olarak varligin siirdiirmektedir (Giizel
ve Tiifekei, 2021: 469). Babalarin biiylik ¢ogunlugunun g¢ocuk bakiminda birincil
sorumlulugun annede oldugunu diisiinmesi, ebeveyn rollerinin geleneksel bakis agisindan
styrilarak yeniden tanimlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Uzun vd., 2019: 6).
Ebeveynlerin duyarli davranislar1 ve sagladiklar: giivenli ev ortami, ¢cocuklarin baglanma

giivenligini artirarak, onlarin 6z diizenleme becerilerini olumlu sekilde etkiler

(Birmingham vd. 2016).

Anne bekgiligi, ebeveyn rollerinin toplumsal cinsiyet normlariyla kesisiminden
dogan ve oOzellikle geleneksel degerlere sahip bireylerde, annenin bakim veren, babanin
ise ge¢imi saglayan roliine dayali bir ebeveynlik anlayisini yansitan iliskisel bir olgudur
(Adamsons, 2010). Annelerin ebeveynlik konusunda kati standartlar koyarak babanin
katiliminm1 denetledigi bekgilik davranisi, babanin ¢ocugun yasamina dahil olusunu ve
iliski kalitesini dogrudan etkilemektedir (Cebeci ve Kansu, 2025: 256). Anne tutumlari,
Ozellikle babalarin dogrudan ¢ocuk bakimina katilimini sekillendirmede merkezi bir role
sahip olup, annelerin baba etkinligine yonelik destekleyici ya da engelleyici anne
bekeiligi tutumlari, babalarin sorumluluk alma diizeyini ve bakim siirecindeki
etkinliklerini belirlerken, bu tutumlar ayn1 zamanda baba becerilerine iliskin algilar ve
motivasyon diizeyleri ile etkilesime girerek, babalarin bakim siirecine dahil olusu
tizerinde onemli bir etki yaratmakta ve ebeveynler arasindaki iletisim kalitesine bagh

olarak yanlis anlamalar ve varsayimlar dogurabilmektedir (Beitel ve Parke, 1998: 285-
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286). Annelerin, annelik alaninda giic kaybetmek istememeleri veya babay1 yetersiz
bulmalar1 gibi nedenlerle sergiledikleri kapi tutucu tutumlar, babanin katilimini
engelleyen onemli bir bariyer olusturmaktadir (Uludagli, 2017: 77). Annenin, babanin
cocuk yetistirmeye katilimini caydirict bir tutum sergilemesi, babalarin ebeveynlik
kalitesini diisiirmekte ve baba-¢ocuk bagini zayiflatmaktadir (Nakis Yildirim vd., 2025:
375).

Anne bekgiligi, ortak ebeveynlik iliskisinin 6nemli bir alt boyutu olarak
degerlendirilmekte ve ebeveynlerin ¢ocuk bakimindaki rollerine iliskin birbirlerini
destekleme ya da engelleme diizeylerini icermektedir. Giiglii ortak ebeveynlik iliskileri,
aile isleyisinin stirdiirtilebilirligi ve ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in temel bir unsurdur
(Mchale vd., 2004: 222-228). Cox ve Paley’nin (2003) aile sistemleri teorisine dayali
olarak ortaya koyduklar1 yaklasim, ¢ocugun gelisimi iizerine yalnizca anne ve ¢ocuk
iligkisi tizerinden acgiklanamayacagini vurgulamaktadir. Aile alt sistemleri karsilikli
bagimlilik i¢inde oldugundan, anne ya da babanin ebeveynlik davraniglari diger alt
sistemlerdeki iliskilerden dogrudan etkilenmektedir. Bu baglamda, anne bekg¢iligi kavrami,
aile sistemleri teorisinin Ongordiigli karsilikli  etkilesim perspektifinde anlam
kazanmaktadir. Anne bekgiligi, annenin babanin ¢ocukla iliskisine erisimini tegvik etmesi
veya sinirlandirmast yoluyla gerceklesen bir siirectir. Cox ve Paley’nin (2003) sistemsel
yaklasimi dikkate alindiginda, annenin bu diizenleyici rolii yalnizca bireysel tercihler degil,
ayn1 zamanda evlilik iliskisinin niteligi, aile i¢i uyum ve sistemin biitiinliigii tarafindan da
sekillendirilmektedir. Bu nedenle, anne bekg¢iligini anlamak, aile sistemleri teorisinin 6ne

cikardig ¢cok diizeyli etkilesimleri dikkate almay1 gerektirir.

Cinsiyet, annelik ve babalik kavramlarinin i¢ ice gectigi ve bu iliskilerin bir gii¢
dinamigi yarattig1 baglamda, anneligin kadinlarin gii¢ ve kimliginin temel kaynag1 olarak
goriilmesinin, babalarin artan katilimiyla tehdit altinda hissedilmesine yol actig1; nitekim
arastirmalar annenin c¢ocukla olan baginin babaya kiyasla daha yakin ve adeta
biyolojik/psikolojik bir kordon gibi algilandigini, babanin ise ¢ogu zaman anneye gore
ikincil ve anne iizerinden tanimlanan bir rolde kaldigin1 gostermektedir (Peréld-Littunen,
2007: 342-348). Cocugun o6zbakim ihtiyaglarin giderilmesinde annenin iggiidiisel bir
yetisi oldugu vurgulanirken, babanin daha ¢ok sosyal ihtiyaclar1 karsilayan bir rolde
konumlandirildig:r goriilmektedir (Dereli ve Dereli, 2017: 250). Annelerin genellikle
cocugun giinliik rutin bakimlart ile ilgilenirken babalarin daha ¢ok oyun etkinliklerine

yonelmesi, ebeveynlerin ¢ocukla kurduklari iligkinin niteligini farklilagtirmaktadir (Karaca
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vd., 2019: 34). Bu giic iligkisinin siirmesinde, aile i¢indeki cinsiyet devriminin duraklamasi
ve annelerin ebeveynlik iizerindeki kontroliiniin devam etmesinin Hays’in (1996) 6ne
stirdiigii ‘yogun annelik idealleri’ ile iliskilendirilmesi ve ‘esitlik¢i Ozciiliikk’ ad1 verilen,
kadinlarin ve erkeklerin dogustan gelen farkli yeteneklere sahip oldugu varsayimini
feminist ilkelerle harmanlayarak kadinlarin aile i¢indeki bakim roliinii, erkeklerin ise
kamusal alandaki roliinii mesrulagtiran ideolojik mekanizmanin annelerin ¢ocuk
bakimindaki standartlar1 belirlemesine ve babalarin katilimin1 bu standartlar iizerinden
denetlemesine zemin hazirlamasi belirleyici bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pepin ve

Cotter, 2017).
2.4. Konu {le Tlgili Yapilmis Calismalar
2.4.1. Oz diizenleme ile ilgili yapilmis ¢calismalar

Savina (2024), erken ¢cocukluk doneminde harekete dayali miidahalelerin (oyun,
fiziksel aktivite, miizik/dans ve farkindalik) cocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda motor gelisim ile 6z diizenleme arasinda giiclii bir bag
oldugu belirtilmis; 6zellikle bilissel caba gerektiren karmagik motor gorevlerin ¢ocuklarda
dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrolii anlamli diizeyde gelistirdigi tespit
edilmistir. Calismada, hareket yoluyla erken yasta desteklenen 6z diizenleme becerilerinin
cocuklarin ileriki akademik basarilarini artirdigr ve smif i¢i davranis sorunlarini azalttigi

vurgulanmaktadir.

Claussen vd., (2021), 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve
bu becerilerle iligkili risk/koruyucu faktorleri ulusal bir 6rneklemle incelemistir. Aragtirma
sonucunda; sosyoekonomik olarak avantajli ve aile i¢i stres (yoksulluk vb.) diizeyinin diigiik
oldugu ortamlarda biiyiiyen ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde beklenen gelisimi daha
yiiksek oranda gosterdikleri saptanmistir. Ayrica, 6z diizenleme becerisi beklenen diizeyde
olan ¢ocuklarin genel sagliklarinin daha iyi oldugu, yeterli uyku uyuduklar1 ve zihinsel,
davranigsal veya gelisimsel sorunlar1 (DEHB, 6grenme giicliigii vb.) anlamli diizeyde daha
az yasadiklar1 belirlenmistir. Calismada, erken ¢cocukluk doneminde 6z diizenlemenin rutin
olarak izlenmesinin, risk altindaki cocuklarin erken donemde tespit edilerek gerekli
gelisimsel hizmetlere ve destek programlarina yonlendirilmesi agisindan kritik bir gosterge

oldugu vurgulanmaktadir (Claussen vd., 2021).

Lenes vd., (2020), 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kiiltiirleraras1

bir yaklasimla (Norve¢ ve ABD orneklemleri iizerinden) incelemis; ayrica anne egitim
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diizeyi ve cinsiyetin bu beceriler lizerindeki etkilerini karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda,
her iki tilkedeki ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin birbirine benzer oldugu saptanmistir.
Ancak, anne egitim diizeyinin ABD'deki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordarken; Norveg'teki cocuklarda anne egitiminin 6z diizenleme
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Ayrica Norve¢ ornekleminde kiz
cocuklarinin 6z diizenleme puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismada, Norveg'teki gelismis sosyal refah sistemi, diislik yoksulluk orani1 ve firsat esitligi
sunan okul Oncesi egitim modelinin, ailenin sosyoekonomik (egitim) diizeyinin ¢ocuk
tizerindeki etkisini azalttig1; dolayisiyla ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisiminde sadece aile
dinamiklerinin degil, sosyokiiltiirel yapilarin ve devlet politikalarinin da kritik bir belirleyici

oldugu vurgulanmistir (Lenes vd., 2020).

Loomis (2021), erken ¢ocuklukta yasanan olumsuz yasam olaylarinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve dgretmen-6grenci iliskileri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yaptig1 caligmasinda; daha fazla olumsuz yasanti yasamis ¢ocuklarin yil ortasinda 6z diizenleme
giicliikleri yasadigi ve bu giicliiklerin yil sonunda Ogretmenleriyle daha fazla catisma
yasamalartyla baglantili oldugunu saptamistir. Bu durum, 6z diizenleme becerilerinin
cocuklarin  Ogretmenleriyle kurdugu iliskiyi etkileyen o©nemli bir etken oldugunu

gostermektedir (Loomis,2021: 296-302).

Ozbey (2018), 48-72 aylik okul éncesi dénem cocuklarinin motivasyon diizeyleri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ve sosyodemografik degiskenlerin bu beceriler
tizerindeki etkisini incelemistir. 219 ¢ocukla yiiriitiilen arastirma sonucunda; g¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle, i¢sel motivasyonu (bir isi basarmak
icin sebat gosterme egilimi) yliksek olan ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislarini daha iyi
kontrol edebildikleri goriilmiistiir. Demografik bulgulara gore ise kiz c¢ocuklarinin ve
babalarinin egitim diizeyi yliksek olan (lise ve iiniversite mezunu) ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada, erken ¢ocukluk
yillarinda ¢ocuklarin 6grenme ve kesfetme motivasyonlarinin (igsel motivasyon)
desteklenmesinin, onlarin davranislarin1 diizenleme ve dikkatlerini toplama (6z diizenleme)

kapasitelerini dogrudan artirdig1 ifade edilmektedir.
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Hernéndez vd., (2018) ¢alismalarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi anaokulundan ikinci sinifa kadar olan dénemde incelemektir. Oz
diizenleme, davranissal ve ketleyici kontrol temelli 6l¢iimlerle degerlendirilmis; okuma ve
matematik basarilariyla olan iligkileri yapisal esitlik modelleriyle analiz edilmistir. Bulgular,
ozellikle 6z diizenleme diizeyi diisiik olan ¢ocuklar i¢in davranigsal 6z diizenlemenin, sonraki
donemlerde okuma basarisin1 anlamli sekilde yordadigini gostermektedir. Bu sonug, 6z
diizenleme becerilerinin akademik basari tizerinde telafi edici bir rol oynayabilecegini ortaya

koymakta ve erken miidahale programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Montroy vd., (2016) tarafindan Amerika’da yiiriitilen bir arastirmada, 3-7 yas
araligindaki ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme gelisimi incelenmistir. Calismada 1.386
cocuk degerlendirilmis ve cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ii¢ farkli gelisim modeli
izledigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, 6z diizenleme gelisimindeki farklilagmalarin
cocuklarin gelisim hizi, cinsiyeti, erken donem dil becerileri ve anne egitim diizeyi gibi gesitli
faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglari, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde bireysel farkliliklarin 6nemli oldugunu ve bu nedenle gelisim siireglerinde

cocuklara yonelik bireysellestirilmis desteklerin gerekliligini vurgulamaktadir.

Kiss vd., (2014) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada ise ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi ebeveyn ve aile baglaminda iki yonlii bir perspektifle ele alinmigtir.
Arastirmada ebeveyn Ozellikleri, ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri
arasindaki etkilesimler incelenmistir. Elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk déneminde 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminin yalmizca ¢ocuga ait bireysel Ozelliklerle degil, ayni
zamanda ebeveyn davraniglari ve aile ortami ile olan karsilikli etkilesimle sekillendigini
gostermektedir. Calismada ayrica ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin gelisiminde énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.

Sektnan vd., (2010) tarafindan yliriitiillen boylamsal bir arastirmada, erken ¢ocukluk
doneminde karsilasilan ailevi risk faktorlerinin cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik
basarilari iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 1.298 ¢ocuk degerlendirilmis
ve diisiik gelir, diisiik anne egitim diizeyi, annede depresif belirtiler ve azinlik statiisii gibi ailevi
risk faktorlerinin cocuklarin okuma, matematik ve kelime bilgisi becerilerini dogrudan olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica s6z konusu risk faktorlerinin cocuklarin 6z diizenleme
kapasitesini azaltarak akademik basariy1 dolayli olarak da etkiledigi ortaya konmustur. Bununla
birlikte arastirmada, 6z diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin, ailevi risk faktorlerine

maruz kalsalar dahi akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
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erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin 6zellikle risk altindaki

cocuklar i¢in koruyucu bir rol istlenebilecegini gostermektedir.

Matthews vd., (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, anaokulu donemindeki
kiz ve erkek c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri karsilastirilmis ve bu becerilerin erken donem
akademik basariyla iligkisi incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore kiz cocuklarmin 6z
diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z
diizenleme becerilerinin 6zellikle matematik ve fonolojik farkindalik alanlarindaki akademik
basarty1 anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6z diizenleme becerilerinin erken

donem akademik gelisim agisindan 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Karreman vd., (2006) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz calismasinda, ebeveynlik
stillerinin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ilizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada
ebeveynlik davraniglar1 olumlu kontrol, olumsuz kontrol ve ebeveyn duyarliligi olmak {izere ii¢
boyutta ele alinmistir. Aragtirma sonuglarina goére ¢ocuga rehberlik eden ve yonlendirici
nitelikte olan olumlu kontrol ebeveynlik stilinin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
destekledigi; buna karsin baskici ve cezalandirict disiplin uygulamalarini igeren olumsuz
kontrol ebeveynlik stilinin ise 6z diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi

belirtilmektedir.
2.4.2. Anne bekgiligi ile ilgili yapilmis calismalar

Aytag ve Schoppe-Sullivan (2023), ebeveynlige gecis siirecindeki 182 cift ile
yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada, anne ve babalarin yetiskin baglanma stilleri ile annelerin
bekeilik davraniglar1 arasindaki iligkileri incelemektedir. Verilerin hem ebeveyn beyanina
dayal1 anketlerle hem de anne-baba-bebek etkilesiminin kamera ile gézlemlenmesi yoluyla
toplandig1 arastirma sonucunda; baglanma kaygisi yliksek olan annelerin, babanin katilimini
daha fazla engelledigi ve babay1 siirece daha az tesvik ettigi goriilmektedir. Ayrica, baglanma
kaygis1 ve kacinganlig yiiksek olan babalarin anneler tarafindan siirece daha az dahil edildigi,
kaygili babalarin ise annelerin engelleyici davramiglarina daha fazla maruz kaldigi tespit
edilmektedir. Caligmada, bireylerin giivensiz baglanma stillerinin annenin babay1 siirece dahil
etme veya diglama davraniglarini dogrudan sekillendiren temel psikolojik faktorlerden biri
oldugu ve ebeveynler arasi is birliginin desteklenmesinde eslerin baglanma o6zelliklerinin

dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Koyuncu vd. (2024), gelisimsel dil bozuklugu (GDB) tanis1 bulunan 32-72 aylik

cocuklarin annelerinin bekgilik davraniglari ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarini incelemek
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amaciyla yirittiikleri calismada; GDB tanilt ¢ocuklarin annelerinde hem anne bekgiligi
diizeylerinin hem de asir1 koruyucu tutumlarin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu saptamistir. Arastirma bulgulari, ¢ocugun
gelisimsel bir giicliik yasamasmin annenin koruyuculugunu artirdiin1i ve artan bu
koruyuculugun babanin ebeveynlik siirecine katilimini sinirlandirabildigini gostermektedir. Bu
durum, gelisimsel risklerin aile i¢i ebeveynlik dinamikleri {izerinde belirleyici bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir (Koyuncu vd., 2024).

Basaran (2022), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4—6 yas araliginda ¢ocugu
bulunan annelerin bekgilik davranislart ile baba-cocuk iligkisi arasindaki baglantiy1, 301
ebeveynle yiiriittiigli ¢calismada incelemistir. Bulgular, annelerin babay1 destekleyici ve tesvik
edici tutumlarinin baba ile ¢ocuk arasindaki olumlu iliskiyi anlamli bi¢imde gii¢clendirdigini
gostermektedir. Buna karsilik, kontrolcii ve engelleyici bekgilik davranislarinin artmasiyla
birlikte baba-¢ocuk iliskisinde ¢atigma ve uyumsuzlugun arttig1; olumlu iligkinin ise zayifladigi
belirlenmistir. Ayrica annenin egitim diizeyi yiikseldikge tesvik edici bekgilik davraniglarinin
artt1g1, egitim diizeyi diistiikce ise kontrolcii ve engelleyici tutumlarin daha yaygin goriildigi
saptanmistir. Elde edilen sonuglar, babanin ¢ocukla kurdugu iliskinin niteliginde annenin

bekgeilik davraniglarinin belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Basaran, 2022).

Kartal (2022), 36-66 aylik ¢ocuga sahip 250 anne-baba ciftiyle gergeklestirdigi
calismada, anne bekgiligi ile baba katilimi1 arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin sosyodemografik
degiskenler baglamindaki yansimalarini incelemistir. Aragtirma bulgulari, anne bekgiliginin
tesvik boyutu ile baba katilimi arasinda anlamli ve pozitif yonlii; engel ve kontrol boyutlar ile
baba katilimi arasinda ise anlamli ve negatif yonlii iliskiler bulundugunu gostermektedir. Buna
gore, annenin babayi destekleyici tutumlari arttikca babanin c¢ocuk bakimma ve oyun
etkinliklerine katilimi artmakta; annenin kontrolcii ve engelleyici tutumlar arttik¢a ise baba
katilim1 azalmaktadir. Ayrica esler aras1 uyumun yiiksek oldugu, egitim ve gelir diizeyi daha
yuksek ailelerde baba katilim diizeyinin arttigi; buna karsilik annenin engelleyici bekgilik
davraniglarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, annenin tesvik edici
tutumlart ile esler arasi iliskinin niteliginin, babanin ebeveynlik siirecine aktif katiliminda

belirleyici faktorler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir (Kartal, 2022).

Cook vd., (2022) tarafindan Giiney Afrika’da gerceklestirilen bir aragtirmada, 3—5 yas
araligindaki ¢cocuklarin siddet deneyimleri ve zorlayici ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma 243 cocuk ve onlarin

birincil bakim verenleri ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin bulgulari, ¢ocuklarin 6z diizenleme
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becerilerinin toplumsal siddetle dogrudan iliskili olmadigini, ancak zorlayici ebeveynlik
uygulamalari ile anlamli bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. Arastirmada ayrica siddetin
yaygin oldugu ve normallestigi topluluklarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki

olumsuz etkilerin daha az belirgin olabilecegi vurgulanmistir.

Palanci (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada, Tiirkiye’de yasayan ve okul dncesi
donemde ¢ocugu bulunan 227 annenin duygulara iligkin inanglar1 ile anne bekgiligi tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina
yonelik inanglarmin anne bekgiligi davraniglar1 iizerinde O6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, annelerin ¢ocuklarin duygusal deneyimlerine iligkin algilarinin
babalarin ebeveynlik siirecine katilimini tesvik eden ya da sinirlayan tutumlarla iligkili

olabilecegini ortaya koymaktadir.

McBride vd., (2005) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin babalik roliine iliskin
inang¢larinin babalarin ¢ocuk bakimina katilimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma
bulgularina gore annelerin babalarin ebeveynlik rollerine iligkin alg1 ve beklentileri, babalarin
cocuk bakimina katilim diizeyini 6nemli l¢iide etkilemektedir. Annelerin babalarin ebeveynlik
potansiyellerini fark ederek onlar1 desteklemesi durumunda babalarin c¢ocuk bakimina
katiliminin artt1g1; buna karsin sinirlayici ve olumsuz inanglarin babalarin ebeveynlik siirecine
aktif katilimini1 azaltabildigi belirlenmistir. Bu sonuglar, aile i¢inde ebeveynlik rollerinin

dengeli bigimde paylagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Wang vd., (2019) tarafindan Cin’de gergeklestirilen bir arastirmada, Pekin’deki bir
anaokuluna devam eden 5 yasindaki cocuklarin aileleri iizerinde anne bekgciligi ve baba
katiliminin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
214 gecerli anket lizerinden yiiriitiilmiis ve annelerin egitim diizeyi ile aile gelirinin ebeveynlik
rolleri tizerindeki etkileri de degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, babalarin ¢ocuk
yetistirme siirecine katiliminin annelerin bekgilik tutumlariyla yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Annelerin tesvik edici tutumlarinin babalarin ebeveynlik 6z-yeterlilik algilarini
artirarak katilimlarim destekledigi, buna karsilik engelleyici tutumlarin babalarin 6zellikle
duygusal iletisim ve kural &gretimi gibi alanlarda ¢ocuk yetistirme siirecine katilimini

siirlandirabildigi belirlenmistir.

Kursun (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, baba katilimi ve annelik bekgiligi
davraniglart ile 15-16 yas araligindaki lise 6grencilerinin algiladigi baba kabul ve reddi

arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma ergen bireylerin babalarina yonelik algilarinin
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ebeveyn tutumlariyla nasil iligkili oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir. Buna karsilik
mevcut arastirma, anne bekgiligi davranislarinin 4—6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri lizerindeki etkisini incelemektedir. Bu yoniiyle iki ¢alisma arasindaki temel farklilik,
incelenen katilimec1 grubunun gelisimsel donemidir. Kursun’un (2019) arastirmasi ergenlik
donemindeki bireyleri ele alirken, bu c¢alisma okul Oncesi donemdeki ¢ocuklara
odaklanmaktadir. Ayrica Kursun’un ¢aligmasinda baba katilimi ve annelik bekgiligi ergenlerin
algiladigi baba kabul ve reddi ile iliskilendirilirken, bu arastirmada anne bekgiligi

davraniglarinin ¢cocuklarin 6z diizenleme becerleri lizerindeki etkisi degerlendirilmektedir.

Altenburger vd., (2018) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, annelerin bekgilik
davraniglarinin babalarin ebeveynlik kalitesi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma 182 c¢ift ile
yiiriitiilmiis ve ebeveynlerin davranislart 3 ve 9 aylik araliklarla gézlemlenmistir. Bulgular,
annelerin yliksek diizeyde engelleyici bekgilik davraniglar sergiledigi durumlarda babalarin
dokuz ay sonraki ebeveynlik kalitesinin azaldigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, annelerin
bekcilik davraniglarinin  babalarin ¢ocuklariyla kurduklar: etkilesimin niteligi, tepkisel
davraniglart ve duygusal iletisim bigimleri iizerinde 6nemli etkiler yaratabilecegini ortaya

koymaktadir.

Birmingham vd., (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ebeveyn katilimi, ev
ortaminin niteligi ve baglanma ge¢misinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuclari, erken donemde duyarli ebeveynlik davranislart ve
destekleyici bir ev ortamina sahip olan ¢ocuklarin 54. ayda daha gii¢lii 6z diizenleme becerileri
sergilediklerini gostermektedir. Ayrica baglanma ge¢misinin ebeveynlik Ozellikleri ile
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi dolayli olarak etkiledigi belirlenmistir.
Bu bulgular, erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumlarinin ve baglanma deneyimlerinin

cocuklarin 6z diizenleme gelisiminde dnemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, annelerin babalarin ¢ocuk
bakimina katilimini sinirlayan anne bekgiligi davraniglarini agiklayan faktorler incelenmistir.
Israil’de 88 anne ile gerceklestirilen ¢aligmada toplumsal cinsiyet ideolojisi, kontrol istegi, esin
cocuk bakimina katilimina yonelik memnuniyet diizeyi, genis aile destegi ve ¢esitli demografik
degiskenler analiz edilmistir. Aragtirma bulgulari, annenin toplumsal cinsiyet rolii ideolojisinin
anne bekgiligini en giiglii sekilde agiklayan degisken oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira
annenin esinin ¢ocuk bakimina katilimina yonelik memnuniyet diizeyi, egitim seviyesi ve aile
gelirinin de anne bekgiligi davraniglari lizerinde anlamli etkileri oldugu belirlenmistir. Calisma

sonuglari, babalarin ¢cocuk bakimina katilim diizeyinin yalnizca bireysel tercihleriyle degil,
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annelerin kisitlayici ya da tesvik edici tutumlariyla da sekillendigini ortaya koymaktadir.
2.4.3. Oz diizenleme ile anne bekiligi iliskisi

Usta (2025) tarafindan gergeklestirilen calismada, 5 yas grubundaki ¢ocuklarda anne
bekeiligi diizeyleri ile ayrilik kaygisi, 6z diizenleme becerileri ve cesaret degeri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Karma yontemle yiiriitiillen ve 240 annenin katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada, anne bekgiligi davranislari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, annelerin engelleyici ve
kontrolcii bekgilik davranislarinin artmasinin ¢ocuklarin bilissel ve davranigsal 6z diizenleme
becerilerinde azalmaya yol agabilecegini gdstermektedir. Arastirmada ayrica yogun bekgilik
tutumlarinin ¢ocuklarin 6zerklik gelisimini sinirlayarak yiiriitiicii islevlerin saglikli gelisimini

olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Usta, 2025).

Anne bekgiligi ile diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi daha ileri yas grubunda ele
alan Cebeci ve Kansu (2025), ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal uyum
becerileri ile anne bekgiligi davraniglari arasindaki iliskiyi incelemistir. 210 annenin katilimiyla
gerceklestirilen aragtirmada, anne bekgiligi davranmiglari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Yapilan regresyon analizleri, duygu diizenlemenin bazi alt boyutlarinin anne bekgiligi
davraniglariyla iliskili oldugunu gostermekle birlikte, anne bekg¢iliginin duygu diizenleme

tizerindeki yordayiciliginin sinirh diizeyde kaldigini ortaya koymaktadir.

Anne bekgiligi ile 6z diizenleme arasindaki iliskiyi baba katilimi baglaminda ele alan
Cing6z (2024), 5-6 yas grubu cocuklar ve ebeveynleriyle yiiriittigli ¢alismada anne
bekeiliginin farkli boyutlarini incelemistir. Arastirma bulgularina gore anne bekgiliginin tesvik
boyutu ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii, engel boyutu ile ise negatif
yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica tegvik edici anne bekgiligi davraniglarinin baba
katilimini artirdigr ve artan baba katilimiin 6zellikle ¢ocuklarin dikkat alt boyutundaki 6z
diizenleme becerilerini destekledigi belirlenmistir. Bu sonuglar, anne bekciligi ve baba
katiliminin birlikte ele alindiginda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6nemli yordayicilari

arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Cingoz, 2024).

Basegmez (2023) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada ise annelerin bekgilik
davraniglari ile ¢cocuklarin sosyal yetkinlik, problem davranislar1 ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma bulgulari, annelerin babaya yonelik tesvik edici

davraniglar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir
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iliski bulundugunu gostermektedir. Buna karsilik annelerin engelleyici ve kontrolcii bekgilik
davraniglarinin  artmasinin ¢ocuklarin duygusal degiskenlik ve olumsuzluk diizeylerinin
yukselmesi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, annenin babay1 ebeveynlik siirecine
dahil etme bi¢ciminin g¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri iizerinde 6nemli bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliim, aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve veri toplama
araclarinin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi kisimlarindan

olusmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annelerinin
bekeilik davraniglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Bu amaca ulagmak
icin iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasinda mevcut olan iligkiyi incelemeye yonelik bir aragtirma desenidir. Bu model
aracilifiyla, degiskenlerin birbirleriyle olan yonii ve diizeyi analiz edilebilir (Karasar, 2018).
Deneysel bir miidahaleye gerek duyulmayan, ancak degiskenler aras1 iliskilerin dogal ortamda
belirlenmek istendigi ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir. Fraenkel ve Wallen (2005) ise bu
modeli, ¢coklu degiskenler arasindaki baglarin sistemli bigimde incelenmesini saglayan bir
yaklagim olarak tanimlamaktadir. Arastirma kapsaminda, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
anneleri ve babalari ile ¢alisilmis; ebeveynlerin sergiledigi bekgilik davraniglar: ile cocuklarin
0z diizenleme becerileri arasindaki iligki biitlinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda, cocuklarin 6z diizenleme gelisiminde ebeveyn tutumlarinin

etkisine dair bilimsel bir katki sunulmas1 amaglanmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bosanmamis ve birlikte yasayan, 4-6 yas araliginda
¢ocuga sahip anne ve babalar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Tirkiye’nin farklh
illerinde yasayan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 4—6 yas araliginda cocuga
sahip 186 anne ve 186 baba olmak iizere toplam 372 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma i¢in
gerekli orneklem sayis1 G*Power 3.1.9.4 programinda hesaplanmis ve korelasyon analizi i¢in
etki biytikliigi (f) 0.80, alfa (o) 0.01 ve (1 - B) 0.95 degerleri kullanilarak 176 bulunmustur.
Ayrica, t-testt ve ANOVA analizleri icin de O6rneklem yeterlik analizleri yapilmis olup bu
analizlerde elde edilen sonuclar dogrultusunda calisma i¢in en az 176 kadin ve 176 erkek

katilimciya ulagilmasi yeterli goriilmiistiir.

Ornekleme ydntemi olarak kartopu orneklemi kullanilmustir. Kartopu teknigi, evreni
olusturan birimlere ulasmanin giic oldugu ya da evren hakkinda yeterli bilginin (6rnegin,

bliytikliik veya bilgi derinligi) bulunmadigi durumlarda tercih edilmektedir (Patton, 2005). Bu
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yontemde, veri kaynagi olarak belirlenen kisi ya da durumlar araciligiyla, aragtirmaya katki

saglayabilecek diger kisi ve kritik durumlara ulasilir. Boylelikle, zengin ve derinlemesine veri

elde etmek amaciyla belirli bireyler veya durumlar takip edilerek evrene erisim saglanir

(Creswell, 2013). Bu yontem kapsaminda oncelikle ulasilabilen ebeveynlere anket baglantisi

iletilmis, ardindan katilimcilardan da kendi sosyal g¢evrelerinde 4—6 yas araliginda ¢ocugu

bulunan ebeveynlerle anketi paylasmalart istenmistir. Boylece Orneklem, katilimcilarin

yonlendirmeleri araciligiyla kademeli olarak genisletilmistir. Ornekleme iliskin bilgiler Tablo

3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ornekleme Ait Kisisel Bilgiler

Degisken Kategori N (Orneklem %
biiyiikliigii) (Yiizde)
Anne Egitim Temel ve 61 32,8
Durumu Ortadgretim
Lisans 90 48,4
Lisanststi 35 18,8
Toplam 186 100,0
Baba Egitim Temel ve 72 38,7
Durumu Ortadgretim
Lisans 91 48.9
Lisansusti 23 12,4
Toplam 186 100,0
Cocuk Yas1 4 yas 54 29,0
5 yas 74 39,8
6 yas 58 31,2
Toplam 186 100,0
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Tablo 3.1. Devami

Aile Yapisi Cekirdek Aile 169 90,9
Genis Aile 17 9,1
Toplam 186 100,0
Yasanilan Yer Sehir 160 86,0
flce 26 14,0
Toplam 186 100,0
Gebelik Plam Evet (Planl) 160 86,0
Hayir (Plansiz) 26 14,0
Toplam 186 100,0
Hamilelik Yontemi Dogal Yontem 176 94,6
Tiip Bebek 10 5,4
Toplam 186 100,0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 97 52,2
Erkek 89 47,8
Toplam 186 100,0
Cocugun Sirasi Ik Cocuk 108 58,1
Diger Cocuk 78 41,9
Toplam 186 100,0
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Orneklem grubuna ait demografik degiskenler incelendiginde (N=186), anne ve
babalarin egitim diizeylerinin agirlikli olarak lisans mezuniyetinde toplandigi goriilmektedir
(anne: %48.4; baba: %48.9). Katilimcilarin biiylik bir ¢gogunlugunun (%90,9) cekirdek aile
yapisinda yasadigi belirlenmistir. Cocuklarin yas dagilimi 4—6 yas araliginda en yiiksek oran 5
yas grubundadir (%39,8). Bunun yaninda gebeliklerin biiylik ¢ogunlugunun planli oldugu
(%86,0) ve ¢ocuklarin %58,1’inin ilk ¢ocuk oldugu saptanmistir. Cinsiyet dagilimi ise kiz
(%52,2) ve erkek (%47,8) seklinde dengeli oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler; katilimcilara uygulanan Kisisel Bilgi Formu, 4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Anne Bekgiligi Olgegi’nin Anne ve Baba Formlar

araciligiyla elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Form, katilimecilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Formda; ebeveynlerin egitim diizeyi, meslegi, aile gelir durumu, g¢ocukla ilgili gebelik
planlamasi, dogum sekli, referans alinan ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve kaginci cocuk oldugu gibi
bilgiler yer almaktadir (EK-2). Elde edilen veriler, aragtirma degiskenleri ile demografik
ozellikler arasindaki iliskilerin analiz edilmesine olanak saglamaktadir. Formun hem anne hem

baba tarafindan birlikte doldurulmasi tesvik edilmistir.
3.3.2. Oz-diizenleme becerileri dlcegi

Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan 4872 ay arasindaki
okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis
olmak iizere dort alt boyuttan olugmakta ve toplam 20 maddeden meydana gelmektedir.
Olgekte; 1-6. maddeler dikkat, 7—11. maddeler galigma bellegi, 12—16. maddeler engelleyici
kontrol-duygu ve 17-20. maddeler engelleyici kontrol-davranis alt boyutlarin1 6lgmektedir.
Maddeler, 1 = Hi¢bir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Cogunlukla, 5 = Her Zaman seklinde
derecelendirilen besli Likert tipi bir yanit formatina sahiptir (EK-3).

Olgegin gelistirme calismasinda, i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa = .90, es zamanli
gecerlik katsayis1 = .84 ve test—tekrar test glivenirlik katsayis1 = .77 olarak rapor edilmistir. Bu
bulgular, 6l¢egin okul dncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerilerini anne bildirimine
dayali olarak degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda, Oz-Diizenleme
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Becerileri Olgegi’nin alt boyutlarima ait Cronbach alfa giivenirlik katsayilari; Dikkat alt boyutu
icin .903, Calisma Bellegi alt boyutu i¢in .916, Engelleyici Kontrol (Duygu) alt boyutu i¢in
.891 ve Engelleyici Kontrol (Davranis) alt boyutu i¢in .818 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglar, o6lgegin bu arastirma o6rneklemi i¢in yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.
3.3.3. Anne bekgiligi 6lcegi — anne formu

Olgek, Puhlman ve Pasley (2017) tarafindan gelistirilen 6zgiin dlgegin Aktas ve Aydin
(2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis versiyonudur (EK-4). Olcekte annelerin, esleri olan
babalara yonelik tesvik edici, sinirlayict ve kontrol edici davraniglar1 degerlendirilmektedir. 42
maddeden olusan ve alt1 dereceli Likert tipi (0: Asla — 5: Her zaman) yanit skalasina sahip olan
ol¢cek; Tesvik, Engel ve Kontrol olmak iizere {i¢ alt boyutta yapilandirilmigtir. Uyarlama
calismasinda, alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri sirasiyla .81 (tesvik), .66 (engel)
ve .74 (kontrol) olarak hesaplanmistir. Bu aragtirma kapsaminda ise 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari; Tegvik alt boyutu igin .876, Engel alt boyutu i¢in .827 ve Kontrol alt
boyutu icin .848 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, dl¢cegin anne formunun bu

arastirma Orneklemi icin gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
3.3.4. Anne bekciligi 6lcegi — baba formu

Babalarin eslerinden algiladigi tesvik edici, kontrol edici ve engelleyici bekeilik
davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla Puhlman ve Pasley (2017) tarafindan gelistirilen Anne
Bekgiligi Olgegi’nin Baba Formu Tiirkgeye uyarlanmis ve Aktas ve Aydin (2020) tarafindan
Tirkgeye kazandirilmistir (EK-5). Bu formda ise babalarin, esleri olan annelerden algiladiklar
bekgilik davraniglar: degerlendirilmektedir. Uyarlama ¢alismasinda yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda, orijinal 42 maddelik form 33 maddeye indirgenmis ve ti¢ faktorlii yapist
korunmustur. Sonug olarak, Tesvik (10 madde), Engel (13 madde) ve Kontrol (10 madde)
olmak iizere ii¢ alt boyut elde edilmistir. Bu yeni yapiya gore elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari,
tesvik icin .82, kontrol i¢in .77 ve engel i¢in .85 olarak rapor edilmistir. Elde edilen bu degerler,
Olcegin gecerli ve gilivenilir bir bi¢imde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan gilivenirlik analizi sonucunda, baba formunun Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari; Tesvik alt boyutu i¢in .948, Engel alt boyutu icin .888 ve Kontrol alt boyutu i¢in
.843 olarak hesaplanmistir. Bu sonugclar, 6l¢cegin baba formunun yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga

sahip oldugunu gostermektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler ¢evrim i¢i anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Veri
toplama siirecinde kullanilan anket formu Google Forms iizerinden hazirlanmis ve katilimcilara
dijital ortamda ulastirilmistir. Arastirmada kullanilan 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi ile Anne Bekgiligi Olgegi’nin Anne ve Baba Formlari igin dlgek

sahiplerinden gerekli izinler alinmustir.

Arastirmada katilimcilara ulasmak amaciyla kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu kapsamda oOncelikle ulasilabilen ebeveynlere anket baglantis1 iletilmis, ardindan
katilimcilardan kendi sosyal cevrelerinde 4—6 yas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerle
anketi paylagsmalar1 istenmistir. Ayrica anket baglantis1 sosyal medya ve c¢esitli ¢evrim igi
iletisim kanallar1 araciligiyla da paylasilmistir. Arastirmaya 4—6 yas araliginda ¢cocugu bulunan,
bosanmamis ve birlikte yasayan anne ve babalar dahil edilmistir. Bu sekilde arastirmaya
katilma Olgitlerini saglayan ebeveynlere ulasilmis ve Orneklem kademeli olarak

genisletilmistir.

Anket uygulamasinin baslangicinda katilimcilardan, 4—6 yas aralifinda birden fazla
cocuklart bulunmasi durumunda yalnizca bir ¢ocuklarini referans alarak ve tiim sorular1 ayni
cocuk iizerinden degerlendirerek yanitlamalart istenmistir. Boylece ebeveynlerin verdikleri

yanitlarin ayni ¢ocuga iliskin degerlendirmeleri yansitmasi amaglanmustir.

Anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Ik béliimde katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde yer alan 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi anne ve baba tarafindan birlikte
doldurulmustur. Ugiincii boliimde ise Anne Bekgiligi Olgegi’nin Anne Formu ve Baba Formu

yer almakta olup bu formlar ebeveynler tarafindan ayr1 ayr1 doldurulmustur.

Katilimeilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve goniilliilik esaslart hakkinda
onceden bilgilendirme yapilmis ve arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali olarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilmistir. Veri toplama stireci yaklasik bir ay silirmiis ve bu siirecte elde edilen yanitlar
diizenli olarak kontrol edilmistir. Eksik veya hatali doldurulan formlar veri setinden ¢ikarilarak

analiz kapsami1 disinda birakilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri ¢oziimleme asamasinda nicel analiz yontemlerinden yararlanilmistir.
Bu kapsamda degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, garpiklik
ve basiklik) hesaplanarak incelenen degiskenlerin dagilim o6zellikleri kapsamli bi¢imde
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 araliginda yer almasi, degiskenlerin
normal dagilima uyum sagladigina yonelik bir 6l¢iit olarak kabul edilmistir (George ve Mallery,
2010). Demografik degiskenlere bagli grup karsilastirmalarinda, iki kategorili degiskenler i¢in
bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla gruba sahip degiskenler icin ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda anlamli bir farklilik tespit edildiginde,
bu farkliligin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla Fisher’in En Kiigiik
Onemli Fark (LSD) testi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal dagilima
uygunluk durumunu belirlemek amaciyla 6z diizenleme becerileri ile anne bekg¢iligi 6lgegi alt
boyutlarina iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve elde

edilen bulgular Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Arastirma Degiskenlerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken (Alt Boyut) N Carpiklik (Skewness) Basikhik (Kurtosis)
Oz Diizenleme: Dikkat 186 0,76 0,70
Oz Diizenleme: Duygu 186 0,87 0,74
Oz-Diizenleme: Davrams 186 -0,02 -1,14
Oz-Diizenleme: Cahsma Bellegi 186 0,63 -0,30
Anne Bekgiligi (Baba Formu): Tesvik Edici 186 1,38 1,31
Anne Bekgiligi (Baba Formu): Kontrolcii 186 0,57 0,07
Anne Bekgiligi (Baba Formu): Engelleyici 186 1,10 1,19
Anne Bekgiligi (Anne Formu): Tesvik Edici 186 0,24 -0,21
Anne Bekgiligi (Anne Formu): Kontrolcii 186 0,22 -0,53
Anne Bekgiligi (Anne Formu): Engelleyici 186 0,94 0,68
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Tablo 3.2. incelendiginde arastirmada yer alan degiskenlere ait carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 araliginda oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu aralikta yer alan
degerlerin normal dagilim varsayimini sagladigi kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010).
Buna gore 6z diizenleme becerilerinin dikkat, duygu, davranis ve ¢alisma bellegi alt boyutlar
ile anne bekgiligi dlgeginin baba formuna ait tegvik edici, kontrolcii ve engelleyici alt boyutlar
ve anne formuna ait tesvik edici, kontrolcii ve engelleyici alt boyutlarinin normal dagilim
gosterdigi sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirma verilerinin analizinde parametrik istatistiksel

yontemlerin kullanilmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin temel ve alt problemlerini olusturan sorulara yanit verebilmek
amaciyla, arastirma sonucunda elde edilen bulgular sunulmakta ve bu bulgular ilgili literatiir

dogrultusunda tartisilmaktadir.
4.1. Bulgular

Arastirmanin ¢ocuklarin dogum sirasina gore 6z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi
davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin

bulgular Tablo 4.1°’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Oz Diizenleme Alt Boyutlar1 ile Anne Bekgiligi Puanlarinin Cocugun Dogum Sirasina Gore

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Kategori n X S t sd p
Oz Diizenleme Boyutlar
Dikkat Ik Cocuk 108 2.12 0.71 032 184 0.75

Diger Cocuk 78  2.08 0.87

Cahisma Bellegi Ik Cocuk 108 1.67 0.65 -0.75 129.29 045

Diger Cocuk 78 1.76 0.94

Engelleyici Kontrol Duygu ik Cocuk 108 2.10 0.71 035 132.51 0.72

Diger Cocuk 78  2.06 0.98

Engelleyici Kontrol Davramss  ilk Cocuk 108 293 1.10 -0.86 184 0.39

Diger Cocuk 78  3.07 1.21

Anne Bekgiligi Baba Formu

Tesvik [k Cocuk 108 1.79 0.80 -1.32 142.08 0.18

Diger Cocuk 78  1.98 1.01

Kontrol [k Cocuk 108 225 0.74 -1.48 184 0.13

Diger Cocuk 78 242 0.83

Engel [k Cocuk 108 2.10 0.70 -1.16 184 0.24
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Tablo 4.1. Devamu

Diger Cocuk 78 2.23 0.77

Anne Bekgiligi Anne Formu

Tesvik ik Cocuk 108 1.84 053 -2.13 127.36 0.04*

Diger Cocuk 78  2.05 0.78

Kontrol ilk Cocuk 108 2.63 0.81 -0.53 184 0.60

Diger Cocuk 78  2.69 0.88

Engel ik Cocuk 108 2.09 0.6 -1.16 184 0.25

Diger Cocuk 78  2.21 0.77

Tablo (4.1)’deki bulgular incelendiginde, ¢cocuklarin Anne Formu Tesvik algilarinin
cocugun dogum sirasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortiilmektedir (t127.36 = -2.13; p
=0.035). Buna karsin, Oz Diizenleme 6l¢eginin diger alt boyutlarinda ya da Anne/Baba Formu
puanlarinda dogum sirasina bagli anlamli bir fark saptanmamaistir. Farkin yonii incelendiginde,
Diger Cocuk grubundaki ¢ocuklarm (X = 2.05), Ilk Cocuk grubundaki ¢ocuklara (X = 1.84)
gore Anne Formu Tesvik boyutunda daha yiiksek bir algiya sahip olduklar1 ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ¢ocuklarin hamilelik yontemine gore 6z diizenleme becerileri ve anne
bekgciligi davraniglariin farklilik gosterip gdstermedigini belirlemeye yonelik alt problemine

iliskin bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Oz Diizenleme Alt Boyutlar ile Anne Bekgiligi Puanlarinin Hamilelik Y&ntemine Gore

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Kategori n X- S t sd p
Oz Diizenleme Boyutlar
Dikkat Dogal Yontem 176 2.08 0.77 -1.58 184 0.11

Tiip Bebek 10 248 0.94
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Tablo 4.2. Devamu

Calisma Bellegi Dogal Yontem 176 1.69 0.75 -0.97 9.41 035
Tiip Bebek 10 2.06 1.20

Engelleyici Kontrol Duygu Dogal Yontem 176 2.08 0.82 -0.14 184 0.88
Tiip Bebek 10 2.12 1.08

Engelleyici Kontrol Davrams Dogal Yontem 176 295 1.14 -1.82 184 0.07
Tiip Bebek 10  3.63 0.95

Anne Bekgiligi Baba Formu

Tesvik Dogal Yontem 176 1.84 0.87 -2.21 184 0.03*
Tiip Bebek 10 248 1.23

Kontrol Dogal Yontem 176 2.33 0.79 0.23 184 0.82
Tiip Bebek 10 227 0.68

Engel Dogal Yontem 176 2.14 0.72 -1.30 184 0.19
Tiip Bebek 10 245 0.88

Anne Bekgiligi Anne Formu

Tesvik Dogal Yontem 176 191 0.65 -1.11 184 0.26
Tiip Bebek 10 215 0.79

Kontrol Dogal Yontem 176 2.65 0.83 -0.12 184 0.90
Tiip Bebek 10 2.69 1.00

Engel Dogal Yontem 176 2.12 0.72 -1.42 184 0.15
Tiip Bebek 10 246 0.82
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Tablo (4.2) incelendiginde, c¢ocuklarin Baba Formu Tesvik algilarinin Hamilelik

Yontemi degiskenine gore anlamli bigimde farklilastig1 goriilmektedir (t184 =-2.21; p=0.028).

Bununla birlikte, Oz Diizenleme boyutlarinda ve Anne Formu ile Baba Formunun diger alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Farkin yonii incelendiginde, Tiip Bebek

Yontemi ile diinyaya gelen cocuklarin (X = 2.48), Dogal Yontem ile dogan cocuklara kiyasla

(X = 1.84) Baba Formu Tesvik boyutunda daha yiiksek bir algiya sahip olduklar1 ve bu farkin

istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ¢ocuklarin cinsiyetine gore 0z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi

davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin

bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Oz Diizenleme Alt Boyutlari ile Anne Bekgiligi Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gére

Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kategori n X S t sd p

Oz Diizenleme Boyutlar

Dikkat Kiz Cocuk 97 2.09 0.75 -035 184 0.73
Erkek Cocuk 89 2.13 0.82

Calisma Bellegi Kiz Cocuk 97 1.69 0.78 -038 184 0.70
Erkek Cocuk 89 1.73 0.79

Engelleyici Kontrol Duygu Kiz Cocuk 97 2.03 0.84 -096 184 0.34
Erkek Cocuk 89 2.14 0.83

Engelleyici Kontrol Davrams Kiz Cocuk 97 278 1.08 -2.60 184 0.01*
Erkek Cocuk 89 3.21 1.18

Anne Bekgiligi Baba Formu

Tesvik Kiz Cocuk 97 172 0.71 -245 153.93 0.02*

Erkek Cocuk 89 2.04 1.04
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Tablo 4.3 Devamu

Kontrol Kiz Cocuk 97 2.14 0.66 -3.39 165.42 0.001*

Erkek Cocuk 89 2.52 0.85

Engel Kiz Cocuk 97 211 0.77 -0.81 184 0.42

Erkek Cocuk 89 220 0.69

Anne Bekeiligi Anne Formu

Tesvik Kiz Cocuk 97 187 0.69 -1.15 184 0.25

Erkek Cocuk 89 1.98 0.61

Kontrol Kiz Cocuk 97 250 079 -2.63 184 0.009*

Erkek Cocuk 89 2.82 0.86

Engel Kiz Cocuk 97 203 0.66 -2.13 184 0.03*

Erkek Cocuk 89 2.26 0.78

Tablo (4.3) incelendiginde, cocuklarin Engelleyici Kontrol Davranis puanlarinin (t184
= -2.60; p = 0.010), Baba Formu Tesvik (t153.93 = -2.45; p = 0.015), Baba Formu Kontrol
(t165.42 = -3.39; p = 0.001), Anne Formu Kontrol (t184 = -2.63; p = 0.009) ve Anne Formu
Engel (t184 = -2.13; p = 0.034) boyutlarina iliskin algilarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli
bicimde farklilagtig1 goriilmektedir. Buna karsin, Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol

Duygu ve Anne Formu Tesvik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Anlaml farkin yoniine bakildiginda, anlamli farklilik bulunan tiim boyutlarda Erkek
Cocuk grubunun ortalamalarmin (X =3.21, X =2.04, X =2.52, X = 2.82, X = 2.26), K1z Cocuk
grubunun ortalamalarindan (X = 2.78, X = 1.72, X = 2.14, X = 2.50, X = 2.03) daha yiiksek

oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin yasanilan yere gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi
davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin

bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4. Oz Diizenleme Alt Boyutlar1 ile Anne Bekgiligi Puanlarinin Yasanilan Yere Gére Karsilastiriimast

Degiskenler Kategori n X S t sd p

Oz Diizenleme Boyutlar

Dikkat Sehir 160  2.08 0.74 -1.02 184 0.308
ilge 26 225 0.98

Calisma Bellegi Sehir 160  1.69 0.72 -0.67 2847 0.506
flge 26 1.84 1.12

Engelleyici Kontrol Duygu Sehir 160  2.06 0.79 -0.81 29.29 0.426
flge 26 224 1.10

Engelleyici Kontrol Davrams  Schir 160  3.03 1.12 1.29 184 0.198
flge 26 2.72 1.28

Anne Bekgiligi Baba Formu

Tesvik Sehir 160  1.88 0.89 0.19 184 0.851
flge 26 1.84 0.95

Kontrol Sehir 160 2.34 0.78 0.61 184 0.545
flge 26 224 0.77

Engel Sehir 160 2.15 0.67 -0.04  28.51 0.966
flge 26 2.16 1.04

Anne Bekgiligi Anne Formu

Tesvik Sehir 160 1.93 0.60 0.06 28.64 0.951
flge 26 1.92 0.92

Kontrol Sehir 160 2.68 0.84 090 184 0.371
ilge 26 252 085

Engel Sehir 160 2.18 0.74 236 4137  0.023*

ilge 26 1.89 0.5
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Tablo (4.4) incelendiginde, ¢ocuklarin Anne Formu Engel algilarinin Yasanilan Yer

degiskenine gore anlaml1 bigimde farklilik gdsterdigi goriilmektedir (t41.37 =2.36; p = 0.023).

Bununla birlikte, Oz Diizenleme boyutlarinda ve Anne/Baba Formunun diger alt boyutlarinda

anlaml bir farklilik saptanmamistir. Farkin yonii incelendiginde, sehirde yasayan ¢ocuklarin

(X = 2.18), ilcede yasayan ¢ocuklara (X = 1.89) kiyasla Anne Formu Engel boyutunda daha

yiiksek bir algiya sahip olduklar1 ve bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin annelerin egitim diizeyine gore 6z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi

davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin

betimsel istatistikler Tablo 4.5A’da sunulmustur.

Tablo 4.5A. Oz Diizenleme Alt Boyutlari ile Anne Bekgiligi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Kategori n X" (Ortalama) S (Standart
Sapma)
Dikkat Temel/Orta Ogretim 61 2.38 0.87
Lisans 90 2.02 0.76
Lisanstistii 35 1.84 0.48
Calisma Bellegi Temel/Orta Ogretim 61 1.91 1.00
Lisans 90 1.63 0.67
Lisansiistii 35 1.56 0.56
Engelleyici Kontrol Temel/Orta Ogretim 61 2.25 1.00
Duygu
Lisans 90 2.06 0.73
Lisansiistii 35 1.84 0.72
Engelleyici Kontrol Temel/Orta Ogretim 61 3.09 1.16
Davrams
Lisans 90 2.99 1.15
Lisansiistii 35 2.81 1.10
Baba Formu Tesvik Temel/Orta Ogretim 61 2.09 1.06
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Tablo 4.5A. Devami

Lisans 90 1.76 0.78
Lisanstistii 35 1.77 0.82
Baba Formu Kontrol = Temel/Orta Ogretim 61 2.46 0.78
Lisans 90 2.34 0.80
Lisansiistii 35 2.06 0.68
Baba Formu Engel Temel/Orta Ogretim 61 2.14 0.81
Lisans 90 2.13 0.69
Lisansiistii 35 2.25 0.70
Anne Formu Tesvik Temel/Orta Ogretim 61 2.02 0.85
Lisans 90 1.88 0.55
Lisansiistii 35 1.88 0.47
Anne Formu Kontrol ~ Temel/Orta Ogretim 61 2.66 0.87
Lisans 90 2.70 0.84
Lisanstistii 35 2.54 0.78
Anne Formu Engel Temel/Orta Ogretim 61 2.13 0.79
Lisans 90 2.16 0.70
Lisanstistii 35 2.10 0.70

Tablo (4.5A) incelendiginde, dikkat ve calisma bellegi alt boyutlarinda anne egitim
diizeyi arttik¢a ortalama puanlarin azaldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde engelleyici kontroliin
duygu ve davranis alt boyutlarinda da lisansiistii egitim diizeyinde ortalama puanlarin daha
diisiik oldugu dikkat cekmektedir. Baba formu tesvik ve kontrol alt boyutlarinda, temel/orta
Ogretim grubunda ortalamalarin gérece daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne bekgiligi alt
boyutlarinda ise anne egitim diizeyine gore ortalama puanlarin genel olarak benzer diizeylerde

seyrettigi goriilmektedir.
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Annelerin egitim diizeyine gore 0z dilizenleme becerileri ve anne bekgiligi

davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik analiz sonuglar1 Tablo

4.5B’de sunulmustur.

Tablo 4.5B. Oz Diizenleme Alt Boyutlar1 ile Anne ve Baba Bekgiligi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére

Karsilagtirilmast
Degisken Kategori Varyans KT sd KO F P Fark (Post-Hoc)
Kaynag1
Dikkat Temel/Orta Gruplararasi 7.72 2 386 6.73 0.002*  Temel/Orta Ogretim -
Ogretim Lisans, Temel/Orta
Ogretim - Lisansiistii
Lisans Grup I¢i 10493 183  0.57
Lisansiistil Toplam 112.65 185
Calisma Temel/Orta Gruplararasi 3.66 2 1.83  3.04 0.050*  Temel/Orta Ogretim -
Bellegi Ogretim Lisans, Temel/Orta
Ogretim -Lisansiistii
Lisans Grup I¢i 110.19 183  0.60
Lisansiistil Toplam 113.85 185
Engelleyici Temel/Orta Gruplararasi 3.86 2 193 282 0.06 Yok
Kontrol Ogretim
Duygu
Lisans Grup Ici 12507 183  0.68
Lisansiistil Toplam 12893 185
Engelleyici Temel/Orta Gruplararasi 1.83 2 092 0.70 0.50 Yok
Kontrol Ogretim
Davrams
Lisans Grup Igi 240.02 183 1.31
Lisansiistii Toplam 24185 185
Baba Formu  Temel/Orta Gruplararasi 4.44 2 222 281 0.06 Yok
Tesvik Ogretim
Lisans Grup I¢i 14462 183  0.79
Lisansiistil Toplam 149.06 185
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Tablo 4.5B. Devami

Baba Formu Temel/Orta Gruplararasi 3.57 2 1.79 3.00 0.052 Yok
Ogretim
Kontrol
Lisans Grup I¢i 109.13 183  0.60
Lisansiisti Toplam 112.71 185
Baba Formu Temel/Orta Gruplararasi 0.38 2 0.19 035 0.703 Yok
Engel Ogretim
Lisans Grup Igi 98.71 183 0.54
Lisansiisti Toplam 99.09 185
Anne Formu Temel/Orta Gruplararasi 0.80 2 0.40 094 0394 Yok
Tesvik Ogretim
Lisans Grup Igi 78.33 183 043
Lisanstistii Toplam 79.14 185
Anne Formu Temel/Orta Gruplararasi 0.70 2 0.35 0.50 0.608 Yok
Kontrol Ogretim
Lisans Grup Igi 129.09 183  0.71
Lisanstistii Toplam 129.79 185
Anne Formu Temel/Orta Gruplararasi 0.13 2 0.07 0.13  0.881 Yok
Engel Ogretim
Lisans Grup Ici 97.23 183 0.53
Lisansiistil Toplam 97.37 185

Tablo (4.5B) incelendiginde, anne egitim diizeyine gore dikkat alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (F = 6.73, p <.01). Yapilan post-hoc
analizleri, bu farkin temel/orta 6gretim ile lisans ve lisansiistii gruplar1 arasinda oldugunu
gostermektedir. Calisma bellegi alt boyutunda da anne egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmus olup (F = 3.04, p = .050), farkin temel/orta 6gretim grubu ile diger egitim
diizeyleri arasinda oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, engelleyici kontrol alt boyutlari ile anne
ve baba bekgiligi alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamuistir (p > .05).
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Arastirmanin babalarin egitim diizeyine gore 6z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi
davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin

betimsel istatistikler Tablo 4.6A’da sunulmustur.

Tablo 4.6A. Oz Diizenleme Alt Boyutlar1 ile Anne Bekgiligi Puanlariin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Kategori n X" S (Standart
(Ortalama) Sapma)

Dikkat Temel/Orta 61 2.38 0.87

Ogretim

Lisans 90 2.02 0.76

Lisansiistii 35 1.84 0.48
Calisma Temel/Orta 61 1.91 1.00
Bellegi Ogretim

Lisans 90 1.63 0.67

Lisansiistii 35 1.56 0.56
Engelleyici Temel/Orta 61 2.25 1.00
K. Duygu Ogretim

Lisans 90 2.06 0.73

Lisansiistii 35 1.84 0.72
Engelleyici Temel/Orta 61 3.09 1.16
K. Davrams Ogretim

Lisans 90 2.99 1.15

Lisansiistii 35 2.81 1.10
Baba Formu Temel/Orta 61 2.09 1.06
Tesvik Ogretim

Lisans 90 1.76 0.78

Lisansiistii 35 1.77 0.82
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Tablo 4.6A. Devami

Baba Formu Temel/Orta 61 2.40 0.70
Kontrol Ogretim
Lisans 90 2.34 0.79
Lisansiistii 35 2.06 0.68
Baba Formu Engel Temel/Orta Ogretim 61 2.14 0.81
Lisans 90 2.13 0.69
Lisansiistii 35 2.25 0.70
Anne Formu Tegvik Temel/Orta Ogretim 61 2.02 0.85
Lisans 90 1.88 0.55
Lisansiistii 35 1.88 0.47
Anne Formu Temel/Orta Ogretim 61 2.66 0.87
Kontrol
Lisans 90 2.70 0.84
Lisanstistii 35 2.54 0.78
Anne Formu Engel Temel/Orta Ogretim 61 2.13 0.79
Lisans 90 2.16 0.70
Lisansiistii 35 2.10 0.70

Tablo (4.6A) incelendiginde, dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlarinda baba egitim
diizeyi arttik¢a ortalama puanlarin azaldig1 goriilmektedir. Engelleyici kontroliin duygu ve
davranig alt boyutlarinda, temel/orta 6gretim grubunda ortalamalarin goérece daha yiiksek
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Baba formu tesvik ve kontrol alt boyutlarinda lisans ve lisansiistii
gruplarin ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Anne bekgciligi alt
boyutlarinda ise baba egitim diizeyine gore ortalamalarin genel olarak benzer diizeylerde

seyrettigi goriilmektedir.
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Babalarin egitim diizeyine gore 0z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi

davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik analiz sonuglar1 Tablo

4.6B’de sunulmustur.

Tablo 4.6B. Oz Diizenleme Alt Boyutlari ile Anne ve Baba Bekgiligi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Degisken Kategori Varyans KT sd KO F P Fark (Post-Hoc)
Kaynagi
Dikkat Temel/Orta  Gruplararast  2.88 2 144 240 0.094 Yok
Ogretim
Lisans Grup Igi 109.78 0.60
183
Lisansiistii ~ Toplam 112.65 185
Calisma Bellegi Temel/Orta  Gruplararasi1  2.98 2 49 246  0.088 Yok
Ogretim
Lisans Grup Igi 110.87 183 0.61
Lisansiistii. ~ Toplam 113.85 185
Engelleyici K. Duygu Temel/Orta  Gruplararast  3.42 2 1.71  2.49 0.086 Yok
Ogretim
Lisans Grup Igi 12551 183  0.69
Lisansiistii. ~ Toplam 12893 185
Engelleyici K. Temel/Orta  Gruplararast ~ 3.05 2 153 1.17 0313 Yok
Davrams Ogretim
Lisans Grup Ici 238.80 183 1.30
Lisansiistii. ~ Toplam 241.85 185
Baba Formu Tesvik Temel/Orta  Gruplararast  1.60 2 0.80 0.99 0.374 Yok
Ogretim
Lisans Grup T¢i 14746 183 0.8l
Lisansiistii ~ Toplam 149.06 185
Baba Formu Kontrol Temel/Orta  Gruplararasi  5.30 2 2.65 451 0.012*  Temel/Orta Ogretim -
Ogretim Lisansiistii, Lisans -
Lisansiistii
Lisans Grup ici 10741 183 0.59
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Lisansiistii. ~ Toplam 112.71 185

Baba Formu Engel Temel/Orta  Gruplararast  0.15 2 0.08 0.14 0.868 Yok
Ogretim
Lisans Grup Igi 98.94 183 0.54
Lisansiisti. ~ Toplam 99.09 185

Anne Formu Tesvik Temel/Orta  Gruplararas1  1.83 2 091 2.16 0.118 Yok
Ogretim
Lisans Grup I¢i 7731 183 042
Lisansiistiic. ~ Toplam 79.14 185

Anne Formu Kontrol Temel/Orta  Gruplararas1  1.31 2 0.66 094 0.395 Yok
Ogretim
Lisans Grup I¢i 12848 183 0.70
Lisansiistii. ~ Toplam 129.79 185

Anne Formu Engel Temel/Orta  Gruplararasi  1.10 2 0.55 1.05 0.353 Yok
Ogretim
Lisans Grup Igi 9626 183 0.53
Lisansiistii ~ Toplam 97.37 185

Tablo (4.6B) incelendiginde, baba egitim diizeyine gore yalnizca baba formu kontrol alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p <.05). Yapilan post-hoc

analizleri, bu farkin lisansiistli egitim diizeyi ile temel/orta 6gretim ve lisans gruplar arasinda

oldugunu gostermektedir. Dikkat, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol alt boyutlar: ile anne

bekciligi alt boyutlarinda baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmamustir (p >

05).

Arastirmanin anne bekgiligi davraniglart ile c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

arasindaki iliskiyi belirlemeye yoOnelik alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.7°de

sunulmustur.
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Tablo 4.7. Anne Bekgiligi Olgek Formlari ve Oz Diizenleme Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Bulgulari

Anne Bekciligi (Baba Formu) Anne Bekciligi (Anne Formu)

Oz Diizenleme Boyutlar1 Tesvik Kontrol  Engel Tesvik Kontrol = Engel

Engelleyici Kontrol (Davranig) ,714%*  583** ,037%* ,552%%  AQT7** ,586%*

Dikkat ,395%*  -.004 ,333%* A418%*  -019 -,006

Calisma Bellegi ,584**  -026 ,358%* ,397%%  -042 ,063

Engelleyici Kontrol (Duygu) ,430*%* 074 A13%* A440%% - 013 ,048
**p <.01

Pearson korelasyon analizine iliskin sonucglar Tablo 4.7'de sunulmustur. Analiz
bulgularina gore, anne bekg¢iligi baba formu ile 6z diizenlemenin alt boyutlar1 arasinda anlaml
iligkiler bulunmaktadir. Anne bekgiligi baba formundaki tesvik puanlari; engelleyici kontrol
(davranis), dikkat, caligma bellegi ve engelleyici kontrol (duygu) boyutlart ile pozitif yonlii ve
orta-yiiksek diizeyde iligkiler gostermistir. Aynmi formdaki engelleyici puanlar da 06z
diizenlemenin engelleyici kontrol boyutlariyla pozitif ve anlamli iliskiler sergilemistir. Kontrol
puanlarinin ise yalnizca engelleyici kontrol (davranig) boyutu ile anlamli diizeyde iligki

gosterdigi belirlenmistir.

Anne bekciligi anne formu agisindan incelendiginde, tesvik puanlarinin 6z
diizenlemenin tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonlii ve anlamh iliskiler tasidigir goriilmiistiir.
Kontrol puanlar dikkat ve calisma bellegi alt boyutlari ile anlamli iliski gostermemekle birlikte,
engelleyici kontrol (davranis) boyutu ile pozitif yonlii bir iligki ortaya koymustur. Anne
formundaki engelleyici puanlarin ise engelleyici kontrol (duygu ve davranig) boyutlar ile

pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigi saptanmustir.

Genel korelasyon Oriintiisii incelendiginde, hem anne bekgciligi baba formu hem anne
bekciligi anne formunda tesvik boyutunun 6z diizenlemenin tiim alt boyutlariyla tutarl bigimde
pozitif yonlii iligkiler gosterdigi; kontrol boyutunun ise biligsel alt boyutlarla sinirli veya
anlamsiz iligkiler sergiledigi goriilmektedir. Engelleyici boyutun 6zellikle engelleyici kontrol

alt boyutlariyla orta diizeyde pozitif iliskiler gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmanin anne bekgiligi baba formu diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
yordayip yordamadigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.8’de

sunulmustur.
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Tablo 4.8. Anne Bekgiligi Baba Formu ile Oz Diizenleme Arasindaki Regresyon Analizi Bulgulart

Yordanan Degisken: Oz

Diizenleme Olcegi

Yordayici Degisken B Standart Beta t P
Hata

Sabit 0,703 0,147 4,765 ,00

Anne Bekgiligi Baba 0,701 0,067 0,609 10,428 ,00

Formu

R= 0,609 R2=0,371

F (1, 184) = 108,750 p=.000

Oz Diizenleme Olgegi puanlarini yordamak amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir, F(1,
184) = 108,75, p < .001. Analiz bulgulari, Anne Bekgiligi Baba Formu puanlarinin 6z
diizenleme diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Yordayict degiskenin
modele katkisi pozitif yondedir (B = 0,701; B = 0,609) ve bu katk: yiiksek diizeyde istatistiksel
anlamlilik gostermektedir (¢ =10,428; p <.001). Modelin agiklayicilik katsayisi incelendiginde,
R? degerinin 0,371 oldugu goriilmektedir; bu deger anne bekgiligi davraniglarinin ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerindeki varyansin yaklasik %37 sini agikladigini gostermektedir. Sabit
terimin anlamlilig1 (B = 0,703; p < .001), yordayic1 degiskenin etkisi sifir oldugunda 6z
diizenleme puaninin temel diizeyini temsil etmektedir. Bu bulgular, anne bekgiligi
davraniglarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde 6nemli ve giiclii bir etkiye sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin anne bekgiligi anne formu diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
yordayip yordamadigini belirlemeye yonelik alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.9°da

sunulmustur.
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Tablo 4.9. Anne Bekgiligi Anne Formu ile Oz Diizenleme Arasindaki Regresyon Analizi Bulgulari

Yordanan Degisken: Oz Diizenleme

Olgesi
Yordayici Degisken B Standart Beta t p
Hata
Sabit 0,818 0,209
3,910 ,00

Anne Bekgiligi Anne Formu 0,619 0,093

0,441 6,670 ,00
R= 0,441 R2=0,195
F (1, 184) = 44,486 p=.000

Oz Diizenleme Olgegi puanlarini yordamak iizere yiiriitiilen basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda modelin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu belirlenmistir, F(1, 184) =
44,486, p < .001. Analiz bulgulari, Anne Bekgiligi Anne Formu puanlarinin 6z diizenleme
diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Yordayicit degiskenin modele
katkis1 pozitif yondedir (B = 0,619; B = 0,441) ve bu etki anlaml1 diizeyde gergeklesmistir (¢ =
6,670; p <.001). Modelin agiklayicilik katsayisi olan R? = 0,195, anne bekg¢iligi davraniglarinin
0z diizenleme becerisindeki toplam varyansin yaklasik %19 unu agikladigini gostermektedir.
Sabit terimin anlamlilig1 (B = 0,818; p <.001), yordayici degiskenin etkisi sifir oldugunda 6z
diizenleme puaniin baglangic diizeyini ifade etmektedir. Bu sonuglar, anne bekgiligi
davraniglarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu, ancak
aciklanan varyans oranmin Onceki modele kiyasla daha sinirli bir diizeyde kaldigini

gostermektedir.
4.2. Tartisma
4.2.1. Oz diizenleme puanlari ile demografik degiskenler arasindaki iliski

Calismanin birinci alt problemi kapsaminda, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri toplam ve alt boyut puanlarinin; ¢ocugun dogum sirasi, hamilelik yontemi, cinsiyet,
yasanilan yer ve anne-baba egitim degiskenleri ile iligkisi, anne ve baba degerlendirmeleri
dogrultusunda incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin s6z konusu demografik ve aileye iliskin degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tartisiimistir.
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Cocugun cinsiyeti degiskeni acisindan elde edilen bulgular incelendiginde, 6z
diizenlemenin “engelleyici kontrol davranis” alt boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu
goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin bu boyutta kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek puanlara sahip
olmalari, davranigsal diizenleme alaninda cinsiyete bagh farklilasmalarin ortaya ¢ikabilecegine
isaret etmektedir. Buna karsin, dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol duygu alt
boyutlarinda cinsiyete bagli anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durum, 6z diizenlemenin
biligsel bilesenlerinin cinsiyetten bagimsiz bir gelisim seyri izleyebilecegini; davranigsal
boyutta ise toplumsal beklentiler, ebeveyn tutumlar1 ve g¢evresel etkilesimlerin cinsiyetle
birlikte etkili olabilecegini diisliindiirmektedir. Elde edilen bu bulgu, toplumsal cinsiyet rolleri
ve ebeveynlik pratikleri baglaminda ele alindiginda literatiirle tutarlilik géstermektedir. Kilig
ve Senol (2025), erkek ¢ocuklarin babay1, kiz ¢cocuklarin ise anneyi daha yogun bicimde model
aldiklarini; ozellikle erkek cocuklarin sosyal yasam, dis ¢evre ve fiziksel etkinliklere
hazirlanmasinda babalarin daha etkin bir rol {istlendigini belirtmektedir. Bu ¢ercevede, erkek
cocuklarin babalariyla daha sik fiziksel ve kural iceren oyunlara (6rnegin giires, futbol) ya da
yapilandirilmis kutu oyunlarina yonelmeleri, davranigsal diizenleme siireglerini farkli bir yolla
destekleyebilmektedir (Karadeniz ve Kaya, 2025). S6z konusu oyun ve etkinliklerin, hareketi
baslatma ve durdurma gibi davranigsal motor becerilerinin gelisimine katki saglayabildigi ifade
edilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada erkek cocuklarin engelleyici kontrol davranis alt
boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olmalari, onlarin maruz kaldig1 daha disa doniik, kuralll
ve yapilandirilmis sosyallesme deneyimlerinin davranigsal diizenleme iizerindeki gelistirici
etkisiyle iliskili olabilir. Bu yorum, erkek ¢cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin,
biyolojik farkliliklardan ziyade toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergcevesinde sekillenen ebeveynlik
uygulamalar1 ve giinliik etkilesim OoOriintlileriyle birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir (Kili¢ ve Senol, 2025).

Annelerin egitim diizeyi degiskeni agisindan elde edilen bulgular incelendiginde,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baz1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Ozellikle 6z diizenlemenin “dikkat” ve “calisma bellegi” alt boyutlarinda
annelerin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore temel ve orta Ogretim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin dikkat ve c¢alisma bellegi
puanlarinin, lisans ve lisansiistii egitime sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik engelleyici kontroliin duygu ve davranis alt boyutlarinda

annelerin egitim diizeyine bagli anlamli bir farklibk bulunmamistir. Bu durum, o6z
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diizenlemenin baz1 biligsel bilesenlerinin ebeveyn egitim diizeyinden farkli bicimlerde

etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Elde edilen bu bulgu, alanyazindaki bazi arastirmalarla farklilik gdstermektedir.
Literatiirde genel olarak anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin dikkat, ¢alisma bellegi ve genel
0z diizenleme becerilerinin de gelistigi ifade edilmektedir (Koyuncuoglu ve Akaroglu, 2023;
Maden vd., 2022; Usta, 2025). Ornegin Usta (2025) ile Maden vd., (2022) ¢alismalarinda, lisans
ve lisansiistli mezunu annelerin ¢ocuklarinin dikkat ve ¢alisma bellegi puanlarinin daha diisiik
egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Koyuncuoglu ve Akaroglu (2023), egitim diizeyi yiliksek annelerin ¢ocuklarina
sunduklar1 zengin uyarict ¢evre ve ebeveyn rehberligi sayesinde g¢ocuklarin bilissel 6z

diizenleme becerilerinin daha gii¢lii olabildigini ifade etmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen farkli sonucun, ailelerin giinliik yasam diizeni ve ebeveyn-
cocuk etkilesim bigimleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle lisans ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip annelerin yogun calisma yasami iginde yer almalari, ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteligini ve siiresini sinirlayabiliyor olabilir. Buna karsilik temel ve orta
Ogretim diizeyindeki annelerin ¢ocuklariyla giinliikk yasam etkinliklerinde daha fazla zaman
gecirmeleri ve ¢ocuklarin davraniglarini daha yakindan yonlendirmeleri, dikkat ve c¢alisma
bellegi gibi bilissel siireclerin gelisimini farkli bicimlerde etkileyebilmektedir. Bu baglamda
ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin yalnizca
egitim diizeyi ile agiklanamayacag; aile i¢i etkilesim Oriintiileri, ebeveynlik uygulamalar1 ve

sosyokiiltiirel kosullarin birlikte degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Nitekim alanyazinda egitim diizeyi gorece diisiik olan annelerin c¢ocuk yetistirme
stireclerinde daha otoriter, kontrolcii ve kisitlayici ebeveynlik uygulamalarina bagvurabildikleri
ifade edilmektedir (Basaran, 2022; Kartal, 2022). Bu tiir yiiksek kontrol iceren ve yonlendirici
ev ortamlarimin, ¢ocuklarin ebeveyn yonergelerine daha siki bicimde uyum gostermelerini
gerektirdigi ve bunun da gorev odakli dikkat ile kisa siireli bilissel siireclerin gelisimini farkli
bi¢cimlerde etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu baglamda temel ve orta 6gretim diizeyindeki
annelerin ¢ocuklarinin, ev i¢i kurallara uyum saglama ve verilen gorevleri yerine getirme
stireclerinde yetiskin yonlendirmelerine daha fazla odaklanma egilimi gelistirebilecegi
diisiintilebilir. Nitekim Cook vd., (2022), daha kontrollii veya baski1 igeren ¢evrelerde biiyiliyen
cocuklarin olas1 olumsuz sonuglardan kaginmak amaciyla yetiskin beklentilerine daha yiiksek
diizeyde uyum gosterebildiklerini ve bunun davranis diizenleme siireclerini etkileyebilecegini

belirtmektedir.
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Arastirmada engelleyici kontroliin duygu ve davranis boyutlarinda annelerin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi
caligmalarla paralellik gostermektedir. Maden vd., (2022) ile Isikoglu Aysel (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalarda da anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin engelleyici kontrol alt
boyutlar1 iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi rapor edilmistir. Bu durum, duygu ve
davranig diizenleme becerilerinin yalnizca ebeveyn egitim diizeyinden degil; ¢ocugun mizag
ozellikleri, ebeveyn duyarlilig1 ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin niteligi gibi farkli gelisimsel

faktorlerden de etkilenebilecegini gostermektedir (Kiss vd., 2014).

Arastirmadan elde edilen bulgular, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin (dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis) ¢ocugun dogum
strasma gore anlaml bir farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir. Oz diizenleme becerileri
acisindan elde edilen bu sonug; alanyazindaki bazi ¢aligmalarla paralellik gosterirken bazi
arastirmalarla farklilik gostermektedir. Literatiirde ¢ocuklarin dogum sirasi ve kardes sayisinin
0z diizenleme becerileri tizerinde etkili olabilecegini; ailedeki cocuk sayisi azaldikca
ebeveynlerin ¢cocuk basina ayirdiklar: zaman ve ilginin artmasi nedeniyle ilk dogan veya tek
cocuklarin 6zellikle dikkat ve calisma bellegi gibi 6z diizenleme becerilerinde daha yiiksek
diizeyler gosterebildigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Koyuncuoglu ve Akaroglu,
2023; Maden vd., 2022). Buna karsin mevcut arastirmanin bulgulari, ¢gocuklarin duygu ve
davranis diizenleme becerilerinde dogum siras1 veya kardes sayist gibi sosyodemografik
degiskenlerin tek basina belirleyici olmadigini savunan ¢aligsmalarla ortiismektedir (Basegmez,
2024). Bu durum, c¢ocuklarin 6z diizenleme kapasitelerinin aileye kaginci sirada
katildiklarindan ziyade; ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik tutumlari, ¢cocukla kurduklari
duygusal iliski ve etkilesimin niteligi gibi dogrudan ebeveynlik pratikleri ile daha yakindan
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Giimriik¢ii, 2022).

Arastirma bulgularina gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin (dikkat, calisma
bellegi ve engelleyici kontrol) hamilelik yontemine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Bu durum, cocuklarin 6z diizenleme gelisiminin ¢ocugun diinyaya gelis
bi¢ciminden ziyade dogum sonrasinda olusan aile ortam1 ve ebeveynlik uygulamalar ile iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim Erol ve Ivrendi (2018) cocuklarda dikkat eksikligi,
kars1 gelme ve davranmim problemleri gibi 6z diizenleme ile iliskili durumlarin, gebeligin
gerceklesme bigiminden ¢ok ebeveyn tutumlar1 ve ¢cocukla kurulan etkilesim ortamu ile iligkili

oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde
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hamilelik yonteminden ziyade ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliginin belirleyici oldugu ifade

edilebilir.

4.2.2. Anne bekgiligi (anne formu) puanlar ile demografik degiskenler arasindaki
iliski

Calismanin ikinci alt problemi kapsaminda, 4-6 yas grubu cocuklarin anneleri
tarafindan bildirilen Anne Bekg¢iligi (Anne Formu) puanlarinin; ¢ocugun dogum sirasti,
hamilelik yontemi, cinsiyet, yasanilan yer ve anne-baba egitim degiskenleri ile iliskisi
incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, annelerin sergiledikleri bekgilik
davraniglarinin s6z konusu demografik ve aileye iligkin degiskenlere gére anlamli bigimde

farklilagip farklilagmadigin1 ortaya koymak amaciyla tartigiimistir.

Cocugun cinsiyeti degiskeni acisindan elde edilen bulgular incelendiginde, anne
bekeiligi anne formunun kontrol ve engel alt boyutlarinda erkek cocuklar lehine anlamli
farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Buna gore, erkek cocugu olan annelerin, kiz ¢ocugu olan
annelere kiyasla babalara yonelik daha fazla kontrol edici ve engelleyici bekgilik davranislar
sergiledikleri belirlenmistir. Bu bulgu, annelerin erkek ¢ocuklarinin bakim ve yetistirilme
siireclerinde babalarin ebeveynlik katilimini daha yogun bigimde denetleme ve sinirlandirma
egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Literatiirde elde edilen bu sonucu destekleyen
arastirmalar mevcuttur. Kartal (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, erkek cocugu olan
annelerin engelleyici bekgilik puan ortalamalarinin, kiz ¢ocugu olan annelere kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu; ayrica kontrol ve engel alt boyutlarinda erkek ¢cocuk annelerinin
puanlarinin genel olarak daha yiiksek seyrettigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Kiracc1 (2021),
0zel gereksinimli ¢ocuklar iizerine yiiriittiigii ¢alismasinda, erkek ¢cocugu olan annelerin kiz
cocugu olan annelere gore daha fazla kontrol edici bekgilik davranisi sergilediklerini ortaya
koymustur. Bu bulgunun olast nedenleri, ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ve annelerin koruma
icgiidiileri cergevesinde degerlendirilebilir. Maden vd., (2022), erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
kiyasla daha hareketli ve diirtiisel olma egiliminde olduklarini; bu durumun annelerde koruma
ve denetim ihtiyacim1 artirarak daha otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarinin
gelismesine yol acabildigini belirtmektedir. Annenin ¢ocuk iizerindeki bu artmis kontrol ve
koruma arzusu, babanin ¢ocukla kurdugu etkilesimi de daha fazla denetlenmesi gereken bir alan
olarak algilamasimma neden olabilmekte; bu durum ise babaya yonelik kontrol ve engel

boyutlarindaki bekg¢ilik davraniglarinin artisiyla sonuclanabilmektedir.
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Cocugun dogum sirast degiskeni acisindan elde edilen bulgular incelendiginde, anne
bekeiligi anne formunun tesvik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir.
Aragtirma bulgularia gore, ilk ¢ocuk olmayan gruptaki (ikinci veya daha sonraki ¢ocuklara
sahip) annelerin, ilk ¢cocuga sahip annelere kiyasla babalar1 ebeveynlik siirecine daha fazla
tesvik ettikleri belirlenmistir. Bu durum, aileye yeni bireylerin katilmasiyla birlikte artan bakim
yiikii ve sorumluluklarin, anneleri ebeveynlik siirecinde is birligine daha agik hale getirmesi ve
babanin destegine duyulan ihtiyacin artmasi ile agiklanabilir. Nitekim, Akgoz Aktas ve Aydin
(2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, birden fazla ¢ocugu olan babalarin eslerinden
algiladiklar1 tesvik diizeyinin, tek cocugu olan babalara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu bulgu, cocuk sayisinin artmasiyla birlikte annelerin ‘engelleyici ‘bir tutum
sergilemek yerine, babay1 ebeveynlik siirecine daha aktif bicimde dahil ederek yiikii
paylasmaya yonelik bir strateji benimsediklerini diisiindiirmektedir. Benzer bicimde, Sert
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuk sayisi fazla olan babalarin ebeveynlik katilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmis ve bu durumun temel nedenlerinden birinin
annenin yiikiinii hafifletme ihtiyact oldugu vurgulanmistir. Mevcut arastirmada tesvik alt
boyutunda elde edilen anlamli artigin, Sert’in (2023) bulgulariyla ortiistiigli goriilmektedir; zira
baba katilimindaki artig, cogu zaman annenin tesvik edici (kap1 agici) bekgilik davraniglariyla
giiclii bir pozitif iligki igerisindedir. Uluslararasi alanyazinda da benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Ishii-Kuntz vd., (2004), cok sayida ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuk bakimina
daha fazla katilim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, annenin ebeveynlik deneyimi
arttikca babay1 yalnizca bir “yardimct” olarak degil, esit bir “ortak ebeveyn” olarak gérme
egiliminin giiglendigine isaret etmektedir. Mevcut arastirmada tesvik boyutunun anlamli
bulunmasi, 6zellikle ilk ¢ocukta siklikla goriilen “annelik roliinii kanitlama” ve “kontrolii elde
tutma” kaygisinin (Gaunt, 2008), sonraki ¢ocuklarda yerini deneyime ve daha islevsel bir is
boliimiine biraktigim diisiindiirmektedir. ilk ¢ocukta annelerin ebeveynlik standartlarmi
belirleme ve birincil bakim veren roliinii istlenme konusunda daha hassas davranarak babay1
siirecin disinda tutabildikleri ikinci ve sonraki cocuklarda artan is ylikii ve azalan kaygi

diizeyiyle birlikte babay1 ebeveynlik siirecine daha fazla davet etme egilimine doniismektedir.

Yasanilan yer degiskeni agisindan elde edilen bulgular incelendiginde, anne bekgiligi
anne formunun engel alt boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir. Buna gore,
sehirde yasayan ¢ocuklarin annelerinin engel puanlarinin, ilgede yasayan ¢ocuklarin annelerine
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, sehir merkezinde yasayan annelerin,

babalarin ¢ocukla etkilesimlerine yonelik daha sinirlayici ve engelleyici bekgilik davraniglar
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sergilediklerini ortaya koymaktadir. Sehir yasaminin beraberinde getirdigi cocuk yetistirme
anlayislari, ebeveynlik siirecine iliskin daha yiliksek standartlarin benimsenmesine ve annelerin
cocuk bakiminda daha belirleyici bir rol iistlenmelerine yol agabilmektedir. Allen ve Hawkins
(1999)’in vurguladig lizere, annelerin ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluk ve standartlar1 daha
fazla icsellestirmesi, babalarin ebeveynlik uygulamalarini yeterli gérmeme ve siireci kontrol
altinda tutma egilimini giiclendirebilmektedir. Bu durum, 6zellikle sehir merkezlerinde daha
belirgin hale gelen planli, yogun ve standartlara dayali ebeveynlik yaklasimlariyla
iliskilendirilebilir. Nitekim Sert (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, 1yi ve list sosyoekonomik
diizeye sahip babalarin anne bekgiligi algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmis; bu durumun,
annelerin ebeveynlik siirecini daha siki bi¢cimde yoOnlendirmeleriyle iligkili olabilecegi
belirtilmistir. Sehir merkezlerinde yasayan ailelerin gérece yiiksek egitim ve gelir diizeyleri,
annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde kendilerini daha yetkin ve sorumlu bir konumda
gormelerine neden olabilmekte; bu da babalarin katilimina yonelik engelleyici tutumlarin
artmasma zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica, Hauser (2012), annelerin babalarin bazi
ebeveynlik pratiklerinde yeterince basarili olamayacaklarini diisiindiikleri durumlarda,
destekleyici davranislardan kaginarak kontrolii ellerinde tutma egilimi gosterebildiklerini ifade
etmektedir. Bu egilim, sehir yagsaminda anneligin daha fazla uzmanlik ve sorumlulukla

0zdeslestirilmesiyle birlikte daha goriiniir hale gelebilmektedir.

Arastirma bulgulari, annelerin kendi degerlendirmelerine dayali olarak 6lciilen anne
bekeiligi davraniglarinin (tesvik, kontrol ve engel) hamilelik yontemine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, annelerin babanin ¢ocuk bakimina
katilimini tegvik etme ya da sinirlama bigimlerinin hamileligin ger¢ceklesme yonteminden ¢ok
aile i¢i rol paylasimi ve ebeveynlik anlayisi ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim
aile planlamas1 ve gebelige yonelik tutumlarin kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri ve
ebeveynlige hazir bulunusluk diizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Apay vd., 2010;
Tezel vd., 2015). Bu baglamda annelerin bekgilik davranislarinin hamilelik yonteminden
bagimsiz olarak aile ici etkilesim ve ebeveynlik pratikleri dogrultusunda sekillendigi ifade

edilebilir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore elde edilen bulgular, cocuklarin dikkat ve ¢alisma
bellegi puanlarinin anne egitim diizeyi arttikca azalma egilimi gosterdigini; buna karsilik
engelleyici kontroliin duygu ve davranis alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
ortaya koymaktadir. Cocuklarin dikkat ve calisma bellegi becerilerinin farklilagmasinin

annelerin benimsedikleri ebeveynlik tutumlari, degerlendirme standartlar1 ve olasi raporlama
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onyargilariyla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Literatiirde,
egitim diizeyi gorece diisilk annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde daha geleneksel, asir
koruyucu ve siki disipline dayali (otoriter) tutumlar benimsedikleri belirtilmektedir (Erol ve
Ivrendi, 2018). Bu baglamda, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarimnin arttik¢a cocuklarin dikkat
ve ¢alisma bellegi becerilerinin de artabildigini gosteren bulgular (Maden vd., 2022), diisiik
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuk adina karar alma ve davranigi yonlendirme egiliminin,
cocuklarin belirli gorevlere odaklanmasim1 digsal destek yoluyla artirmis olabilecegini
diistindiirmektedir (Akatli ve Tungay, 2022). Benzer sekilde, baskict ve siki disiplinli aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin olumsuz sonuglardan kaginmak amaciyla yetiskin
yonergelerine daha yiiksek diizeyde uyum gdstermeleri, dikkat ve calisma bellegi gerektiren
gorevlerde performansin gorece yiiksek goriinmesine yol acabilmektedir (Goziioglu, 2021).
Buna karsilik, egitim diizeyi yiiksek annelerin genellikle daha demokratik ve o6zerkligi
destekleyen tutumlar sergilemeleri (Cagdas ve Secer, 2004), cocuklarin yonergelere aninda
uyum gosterme egilimini azaltarak dikkat ve yapilandirilmis bellek puanlarinin gérece daha
diisiik goriinmesine katkida bulunmus olabilir. Ayrica, yiiksek egitimli annelerin ebeveynlik
konusunda daha yiiksek beklenti ve degerlendirme standartlarina sahip olmalari, ¢ocuklarinin
bilissel becerilerini degerlendirirken daha elestirel puanlama yapmalarina yol agmis olabilir
(Holmes vd., 2012). Diger yandan, anne egitim diizeyine gore engelleyici kontroliin duygu ve
davranis alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamasi, bu becerilerin egitim diizeyinden
ziyade mizag, duygusal diizenleme deneyimleri ve aile i¢i etkilesim Oriintiileri gibi
degiskenlerle daha yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim bu bulgu,
literatiirde yer alan bazi arastirmalarla da ortiismektedir (Tuzcuoglu vd., 2019; Isikoglu Aysel,
2020). Genel olarak degerlendirildiginde, anne egitim diizeyine bagh farklilasmalarin 6zellikle
bilissel 6z diizenleme bilesenlerinde belirginlestigi, buna karsin duygusal ve davranissal

diizenleme boyutlarinda daha sinirli kaldig1 sdylenebilir.

4.2.3. Anne bekgiligi (baba formu) puanlar ile demografik degiskenler

arasindaki iliski

Calismanin ikinci alt problemi kapsaminda, 4-6 yas grubu cocuklarin anneleri
tarafindan bildirilen Anne Bekg¢iligi Baba Formu) puanlarinin; ¢ocugun dogum sirasi,
hamilelik yOntemi, cinsiyet, yasanilan yer ve anne-baba egitim degiskenleri ile iliskisi
incelenmistir. Anne bek¢iligi baba formuna iligskin bulgular, annelerin bekg¢ilik davraniglarinin

babalar tarafindan nasil algilandigin1 yansitmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
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Hamilelik yontemi degiskeni agisindan elde edilen bulgular incelendiginde, yalnizca
baba formu tesvik boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Tiip bebek
yontemiyle diinyaya gelen ¢ocuklarda babalarin ebeveynlik siirecine yonelik tesvik edici
katilim algisinin daha yiiksek olmasi, bu yontemin dogas1 geregi planli, istekli ve yogun bir
caba gerektiren bir slire¢ olmasina baglanabilir. Arastirma bulgulari, tiip bebek yoluyla ebeveyn
olan babalarin, esleri tarafindan ebeveynlik siirecine daha motive ve hazir olarak algilandigini
gostermektedir. Nitekim alanyazinda, planli ve istenen gebeliklerin babalarin ebeveynlik
rollerine daha bilingli ve olumlu bigimde dahil olmalarini destekledigi belirtilmektedir (Cabrera
vd., 2000; Simsik1 ve Sendil, 2014; Kursun, 2019). Tiip bebek tedavi siirecinin fiziksel ve
duygusal agidan zorlayici olmasi, babanin bu siirecte gosterdigi ¢aba ve siireklilik arz eden
katilimin, annenin babay1 ebeveynlik konusunda daha yetkin ve istekli bir aktor olarak
algilamasina katki saglamig olabilir (Sert, 2023). Annenin babaya yonelik bu algisi, babanin
¢ocuk bakimina ve c¢ocukla etkilesimine iliskin daha fazla tesvik edilmesine zemin
hazirlamaktadir. Nitekim Fagan ve Barnett (2003), annelerin eslerini yeterli ve istekli
gordiiklerinde baba katilimini daha fazla desteklediklerini vurgulamaktadir. Benzer sekilde,
Allen ve Hawkins (1999) annelerin is birligine agik olduklarinda ve babanin ebeveynlik roliine
deger verdiklerinde “tesvik edici” davranislar sergilediklerini belirtmektedir (Gaunt, 2008;
Pedersen ve Berman, 1987). Mevcut bulgular, tiip bebek yontemiyle ebeveyn olan ¢iftlerin
cocuk dogduktan sonra da ebeveynlik siirecinde daha is birligine dayali bir yap1

sergileyebildiklerine isaret etmektedir.

Cocugun cinsiyeti degiskeni acisindan elde edilen bulgular incelendiginde, anne
bekeiligi baba formunun tesvik ve kontrol alt boyutlarinda erkek ¢ocuk grubunda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar elde edildigi, buna karsilik engel alt boyutunda
cinsiyete bagli anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, babalarin algiladiklar
anne bekgciligi davraniglarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilastigini; erkek ¢ocuklara yonelik
ebeveynlik siireclerinde annelerin babalara kars1 daha fazla tesvik edici ve kontrol edici bekgilik
davranislar1 sergilediklerini ortaya koymaktadir. Ote yandan, annelerin babalar1 ebeveynlik
stirecinden uzak tutmaya ya da kisitlamaya yonelik engel davranislarinin gocugun cinsiyetinden
bagimsiz olarak seyrettigi anlagilmaktadir. Elde edilen bulgular, toplumsal cinsiyet rollerinin
ebeveynlik pratiklerine yansimasi baglaminda degerlendirilebilir. Kili¢ ve Senol (2025), erkek
cocuklarin sosyal hayata hazirlanma siirecinde babalariyla daha fazla etkilesim kurmalarinin
beklendigini ve bu durumun babanin ¢ocuk bakimindaki roliinii daha goriiniir hale getirdigini

belirtmektedir. Benzer sekilde Nakis Yildirim vd. (2025) kiiltiirel baglamda “erkek ¢ocugun
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babay1 model almas1” anlayisinin yaygin oldugunu ve ebeveynlik sorumluluklarinin bu algi
dogrultusunda sekillendigini vurgulamaktadir. Bu g¢ercevede, erkek c¢ocuklara yonelik
ebeveynlik siireglerinde babalarin daha aktif rol listlenmesi, annelerin bu siireci yonlendirme
ithtiyacim artirarak tesvik ve kontrol boyutlarinin daha belirgin hale gelmesine neden olmus
olabilir. Nitekim literatiirde, babalarin erkek ¢ocuklarinin yagamlarina kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha fazla dahil olduklarini ve 6zellikle temel bakim sorumluluklarinda erkek ¢cocuklartyla daha
yogun etkilesim kurduklarimi gosteren caligmalar bulunmaktadir (Sert 2023; Kursun 2019;
Akgoz Aktas 2017). Babalarin erkek cocuklariyla daha fazla vakit gegirmesi ve bakim
stireclerinde daha goriiniir rol iistlenmesi, annelerin bu etkilesim alanini diizenleme ve
denetleme ihtiyacini artirarak tesvik edici ve kontrol edici bekgilik davranislarinin devreye
girmesine yol agabilmektedir. Bu baglamda Karadeniz ve Kaya (2025), toplumsal cinsiyet
rolleri ¢gercevesinde erkek ¢ocuklarin babay1 daha belirgin bir rol model olarak algiladiklarini;
bunun babalarin erkek ¢cocuklarinin yetistirilmesinde kendilerini daha sorumlu hissetmelerine
neden oldugunu ve annelerin de ¢ocuk belirli bir gelisim diizeyine ulastiktan sonra bakim
sorumlulugunu kismen babaya devredebildiklerini belirtmektedir. Bu sorumluluk devri
siirecinde, annenin babay1 ebeveynlik siirecine dahil etmek amaciyla tesvik edici, siirecin
isleyisini diizenlemek adma ise kontrol edici bir rol istlenmesi beklenen bir durumdur.
Arastirmada engel alt boyutunda ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli bir farkliligin saptanmamis
olmasi ise, annelerin babalar1 ebeveynlik siirecinden uzak tutmaya yonelik davraniglarinin
cocugun cinsiyetinden ziyade babanin ebeveynlik yetkinligine iliskin algilar, ebeveynler arasi
iliski dinamikleri ya da annenin bireysel psikolojik siiregleri gibi farkli degiskenlerle iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu yorum, Varol (2022) tarafindan elde edilen ve engel
boyutunun ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bi¢imde farklilagsmadigini ortaya koyan bulgularla

da tutarlilik gostermektedir.

Baba egitim diizeyi degiskeni acisindan elde edilen bulgular incelendiginde, anne
bekeiligi baba formunun yalmizca kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu ve bu
farkliligin lisansiistii egitim diizeyine sahip babalar ile diger egitim gruplari arasinda ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Diger alt boyutlarda baba egitim diizeyine gdre anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bu bulgu, baba egitim diizeyinin anne bekgiligi algisini tiim boyutlar lizerinden
degil, ozellikle kontrol davranislarinin algilanis1 lizerinden etkiledigini diisiindiirmektedir.
Alanyazinda, babalarin egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlik rollerine iliskin algilarinin daha esnek
ve katilimcei bir yapiya yoneldigi; cocuk bakimina ve ebeveynlik siirecine daha fazla dahil olma

egilimi gosterdikleri belirtilmektedir (Aksoy ve Tatl, 2019; Giizel ve Tiifekei, 2021). Egitim
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diizeyi yiiksek babalarin ¢gocuk bakim siirecine daha aktif katilim gostermeleri, anne tarafindan
sergilenen kontrol davraniglarint daha fark edilir hale getirebilmekte; bu durum da kontrol alt
boyutunda anlamli bir farklilagsma olarak yansiyabilmektedir. Uludagli (2017), babanin ¢ocuk
bakimina katiliminin annenin tutumlar1 ve aile i¢i etkilesim Oriintiileriyle iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Karadeniz ve Kaya (2025) ise egitim diizeyi yiikseldik¢e babalarin ebeveynlik
tutumlariin daha esitlik¢i bir yapiya yoneldigini belirtmektedir.

Cocugun dogum siras1 degiskenine gore annelerin tesvik, kontrol ve engelleyici bekgilik
davraniglarinin ¢gocugun dogum sirasina gore anlamli bir farklilik géstermemesidir. Bu sonug,
alanyazindaki bazi c¢alismalarla paralellik gostermektedir. Nitekim Varol (2022) tarafindan
yiiriitiilen ve verilerin dogrudan babalardan toplandig: arastirmada da anne bekgiliginin tesvik,
kontrol ve engel alt boyutlarinin ¢ocugun dogum siras1 ve kardes sayisina gére anlamli bir
farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Kirage1 (2021) ve Kursun (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda da annelik bekgiligi davranislarinin ¢ocuk sayisi veya dogum sirast gibi
demografik degiskenlere gore farklilasmadigi rapor edilmistir. Babalarin annelerin bekgilik
davraniglarinda dogum sirasina bagli bir farklilik algilamamalari, anne bekg¢iliginin dogasiyla
iligkilendirilebilir. Nitekim anne bekg¢iligi, cocugun 6zelliklerinden ziyade ebeveynler arasi
etkilesim ve es ebeveynlik dinamikleriyle iligkili bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Varol,
2022). Bu baglamda babalar, annenin kendilerini ebeveynlik siirecine dahil etme ya da
sinirlama egilimlerini belirli bir ¢ocuga yonelik bir tutumdan ziyade, ev igindeki rol paylagimi
ve ebeveynlik iliskilerinin genel bir yansimasi olarak algilayabilmektedir. Ote yandan anne
bekeiligi davraniglarinin annenin annelik kimligi, miikemmeliyetcilik egilimleri ve benimsedigi
toplumsal cinsiyet rolleri gibi bireysel ve psikolojik faktorlerle iligkili oldugu da
belirtilmektedir (Basaran, 2022; Gazi, 2019). Bu nedenle annelerin babanin ¢ocuk bakimina
katilmma yonelik tesvik edici ya da sinirlayici tutumlarinin, ¢ocugun dogum sirasindan

bagimsiz olarak benzer bigimde siirdiiriilebilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada babalarin degerlendirmelerine dayali olarak olgiilen anne bekgiligi
davraniglarinin da annelerin egitim diizeyine gore anlamli bicimde farklilasmadig:
belirlenmistir. Bu durum, anne bekg¢iliginin yalnizca annenin bireysel oOzellikleriyle
aciklanamayacagini, ayn1 zamanda es ebeveynlik iligkisi ve aile i¢i etkilesim Oriintiilerinin bir
sonucu oldugunu gostermektedir. Nitekim anne bekgiligi davranislarinin ebeveynler arasi rol
paylasimi, babanin ¢ocuk bakimina katilim diizeyi ve esler arasi iliski dinamikleriyle yakindan
iligkili oldugu belirtilmektedir (Gazi, 2019; Varol, 2022). Bu baglamda annelerin egitim diizeyi

farklilagsa bile, babanin ebeveynlik siirecine katilimina iligskin algilar ve aile ici etkilesim
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bicimleri benzer kaldiginda anne bekgiligi davraniglarinin da benzer bigimde ortaya ¢ikabildigi

sOylenebilir.
4.2.4. Anne bekgiligi davramislarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile iliskisi

Calismanin {giincii alt problemi kapsaminda, anne bekgiligi davraniglar ile 46 yas
grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amacglanmistir. Bu
kapsamda elde edilen bulgular, anne bekgiliginin alt boyutlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileriyle farkli Oriintiiler sergiledigini ortaya koymakta; ebeveynlik uygulamalarinin
niteliginin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal diizenleme siiregleriyle iliskili olabilecegini

distindiirmektedir.

Anne bekgiliginin fesvik boyutuna iliskin bulgular, literatiirde destekleyici ve “kapi
acict” ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumlu roliinii vurgulayan
calismalarla ortiismektedir. Tesvik edici anne bekg¢iligi, babanin ebeveynlik siirecine daha aktif
ve iglevsel bicimde katilimini miimkiin kilmakta; bu durum g¢ocugun farkli yetiskinlerle
etkilesim kurarak dikkat, calisma bellegi ve duygusal diizenleme gibi 6z diizenleme
bilesenlerini gelistirebilecegi bir gelisim ortami sunmaktadir. Nitekim Cingdz (2024), tesvik
edici anne bekg¢iliginin baba katilimini artirdigimi ve bu artisin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileriyle pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer bi¢imde Usta (2025), anne
bekeiliginin kisitlayict yonlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve cesaret degerleri ilizerinde
olumsuz etkiler olusturdugunu vurgulayarak, dolayl olarak destekleyici tutumlarin gelisimsel
onemine dikkat ¢cekmistir. Bu baglamda, tesvik edici anne bekgiliginin ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri acisindan daha islevsel bir ebeveynlik Oriintiisii sundugu sdylenebilir.

Anne bekgiliginin kontrol ve engelleyici boyutlarina iligkin bulgular ise literatiirdeki
genel egilimlerle karsilastirildiginda daha karmagsik bir yapi sergilemektedir. Literatiirde
cogunlukla kontrolcii ve engelleyici anne bekg¢iligi davraniglarinin, ¢ocugun ozerkligini
sinirlayarak 0z diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilecegi
bildirilmektedir. Cing6z (2024), kontrolcii ve engelleyici bekg¢ilik davraniglarinin artmasiyla
birlikte ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde azalma goriildiigiinii; bu tutumlarin ¢ocugun
kendi davraniglarini yonetme firsatlarini sinirlandirdigini ifade etmistir. Usta (2025) da yiiksek
diizeyde anne bekgciliginin, ¢ocuklarin dikkat ve engelleyici kontrol gibi yiiriitiicli islev

alanlartyla olumsuz iligkiler gdsterebildigini belirtmistir.

Bununla birlikte, mevcut calismada kontrol ve engelleyici boyutlarin 6zellikle

davranmissal engelleyici kontrol ile iliskili bir Orlintli sergilemesi, bu tiir ebeveynlik
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uygulamalarinin ¢ocuk davraniglarini kisa vadede diizenleyici bir islev {istlenmis olabilecegini
diistindiirmektedir. Annenin simirlayici ve yonlendirici tutumlarinin, ¢ocugun diirtiilerini
durdurma ve davraniglarin1 bastirma becerilerini digsal bir denetim mekanizmasi yoluyla
desteklemis olabilecegi degerlendirilebilir. Bu yorum, anne bekgiliginin yalnizca kisitlayic
degil, belirli kosullarda diizenleyici ve yapilandirict bir islev de iistlenebilecegini ileri siiren
yaklagimlarla uyumludur. Nitekim Puhlman ve Pasley (2013), anne bekg¢iliginin bazi
durumlarda ebeveynlik siirecini daha tutarli hale getiren ve ¢ocuk davraniglarini yapilandiran

bir rol oynayabilecegini belirtmistir.

Ancak literatiirlin genelinde, bu tlir digsal kontrol mekanizmalarinin uzun vadede
cocugun i¢sel denetim siireclerini ve 6zerk 6z diizenleme becerilerini zayiflatabilecegi yoniinde
temkinli degerlendirmeler yer almaktadir. Bu nedenle kontrol ve engelleyici anne bekgiligi
davraniglarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimi {izerindeki etkilerinin, gelisimsel donem ve

baglamsal kosullar dikkate alinarak ele alinmasi gerektigi disiiniillmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, anne bekgiligi davranislart ile g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliski, tek yonlii ve homojen bir yapidan ziyade, bekgiligin alt
boyutlarma gére farklilasan ve ¢ok boyutlu bir oriintii sergilemektedir. Ozellikle tesvik edici
anne bekgiliginin, ¢ocuklarin bilissel ve duygusal 6z diizenleme becerileri agisindan daha
destekleyici bir baglam sundugu; kontrol ve engelleyici boyutlarin ise daha ¢ok davranigsal
diizenleme siiregleriyle iliskili, duruma bagli etkiler tagidigi sdylenebilir. Bu durum, anne
bekgeiliginin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesinde alt boyutlara duyarls,

biitiinciil ve temkinli bir yaklasimin gerekliligine isaret etmektedir.

4.2.5. Anne bekgilik davramislarinin ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki

yordayici rolii

Calismanin dordiincii alt problemi kapsaminda, anne bekgiligi davranislarinin 4-6 yas
grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ne 6l¢iide yordadigi ele alinmistir. Cocuklarin anne
bekeiligi davranislari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiler incelendiginde, 6zellikle
0z diizenlemenin tiim alt boyutlarinin (dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol), anne
bekeiliginin tesvik boyutuyla hem anne formunda hem baba formunda pozitif ve anlaml
iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu Oriintii, 6z diizenleme becerileri daha gelismis ¢ocuklarin
bulundugu ailelerde, ebeveynlerin babanin ebeveynlik siirecine katilimin1 destekleyen
tutumlarin daha belirgin olabildigini diisiindiirmektedir. Cocugun diizenleyici becerilerinin

ebeveyn davranislarini sekillendirebildigi; o6zellikle 6z diizenlemesi giliglii c¢ocuklarin
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ebeveynlerde daha fazla giiven ve is birligi egilimini tetikleyebildigi vurgulanmaktadir (Cing6z,
2024). Bu baglamda, ¢ocugun dikkatini siirdiirebilmesi, ¢caligsma bellegini etkin kullanabilmesi
ve diirtiilerini kontrol edebilmesi, ebeveynlerin babaya yonelik tesvik edici tutumlarinin

artmastyla birlikte ele alinabilir.

Oz diizenleme becerileri ile anne bekgiliginin kontrol boyutu arasindaki iliskiler
degerlendirildiginde, bu boyutun 6z diizenlemenin biligsel alt boyutlariyla (dikkat ve ¢alisma
bellegi) c¢ogunlukla anlamli iliski gostermedigi, buna karsilik davranigsal diizenleme
alanlarinda (6zellikle engelleyici kontrol-davranig) anlamlilastigir goriilmektedir. Bu durum,
kontrol boyutunun ¢ocugun bilissel 6z diizenleme kapasitesinden ziyade daha ¢ok gozlenebilir
davranig oriintiilerine duyarli bir yap1 sergiledigini diigiindiirmektedir. Nitekim Maden, Uzkul
ve Ogretir Ozgelik (2022), ¢ocuklarm dikkat ve calisma bellegi gibi i¢sel bilissel siireclerinden
cok, davranigsal diizenleme giicliiklerinin ebeveynlerin daha kontrol edici tutumlar
gelistirmesine zemin hazirladigini rapor etmistir. Bu cercevede, 6z diizenlemesi davranissal
diizeyde sinirli olan ¢cocuklarin, anne bekgiliginin kontrol boyutunu daha goriiniir hale getirdigi

sOylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne bekgiligi davraniglar: arasindaki iligki, her
iki ebeveynin degerlendirmeleri agisindan anlamli bir baglam i¢inde ele alinabilmektedir.
Bununla birlikte, baba degerlendirmelerine dayali anne bekgiligi algisinin, cocugun 06z
diizenleme diizeyiyle daha gii¢lii bir iliski Oriintiisii sergileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu
durum, babalarin ebeveynlik siirecine katilimi ve anne bekg¢iligi davraniglarini algilama
bigimlerinin, ¢ocugun diizenleyici becerileriyle daha duyarl bir etkilesim i¢inde olabilecegine
isaret etmektedir. Varol (2022), ¢ocugun davranissal ve diizenleyici 6zelliklerinin babanin
ebeveynlik siirecine katilimini ve annenin bu katilima yonelik tutumlarini dolayli bigimde

etkileyebildigini belirtmektedir.

Baba algisina dayali anne bekgilii puanlarinin daha yiiksek diizeyde yordanmasi,
alanyazinda babanin ¢ocuk gelisimindeki 6zgiil roliinii vurgulayan bulgularla da ortiismektedir.
Simsiki ve Sendil (2014) ile Kuzucu (2011), ¢ocugun davranigsal uyumu ve 6z diizenleme
kapasitesinin, babanin ¢ocukla kurdugu etkilesimin niteligini belirleyen 6nemli bir unsur
oldugunu ifade etmektedir. Oz diizenleme becerileri daha gelismis ¢ocuklarin, babalar i¢in daha
ongoriilebilir ve yonetilebilir etkilesim baglamlar1 sundugu; bu durumun da annenin baba
katilimina yonelik tutumlarini daha tesvik edici bir ¢ergeveye tasiyabildigi belirtilmektedir.
Altenburger vd., (2018) de g¢ocugun Ozelliklerinin, anne bekeiligi davranislarinin

bi¢cimlenmesinde dolayl fakat dnemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

62



5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu aragtirmada, 4-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne bekgiligi
davraniglar1 arasindaki iliskiler; cocugun dogum sirasi, hamilelik yontemi (tiip bebek/dogal),
cinsiyeti, yasanilan yer ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleri ger¢evesinde, anne ve baba
degerlendirmeleri birlikte ele alinarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar, anne bekgiligi ile 6z
diizenleme arasindaki iliskinin tek yonlii ve sabit bir yapidan daha ¢ok ¢ocugun 6zellikleri ve
aile baglami ile birlikte sekillenen ¢ok boyutlu ve dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Caligsma, anne bekgiliginin farkli boyutlarinin (tesvik, kontrol, engel) demografik
degiskenlere gore farkli oriintiiler sergileyebildigini ve ¢cocugun 6z diizenleme diizeyinin bu

oOrtintiiler iizerinde anlamli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Cocugun dogum siras1 degiskenine iliskin sonuglar, anne bekgciligi davranislarinin
ozellikle tesvik boyutunda farklilastigini ortaya koymustur. ilk cocuk olmayan annelerin babayi
ebeveynlik siirecine daha fazla tesvik ettikleri belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlik deneyimi
arttikga annelerin babay1 siirece daha fazla dahil eden, is birligine dayali bir yaklasim
gelistirebildiklerini gostermektedir. Dolayistyla dogum sirasi, anne bekgiliginin zamanla
doniisebilen ve deneyime duyarli bir yap1 sergiledigini ortaya koyan énemli bir degisken olarak

one ¢ikmaktadir.

Hamilelik yontemi agisindan elde edilen bulgular, yalnizca Anne Bekgiligi Baba Formu
tesvik boyutunda anlaml bir farkliliga isaret etmektedir. Tiip bebek yontemiyle diinyaya gelen
cocuklarda, babalarin ebeveynlik siirecine yonelik daha tesvik edici bir katilimin algilandig:
goriilmiistiir. Bu sonug, planli ve yogun c¢aba gerektiren gebelik siireclerinin, dogum sonrasinda
da ebeveynlik iliskilerine yansiyabildigini ve anne-baba is birligini destekleyici bir zemin
olusturabildigini gostermektedir. Hamilelik yonteminin anne bekgiligi baglaminda ele alinmasi,

calismanin alanyazina sundugu 6zgiin katkilardan biridir.

Cocugun cinsiyeti hem 6z diizenleme becerileri hem de anne bekg¢iligi davranislar
agisindan ayrt edici bir degisken olarak ortaya ¢ikmistir. Oz diizenleme alaninda cinsiyete bagl
anlamh farklilik yalnizca engelleyici kontrol davramis alt boyutunda goriilmiis; erkek
cocuklarin bu boyutta daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Buna karsilik dikkat,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol duygu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Anne bekgiligi agisindan bakildiginda ise, Anne Formu sonuglar1 erkek

cocuklarda kontrol ve engel boyutlarinin daha yiiksek oldugunu; Baba Formu sonuglar1 erkek
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cocuklarda tesvik ve kontrol boyutlarinin daha belirgin algilandigini, buna karsin engel
boyutunun cinsiyetten bagimsiz  seyrettigini  gdstermistir.  Bu  bulgular  birlikte
degerlendirildiginde, annelerin erkek ¢ocuklarda babay1 ebeveynlik siirecine daha fazla dahil
etmeye yonelik yonlendirici ve diizenleyici bir rol iistlendikleri, ancak bu yonlendirmenin
babay1 dislayan ya da heves kirici bir nitelige doniismedigi anlagilmaktadir. Calisma, anne
bekgeiliginin cinsiyete bagli olarak boyutlara 6zgii bigcimde farklilastigini acik bicimde ortaya
koymaktadir.

Yasanilan yer degiskenine iliskin bulgular, sehirde yasayan annelerin engel boyutunda
daha yiiksek puanlara sahip olduklarini gostermistir. Bu sonug, anne bekgiliginin yalnizca
bireysel ebeveyn tutumlariyla degil, yasam baglami ve ¢evresel kosullarla birlikte sekillendigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle sehir yasaminda annelerin gocuk bakiminda daha smirlayict ve
denetleyici bir rol {istlenebildikleri, anne bekg¢iliginin baglamsal bir yap1 sergiledigini

gostermektedir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine iligkin sonuglar, ebeveyn egitiminin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve anne bekgiligi algisi tizerindeki etkisinin boyutlara gore
farklilastigin1 gostermektedir. Anne egitim diizeyinin artmasina karsin dikkat ve ¢alisma bellegi
puanlarinda gozlenen gorece diislisiin; annelerin benimsedikleri ebeveynlik tutumlari,
degerlendirme standartlar1 ve olasi raporlama egilimleriyle iliskili olabilecegi anlagilmaktadir.
Buna karsilik, engelleyici kontroliin duygu ve davranis alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmamasi, bu becerilerin daha ¢ok mizag, duygusal yasantilar ve aile i¢i etkilesim
Oriintlileriyle baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Baba egitim diizeyi acisindan ise
anlaml farklilagmanin yalnizca anne bekgiliginin kontrol alt boyutunda ortaya ¢ikmasi, baba
egitiminin anne bekgiligi algisini tiim boyutlar iizerinden degil, daha siirli ve segici bir bigimde
etkiledigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn egitim diizeyinin etkisinin 6zellikle
bilissel 6z diizenleme alaninda belirginlestigi, duygusal ve davranissal diizenleme alanlarinda

i1se gorece siirli kaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin biitiinciil sonuglari, ¢gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne bekgiligi
davranislarini anlamli bigimde yordadigini gdstermektedir. Oz diizenleme becerileri, anne ve
baba tarafindan doldurulan Oz Diizenleme Formlari {izerinden degerlendirildiginde; 6z
diizenlemenin tiim alt boyutlar1 ile Anne Bekgiligi’nin fesvik boyutu arasinda hem Anne Formu
hem de Baba Formu agisindan pozitif ve anlaml iligkiler saptanmistir. Bu durum, ¢ocugun
diizenleyici becerilerinin hem anne hem baba tarafindan benzer bi¢imde algilandigini ve bu

alginin, annenin babanin ebeveynlik siirecine katilimini destekleyen tutumlariyla birlikte
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seyrettigini gostermektedir. Oz diizenleme becerilerinin baba tarafindan doldurulan Anne
Bekgiligi (Baba Formu) puanlarini, anne tarafindan doldurulan Anne Bekg¢iligi (Anne Formu)
puanlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, ¢ocugun 6z
diizenleme diizeyinin, babanin algiladig1 anne bekgiligi davraniglariyla daha giiclii bir iliski

icinde oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma, anne bekgiligini yalnizca annenin 6z bildirimiyle
degerlendirilen tek boyutlu bir ebeveynlik tutumu olarak degil; annenin kendi
degerlendirmeleri ile babanin degerlendirmeleri birlikte ele alindiginda anlam kazanan ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, anne ve baba tarafindan bildirilen
cocuk 6z diizenleme becerilerinin anne bekgiligi davraniglariyla iligkili bulunmasi, gocugun aile
ici siireclerde yalnizca pasif bir alict olmadigini; ebeveyn tutumlariyla karsilikli etkilesim icinde
gelisen etkin bir 6zne oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, anne bekgiligi ile 6z
diizenleme arasindaki iliskinin tek yonlii bir etkilesimden ziyade karsilikli ve baglamsal bir yap1

sergiledigini ortaya koymakta ve alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu calismada anne bekg¢iligi davranislarinin, ¢ocugun 6z diizenleme becerileriyle
anlamli iligkiler i¢inde oldugu ve bu iliskinin farkli boyutlar iizerinden bigimlendigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, ileride yapilacak arastirmalarda anne bekgiliginin yalnizca genel
bir ebeveynlik tutumu olarak degil; tesvik, kontrol ve engel boyutlar1 temelinde ayr1 ayr ele
alinmasi Onerilmektedir. Bu yaklagim, anne bekgiliginin hangi kosullarda destekleyici, hangi
kosullarda sinirlayici bir islev iistlendiginin daha net bigimde ortaya konmasina katki

saglayacaktir.

Arastirmada cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne ve baba bildirimlerine dayali
olarak degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda, bu degerlendirmelerin dogrudan gézleme
dayali 6l¢timler ya da 6gretmen bildirimleri ile desteklenmesi, elde edilen sonuglarin kapsamini
genisletebilir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde, ¢ocugun ev ve okul ortamindaki diizenleyici

becerilerinin birlikte ele alinmasi Onerilmektedir.

Bu c¢alismada demografik degiskenlerin anne bekgiligi davranislariyla iliskili oldugu

goriilmiistiir. Ileriki arastirmalarda, bu degiskenlerin yalnizca karsilastirmali degil, aym
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zamanda aract ya da diizenleyici roller istlenip iistlenmediklerinin incelenmesi, anne

bekgiliginin olusum siireglerine iliskin daha derinlemesine bilgiler sunabilir.

Son olarak, bu arastirma kesitsel bir desene sahiptir. Anne bekgiligi davranislari ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin zaman i¢indeki yoniinii ve degisimini ortaya

koyabilmek amaciyla boylamsal aragtirma desenlerinin kullanilmas1 dnerilmektedir.

5.2.2. Politika yapicilarina oneriler

Arastirma bulgulari, anne bekgiligi davramiglarinin  ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, politika yapicilarin anne bekgiligi
kavramina yonelik bilgilendirici ve destekleyici programlar gelistirmeleri 6nem tagimaktadir.
Ozellikle erken cocukluk donemine odaklanan aile destek politikalari kapsaminda, anne
bekeiliginin farkli boyutlarini tanitan, ebeveynlerin bu davranislar fark etmelerini ve islevsel
bicimde yeniden yapilandirmalarint amaglayan egitim igeriklerinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Bu tiir programlarin, ebeveynlik siirecinde farkindaligi artirarak aile ici

etkilesimlerin daha saglikli bicimde diizenlenmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

5.2.3. Anne ve babalara oneriler

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin bireysel farkliliklar gésteren ve
zamana yayilan bir gelisim siireci oldugunu dikkate alarak, cocuklarinin gelisim hizina ve
ihtiyaclarina duyarl tutumlar benimsemeleri Onerilmektedir. Glinlilk yasamda sergilenen
kontrol edici ya da simir koyucu davraniglarin, cocugun diizenleyici becerileri lizerindeki
islevinin fark edilmesi, ebeveynlik yaklagimlarinin daha islevsel bigimde diizenlenmesine katki
saglayabilir. Ayrica anne ve babalarin, ebeveynlik siirecinde tutarli, agik ve iletisime dayal1 bir

yaklasim benimsemeleri; kendi tutum ve beklentilerini diizenli olarak gdézden gecirerek

.....
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Aile Yapmmaz:
[ ] Cekirdek Aile [ ] Genis Aile

Calisma icin referans aldigimz cocugunuz planh gebelik mi?
[]Evet [ ] Hayxr

Calisma icin referans aldigimz ¢cocugunuza hangi véntem ile hamile kaldimz?
[] Dogal [ 1 Tup Bebek

Calisma icin referans aldigimz ¢ocugunuzun cinsiveti nedir?
[1Kz [ ] Erkek
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(] 1.Gocuk []2. Cocuk [] 3. Gocuk [] Diger:
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(14[15()6
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[] Setur [] fige [] Koy
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Ek-3: Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi

.......................................................

Hicbir Zaman

R

Nadiren

Rt

Bazen
Cogunlukla
Her Zaman

Olaylar1 dnceligine gére siralar.

E[ @ a] —

L

~1] S

Yapilan planlar1  hatirlar (“Yemekten sonra bahceye cikacagiz’
denildiginde yvemekten sonra bahceye cikilacagim hatirlamasi gibi).

10

11

12 | Duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya kovar.

13

15

16

17 | Gerginlik varatacak bir durumda kendini kontrol eder.

18

19

20




Ek-4: Anne Bekgiligi Olcegi — Anne Formu
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[Esimin anne babalifa iligkin kararlanm ¢liriitmeye galisimm.
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Ek-5: Anne Bekgiligi Olcegi — Baba Formu

Bu maddeler yalnzea baba tarafindan doldurulacaltr.

Acla

Bazen

Cogn Zaman

Her Zaman

Egm anne babalk gérevierimi bemimle 13 birlif iginde yapmaz.

Laa] B3] =]

| = L

[==]

Babalilk yapigimu dver.

=]

12 |E=zim gocukla etkilesimimi denetler.

28 [Anne bzbahk konusundals kararlarm ahnmasmdan bem abloyar.
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Ek-6: 4-6 Yas Cocuklaria Yonelik Oz Diizenleme Becerileri (")lg:egi (Anne Formu)
Kullanim izni

Fwd: Re: OZ-DUZENLEME OLCEGiI OGRETMEN VE ANNE FORMU  Gelen kutuso
=)

& 16 Tem Sal 21:19

Tirkce v Tirkce g = —> Forward transle

Merhabalar.
Olcekle ligii biigiier ektedir.

Calismanda kolayliklar dilerim.
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Ek-7: Anne Bekgiligi Olcegi Anne Formu Kullanim izni

ABO-A Formu Kullanim Izni  Gelen kutusu x
©

& 17 Tem Car 13:10

Turkce v Turkce v < —> Forward transle

Merhaba,

Anne formu ile iigili dlcegin referans makalesini ve maddelerini ekte paylasiyorum.
Yol boyu bir sorunuz 6élursa litfen yazin.

Kolayliklar dilerim.
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Ek-8: Anne Bekgiligi Olcegi -Baba Formu Kullanim izni

Anne Bekciligi Olcegi Baba Formu
=]

& 2 Eyl Pzt 20:42

Turkce v Tirkge v < —> Forward transle

Merhaba,

Ekte 6lcegdi ve referans makaleyi bulabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim.
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