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GIRIiS

Erken ¢ocukluk déneminde ¢evre ve diinyay1 anlamlandirmak ve tanimak
icin ¢ocuklar hareket ederler. Bu sayede iletisim kurar, diinyay1 algilar ve
¢evrelerine uyum saglarlar. Bu baglamda hareket becerisi gelistikge bilissel ve
motor gelisimlerinde, sosyal-duygusal gelisimlerinde ilerleme gosterirler (Aslan
ve Yamak, 2021). Bunun yaninda bireyin saglikli biiyiimesi ve gelismesini
saglayarak fiziksel gelisimi destekler (Orhan, 2019). Cocugun erken yaglardan
itibaren harekete yonlendirilmesi, spor yapmanin yemek, igmek ve uyumak kadar
gerekli bir ihtiyag oldugunu gostermektedir. Erken cocukluk doéneminde,
lokomotor ve nesne kontrol becerileri olarak ele alinan motor beceriler daha
sonraki ¢ocukluk déneminde oyun ve spora katki saglayacak becerilerdir. Erken
yaglarda kazanilan motor becerilerle ¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel
aktivitelerin artis diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir (Draper ve
Achmat, 2012). Ozellikle okul o6ncesi cocuklarin hareket gelisiminin
desteklenmesi, diger gelisim alanlarini dogrudan etkiledigi icin biiyiik 6nem
tasimaktadir. Geligim alanlarinin desteklenmesi ve davramislarin aligkanlik haline
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gelmesinde erken yaslarin 6nemi de dikkate alindiginda, okul dncesi yillarin
hareket becerilerinin gelisiminde onemli yillar oldugu sdylenebilir (Yavuz ve
Ozyiirek, 2018). Gelisimsel agidan en kritik donemlerden biri olan erken
cocuklukta uygulanan hareket egitimi programlari, ¢ocuklarin birgok gelisim
alaninin desteklenmesinde énemli rol oynamaktadir. Hareket egitimi programi
motor becerilerin ve temel hareketlerin gelismesinde, saglikli beden durusu
kazanmasinda, problem ¢dzme, dikkat becerileri, yaraticilik gibi bir¢ok yetenegi
gelistirmede, olumlu benlik algisinin olusumunda ve is birligi gibi sosyal
becerilerin gelisiminde, kendi potansiyelinin farkinda olmasi gibi davranislar
kazanmasinda olumlu yonde yardimci olmaktadir (Aslan ve Yamak, 2021). Bu
baglamda erken ¢ocukluk doneminde motor becerileri kapsayan hareket formlari
bir sonraki ¢ocukluk déneminde oyun ve spora katki saglar. Temel hareket
becerilerinin bilyiik oranda biiylime ve gelisimle kazanildigi, ¢evresel faktorlerin
etkisinin daha sinirl oldugu diisiiniilmektedir; ancak ¢ocuklara saglanan diizenli
hareket egitimi, bu becerilerin gelisiminde kritik bir rol oynar (Yavuz ve Ozyiirek,
2018). Hareket, viicudun tamaminda ya da belirli bir boliimiinde goriilen konum
degisikligi olarak tanimlanir. Hareket yasamin 6ziidiir. Bu baglamda Piaget’e gore
cocuk icin hareket etmek, hareket icerisinde olmak bir yagam kaynagidir (Serin
ve Okludil, 2020). Algisal motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6grenme
kapasitesinin arttirilmasi, fiziksel uygunlugun gelisimi, bos zamanlarini uygun
kullanma bilinci gibi aligkanliklarin kazandirilmas: hareket egitiminin amaglari
arasinda yer almaktadir (Camliyer, 2011). Bu baglamda, hareket egitiminin erken
cocukluk déneminde planli ve diizenli uygulanmasinin, motor, sosyal-duygusal
ve biligsel gelisim agisindan kritik oldugunu géstermektedir. Bunun yani sira kas-
iskelet sistemi problemine yol acan hareketsiz yasam bigimleri ayn1 zamanda
postiir bozukluklarina da yol agabilmektedir (Phimphasak ve ark., 2016). Viicut
kompozisyonu ve kas giicii gelisimi i¢in hareket etmenin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir (Harten ve ark., 2008; Vainshelboim ve ark., 2019). Bu sebeple
cocuklarin hareket etkinliklerini esli ¢aligmalar ile eklem hareketliligin gelisimini,
bu caligmalar ile ¢eviklik, hiz, reaksiyon becerilerinin gelisimi desteklenmekte,
cocuklarm esneklik becerilerinin gelisimini saglamaktadir (Ozen ve ark., 2011).
Ozelliklede erken c¢ocukluk yillari temel hareket becerilerinin kazanildig1 bir
dénemdir ve bu donem yeni edinilecek motor becerilerin kazanimi i¢in olduk¢a
kritik bir dneme sahiptir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocuklarin motor becerilerinin
gelisiminin  desteklenmesi igin hareketli oyunlara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Dereobal1 ve Candir, 2021). Bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Beden Egitimi Spor Birligi’nin yayimnlarinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in
hareket ve fiziksel aktiviteye iligkin dneriler yer almaktadir.
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Bu onerilere gore;

® (Cocuklar giin icinde en az 60 dakika yapilandirilmig fiziksel
aktiviteye katilmalar1 belirtilmistir.

® (Cocuklar uyku saatleri disinda 60 dakikadan daha uzun siire
hareketsiz kalmamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir.

o FErken cocukluk déneminin saglikli gelisebilmesi i¢in aileler ve
cocuk bakimindan sorumlu bireyler fiziksel aktivitenin 6nemini
benimseyerek planli ve serbest hareket olanaklari saglamakla
ylikiimlii olduklar belirtilmektedir. (National Association for Sport
and Physical Education [NASPE], 2011)

Bu baglamda bedensel ve ruhsal sagligin iyi olusu i¢in yalnizca minimum
hareket degil; aym1 zamanda hareket egitimi c¢aligmalarinin felsefesi fiziksel
uygunluk kazanma, sosyal becerilerin gelisimini destekleyen saglikli
arkadagliklar kurma ve temel hareket becerilerini gelistirme {izerine
odaklanmalidir. Hareket egitimi, ¢ocuklarin saglikli bir beden yapisina sahip
olmalarin1 saglar. Diizenli ve planli programlar, kondisyonel ve koordinatif
Ozelliklerin gelisimine katkida bulunurken, obezite riskini azaltir, kalp damar
saglhigm destekler, bagisiklik sistemini giiclendirir. Temel hareket becerilerinin
gelisimi, cocuklarin zihinsel kapasitelerini arttirarak 6grenme siireclerini
destekler. Hareket egitimi; dikkat, gorsel-motor koordinasyon, okuma- yazmaya
hazirllk ve matematiksel kavramlarin Ogrenilmesi gibi birgok alana katki
saglamaktadir. Hareket, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini ve duygusal
sagliklarini desteklemektedir. Bununla birlikte grup oyunlar1 ve spor etkinlikleri,
cocuklara takim calismasi liderlik ve paylasma gibi sosyal beceriler kazandirabilir
(Erkut, 2024). Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminde ve ilkdgretim doneminde
bulunan cocuklara planli ve diizenli bir hareket egitimi programi uygulamak
cocuklarin tiim gelisim alanlar iizerinde ¢ok yonli etkiler yaratmaktadir. Bu
siire¢, sadece gelisim alanlarin1 desteklemekle kalmayip, fiziksel saglik ve motor
becerilere de olumlu kazanimlar saglamaktadir. Bu nedenle hareket egitimi,
erken yaglardan itibaren biitiinciil gelisimi destekleyen temel bir egitim yaklasimi
olarak degerlendirilebilir.
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HAREKET EGITIMININ BILISSEL
GELISIME ETKILERIi

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren tiim hayat1 boyunca devam eden
zihinsel gelisimi; dil gelisimindeki degismelerle baglantili olarak hafiza, dikkat,
problem ¢ozme, algt ve Ogrenme gibi biligsel faaliyetlerin gelisimini
kapsamaktadir (Muratl,, 2013). Biligsel beceri, bireyin g¢evresini ve yasadifi
diinyay1 anlamlandirmasi ve algilamasi, bilgiyi kullanabilmesi, saklayabilmesi ve
degerlendirmesine zemin hazirlar (Arslan, 2010). Hareket egitimi, bireyin
hareketi kesfedebilmesi ve yeni hareketler {iretebilmesi siireci olarak ifade
edilebilir. (Ozer ve Ozer, 2002). Temel zihinsel becerilerden olan dikkat ve
odaklanma gibi biligsel siiregler diislinceyi bir araya toparlayabilme gibi
yetenekleri gelistirmek i¢in kullanilir.

Piaget(1965) biligsel gelisim kuraminda, bilisin gelismesiyle ilgili temel
goriislerini soyle dzetlemistir: “Organizmanin yapisi itibariyle bireyin bir zihinsel
kapasitesi vardir. Zihin, beyin ve ilgili sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin degisme
ve kendini yenileme giicline zeka denir. Bireyin bir de dis diinyas: vardir.
Dis diinya ile tecriibeler sirasinda birey ¢evresiyle etkili bir sekilde etkileserek
kendi disindaki bilgileri anlama yetenegini ve bilme yontemini gelistirir. Buna
bilisin gelisimi ya da biligsel gelisim denir” (Akt: Ramazan ve Demir, 2011).

Hareket caligmalart ve oyunlarn c¢ocuklarm merak duygusunu
desteklerken ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmasina ve ¢ocuklarin dikkatlerini
odaklamalarma ve belirli bir hedef dogrultusunda yonlendirmelerine yardimei
olur. Cocuklar bu ¢aligmalar sayesinde var olan bilissel yapilarini kullanirken bir
yandan yeni Ogrenmeler de gergeklestirmektedirler. Bunun yani sira hafiza
becerilerinin gelisimini de desteklemektedir (Esin ve Duman, 2023; Orhan, 2019;
Pehlivan, 2005; Yurdakul ve ark., 2012). Bu baglamda hareket egitiminin ve
hareketli oyunlarin bu doénemdeki ¢ocuklar icin biligsel gelisimleri iizerinde
Onemi ortaya konmaktadir. Dolayisiyla bu alanda konuya yonelik olarak
aragtirmacilar tarafindan yukaridaki  c¢aligsmalar yiriitiilmektedir. Dikkat ve
hafiza agisindan hareket egitiminin belirgin bir etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur (Yurdakul ve ark., 2012). Bunun yani sira farkli hareket egitimi
programlarmin uygulama sonuglar1 kapsaminda ¢ocuklarmn algi diizeyleri, hafiza
gelisimleri ve dikkat becerileri iizerindeki etkilerinin de dikkat ¢ekici oldugu
gorlilmektedir (Kurt ve Suveren, 2025). Bir grup ¢ocuk iizerinde egitsel oyunlar
araciligtyla yapilmig hareket egitimi caligmalart sonucunda hareket egitimi
almayan ¢ocuklara oranla hareket egitimi almig olan ¢ocuklarda dikkat artiginin
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Altun, 2019; Altun, 2017; Renk ve ark., 2020).
Bu baglamda belirlenen amaca uygun ve planli hareket egitimi programlarinin
cocugun biligsel bilesenlerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bunun yan
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sira okul 6ncesi donem cocuklart i¢in hareket egitimi caligmalart matematiksel
kavramlar, gorsel-motor koordinasyon ve okuryazarlik becerileri oncesinde
cocuklarin temel 6grenme becerilerini kazanmalarinda rol oynamaktadir (Erkut,
2024). Egitilebilir zeka diizeyindeki gocuklarda hareket egitiminin algisal gelisim
diizeylerine etkileri hakkinda yapilan ¢alismada, 13 hafta boyunca uygulanan
hareket egitimi programinin ¢ocuklarin gorsel alg1 gelisiminde olumlu sonuglar
dogurdugu belirtilmistir. Bu sonuglar hareket etkinliklerine katilimin bireylerde
arzu edilen gelismeleri saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir (Camliyer, 1984).
Bir bagka ¢aligmada ise okul ¢cagi ¢ocuklarina masa tenisi egzersizi yaptirilmustir.
Cocuklar arasinda deney grubundaki cocuklarda dikkatin olumlu yo6nde
etkilendigi kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadig goriilmiistiir (Asan, 2011). Alan yazin incelendiginde farkli yas
ve gelisim diizeylerindeki ¢ocuklarda hareket egitimi uygulamalarinin biligsel ve
algisal gelisim lizerinde anlamli katkilar sagladigi anlagilmaktadir. Bidzan-
Bluma ve Lipowska (2018) arastirmada Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 arasinda her giin en
az bir saat diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin daha iyi biligsel islev ortaya
koyduklarin1 ifade etmektedir (Akt: Bozkurt, Topsakal ve Akm, 2019).
[Ikdgretim dgrencileri arasinda diizenli spor yapan bireylerin spor yapmayanlara
oranla %83 daha dikkatli oldugu vurgulanmistir (Adsiz, 2010). Sekiz yas grubu
cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi igin hareket egitimi c¢alismalarnin
destekleyici nitelikle oldugu saptanmistir (Akcinli, 2005). Gezen Boéliikbas,
Vatansever ve Gilingoér’iin (2022)’de 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarla
gerceklestirdikleri calismada, haftada 3 giin 30-40 dakika siiren ve toplamda sekiz
hafta devam eden yapilandirilmis fiziksel aktivite programi uygulanmis ve bu
programin ¢ocuklarin dikkat becerilerini gelistirdigi bulunmustur. Yapilan bir
bagka c¢aligmada ise okul oncesi egitim doneminde diizenli fiziksel aktiviteye
katilan ¢ocuklarin konsantrasyon seviyelerinde artig oldugu belirtilmistir (Centers
for Disease Control and Prevention [CDC], 2012). 1.029 okul 6ncesi egitimi alan
cocugun katildig1 calismada beden egitimi programinin; Bilissel islev, lokomotor
ve nesne kontrol becerileri izerinde olumlu etkileri oldugu ve akademik beceriler
acisindan basarili sonuglar elde ettikleri belirtilmistir (Battaglia, Giustino,
Tabacchi, Alesi, Galassi, Modica ve ark., 2020). Erken c¢ocukluk déneminde
fiziksel aktivite ve bilissel gelisim arasindaki iliskiyi ele alan deneysel ve
gozlemsel ¢aligmalar incelendiginde fiziksel aktivite siiresinin/sikliginin artmas;
biligsel gelisim ve yiiriitiicii islevler bunun yaninda dil gelisimi alaninda
destekleyici etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Plazibat, Karuc, ve Vidranski,
2021; Carson ve ark., 2016). Tiirkiye’de yapilan benzer iki ayr1 ¢aligmada ise
farkliliklarla 6grenme yaklasimi ve fiziksel etkinlik kartlar1 kullanilarak
ilk6gretim Ogrencilerine uygulanan temel hareket programi sonucunda
ogrencilerin dikkat seviyelerinde ciddi bir artis olmustur (Ozdemir, 2019;
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Topsakal ve ark., 2019). Bir bagka ¢alismada ise egzersiz yapan bireylerin biligsel
performanslarinin  daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Ankarali ve
Bayramlar, 2019). Thomas, Dennis, Bandettini, ve Johansen-Berg, (2012)
tarafindan yapilan bir ¢caligmada, aerobik egzersizin biligsel performans {izerinde
etkili oldugu serebral yapisal degisiklikleri destekleyen gii¢lii bir uyaric
olmasiin yani sira zihinsel sagligi da olumlu etkiledigi belirtilmistir. Dolayisiyla
bu ¢aligmalarda, ¢ocuklar ve adolesanlar iizerindeki etkileri inceleyerek biligsel
performans ve akademik basariya katkisini belirlemenin 6nemi vurgulanmaktadir
(Canli, 2022). Cocuklarda diizenli hareket ve hareket egitiminin 6nemini, biligsel
performansi, dikkat ve hafiza becerilerini giiglendirmeyi; bu nedenle bu tiir
aktivitelerin egitim ve gelisim programlarina entegre edilmesi kritik bir 6neme
sahiptir. Bu sebeple cocuklarin beden algilarinin gelismesinde, yasadiklari
diinyay1 tanimalarinda bedenlerini kullanarak edindikleri deneyimler 6nemlidir.
Chaddock-Heyman ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 arastirmada 8-9 yas grubu
arasinda spor yapan c¢ocuklarin bilissel kontrol ile iligkili 6n sag 6n prefrontal
korteksteki degisiklikleri etkiledigini ifade etmektedir. Dolayisiyla temel hareket
egitimi programlar1 ve temel egitim programlarmin oyun formunun yani sira
literatiirde yapilan her tiirlii sportif aktivitenin ¢ocuklarin dikkat diizeyi ilizerinde
etkisi olduguna dair ortak bir goriis hdkim oldugu sdylenebilir (Kurt ve Suveren,
2025). Bu baglamda, hareket egitimi uygulamalarmin okul 6ncesi ve ilkdgretim
donemindeki ¢ocuklarin biligsel stirecleri lizerinde olumlu etkiler sagladig:
yukaridaki aragtirmalarla ortaya konmaktadir. Cocuklarin dikkat, hafiza, algisal
beceriler ve temel 6grenme yeteneklerindeki gelisim, planh ve diizenli hareket
egitim programlartyla desteklenmektedir. Ayrica, farkli yas gruplarinda yapilan
calismalar, hareket egitiminin bilissel gelisimin ¢ok boyutlu bilesenlerini
etkiledigini gostermektedir. Bu durum, hareket temelli uygulamalarin egitim
programlarinda yer almasinin 6nemini vurgulamaktadir.

HAREKET EGITIMININ PSIKOMOTOR
GELISIME ETKiSI

Fiziksel biiyiime ve sinir sisteminin gelisimiyle birlikte organizmada
istemli hareket kabiliyeti gelistirebilme siirecine psikomotor gelisim denir (MEB,
2007). Psikomotor gelisim; bebeklik doneminde reflekslerle baslayan, ilkel
hareketler, temel hareketler ve spor hareketler basamaklarindaki becerilerin
edinilmesi sirastyla devam etmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018). Bir bagka tanimda
psikomotor gelisim, bireyin yasami boyunca motor becerilerinde meydana gelen
degisimleri inceleyen siireci ifade etmektedir (Demirci, 2007). Dogum Oncesi
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donemde baglaylp Omiir boyu siiren bu siirecte birey, iki hareket tiiri
kazanmaktadir: Cocugun tutma, kavrama, yazma, yirtma, c¢izme, kesme,
yapistirma gibi eli ve ayag1 kullanarak sergiledigi ilgili becerilere kiiciik kas
psiko-motor gelisim denir (MEB, 2013). Biiyiik kas psiko-motor gelisim ise
bireyin tiim viicudu genel hareket ve denge dinamigi ile iligkilidir. Kosma,
ylriime, ziplama, déonme, yuvarlanma, salinim, denge, emekleme, ayakta durma
gibi beceriler 6rnek olarak gosterilebilir (MEB, 2013). Bu baglamda psikomotor
gelisim iizerinde yapilan calismalar, gevresel faktorlerin ve ozellikle sportif
faaliyetlerin veya bedensel hareketlerin ozellikle kiigiik yastaki cocuklarin
gelisimi lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yani sira
bireyin motor davranis gelisiminin takibi onemlidir (Tiirkmen, 2024). Anne
karninda baglayan psikomotor gelisim siireci, erken ¢ocukluk déneminde
yogunluk kazanir ve ileriki yaslarda etkisini giderek azaltan dogal bir siirectir. Bu
sebeple ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 agisindan psikomotor gelisim
stireci ozellikle {izerinde durulmasi gereken ve iyi anlasilmasi gereken bir
konudur (Orhan ve Ayan, 2018). Yasam i¢in gerekli olan tiim 6grenmeler ve
psikomotor davranislarin kaynagi beyindir. Psikomotor 6grenmeler, 6ziinde
beynin yonetimiyle gergeklesen kas etkinlikleridir. Dolayisiyla beyin ve hareket
iligkisi bu cergevede zihinsel motor 6grenme ile beyin faaliyetleri arasindaki
iliskiye dayanmaktadir. Psikomotor davranis, beynin ve sinir hiicrelerinin belirli
alanlarini iglevsel hale getirmek anlamina gelir; bu siirecte davranisin uygunlugu,
cesitliligi ve kalitesi, beyin bolgeleri ile hiicrelerin etkinlestirilmesiyle iligkilidir
(Topkaya ve Serbes, 2012).

Dolayisiyla Motor gelisim, biligsel gelisim ve algisal gelisim alanlart
birbirini tanimlayarak ilerler (Bayhan ve Artan, 2009) Psikomotor 6grenmeler
yalnizca bedensel hareketler degil, ayn1 zamanda ¢ocugun zihinsel ve duygusal
gelisimine yon veren temel bir siirectir. Erken yaslarda edinilen bu deneyimlerin
ileriki yasamda saglikli birey olma yolunda kritik bir temel olusturdugu
sOylenebilir. Karaman ve Siiel’in (2020) okul o6ncesi donem c¢ocuklarla
gerceklestirdikleri ¢alismada, fiziksel etkinlige dayali oyunlarmm psikomotor
gelisim tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6zellikle dikey
sigrama, esneklik ve siirat degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Bir baska calismada, farkli fiziki 6zelliklere sahip yerlesim
bolgelerinde (sehir merkezi, lojman, kirsal alan) yagayan alt1 yas grubu ¢ocuklarin
psikomotor gelisimleri karsilagtirilmis ve dikey si¢rama, reaksiyon zamani, siirat
ile firlatma becerilerinde anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar
bu durumu, 6zellikle sehir merkezinde yasayan gocuklarin hareket alanlarimin
simirlt  olmasi; uyaricilarla  karsilasma  firsatlarmin - azlifi  ve  oyun
oynayabilecekleri bos arazi, bahge ya da park gibi alanlardan yoksun
bulunmalariyla agiklamislardir (Akg¢imar, Tagkiran, ve Akginar, 2020). Celebi
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(2010) ‘da yaptig1 aragtirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda 5-6 yas grubu
cocuklara uygulanan hareket egitimi programinin fiziksel ve motor gelisime etkisi
incelenmistir. Caligma grubunda bulunan Ogrencilere haftada 3 giin 45’er
dakikalik toplam 24 ders ve 8 hafta siiren hareket egitimi programi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda planli ve uzun siireli uygulanan bu programim motor
gelisimlerini ve bazi fiziksel 6zelliklerini (viicut agirhigi, 6n kol, arka kol) pozitif
yonde gelistirdigi tespit edilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Ersoz’iin (2012)
yaptig1 calismada, ¢oklu beceri spor egitim programinin okul ¢agindaki erkek
cocuklarin motor geligimine etkisi incelenmistir. Caligma grubuna 12 hafta siiren
bir hareket programi uygulanmis ve program sonucunda ilkogretim donemindeki
erkek ¢ocuklarin motor gelisimine olumlu katkilar sagladigi belirlenmistir.

Sonug olarak hareket ve hareketlilik denilince hareket egitimi, beden
egitimi, spor ve egzersiz gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklarin kogma,
atlama, tirmanma, siirinme gibi fiziki gili¢ gerektiren hareketleri, solunum,
dolagim ve bosaltim gibi viicut sistemlerinin etkin ¢aligmasini saglamaktadir. Bu
hareketlilik ve sistemsel gelisimler sayesinde, bedensel ve zihinsel gelisim
birbirini destekleyerek ¢ocuklarin motor becerilerinin kazanimini hizlandirmakta
ve saglikli bir gelisim siirecine katki saglamaktadir (Arslan, Akoglan, ve Guter,
2021).

Yukarida literatiirde yapilmis ¢alismalarda gostermektedir ki, erken yasta
uygulanan fiziksel etkinlikler, hareket egitimi programlari, oyun temelli
programlar, ¢ocuklarin psikomotor gelisimini desteklemekte ve temel motor
becerilerinin kazanimini hizlandirmaktadir.

HAREKET EGITIMININ SOSYAL
GELISIME ETKIiSi

Insan diinyaya geldigi andan itibaren ilk yillarinda deneyimleri sayesinde
motor gelisimini etkilerken, sosyal gelisim bireyin yasami boyunca gevresiyle
kurdugu iligkiler sonucunda toplumsal yasama uyum saglamasi ve toplumun bir
parcast oldugunun farkina varmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Cubukgu ve
Giiltekin, 2006). Konusma becerisi gelismeden once ¢ocuklar, baslarini hareket
ettirerek, mimiklerini kullanarak iletisim kurabilmektedirler. Bu donemde iletisim
biitiiniiyle bedensel hareketlerle smirlidir. Motor gelisimin artmasina paralel
olarak iletisim becerisi de gelismektedir. Bu baglamda dil bozuklugu olan
cocuklarin, biligsel ve motor becerilerde c¢esitli giicliiklerle karsilastiklar:
anlagilmaktadir (Schwarz, 2014).Bu sebeple ¢ocugun kesfetme ve Ogrenme
yolculugunda ¢evrenin destekleyici bir unsur olmasi, gelisim siirecini
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etkileyebilir. Cocuklarin merakli yonleri sayesinde bu davranislar, biligsel, dil,
fiziksel, psikomotor gelisim alanlarinda oldugu iizere sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda da deneyim elde etmesine firsat vermektedir (Karoglu ve Uniivar,
2017). Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuk sosyal becerileri, toplumsal
kiiltiir ve ¢evresi sayesinde kazanmaktadir (Vural, 2006). Cocuklar spor yaparken
siirekli etkilesim halinde olduklarindan dolayi, siire¢ boyunca hem bir isi
yapabilme sorumlulugunu {istlenirler hem de belli kurallart 6grenirler. (Karoglu
ve Uniivar, 2017).

Bu baglamda ¢ocuklar bedenlerini kullanarak deneyim kazandiklari igin
motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve biligsel gelisimin alt yapisim
olusturmaktadir. Topu kalenin igine gol atan bir c¢ocuk ayak-géz-beden
koordinasyonu saglayip denge becerisini gelistirirken, ¢ocugun basarma
duygusuyla kendine giiveni dolayisiyla da sosyal-duygusal gelisimi de
desteklenmis olur. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesiyle de biligsel gelisimi
desteklenmis olur (Bayhan ve Artan, aktaran: Yildiz ve Cetin, 2018, s. 56).
Dolayisiyla Cocuklar fiziksel aktivitelere ve planl hareket egitimi programlarina
katilarak sadece motor gelisim alaninda (temel hareket becerileri, koordinasyon,
fiziksel uygunluk, beden farkindaligi, spor yapma aliskanligi vb.) degil aym
zamanda sosyal-duygusal gelisim alaninda da (olumlu benlik gelisim, kendini
tanima, empati kurma, sorunlarla basa ¢ikma, sosyal yeterlilik, iletisim vb.)
olumlu yonde ilerleme gostermektedirler (Boz ve Glingér, 2012, ss. 51-59).

Bu baglamda hareket egitimi calismalari, gelisimin bir¢ok alaninda
cocuklar i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Bireyin kendisi i¢in olumlu diisiincelere
sahip olmasi, yeteneklerinin farkinda ve kendisi ile ilgili olumlu diisiinceye sahip
olmasi Ozgiiven anlaminda gergek¢i bir diislinceye sahip oldugu anlamina
gelmektedir (Vurgun, 2017). Son yillarda yapilmis ¢alismalarda, ¢evresine uyum
saglamakta zorlanan c¢ocuklarin, sosyal becerilerde yetersizlik yasadigi ve
akranlar1 tarafindan reddedilme durumuyla karsi karsiya kaldiklari, yasam
kaliteleri ve anne-baba c¢ocuk iliskisi bakimindan olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmistir (Gilinder, 2011; Durualp ve Aral, 2010). Bu baglamda aragtirmalar,
takim oyunlarinda ya da is birligi gerektiren hareket ¢alismalarinda gocuklar
arasinda ¢atigma olasilig1 yiiksektir. Dolayisiyla bunu yonetebilecek, ¢ozebilecek
iletisim becerisine sahip olmay1 ve bu beceriyi gelistirmeyi sportif aktiviteler
saglar (Orhan, 2019). Bir bagka arastirmada ise spora aktif katilim saglayan
cocuklarin iyi olug durumlar: gibi birgok sosyal beceriyi etkiledigi ve bunun yam
sira spora katilim gdsteren utangac ¢ocuklarin da sosyal kaygilarinda azalma
oldugu saptanmistir (Findlay, 2006). Durualp ve Aral’in (2010) ¢alismasinda,
fiziksel etkinliklerin sosyal beceriler iizerinde etkili oldugu ve deney grubundaki
cocuklarin sosyal gelisim diizeylerinin daha ileri oldugu saptanmistir. Kacir’in
(2015:7) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar lizerine yaptigi arastirmada, bedensel
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hareket iceren etkinliklere katilimin sosyal uyum gelisimine etkisi incelenmistir.
Aragtirmada c¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis; deney
grubundaki ¢ocuklar 12 haftalik bir hareket egitimi programina dahil edilirken,
kontrol grubundaki ¢ocuklar herhangi bir bedensel etkinlige katilmamistir. Siire¢
sonunda elde edilen bulgular, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal uyum
gelisim diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Sonug olarak Erken ¢ocukluk déneminde spor etkinliklerine
katilimin ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumlu yonde destekledigi ifade
edilmektedir. Sahin ve Sahin’in (2020) ¢aligmalarinda da literatiirde bu alanda
yapilan arastirmalarin ¢cogunlukla deney ve kontrol gruplariyla yiiriitiildiigii, spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerinin daha yliksek
olduguna iligkin bulgular elde edildigi belirtilmektedir. Dolayisiyla erken
cocukluk déneminde ¢ocuklarin gerek okul i¢i gerekse okul dis1 ortamlarda spor
etkinliklerine katilmin tesvik edici diizenlemelerin yapilmasinin énemli oldugu
sOylenebilir.

HAREKET EGITIiMIiNIN FiZiKSEL
GELISIME ETKIiSi

Fiziksel aktivite ve spor bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in
elzemdir. Geligimin en kritik oldugu ¢ocukluk doneminde hareket etmek ¢cocugun
diinyay1 algilamasi, kesfetmesi ve anlamaya g¢aligmasi i¢in dnemli bir unsurdur.
Bu sebeple ¢ocuklar miimkiin olabildiginde erken yaslarda spora ve fiziksel
aktiviteyi gelistirebilecek hareket ¢aligmalarina yonlendirilmelidir (Orhan, 2019).
Fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda hareket kapasitesinin olumlu
yonde gelistigi, buna karsin aktivitenin kisitli oldugu ortamlarda motor becerilerin
zayif kaldigi belirtilmektedir (Wrotniak, Epstein, Dorn, Jonesc ve Kondilisc,
2006, s. 65). Fiziksel aktivite, kas-iskelet sisteminin (kemikler, kikirdak,
tendonlar, baglar ve kaslar) optimal gelisimini destekler. Diizenli hareket egitimi,
kardiyovaskiiler ve solunum sisteminin giiclenmesine katkida bulunur, kas
giiclinii ve genel performansi artirir, saglikli bir viicut agirliginin korunmasina
yardimer olur ve bagisiklik sisteminin islevlerini destekler. Ayrica dogru durus
aligkanliklarinin kazanilmasinda etkili olur (Zahner ve ark., 2013). Fiziksel
aktivite eksikligi gliniimiizde kisa siirede insan yasaminin belirgin bir 6zelligi
haline gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri’nin (CDC) raporlarina gore, hareketsiz yasam bigiminin ¢ocuk ve
yetigkinlerde hastalik riskini artirdig1 ve her yil yeni saglik sorunlarmin ortaya
cikmasina yol agtig1 belirtilmektedir (Zahner ve ark., 2013). Bu durum, erken
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yaslardan itibaren diizenli hareket egitiminin g¢ocuklarin fiziksel gelisimini
desteklemede ve saglikli bir yasam bi¢imi kazandirmada ne kadar kritik bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Fiziksel aktivite ve spor, her yastaki bireyin refahi {izerinde kisa ve uzun
vadede bir etkiye sahip olabilecek ¢esitli faydalar sunmaktadir (Kinderwelt, 2012.
Akt. Orhan, 2019):

1. Hareket eden kendini daha iyi hisseder:
Viicudumuz hareket etmek {izere yaratilmistir.
2. Hareket yolu ile iyi bir ruh hali:

Yogun egzersiz ve hareket sonucu viicut, bireylerin ruh halini ylikseltecek
mutluluk hormonlarini salgilamaktadir. Ister yalniz ister grup

Halinde spor yapmak c¢ok eglencelidir ve stresi azaltma konusunda
faydalidir.

3. Diizenli egzersiz kas olusturur:

Kaslar, yag yastiklarindan daha fazla enerji gereksinimine sahiptirler.
Bu nedenle sportif insanlar dinlenirken bile daha fazla kalori yakarlar.
4. Aglik duygusu azalir:

Daha fazla spor yapanlar daha az aglik hissederler. Dolayisiyla obezite
Ile ilgili daha az problem yasarlar.

5. Besinler ve yag birikintileri daha hizli yakilir:

Egzersiz ve spor metabolizmay1 hizlandirmaktadir. Egzersizden birkag
Saat sonra bile ¢ok daha fazla kalori tiiketilmektedir. Diizenli spor ile
Kilo da daha iyi kontrol edilir ve boylece asiri kilolu olunmasi dnlenebilir.
6. Spor yapanlar daha az hastalanir:

Diizenli olarak egitilen viicut ile birlikte bagisiklik sistemi de
egitilmektedir. Boylece hastaliklara karst daha fazla savunma giicii
bulunmaktadir.
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7. Dayaniklilik egzersizi ile berrak bir zihin:
Yogun fiziksel aktivite ile birlikte beyindeki kan dolagimi biiyiik oranda

Artmaktadir. Beyinde kan dolagimmin artmasi, insanlari daha iyi
diistinmeye sevk etmektedir.

8. Kaliteli uyku:
Stresli kisilerin genel anlamda uyku problemleri de bulunur. Spor ve

Fiziksel aktivite ile bu problemin iistesinden gelinebilir. Bireyler, yogun
fiziksel aktiviteden sonra daha kolay uykuya dalabilirler. Ancak,

Yatmadan hemen 6nce spor yapilmasi, kan dolagiminin halen yiiksek

Hizda ¢alistigindan ve dinlenme siirecine girilemediginden dolayi, tavsiye
edilmez.

9. Fiziksel aktivite hazmi kolaylastirir:
Hareketsizlik ve ¢ok fazla oturma sonucunda bireyler sadece asir1 kilo

Sorunu ile degil, ayn1 zamanda kabizlik ile de kars1 karsiya
kalabilmekteler. Spor sayesinde bagirsaklarin hareket etmesi ve calismasi da
saglanmaktadir. Ayan ve Memis’in (2012) arastirmasinda, yetiskinlikte obez
bireylerin yaklasik %25’inin ¢ocukluk doéneminde agir1 kilolu olduklar
belirtilmektedir. Ayrica, 8 yagindan 6nce asir1 kilolu olan ¢ocuklarin yetigkinlikte
obezite riskinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla erken
cocukluk donemi ve ilkogretim c¢agi cocuklarinin diizenli hareket etmelerinin
fiziksel gelisim ve saglik agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu sdylenebilir. Buna
paralel olarak Canli ve ark., (2021)’de yaptiklar1 ¢alismada, hareket egitimi
programina katilan ¢ocuklarin boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi
gibi viicut kompozisyonu dl¢iimlerinde, hareket egitimine katilmayan akranlarina
kiyasla daha olumlu degerlere sahip olduklar1 belirlenmistir. Ak¢inar ve
arkadaglarmin  (2020) aragtirmasinda ise ¢ocuklarin oyun sirasinda
gerceklestirdikleri egzersizlerin dengeli ve saglikli gelisim iizerinde dnemli bir rol
oynadigi; bu egzersizlerin saglikli bir fiziksel yapinin olusumuna katki sagladig:
ve ilerleyen yaslarda fiziki gOriiniim ile psikomotor yapimin bozulmasin
geciktirebilecegi ifade edilmektedir. Altunay Aslantekin’in (2014) gérme engelli
cocuklarla yaptigi c¢alismada, durus ve yiiriiyiis bozukluklarinin ortaya
cikmasinda temel etkenlerden birinin, bireylerin herhangi bir engelle karsilasma
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korkusu oldugu belirtilmistir. Bu durum, gorme engelli bireylerin hareket
alanlarinin kisith olmasini da beraberinde getirmektedir. Sonug olarak, hareket
alaninin kisitlanmasi, gérme engelli olsun ya da olmasin, fiziksel gelisim iizerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir; bireyin hareket diizeyinde azalma, fiziksel
gelisimin de olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Sonug¢ olarak tiim bu
bulgular 15181nda, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren diizenli hareket ve fiziksel
aktiviteye yonlendirilmesi, fiziksel gelisimin desteklenmesi agisindan bilyiik
onem tasimaktadir. Béylece ¢ocuklarin hareket firsatlarinin artirilmasi, giivenli ve
erisilebilir ortamlarla desteklenmesi, hem fiziksel gelisim hem de fiziksel saglik
acisindan uzun vadeli yasam kalitesi i¢in kritik bir rol oynadigi sdylenebilir.

Sonug¢ olarak hareket egitimi hem hareketin kesfedilmesini hem de
iretilmesini saglayan bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Erken cocukluk ve
ilkogretim doneminde planli ve diizenli hareket egitimi programlarinin
uygulanmasi ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, psikomotor ve sosyal gelisim alanlar1
tizerinde ¢ok yonlii olumlu ekiler saglamaktadir. Bu nedenle, hareket egitimi
programlarinin iyi planlanmasi, cocugun aktif katilimini desteklemeli ve akranlari
tarafindan fark edilmesini saglayarak toplum i¢inde daha verimli bir sekilde yer
almasina katkida bulunmalidir. Ayrica, program hazirlanirken ¢ocugun hazir
bulunusluk diizeyi, gelisim seviyesi ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinmals;
gocugun seviyesini asan ve basarisizlik duygusu yaratabilecek etkinliklerden
kacinilmalidir (Bayazit, 2023). Dolayisiyla c¢ocuklarin hareket firsatlarinin
arttirilmasi, giivenli ve erisilebilir ortamlarla desteklenmesi, bireysel farkliliklarin
dikkate alindigi hareket egitim programlart ile biitiinciil gelisimlerinin
desteklenmesinin kritik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir.
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