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Okiizgbzii Uziimiinden Farkh Yontemlerle Sarap Uretiminde

Uygulanan Islemlerin Antioksidan Aktivitesi Uzerine Etkisi
Alev Akpmar Borazan®*, Berrin Bozan”,

Bilecik Universitesi, Kimya ve Proses Miihendisligi Boliimii, Bilecik, 1100
b Anadotu Universitesi, Mihendistik Mimarlik Fakitliesi, Kinva Mihendistigi Bsliimi, Eskisehir
* Bilecik Universifesi, Kimya ve Proses Mithendisligi Boliimii, Bilecik, 1100, alev.akpinar@bilecik.edu.tr

Ozet— Bu cahigmada, farkl: fermentasyon ve sarap tretim iglemlerinin Okiizgdzii tizibniinden tiretilen sarabin
antioksidan aktivitesi tizerine etkisi incelenmigtir. Okiizgdzii tiziimlnde kabuk ve gekirdegin fiziksel ozellikleri
belirlenmigtir. Okiizgdzii {iziimiinden elde edilen giralarda yoguniuk, pH, toplam asitlik tayini ve refraktif indeks
kullamfarak seker miktar: tayini yapilnustir, Okiizeszii §31£1b1 a) Dogal, b) Enzim ve maya ilaveli, ¢) Sicak
maserasyon ve maya ilavesi yapilarak ve her bir ySntem igin gekirdekli ve cekirdegi gikartilmig Oklizgozii tiziimi
kullanilarak bes giin 25 °C de cibre fermentasyonu ile iiretilmistir. Antioksidan aktivite DPPH serbest radikal stipiiriicii
aktivite lizerinden deperlendirilmistir. En yiiksek antioksidan aktivite fermentasyon igleminden dnce 65°C da 8 saat 6n
maserasyonun gerceklestirildigi, sicak maserasyon iglemi ile elde edilen saraplarda gozlenmistir. Antioksidan aktivite,
fermentasyon isleminden sonra gergeklestirilen sarap iiretim igleminin her kademesinden etkilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okiizgszi sarabi, Fermentasyon, Antioksidan Aktivite

Girig

Yakin zamanda yapilan gahismalar kirnmuzi saraplarda bulunan bazi fenolik bilesiklerin, koroner kalp
hastaligim azaltict ozellikleri oldugunu gdstermigtir. Bu bilesenlerin saghk agisindan olumtu etkileri
antioksidan ozelliklerine baglanmaktadi1]. Tiirkiye ve Avrupa'da Vitis vinifera’nmn farkh Gzim gesitleri
sarap iiretiminde degerlendirilmektedir. Uziim saraplarmin antioksidan fenolik bilesenleri liziim gesidi, iklim
ve toprak kosullari, baglarda uygulanan islemler ve sarap islemede secilen yonteme gore farkhlk
gostermektedir [2]. Bu cahgmada, farkh fetmentasyon yontemlerinin Okiizgozii tiziimiinden elde edilen
saraplarda antioksidan aktivitesi lizerine etkilerinin cibre fermentasyonu, alkol fermentasyonu, dintendirme,
durultma ve olguntastirma asamalanndaki degigsimleri gbzlenmigtir.

Deneysel Cahsmalar

Bu ¢alismada, Kirklareli ilinden 2005 yili ekim ayinda hasat edilen Okiizgozii fiziim cesidi 3 depisik
yontemle ve her ydntem ayrica gekirdek etkisini de gozlemlemek amaciyla gekirdeksiz olmak tizere 2 farkh
bigimde saraba islenmistir Sarap liretiminde starter kiiltiir olarak Saccharomyces cerevisiae subsp. NRRL-Y
12632 maya susunun uygulandig sarap isleme yontemleri agagida verilmigtir:

— Dogal maserasyon (25 °C'de 5 giin),

— Enzim uygulamali maserasyon (25 °C'de 5 giin, pektolitik enzim),

— Sicak maserasyon (65 °C'de 8 saat, 25 °C'de 5 giin).

Rohavin VR-C pektolitik enzim preparatt enzim uygulamas: yapilacak mayselere (degirmenden ¢ikan iginde
kabuk, gekirdek ve etli kisimlardan olusan karigim) {iziim kabuklarmin sira ile birlikte bekletilmesi agamast
olan maserasyon baslangicinda ilave edilmistir. Bu cahgmada uygulanan islemler sirayla sunlardir: (1)-
liyofilize kiiltiiriin canlandirilmasi, (2) kullamlacak hammaddenin hazirlanmasi ve &zelliklerinin
belirlenmesi, (3) cibre fermentasyonu a. Dogal fermentasyon, b. Enzim ilaveli, ¢. Sicak maserasyon, (4) alkol
fermentasyonu , (5) tortu alma, dinlendirme, durultma ve siseleme.

Ezme defirmeninden gegirilerek {iziim kabugunun gatlatilmasi ve daha iyi sira elde edilebilmesi
saglanmistir. Elde edilen hem swa ile cibre (liziim tanelerinin degirmenden gegirildikten ve preslenip
sikildiktan sonra kalan kabuk ve gekirdek artiklaridir) ve hemn de gira ile kabuk (gekirdeksiz uygulama igin)
kanigimlarina 25°C de 5 gilin maserasyon islemi uygulanmugtir, Sarap tiretiminde 1,5 litre kapasitesinde,
fermantasyon bashigr takilmis, cam kavanozlar kullaniimig ve fermantasyon kontrollii olarak siirdiiriilmiigtir.
Fermantasyon baslangicinda Dogal fermentasyon uygulamasinda kullamlacak 6rnek harig diger orneklere
kiikiirtleme yapiimistir Sicaklik uygulamast yapilan orneklerde disaridan isitma iglemi uygulanmugtir.
Fermentasyondan sonra presleme ve ayima islemine gecilmisti. Ham sarap siiziilerek tortularindan




aynilmug, dinlendirilmis ve %0,2571ik jelatin ¢zeltisi kullanilarak durultma saglanmistir Saraplar filtrasyon
uygulandiktan sonra siselenerek 12 ay karanhkta ve 14°C’de dinlendirilmigtir. Sarap {iretiminin her
basamagindan numune alinmus, bu numunelerde indirgen seker miktari, alko! miktar1, toplam asitlik, pH
derecesi, kiikiirt miktar analizleri yapilmistir. Antioksidan aktivite tayinleri DPPH (2,2-Diphenyl—1-picryl-
hydrazyl) serbest radikalinin siipiiriicii etkileri tizerinden Sanchez-Moreno metoduna gore belirlenmistir,

Sonuglar ve Tartisma

Okiizgozii fiziimiin eni 1,8cm, boyu 2,18¢m kabuk, ¢ekirdek ve pulp aguhiklan sirasiyla %7.8; % 2,3; %388.1
tespit edilmistir. Okiizgozii tiziimiiniin ezilmesiyle elde edilen siranm asitlik, pH, seker miktart ve toplam
fenolik bilesen igerigi gizelge 1. de verilmistir.

Cizelge 1. Sira analiz sonuglar

Toplam asitlik Briles Refrakiif indeks Kiitle yogunlugu Seler miktar Seker miktar: Toplam fenot
pH (gl'L) Yofunluk (gIL) (%) @20 O (20 C) {g’/L) (g/kg) (g GAE/L)
332 783 1083 £5.50 13564 10620 1416 1334 0,12

Farkli fermentasyon ydntemiyle iiretilen saraplarda farkll iglemlerin antioksidan aktivite iizerine etkisi
gizelge 2’de verilmigtir. DPPH serbest radikalini %50 sini siipiirme konsantrasyonu olan, ECsp degerinin
diisitk olmasi, aktivitesin yiiksek oldugunu gostermektedir En yiiksek antioksidan aktivite fermentasyon
isleminden dnce 65°C da 8§ saat &n maserasyonun gerceklestirildigi, sicak maserasyon islemi ile elde edilen
saraplarda gézlenmistir. Antioksidan aktivite, fermentasyondan sonra gergeklestirilen sarap isleminin her
kademesinden etkilenmistir.

Cizelge 2. Farkli fermentasyon yontemiyle iiretilen saraplarda farkli iglemlerin antioksidan aktivite {izerine
etkisi: I Dogal fermentasyon yéntemi, I1. Enzim ilaveli yontem, TIL Sicak Maserasyon uygulamali yéntem

(*Aym kolonda aym harfle igaretli ortalama deferler arasinda (p<0,05) fark yoktur (a) gekirdekdi tiretim, (b) gekirdeksiz firetim)
I. 1L

stem (a} DPPH (b) DPPH il (a) DPPH by DPPH
¥ {ECse,pigyml) (ECs,1g/ml} glem (ECso,ppz/mi} (ECsp.prg/ml)
Cibre ferm. 58,52+5,70° 87,2446,70° Cibre ferm. 572 461224 92,8447 32°
Alkol ferm, 50,2942,81° 83,045,020 Alkol ferm. 45,3740,45 73,464592°
Dinlendirine 40,87+1,17° 72,63+0,57 Dintendirme 45,66+5,45 73,79+2.67"
Duruitma 64,69+3 42° 97,29+1 33" Durulima 52,1323,12° 113,58£13,26°
Olgunlagtinma 47 6943 62° 56,0d444,78" Olgunlastirma 54,20+2,36° $7.34::0,09°
1.
Tslem () DPPH (b) DPPH
(BCso,ptg/ml) (ECso,pg/ml)

Cibre ferm. 51,8643,69" 81,5046, 14"

Alkol ferm. 28,56x0,09° 62 342 23"

Dinlendirme 56,44+£1,34° 118,50+8,65°

Durultma 40,0042,32°° 72,1046,79%

Otguniastrma 46,14+2,83° 72,166, 58°°

Oneriler
Saraplarin siselenme Oncesinde pH degeri 3,12-3,33 arasinda, TA degerleri 6,3—7,8 g/L arasinda degismis,
yogunluklar arasinda onemli bir fark goriilmezken Briks degerleri 5-5,5 (g/L) arasinda bulunmugtur.
islemler sonunda dogal fermentasyonda alkol olusumu %35 oranminda kalmig diger yontemlerde en yiiksek
alkol olusumuna sicak maserasyon uygulanmis fermentasyon yonteminde %11 ile ulasilmistir. DPPH
radikalini siipiiriicii etkisinin 6lgiilmesiyle elde edilen antioksidan aktivite degerleri, hem sarap iiretim
islemlerinden hem de uygulanan fermentasyon yontemlerinden etkilenmislerdir. Olgun sarapta en yiiksek
aktivite sicak maserasyon uygulamali fermentasyonla elde edilen sarapta goriilmilstiir. Farkli fermentasyon
ve garap dretim tekniklerinin Okiizgdzii tizitmiinden iiretiten garabmn antioksidan aktivitesini ariirmak icin
uzun siireli maserasyon, soguk maserasyon yontemleri de denenebilir.
Kaynaklar
1. Burns, I, Gardner, D.M., Matthews, D., Duthie, G.G., Lean, M.EJ., ve Crozier, A., “Extraction of Phenolics
and Changes in Antioxidant Activity of Red Wines during Vinification”, J.Agric.Food Chem., 49, 5797-
5808, 2001.
2. Anh, R.E, “Farkll Sarap isleme Yontemlerinin Kalecik Karasi Sarabmun Fenol Bilesimi ve Anticksidan
Kapasitesi Uzerine Etkisi”’, Gida Dergisi, Cilt 29, No 6, 4514355, 2004,



Okiizgozii Uziimiinden Sarap Uretiminde Enzim Ilavesinin
Uygulanan Proseslerde Antioksidan Aktivite Uzerine Etkisi
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Ozet— Enzim ilavesinin farkli sarap iiretim kademelerinde Okiizgzii tizimiinden iiretilen sarabm
antioksidan aktivitesi tizerine etkisi incelenmistir. Okiizgazii tiziimiinde kabuk, gekirdek ve siranin 6zellikleri
belirlenmistir. Oktizgtzli sarabi, Klasik maserasyon yontemiyle ve Enzim katkili maserasyon yontemleriyle
ve her bir yontem igin ¢ekirdekli ve gekirdegi gikartilimis Okiizgézii tizlimii kullanilarak bes giin 25 °C de
cibre fermentasyonu ile iiretilmigtir. Anticksidan aktivite DPPH serbest radikal siipiiriicii aktivite iizerinden
degerlendirilmistir. Antioksidan akiivite degerleri sarap (wetim proseslerinden etkilenmiglerdir. Enzim katkah
maserasyon ile tretilen saraplarda antioksidan aktivite degerleri, klasik maserasyon ile iiretilen
saraplardakinden daha fazla bulunmugtur

Anahtar Kelimeler: Okiizgozii sarabi, Enzim ilaveli Fermentasyon, Antioksidan Aktivite

Giris

Viicudumuzda kanser ve kalp gibi hastaliklar igin bir savas veriyoruz. Kontrol edilmesi gereken
diismanlardan biri de serbest radikaller. Serbest radikaller somatik hiicrelere ve bagisikiik sistemine
saldiran molekiillerdir. Antioksidanlar da bu serbest radikallerin etkilerini notralize eden, kanser,
kalp hastaliklari ve erken yaslanmaya neden olabilecek zincir reaksiyonlarint engelleyen
molekiillerdir. [1]. Viicudumuzda biriken toksinleri atmak ve onlarin zararh etkilerinden kurtulmak
icin antioksidan besin alimuni arttimak gerekir [2]. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar kirmizi
saraplarda bulunan bazi fenolik bilegiklerin, koroner kalp hastalifim azaltici dzellikleri oldugunu
gostermistir.  Bu  bilesenlerin - saglik acisindan  olumiu  etkileri antioksidan  &zelliklerine
baglanmaktadir.

Turkiye ve Avrupa'da Vitis vinifera’nim farkh tziim gesitleri sarap iiretiminde degerlendiritmekiedir.
Uziim garaplarimn antioksidan fenolik bilegenleri fiziim ¢egidi, iklim ve toprak kosullari, baglarda
uygulanan islemler ve garap iglemede segilen yonteme gire farklilik gostermektedir [3].

Bu caligmada, enzim ilavesinin sarap iiretim kademeleri olan cibre fermentasyonu, alkol
fermentasyonu, dinlendirme, durultma ve olgunlastirma agamalarnda, Okiizgodzii Giziimiinden
iiretilen gsarabin antioksidan aktivitesi tizerindeki degigimleri gozlenmigtir.

Deneysel Calismalar

Okiizgdzii tiziimiiniin kabuk ve gekirdeginin fiziksel ozellikleri bulunmugtur. Siralarda yoguniuk,
pH, toplam asitlik tayini ve seker miktari belirlenmistir. Ormeklere potasyum metabisiitfit ile
kitkiirtleme yapilmugtir. Siralara starter kiiltiic olarak Saccharomyces cerevisiae subsp. NRRL-Y
12632 liyofilize kiiltiirii knllamlmugtir. Enzim ilavesi yapilacak mayselere Rohavin VR-C pektolitik
enzim preparati uygulanmistir. Ezme degirmeninden gegirilerek elde edilen gira-cibre ve gira-kabuk
kanigimlarina 25°C de 5 giin maserasyon iglemi uygulanmistir. Cibre fermentasyonundan sonra
presleme ve ayirma iglemine gegilmigtir. Saraplar filtrasyon uygulandiktan sonra siselenerek 12 ay
karanlikta (14°C) dinlendirilmistir. Jarap tiretiminin her basamagindan paralel olarak ikiser numune
alinmmg, bu numunelerde indirgen seker miktari, alkol miktari, toplam asitlik, pH derecesi, kiikiirt
miktar1 analizleri yapumustir. Antioksidan aktivite tayinleri DPPH (2,2-Diphenyl1-picryl-hydrazyl)
serbest radikalinin siiptiriicii etkileri tizerinden belirlenmistir.




Sonuciar ve Tartisma

Okiizgdzii tiziimiin eni 1,8cm, boyu 2,18cm kabuk, gekirdek ve pulp agirhiklari sirasiyla %7,8; %
2.3; %88.1 tespit edilmistir. Enzim ilavesinin farkli sarap liretim kademeleri agamalarinda,
Okiizgdzi tiziimiinden {iretilen sarabin antioksidan aktivitesi tizerindeki etkisi Klasik fermantasyon
yontemiyle birlikte Cizelge 1’de verilmigtir. DPPH serbest radikal siipiiriicii etkisi, gekirdekli tiretim
yapilan klasik fermantasyonda alkol fermantasyonu diginda diger proseslerde onemli bir fark
géstermemistir. Alkol fermantasyonu ve dinlendirme prosesleri antioksidan aktivitelerine gore diger
proseslerden daha diigiik ECsp degerinde DPPH radikal stipiiriicii etki gstermiglerdir. Bu durum
farkli degerde de olsa gekirdekli ve gekirdeksiz iiretilen enzim ilaveli sarap yapiminda benzer
sekildedir.

Cizelge 1. Farkh fermentasyon yontemiyle iiretilen saraplarda farkl: proseslerin antioksidan aktivite

iizerine etkisi: 1. Klasik fermentasyon yontemi, I1. Enzim ilaveli yontem (*Aym kolonda aymi harfle
igaretli ortalama degerler arasinda (p<0,05) fark yoktur (a) gckirdekli tiretim, (b} gekirdeksiz tiretim)

I .
Proses (2) DPPH (h) DPPH Proses {a} DPPH (b) DPPH
(ECsp,pg/ml) (ECsg,ng/mb) {ECsp,uig/ml) {ECsppg/ml)
Cibre ferm. 57,79+2,74" 87,35k7,78° Cibre ferm. 52,46+2,24° 92,8447,32°
Alkol ferm. 45.60+0,982 94,67+7,03° Alkot ferm. 45 37+0,45° 73 465,92
Dinlendirme 58,16+5,93" 123,82=0,48° Dinlendirme 45,66+5,45" 73,79+2,67
Durultma 53,72+1,03° 93 2445,13" Durultma 52,13+3,12° 1§3,58+13,26°
Olgunlastirma 54 48+1,58° 76,06:6,94° Olgunlagtirma 54,2042 36" 87,3420,09%

Oneriler

DPPH radikal stipiiriicii etkisinin 8lgiilmesiyle elde edilen antioksidan aktivite degerleri sarap tiretim
proseslerinden etkilenmiglerdir. Klasik fermentasyon yontemiyle sarap iiretimine benzer sekilde
iiretilen ancak ek olarak enzim ilave edilen saraplarda antioksidan aktivitede 6nemli bir fark
saglanamamigtir. Farklr sarap tiretim kademelerinde Okiizgdzii iiziimiinden {retilen sarabin
antioksidan aktivitesine etkisini 6lgmek igin pektolitik enzimler disinda farkli enzimler
kullanilabilir.
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Bu caligmada, farkl fermantasyon ve sarap iretim  tekniklerinin
Oktizpgzii Uztimiinden tretilen garabin fenolik bilesen ve antioksidan aktivitesi
lzerine etkisi incelenmigtir,

Okilzgizit sarabi, dogal (maya ve enzim ilavesiz), klasik (maya ilaveli),
cnzim  ilavelj {maya ve enzim ) ve sicak maserasyon (maya ilaveli,
fermantasyondan &nce 65°C da B sa maserasyon) fermantasyon yontemleri
kullamilarak beg 8lin 25 °C de, kabuk ve kabuk + gekirdek cibre fermantasyony ile
ﬂreliln1i$ﬁr. Fenolik bilegikler vo antosiyaninler spektrofotometrik ve YBSK
yontemleri ile belirlenmigtir. Antioksidan aktivite ise DPPH serbest radikal
sUplirilcl aktivite tizerinden degerlendirilmistir.

Fermantasyonun sonunda, cekirdek ve kabugun beraber kullamldigy cibre
fermantasyonundan elde edilen saraplarin toplam fenolik ve toplam flavanol,
sadece kabugun kullamidigs saraplann ise antosiyanin bilegiklerince zengin
oldugu gériilmiistir, En ylksek toplam fenoljk bilesen miktan ve antioksidan
aktivite fermantasyon isleminden once 65°C da 8 saay 6n  maserasyonun
gereeklestirildigi, sicak mascrasyon islemi ile elde edilen saraplarda gdzlenmistir,
Fenolik bilesen miktarlan ve antioksidan aktivite, fermantasyondan isleminden

sonra gergeklestirilen $arap prosesinin her kademesinden etkilenmislerdir,

Anahitar Kelimeler: C')kt}zgiizu, Femmntasyon, Fenolik bilesikler, Antosiyanin,

Flavanol, Antioksidan aktivite
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