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ON SOz

Hareket kavrami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren fiziksel ve ruhsal saglig
acisindan Onemli bir yapi1 tasit olarak kabul edilmektedir. Hareket ¢alismalari; bebeklik
doneminden itibaren insan yagsaminin sonuna kadar bireyleri bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel
ve dil gelisimi alanlarinda destekleyici bir unsurdur. Fiziksel aktivite ve hareketli oyunlar
yoluyla cocuklarin dikkat ve gorsel bellek gibi zihinsel becerileri gelistirebilecekleri
ongorillmektedir. Cocuklarin belirli hareket formlarini, oyunlarin kurallarini, hareket
programinda yer alan hareket ¢alismalari¢ok kez zihinlerinde muhafaza etmelerinin yan1 sira
odaklanma ve konsantrasyon gibi dikkat gelisimi icerisinde yer alan becerilerin de

desteklenebileceginden sz edilebilir.

Bu ¢alismada, ilkogretim kademesine devam 8 yas grubu 6grencilere uygulanan temel
hareket egitimi programi ile 6grencilerin dikkate ve gorsel bellek becerilerine destek olmak ve
uygulanan miidahale programinin 6grencilerin dikkat ve gorsel bellek gelisimi iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yaptigimizbu arastirmada 6grencilere, arastirmacilara

Ogretmenlere ve program gelistiricilere yol gdsterici olmasi umut edilmistir.

‘Cocuklara Uygulanan Hareket Egitimi Programinin Dikkat ve Gorsel Bellek Gelisimi
Uzerine Etkisi® adli ¢alismami takip edip tez yazim siirecimde her anlamda yanimda olan,
akademik yasami ve caligsma disiplini ile bana rol model olan, motivasyonumu her daim
korumami saglayan ¢ok degerli danismanim Prof. Dr. Raif ZILELI’ye katkilar1, emekleri ve

rehberligi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Bu tezi yazarken karsilastigim tiim zorluklara ragmen miicadeleden asla vazge¢meyen,
her diistiigiinde yeniden kalkabilen kendime ve ¢ocukluguma; her kosulda beni destekleyen ve
her zaman yanimda olan sevgili ANNEM’e ve aileme siikranlarim1 sunarim. Yalnizca bu tezi
yazarken degil, iiniversite hayatimin ilk gilinlerinden itibaren gii¢lii arastirmaci kimligi,
akademisyenligi ve rol model durusuyla yanimda yer alan; bir kadin olarak vazgegmemenin
onemini bana 6greten ¢cok degerli Dog. Dr. Zeynep Kilig'a ylirekten tesekkiir ederim. Ayrica
bu siiregte maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen sevgili arkadaslarim Biilent Erkan, irem
Firat Unal, Semanur Dursun, Batikan Sayin, Siimeyye Soguktuna, Rabia Yilmaz ve tezdasim

Aysen Otlan'a tesekkiir ederim.



OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim kademesine devam eden 8 yas grubu 6grencilerine
uygulanan hareket egitimi programinin dikkat ve gorsel bellek gelisimine etkisini
incelemektir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden On test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubunu Bursa ili, Niliifer ilgesinde bulunan
Ahmet Uyar Ilkdgretim Okulunda dgrenim gdren 69 kiz ve 54 erkek 6grenci toplam 123
ikinci simif 6grencisi olusturmaktadir. Miidahale grubunda 34 kiz ve 24 erkek bulunurken
kontrol grubunda 35 kiz, 30 erkek yer almaktadir. Veri toplama siirecinde, aile
bilgilendirme formu, Burdon dikkat ve Benton gorsel bellek testi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilmadigi belirlenmis olup, non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve
Wilcoxon lsaretli Siralar testleri kullamlmis; frekans, yiizde, ortalama, etki biiyiikliigii
degerleri hesaplanmistir. Arastirma sonucunda 6 hafta boyunca uygulanan hareket egitimi
programinin; kontrol grubundaki 6grencilerin dikkat (p=.043, d=0.25, %1,96) ve gorsel
bellek (p=.009, d= 0.32, %5.21) gelisimine kiyasla, miidahale grubundaki 6grencilerin
dikkat (p<.001, d=0.70, %26.68) ve gorsel (p<.001, d=0.79, %23.30) gelisimini yiiksek
diizeyde ve anlamli sekilde arttirdig: tespit edilmistir. Bu durumda, uygulanan hareket
egitimi programinin ilkdgretim ikinci simif Ogrencilerinde dikkat ve gorsel bellek

becerilerini gelistirmede son derece etkili oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, gorsel bellek, hareket egitimi, fiziksel aktivite.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of a motor skills training program administered
to 8 years old pupils in primary education on the development of attention and visual
memory. The study employed the 'pretest — posttest controlled experimental design' one of the
quantitative research methods. The research group consists of a total of 123 year 2 pupils 69
girls and 54 boys attending Ahmet Uyar Primary School in the Niliifer district of Bursa
province. The intervention group comprises 34 girls and 24 boys, whilst the control group
comprises 35 girls and 30 boys. During the data collection process, a parent information form,
the Burdon attention test and the Benton visual memory test were used. As the data were
found not to be normally distributed, the nonparametric Mann-Whitney U and Wilcoxon
Signed-Rank tests were employed, frequency, percentage, mean and effect size values were
calculated. The results of the study revealed that the 6-week movement training program
significantly and substantially enhanced the development of attention (p<.001, d= 0.70,
%26.68) and visual memory (p<.001, d= 0.79, %23.30) among students in the intervention
group, compared to the attention (p=.043, d= 0.25, %1.96) and visual memory (p=.009, d=
0.32, %5.21) development of students in the control group. This finding demonstrates that the
movement training program was highly effective in developing attention and visual memory
skills in second year primary school pupils.

Keywords: Attention, movement education, visual memory, physical activity.
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1. GIRIS
Bu boliimde arastirmaya ait problem durumu, problemin tanimi ve alt problemler,

arastirmanin amaci, énemi, hedefleri ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Jean Piaget, bilissel gelisimi, biyolojik olgunlagsmanin bir pargasi olan beyin ve sinir
sisteminin olgunlasmasi ile ¢evreye adapte olmasina yardimci olan deneyimlerin bilesimi
olarak tanimlamaktadir (Artan ve Bayhan, 2005). Dikkat, alg1 ve bellek gibi bilissel siirecler,
beyin ve merkezi sinir sisteminde biitlinliik olusturan bir yap1 oldugu ifade edilmektedir
(Kandir ve Omeroglu, 2007). Biligsel faaliyetlerin temelini olusturan yapilardan bir digeri ise
gorsel algidir. Gorsel algi, bireyin davranislarini kontrol edip yonlendirmesi agisindan dnemli
bir rol oynamaktadir. Bellek ise bireyin ge¢mis yasantilarin1 kaydeden ve gerektiginde erigime

sunarak simdiki zamani sekillendiren temel sistemdir (Gil, 2006).

Bilissel ve motor gelisimin i¢ ige oldugu fikri, erken donem gelisim teorilerine kadar
uzanmaktadir (Gesell ve Thompson, 1934). Piaget’nin bilissel gelisim teorisi incelendiginde
cocugun c¢evresiyle aktif iletisim kurmasi ve uyum saglamasi siireci ile gelistigi
vurgulanmaktadir. Bu teori belirlenen yas gruplari ve gelisim alanlar1 {izerine farkli dénemler
halinde belirtilmistir. Bu dénemler duyu-motor (0-2), islem dncesi (2-7), somut islemler (7-
11) ve soyut islemler donemi (12 yas ve sonrasi) olmak iizere dort evreye ayrilmaktadir

(Piaget, 1962).

Piaget, biligsel slire¢lerin ortaya ¢ikmasi ile duyu motor deneyimler arasinda bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Ornegin, artan motor faaliyetler aracilifryla bebekler ¢evrelerini
kesfeder ve yeni deneyimler kazanir. Bu dénemde bebekler eylemleri tersine ¢evirebilmeyi
ogrenmektedir. Bu evrede bebege on pargasi olan bir oyuncak verildiginde bebek deneme
yanilma yoluyla oyuncagin tiim pargalarin1 ¢ikartip takarak oyuncagin tiim pargalarini
birlestirmeyi 6grenebilir (Pakpahan ve Saraigh, 2022). Bu baglamda ge¢mis donemde
hazirlanmis bu Oncii teoriler, daha sonraki teorik g¢ergeveler ve yeni dénemde yapilmis
arastirmalaricin temel olusturmustur (Gibson, 1988). Bu arastirmada ele alinan yas araligi ise
somut islemler donemine (7-11) denk gelmektedir. Bu donem, bireylerin biligsel agidan
mantiksal diistinme becerisini edindigi ve somut problemler iizerinde akil yiiriitme becerisini
kazandig1 donemdir. Ayni1 zamanda bu donemde ¢ocuk motor beceriler bakimindan daha
komplike ve koordinasyon gerektiren hareketleri yapabildigi olgunlasma evresindedir. Bu

baglamda motor ve zihinsel becerilerin birbiriyle iligkili ve etkilesimli sekilde gelistigi,
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cocugun cevreyle iletisim kurmasi ve hareket etmesinin hem motor becerilerini hem de
biligsel yapilarin1 es zamanli olarak gelistirdigi vurgulanmaktadir (Senemoglu, 2005). Bu
sebeple Piaget’nin teorisinin, bireyin bilissel ve motor gelisiminin ayrilmaz bir biitiin
oldugunu, birbirinden bagimsiz olmadigini ve iki gelisim alaninin etkilesim halinde

ilerledigini savunmaktadir (Piaget, 1962).

Bilis; bireyin algilama, plan yapma, problem ¢6zme, hafiza gibi mekanizmalarini
aciklamak i¢in kullanilmaktadir. Bu noktada bilissel yaklasim {izerine c¢alisan kuramcilar
cogunlukla algilama, anlama, fark etme, kavrama, diislinme gibi basliklar {izerine
calismaktadir (Budak, 2003). Bilissel yaklasimin amaci, bireyin zihinsel siire¢lerinin nasil

orgiitlendigini ve nasil isledigini incelemek ve agiklamaktadir (Yiiksel, 2014).

Bilissel siireglerin agiklanmasinda énemli yaklasimlardan bir digeri de Bilgi Isleme
kuramidir. Bu yaklagima gore bilgi, duyusal, kisa siireli ve uzun siireli bellek arasinda
aktarilmakta ve bu siirecte iletim saglanmaktadir. Bilginin bellekler arasinda gecisi ise dikkat,
algilama, tekrar, anlamlandirma ve orgiitleme evrelerinden olugsmaktadir (Celikel ve Sezer,
2024). Bu baglamda bilgilerin duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilmasi dikkat ve algi
unsurlarin1 gerektirmektedir. Duyusal bellege gelen bilgilerin kaydedilmesi i¢in bireyin
bilingli bir caba sarf etmesine gerek yoktur. Cevreden gelen uyaricilar duyu organlari
araciligiyla duyusal bellege gelmektedir; fakat bilgiler kisa siireli bellege aktarilacag: esnada
bireyin dikkat ve algi siirecleri devreye girmektedir (Yilmaz, 2005). Dikkat ve algi
araciligiyla islenen bilgiler kisa siireli bellege aktarilirken, islenmeyen bilgiler kisa siireli
bellegin sinirli kapasitesinden 6tiirii duyusal bellekte kayboldugu vurgulanmaktadir (Deniz ve
Uslu, 2017). Bu bilgiler dogrultusunda kisa siireli bellekte bilgiyi saklamanin en 6nemli
islevlerinden birinin dikkat ve algi siire¢lerinin diizenlenmesi oldugu sdylenebilir. Dikkat ve
algi siireglerinin, bellek ve bellek tiirleri agisindan, ¢evreden alinan uyaricilarin ve bilgilerin

kaydedilmesinde dnemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Cetin ve vd., 2023).

Hareket egitimi; temel hareketlerin ve motor becerilerin gelismesinde, problem ¢ézme
ve dikkat becerileri gibi zihinsel siireclerde, bir¢ok yetenegin gelisiminde ve bireyin kendi
potansiyelinin farkinda olmasi gibi davranislar kazanmasinda énemli bir role sahiptir (Aslan
ve Yamak, 2021). Gallahue (2014)'ya gore ise hareket egitimi, bireyin ¢evresini kesfetmesi,
yeni deneyimler edinmesi ve motor davranislarinda degisim olusturmasi siirecini destekleyen
yonlendirmelerin biitiiniinii ifade etmektedir. Hareket egitimi; bireyin bedenini tanimasini,
hareket becerilerinin farkina varmasini, kaslarini kontrollii bir sekilde kullanmasini, bilissel ve

sosyal-duygusal gelisimi desteklemeyi, algisal- motor gelisimi ve 6grenme becerilerini

2



gelistirmeyi hedeflemektedir (Mengiitay, 2005).

Literatiirde hareket egitimi programlarinin, oyun formlarinin ve sportif faaliyetlerin
cocuklarin dikkat seviyeleri lizerinde olumlu etkiye sahip olduguna dair ortak bir goris
bulunmaktadir. Bu baglamda temel hareket egitiminin, cocuklarin varsa gelisimsel
aksakliklarinin giderilmesinde ve olagan siirecin daha kaliteli devam ettirilmesinde, ileriki
yillarda ise potansiyellerinin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir
(Suveren ve Kurt, 2020). Bu baglamda hareket egitimi; yalnizca fiziksel gelisimi ve beceriyi
desteklemekle kalmay1p hareketle 6grenmeyi de kapsamaktadir. Piaget ise 6zellikle bebeklik
doneminden ¢ocukluk yillarina kadar olan bu uzun siirecin, biligsel gelisimi destekleyen en
onemli unsurlardan biri olan hareket becerisiyle iliskili oldugunu vurgulamistir. Bu duruma
ornek olarak bir ¢ocugun yiirlimeye baglamadan once ¢evresinden yardim alarak, tutunarak
hareket etmesi ve sonrasinda emeklemesi, hareketi deneyimledigini gostermektedir. Ayni
zamanda bu siire¢ igerisinde ¢evresini tanir, algisal-motor ve bilissel faaliyetleri gelistirerek

sosyal iliskilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gallahue vd., 2014).

Yapilan bir arastirmada, 9-13 yas grubu 6grencilere uygulanan egitsel oyun ve hareket
egitimi programlarinin dikkat diizeyleri ile arasindaki iligkiler incelenmistir. (Akandere vd.,
2010: 21-23). Literatiirde incelendiginde ise baska calismalarda gorsel algi veya dikkat
becerilerinden birisinin tek bagina bir degisken olarak ele alindig1 ifade edilmektedir. Yapilan
calismalar ¢ogunlukla ortadgretim veya 6zel gereksinimli 6grenciler iizerinde yiiriitiilmiistiir
(Aktug, Aka, Ibis ve Kurt, 2020; Karaduman, 2021; Korkusuz ve Top, 2019; Ozsengezer ve
Top, 2022). Bir bagka arastirmada Butter ve Tine (2012) fiziksel aktivite ve dikkat arasindaki
iligkiyi inceleyen bir¢ok calisma oldugunu belirtmislerdir. Bu calismalardan birinde
Ellemberg ve St-Louis-Deschenes (2010), 7 ve 10 yasindaki erkek ¢ocuklarda 30 dakikalik
egzersizlerin dikkat performansina etkilerini incelemislerdir. Stroth ve arkadaslarinin (2009)
'da gengler ile yaptiklari arastirmada ise, 20 dakikalik diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin

planlama, odaklanma, problem ¢ézme gibi yiiriitiicli islevleri gelistirdigini ifade etmistir.

Literatiirde yapilmis ¢alismalarin ¢ogunlukla hareket egitiminin 6zel gereksinimli
veya dikkat eksikligi gibi 6zel durumlari olan ¢ocuklar iizerindeki etkilerine odaklandigi
goriilmektedir. Kula ve Siiriicii (2020)'niin ilkdgretim kademesinde dikkat eksikligi olan
ogrenciler lizerinde, alt1 haftalik hareket egitimi programinin hem dikkat hem de gorsel bellek
iizerindeki etkilerini inceledigi gosterilebilir. Bu sebeple mevcut arastirmada, ilkogretim
kademesine devam eden tipik gelisim gosteren dgrencilere uygulanan alt1 haftalik hareket

egitimi programinin dikkat ve gorsel bellek {lizerindeki etkileri analiz edilmistir. Literatiirde
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yer alan arastirmalarin yani sira arastirma grubu ve bilissel parametreler ile hareket egitimi
programini bir arada inceleyerek literatiirdeki bu boslugun doldurulmasi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda arastirmanin problemi: 'llkdgretim kademesine devam eden 8 yas grubu
cocuklarda, alt1 haftalik hareket egitimi programinin c¢ocuklarin dikkat ve gorsel bellek

diizeyleri lizerindeki etkisi nedir?' sorusudur.
1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu calisma, ilkogretim ikinci simif kademesine devam eden sekiz yas grubu
ogrencilere yonelik hazirlanan hareket egitimi programinin, 6grencilerin dikkat ve gorsel
bellek gelisimi iizerindeki etkileri incelemeyi hedeflemektedir. Hazirlanan hareket egitimi
programi, uygulama bi¢imi ve igerik acisindan bilimsel bir alt yapr ortaya koymayi
amaglamaktadir. Arastirmaile elde edilen sonuglar, ilkogretim ¢agindaki 6grencilere yonelik
hareket egitimi programlarinin biligsel parametreler arasinda bulunan dikkat ve gorsel bellek
becerisini gelistirecek sekilde yeniden yapilandirilmasina imkan taniyabilir. Fiziksel
aktiviteye katilimi arttiracak stratejilerin gelistirilmesine zemin olusturulabilir. Bununla
birlikte calisma, Ogrencilerin dikkat ve gorsel bellek becerilerinin gelisiminde hareket

egitiminin kritik roliine dikkat ¢ekerek ilgili literatiire degerli bir katki saglayabilir.

Bu arastirmanin temel amaci, ilkdgretim kademesine devam eden 8 yas grubu
ogrencilere uygulanan miidahale programinin, miidahale ve kontrol grubu arasinda anlaml
farklilik gosterip gostermedigini saptamaktir. Bu kapsamda arastirmanin temel sorusu:
'Hareket egitimi programi, ilkogretim c¢agindaki 6grencilerin dikkat ve bellek gelisimini
anlamli diizeyde etkiler mi?' sorusudur. Bu temel soru ¢er¢evesinde hazirlanan alt sorular ise

sunlardir:

1. Miidahale grubunda bulunan Ogrencilerin dikkat becerisi on test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin dikkat becerisi on test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Miidahale grubunda bulunan 6grencilerin gorsel bellek becerisi 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin gorsel bellek becerisi 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Miidahale ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin dikkat becerisi O6n test



puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Miidahale ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin gorsel bellek becerisi 6n test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Miidahale ve kontrol grubunda bulunan o6grencilerin dikkat becerisi son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Miidahale ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin gorsel bellek son test puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?
1.3. Simirhiliklar:

e Bu arastirmada uygulanan hareket egitimi programi (miidahale) 6 hafta ile

sinirlidir.

e Bu arastirma, Bursa ilinin Niliifer ilgesinde bulunan Ahmet Uyar Ilkdgretim

okulu 2. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarindan Benton gorsel bellek testi ve

Burdon dikkat testinden elde edilen sonuglar ile sinirlidir.



2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Gelisim

Gelisim; prenatal donemden yasamin sonuna kadar bireyin niteliksel ve niceliksel
olarak yasadig1 degisiklikleri i¢ine alan bir siirectir (Berk ve Meyers, 2016; Santrock, 2020).
Bu siireg, bireyin ¢evreye adapte olabilmesi ve yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan,

yapisal ve islevsel bakimdan ger¢eklesen doniisiimleri meydana getirir (Martorell ve Papalia,

2021).

Geligim, bireyin yasami i¢in gerekli degisimleri ortaya koyar. Bagka bir ifadeyle
gelisim; bireyin biiylime, olgunlasma ve 6grenme siireclerinin etkilesimiyle yasam boyu
ilerleme kaydettigi bir degisim siireci olarak tanimlanmaktadir. Cocugun iist diizey islevleri
yerine getirebilmesi i¢in yetenek ve becerilerinin ortaya ¢ikmasi, aynt zamanda bu gelisimin

ileriye doniik olumlu bir ilerleme gdstermesi gerekmektedir (Yavuzer, 2024).
2.1.1. Gelisim ile ilgili genel kavramlar

Geligim kavrami, i¢inde farkli kavramlar1 barindirir. Bunlar; biiyiime, olgunlagma ve

hazir bulunugluktur. Gelisim kavrami, genis ve sinirli anlamlar igermektedir (Muratli, 2003).

Gelisim alaninda c¢aligmalar yapan uzmanlar, gelisim kavramini tanimlamanin yani
sira, var olan ilkeleri, kavramlari, biiylime ve gelisimde birbirini sirayla takip eden siiregleri,
neden-sonu¢ baglantilarim1 ve gelisimsel farkliliklar1 ortaya koymay1 amaglamislardir. Bu
hedefler dogrultusunda; hazir bulunusluk, olgunlasma, 6grenme ve ilerleme gibi temel
kavramlar literatiirde yerini almistir (Topses, 2009). Bu baglamda gelisim; bireyin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal agidan diizenli bir isleyis i¢inde degismesi, gelismesi ve
biiylimesi, ayn1 zamanda bireyin gelisim siirecinde beklenen gorevleri yerine getirebilecek

duruma gelmesi beklenmektedir.

Gelisim ve gelisme kavramlar1 sik¢a birbirine karistirilabilmektedir. Bu kavramlar
birbirinden farkli anlamlar igermekle birlikte birbirlerinin yerine de kullanilamamaktadir.
Gelisim kavrami biiylime kavramini igine alan genis bir kavramdir. Biiylimenin 6tesinde;
bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal alanlarda olgunlasmasini da kapsamaktadir

(Boyd ve Bee, 2010).
2.1.1.1. Ogrenme

Bireyin cevresindeki uyaranlar ile etkilesimde olmasi ve yasamindaki deneyimler

yoluyla davranmiglarda meydana gelen kalici izli degisikliklerin meydana gelmesi siireci



o0grenme olarak ifade edilir (Akman ve Erden , 2009). Bireyin yasaminda ¢evresiyle etkilesim
halinde olmasiyla davranigsal, duygusal ve zihinsel siireclerinde yasanan degisimler bir
ogrenme durumu olarak belirtilmektedir (Ozden, 2003). Birey diinyaya geldigi andan itibaren
ilk aile ortaminda deneyimler kazanir. Bu ortamda ilk 6grenme adimlarini atarak yasam boyu
devam edecek olan bu siire¢ i¢in bir altyapi olusturur. Bu baglamda bireyin sosyal ¢evreye
uyum saglayabilmesinde 6grenme 6nem arz etmektedir (Yavuzer, 2005). Bireyin gelisimi,
ogrenmeyi etkilerken O6grenme de gelisimi etkilemektedir. Bu durum su sekilde ifade
edilebilir: Bireyin gelisim alanlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda sosyal-duygusal, fiziksel,
biligsel gelisimi; 6grenme becerisini ve yasantisini destekleyip sekillendirir. Bir ¢ocugun
motor becerileri gelistikge sporda ve fiziksel faaliyetlerde daha ¢ok beceri kazanabilecegi

sOylenebilir (Karaman ve Suel, 2020).
2.1.1.2. Hazir bulunusluk

Bir davranigin ortaya c¢ikabilmesi icin bireyin bilgi, beceri ve gerekli tutuma sahip
olmasi gerekmektedir. Ornegin yasamin ilk yillarinda bebeklerin yiiriimeye baslamadan &nce
bir yere tutunarak ayakta kalmaya caligmasi, adim atmaya c¢alismasi gibi 6n becerileri
kazanmis olmasi1 beklenir (Demirci, 2007). Olgunlasma kavramini da i¢ine alan hazir
bulunusgluk yalnizca bireyin biyolojik baglamda olgunlasmasini degil kisinin bilgi, beceri ve
deneyimlerini kapsayan genis bir siireci ifade etmektedir. Bu baglamda ¢ocugun hazir
bulunusluk diizeyi 6nem arz etmektedir (Artan ve Bayhan, 2005). Olgunlagsma ve 6grenme
becerisi, hazir bulunusluk seviyesini olusturan en énemli iki unsurdur. Bu dogrultuda, s6z
konusu iki unsurdan birinin gerceklesmemesi, hazir bulunusluk diizeyinin yetersiz kalmasina

ya da olusmamasina neden olmaktadir (Atay, 2009).
2.1.1.3. Olgunlasma

Olgunlagsma kavrami, cevresel faktorlerden bagimsiz olarak bireyin biyolojik a¢idan
viicut organlarinin beklenen islevleri yerine getirebilecek olgunluga ulasabilmesidir (Aytag ve
Ummanel, 2016). Deniz veya havuz gérmemis bir kisi ile bu duruma agina olan kisi arasinda
yiizme becerileri agisindan farkliliklar olacaktir. Deneyimi olan bireyin, deneyimi olmayan
bireye gore daha yiiksek hazir bulunusluk diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Hazir
bulunusluk kavrami i¢in verilen bu ornekte bireyin deneyim, tutum ve beceriler agisindan
belirli bir yeterlilik diizeyine ulagsmis olmasi, davranisi 6grenmek konusunda belirli bir diizeye
eristigini ifade eder (Bastik, 2011). Bu baglamda, cocuk i¢in mevcut kosullarin olugsmas1 hazir
bulunusluk ve olgunlagsma diizeyini ortaya c¢ikarirken bu durumun sonucunda cocugun

beklenen motor beceriyi sergileyebilmesi beklenmektedir (Akin, 2015).



2.2. Psikomotor Gelisim: Kuramsal Temeller ve Gelisimsel Onemi

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren ilkogretime kadar gecen zaman dilimine erken
cocukluk donemi denir (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Bireyin zihinsel ve fiziksel becerileri
bu siirecte hizla gelismektedir. Bu sebeple erken cocukluk donemi onemli ve kritik bir
evredir. Bu donemin altyapisini olusturan gelisim alanlarindan biri ise psiko-motor gelisimdir

(Ayan ve Orhan, 2018).

Birey, yasami boyunca tiim gelisimsel donemlerde c¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorler; toplumsal ve ¢evresel durumlarin yani sira hastaliklar, bireyin
beslenme aligkanliklari, psikolojik ve sosyal durumu ve yetersiz fiziksel faaliyetleri
icermektedir. Bu dogrultuda, bireyin yetiskinlik doneminde fiziksel ve genetik yapisinin
beklenilen gelisimsel ¢iktilara ulasabilmesi i¢in biliylime ve gelisimin istenilen diizeye
ulasmas1 gerekmektedir. Bu sebeple erken cocukluk doneminde hareket becerileri bireyin

hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Atagocugu, 2018).

Psikomotor gelisim, birey diinyaya geldigi andan itibaren baglayan ve yasamin sonuna
kadar devam eden siireci tanimlar. Bir baska ifadeyle psikomotor gelisim; bireyin bedensel
hareketlerini kontrol edebilmesini, denge ve motor becerilerini kazanabilmesini, el-go6z
koordinasyonunu saglayabilmesini kapsayan siireci ifade etmektedir (Kiyict vd., 2023). Bir
bagka tanimda psikomotor gelisim, temelinde hareket olan yeteneklerin kazanilmasini
kapsayan ve dogum Oncesi evrede baslayarak hayat boyu devam eden siirectir (Milli Egitim

Bakanligi, 2013).

Psikomotor gelisim, zihinsel ve fiziksel aktivitenin bir biitiiniidiir. Hareketin amaca
uygun sekilde yapilmasi ve planlanmasi gibi siiregleri igerir. Bu nedenle psikomotor
gelisimin, hem bilissel siiregleri hem de fizyolojik siireclerle baglantili oldugu ifade

edilmektedir (Getchell ve Haywood, 2024).

Psikomotor gelisim, egitsel ve toplumsal konular tarafindan bireyin gelisiminde
onemli olgiide etkilidir. Ozellikle erken yaslarda diizenli olarak desteklenen psikomotor
beceriler, bireyin 6zgiiveni, akademik performansi ve akranlari ile sosyal iliskilerini olumlu

yonde etkilemektedir (Cameron vd., 2012).

Bu baglamda psikomotor gelisim bireyin zihinsel siiregleri ile fiziksel gelisimi
arasinda biitiinlestiricibir role sahiptir. Cocugun motor gelisimi ve bilissel gelisimi es zamanli
olarak ilerler ve bu iki becerinin birbirini destekleyici nitelikte oldugu bilinmektedir. Bu

konuda bir 6rnek verilecek olursa, ¢ocugun yiirlimeyi 6grenebilmesi i¢in hem fiziksel hem de
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bilissel gelisimlerinin etkilesimi sonucunda olusmaktadir. Psikomotor gelisim, ¢cocugun
hareket becerileri ve zihinsel siireclerinin biitiinlesmesi ile gelismektedir. Bu biitiinciil yapi,
bireyin ¢evresini anlamlandirabilmesi ve c¢evresel uyaranlara karst dogru tepkileri

gelistirmesine imkan tanimaktadir (Mengiitay, 2005; Ozer ve Ozer, 2014).
2.2.1. Motor gelisimi etkileyen faktorler

Motor gelisim; insan hareketlerindeki tiim yasam boyunca olan degisiklikleri, bu
siireclerin altinda yatan nedenleri ve bunlar1 etkileyen faktorleri, yas ile ilgili degisiklikleri,
hareketin {iretimini ve bu siireglerin altinda yatan nedenleri arastirir. Psikomotor gelisim,
yasam boyu devam eden motor becerilerde ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi
stirecidir. S6z konusu olan davramislar; duyu organlar1 vasitasiyla uyaricilarin alinmasi,
beyinde ilgili merkeze iletilmesi, algilamanin meydana gelmesi ve algilamaya bagli olarak

ilgili organlarin (kas gruplarinin) harekete gecmeleri seklinde bir dizi sira izler (Erkut, 2024).

Motor gelisim belirli bir sira izlemektedir. Bu durum, bireyin anne karnindan itibaren
gelisimin bastan ayaga dogru ilerledigini ifade eden bastan ayaga ilkesi ile agiklanmaktadir.
Merkezden disa gelisim olarak ifade edilen proksimodistal ilke, gelisim siireci igerisinde
merkezden ¢evreye dogru gelisimin ilerledigi ve bu dogrultuda 6nce i¢ organlarin sonrasinda
ise dis organlarin gelistigini aciklayan ilkedir. Her gelisim donemi kendinden 6nceki asama

ile baglantili1 olmakla beraber sonraki gelisim evresine zemin olusturmaktadir (Muratli, 2003).

Bireyin yasami1 boyunca gelisim siirecinde birbiriyle etkilesim icinde olan bir¢ok
faktor motor gelisimi etkilemektedir. Genetik 6zelliklerin yani sira bireyin gelisiminin ortaya
cikisindan ve hareket becerisinin en iyi sekilde sergilenebilmesi dnceki deneyimler ve
yasantilara bagl olarak sekillenmektedir. Bu dogrultuda motor gelisimi etkileyen faktorler
dogum Oncesi, dogum sirasi1 ve dogum sonrasi etmenler olarak {i¢ baslik altinda ele

alinmaktadir (Gallahue vd., 2012).
2.2.1.1. Dogum oncesi faktorler

Genetik ve cevresel faktorler, bireyin yasami boyunca gelisimsel agidan onemli
etkilere sahiptir. Cocuk diinyaya gelmeden dnce anne karninda, dogum sirasinda ya da dogum
sonrasinda saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin giivenli ¢cevre kosullarina, genetik agidan
risk tasiyici faktorlere ve kazalar sonucu gelisebilecek komplikasyonlara karsi dnemler

alinmal1 ve takip edilmelidir (Balli, 2006).

Dogum oOncesinde kalitim, ¢evre, gebelikte alinan tanilar, annenin kullandig: ilaglar,

kromozoma bagli bozukluklar, fiziksel aktivite, alkol, kan uyusmazIlig1 gibi etkenler bebegin
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diinyaya saglikli bir birey olarak gelmesini engellemektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
2.2.1.2. Dogum sirasi faktorler

Dogum sirasinda bebegin yeterince oksijen alamamasina sebep olabilecek
komplikasyonlarin olusmasi bebegin beyninde ciddi sorunlar olusturur (inang vd., 2004).
Bunun yani1 sira dogum esnasinda yetersiz oksijen ve bebegin bas bolgesindeki basing, dogum
ve dogum siirecinin en temel riskleri arasinda yer almaktadir. Dogum sirasinda ani basincin
Onlenmesi ise kritik bir yere sahiptir. Bu baglamda oksijen eksikligi bebegin beyin
hiicrelerinde olusan hasar, epilepsi, serebral palsi ve zeka geriligine neden olmaktadir (Gander
ve Gardiner, 2001). Dogumun ger¢eklesecegi ortamin steril olmasi saglik calisanlarinin
enfeksiyon riski ve hijyen konusunda bilgi sahibi olmasinin yani sira alinan tedbirlerin,

olusabilecek komplikasyonlarin 6niine gegmesi acisindan dnemlidir (Vural ve Erenel, 2017).
2.2.1.3. Dogum sonrasi faktorler

Bireyin dogum sonrasi motor gelisimini etkileyen bireysel faktorler arasinda; cocugun
gelisim hizi, gelisimin yonii, hazir bulunusluk, bireysel farkliliklar, kritik 6grenme dénemi
olarak agiklanabilir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Bu bilgiler dogrultusunda bir 6rnek verilecek
olursa; fetiis doneminde gelisim Once bas, sonra eller ve ayaklar dogrultusundadir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarin ise list bedenlerini kullanma becerileri alt bedenlerine kiyasla daha

yiiksektir. Bu durum gelisimin bastan ayaga ilkesi ile agiklanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2000).

Dogum sonrasinda bireyin motor gelisimini etkileyen bir diger unsur ise ¢evresel
faktorlerdir. Cocukluk donemi bireyin yasami boyunca ¢evresel faktorlerin en yogun etkisini
gosterdigi donemdir. Bireye aktarilan genetik donanimin ne 6l¢iide ortaya ¢ikacagi veyahut
hangi diizeye ulasacagi g¢evresel kosullar tarafindan sekillenmektedir (Timurkaan, 2003).
Teknolojik gelismeler, kentlesme hizi, bireylerin ¢calisma kosullarindaki degisiklikler, fiziksel
aktivitenin yerine zihinsel faaliyetlerin artis1 ¢evresel faktorlerin igerisinde barindiran birkag
alt unsurdur (Bear vd., 2024). Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemleri,
uyaran eksikligi, anne ile bebek arasindaki baglanma siirecleri de bu etkenler arasinda oldugu

sOylenebilir.

Bu baglamda bireyin yasami boyunca motor gelisimi etkileyen fiziksel faktorler
arasinda yasam tarzi, fiziksel aktivite, beslenme, sakatlik ve yaslanma siirecine bagli olarak

gerceklesen fizyolojik degisiklikler 6nemli etkenler arasindadir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
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2.2.2. Motor gelisim donemleri

Gallahue (2014), motor gelisimi tanimlamak amaciyla dinamik sistemler kurami ve
betimleyici donem kuramini biitiinlestirdigi kum saati modelini kullanmistir. Bu model,
bireyin dogumdan itibaren gecirdigi gelisimsel siirecleri sistematik bicimde ortaya koyarak
belirlenen donemlerin 6zelliklerini tanimlamaktadir. Kum saatinin alt boliimiinde bulunan

licgen icerisinde tanimlanan evreler ise asagida gosterilmektedir.

Ozellesmis

Hareketler
Donemi

Temel Hareketler Dénemi

/ Ikel Hareketler Dénemi \
/ Refleksif Hareketler Dénemi \

Sekil 2.1. Gallahue’nun motor gelisim dénemleri (Gallahue, 1982)

2.2.2.1. Gallahue'nin motor gelisimde orijinal kum saati modeli

Gallahue’nin Kum Saati Modeli, anne karnindan itibaren yasam boyu devam eden motor
gelisim siirecini agiklamay1 hedeflemektedir. Her evre bir 6nceki ile baglantili ve bir sonraki
basamaga hazirlik olusturmaktadir. Motor gelisim; biyolojik olgunlasma, ¢evresel faktorler,

bireysel farkliliklar, kalitim ve deneyim gibi parametrelerden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir
(Gallahue vd., 2012).

Kum saati modeli, hareket gelisimini dort evre ile agiklamaktadir:
2.2.2.2. Refleks hareketler donemi (0-12ay)

Refleks, bir uyarana kars1 merkezi sinir sisteminin otomatik olarak verdigi istemsiz

hareketler olarak tanimlanmaktadir (Bear, 2004).

Refleksler bebeklerin kendilerini ve gevrelerini tanimalar1 ve yasamin devami igin

onem arz etmektedir (Oztiirk, 2014). Refleks hareketler dénemi kendi igerisinde iki ardisik
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evrede incelenmektedir. Bilgi toplama fazi, bebegin temel fizyolojik ve korunma ihtiyaglarini
ele alirken bilgi ¢6zme fazi, bebegin otomatik refleksif hareketlerden istemli hareketlere
gectigi baslangic evresi olarak kabul edilmektedir (Koca, 2025). Bu donem igerisinde bebegin
Bebegin ilk hareketlerini anlatan bu déonem kendini korumak amaciyla verdigi ilkel refleksler,
emme, 151k ve ses gibi uyaricilara kars1 gosterdigi hareketler olarak anlatilmaktadir (Gallahue
vd., 2020). Bu evrede bebek yasamsal fonksiyonlarin1 devam ettirebilmek i¢in belirtilen
becerileri bir ara¢ kullanmaktadir. Bunun sebebi ise bu evrede olan bebegin hareket
kontroliiniin alt beyin ve omurilikte olmasi ve bebegin korteksinin zayif olmasindan otiirii
dogustan gelen bu refleksleri siirdiirdiigii ddnem olmasidir (Gallahue vd., 2014; Ozer ve Ozer,

2014).
2.2.2.3. ilkel hareketler donemi (12-24ay)

Piramidin ikinci basamag: ilkel hareketler donemidir. Bu donem piramit iizerinde
farkli bir evre olarak gosterilmis olsa da dogumdan 24. aya kadar olan donemi belirtmektedir
(Gallahue vd., 2014; Haywood ve Getchell, 2024). Bu donemde, ¢ocuk refleks hareketlerini
bastirarak bilingli hareketler gelistirme egilimi gostermektedir (Coknaz, 2016). Bu evrede
hareket formlar1 farklilagir ve kendi icinde bir biitiinlik saglamasi agisindan zayif
kalmaktadir. Ornegin, bebek oyuncagi tuttugunda yalmzca elini ve bilegini kullanmaz.
Hareketi yerine getirebilmesi i¢in kol, omuz ve gévdenin tamamin kullanarak kontrol eksigi
olan bir hareket gerceklestirmis olur (Gallahue vd., 2014; Ozer ve Ozer, 2014). Bebek bu
evrede bir dnceki evreye gore hareket becerisi baglaminda daha ¢ok ustalastigi ve hareketi
kontrol etme becerisinin gelistigi sdylenebilir. Buna 6rnek olarak bebek elinden tutuldugunda
yliriiyebilir, bagimsiz yiiriiyebilir, merdivenleri dort ayak formunda ¢ikabilir ve kosabilir

seklinde ifade edilebilir (Sahin, 2016).
2.2.2.4. Temel hareketler donemi (24-72ay)

Temel Hareketler Donemi ise ¢cocugun iskelet, kas gelisiminin hareket etmeye daha
uygun oldugu dénem olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk donemi igerisinde
en hareketli donem oldugu sdylenebilmektedir. Bu donem kendi igerisinde 3 farkli evrede
incelenmektedir. Baglangi¢ evresi 2-3 yas, sekillenme evresi 3-5 yas araligini tanimlarken 5
ve 7 yag araligim1 kapsayan ustalasma evresi olarak agiklanmaktadir (Ender, 2023). Bireyin
temel hareket becerilerini kazandig1 bu donem 2-7 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu beceriler
arasinda kosma, firlatma, yakalama, sicrama, kosma, atlama, ayak ile topa vurma gibi
hareketler yer almaktadir. 2 ile 3 yas arasin1 kapsayan donemde cocuklar hareketler temel
diizeyde fakat koordineli bir halde sergilendigi ifade edilmektedir (Sentiirk vd., 2015). Cocuk
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bu evrede hareketi tecriibe etmek ve kavramak i¢in ¢caba gostermektedir. Bu dogrultuda temel
hareket becerilerini yapmaya yonelik amacli girisimler ger¢eklestirmektedir. Yer degistirme,
manipilatif beceri ve denge hareketleri baslangi¢c diizeyinde yer almaktadir (Karaduman,

2021).

Cocuk dort yasina geldiginde ise koordinasyon ve motor kontroliin gelismesinden
dolay1 paralel olarak hareketlerin fazla kontrolli ve uyumlu olarak ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Kalitim ve gelisimsel hiz faktorii bu durumu degistirebilmektedir (Balli, 2006).
Bu donemde bilissel ve fizyolojik agidan tipik gelisim gosteren bireyler, ¢evresel uyum ile bu

evreyi basartyla tamamlamaktadir (Sentiirk vd., 2015).

Cocuk bu donemin sonuna yaklastiginda alt1 ve yedi yaslarinda hareketi olusturan
unsurlarin daha kontrollii, diizenli, eksiksiz ve esgiidiimlii yapabildigi oriilmektedir. Bu
donemde hareket becerisi biiyiime ve olgunlasmanin tersine ¢evresel faktorlerin etkisinin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Gallahue vd., 2014; Ozer ve Ozer, 2014). Bu dénemde
hareket kapasitesinin belli bir olgunluga erismesi i¢in biyolojik biliylimenin yani sira fiziksel
aktivite ve ¢ocuga sunulan imkanlarin varligi belirleyici bir unsurdur (Clark, 2007; Sentiirk

vd., 2015).
2.2.2.5. Ozellesmis hareketler donemi

Ozellesmis hareket donemi bir diger adiyla spora 6zgii hareketler evresi bir énceki
basamagin devami niteligindedir. Birey bu donemde motor becerisi baglaminda sergiledigi
hareket formlar1 daha 6zgiin, hedefe yonelik bicimde kullanmaktadir. Bu baglamda hareket
formlar1 genis bir ¢esitlilik i¢erisinde, giinliik yasam becerilerinden sportif faaliyetlere kadar

cok boyutlu ve bransa 0zgii becerilerin yap1 taslarini olusturmaktadir (Gallahue ve Ozmun,

2006).

Bu donem, kendi igerisinde alt evrelere ayrilmakta olup bu evreler, yaklasik yas
araliklarina gore belirlenen motor beceri basamaklarini igermektedir: Gegis evresinde (7-10
yas) ¢ocuklar, temel hareketleri birlestirerek daha karmasik ve organize formda sergilemeye
baslar. Bu donemde deneme-yanilma deneyimleri devam ettigi i¢in ¢cocugun performansinda
da dalgalanmalar olabilir. Bunun yam sira sportif faaliyetler ve oyunlarda motor beceriyi
sergileme daha belirgin hale gelmektedir (Aktas, 2025). 11-13 yas uygulama evresinde ise
bireyler i¢in teknik detaylar ¢ok daha dnem kazanirken sportif faaliyetler arasindan se¢im
yapmak ve uygulamaya doniik hareketler daha sik yer almaktadir. Koordinasyon, denge, hiz

ve ¢eviklik gibi motor hareketlerde belirgin gelismeler yasanmaktadir (Aktas, 2025).
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Yasam boyu kullanim evresinde (14 yas ve lizeri) cocuk, kendi ilgi ve hedeflerinin
farkina varirken buna uygun spor branslarina yonelmektedir. Bu donemde fiziksel faaliyetler
yasam boyu siirdiiriilebilecek bir aliskanliga doniisebilir. Bu siiregte gocugun motor beceri
diizeyinin biyolojik olgunlagsmaya bagli olmasinin yani1 sira ¢evresel faktorlerin, egitimin ve
bireysel motivasyonun rolii 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple ¢cocuklarin yetenek ve ilgilerine
gore dogru bicimde yoOnlendirilmesi ve spora erisimlerinin saglanmasi gelisimsel agidan

gereklidir (Gallahue vd., 2020).
2.3. Temel Hareket Becerileri ve Hareket Egitimi

Cocukluk doneminde temel hareket becerilerin gelisiminde bireyin ince ve kaba motor
gelisiminin desteklenmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bu becerilerin gelismesiyle birlikte
bireyin bedensel farkindaligi artar, kaslar1 koordineli ve uyumlu sekilde calisirken birey
sportif faaliyetlere karsi olumlu bir tutum gelistirmektedir (Ozyiirek vd., 2015). Hareket
egitimi calismalar1 bu donemde ¢ocugun viicut farkindaligini arttirarak viicut parcalarinin
yapabilecegi hareketleri gorebilmesini ve viicut parcalarinin birbiriyle iliskisi hakkinda
farkindalik olusturmaktadir. Hareketin viicut ile iliskisinin gelismesi ¢ocugun hareket

diizeyinin artmas1 ve farkli fiziksel faaliyetlere yonelimini arttirmakta destekleyici bir

unsurdur (Erkut, 2024).
2.3.1. Temel hareket beceri ¢esitleri

Bireyin bir noktadan baska bir noktaya aktif sekilde hareket etmesini saglayan temel
motor becerilere lokomotor beceri denmektedir. Yiiriime, kosma, sekme, sigrama, siiriinme,
tirmanma, kayma gibi hareketler viicudun yer degistirebilmesini saglayan beceriler arasinda
yer almaktadir (Koksalan ve Ozbar, 2026). Bireyin bir noktadan baska bir noktaya hareket
etmeden, herhangi bir yer degistirmeden viicudunu kullanarak denge ve durusunu kontrol
etmeye yonelik gerceklestirdigi hareketler ise lokomotor olmayan hareketlerdir. Ayakta
durma, uzanma, diz ¢6kme gibi pozisyonlar bu lokomotor olmayan hareketler kapsaminda yer
alir. Bu hareketler icin birey yer ¢ekimine karsi viicut kontrolii gelistirmesi gerekmektedir

(K&ksalan ve Ozbar, 2026).

Lokomotor olmayan hareketler, bireyin viicudunda bulunan farkli kas ve eklem
gruplarinin koordineli sekilde ¢alismasini gerektiren gesitli alt hareketlerden olusmaktadir:
Biikiilme (fleksiyon), germe (ekstansiyon), itme, ¢ekme, salinim, burgu ve donmedir

(Koksalan ve Ozbar).
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Manipiilatif hareketler, bireyin nesneler {iizerinde kontrol saglamasi, kuvvet
uygulamasi ya da kuvvet aldig1 temel motor beceriler olarak ifade edilmektedir. Cocukluk
doneminde kazanilmasi gereken bu beceriler, motor gelisimi desteklemenin yani sira bireyin
cevresiyle kurdugu iletisimi ve etkilesimi destekler, sportif faaliyetler ve giinliik yasam

becerilerin gelisimine katki sunmaktadir (Mengiitay, 2005).
Manipiilatif hareketler iki temel gruba ayrilmaktadir:

1. Itici Hareketler: Nesneye kuvvet uygulayarak onu viicuttan uzaklastirma eylemleridir.

Firlatma, top yuvarlama, vurma gibi hareketler bu kategoriye girer.

2. Emici Hareketler: Nesnenin hareket rotasina girerek onu durdurma ya da yoniinii

degistirme eylemleridir. Yakalama bu hareket tiiriine érnektir.

Manipiilatif hareketler ¢ogunlukla lokomotor olmayan hareketlerle kombinasyon
halinde gerceklestirilir. Ornegin; bir topu firlatma sirasinda birey bacak salinimi,
govde rotasyonu ve kol salimimi gibi ¢ok sayida hareket oriintiisiiniin es zamanli
olarak sergiler. Emici hareketler de benzer sekilde, biikiilme ve bacak salinimi gibi

destekleyici unsurlar icerir (Koksalan ve Ozbar, 2026).
2.3.2. Hareket egitimi

Alan yazinda hareket kavrami hakkinda birgok tanimlamalar yapilmistir. Kiitlenin yer
degistirmesi de bu tanimlar arasinda yer almaktadir. Bu ifadeye gore; hareketin mekanik bir
alt yapiya sahip oldugu ve fizik bilimin temel esaslarindan yararlandigi belirtilmektedir (Alp,

2021; Eynur ve Eynur, 2019).

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren yasamin sonuna kadar olan siirecin saglikli ve
nitelikli devam ettirebilmesi i¢in yagsami boyunca hareket etmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu
siire¢ tiim bireyler i¢in yasam boyu devam etmektedir. Bu baglamda hareket, ¢ocugun saglikli
bir yasam siirmesi i¢in kritik bir dneme sahiptir. Cocuklarin hareket ihtiyacini karsilamak,
enerjisini dogru sekilde bosaltabilecegi faaliyetler arasinda hareket egitimi ¢alismalar1 yer

almaktadir (Karatay ve Suna, 2022).

Hareket egitimi ¢ocugun motor, bilissel, sosyal ve duygusal, dil, fiziksel gelisimini
destekleyen 6z bakim becerilerine katki saglayan ve temel hareket becerilerini gelistiren
calismalarin bir diizen ve plan igerisinde uygulanmasi olarak ifade edilebilir (Cetin ve Yildiz,
2018). Bir baska tanimda ise planli oyun ve materyallerin yer aldigi, arag-gereclerin

kullanildigi, bireye cesitli beceriler kazandirarak kas ve sinir sisteminin uyumlu sekilde
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calismasini saglayan egitim siireci, hareket egitimi olarak ifade edilmektedir Hareket egitimi;
cocuklarda koordinasyon, ¢eviklik, kuvvet, siirat, denge, beceri, dayaniklilik, esneklik gibi
becerilerin gelistirdigi, bireyin glinliik yasamini ve yasamla birey arasindaki uyumu saglayan
fiziksel aktiviteye odaklanan bedensel olarak hareketli bir yasami anlatmaktadir (Bayazit,

2019; Celebi, 2010; Muratli, 2003).
2.3.3. Temel hareket egitiminin 6nemi, hedefleri ve gelisim alanlarina etkisi

Cocuklarda hareket becerisinin c¢ogunlukla biliylime ve gelisim ile kazanildig
diisiiniilmektedir. Bu diisiincenin aksine ¢evresel etmenlerin dnemi ve ¢ocuga sunulan diizenli
hareket egitiminin bu becerilerin kazanilmasinda kritik bir role sahip oldugu ifade
edilmektedir (Ozyiirek ve Yavuz, 2018). Biiyiime ve gelisme evresinde olan her ¢ocuk devam
eden bir hareket etme ihtiyaci igerisinde bulunmaktadir. Cocugun hareket becerisinin
beklenen olgunluk diizeyine ulasabilmesii¢in cocuga hareket edebilecegi uygun alan, verimli

bir egitim ve hareket etmek i¢in dogru sekilde motive edilmelidir (Yavuz, 2017).

Hareket egitimi programlart ¢ocuklarin gelisimlerine birgok ac¢idan katki
saglamaktadir; kaba ve ince motor gelisimi, kas koordinasyonu ve temel hareket formlarini
destekler, fiziksel uyumu gelistirir ve cocugun gelecek yillardaki yasam boyu spor aligkanligi

kazanmasi1 adina zemin hazirlamaktadir (Orhan, 2014).

Hareket egitiminin temel hedefleri arasinda ¢ocuklarin fiziksel uygunlugu, bedensel ve
ruhsal saglhiginin iyi olusu, kalp damar sagligi, bagisiklik sistemini giiglendirmek yer
almaktadir. Bunun yani sira gilinlimiizde yaygin olan obezite riskini digiirlir. Cocuklarin
ogrenme siireglerini desteklerken bilissel baglamda zihinsel becerilerini: gorsel-motor, dikkat
ve okuma-yazmaya hazirlik gibi akademik becerileri de gelistirmektedir. Sosyal ve duygusal
gelisim ¢ocuklarin grup oyunlarinda ve sportif faaliyetlerdeki takim calismalarinda 6nemli bir
yer tutmaktadir: Paylasma, liderlik, 6z giiven gibi duygusal ve sosyal becerileri
kazandirmaktadir (Erkut, 2024). Bu baglamda ilkégretim doneminde bulunan ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarini desteklemek i¢in planli ve diizenli bir hareket egitimi programinin gerekli
oldugu ve erken yaslardan itibaren gelisimi biitlinciil ve ¢ok yonlii desteklemenin énemli

oldugu savunulmaktadir (Sevilmis ve Zileli, 2025).

Hareket egitiminin temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini arttirmak ve
bu faaliyetler araciligiyla hareketi kontrol eden bir takim sinirsel baglantilarin gelisimini
desteklemektir. Cocuk kazandigi hareket formlarin1  koordineli bir  bigimde

gerceklestirebilmesi i¢in kazandig1 motor becerileri hafizasinda depolar ve ihtiya¢ duydugu
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durumda sinir sistemi sayesinde ilgili kas gruplarina gerekli uyarilar: iletir. Bu sebeple
cocugun ilerlen yasaminda fiziksel faaliyeti ve sporun temelini olusturan cesitli hareketleri

daha etkin bir sekilde kontrol edebilmesine katki saplamaktadir (Celik, 2016).
2.3.3.1. Temel hareket egitiminin ¢ocugun bilissel gelisimine etkisi

Bilis kavrami, zihinsel etkinliklere dayali tiim siireci ifade ederken bireyin
cevresindeki diinyay1 anlamasi ve 6grenme faaliyetlerini igermektedir (Topyaka ve Serbes,
2012). Bilissel gelisim siireciise bireyin ¢evresini algiladigi ve anlamlandirdigi, bilgiyi etkin
bir sekilde kullanabildigi ve uygulayabildigi, hafizada depoladigi, algi, dikkat, 6grenme,
problem ¢6zme gibi siiregleri kapsamaktadir (Arslan, 2010; Muratli, 2003). Birey hareket
egitimi sayesinde ¢esitli hareket formlarini iiretir, hareketin farkina varabilmektedir (Ozer ve
Ozer, 2000). Bu sebeple hareket etme siireci incelendiginde kisinin dncelikle mevcut
hareketi algilamas1 gerekirken algilama siirecinde ise hareket etmesi ya da yer degistirmesi
gerekmektedir. Bireyin harekete dair bilgisi ile algisal bilgisi arasindaki uyumun, cocugun
mekansal algisi lizerinde 6nemli gereklilikleri bulunmaktadir. Bu baglamda hareket egitimi
calismalart igerisinde verilen ¢esitli aktivitelerin ¢ocugun bilissel beceri gelisimi iizerinde

onemli etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Ertan, 2012).

Bu baglamda literatiirde yapilmis calismalar incelendiginde ise ilkogretim
kademesinde bulunan diizenli spor yapan 6grencilerin spor yapmayan ogrencilere kiyasla
dikkat diizeylerinin %83 daha ileri seviyede oldugu belirtilmistir (Adsiz, 2010). Bir bagka
calismada ise 14-15 yas araliginda bulunan kiz ve 6grenciler arasinda kayak sporu yapan ve
yapmayanlar arasindaki dikkat diizeyleri incelenmistir. Arastirmada Burdon dikkat testi
kullanilmistir. Calisma sonucunda kayak sporu yapan kiz ve erkek sporcularin dikkat
diizeylerinin bu sporu yapmayan Ogrencilere gore dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir (Goktepe vd., 2016). Bir baska calismada ise dikkat diizeyi diisiik olan 11-13
yas grubu ortaokul Ogrencilerine uygulanan dart egzersizlerinin dikkat diizeyi tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda dart egzersizlerinin bu yas aralifinda bulunan
ogrencilerin dikkat diizeyini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Tiirkmen ve Varol,
2021). Ortaokul 6grenimine devam eden 10-12 yas grubu 6grencilerle yapilan bir baska
arastirmada ise eskrim sporu yapan 6grencilerin dikkat diizeylerinin eskrim sporu yapmayan

ogrencilere kiyasla daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Kartal vd., 2016).

Okul oncesi donem Ogrencilerle yapilmis bir baska arastirmada bilissel gelisimi
destekleyen yapilandirilmis hareket egitimi programi 8 hafta boyunca uygulanmistir.
Uygulama sonucunda 6grencilerin iist diizey zihinsel siirecleri ifade eden yiiriitiicii islevler ve
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okula hazir olus agisindan olumlu etkileri oldugunu ve bilissel becerileri gelistirdigi ifade

edilmistir (Chikha vd., 2026).

Bu sebeple hareket egitimi ve hareketli oyunlarin cocuklarin biligsel gelisimi

tizerindeki 6nemi ortaya koymaktadir.
2.3.3.2. Temel hareket egitiminin ¢ocugun fiziksel gelisimine etkisi

Fiziksel gelisim, bireyin viicudunda meydana gelen bir takim degisim ve gelisim
siireclerini kapsayan yasam boyu devam eden siireci tanimlamaktadir. Bu slire¢ igerisinde
bireyin dolasim-sindirim, kas-iskelet, solunum-sinir ve bosaltim sistemleri yer almaktadir
(Kuru, 2000). Bu duruma ek olarak bireyin bedensel gelisimine niceliksel degisimlerde eslik
etmektedir. Cocugun boyunun uzamasi, kilo veyahut hacminin artmasi, dislerinin ¢ikmasi ya

da fiziki yapisindaki degisimler yer almaktadir (Bayhan ve Artan, 2009).
2.3.3.3. Temel hareket egitiminin ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisimine etkisi

Sosyal gelisim birey diinyaya geldigi andan itibaren baslayan ve yasami boyunca
devam eden bir siirectir. Bireyin ¢evresiyle iletisim halinde olmasi, iligki kurmasi, toplumsal
yasama uyum saglayabilmesi, toplumun bir parcasi oldugunu idrak etmesi, katilim
saglayabilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006). Bu sebeple
cocugun yasama uyum saglayabilmesi i¢in sosyal-duygusal gelisimin énemli oldugu ifade
edilmektedir. Cocugun c¢evresiyle olan sosyal uyumun yiiksek olabilmesi i¢in bir takim
sosyal yeteneklere sahip olmasi beklenmektedir. Bu sosyal yeteneklerden bazilari, kendini
yonetme ve diizenleme, problem ¢6zme, kurallarauyma, karar verme, kisilerarasiiligkiler gibi
becerilerin oldugu vurgulanmaktadir. Dogrudan ya da dolayli olarak birey sosyal ¢evre ile i¢

ice oldugu i¢in sosyal yetenekler gelistirilebilir (Sahin, 2016).

Cocuklar sportif faaliyetlere katildiklarinda c¢evreleriyle siirekli bir iletisim
igerisindedir. Bu sebeple birey hem sorumluluk alma hem de kurallara uymay1 6grenmektedir
(Karoglu ve Uniivar, 2017). Bu g¢ercevede bir drnek verilecek olursa; ip atlayan bir ¢ocuk
sigrama yaparken bedenini ritmik ve koordineli sekilde kullanirken bir yandan da denge,
koordinasyon gibi motorik becerileri gelistirebilir. Bu fiziksel uygunluk bilesenlerini
desteklerken de 6te yandan hareketi basariyla tamamlayan gocuk 6z giiven kazanabilir. Ip
atlama grup ile birlikte yapildiginda kurallara uyma veya sira bekleme gibi sosyal -duygusal

gelisimi kapsayan becerileri olumlu yonde etkileyebilir.
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2.3.3.4. Temel hareket egitiminin ¢cocugun dil gelisimine etkisi

Dil gelisimi, bireyin yasami boyun devam eden bir siireci kapsamaktadir. Cocugun
sesleri, kelimeleri, sembolleri fark etmesi, 6grenmesi ve aktif bir sekilde kullanabilmesini

saglayan becerileri i¢ine alan gelisim alani olarak ifade edilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005).

Gelisim; sosyal-duygusal, biligsel, dil, 6z bakim ve motor beceri alanlarindan
olusmaktadir. Bu gelisim alanlar1 birbirini etkileyen biitiinciil bir yap1 sergilemektedir. Erken
cocukluk doneminde kazanilmasi gereken hareket becerilerin beklenen diizeye ulasamamasi
cocugun benlik algisini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum da zamanla sosyal becerilerde

yetersizliklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kurt, 2025).

Cocugun sosyal cevresinde, arkadaslariyla olan iliskileri hareket becerileri agisindan
onem arz etmektedir. Cocugun beceri diizeyinin akranlarina goére diisiik olmasi oyun
ortaminda genellikle tercih edilmeyen ya da son sirada sec¢ilen bireyler haline gelebilmektedir.
Bu durum ¢ocugun benlik algisini olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda ¢ocugun ¢ok yonlii
gelisimi icin planli ve nitelikli hareket egitimi programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi

onemli rol oynamaktadir (Nalbant, 2026).
2.3.4. Oyun ve hareket

Oyun, bireyin zihinsel ve fiziksel becerilerini kullanarak belli bir amaca yonelik,
belirli bir mekan ve zamanda, kurallara gére oynanan; zekay1 gelistiren ve ayni zamanda
eglendiren etkinliklerin biitiiniidiir (Tuncor, 2000). Oyun, ¢ocukluk déneminin her evresinde
cocugun en 6nemli ugraslarindan birisidir (Gelen ve Ozer, 2010). Cocuk oyun oynarken
sirasint beklemeyi, paylagmayi, is birligi yapmay1 ve yardimlagsmayr ve karar vermeyi
ogrenebilmektedir (Ayan ve Memis, 2012). Bu kazanimlarin yani sira oyun oynama ¢ocugu
duygusal ve psikolojik bakimdan olumlu destek saglarken iletisim becerileri ve motor gelisim

acisindan performansa 6nemli katkilar saglamaktadir (Ender, 2023).

Bireylerin hareket becerisi gelistikce oyun faaliyetleri de daha kompleks bir yapi
kazanmaktadir. Cocukluk doneminde kas gelisimi, oyunun niteligi ve bi¢imini belirleyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda oyunlar; yer degistirmeye dayali oyunlar,
nesnelerle gerceklestirilen hareketli oyunlar, tamamen hareket iceren oyunlar seklinde

siniflandirilabilmektedir (Seving, 2009).

Bu baglamda erken c¢ocukluk ve ilkdgretim doneminde bireyin hareket egitimi
faaliyetlerine katilmasi yasam boyu fiziksel uygunluk ve spor kiiltiiriiniin olusmasi1 agisindan

onemlidir. Bu sebeple ilkogretim cagindaki bireylere oyunlar oynatilmasi ve hareket
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gelisimini desteklemesi onemlidir (Ender, 2023).
2.4. Dikkat

Dikkat ile ilgili bir¢ok tanim verilebilmektedir. Bu tanimlardan bazilari: Dikkat
performans i¢in gerekli olan alginin, bilingli ya da bilingsiz olarak arttirilmasidir (Kurtcephe,
2021). Bir bagka ifade ile bilgi edinme ve problem ¢dzme siireclerinde birey cevredeki
uyaricilart seg¢ip diizenlerken; irade, motivasyon ve biligsel islevler bu silirecin 6nemli
onkosullar1 olarak degerlendirilmektedir (Kula, 2018). Dikkat, bir¢ok tanimda genel olarak

istekli, yonlendirilmis, odaklanma, se¢ici gibi kavramlarla ifade edilmistir (Korkusuz, 2019).

Dikkat bireyin davraniglarinda ve psikolojik degisiminde onemli bir yere sahiptir.
Bireyin davranislarinda yagsanan degisim ile dikkati izerinde dogrudan bir gozlem yapilamasa
da bu degisimler araciligiyla anlasilabilen bir kavramdir (Gozalan ve Kogak, 2013). Bireylerin
uzun siireli dikkat becerileri yaslara gore degerlendirildiginde bes ve alt1 yasinda ¢ocuklarin,
sekiz ve dokuz yaslarina kadar dikkat becerilerinde gelisimlerin hizli oldugu bilinmektedir.
Bu gelisim hiz1 9 yasindan sonra azalarak 11-12 yaglarina kadar daha kiigiik ilerlemeler
yasandig1 soylenmektedir (Betts vd., 2006). Bu baglamda dikkat, diger bilissel islevler gibi
karmasik bir¢ok psikolojik beceri olarak degerlendirilmekteyken bellek, 6grenme ve diisiinme
olmak iizere bilingli noropsikolojik siire¢lerin etkili bir bicimde gerceklesmesinde 6nem arz

etmektedir (Yayci, 2007).
2.4.1. Dikkat tiirleri

Insanin yaptig1 ise ya da bir duruma odaklanmasini saglayan, bireyi uyaran ve bilgileri

isleyebilmesini saglayan beynimizin 6énemli fonksiyonlarinda biri dikkattir (Elitok, 2023).

Bilissel bakimdan ¢ok yonlii nitelik tasiyan dikkat; ¢evreden gelen digsal uyaranlari
filtreleyen segici dikkat, zihinsel odagin uzun siire korunabildigi siirekli dikkat, tek bir hedefe
odag1 sabitlerken yeni bir durumda esnetebilen odaklanmis dikkat olmak iizere birgok farkli

islevlerden olusan karmasik bir yapidir (Korkusuz, 2019).

Bu dogrultuda literatiirde dikkatin tiirleri konusunda farkli siniflandirmalar mevcuttur.
Cogu arastirmaci dikkati; istemli ya da istemsiz ger¢cekleme durumuna gore ve niteliksel

ozelliklerine gore farkli kategorilere ayirmistir.
2.4.1.1. Secici dikkat

Bireyin belirli bir zaman diliminde ya da belirli bir alanda birkag¢ olaya, duruma ya da

uyarana yonelmesine secici dikkat denmektedir. Secici dikkat, kisinin ilgisini ¢eken
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uyaranlara yonelmesi olarak da ifade edilebilmektedir (Elitok, 2023). Se¢ici dikkat, bireyin
bir ¢ok uyarana maruz kalmasina ragmen yalnizca bir ya da iki duruma dikkatini vermesi ve
bu uyaranlarin hepsine ayni tepkiyi vermemekle birlikte kavramin adindan da anlasilacagi
lizerine secici oldugu vurgulanmaktadir (Aydin, 1999). Secici dikkat seviyesi diisiik olan

bireylerde dikkat daginikliginin varligindan s6z edilebilmektedir (Yayci, 2013).
2.4.1.2. Siirdiiriilebilir (siirekli) dikkat

Stirdiiriilebilir dikkat, bireyin belirli bir siire igerisinde belirlenen durum ya da
uyariciya karst dikkatini vermesi ve araliksiz bir sekilde yogunlasabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozsengezer, 2022). Bireyin verimli okuma yapabilmesi siirdiiriilebilir
dikkate verilebilecek ornekler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda kisinin okudugu metne
odaklanmasi, metni anlayabilmesi i¢in dikkatini siirekli bir sekilde kullanabilmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira verimli okuma yapamayan bireyler zayif dikkat kontrolii

sebebiyle diislincelerini de ifade etmekte zorlanmaktadirlar (Yildiz ve Cetinkaya, 2017).
2.4.1.3. Boliinmiis dikkat

Bolinmiis dikkat, bireyin ayni anda birden ¢ok uyarana es zamanli olarak bu
uyaranlara dikkatini yonlendirebilmesi olarak ifade edilmektedir (Renk, ibis ve Aktug, 2020).
Ozetle bireyin dikkatini birden fazla uyarana karsilik verebilme becerisi olarak da
tanimlanabilmektedir (Ozsengezer, 2022). Bu baglamda bir 6rnek verilecek olursa kisinin
miizik dinleyerek tez yazabilmesi ya da bir ¢ocugun Ogretmeni ders anlatirken hem onu

dinlemesi hem de tahtada yazili olan bilgileri defterine gecirmesi olarak ifade edilebilir.
2.4.1.4. Etkin (aktif) ve pasif dikkat

Aktif dikkatte kisinin biling¢li bir davranisi vardir. Bu dikkat tiiriinde kisinin fiziksel ve
zihinsel efor harcamasi1 gerekmektedir. Buna 6rnek olarak bir ¢ocugun uzun siire televizyon
1zlemesi ve dikkatinin dagilmamasi olarak degerlendirilebilir (Sahin, 2013). Pasif dikkatte ise
bilingli bir davranis yoktur. Kisi uyarana dikkat cekmek i¢in ¢aba harcamaz. Ani bir giiriiltiide

kisinin uyarana dikkat etmesi gibi.
2.4.1.5. Odaklanmis dikkat

Odaklanmis dikkat disaridan gelen dikkat dagiticiuyaranlara ragmen bireyin dikkatini
bir duruma, olaya ya da uyariciya odaklayabilme becerisidir (Sahin, 2013). Bu duruma 6rnek
olarak bir Ogrencinin simav olurken sorulara verecegi cevaplara odaklanmasi ve sinav

sorularini ¢6zmesi denebilir.
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2.5. Bellek

Bellek, bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in 6nemli bir zihinsel fonksiyondur.
Literatiirde bir¢cok farkli kaynakta tanimlamalar yapilmistir. Bunlardan bir tanesi, bireyin
yasadigi olaylari kaydetmesini, edindigi bilgileri depolamasi ve dogru uyaran ile kars1 karsiya
geldiginde uygun yanit1 verebilmesini saglayan beceriye bellek denir (Ay¢igegi, 1996). Bir
baska tanimda ise bireyin gordiigi, isittigi, hissettigi ve fark ettigi bilgiyi algilamasi, bu
bilgiyi kodlama, diizenleme ve hatirlama stiregleriyle tanimladigi zihinsel siirectir. Bu siirecler
sonucunda bilginin saklandig1 alan bir bilgisayarin harddiskine benzetilebilir (Budak, 2003).
Hafiza, bireyin ge¢mis yasamini kaydederek, gerektiginde bu bilgilere ulasabilmesini
saglayan biligsel bir sistemdir. Tim canlilarda bu sistem mevcuttur aksinin
diisiiniilememesinin sebebi canlinin Ogrenme yetisiyle iliskili olan bellektir. Ciinkii
o0grenmenin gerceklesebilmesi bireyin 6grendigi bilgileri hafizada tutmasi ve daha sonra
hatirlayarak kullanabilmesine baglidir. Hafizanin olmadigt bir durumda ise birey, kendi
benligine dair bilgilerden ve yasantilarindan yararlanamayacagi i¢in yalnizca ani1 yasamak

zorunda kalirdi. Bu durum ise kisinin ge¢misi ile baglanti kuramamasina sebep olurdu

(Arkonag, 2005).
2.5.1. Bellek tiirleri ve ozellikleri
Bellek tiirleri li¢ genel baslik altinda incelenmektedir. Bunlar: duyusal bellek, kisa

siireli ve uzun siireli bellektir (Giil, 20006).

Tablo 2.1. Duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellegin 6zellikleri

Solso, Maclin ve Maclin, 2010, s.253 (Akt. Yiiksel, 2014)

Kod Geri
Depolama (bilginin Kapasite Siire Geri getirme getirmede
temsili) basarisizlik
nedeni
Duyusal Duyusal Yaklasitk 4 saniyeden Uyr%ilcllli 311);11((1:11 Silinm
Bellek ozellikler ~ 12-20 birim kisa Vetam agml € e
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Tablo 2.1. (Devami)

Taninan ve
adlandirilan " Yer
itsel Yaklasik 12 Her birim 35 degistirme,
Kisa Stireli 151 sel, 9-5 birim milisaniye mili-saniye karisma,
Bellek gorsel, ) tekrarlanirsa  tekrarlandigind silinme
anlamsal N
sure uzar a tamami
Karistirma
. organik
. 1 f;nlam'salh Sinirsiz ve Uyguq Ipucu bozukluklar
Uzun siireli  gorsel bilgi, verildiginde
oldukg¢a Sinirsiz R uygun
bellek anlaml . genel ve ozel
. genis 2. olmayan
imgeler bilgi mevcuttur
yanlig
ipuclari

2.5.1.1. Duyusal bellek

Duyusal bellek, ¢evreden gelen uyaricilarin bireyin bes duyusuyla algiladig: bellek
tiirtidiir. Bilgiler, duyusal bellege gelir ve kisa siireli bellege aktarilmazsa unutulur. Duyusal
bellegin kayit kapasitesi sinirsizdir fakat bilginin saklanma siiresi kisadir. Duyulara gelen her

uyarici sinyali burada kayit altina alinabilmektedir (Giiven, 2016).

Duyusal bellekte birey, alg1 alanina giren uyaranlari alir ve algiladig bilgiler kisa stire
igerisinde islenmelidir. Bilgilerin islenme silirecinde ise algi, dikkat ve zihinsel g¢aba
gerekmektedir. Duyusal bellege ulasan bir¢ok uyaran arasinda birey, dikkat siireclerinden ve
beklentilerinden faydalanarak kendisi i¢in 6nemli olan bilgileri seger ve kisa siireli bellege
aktarir. Bunun yami sira duyusal bellekte eger kodlama, depolama, tekrar gibi islemler

gerceklesmezse yeniden hatirlama gergeklesmemektedir (Aral ve Baran, 2011).
2.5.1.2. Kisa siireli bellek

Bir diger adiyla ¢alisan bellek, duyusal ve uzun siireli bellekteki bilgilerin islenmesi ve
davranisa doniistliriilmesini saglayan bellek tiirtidiir. Kisa siireli bellek elde edilen bilgileri 20 -
30 saniye boyunca depolarken bilgileri yeniden diizenler, isler ve kodlayarak uzun siireli
bellege aktarilmasina aracilik etmektedir (Giileryiiz, 2002). Bu baglamda kisa siireli bellegin
kapasitesinin sinirli oldugu ve etkili bir sekilde kullanilabilmesii¢in bilgilerin kiigiik parcalara

ayrilmasi ve tekrar edilmesi gerekmektedir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Kisa siireli bellek
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kendi icerisinde ¢esitli alt sistemlerden olusmaktadir. Bunlarin arasinda, gorsel uyaranlarin
saklandig1 gorsel bellek, hareket yoluyla 6grenilen bilgilerin saklandig1 motor bellek ve isitsel
bilgilerin tutuldugu isitsel bellek olmak iizere ii¢c ayr1 baslikta yer almaktadir (Ozyiirek ve
Omeroglu, 2013).

2.5.1.3. Gorsel bellek

Gorsel bellek, bireyin gorsel uyaranlari algilamasi ile iliskilidir. Resim, fotograf gibi
uyaranlar1 algilayip zihinsel olarak saklanmasini saglayan bellek tiiriidiir. Cesitli gorsel
bilgiler bu bellek tiirii sayesinde geri hatirlanabilmektedir (Aral ve Baran, 2011; Arikok,
2001; Omeroglu ve Kandir, 2007). Gorsel bellek, bireyin gérme duyusuyla baglantilidir.
Gorme araciliiyla beyne ulasan bilgiler burada yapilandirildiginda hatirlanir (inan, 1992).

Bireyin noérolojik sistemi ¢ocukluk doneminde gelismeye baglamaktadir. Norolojik
sistem kisa siireli bellegin gelisimi ve performans artiginda, kisinin dikkat kapasitesi ve bilgiyi

isleme hizinda kritik bir isleve sahiptir (Bayliss vd., 2005; Pickering, 2001).
2.5.1.4. Motor bellek

Motor beceriler insan viicudunda sirali ve agsamali bir gelisim gostermektedir. Bireyin yasami
boyunca gerceklestirdigi her hareket basamagi bir diger eylemin gergeklestirilmesini
kolaylastirirken eylemin devamliligini da desteklemektedir. Tekrar eden hareketler hem

eylemin pekismesini hem de otomatik hale gelmesini saglamaktadir (Inan, 1992).
2.5.1.5. Isitsel bellek

Bireyin isitme duyusuyla baglantili olan isitsel bellek, duyulan ve algilanan her tiirlii
bilgi ve iletinin zihinde saklandig1 yerdir. Duyulan bilgilerin tiimii zihinde tek tek islenir ve
bir araya getirilerek biitiin halinde depolanir. Isitilen szciikler boylelikle bir araya gelir ve

anlaml1 bir yap1 ortaya cikar (Arikok, 2001).
2.5.1.6. Uzun siireli bellek

Insan viicudunda uzun siireli bellegin olusum ve gelisimi siirecinde bir takim
biyokimyasal mekanizmalar rol oynamaktadir. Ogrenilen bilgilerin zihinde uzun siire
muhafaza edilebilmesi i¢in kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarim olmasi
gerekmektedir. Uzun siireli bellekte bilgiler istenile siire boyunca muhafaza edilirken
kapasitesinin sinirsiz oldugu bilinmektedir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Uzun siireli
bellek tiirlinde 6grenmeyi takip eden siirecler, yapisal degisikliklerin meydana gelmesini

saglamaktadir (Ayhan, 2007). Bu baglamda uzun siireli bellek de kendi icinde yedi alt
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basliktan olusmaktadir. Bunlar arasinda anisal, anlamsal, ortiik, s6zel, simgesel, islemsel ve
acik bellek yer almaktadir. Anisal bellek, bireyin problem ¢6zme ve sosyal deneyimlerine
iligskin bilgiler yer almaktadir. Bilgiler s6zel ve gorsel bi¢imde kodlanarak bellekte muhafaza
edilmektedir. Bu bilgiler zihinsel imgeler ve yasantilar aracilifiyla anlamlandirilarak
korunmaktadir. Sozel bilgilerin gorseller ile desteklenmesi 6grenilen bilgilerin ¢ok daha
kalic1 gelerek hatirlanmasina yardimer olmaktadir (Ozsengezer, 2022). Simgesel bellek ise
anisal bellekle baglant1 kuran bellek tiiriidiir. Bireyin g¢evresindeki sekiller ve objelerin

depolandig1 yerdir. Buradaki bilgiler goriintii biciminde saklanmaktadir (Kiroglu, 2010).

Bir diger bellek tiirii olan anlamsal bellekte ise birey yasantilarina iliskin tiim bilgileri
bilin¢li bir ¢aba, farkindalik yasamadan depoladigi bellek tiirtidiir. Bellekte saklanan bu
bilgiler ¢cogunlukla otomatik olarak geri ¢agrilir. Bisiklet slirmeyi 0grenmis ve bilen bir
kiginin yillar gectikten sonra siirmemis olsa bile tekrar denediginde bu beceriyi rahatlikla

yerine getirilmesi 6rnek olarak verilebilir (Karaca, 2021).

Acik bellekte ise bilgi sinirsiz olarak depolanirken bilginin bilingli olarak hafizada
tutuldugu ifade edilmektedir. Bilgi otomatik olarak geri ¢agrilamaz. Yeni tanistigimiz
bireylerin isimlerini akilda tutma veyahut hatirlama silirecinde sozel belekten

yararlanilmaktadir (Karaca, 2021).

Islemsel bellek ise bireyin bir beceriyi gergeklestirirken gerekli olan adimlar1 otomatik
hale getiren siiregleri icermektedir. Bu duruma ornek olarak bireyin bisiklet slirmesi,

ayakkabilarin1 baglamasi gibi durumlar o6rnek olarak gosterilebilir (Karaca, 2021)
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3. METOT
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, yapilandirilmis hareket egitimi programinin ilkogretim ikinci simif
ogrencilerinin dikkat ve gorsel hafizalar1 {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla nicel
arastirma yontemlerinden gercek deneysel model benimsenmistir. Deneysel arastirma modeli
kullanilan ¢aligmalarda bagimli degiskenin bagimsiz degisken {lizerindeki etkisini test etmek,
sebep-sonug iliskisini incelemek amaciyla kullanilan giiclii yapilar arasinda yer almaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2018). Bu baglamda 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir.
On test-son test kontrol gruplu model, gruplarin miidahale &ncesi benzerliklerinin bilinmesine

ve son test sonuglarinin buna gore yorumlanmasina yardimer olur (Karasar, 2017).
3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2025-2026 yillar1 arasinda Bursa ilinde bulunan Niliifer
ilcesindeki devlete bagli ilkogretim ikinci simif Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise Ahmet Uyar ilkdgretim okulunda 6grenim goren 123 ikinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Miidahale grubunda 34 kiz 24 erkek bulunurken kontrol grubunda 33 kiz 32
erkek bulunmaktadir. Caligsmaya toplam 67 kiz 56 erkek Ogrenci katilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrenciler rastgele yontemle miidahale ve kontrol grubu olmak tiizere iki gruba
ayrilmistir. Orneklem biiyiikliigii 0.05 hata payi, testin giicii 0.95 ve etki biiyiikliigii 0.5
alinarak G Power gii¢ analizi programinda hesaplanmistir. Katilimcilarin tamami goniilliiliik
esasina gore ¢alismaya dahil edilmis olup, velilerden goniillii katilim (EK-2) ve onam formu

(EK-3) alinmistir.

Tablo 3.1. Miidahale ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Gruplar
n (%) n (%) n (%)
Miidahale 34 (58.6) 24 (41.4) 58 (100.0)
Kontrol 35(53.8) 30 (46.2) 65 (100.0)
Toplam 69 (56.1) 54 (43.9) 123 (100.0)
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Tablo 3.1.’de bu arastirmaya katilan miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cinsiyet
dagilimlarina iligkin frekans ve yiizdelik degerleri yer almaktadir. Tablo 3.1 incelendiginde
bu arastirmaya katilim saglayan toplam 123 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
%56’s1m1 (n=69) kiz Ogrenciler, %43.9’unu (n=54) ise erkek Ogrenciler olusturmaktadir.
Miidahale grubunun %58.6’s1n1 (n=34) kiz 6grenciler, %41.4’1 (n=24) erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Kontrol grubu ise %35.8 (n=35) kiz O6grenci, %46.2 (n=30) ise erkek

ogrenciden meydana gelmektedir.

Tablo 3.2. Miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirligi
degerlerine iliskin betimleyici istatistik sonuglari

Grup Degisken n X SS

Boy
uzunlugu 58 131.00 5.31
(cm)
Miidahale
Viicut
agirhig 58 28.97 6.13
(kg)

Boy
uzunlugu 65 129.56 5.53
(cm)
Kontrol
Viicut
agirhig 65 29.54 5.76
(kg)

Tablo 3.2°de bu arastirmaya katilan &grencilerin viicut agirligi ve boy uzunluguna dair
degerlerin yer aldig1 betimleyici istatistiksel sonuglar yer almaktadir. Tablo 3.2
incelendiginde, miidahale grubunda yer alan 6grencilerin (n=58) boy uzunlugu ortalamasi
131.00 £ 5.31 cm, viicut agirlig1r ortalamasi ise 28.97 + 6.13 kg’dir. Kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin (n=65) boy uzunlugu ortalamasi 129.56 + 5.53 cm, viicut agirlig
ortalamasi ise 29.54 + 5.76 kg oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
miidahale ve kontrol gruplarinin viicut agirli§i ve boy uzunlugu degerleri agisindan iki

grubunda birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore frekans ve ylizde dagilimlari

Grup N %
Tkokul 1 1.7
Ortaokul 4 6.9
Miidahale Lise 19 32.8
Universite 30 51.7
Lisansiistii 4 6.9
Ikokul 1 1.5
Ortaokul 4 6.2
Kontrol Lise 22 33.8
Universite 38 58.5
Lisansiistii 0 0.0

Tablo 3.3’te arastirmaya katilan 6grencilerin annelerine ait egitim durumlarinin yiizdelik ve
frekans dagilimlar1 yer almaktadir. Tablo 3.3 incelendiginde miidahale grubunda bulunan
ogrencilerin annelerinin %1.7 ‘si (n=1) ilkokul, %6.9’u (n=4) ortaokul, %32.8’1 (n=19) lise,
%351.7’s1 (n=30) tliniversite, %6.9 ‘u ise (n=4) lisansiistii egitim kademesinden mezun oldugu
tespit edilmistir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore
dagilimiise su sekildedir: %1.5 ‘i (n=1) ilkokul, %6.2’s1 (n=4) ortaokul, %33.8’1 (n=22) lise,
%358.5’1 (n=38) liniversite diizeyinde olup lisansiistii egitim alan anneye rastlanmamaistir. Hem
miidahale grubu hem de kontrol grubu katilimcilarinin anne profili incelendiginde yarisindan
fazlasinin tiniversite mezunu oldugu ifade edilirken lise, orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip

annelerin %90 oraninda her iki grupta da benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.
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Tablo 3.4. Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gore frekans ve yiizde dagilimlari

Grup N %
Tkokul 1 1.7
Ortaokul 1 1.7
Miidahale Lise 17 293
Universite 35 60.3
Lisansiistii 4 6.9
Ikokul 4 6.2
Ortaokul 2 3.1
Kontrol Lise 17 26.2
Universite 44 67.7
Lisansiistii 0 0.0

Tablo 3.4’te arastirmaya katilan 6grencilerin babalarina ait egitim durumlarinin yiizdelik ve
frekans dagilimlar1 yer almaktadir. Tablo 3.4 incelendigi miidahale grubunda bulunan
Ogrencilerin babalarinin %1.7’si (n=1) ilkokul, %1.7’si (n=1) ortaokul, %29.3’1 (n=17) lise,
%60.3’1 (n=35) iniversite, %6.9’u (n=4) lisansiistii egitim kademesinden mezun oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore
dagilim ise su sekildedir: %6.2 (n=4) ilkokul, %3.1°1 (n=2) ise ortaokul, %26.2 (n=17) lise,
%67.7°s1 (n=44) lniversiteyken lisansiistii egitim alan babaya rastlanmamistir. Mevcut
arastirmada baba profillerine dair egitim diizeyleri incelendiginde ise hem miidahale hem de
kontrol grubundaki egitim seviyesinin yliksek ve dengeli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kontrol
grubunda lisansiistii egitim diizeyine sahip olan baba profile rastlanmazken miidahale

grubunda %6.9 oraninda oldugu goriilmektedir.

29



3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, Burdon dikkat testi (Ek-4), Benton gorsel bellek testi (Ek-5), Uzman
degerlendirmesi ile hazirlanmis hareket egitimi programi (Ek-6) ve arastirmaci tarafindan

olusturulan demografik bilgi formu (Ek-7) veri toplama araci olarak kullanilmistir.
3.3.1. Demografik bilgiler formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu Orneklem gurubunda
bulunan hem miidahale hem de kontrol grubu 6grencilerinin ailelerine ait demografik bilgileri

belirlemek amaciyla olusturulmustur.
3.3.2. Antropometrik olciimler

Arastirmaya katilan 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirlik 6l¢timleri ¢caligmanin

baslangicinda ve sonunda yapilmistir.
3.3.2.1. Boy uzunlugu

Arastirmaya katilan 6grencilerin boy Olclimleri, ayaklar ciplak, topuklar bilesik
pozisyonda, beden dik ve bas fronkfort diizleminde tutularak 0.01m olan boy 6l¢iim araci

(stadiometre) ile cm olarak 6l¢lilmiistiir.
3.3.2.2. Viicut agirhg:

Caligsmaya katilan 6grencilerin agirlik 6l¢timii hassaslik derecesi 0.01kg olan standart
teraziile ayni kisi tarafindan ve katilimcilarin iizerinde okul formalar1 varken ¢iplak ayak ile

Olglim yapilmistir.
3.3.3. Burdon dikkat testi

Benjamin Bourdon tarafindan 1955 yilinda gelistirilen Burdon dikkat Testi, dikkat
odakl1 psikometrik bir degerlendirme araci olarak kabul edilmektedir. Test iki farkli versiyona
sahiptir. Testlerin birinci versiyonu harflerden olusurken ikinci versiyonu sekillerden
olusmaktadir. Birinci testte bir dizi karisik harfler bulunmaktadir ve testi ¢dzen kisi 6nceden
belirlenmis olan harfleri karisik dizi halindeki harflerin arasinda tespit etmesi beklenmektedir.

Ikinci testte ise ayn1 islem yapilirken bu sefer harf degil sekiller kullanilmaktadir (Bates ve

Lemay, 2004; Karaduman, 2021).

Burdon dikkat Testi i¢in yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda
(Karaduman, 2004) tarafindan elde edilen korelasyon katsayis1 .78 olarak bulunmustur. Bu

deger, testin gilivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu kanitlamaktadir. Burdon dikkat testinin
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puanlamas1 i¢in dogru harflerden eksik ve hatali harflerin sayilar1 ¢ikarilir ve ¢ikan sonucu
belirlenmis olan toplam 115 adet (a, b, d, g) harf sayisina boliiniir. B6lme islemi sonucunda
cikan yiizde oranlarina gore bireyin dikkat seviyesi belirlenmis olur. Elde edilen sonuglarin

puan aralig1 asagidaki tabloda belirtilmistir (Glinerigok, 2025).
Tablo 3.5. Burdon dikkat seviyesi araliklar1 puanlamalari

(Giinerigok, 2025).

0.49 Dikkat eksikligi vardir
0.50-0.74 Dikkat eksikligi olabilir
0.75-0.84 Dikkat eksikligi olmayabilir

0.85> Dikkat eksikligi yoktur

3.3.4. Benton gorsel bellek testi

Benton gorsel bellek testi, bilimsel arastirmalarda, klinik ortaminda kullanilan
kapsamli bir degerlendirme sunan performansa dayali bir testtir. Bu test bireyin gorsel algisi,
gorsel bellegi ve gorsel-uzamsal becerisini ve bununla birlikte bir¢ok biligsel beceriyi 6lgen

bir degerlendirme aracidir (Sivan, 1992).

Bu arastirma kapsaminda Benton gorsel bellek Testi her 0grenciye bireysel olarak
uygulanmistir. Benton gorsel bellek testinin F formu on bes karttan olusmaktadir. Her bir
formun uygulanmasi i¢in yaklasik bes dakika gereklidir. Test uygulanirken 6grenciye, ‘Sana
iizerinde resim olan bir kagit gésterecegim ve resmi on saniye inceledikten sonra senden 4
resimli bagka bir karttan, ilk gordiigiin resmi bulup isaretlemeni isteyecegim.’” komutu
verilmistir. Ogrenci sectigi resme ait olan sikki isaretlemektedir (Korkusuz, 2019). Bu
baglamda Benton gorsel bellek testi, bu arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin gorsel
bellek kapasitelerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu dogrultuda belirtilen bilgiler
1s181nda her resim dogru veya yanlis olarak degerlendirilirken testi yapan 6grencinin gorsel

imgeyi aklinda tutmas1 beklenmektedir.
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Sekil 3.1. Benton gorsel bellek testi f form cevap kagidi

Testin puanlama siirecinde, 6grencinin dogru yanitladigr her sekil i¢in bir puan verilmistir.
Testte ulasilabilecek en yiiksek toplam puan 15°tir. Benton gorsel bellek testi F formu igin

norm tablosu agagida verilmistir.
Tablo 3.6. Benton gorsel bellek testi f formu norm tablosu

(Korkusuz, 2019)

Orta Hafif . Cok
Yas diizeyde  diizeyde Sinir Orta Normal Ustlin Gistin
MR MR
8 0-4 5 6 7-8 9 10 11-15
9 0-5 6 7 8-9 10 11 12-15
10 0-6 7 8 9-10 11 12 13-15
11 0-7 8 9 10-11 12 13 14-15
12 0-8 9 10 11-12 13 14 15
13-14 0-9 10 11 12 14 14 15
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3.3.5. Hareket egitimi programi

Bu program alan yazinda elde edilen bilgiler dogrultusunda 6grencilerin dikkat becerisi ve
gorsel hafiza (bellek) becerilerini gelistirmeye yonelik oyun temelli bir hareket programi
olarak hazirlanmistir. Bu program hazirlanirken Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu
Fiziksel Hareket Kartlar: ve 365 Giin Oyun materyallerinden uyarlanarak gelistirilmistir. Bu
programin arastirmanin amacina uygunlugunu, oyun ve etkinliklerin kazanim ve
gostergelerinin programin amacina uygunlugunu, oyun ve etkinliklerin, kullanilan yontem ve
teknikler agisindan hedeflenen yas grubu ve gelisimine uygunlugunu bilimsel olarak giivence
altina almak amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu dogrultuda hazirlanan hareket
egitimi programi ¢ocuk gelisimi, beden egitimi ve dlgme ve degerlendirme alanlarindan birer
uzman grup tarafindan incelenmistir. Uzman degerlendirmelerinin ardindan gelen oneriler

dogrultusunda program uygulanmaya baslanmistir.

Hareket egitimi programinda yer alan oyunlar ve hareket ¢aligmalarinin dagilimi ve
dengesi aragtirmanin amact dogrultusunda dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu dogrultuda
gorsel bellek (hafiza) parametresi i¢in 6grencilerin oynadiklar1 oyunlarin birkac¢ yonergeli,
siral1 hareket dizilerinin oldugu ve kisa siireli akilda tutulmasi gereken oyun ve hareket
calismalar1 secilmistir. Baz1 hareket calismalar1 6rnegin, ¢iftli ve bireysel yoga hareketleri
oyunlastirilarak dgrencilere sunulmustur. Ogrencilerden bu gérsellere bakarak dogru hareket
formunu yapmalar1 istenmistir. Bu dogrultuda program igerisinde ¢esitli etkinliklerde gorsel

materyaller kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

Bunun yani sira aragtirmanin bir diger parametresi olan dikkat unsuru i¢in 6grencilerin
aktif dikkatlerini kullanmalar1 gereken hareket istasyonlar1 hazirlanmistir. Takip etmeleri
gereken yonergelerin bulundugu oyunlar ve hareket calismalar1 mevcuttur. Kalk, ¢dmel, otur,
dur gibi yonergelerin yer aldig1r oyunlarda yonergeyi kaciran 6grencilerin oyundan ¢ikmasi

gerekmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin uygulama asamasi i¢in Bilecik Seyh Edebali Universitesi Bilimsel
Arastirma Etik Kurulu'ndan 08.01.2026 tarih ve E-54674167-050.04-383583 sayili etik kurul
izni ve Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulamanin yapilacagi okul i¢in 05.03.2026
tarih ve MEB.TT.2026.046847.01 basvurusu ile arastirma izin onay1 (Ek-8) alinmistir. Veri
toplanirken arastirmaci tarafindan alti hafta boyunca miidahale programi uygulanmistir.

Okula ilk gidiste ise 6gretmenlere ve idareye uygulanacak hareket egitimi programi, Burdon
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dikkat testi ve Benton gorsel bellek testi hakkinda arastirmaci tarafindan detayli bir
bilgilendirme toplantis1 gergeklestirilmistir. Toplantinin ardindan ailelere ulastirilmak tizere
okul idaresine veli onam formlar1 ve demografik bilgi formlar1 teslim edilmistir. Bu
arastirmada 123 6grenciden Burdon dikkat Testi ve Benton gorsel bellek testi kullanilarak
kagit kalem yontemiyle veri toplanmistir. Veriler 23.03.2026- 18.05.2026 tarihleri arasinda
alt1 hafta miidahale programi uygulanmistir. Alt1 haftalik miidahale programi uygulamasina ek
olarak birinci hafta 6n test sekizinci hafta ise son test ¢alismalarina yer verilmistir. Burdon ve
Benton testlerinin igerigi anlatilmis ve saglikl veriler elde etmek, kaygi diizeylerini azaltmak
icin birer deneme uygulamasi yaptirilmistir.  Ogrencilerin testleri verimli sekilde
cozebilmeleri icin ikiserli gruplar halinde katilim saglamislardir. Uygulamaya engel
olabilecek dis faktorler (ses, giiriiltii vb.) asgari diizeye indirilmis bir ortamda okulun

rehberlik servisi odasinda yapilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve anne-baba egitim
durumu gibi sosyal demografik 6zelliklerine ait sonuglarin istatistiksel durumlari, frekans (n),
yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) diizeyleri seklinde analiz edilerek

tablolagtirilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda Burdon dikkat ve Benton gorsel bellek testi on test ve son test
sonuclarinin normal dagilim gostermedigini basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
katsayilariile incelenmistir. Aragtirma verileri incelendiginde Burdon dikkat testi On teste ait
carpiklik degerinin (5.969), basiklik degerinin ise (41.469) oldugu goriilmektedir. Benton
gorsel bellek testi on test degerleri incelendiginde basiklik puanin (2.751) oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda carpiklik ve basiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 arasinda yer
almasi normal dagilim gostergesi oldugu gibi (George ve Mallery, 2010); +3 ve -3.0 arasinda
olan degerlerinde normal dagilim i¢in uygun bir aralik oldugu ifade edilmektedir (Brown,

2006; Kline, 2005). Bu sebeple arastirmada non-parametrik testlerden faydalanilmistir.

Miidahale ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilarak grup
ici degisimi degerlendirmek Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bunun yani sira
gruplar arasi1 farki gérmek ve puanlarin birbiriyle karsilagtirilabilmesi i¢in miidahale ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test degerleri kullanilarak Mann-Whitney U Testi

uygulanmistir.
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Arastirma kapsaminda test sonuclar1 degerlendirildiginde normallik varsayimin
karsilamamas1 sebebiyle varyans analizi (Mixed Anova) uygulanamamistir. Bu durumu
dengeleyebilmek i¢in ve uygulanan hareket egitimi programinin etkililiginin rastlantiya bagl
olmadigini ortaya koyabilmek amaciyla, miidahale ve kontrol gruplarin ait 6n test ve son test

ortalamalar1 lizerinden gelisim ylizdesi hesaplamalar1 yapilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Burdon dikkat testi ve Benton gorsel bellek testi
puanlarina karsilik gelen degerlendirme araliklarindaki (kategorik diizey) gegisleri ve
obeklesmeleri analiz edebilmek amaciyla Capraz Tablo ve frekans ylizde dagilimlari

yapilmistir.

Bu c¢alismada kullanilan non-parametrik analizlerden elde edilen bulgularin
istatistiksel agidan anlamlilifin1 ve uygulanan hareket egitimi programinin etki giiciinii
belirlemek icin etki biiylikligli katsayilar1 hesaplanmistir. Etki biiyiikliigli sonuglarinin
degerlendirilmesinde literatiirde yer alan siniflama esas alinmistir. Bu dogrultuda etki
bliytlikliigi katsayisinin 0.30'un altinda olmasi kiiciik etki, 0.30 ve 0.50 arasindaki degerlerin
orta etki, 0.50 ve tlizeri degerlerin ise biiyiik etki olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir

(NumiqoTeam, 2026).

35



4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Bulgular

Bu boliimde miidahale ve kontrol gruplarina ait sosyodemografik, fiziksel ol¢iimler,
Dikkat ve Gorsel Bellek Testi sonuglarina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda
ogrencilerin normallik testi sonuclari dogrultusunda, uygulanan nonparametrik analizler
(Mann-Whitney ve Wilcoxon testleri), etki degerleri, gelisim ylizdeleri ve c¢apraz tablo

analizleri sunulmustur.

Tablo 4.1. Miidahale ve kontrol gruplarinin Burdon dikkat ve Benton gorsel bellek testi

puanlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

) Carpiklik Basiklik
Degiskenler Grup Olgiim Carpiklik Basiklik
SH SH
On test 5.96 314 41.46 618
Miidahale
Son test -.439 314 -.837 618
Burdon
dikkat testi
On test 211 297 -1.03 .586
Kontrol
Son test 308 .297 -.820 .586
On test .023 314 ,351 618
Midahale
Benton Son test -.759 314 325 .618
gorsel bellek
testl On test -1.22 297 2,75 586
Kontrol
Son test -.648 .297 .393 .586

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin Dikkat ve Gorsel Bellek becerilerini 6l¢gmek i¢in
uygulanan Burdon dikkat testi ve Benton gorsel bellek testi sonuglarinin miidahale ve kontrol
gruplar1 diizeyinde ayr1 ayr1 carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tablo 4.1
incelendiginde miidahale grubunda uygulanan Burdon dikkat testi on test ¢arpiklik degeri;
5.96, basiklik degeri ise 41.46 oldugu son test sonuglar1 arasinda g¢arpiklik degeri; -.439,
basiklik degerinin ise-.837 oldugu goriilmektedir.
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Ayn1 grup icin yapilan Benton gorsel bellek 6n testi sonuglarinda carpiklik degeri; 0.23 ve
basiklik degeri; .618 son test sonuglarinda ise ¢arpiklik degeri; -.759 basiklik degeri; .325
sonucuna ulagilmigstir. Kontrol grubunda yapilan testlerin basiklik ve carpiklik degerleri
incelendiginde Burdon dikkat on test carpiklik; .211 ve basiklik; -1.03 son test sonuglarinda
ise carpiklik degeri; .308 ve basiklik degeri; -.820 oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
Benton gorsel bellek on test carpik degeri; -1.22 iken basiklik degeri; .586 ve son test
carpiklik degeri; -.648 ve basiklik degeri; .586 oldugu goriilmektedir. Alan yazinda ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 arasinda yer almasi normal dagilim gostergesi oldugu
gibi (George ve Mallery, 2010); +3 ve -3.0 arasinda olan degerlerinde normal dagilim igin
uygun bir aralik oldugu ifade edilmektedir (Brown,2006; Kline,2005). Bu baglamda tablo
4.1. incelendiginde miidahale grubu Burdon dikkat 6n test sonug¢larinda elde edilen ¢arpiklik
5.96 ve basiklik 41.46 degerlerinin alan yazinda belirtilen araliklarin tizerinde oldugu igin
normallik varsayiminin bozuldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin geri kalan

analizlerinde non-parametrik test teknikleri kullanilmistir.

Tablo 4.2. Miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Benton gorsel bellek testi 6n test

puanlarinin karsilastirmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

o Sira Sira Etki
Degiskenler Grup N ortalamas1 toplami v z biiyiikligii

Miidahale 58 73.79 4290.50
Benton

gorsel 1190.50 -3.56 .001 032
bellektesti  gori0l 65 5132 3335.50

Tablo 4.2 'de miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin hareket egitimi programi
oncesinde uygulanan Benton gorsel bellek 6n test puanlarinin gruplar arasinda farklilik olup
olmadigin1 géstermek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.2 incelendiginde ise miidahale grubundaki 6grencilerin 6n test sira ortalamasinin
73.79 oldugu kontrol grubundaki Ogrencilerin sira ortalamasi puaninin 51.32 oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira miidahale grubunda gorsel bellek testi sira ortalama degerinin
73.79 kontrol grubunun ise 51.32 oldugu goriilmektedir. Miidahale grubunda istatiksel olarak
u= 1190.50, z=-3.56 ve p degerinin <.001 oldugu ifade edilirken yapilan analize iliskin etki
biiyiikliigii ise r= 0.32 oldugu ifade edilmektedir. Tablo 4.2 incelendiginde, hareket egitimi
programi uygulamasi yapilmadan dnce miidahale grubunda yer alan 6 grencilerin gorsel bellek

performanslarinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek bir baglangic¢ yaptigi sira ortalamasi
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degerlerine bakilarak 73.79, ifade edilebilir. On testte miidahale ve kontrol grubu arasindaki
bu degerlere ait farkin 6grencilerin benzer gelisim donemlerinde, yaslarinin birbirine yakin
olmast ve gelisimsel siirecin aktif olarak devam etmesi sebebiyle ilgili olabilecegi

belirtilmektedir (Koca,2025).

Tablo 4.3. Miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Benton gorsel bellek testi son test

puanlarinin karsilastirmasina iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari

.. Sira Sira Etki
Degiskenler - Grup N ortalamast toplami u z biiytikliigii
Miidahale 58 87.31 5064.00
Benton
gorsel 417.00 -7.49 .001 0.67
bellek testi g 1] 65 3942 2562.00

Tablo 4.3'te bu ¢alismaya katilan miidahale ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin Benton
gorsel bellek son test puanlarinin gruplar arasinda farklilik olup olmadigini gostermek
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin Gorsel Bellek son test sira ortalamasi 87.31 kontrol
grubunda ise bu deger 39.42 oldugu goriilmektedir. Miidahale grubunda istatiksel olarak u=
417, z=-7.49 ve p degerinin .001 oldugu ifade edilirken yapilan analize iliskin etki biiyiikligii
ise r= 0.67°dir. On test sonuglari ile kiyaslandiginda (Tablo 4.4) miidahale grubunun gérsel
bellek sira ortalamasinin 87.31'e yiikseldigi, kontrol grubunun ise (Tablo 3) 9.42'ye geriledigi
ifade edilebilir. Bu dogrultuda 6n test degerleri orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine 0.32
sahipken, miidahale programi sonrasinda yiiksek etki diizeyine 0.67 ulastig1 ve miidahale
grubunun gorsel bellek puanlarinda uygulama 6ncesinden sonrasina olumlu bir artis oldugu

belirtilebilir.
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Tablo 4.4. Miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Burdon dikkat testi O6n test
puanlarinin gruplar arasi karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

- Sira Sira Etki
Degiskenler  Grup N ortalamasit toplami v z biiyiikligii
Miidahale 58 67.97  3942.00
Burdon
Dikkat 1539.00 -1.75 .080 0.16
Testi  Kontrol 65 56.68  3684.00

Tablo 4.4'te bu ¢aligmaya katilan miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Burdon
Dikkat 6n test puanlarinin gruplar arasinda farklilik olup olmadigin1 gdstermek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Miidahale grubunda bulunan 6grencilerin Burdon Dikkat 6n test sira ortalamasinin 67.97;
kontrol grubundaki Ogrencilerin ise 56.68 oldugu ifade edilmistir. Miidahale grubunda
istatiksel olarak u=1539.00, z=- 1.75, p degerinin 0.80 oldugu goriilmektedir. Miidahale ve
kontrol gruplar1 arasinda dikkat puanlarinin hareket egitimi uygulamasi oncesinde birbirine
olduk¢a yakin oldugu (Tablo 4.4) ifade edilebilir. Bununla beraber etki biiyiikliigli degeri
(0.16) gruplar arasindaki farkin kii¢iik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.5. Miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Burdon dikkat testi son test

puanlarinin gruplar arasi karsilastirilmasina iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari

.. Sira Sira Etki
Degiskenler  Grup N ortalamast toplami u z P blytikligi
Miidahale 58 81.22  4711.00
Burdon
dikkat testi 770.00 -5.65 .001 0.51

Kontrol 65 44.85 2915.00

Tablo 4.5'te bu calismaya katilan miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Burdon
dikkat son test puanlarinin gruplar arasinda farklilik olup olmadigini gostermek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin dikkat son test sira ortalamasinin 81.22; kontrol
grubundaki 6grencilerin ise 44.85 oldugu goriilmektedir. Miidahale grubu istatiksel degerleri
incelendiginde u= 770.00, z= -5.650, p degeri <.001 oldugu ifade edilirken yapilan analize
iligskin etki biiyiikliigli ise r= 0.51’dir.Tablo 4.4 incelendiginde, miidahale dncesinde dikkat
puanlarinin iki grup i¢inde de birbirine yakin oldugu ifade edilirken (Tablo 4.5.) uygulama
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sonrasinda miidahale grubu lehine anlamli bir sonug elde edildigi (p=.001) ifade edilebilir.
Bunun yami sira hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (0.51) miidahale uygulamasinin dikkat

gelisimi acisindan biiytik bir etki sagladig1 savunulabilir.

Tablo 4.6. Miidahale grubundaki 6grencilerin Burdon dikkat ve Benton gorsel bellek

testi On test — son test puanlarinin grup i¢i karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon testi sonuglari

.. Sira Sira Etki Gelisim
Degiskenler ortalamasi toplami Z P biiytkligii yiizdesi
Burdon 28.88 158850 -6.05 <001 0.70 %26.68
dikkat testi ’ ’ ’ ’ ’ ’
Benton
gorsel 25.10 1029.00 -5.36 <.001 0.79 %23.30
bellek testi

Tablo 4.6'da hareket egitimi programina katilan miidahale grubundaki &grencilerin (n=58)
Burdon dikkat testi ve Benton gorsel bellek testi 6n test ve son test puanlarinin grup ici
degisimini incelemek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.6'da yer alan Burdon dikkat testi degerleri incelendiginde z= -6.055 ve p<.001 oldugu
goriilmektedir. Etki biiyiikliigii r= 0.70 puan1 incelendiginde ise 0.50 iizeri bir puan oldugu
goriilmektedir. Miidahale grubunda ise Benton gorsel bellek 6n testine ait z=-5.365 ve p<.001
degerleri belirtilmistir. Burdon dikkat testi sira ortalamasi 28.88 sira toplam1 1588.50 Benton
gorsel bellek testi sira ortalamasi 25.10 ve sira toplami 1029.00 ait bulgular yukaridaki
tabloda sunulmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin ham puanlarinin ortalamalari
hesaplanmis ve bu sonuglar {izerinden gelisim yiizdelerine ait degerlere yer verilmistir. Tablo
4.6 hareket egitimi uygulamalarindan sonra miidahale grubunun dikkat ve gorsel bellek
puanlarina ait etki ve gelisim yiizdeleri bu arastirmada kullanilan program hakkinda
istatistiksel anlamda gii¢lii bir bulgu sunmaktadir. Bu dogrultuda Tablo 4.6'da goriildigi
tizere miidahale grubu 6grencilerinin dikkat testindeki %26.68 gelisim yiizdesi ve yiiksek etki
biiyiikliigii degeri (0.70) ile dikkat gelisimi acisindan hareket egitimi programinin olumlu
etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bununla beraber gorsel bellek testi skorlarinda da on test
ve son test arasinda son test puanlari lehine anlamli bir yiikselme oldugu z= -5.365, p<.001
belirtilmektedir. Gorsel bellek puanlarindaki gelisim yiizdesi %23.30 ve etki biiyiikliigi (0.79)
incelendiginde yine yiiksek bir seviyeye ulastig1 ifade edilebilir. Bu dogrultuda hareket

egitimi programinin 6grencilerin dikkat ve gorsel bellek performanslarinda yiiksek diizeyde
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bir gelisim sagladigi, her iki test sonucunda da gelisim yiizde degerlerinin %20 in tlizerinde
olmasi ve etki biiytikliiklerinin 0.70 {izerinde ¢ikmasi, 6grencilerdeki gelisimin tesadiifi bir

sonu¢ olmadigini, miidahale programinin etkisini ortaya koydugunu gostermektedir.

Tablo 4.7. Kontrol grubundaki 6grencilerin Burdon dikkat ve Benton gorsel bellek testi 6n

test- son test puanlarinin grup i¢i karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon testi sonuglari

.. Sira Sira Etki Gelisim
Degiskenler ortalamas1  toplami Z P biiytkligii yiizdesi

Burdon 0
dikkat testi 24.19 846.50 -2.02 .043 0.25 %1.96

Benton

gorsel 23.76 831.50 -2.59 .009 0.32 %5.21
bellek testi

Tablo 4.7'de aragtirma kapsaminda hareket egitimi programina katilmayan kontrol grubundaki
ogrencilerin (n=65) Burdon dikkat testi ve Benton gorsel bellek testi 6n test ve son test
puanlarinin grup i¢i degisimini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuclar1 sunulmustur.

Burdon dikkat testine iliskin bulgular: sira ortalamasi 24.19, sira toplami 846.50, z=-2.02 ve p
degeri .043 oldugu belirtilmistir. Benton gorsel bellek testinde ise sira ortalamasi 23.76, sira
toplam1 831.50 z =-2.59 ve p degeri .009 oldugu tabloda gosterilmektedir. Etki biliytikligi
incelendiginde ise Burdon dikkat testi 0.25 Benton gorsel Bellek testi 0.32 oldugu ifade
edilmistir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin gelisim yiizdeleri incelendiginde; Burdon
dikkat testi performansinin %1.96, Benton gorsel bellek testine ait degerin ise %5.21 oldugu
gorlilmektedir. Tablo 4.7'de kontrol grubu 6grencilerinin dikkat (.043) ve gorsel bellek (.009)
degerleri incelendiginde anlaml1 bir sonug elde edilmis olsa da gelisim yiizdelerinin (%1.96
ve %5.21) sirh diizeyde kaldig ve etki biiytikliiklerinin de (0.25 ve 0.32) kiigiik diizeyde
etki sagladig1 ifade edilebilir. Bu dogrultuda kontrol grubundaki gelisim diizeyleri ve etki
biiytikliiklerindeki on test ve son test arasindaki farkin miidahale grubuna kiyasla geri kaldigi
belirtilmektedir. Bu durumun ise standart okul miifredatinin dikkat ve gorsel bellek
performanslarinda sinirlt bir ilerleme sagladigi sdylenebilir. Bu bulgu literatiirde yer alan
baska bir calisma ile paralellik gdstermektedir. Gozalan ve Kogak (2013) okul dncesi
cocuklarla yaptiklari arastirmada oyun temelli bir program uygulamistir. Kontrol grubundaki
cocuklarin dikkat becerilerinde gézlenen artisin okul 6ncesi egitim miifredatinin 6grencilerin
dogal gelisim siirecinde dikkat becerilerini destekleyen bir etkiye sahip olabilecegini ifade
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etmislerdir. Bu baglamda kontrol grubundaki degerlerin sinirli gelisimi i¢in mevcut

arastirmada da benzer yorumun yapilabilecegi ifade edilmektedir.

Tablo 4.8. Burdon dikkat testi degerlendirme araliklar1 6n test frekans dagilimlari

Grup Degerlendirme aralig1 n %
Dikkat eksikligi vardir 34 58.6
Dikkat eksikligi olabilir 14 24.1
Miidahale
Dikkat eksikligi olmayabilir 7 12.1
Dikkat eksikligi yoktur 3 5.2
Dikkat eksikligi vardir 43 66.2
Dikkat eksikligi olabilir 18 27.7
Kontrol
Dikkat eksikligi olmayabilir 3 4.6
Dikkat eksikligi yoktur 1 1.5

Tablo 4.8'de arastirmaya katilan 6grencilerin Burdon dikkat testi degerlendirme araliklarina
gore frekans ve ylizde dagilimlar1 miidahale ve kontrol gruplar1 seklinde sunulmustur.

Tablo 4.8 incelendiginde, hareket egitimi programi baglamadan 6nce miidahale grubundaki
Ogrencilerin  %58.6’s1 (n=34) aldiklar1 puanlarda dikkat eksikligi vardir araliginda
bulunuyorken; %24.1°1 (n=14) ise dikkat eksikligi olabilir araliginda, %12.1°1 (n=7) dikkat
eksikligi olmayabilir, %5.2’s1 (n=3) dikkat eksikligi yoktur araliginda yer almaktadir. Buna
karsin hicbir uygulama yapilmayan kontrol grubunun 6n testleri incelendiginde %66.2°si
(n=43) dikkat eksikligi vardir araliginda yer alirken; %27.7’s1 (n=18) dikkat eksikligi olabilir,
%4.6°s1 (n=3) dikkat eksikligi olmayabilir, %1.5’1 (n=1) dikkat eksikligi yoktur araliginda yer
aldig1 sunulmaktadir. Tablo 4.8 incelendiginde, hareket egitimi programi uygulamasi
yapilmadan 6nce hem miidahale grubu (%58.6) hem de kontrol grubu (%66.2) d6grencilerinin
bliylik cogunlugunun dikkat eksikligi vardir araligindaki riskli kategoride yer aldigi
gorliilmektedir. Yine bu degerlere paralel olarak dikkat eksikligi yoktur araliginda yer alan

ogrencilerin ise riskli kategoriye gore azinlikta oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 4.9. Benton gorsel bellek testi degerlendirme araliklar1 6n test frekans dagilimlar

Grup Degerlendirme aralig1 n %
Orta diizeyde MR 1 1.7
Hafif dlizeyde MR 1 1.7
Sinir 3 5.2
Miidahale Orta 10 17.2
Normal 13 22.4
Ustiin 9 15.5
Cok iistiin 21 36.2
Orta diizeyde MR 4 6.2
Hafif diizeyde MR 1 1.5
Sinir 6 9.2
Kontrol Orta 24 36.9
Normal 10 15.4
Ustiin 11 16.9
Cok tistiin 9 13.8

Tablo 4.9'da arastirmaya katilan 6grencilerin Benton gorsel bellek testi degerlendirme
araliklarina gore frekans ve yiizde dagilimlar1 miidahale ve kontrol gruplari seklinde
sunulmustur.

Tablo 4.9 incelendiginde, hareket egitimi programi baglamadan 6nce miidahale grubundaki
ogrencilerin %1.7’°si (n=1) aldiklar1 puanlarda orta diizeyde MR araliginda bulunuyorken;
%1.7’s1 (n=1) ise hafif diizeyde MR araliginda, %5.2’si (n=3) sinir, %17.2’s1 (n=10) orta,
%2244 (n=13) normal, %15.5’1 (n=9) iistiin, %36.2’si (n=21) c¢ok iistiin oldugu
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goriilmektedir. Buna karsin higbir uygulama yapilmayan kontrol grubunun on testleri
incelendiginde %6.2’si (n=4) orta diizeyde MR araliginda bulunuyorken; %1.5’1 (n=1) hafif
diizeyde MR, 9%9.2°si (n=6) sinir, %36.9’u (n=24), %15.4’1 (n=10) normal, %16.9’u (n=11)
ustiin, %13.8’1 (n=9) ¢ok iistiin oldugu tabloda belirtilmistir. Tablo 4.9'da hareket egitimi
uygulamasindan once gorsel bellek degerlendirme araliklar1 incelendiginde miidahale grubu
lehine dikkat ¢eken bulgu cok iistiin (21) ve iistiin (9) araliklarinda bulunan 6grencilerin
kontrol grubuna kiyasla daha fazla olmasidir. Bunun yani sira kontrol grubundaki 6grenciler
incelendiginde ise orta (24), normal (10) araliginda bulunan 6grencilerin diger araliklardaki
mevcut dgrenci sayisindan fazla oldugu belirtilebilir. Bu dogrultuda yukaridaki bulgulara
iliskin Mann- Whitney U testi (Tablo 4.2.) sonuglarinda 6n testte miidahale grubu agisindan
belirtilen istatiksel farkliligin kaynagini dogrulamaktadir. Uygulama ncesinde gorsel bellek
diizeylerinin iki grup arasinda farklilik gosterdigini dogruladig: ifade edilebilir. Bu sebeple
Zelazo ve Carlson (2012) okul 6ncesi donemde hizli bir olgunlagsma siirecine giren ¢alisma
belleginin yalnizca erken ¢ocukluk donemiyle sinirlt olmadigi, aksine yapisal ve islevsel
olgunlagmanin yetiskinlik donemine kadar devam ettigini belirtmektedir. Dolayisiyla calisma
grubunun gelisim ve olgunlasma siireglerinin hizla devam ettigi bir dénemde oldugunu
gbzden kacirmamak ve caligma bulgular1 arasinda degerlendirmenin 6nemli oldugu ifade

edilebilir.
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Tablo 4.10. Burdon dikkat testi degerlendirme araliklar1 son test frekans dagilimlar

Grup Degerlendirme araligi N %
Dikkat eksikligi vardir 16 27.6
Dikkat eksikligi olabilir 20 34.5
Miidahale
Dikkat eksikligi olmayabilir 4 6.9
Dikkat eksikligi yoktur 18 31.0
Dikkat eksikligi vardir 47 72.3
Dikkat eksikligi olabilir 12 18.5
Kontrol
Dikkat eksikligi olmayabilir 2 3.1
Dikkat eksikligi yoktur 4 6.2

Tablo 4.10'da arastirmaya katilan 6grencilerin Burdon dikkat testi degerlendirme araliklarina
gore frekans ve yiizde dagilimlari miidahale ve kontrol gruplar1 seklinde sunulmustur.

Tablo 4.10 incelendiginde hareket egitimi programi sonras1 miidahale grubundaki 6grencilerin
%27.6’s1 (n=16) aldiklar1 puanlarda dikkat eksikligi vardir araliginda bulunuyorken; %34.5’1
(n=20) ise dikkat eksikligi olabilir,%6.9’u (n=4) dikkat eksikligi olmayabilir, %31.0’1 (n=18)
dikkat eksikligi yoktur araliginda yer almaktadir. Buna karsin hi¢bir uygulama yapilmayan
kontrol grubunun son testleri incelendiginde %72.3°1 (n=47) dikkat eksikligi vardir. %18.5°1
(n=12) dikkat eksikligi olabilir, %3.1’1 (n=2) dikkat eksikligi olmayabilir, %6.2’si (n=4)
dikkat eksikligi yoktur araliginda bulunmaktadir. Tablo 4.10 incelendiginde, dikkat ¢eken iki
bulguya rastlanilmistir. Bunlardan birisi miidahale grubunda dikkat eksikligi vardir araliginda
bulunan 34 Ggrencinin (Tablo 4.8.) hareket egitimi uygulamasindan sonra 16 6grenciye
geriledigi goriilmektedir. Bunun yani sira miidahale grubunda (Tablo 4.8.) dikkat eksikligi
yoktur araliginda bulunan 3 6grencinin uygulama sonrasinda 18 6grenciye ulastigr ifade
edilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinde ise hareket egitimi uygulamasi dncesinde dikkat
eksikligi vardir araliginda 43 6grenci (Tablo 4.8.) varken uygulama sonrasinda bu sayinin

47'ye yiikseldigi belirtilmektedir. Elde edilen bulgular miidahale programinin sadece puan
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ortalamalarini ylikseltmedigini, bunun yani sira dikkat araliklarindaki gegislerde 6grencilerin

riskli kategorilerden yiiksek dikkat gruplarina eristigini géormekteyiz. Bu baglamda miidahale

programinin Ogrencilerin dikkat gelisimleri {izerinde yiliksek bir gelisim sagladigi ve

tyilestirici bir yonii oldugu soylenebilir.

Tablo 4.11. Benton gorsel bellek testi degerlendirme araliklar1 son test frekans dagilimlari

Grup Degerlendirme araligi n %
Orta diizeyde MR 0 0.00
Hafif diizeyde MR 0 0.00
Sinir 0 0.00
Miidahale Orta 3 5.2
Normal 2 3.4
Ustiin 2 8.6
Cok Ustiin 5 82.8
Orta diizeyde MR 4 6.2
Hafif diizeyde MR 1 1.5
Sinir 4 6.2
Kontrol Orta 21 32.3
Normal 12 18.5
Ustiin 9 13.8
Cok Ustiin 14 21.5

Tablo 4.11°de arastirmaya katilan Ogrencilerin Benton gorsel bellek testi degerlendirme
araliklarina gore frekans ve yiizde dagilimlari miidahale ve kontrol gruplari seklinde
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sunulmustur.

Tablo 4.11 incelendiginde, hareket egitimi programi sonrasinda miidahale grubundaki
ogrencilerin %0.00’1 (»=0) aldiklar1 puanlarda orta diizeyde MR araliginda bulunuyorken;
%0.00’1 (n=0) ise hafif diizeyde MR araliginda, %0.00’1 (n=0) simr, %5.2°si (n=3) orta,
%3.4°1 (n=2) normal, %8.6’s1 (n=5) tistiin, %82.2’s1 (n=48) ¢ok iistiin oldugu goriilmektedir.
Buna karsin hi¢cbir uygulama yapilmayan kontrol grubunun son testleri incelendiginde %6.2’si
(n=4) orta diizeyde MR araliginda bulunuyorken; %1.5°1 (n=1) hafif diizeyde MR, %6.2’si
(n=4) sinir,%32.3’1 (n=21) orta, %1.5’1 (n=12) normal, %13.8’1(n=9) iistiin, %21.5’1 (n=14)
cok iistiin oldugu tabloda belirtilmistir. Tablo 4.11 incelendiginde, 6n testte miidahale
grubunda bulunan iki 6grencinin birinin hafif diizeyde MR bir digerinin ise orta diizeyde MR
(Tablo 4.9.) araliginda oldugu goriiliirken son testte bu kategoride 6grencinin bulunmadigi ve
¢ok tistiin araligindaki 6grenci sayinin 21'den (Tablo 4.9.) 48'e yiikseldigi ifade edilmektedir.
Kontrol grubunda on testte Orta diizey MR ve hafif diizeyde MR araliginda bir 68renci
bulunurken son test sonuglarinda orta diizey MR kategorisindeki 6grenci sayisinin dort oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda bulgularda dikkat c¢eken bu farkin uygulanan miidahale

programinin gorsel bellek performansina olumlu diizeyde etkisini gdstermektedir.

Tablo 4.12. Miidahale grubu katilimcilarinin Burdon dikkat testi 6n test ve son test

derecelerinin ¢apraz tablo dagilimi

On-Test Son-
G Test
rup Burdon Burdon
aralik aralik
Dikkat Dikkat Dikkat Dikkat
eksikligi eksikligi  eksikligi  eksikligi Toplam
vardir  olabilir olmayabilir  yoktur
Dikkat f 15 14 1 4 34
eksikligi
vardir % 4410 412 29 1.8 100.0
Miidahale
Dikkat f 1 6 2 5 14
eksikligi
olabilir % 7.1 42.9 14.3 357 100.0
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Tablo 4.12. (Devam)

Dikkat f 0 0 : 6 ’
eksikligi
olmayabilir % 0.0 0.0 14.3 85.7 100.0
Dikkat f 0 0 0 : ’
eksikligi
yoktur % 0.0 0.0 0.0 100.0  100.0
Toplam f 16 20 4 18
% 27.6 34.5 6.9 31.0 100.0

Tablo 4.12'de arastirmaya katilan miidahale grubu 6grencilerinin Burdon dikkat testi 6n test
ve son test derecelerine iligskin gruplar arasi ¢apraz dagilim degerleri sunulmustur.

Tablo 4.12 incelendiginde Burdon dikkat testi 6n testinde dikkat eksikligi vardir kategorisinde
toplam 34 (%100.0) 6grenciden 15’inin (%44.10) son testte de durumunu degistirmeyerek
aym kategoride kalmistir. Bu Ogrencilerin 14’{iniin (%41.2) son testte dikkat eksikligi olabilir
kategorisine, 1’inin (%2.9) dikkat eksikligi olmayabilir kategorisine gegtigi goriilmektedir.
4’lintin (%11.8) ise dikkat eksikligi yoktur kategorisine gecis yaptig1 ifade edilebilir. Dikkat
eksikligi olabilir kategorisinde ise toplam 14 (100.00) 6grenciden 1’inin (%7.1) son testte
dikkat eksikligi vardir kategorisine gectigi goriiliirken 6’sinin (%42.9) ise son testte de
konumu koruyarak ayni kategoride kaldig1, dikkat eksikligi olmayabilir kategorisine ise son
testte 2 (%14.3) 6grencinin gectigi, 5’inin (%35.7) dikkat eksikligi yoktur kategorisine gegtigi
saptanmistir. Burdon dikkat testi 6n testinde dikkat eksikligi olmayabilir kategorisinde toplam
7 (100.0) 6grenci bulunurken son test 6l¢climlerinde dikkat eksikligi vardir ve dikkat eksikligi
olabilir kategorilerine gecen Ogrenci olmadigi (%0.0) saptanmustir. Dikkat eksikligi
olmayabilir kategorisinde ise 1 (14.3) 6grenci kaldigi goriilmektedir. Toplam 7 (%100.0)
ogrenciden 6’s1 (%385.7) dikkat eksikligi yoktur kategorisine gegmistir. Dikkat eksikligi yoktur
kategorisinde toplam 3 (100.0) 6grencinin hepsinin son testte dikkat eksikligi yoktur
kategorisinde konumunu korudugu tespit edilmistir. Diger kategorilerde 6grenci bulunmadigi
ise bulgular arasinda yer almaktadir. Burdon dikkat testinin son test toplam dagilimlari
incelendiginde; calismaya katilan toplam 58 6grencinin 16’sinin (%27.6) dikkat eksikligi
vardir, 20’sinin (%34.5) dikkat eksikligi olabilir, 4iniin (%6.9) dikkat eksikligi olmayabilir
ve 18’inin (%31.0) dikkat eksikligi yoktur kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Arastirma

kapsaminda miidahale programinin bireysel gelisim iizerine etkilerini belirleyebilmek ve
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Ogrencilerin hangi araliklar arasinda ge¢is yaptiklarini gérebilmek i¢in hazirlanan ¢apraz tablo

dagiliminda on testte dikkat eksikligi vardir aralifinda bulunan 34 6grencinin 19'unun iist

araliklara gecis yaptigi ifade edilmektedir. Bir diger dikkat ¢ceken bulgu ise dikkat eksikligi

yoktur gibi en diisiik dikkat araliginda yer alan dort Ogrencinin dikkat eksikligi yoktur

seviyesine ge¢mesidir. Bu dogrultuda miidahale uygulamasinin 6grencilerin dikkat gelisimine

olumlu yonde katk1 sagladigi ifade edilirken dikkat eksikligi yoktur kategorisinde bulunan ti¢

ogrencide gerileme olmamasi ve bu aralikta yerini korumasi agisindan miidahale programinin

koruyucu ve destekleyici yoniinden séz edilebilir.

Tablo 4.13. Kontrol grubu katilimecilarinin Burdon dikkat testi 6n test ve son test derecelerinin

capraz tablo dagilimi

On-Test rSfon;
Grup Burdon ©s
aralik Burdon
aralik
Dikkat Dikkat Dikkat Dikkat
eksikligi eksikligi  eksikligi  eksikligi Toplam
vardir olabilir olmayabilir  yoktur
Dikkat f 0 2 0 1 +
eksikligi
vardir % 93.0 4.7 0.0 23 100.0
Dikkat f 6 ? 0 . e
Kontrol  cksikligi
olabilir % 333 50.0 00.0 16.7 100.0
Dikkat f ! : : 0 ’
eksikligi
olmayabilir o 333 33.3 333 0.0 100.0
Dikkat f 0 0 : 0 1
eksikligi
yoktur % 0.0 0.0 100.0 0,0 100.0
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Tablo 4.13. (Devam)

f 47 12 2 4 65
Toplam
% 72.3 18.5 3.1 6.2 100.0

Tablo 4.13'te kontrol grubunun Burdon dikkat testi 6n test ve son test derecelerinin ¢apraz
dagilimi1 sunulmustur.

Tablo 4.13 incelendiginde ise dikkat eksikligi vardir kategorisinde toplam 43 (%100.0)
ogrenci bulundugu bu 6grencilerin 40’ 1n1n (%93.0) ayn1 kategoride yerini korudugu son testte
2’sinin (%4.7) dikkat eksikligi olabilir kategorisine gegtigi 1’inin (%2.3) dikkat eksikligi
yoktur kategorisine gectigini ve dikkat eksikligi olmayabilir kategorisinde ise Ogrenci
bulunmadig1 (%0.0) belirtilmektedir. Kontrol grubunda 18 (%100.0) 6grencinin dikkat
eksikligi olabilir kategorisinde yer alirken 6’s1 (%33.3) dikkat eksikligi vardir kategorisine
gecmistir. Dikkat eksikligi olabilir kategorisinde ise yerini koruyan 9 (%50.0) 6grenci
bulunmaktadir. Dikkat eksikligi yoktur kategorisine 3 (%16.7) 6grenci ge¢mistir. Bulgular
arasinda dikkat eksikligi olmayabilir kategorisinde Ogrenci (%00.0) bulunmadigi
gorlilmektedir. Dikkat eksikligi olmayabilir kategorisinde ise toplam 3 (%100.0) 6grenci
bulunurken bu 6grencilerin 1’1 (%33.3) son testte dikkat eksikligi vardir kategorisine, 1’1
(%33.3) dikkat eksikligi olabilir, 1’1 (%33.3) dikkat eksikligi olmayabilir kategorisine gegis
yapmistir. Dikkat eksikligi yoktur kategorisinde ise 6grenci (%0.00) bulunmamaktadir.
Bulgular arasinda dikkat eksikligi yoktur kategorisinde bulunan 1 (%100.0) 6grencinin dikkat
eksikligi olmayabilir kategorisine gectigi ve geri kalan kategorilerde 6grenci bulunmadigi
saptanmistir. Kontrol grubuna uygulanan Burdon dikkat testi son test toplam dagilimi
incelendiginde ise; ¢calismaya katilan toplam 65 68renciden 47’sinin (%72.3) dikkat eksikligi
vardir, 12’sinin (%18.5) dikkat eksikligi olabilir, 2’sinin (%3.1) dikkat eksikligi olmayabilir
ve 4’lniin (%6.2) dikkat eksikligi yoktur kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Kontrol
grubu 6grencilerinde ise miidahale grubuna kiyasla tam tersi yonde bir degisim yasandigi
ifade edilebilir. Dikkat eksikligi vardir kategorisinde bulunan 43 6grencinin 40'1nin dikkat
eksikligi vardir kategorisinde yer almasi ve buradaki 6grencilerin yalnizca 3'liniin dikkat

eksikligi olabilir/olmayabilir araligina gegmesi dikkat ¢eken bir bulgudur.
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Tablo 4.14. Miidahale grubu katilimcilarinin Benton gorsel bellek testi 6n test ve son test

derecelerinin ¢apraz tablo dagilimi

Son Son Son
) test: test: Son Son Son Son test:
On test test:  test: test: test: " Toplam
derecesi orta hafif ok op
diizeyde diizeyde Smir  orta normal iistiin u(; tiin
MR MR
Orta f 0 0 0 1 0 0 0 1
diizeyde
Mr % 0.00 0.00 0.00 100.0  0.00 0.00 0.00 100.0
Hafif f 0 0 0 0 1 0 0 1
diizeyde
MR % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.0  0.00 0.00 100.0
f 0 0 0 0 0 0 3 3
Sinir
% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.0 100.0
f 0 0 0 2 1 1 6 10
Orta
% 0.00 0.00 0.00  20.0 10.0 10.0 60.0 100.0
f 0 0 0 0 0 1 12 13
Normal
% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.7 92.3 100.0
f 0 0 0 0 0 1 8 9
Ustiin
% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.1 88.9 100.0
f 0 0 0 0 0 2 19 21
Cok
ustlin
% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.5 90.5 100.0
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Tablo 4.14. (Devam)

f 0 0 0 3 2 5 48 58
Toplam
% 0.00 0.00 0.00 52 3.4 8.6 82.8 100.0

Tablo 4.14'te miidahale grubu 6grencilerinin Benton gorsel bellek testi 6n test ve son test
derecelerinin ¢apraz dagilimi sunulmustur.

Tablo 4.14 incelendiginde orta diizeyde MR kategorisinde toplam 1 (%100.0) 6grenci
bulunurken son testte bu Ogrenci orta kategorisine ge¢mistir. Bulgular arasinda diger
kategorilerde 6grenci bulunmamaktadir. Hafif diizeyde MR kategorisinde ise 1 (%100.0)
Ogrencinin ise normal kategorisine gectigi goriilmektedir. Sinir kategorisinde ise toplam 3
(%100.0) 6grencinin ¢ok iistiin kategorisine gectigi ve diger kategorilerde ise 6grenci (%0.00)
bulunmadig: ifade edilmektedir. Burdon dikkat testi on testi degerlerinde orta kategorisinde
toplam 10 (%100.0) 6grenci bulunurken bu 6grencilerden 6’s1 (%60.0) ¢ok iistiin kategorisine
gecerken 1’1 (%10.0) dstiin 1’1 (%10.0) normal geri kalan 2’°si (%20.0) orta kategorisine
gecmistir. Tablo 4.14. incelendiginde 6n test sonuglari normal kategorisinde toplam 13
(%100.0) 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grenciler arasindan 12’°si (92.3) ¢ok iistiin kategorisine
gecerken 1’1 (7.7) distiin kategorisine ge¢cmistir. Yine On testte zistiin kategorisinde bulunan 9
(%100.0) ogrencinin 8’1 (%88.9) ¢ok iistiin kategorisine gegerken 1’1 (%11.1) iistiin
kategorisine ge¢mistir. Cok tistiin kategorisi incelendiginde ise on testte 21 (%100.0) 6grenci
oldugu goriilmektedir. Bu o6grencilerden 19’u (%90.5) ¢ok iistiin kategorisinde yerini
korurken 2’si (%9.5) ‘listlin’ kategorisine ge¢mistir. Miidahale grubuna uygulanan Benton
gorsel bellek testi son test toplam dagilimin incelendiginde ise ¢alismaya katilan toplam 58
ogrenciden 48’inin (%82.8) ¢ok iistiin, 5’inin (%8.6) iistiin, 2’sinin (%3.4) normal ve 3’liniin
(%5.2) orta kategorisinde yer aldigr goriilmektedir. Miidahale grubu 6grencilerinin gorsel
bellek dereceleri incelendiginde (Tablo 4.14.) orta diizeyde MR ve hafif diizeyde MR
derecelerinde hi¢ Ogrenci bulunmadigi saptanmistir. Program basinda gorsel bellek
performans yoniinden destege ihtiyaci olan 6grencilerin normal ve list derecelere ¢ikmasi,

programin destekleyici yoniiniin etkili oldugunu somutlastirmaktadir.
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Tablo 4.15. Kontrol grubu katilimcilarinin Benton gorsel bellek testi 6n test ve son test

derecelerinin ¢apraz tablo dagilimi

Son Son Son
test: test: Son Son Son Son ]
2 est: test:
On test . test: test: test: test:
. hafif Toplam
derecesi orta diizevd ok
diizeyde UZeyde  qimir  Orta  normal dstiin  .oon
MR ustun
MR
Orta f 3 0 0 1 0 0 0 4
diizeyde
Mr % 75.0 0.00 0.00 25.00 0.00 0.00 0.00 100.0
Hafif f 0 0 1 0 0 0 0 1
diizeyde
MR % 0.00 0.00 100.0  0.00 0.00 0.00 0.00 100.0
f 0 0 2 3 0 1 0 6
Sinir
% 0.00 0.00 333 50.0 0.00 16.7 0.00 100.0
f 1 0 0 15 7 1 0 24
Orta
% 4.2 0.00 0.00 62.5 29.2 4.2 0.00 100.0
f 0 1 0 1 2 3 3 10
Normal
% 0.0 10.0 0.00 10.0 20.0 30.0 30.0 100.0
f 0 0 1 1 3 2 4 11
Ustiin
% 0.0 0.0 9.1 9.1 27.3 18.2 36.4 100.0
f 0 0 0 0 0 2 7 9
Cok
ustlin
% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 77.8 100.0
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Tablo 4.15. (Devami)

f 4 1 4 21 12 9 14 65
Toplam
% 6.2 1.5 6.2 323 18.5 13.8 21.5 100.0

Tablo 4.15'te miidahale grubu 6grencilerinin Benton gorsel bellek testi 6n test ve son test
derecelerinin ¢apraz dagilimi sunulmustur.

Tablo 4.15 incelendiginde ‘orta diizeyde MR’ kategorisinde toplam 1 (%100.0) 6grenci
bulunurken son testte bu Ogrenci ‘orta’ kategorisine ge¢mistir. Bulgular arasinda diger
kategorilerde 6grenci bulunmamaktadir. On testte ‘Hafif diizey MR’ kategorisinde bulunan 1
(%100.0) 6grenci ‘siur’ kategorisine gegerken yine On test sonuglarinda ‘orta’ kategorisinde
bulunan 24 (%100.0) grencinin 15’1 (62.5) aym kategoride yerini korumaktadir. Ogrencilerin
1’1 (%4.2) ‘orta diizeyde MR’ kategorisine, 1’1 (%4.2)’uistlin’ kategorisine, 7’si (29.2)
‘normal’ kategorisine gec¢is yapmistir. ‘Normal’ kategorisinde yer alan on test sonuclari
incelendiginde ise 6grencilerden 10’unun (%100.0) yer aldigi, son testte ise 1’inin (%10.0)
‘Hafif diizeyde MR’ kategorisine, 1’inin (%10.0) ‘orta’ kategorisine, 2’sinin (%20.0)
“‘Normal’ kategorisine, 3’iiniin (%30.0) ‘Ustiin’ kategorisine, geri kalan 3 (%30.0) 6grencinin
ise ‘Cok istiin’ kategorisine gectigi goriilmektedir. Ogrencilerden 9 unun (%100.0) son testte
‘cok tstlin’ kategorisinde yer aldigr goriiliirken 7’sinin (%77.8) aym kategoride yerini
korudugu, 2’sinin (%22.2) ise ‘istlin’ kategorisine gectigi ifade edilmektedir. Kontrol
grubuna uygulanan Benton gorsel bellek testi son test toplam dagilimin incelendiginde ise;
calismaya katilan toplam 65 (%100.0) 6grenciden 14’iiniin (%21.5) ‘¢ok iistlin’, 9’unun
(%13.8) ‘iistlin’, 12’sinin (%18.5) ‘normal’ ve 21’inin (%32.5) ‘orta’ 4’iiniin (%6.2) ‘sinir’
1’inin (%1.5) ‘hafif diizeyde MR’ 4’{iniin (%6.2) ‘orta diizeyde MR’ kategorisinde yer aldig1

gorliilmektedir.
4.2. Tartisma

Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore, Benton gorsel bellek testi
(Tablo 4.3, p<.001) ve Burdon dikkat testi (Tablo 4.5, p<.001) gruplar arasi son test
karsilagtirma degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.
Dahasi, miidahale grubundaki 6grencilerin hem Burdon dikkat testi hem de Benton gorsel
bellek testi degerleri incelendiginde, puanlarin grup ici degisimlerinde istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (Tablo 4.6, p<.001).

Bu dogrultuda literatiir incelendiginde yapilan arastirma bulgularini destekleyen ve

paralellik gosteren caligmalara rastlanilmistir. Bir arastirmada, uygulanan fiziksel aktivite

54



programinin 6grencilerin ¢esitli fiziksel uygunluk parametrelerine ve dikkat becerisine etkisi
arastirilmistir. 60-72 aylik okul dncesi egitim kademesine devam eden ¢ocuklara 8 hafta siiren
yapilandirilmis fiziksel aktivite programi, haftada 3 giin, 30-40 dakika siiresince
uygulanmistir. Calisma sonucunda uygulanan hareket programina katilim saglayan
Ogrencilerin dikkat toplama ve konsantrasyon becerilerinde artis oldugu ifade edilmistir
(Gezen Boliikbas ve ark. 2022). Mevcut ¢alisma ile paralellik gosteren bu arastirma, hareket
egitimi programi uygulamasindan sonra miidahale grubunda ortaya ¢ikan dikkat puanlarinin

artis1 ve gruplar arasindaki istatistiksel farki dogrulamaktadir.

10-13 yas arasindaki 6grencilerle yapilan bir bagka ¢alismada ise oyunsal etkinliklerin
ve fiziksel aktivite diizeyinin dikkat gelisimi {izerine etkileri incelenmis ve D2 dikkat testi
kullanilmistir. Arastirma bulgular1 dikkat son test puanlarinin kontrol grubuna gére miidahale
grubundaki 6grencilerde dikkat ¢ekici bir sekilde artis gosterdigi ifade edilirken 6grencilerin
dikkat eksikligini engellemek ig¢in fiziksel aktivite seviyesinin ve oyunsal etkinliklerin

onemine vurgu yapilmistir (Renk, Ibis ve Aktug, 2020).

Bu baglamda baska bir aragtirmada ise Zhang ve arkadaslar1 (2022), okul Oncesi
egitimine devam eden ¢ocuklara 12 hafta boyunca yapilandirilmis hareket egitimi programi
uygulamiglardir. Calismada, ¢ocuklara uygulanan hareket egitimi programinin gorsel bellek
ve motor beceri performanslar1 {lizerindeki etkisi incelenmistir. Test sonuglari, kontrol
grubuna kiyasla miidahale grubundaki 6grencilerin bellek performanslarinin ¢ok daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, 6grencilerin hafiza son test sonuglarinin yiiksek
cikmasini hareket egitimi programinin igerigi ile iliskilendirmistir. Program igeriginde,
ogrencilerin oyun oynarken ve hareket ederken bilissel yeteneklerini kullanmalar1 gerektigi
vurgulanmistir. Ornegin, 6grencilerin oyun oynarken ya da programda yer alan gérevleri
yerine getirirken hareket dizilerini akillarinda tutmalar1 ve bu hareketleri ardi ardina
sergilemeleri gerekmesi, biligsel yeteneklerinin gelismesine saglayan unsur oldugu
savunulmustur. Bu durum, bizim ¢alismamizda miidahale grubu 6grencilerinin gorsel bellek
performansindaki %23.30’luk gelisim (Tablo 4.6.) ve son test sonu¢larinda kontrol grubuna
kiyasla sagladigi istlinliik ile elde ettigimiz sonuclar1 destekler niteliktedir. Belirtilen
arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da kullanilan miidahale programinin igeriginde
ogrencilerin hareket istasyonlarindaki gorevleri ve hareket dizilerini sirayla yapabilmeleri i¢in
verilen yonergeleri, kullanilan gorsel materyal kartlarini zihinlerinde tutmalar1 ardindan

uygulamalar1 gerekmektedir.
Bu sebeple miidahale programinda bulunan hareket istasyon parkurlari, gorsel
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materyallerle desteklenmis oyunlastirilmis hareket etkinlikleri ve hareket ¢caligmalarinin, elde
edilen puanlara, etki biiytikliiklerine ve gelisim yiizdelerine olumlu diizeyde yansidig: ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda Burdon dikkat Testinde %26.68 oraninda bir gelisim yiizdesi
elde edilirken, etki biiyiikliigiiniin r=0.70 oldugu ve bu degerin literatiirde kabul edilen
siniflama bilgisine gdre biiyiik etki diizeyine sahip oldugu ortaya konmustur (Tablo 4.6).
Benton gorsel bellek testinde ise %23.30 oraninda bir gelisim yiizdesine ulagilirken, etki
bliytikliigiiniin 0.79 ile biiylik etki diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.6). Gruplar
arasi son test puanlarinin karsilagtirildigi verilerdeki etki biiyiikliigline bakildiginda (cohen’s
d) 0.51 oldugu ve bu degerin yine biiylik etki diizeyine sahip oldugu bu sebeple de dikkat
diizeylerini yiiksek derecede etkiledigi ifade edilebilmektedir (Tablo 4.5). Elde edilen etki
biiyiikliikleri, uygulanan hareket egitimi programinin istatiksel olarak anlamli sonuglarinin

yani sira giiclii bir uygulama etkisi de yarattigi soylenebilir.

Bu dogrultuda alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Topsakal, Bozkurt ve
Akin’in (2019) yaptiklar1 arastirmada, ilkogretim 3. sinifa devam eden 8 ve 9 yasindaki
ogrenciler icin farklilikla 6grenme yaklasimini temel alan, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
ilkogretim O6grencilerine yonelik hazirlanan fiziksel hareket kartlar1 ve ¢esitli oyunlardan
faydalanilarak bir temel hareket egitimi programi hazirlanmistir. Hazirlanan bu program, 10
hafta boyunca haftada iki giin uygulanmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, temel
hareket egitimi miidahale uygulamalarinin ilkdgretim 6grencilerinin 6zellikle dikkat gelisimi
tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. S6z konusu calismada da tipki mevcut arastirmada
oldugu gibi, Burdon dikkat testi kullanilmis ve 6n test ile son test puanlari arasinda son test

gruplar1 lehine istatiksel agidan anlamli bir fark bulundugu ifade edilmistir.

Benzer sekilde yapilmis bagka bir c¢alismada ise okul ¢agi ¢ocuklarina uygulanan
fiziksel aktivite programinin yliriitiicii islevler lizerindeki uzun vadeli etkileri incelenmistir.
Fiziksel aktivite programinin igeriginde ise takim sporlari, koordinasyon ve aerobik tiirde
egzersizler yer almaktadir. Ogrencilerin bilissel ve motor becerileri agisindan incelendigi bu
arastirmaya 426 6grenci katilmis olup katilimcilarin 7-12 yas araliginda oldugu belirtilmistir.
36 hafta boyunca uygulanan arastirmanin sonuglari incelendiginde, ¢ocuklara uygulanan
fiziksel aktivite programinin kontrol grubuna kiyasla miidahale grubundaki 6grencilerin
yiiriitiicti islevleri iizerinde biiyilik bir etki (d=0.89) gosterdigi ifade edilmistir (Tao, Zhang,
Qian ve Cao, 2025).

Ayrica alan yazindaki bir baska arastirmada, diizenli egzersizin hafiza {izerinde pozitif

etki yarattig1 ve bu ¢alismanin bulgularimizla uyumlu oldugu ifade edilebilir. Bu ¢alismada,

56



hafizanin gelisimine katki saglayan 6nemli bir unsur olan diizenli egzersizin éneminden s6z
edilmektedir. Arastirmada, diizenli ve sistemli egzersiz yapan bireylerin diisiinme ve hafiza
testlerinden daha yiiksek puanlar aldigini belirtmistir. Bunun yani sira diisiinme ve bellek

aktiviteleri ile iliskili olan demans1 %31 oraninda azaltt1ig1 ifade edilmistir (Hazar, 2025).

Elde edilen veriler ve alan yazinda yapilmis ¢alismalar birlikte incelendiginde; takim
sporlar1, aerobik tabanli ve motor koordinasyon odakli hazirlanmis hareket egitimi
programlarinin, arastirmamiz kapsaminda hazirlanan programin igeriginde oldugu gibi ¢esitli
hareketli oyunlar ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan fiziksel hareket kartlarinin
ogrencilerin dikkat becerileri ile gorsel belleklerini destekledigini belirten c¢alismalarin
oldugunu gérmekteyiz. Yapilan istatistiksel analizler incelendiginde ise miidahale grubuna ait
dikkat ve gorsel bellek gelisim diizeyleri ve saptanan etki biiyiikliikleri, uygulanan hareket
egitimi programinin &grencilerin biligsel fonksiyonlarini destekledigini; dikkati ve hafiza

becerilerini pozitif anlamda etkiledigi sdylenebilir.

Mevcut arastirmada hareket egitimi miidahale programina katilim saglamayan kontrol
grubundaki ogrencilerin On test-son test puanlarinin grup ig¢i karsilastirma sonuglari
incelendiginde; Burdon dikkat testi (p=.043) ve Benton gorsel bellek testi (p=.009)
puanlarinda istatistiksel bir farklilagsma oldugu gériilmektedir (Tablo 4.7). Bu durum gelisim
ylizdelerine ve etki biiytlikliiklerine ait degerlerde incelendiginde artisin olduk¢a sinirli kaldigi
saptanmistir (Tablo4.7). Kontrol grubunu ait Burdon dikkat testindeki gelisim yiizdesi %1.96
oraninda kalirken etki biyikligi r=0.25 ile kiiciik etki diizeyinde kaldig1r ifade
edilebilmektedir (Tablo 4.7.). Benzer sekilde Benton gorsel bellek testine ait gelisim
ylizdesinin %5.21 oldugu etki biyiikliglinliin ise r =0.32 ile orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.7). Bu durumun kontrol grubu 6grencilerinin siiregelen zaman dilimi
igerisinde yalnizca beden egitimi derslerine katilmis olmalar1 ve yapilandirilmis bir hareket

programina katilim saglamamalarindan 6tiirii olabilecegi tahmin edilmektedir.

Galatto ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 6grencilere 50
dakikalik aerobik fiziksel odakli beden egitimi dersi uygulanmistir. Bir diger 6grenci grubuna
ise 50 dakika boyunca akademik ders igerigi sunulmustur. Uygulama oncesi ve sonrast D2
dikkat testi uygulanmistir. Test sonuglar1 incelendiginde ise hem akademik egitim alan hem
de fiziksel aktivite grubunda olan 6grencilerin dikkat skorlarinin yiiksek oldugu ancak fiziksel
aktivite grubunda bulunan 6grencilerin islemleme hiz1 ve konsantrasyon puanlarinin daha
yiiksek artig egiliminde oldugu gbézlemlenmistir. Bu durum, fiziksel aktivitenin 6zellikle kisa

vadeli dikkat siireclerini destekleyebilecegini gdstermektedir. Yukaridaki aragtirmada kontrol
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grubundaki 6grencilerinin dikkat skorlarinin yiikselmesi, mevcut arastirmamizdaki kontrol
grubunda bulunan sadece akademik anlamda okul derslerine devam eden 6grencilerin dikkat

puanlarindaki sinirli artis (%1.96) bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ise ¢ocuklara ¢esitli ve fazla segenek
sunmanin dikkat siiresini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismada arastirmacilar
cocuklara se¢im yapma firsati sunan ortamlarin dikkat siiresini arttirdigini ifade ederken oyun
temelli hareket egitimi programlarinda yer alan kurall1 oyun, eslestirme, gérev ve sayma gibi
ogelerin dikkat becerilerinin gelismesinde katki sagladigini ifade etmektedir (DiCarlo vd.,

2016).

Bu baglamda mevcut arastirmada kullanilan miidahale programinda yer alan hareket
etkinlikleri, ¢esitli istasyonlar, oyunlastirilmis hareket ¢aligmalar1 ve bu aktivitelerin grup
caligsmasi ve bireysel ¢alismalar olmasi sebebiyle 6grencilere aktif olarak bir hedefe ulagmasi
ya da bir hareket tiirtinden digerine gecebilmesinde aktif dikkati kullanmas1 ve bunu tekrarl

bir sekilde yapmasi dikkat gelisimini olumlu yonde etkilemis olabilecegi ifade edilebilir.

Bir bagka arastirmada ise okul ¢ag1 6grencilerine 30 dakikalik aerobik fiziksel aktivite
odakl1 bir program beden egitimi derslerinde uygulanmistir. Program igerisinde 5 dakikalik
1sinma, bayrak yarisi, parkurlar ve 4 dakikalik esneme, soguma egzersizleri yer alirken
kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamis ve sadece ders anlatilmistir. Arastirmanin
amaci1 0grencilerin dikkat ve konsantrasyonlari tizerindeki akut etkisini incelemektir. Fiziksel
aktivite grubunda bulunan 6grencilerin dikkat becerisi ve islemleme hiz1 i¢in D2 dikkat testi
kullanilmistir. D2 dikkat testi sonuclart akut fiziksel aktivite uygulamasinin 6grenciler
iizerinde olumlu etkiler yarattifi ve dikkat becerisini destekledigi, bilissel performans
iizerinde 6nemli etkileri oldugu ifade edilmektedir (Chen ve ark., 2017). Bu arastirmanin
bulgular1 ¢alismamizda yer alan (Tablo 4.6 ve 4.7) miidahale ve kontrol gruplarinin dikkat
performansinin On testten son teste artis gostererek benzer bir egilim i¢inde oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira ayni tablolarda dikkat ¢eken bir diger bulgu miidahale programi
sonrasinda ogrencilere uygulanan Burdon dikkat ve Benton gorsel bellek son test sonuglari
incelendiginde es zamanli artiglar oldugu saptanmistir. Alan yazinda dikkat becerisinin, diger
bilissel siireglerde oldugu gibi bellek performansinin 6n kosulu oldugu ifade edilmektedir

(Yayci, 2007).

Mevcut arastirma bulgularimizda hareket egitimi programindan sonra Burdon dikkat
testi ve Benton gorsel bellek testi puanlarini paralel olarak artis sagladigi bu sonugtan yola
cikarak dikkat becerisinin bilgiyi depolama ve hafiza ile baglantili oldugu ifade edilebilir.
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Hareket egitiminin dikkat ve gorsel hafizay1 etkiledigini ve bu becerilerin adeta birbiri i¢in 6n
kosul olan biligsel siiregler oldugu sdylenebilir. Bu durum, uygulanan hareket egitimi
programinin 6grencilerin hem dikkat gelisimlerini hem de gorsel bellegi es zamanli olarak
destekledigi seklinde yorumlanabilir. Hareket programinin igeriginde yer alan oyunlastirilmis
hareket caligmalari, istasyon parkurlart ve diger etkinliklerde 6grencinin uygulamaya
gecmeden Once isleyisi anlayabilmesi aktif dikkati kullanmasi uygulama yapmasi igin ise
etkinliklerde yer alan bazi detaylar1 (kural, yonerge, sira bekleme, sayma, oriintiiyii takip
etme) zihninde tutmasi gerekmektedir. Bu durum literatiirde yapilmis calismalar ile

desteklenmistir.

Elde edilen verilen incelendiginde hareket egitimi uygulamasi yapilmadan once
miidahale grubunda Burdon dikkat testi degerlendirme araliklarinda %58.6 oraninda (n=34)
dikkat eksikligi vardir (Tablo 4.8) siniflamasi mevcutken uygulama sonrasinda bu oranin
Tablo 4.10.'da goriildiigli ilizere %?27.6’ya gerilemesi (n=16) ve dikkat eksikligi yoktur
kategorisindeki 6grenci oraninin %31.0’e yiikseldigi goriilmektedir (Tablo 4.10). Bu bulgu
miidahale programinin dikkat becerisi iizerindeki belirgin gelisimini dogrulamaktadir. Kontrol
grubunda ise dikkat eksikligi vardir araliginda bulunan %66.2 (n=43) 6grencinin (Tablo 4.8)
Tablo 4.10'da %72.3 (n=47) yiikseldigi goriilmektedir.

Bu dogrultuda Hoza ve arkadaslar1 (2015)'te yaptiklar1 arastirmada okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarla 12 hafta boyunca, her okul giiniinde 30 dakika fiziksel aktivite
caligmasi yaptirmistir. Arastirmada fiziksel aktivitenin dikkat eksikligi gosteren bireylerdeki
semptomlar1 engellendigine dair bulgular mevcutken bununla birlikte bireylerin dikkatini
toplamasi ve kontrol edebilmesi yoniinde 6nemli bir yontem oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu
mevcut arastirmamizda (Tablo 4.8 ve Tablo 4.10) miidahale grubu 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun uygulama sonrasinda dikkat eksikligi vardir araligindan dikkat eksikligi yoktur
araligina gegmesi Hoza ve arkadaslarinin klinik diizeyde yaptig1 arastirmadaki bulgularla
paralellik gostermektedir. Mevcut ¢calismamizda yer alan dikkat araliklar1 klinik boyutta bir
degerlendirme olmamasinin yani sira alan yazindaki mevcut klinik ¢aligmalarla biiyilik oranda

benzerlik gosterdigini kanitlamaktadir.

Literatiir incelendiginde, hareket odakli yapilandirilmis programlarin dikkat,
konsantrasyon, hafiza gibi parametreleri pozitif yonde gelistirdigini ifade eden ¢alismalar
oldugu soylenebilir. Bu caligmalar bulgularimizla paralellik gdstermektedir. Buna iliskin
olarak Chen ve arkadaslar1 (2017), yaptiklar1 arastirmada 9-15 yas arasinda 115 6grenciye

uyguladiklar1 aerobik igerikli hareket c¢alismalarinin sonucunda ogrencilerin dikkat ve
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konsantrasyonlar1 lizerindeki kisa siireli etkileri incelemistir. Arastirmacilar hareket egitimi

uygulamalar1 sonucunda dikkat testi puanlarinda artis oldugunu belirtilmistir.

Benton gorsel bellek testinde uygulama dncesinde ¢ok iistiin kategorisinde performans
gosteren Ogrenci oraninin %36.2 (n= 21) oldugu ve orta diizeyde MR, hafif diizeyde MR
olarak adlandirilan en yetersiz kategorilerininise 1.7 (n=1), oldugu goriilmektedir (Tablo 4.9).
Bu bulgulara paralel olarak Benton gorsel bellek testi uygulama sonrasinda ¢ok iistiin
kategorisinde performansin %82.8’e (n=48) yiikseldigi ve orta diizeyde MR, hafif diizeyde MR
kategorilerinin %0.00 oldugu saptanmistir (Tablo 4.11). Bu sebeple uygulama sonrasinda
ogrencilerin hafiza performanslarinda olumlu yonde artis oldugu gozlenirken orta diizey ve
hafif diizey MR gibi diisiik skorlardaki araliklarda bulunan 6grencilerin uygulama sonrasinda

bu kategorilerden ayrilarak hafiza performanslarinda iyilesme oldugu ifade edilmektedir.

Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada ilkdgretim kademesine devam 8 yasinda 146
Ogrenci ic¢in yapilandirilmis hareket egitimi programi uygulanmistir. Program 12 hafta
boyunca haftada 1 giinde 2 ders saati uygulanarak dikkat ve hafiza gelisimi {izerine etkileri
incelenmistir. Bu caligmada hareket egitimi program1 uygulanmadan 6nce kontrol grubundaki
ogrencilerin ¢ok yetersiz (Orta diizeyde MR), yetersiz (Hafif diizeyde MR), yetersizlik siniri
(Siir) kategorilerinde puan alanlarin orant %90.90 iken, miidahale grubunda bu oran
%86.95°dir. Ancak arastirmada dikkat ceken en 6nemli bulgu son-test puanlari incelendiginde
miidahale grubunda bulunan 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla istatiksel
olarak daha iyi puanlar almasidir. Miidahale grubunda 6n test sonrasinda %76.81 (n=53)
ogrenci ¢ok yetersiz ve yetersiz kategorilerinde puanlar alirken son testte bu puanlar1 alan
O0grenciye rastlanmamasi 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu ise mevcut ¢aligmamizda gorsel
hafiza performanslarinda diisiik skor araliklarinda bulunan 6grencilerin miidahale sonrasinda
bu kategorilerde bulunmamalari ile birebir benzerlik gostermektedir. Arastirmacilar ¢alisma
kapsaminda alinan puanlara dayanarak dikkat ve hafiza gelisimine yonelik hazirlanmis
miidahale programinin miidahale grubundaki 6grencilerin dikkat ve hafiza gelisimlerine
olumlu yonde katki sagladigini ifade etmistir (Yurdakul vd., 2012). Bu baglamda s6z konusu
calismanin verileri miidahale sonrasi yetersizlik oranlarinin gerilemesi ve kategoriler arasinda
pozitif yondeki gelisimi acisindan Tablo 4.9 ve Tablo 4.11°de elde ettigimiz arastirma
bulgulariyla hafiza gibi biligsel siiregler iizerinde doniistiiriicii ve destekleyici etkiye sahip

oldugu ifade edilebilir.

Gall ve arkadaslar1 (2018)'de yaptiklari arastirmada 8-13 yas araligindaki 6grencilerin

dikkat becerilerini ve akademik performanslarini iist diizeye ¢ikarmayi amacglamistir. Bu amag
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dogrultusunda 6grencilere 20 hafta boyunca okul tabanli fiziksel aktivite uygulamalari
yaptirmistir. Arastirma sonucunda elde ettigi bulgu fiziksel aktivite agisindan aktif olan
ogrencilerin dikkat becerilerinin ve akademik performansinin yiiksek oldugu yoniinde ifade
etmistir. Bu baglamda mevcut arastirmamizda (Tablo 4.12) miidahale grubunda bulunan 58
Ogrencinin 16’sinin (%27.6) dikkat eksikligi vardir,20’sinin (%34.5) dikkat eksikligi olabilir,
4’lnlin  (%6.9) dikkat eksikligi olmayabilir ve 18’inin (%31.0) dikkat eksikligi yoktur
kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda ise 65 6grenciden 47’sinin (%72.3)
dikkat eksikligi vardir, 12’sinin (%18.5) dikkat eksikligi olabilir, 2’sinin (%3.1) dikkat
eksikligi olmayabilir ve 4’inin (%6.2) dikkat eksikligi yoktur kategorisinde yer aldigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda miidahale 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine kiyasla
uygulama sonrasinda dikkat performanslarina dair araliklarin ¢apraz tablo araciliiyla hangi
kategorilere gecis yaptigr goriilmektedir.  Arastirma sonunda miidahale grubundaki
ogrencilerin dikkat eksikligi vardir araligindan dikkat eksikligi yoktur araligina istikrarli bir
geciste bulunduklari ifade edilebilir. Bunun yani sira 6grencilerin miidahale programinda yer
alan istasyon parkurlari, oyunlastirilmis hareket etkinlikleri ve hareket ¢aligmalar1 sirasinda
viicut parcalarint kontrol etmeleri, es veya gruplu hareket calismalarinda akranlarinmi takip
ederek odaklanmalar1 ve hareket formlarin1 yaparken dogru pozisyona odaklanmalari
gerekmektedir. Bu sayede haftalik tekrarlar ile miidahale programinda uygulamaya

katilmalarinin dikkat performanslarini arttirdig: diisiiniilmektedir.

Bir baska arastirmada eskrime yeni baslayan 6grencilerde gorsel hafizanin rolii ve
motor beceri kazanimi {lizerindeki etkisi incelenmistir. Gorsel hafiza egzersizlerinin motor
beceri edinimi ile bilissel gelisim agisindan 6nemi arastirilmistir. 6 hafta siiren gorsel hafiza
uygulamalar1 sonucunda zihinsel imge kullanmanin 6grencilerin motor beceri edinimi ve

performanslari iizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmektedir (Ozdemir, 2023).

Bir calismada ise 14 hafta boyunca fiziksel aktivite ve dikkat ¢alismalarinin hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin motor beceri, gorsel bellek ve dikkat diizeyi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya katilan 7 ile 14 yaslar1 arasinda bulunan
ogrencilere uygulanan miidahale programi sonucunda gorsel bellek, algi, dikkat ve motor
beceri diizeyleri iizerinde olumlu bir etki yarattig1 ifade edilmistir (Korkusuz ve Top, 2023).
Bu baglamda literatiirde farkli yas ve normal gelisim gostermeyen gruplar ile yapilan

arastirma sonuglarinda da benzer bulgulara rastlanildig: sdylenebilir.

Mevcut arastirmada, miidahale grubu o&grencilerinin Benton gorsel bellek

performanslari capraz dagilimlari incelendiginde (Tablo 4.14) orta diizeyde MR kategorisinde
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toplam 1 (%100.0) 6grenci bulunurken son testte bu 6grenci orta kategorisine gegmistir. Hafif
diizeyde MR kategorisinde i1se 1 (%100.0) 6grencinin ise normal kategorisine gegtigi
goriilmektedir. Sinir kategorisinde ise toplam 3 (%100.0) 6grencinin ¢ok iistiin kategorisine
gectigi ve diger kategorilerde ise 6grenci (%0.00) bulunmadigi ifade edilmektedir. Bu sebeple
Ogrencilerin miidahale uygulamasindan sonra bulunduklar1 diisiik skorlu araliklardan iist
kategorilere gegerek hafiza performanslarinda yasanan olumlu etkinin somut sekilde
goriildiigii ifade edilebilir. Kontrol grubundaki 6grencilerin gorsel bellek sonuglari
incelendiginde ise (Tablo 4.15) on test sonuglarinda orta kategorisinde bulunan 24 (%100.0)
Ogrencinin 15°1 (62.5) ayni kategoride yerini korurken orta diizeyde MR bulunan 4 6grencinin
3'liniin (75.0) ayn1 kategoride kaldig1 1'inin (25.0) orta kategorisine gectigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda kontrol grubunda bulunan diisiik gorsel bellek puanlarina sahip 6grencilerin biiytik
cogunlugunun bu aralikta kalmaya devam ettigi ve {ist kategorilerde bulunan bazi 6grencilerin

ise alt kategorilere geriledigi ifade edilebilir.

Bu sebeple uygulanan miidahale programinin ogrencilerin gdrsel performanslarini
destekleyici ve gelistirici bir etki yarattig1 sdylenebilir. Yukarida belirtilen arastirmalarda
oldugu gibi bu arastirmada da kullanilan miidahale programinin iceriginde &grencilerin
zihinsel imgeler olusturdugu oyunlar mevcutken bazi hareket calismalarinda gerekli kurallari,
cevreden gelen uyaranlar1 ve yonergeleri aktif dikkat slizgecinden gecirmeleri, gelen bu
bilgileriise hafizalarinda tutarak uygulamaya dokmeleri gerekmektedir. Oyunlarda kullanilan
gorsel ve renkli kartlar gibi bircok materyalin hareket calismalarinda kullanilan bir arag haline

gelmesinin gorsel bellek icin destekleyici bir bagka unsur oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda hareket egitimi veya fiziksel aktivite calismalarinin dikkat, gorsel bellek,
alg1 gibi bilissel siireclere etkilerinin incelendigi ¢alismalarda miidahale programlarinin
biligsel parametreler agisindan olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir. Literatiirdeki
calismalar 1s18inda mevcut arastirma sonuglarinin paralellik gosterdigi ve uygulanan
miidahale programinin dikkat ve gorsel bellek iizerine olumlu ve anlamli etkiler sagladig:
sOylenebilir. Bunun yani sira bu gelisimi saglamayan ve arastirma bulgularimizla paralellik

gostermeyen calismalar oldugu ifade edilebilir.

Bu dogrultuda ortaokul egitimine devam eden Ogrencilerin fiziksel uygunluk test
sonuclart ile Burdon dikkat testi sonuglari arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ifade
etmektedir (Bulut, 2023). Arastirmacilar 6grencilerin dikkat becerisi i¢in yapilandirilmis
hareket caligsmalar1 ya da planli oyun temelli fiziksel aktivitenin daha fazla katki

saglayabilecegini savunmaktadir. Bu arastirmada belirtilen sonuclar mevcut calismamizdaki
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bulgular ile paralellik gostermese de arastirmacilarin dikkat becerisinin gelisimi i¢in

savunduklar1 yontemler agisindan dogruluk gosterdigi bilinmektedir.

Benzer sekilde besinci ve altinct sinifta egitim goren ortaokul 6grencilerinin okul dis
fiziksel aktivitelere katilim gdsterip gostermeme durumuna gore akademik basar1 ve dikkat
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda ise fiziksel aktivite programina
katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmadig ifade edilmektedir

(Yilmaz, 2019).

Bir bagka arastirmada ise lise 9-10-11. sinif 6grencilerinde fiziksel aktivitenin dikkat
ve bilissel siireglerine etkileri incelenmistir. Arastirma bulgular1 arasinda fiziksel aktivite
yapan Ogrencilerin Burdon dikkat 6n test ve bilissel test sonuglar1 arasinda bir iligski olmadig:
ifade edilmistir. Arastirmacilar fiziksel aktivitenin dikkati ve bilissel siireci olumlu
etkiledigini ifade etseler de yapilan calisma sonucunda dikkat becerileri ile bilissel siirecler ve

fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ifade edilmektedir (Elitok, 2023).

Bu baglamda mevcut arastirma sonuglarimiz, alan yazindaki bulgularla paralellik
gosterirken Elitok (2023), Yilmaz (2019) ve Bulut (2023)'un ¢alisma sonuglari ile
celismektedir. Bu sonuclar ise fiziksel aktivite veya hareket egitimi calismalarinin her
kosulda dogrudan bir etki saglayamayacagina isaret ederken bununla beraber uygulanan
programin igerigi, sikligi, uygulayicinin programi ogrencilere dogru ve eksiksiz sekilde

aktarabilmesi gibi  bir¢ok  faktériin  6nemli  rol  oynadigi sOylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim kademesine devam eden 8 yas grubu dgrencilerine
uygulanan temel hareket egitimi programinin, 6grencilerin dikkat ve gorsel bellek gelisimleri

uzerindeki etkisini incelemektir.

Miidahale grubuna ait Burdon dikkat testi son test puanlari incelendiginde hareket
egitimi programi Oncesinde yapilan test sonuc¢larinin istatistiksel olarak anlamli bir artig
kaydettigi saptanmistir (p<.001, gelisim yiizdesi: %26.68, etki biiyikligi: 0.70). Etki
biiyiikliigii puani incelendiginde ise 0.50 {izeri bir puan elde edilmis olmas1 hareket egitimi
programinin, 6grencilerin dikkatini yliksek diizeyde arttirdig1 seklinde savunulabilir. Bunun
yanit sira yine miidahale programindan Once miidahale grubu Ogrencilerinin (n=34)
%358.6'sinda gozlenen dikkat eksikligi vardir oran1 miidahale sonrasinda (n=16) %27.6'ya
gerilemistir. Dikkat eksikligi yoktur kategorisinde ise bulunan (n=3) %35.2'lik oranin miidahale
sonrasinda (n=18) %31.2'ye yiikseldigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda yapilan arastirma
kapsaminda 6 hafta boyunca uygulanan temel hareket egitimi programinin 6grencilerin dikkat
profilleri iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin dikkat puanlarinda
miidahale sonrasi artis yasanirken, aym1 zamanda dikkat testlerinden riskli puan alan
ogrencilerin program sonrasinda biiyiik oranda degisimler oldugu ve sonuglarda gozle goriiliir

artiglar yagsandigi soylenebilir.

Miidahale grubuna ait Benton gorsel bellek testi son test puanlar1 incelendiginde ise
istatiksel agcidan anlaml1 bir artis oldugu goriilmektedir (p<.001, gelisim yiizdesi: %23.30, etki
biiyiikliigii: 0.79). Bu dogrultuda miidahale grubunun Benton gorsel bellek testi 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirma silirecince hareket egitimi programinin miidahale grubu
ogrencilerinin gorsel bellek performanslar1 {izerinde yiiksek diizeyde etki yarattigi

sOylenebilir.

Yukarida belirtildigi izere miidahale programinin istatistiksel acidan dikkat ve gorsel
bellek becerisini olumlu diizeyde etkiledigi ve 6grencilerin gelisimsel agidan seviyelerini
yukar1 tasidigi ifade edilebilir. Bunun yani sira programda yer alan oyunlastirilmis hareket
caligmalarinin, hareket etkinliklerinin ve oyunlarda kullanilan kurallarin, yonergelerin,
materyallerin, grup ve bireysel calismalarin, istasyon parkurlarinda ¢esitli gorevlerin dikkat ve

gorsel bellegin gelisiminde kapsayici bir etkisi oldugu ifade edilebilir.
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Bu dogrultuda 6 hafta boyunca uygulanan hareket egitimi programinin 6grencilerin
dikkat ve gorsel bellek performanslarini gelistirdigi ifade edilebilir. Ogrencilerin dikkat ve
gorsel bellek becerilerinin optimal diizeyde gelisebilmesi i¢in oyun temelli, yasa uygun
hareket c¢alismalarinin yer aldigi, kapsayic1 programlarin yayginlastirilmasi, ebeveyn ve

egitimcilerin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak; hareket egitimi programinin, ¢ocuklarin dikkat gelisimi ve gorsel bellek
gelisimini destekledigi belirtilen becerilerin diizeylerinin arttig1 ve bilissel siireclerine katki

sundugu sdylenebilir.
5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

e Ilkdgretim kademesinde bulunan égrencilerin dikkat gelisimini desteklemek
i¢in temel hareket Oriintiilerine dayanan oyunlastirilmis ¢alismalarin mevcut

programlara eklenmesi ve uygulanmasi onerilebilir.

o Ilkdgretim kademesinde bulunan Ogrencilerin gorsel bellek gelisimini
desteklemek i¢in oyunlastirilmis hareket calismalari, cesitli istasyonlardan
olusan hareket parkurlar1 ve gorsel materyallerle desteklenen hareket

calismalarinin bir araya getirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.

e Ogrencilerin dikkat gelisimini etkileyen degiskenler goz 6niinde bulundurarak

hareket programlari hazirlanabilir.

e Ogrencilerin hafiza gelisimini etkileyen degiskenler goz 6niinde bulundurarak

hareket egitimi programlari hazirlanabilir.
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AYRINTILI BILGILENDIRME VE GONULLD KATILIM FORMU

Saym Katihmer,

Asagida ayrntih bilgiler1 yer alan aragtuma T.C. Milli Egitim Bakanlhiginm izni ile gerceklesmektedir.
“Cocuklara Uygulanan Hareket Egitimi Programmnin dikkat ve Gérsel Bellek Geligimi Uzerine Etkisi™
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dikkat ve gorsel bellek iizerindeki etkilerini inceleme™ amacim tagimaktadir. Bu ¢ahsmaya katihmmz
goniilliilitk esasma dayanmakta olup ¢ahgmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Cabsmanm yukanda
belirtilen amac1 dogrultusunda, anket yapilarak sizden veriler toplanacaktir. Cahsma kapsaminda
tarafiniza sorulan sorulan yamtlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayimz. Bu formlardan
elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel ¢aligma amaci ile kullamlacaktir. Eger anlayamadiiniz ve sizin
i¢in agik olmayan hususlar varsa ya da daha fazla bilgi almak isterseniz sorularimz cevaplandilacaktir.
Calsmada katihmelann isimleri ve diger kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Calisma kapsaminda
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lizere ayirdifimz zaman i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmacinin Adi Soyadi Nida Nur Sevilmis

Aragtirmacinin iletisim Bilgileri ®

Aragtirmanin Adi Cocuklara Uygulanan Hareket Egitimi Programinin Dikkat
ve Gorsel Bellek

Arastirmanin Amaci Bu ¢galigma, ilki')gretim kademesinde bulunan égrencilere

uygulanan hareket egitimi programimm dikkat ve gorsel
bellek iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
aragtirmanin temel amaet, [lkégretim kademesine devam
eden 8-9 yagindaki ¢ocuklara uygulanan hareket eitimi
programinin deney ve kontrol grubu arasmda anlaml
farkhbk gosterip gistermedigini saptamaktir. Aragtirma
sonuglan istatistiksel yontemlerle ortaya ¢ikarmak ve

baglantilar bilimsel veriler 1sifinda degerlendirmektir.

Yukarida bilgileri bulunan arastrmaya kattlmayr kabul ediyorum. ../ /...
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VELi ONAM FORMU
Savin Veli;

Asagida bilgileri ver alan arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhgimn izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma ¢ocugunuz  igin  herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Cocugunuzun katilim sizin onayimiza baghdwr. VelayetinizVesayetiniz altindaki kisiyi, Nida
Nur SEVILMIS tarafindan yiriitiilen “Cocuklara Uygulanan Hareket Egitimi Programmin
Dikkat ve Gérsel Bellek Gelisimi Uzerine Etkisi” bashklh arastirmaya davet edivoruz. Bu
aragtrmammn amaci Ilkdgretim kademesinde bulunan &grencilere uygulanan hareket egitimi
progranunin  dikkat ve girsel bellek idzerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada sizden
tahminen 6 hafta boyunca haftada iki giin, giinde 90 dakika ayrmamz istenmektedir. Bu
gabsmaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadwr. Cahsmann amacma
ulasmasi i¢in katihmcidan beklenen, biitiin sorulara, kimsenin baskisi veva telkini altinda
olmadan, size en uyvgun gelen cevaplan vermesidir. Bu formun okunup onaylanmasi,
arastrmaya katilmanin kabul edildigi anlamma gelecektir. Katilimer, ¢alismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayi bwrakma hakkina da sahiptir. Ancak ilgili
veriler anonimlestirildikten sonra ¢ahsmadan aynlmak miimkiin degildir. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen bilimsel arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel veriler gizli
tutulacak, bunlarm dismda pavlastigimiz bilgiler anonimlestirilerek bilimsel yaymn amac: ile
kullanilabilecektir. Eger arastrmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya
sonra daha fazla bilgive ihtivag duyarsamiz, arastirmaciva simdi sorabilir veya asagidaki iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Arastrmacimn Adi Soyada Nida Nur SEVILMIS

Arastrmacinn iletisim .

Bilgileri

Arastrmanm Ada Cocuklara Uygulanan Hareket Egitimi Programinin

Dikkat ve Gorsel Bellek Gelisimi Uzerine Etkisi

Arastrmanm Amaci Bu gahsma, ilkégretim kademesinde bulunan
dgrencilere uygulanan hareket egitimi progranminin
dikkat ve gorsel bellek iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu arastimmanm temel amac,
Ilkdgretim kademesine devam eden %-9 vasindaki
cocuklara uygulanan hareket egitimi programimm deney
ve kontrol grubu arasinda anlamh farkhlik gdsterip
gostermedigini saptamaktir. Arastirma sonuglan
istatistiksel vintemlerle ortaya gikarmak ve baglantilar
bilimsel wveriler 1si@inda degerlend irmektir.

Velisi buulund @ omt .o SIRYT e BHEVGFGQIE GFFERCT coaaieieieiieieimcencrsena e sasamnannnns B
yukarwda actklanan arastirmaya katdmasing izin veriyorum. ../ ... ..

Imza:
Velinin Adi-Soyvadi:

(*Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula gen ginderiniz.)

76



EK-4

BURDON DIKKAT TESTI

Adi ve Sovadi:...............

Numarasi
Simifi

e R B - -
(=N R B = = e =T
St —TD > MO W g
O py =N~ B .o g e
el G B ey o O N T —
o599 ol o+
—~ @ NE+E > o &
degmgmlev
M= My w P S =g
— g e NAO g o
M E wm NE 2B U s
P U —m BB e —
28 o E~ PN o
@ mo NS WS e E
ER e N -
L =R FRE N~ = =
N 4 mn O 8 w ownoag
HmSD.langVa
[ = T= - PR PR =
=T~ - T — I S

C Mgy No®

0 o U Pt 2 B e

m

f d s
u gy
i
n

u

s h d k

n z f uwdb m

5
v
r

wo N B

AN O NSO

[ = DR, [ =

g N g o N No

e
d

n
r

= o o

Bo @ oy -
Bl =

b}
E oo =

T,
lhevmtmz_u.

d

..L.Umh

u

LT N =

B o B

R - -

N L B

awy B E O o

gg.lmen
B o= Q= oo
— A R g g
Ao ® S an
- ICE R
e e U
U U b= O
> w2 30T
_I.DD".‘u.dk..l.

7, = I = - = R =

- — gy E N o»n O
E Qo= »— g B~
Eagmbﬂ.lva
o me= P o8 = 3w
T =PI o
o E 02 2 »n =«
EumEEhmEk
o Bl Em gy = = O
By 0 = O g e N
lnu.l.Dr.UJr..Dh
I v
E o = oW — =
=2 s N Ew U B~
DD..Ekrlmtsg
- = U TN A -

T A e D
- R B
AN ®
npoh
T

m — w0

NT D o

B ™ o N

v

E o -

= O~ 0 4

e LA Ly

i

phr h g u

n

g k nk

77



ST




@

SO
olo



chite



UA

“AO = TOA -

s OAle AC







&3



<

Rz

Rz



&5




)1/

> 01 B0 -
N[ °|° O



Sk,

P2



11.

88



L







V=

DA .

OV .

DV 4






EK-6

Hafta

Icerik
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Aciklama

1. Hafta

Isinma
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Dinamik esnetme
Diisiik tempolu kosu

Ana devre
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Kuyruk kapmaca oyunu
Balik agi- ¢gember oyun
Top kapmaca -ig birligi yapalim
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Hafif tempo yiiriiyiis
Statik esnetme
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Diisiik tempolu kosu
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Cember i¢i ziplayarak top atma
Hedefe firlat (2.0yun)
Problemi ¢6zdiim
Mini setli istasyon parkurlari

Soguma

Hafif tempo yiiriiylis
Statik esnetme




Kuyruk kapmaca oyunu

Her ¢ocugun beline bir bez pargas1 kuyruk gibi baglanir. Cocuklar, belirlenen oyun
alaninda kosarak birbirlerinin kuyruklarini yakalamaya calisir. Oyunun ikinci kisminda ise
iki kisilik gruplarda toplamda ii¢ veya dort 6grenci olacak sekilde diizenlenir. Oyunun

sonunda en ¢ok kuyruk toplayan ¢ocuk kazanir.
Cember oyunu

Oyunun ilk asamasinda siniftaki 6grenciler iki ayr1 gruba ayrilir. Gruplar, tek sira
halinde ve karsilikli olacak sekilde dizilir. Ogretmen siire tutar ve siradaki ilk 6grencinin
hulahopu basindan gecirerek bedeninden asagi dogru indirmesiyle oyun baslar. Ogrenci,
cemberi viicudundan gecirdikten sonra elini kullanarak yanindaki arkadasina verir. Her
Ogrenci hulahopu ayni sekilde bedeninden gecirerek siradaki arkadasina aktarir. Oyunun
amaci, hulahopu en kisa siirede sira sonundaki Ogrenciye ulastirmaktir. Oyunun ikinci
asamasinda Ogrenciler yine iki ayr1 gruba ayrilarak tek sira halinde ve karsilikli bicimde
dizilir. Bu asamada ¢ocuklardan el ele tutugmalar1 istenir ve her grup, birbirine bagli bir zincir
gorliinlimii  olusturur. Ardindan &grenciler, ellerini birakmadan hulahopu bedenlerinden
gecirerek siradaki arkadaslarina aktarmaya calisirlar. Hulahopu en kisa siirede sira sonundaki
ogrenciye ulastiran grup oyunu kazanir. Oyunun en son oynanisinda ise ¢ocuklar bir daire
seklinde dizilir ve ellerinde tuttugu hulahop c¢emberini sirayla bedenlerinden gecirerek
yanindaki arkadasina verirler. Cember bir ¢ocuktan digerine gecerken cocuklarin geri kalani
comel- alkig- don komutuna goére hareket eder. Oyun grup halinde ve siire tutularak

yapilabilir.
Balik ag1 oyunu

Birka¢ ¢ocuk balik ag1 roliinii iistlenerek el ele tutusup bir ¢ember olusturur. Diger
cocuklar ise balik olarak secilir ve balik ag1 ¢emberi olusturulur. Ogrenciler ¢cemberin
etrafinda serbest bir sekilde yiiriirler. Ogretmenin belirttigi komuta uyuldugunda, balik ag
temsil eden ¢ember daralarak kiiciiliir ve icerde kalan ¢ocuklar yakalanmig sayilir. Oyun,

baliklarin tamami yakalanana kadar tekrarlanir.
Top kapmaca

Sinif iki gruba ayrilir. Her grup kendi i¢inde ikili eslesmeler yapar. Eslesen ¢ocuklar
karsilikl1 olarak yiiz yiize durur ve iki ¢ocugun ortasina bir top konulur. Ogretmen yonergeler
verir. Eller kafada, eller omuzda, eller dizde. Cocuklar verilen yonergeye uygun sekilde

ellerini belirtilen bdlgeye koyarlar. Ogretmenin aniden “Eller topta!” dediginde, ortadaki topu
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ilk alan ¢ocuk o turu kazanir. Oyun 2-3 tur oynanabilir.

Is birligi yapalim

Iki oyuncu sirt sirta durup birbirlerinin ellerini tutarlar ve ayn1 anda dengelerini
koruyarak birlikte ¢omelip kalkarlar. Daha sonra oyuncu sayist arttirilir (4-8 vb.) ve
dirseklerden kol kola girilerek ayni ¢alisma yapilir. Oyunun ikinci kisminda oyuncular belli
bir alanda daire igerisinde kollar birbirine girecek sekilde sirt iistii yatarlar. Bir oyuncu ebe
olur ve ebe sirt Uistii yatan oyuncular1 tutup grubundan koparip dairenin disina ¢ikartmaya

calisir. Gruptakiler oyuncularin kopmasini engellemeye calisirken kopan ve daire digina ¢ikan

oyuncu ebe grubuna katilir.
Halat ¢cekme oyunu

Zemine orta ¢izgi ¢izilir. Halatin ortasi renkli bir bantla isaretlenir. Esit sayida iki grup
olusturulur. Ayaklar omuz genisliginde agik, dizler hafif biikiilii, 6grenciler halat1 iki eliyle
tutar. Hazir ve basla komutuyla cekmeye baglanir. Halatin ortasindaki isareti kendi tarafindaki

cizgiye ¢ekebilen grup oyunu kazanir.
Tirtil oyunu

Cocuklar, diz ¢cokme pozisyonunda arka arkaya siralanarak bir tirtil gibi hareket
ederler. Ellerini yere koyarak yalmizca dizleri ve elleriyle ilerler. Bu oyunun temel amaci
belirlenen hedefe hep birlikte ulagmaktadir; bu siirecte diizeni bozmadan ve kopmadan
hareket etmeleri gerekmektedir. Ogretmenin ikinci tekrarda 2 adim ilerle, dur, geri gel gibi

komutlarla ¢ocuklar1 yonlendirir.
Tehlikeli top oyunu

Cocuklar genis bir daire icinde serbestce hareket ederken, bir veya iki ¢ocuk ortaya
gecerek ellerindeki toplarla diger oyunculara top atmaya galisir. Oyuncular topa temas
etmeden kagmaya calisir; topa yakalanan ¢ocuk oyun dis1 kalir veya belirli bir gérev yapar.

Oyun siirekli olarak degisen aticilarla devam eder.
51 Oyunu

Cocuklar bir daire olusturduktan sonra aralarinda biri ebe olarak secilir. Ebe, yiiksek
sesle 1,2,3... seklinde saymaya baglayarak 51’e kadar sayar. Bu sirada diger oyuncular
sessizce ebeye dogru yaklasmaya calisir. Ebe birde 51! diye bagirarak arkasin1 dondiigiinde
herkes oldugu yerde hareketsiz kalmalidir. Hareket eden birisi fark edilirse oyunun digina

cikar. Oyunun amaci ebeye fark ettirmeden yaklasip ona dokunmaktadir.

95



Renkli ¢emberler oyunu

Bos ve giivenli bir alanda simiftaki tiim Ogrenciler bir araya getirilir. Zemine
birbirinden belirli mesafe olacak sekilde dort biiylik cember ¢izilir. Cemberler farkli renklerde
hazirlanir: Kirmizi, mavi, yesil, siyah. Miizik baslatilir ve ¢ocuklar alanda serbest sekilde dans
eder. Miizik durdugunda 6gretmen Cembere! yonergesi verir. Cocuklar hizlica herhangi bir
¢cemberin i¢ine girer. Cember disinda kalan ¢ocuklar o tur i¢in oyundan ¢ikar (veya kenarda
bekler). Oyunun ikinci bolimiinde sinif iki gruba ayrilarak oyun daha kontrollii sekilde
oynatilir. Miizik tekrar baslatilir ve ¢ocuklar dans eder. Miizik durdugunda 6gretmen bu kez
bir renk sdyler: kirmizi ¢ember, mavi ¢ember, yesil cember ve siyah ¢ember. Cocuklar
sOylenen renkteki ¢cemberin i¢ine girmek zorundadir. Yanlis ¢cembere giren veya disarida

kalan ¢ocuk o turu kaybeder.
Hedefe firlat

Beser kisilik iki grup olusturulur. Yere i¢ i¢e daireler c¢izilir. En igteki daireye en
yiiksek puan verilecek sekilde puanlama yapilir. Gruplar ayr1 biiytlikliikte toplarla dairenin
icine belli mesafeden atis yaparlar. Oyuncular birbirinin topunu dairenin i¢inden ¢ikarabilir.
Atis yapilirken Once birinci grubun ilk oyuncusu ardindan ikinci grubun ilk oyuncusu atig
yapar. Puan iki oyuncuda atis1 yaptiktan sonra hesaplanir. Diger oyuncular bu sekilde atis
yapmaya devam eder. Tiim atiglar bittikten sonra en fazla puani toplamak amacglanir. Atig
yapan her oyuncu atig yaptiktan sonra oyun alaninin yakininda yer alan, gorsel iizerinde

farklar1 bul ¢alisma sayfasini yapmasi istenir.
Tiinel oyunu

Cocuklar yan yana dizilerek omuz genisliginde bacaklarini acar ve ayakta durarak bir
‘tiinel” meydana getirir. En arkadaki ¢ocuk yere egilir, tiinelin i¢inden siirlinerek gecer ve
siranin en Oniine yerlesir. Bu siire¢ tiim cocuklar sirasiyla ayni islemi yapana kadar devam
eder. Oyunun ikinci asamasinda dgrenciler tiinel diizeninde konumlanir ve etkinlik on kisilik
gruplarla gerceklestirilir. Tiinelin basindaki ilk 68renciye uygulayici tarafindan bir renk karti
verilir (6rnegin kirmizi). Kart1 alan 6grenci tiinelin i¢cinden gecerek karti masanin iizerine
birakir ve kartin rengini yiiksek sesle soyler. Tiinelde bekleyen diger 6grencilerden, sdylenen
rengi akillarinda tutmalar1 beklenir. Oyunda kart verme sistemi dontisiimlii olarak ilerler.
Birinci 0grenci kart alir ve masaya birakir; ikinci 6grenci kart almaz, yalnizca birinci

dgrencinin aldig1 kartin rengini sozlii olarak tekrar eder. Ugiincii 6grenci yeni bir renk karti
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alir (6rnegin sar1) ve masaya birakir; dordiincii 6grenci kart almaz, yalnizca sdyler. Bu diizen
aym sekilde devam eder: besinci 6grenci mavi, yedinci 68renci yesil, dokuzuncu 6grenci ise
siyah renkli kart1 alarak masaya birakir. Kart almayan 6grenciler ise kendilerinden 6nce alinan
rengin adin1 tekrar eder. Ogrenciler kartlar masaya birakirken belirli bir siraya gore degil,
gelis sirasina gore yerlestirirler. Son oyuncu tiinelin basina geldiginde, gruptan masadaki

kartlar1 tiinelden gecis sirasina gore dogru bicimde dizmeleri istenir.
Yonlii top aktarma oyunu

Cocuklar arka arkaya tek sira halinde dizilir. En 6ndeki ¢ocuk elindeki topu arkadaki
arkadagina sirayla istten, alttan, sagdan ve soldan olmak tizere farkli yonlerden hizli ve
kontrollii sekilde atar. Top, siranin sonuna ulastiginda son oyuncu en 6ne gecer ve oyun bu

dongiide devam eder.
Bayrak kapmaca

Bu oyunda iki ¢ocuk, aralarinda esit mesafede yerlestirilmis bir bayraga dogru diidiik
komutu ile ayni1 anda kosar. Amag, bayragi rakibinden Once alarak belirlenen alana geri

donmektir.
Mini setli istasyon parkurlar

Bu etkinlik, ¢ocuklarin farkli motor becerileri kullanarak sirayla tamamladiklar1 ¢ok
asamal1 bir istasyon g¢alismasidir. Cocuklar sirayla istasyonda yer alan parkurlar1 dogru ve
hizl1 bir sekilde bitirmeye calisir. Bu uygulama ¢ocuklarin performansina ve isteklerine gore

arttirilabilir. Bu uygulamada her ¢ocuk istasyondaki parkurlar1 3’er defa yapmislardir.

BiTiS

H

HIZLI KOSU
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Miizik kutusu oyunu

Bu etkinlikte cocuklar, miizik esliginde serbest¢e hareket ederken miizik durdugunda
belirlenen yonergeler (¢omelme, kalkma, ziplama, alkislama gibi) hizla tepki verir. Oyunun
ikinci asamasinda 6gretmen, yonergeleri resimli kartlar araciligiyla verir. Ornegin; ¢dmelme,
ayaga kalkma, alkislama ve ziplama hareketlerini temsil eden kartlar1 belirli bir sirayla yan
yana dizerek ¢ocuklarin gorebilecegi sekilde zemine yerlestirir. Ardindan kartlar kapatilir ve

cocuklardan, gordiikleri siralamay hatirlayarak hareketleri ayn1 sirayla uygulamalari istenir.
Sapka kimde?

Cocuklar kendi aralarinda daire yapar. Programi uygulayan kisi miizigi baslatir ve
yanindaki 6grenciye sapkayi takar. Miizik devam ederken her 6grenci sapkayi yanindaki
arkadasinin kasina takar. Miizik durdugunda sapka kimde kalirsa i¢inde hareket gorselleri
olan keseden bir kart ¢ceker. Bu kart1 ¢eken kisi dairenin ortasina gecerek hareketleri yapar.
Karttaki hareket formlar1; Ordek yiiriiyiisii, Penguen yiiriiyiisii (bacak arasina bir balon
konarak yiiriiniir), at ytriiylisii (galop hareketi), Yoga hareketleri; Kelebek durusu, Savasgi
durusu, Aga¢ pozu, Yenge¢ pozu. Daireyi tamamladiktan sonra sapka takamayan ¢ocuklar
icin oyun ikinci kez tekrardan oynanir. Ikinci turda kartlar degisir. Kesenin iginde esli yoga

kartlar1 yer almaktadir.
Pash ebelemece

Oyuncular oyun alanina dagilir. iki oyuncu ebe olarak belirlenir. Ebeler harig tiim
oyuncular yelek giyer. Ebeler paslasarak topu diger oyuncularin giydigi yelege dokundurmaya
calisir. Top yelegine degen oyuncu yelegini ¢ikararak ebe grubuna dahil olur. Oyuncular top

ellerindeyken en fazla ii¢ adim atarlar. Oyun bir oyuncu kalana kadar devam eder.
Bayrak kapmaca

Bu oyunda iki ayr1 grup olusturulur. Bu iki grup tek sira halinde dizilir. Iki cocuk,
aralarinda esit mesafede yerlestirilmis bir bayraga dogru diidiik komutu ile ayn1 anda kosar.
Bayrag1 alan ¢ocuk siradaki arkadasina verir. Sirada yer alan ¢ocuklar arasinda en son sirada
bekleyen ¢ocuga kadar oyun bu sekilde devam etmektedir. Bayrak alma yarisini ilk bitiren

grup oyunu kazanir. Amag, bayragi rakibinden dnce alarak belirlenen alana geri donmektir.

Mini setli istasyon parkurlar
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Bu etkinlik, ¢ocuklarin farkli motor becerileri kullanarak sirayla tamamladiklar1 ¢ok asamali
bir istasyon ¢alismasidir. Bu istasyon parkurunu bitiren oyuncu istasyon sonunda hayvan

resimleri olan daginik kartlar1 esleme ¢alismasi yapar.
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Labut devirme oyunu

X
X
o
%

Belirli bir mesafeye yerlestirilen labutlar, ¢ocuklar tarafindan top firlatilarak
devrilmeye calisilan bir egitsel oyundur. Her ¢ocuk toplarini sirayla, belirlenen ¢izginin
gerisinden atar ve labutlar1 hedef alir. Oyunda amag, en fazla labutu devirerek puan
kazanmaktir. Oyunun ikinci kisminda ¢ocuklarin goézleri bir mendil ile kapatilarak

oynanmaktadir.
Miizik kutusu oyunu

Bu etkinlikte ¢ocuklar, miizik esliginde serbest¢e hareket ederken miizik durdugunda
belirlenen yonergeler (¢omelme, kalkma, ziplama, alkislama gibi) hizla tepki verir. Oyunun
ikinci asamasinda 6gretmen, yonergeleri resimli kartlar araciligiyla verir. Ornegin; ¢dmelme,
ayaga kalkma, alkislama ve ziplama hareketlerini temsil eden kartlar1 belirli bir sirayla yan
yana dizerek cocuklarin gorebilecegi sekilde zemine yerlestirir. Ardindan kartlar kapatilir ve

cocuklardan, gordiikleri siralamayi hatirlayarak hareketleri ayni sirayla uygulamalar istenir.
At, izle, yakala

Beserli iki takim olusturulur. Saha ii¢ boliime ayrilir. Ortadaki alan yasakli alan olarak

belirlenir, yasakli alana top diistiriilmemelidir. Top diiserse atis gegersiz olur, atis hakk: karsi
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takima geger. Atilan top diger takim tutmadan yerde sadece bir kez ziplayabilir. Topun rakip
sahada iki kez zipladig1 her sefer i¢in topu atan takim bir puan alir. Sahanin i¢inde puanh
alanlar olusturulabilir. Bu durumda sayr verilmis alana top diistii§iinde ve top

tutulamadi8inda, top atan takim o say1 kadar puan alir.
Problemi ¢6zdiim

Oyuncular altisar kisilik iki gruba ayrilir. Oyun ¢evresi cizgilerle belirlenmis
dikdortgen bir alanda oynanir. Her takima oyuncu sayis1 kadar renkli karton veya ¢ember
verilir. Gruplar karsilikl1 dikdortgen alanin iki ucunda yerlerini alirlar. Amag her iki grubun
karsilikl1 olarak kartona ya da ¢gembere basarak yer degistirmesidir (yere basmak yasaktir).
Her iki grup ayni anda sahaya birer karton/ ¢ember koyarak ve birer oyuncu bunlara basip
sahada ilerlemeye baslar. Dip ¢izgideki ikinci oyuncu kendi kartonunu birinci oyuncuya verir
ve o ikinci kartona/gembere gecince bos kalan karton/ cembere 2. Oyuncu gider. Oyunda karsi
takimin sadece 2 kartonuna basmaya izin verilir. En 6nce karsi sahaya gegen grup oyunu

kazanir.
Cember ici ziplayarak top atma ve yakalama oyunu

Bu oyunda c¢ocuk cember icerisinde ritmik olarak ziplarken topu karsisindaki

arkadasina atar ve geri gelen topu havadayken yakalamaya ¢aligir.
Topla hedef odakh c¢izgi takip ve atis oyunu

Bu oyunda ¢ocuklar, topu ayakla kontrol ederek dnceden belirlenmis ¢izgiler lizerinde

ilerler ve ardindan hedef olarak belirlenmis kaleye atis yaparlar.
Hedefe firlat

Alt1 kisilik iki takim olusturulur. Duvara gesitli biiylikliiklerde geometrik sekiller hedef
olarak ¢izilir. Biiyiikliiklerine gore geometrik sekillere puanlar verilir. Her oyuncu farkh
buiytikliikteki top veya nesnelerle tek elle beser atis yapar. Atislar bittikten sonra takim olarak
en fazla puan toplamak amactir. Oyunun ikinci agamasinda oyuncu {i¢ atis yapar. Bu atislarda
cocugun isabet ettirdigi rakamlar1 aklinda tutmasi istenir. Oyun alaninda yakin bulunan
calisma kagidinda isabet ettigi rakamlar1 iki sirada bulmaya calisir. Calisma kagidinda her
ogrenciye iki sira diisecek sekilde iki satirlik karisik rakamlar yer almaktadir. Bu rakamlar

igerisinde isabet ettirdiklerini bulup daire icerisine almaya calisir.
Problemi ¢ozdiim

Sahaya belirli yiikseklikte bir ip gerilir. Oyuncular onarli gruplara ayrilir.
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Oyunculardan biri bu ipin bir tarafinda, diger oyuncular ise diger tarafinda yer almaktadir.
Oyuncular farkli gegis sekilleri kullanarak 6rnegin, ipin {izerinden atlama arkadaslarindan
destek alma gibi sirayla ipin iizerinden kars1 tarafa gecen grup oyunu kazanir. Ipin yiiksekligi

kademeli olarak arttirilabilir.
Mini setli istasyon parkurlar:

Bu etkinlik, ¢ocuklarin farkli motor becerileri kullanarak sirayla tamamladiklar1 ¢ok
asamal1 bir istasyon c¢alismasidir. Bu istasyon parkurunu bitiren oyuncu istasyon sonunda

hayvan resimleri olan daginik kartlar1 esleme ¢aligsmasi yapar.

BiTiS

K

HIZLI KOSU
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EK-7

AILE BILGI FORMU

Calisma Bagligi: kégretim Ofrencilerinde 6 Haftalik Hareket Egitimi Programunin Girsel Bellek ve Dikkat

Becerilerine Etkisi
A. Cocuga Ait Bilgiler
Dodum tarihi:

1. Yas:

2. Cinsiyet: O Kaz O Erkek
3. Simf/Sube:
B. Cocugun Fiziksel Aktivite ve Oyun Ahskanhklarn

1. Cocugun ilgilendigi / diizenli olarak yaptif bir spor dah var nm?
O Evet O Hayir

o Varsa belirtiniz:

|

Cocugun haftahk egzersiz yapma siiresi:
O Hig

O Haftada | kez

O Haftada 2 kez

O Haftada 3 ve tizeri

3. Yapt egzersiz tirleri:
{Birden fazla isaretlenebilir.)
O Kosw/ Atletizm
O Yizme
O Futbol
O Basketbol
O voleybol
O Jimnastik
O Dans
O Diger:

4. Cocugunuz sokakta veya bahcede oyun oynuyor mu?
O Evet OO Hayir

o Oynuyorsa giinlik ortalama siire: dakika
C. Saghk Bilgileri
1. Cocugun diizenli kullandid bir ilag var nu? OO Evet O Haywr

o Warsa:

2. Kronik bir hastalig var ma? O Evet OO Hayir

o Warsa:

3. Egzersize katthmim etkileyebilecek bir saghik durumu var ma?
O Evet OO Hayir

o Warsa:
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D. Aileve Ait Bilgiler

1. Ailenin Spor/ Egzersiz Ahskanhg

-

-

Anne diizenli spor yapiyor mu?

O Evet OO Hayir

o Haftalik siiresi:

o Spor tiri:

Baba diizenli spor yapiyor mu?

O Evet OO Hayir

o Haftalik siiresi:

o Spor tiri:

2, Ailenin Egitim Durumu

Anne egitim durumu:
O llkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite

O Lisansiistii

Annenin Mesledi

Baba egitim durumu:
O llkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite

O Lisansiistii

Babanm Meslegi

3. Ailenin Ekonomik Durumu (kendinizi en yakin hissettifiniz secenegi isaretleyiniz)

O Diisiik
O Orta

O Orta-tist
O Yiiksek

4. Ailenin Yasam Ortami
Ailenin oturdugu evin tiiri:

O Apartman

O Apartman — Bahgeli
O Miistakil ev

O Mistakil — Bahgeli
O Site

O Site-Bahgeli
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EK-8

130

T.C. ' ==
EGITIMIN
MILLi EGiTiM BAKANLIGI yOzviul

Ahmet Uyar ilkokulu Midirliagine

Basvuru No: MEB.TT.2026.046847.01

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 716486
T.C. Kimlik No: 44+++++++gg

Adi Soyadi: NIDA NUR SEVILMIS

Arastirmanin Adi: COCUKLARA UYGULANAN HAREKET EGITIMI PROGRAMININ DIKKAT VE GORSEL BELLEK
GELISiMI UZERINE ETKISI

Arastirmanin Niteligi: Ylksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Ahmet Uyar llkokulu

Uygulama Yapilacak Birim: ilkokul

Uygulama Yapilacak il: BURSA

Veri Toplama Aracinin Bashgi: BURDON DIKKAT TESTI, BENTON GORSEL BELLEK TESTI
Uygulama Sdresi: 6hafta, haftada 4 gln, glnde 80 dakika, 6 hafta siresince toplam 48 ders saati
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 05.03.2026

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.09.2026

Yukarda kimligi yazil arastirmac) "Arastirma Uygulama izinleri Yonergesine” gore belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmayi taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup
arastirma uygulama izni BURSA Il Milli Egitim Madirdugl tarafindan onaylanmistir.

Not: Okul/kurum yéneticileri tarafindan "Arastirma Uygulama lzni” belgesinin ve veri toplama araclarinin
(araclardaki maddelerinin) modtlde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni
olmadidr durumda arastirma uygulama izni verilmeyecektir.
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