T.C.
BILECIK SEYH EDABALI UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI

ASTRAL SEYAHAT, PEYGAMBER ENOK’UN KIiTABI,

DINLERDE VE MITOLOJILERDE YANSIMALARI

YUKSEK LISANS TEZI

KUBRA NUR HEKIM

TEZ DANISMANI

PROF. DR. MUSTAFA BAS

BILECIK, 2026

10782975



T.C.
BILECIK SEYH EDABALI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI

ASTRAL SEYAHAT, PEYGAMBER ENOK’UN KIiTABI,

DINLERDE VE MIiTOLOJILERDE YANSIMALARI

YUKSEK LISANS TEZi

KUBRA NUR HEKIM

TEZ DANISMANI

PROF. DR. MUSTAFA BAS

BILECIK, 2026

10782975



BEYAN

“Astral Seyahat, Peygamber Enok’un Kitabi, Dinlerde ve Mitolojilerde Yansimalar1” adli
yuksek lisans tezinin hazirlik ve yazim asamasinda bilimsel arastirma ve etik kurallarina

uydugumu, Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken

Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik Rehberine uygun olarak tez/dénem projemi hazirladigima,

bagkalarmim eserlerinden yararlandigim bolimlerde bilimsel etik kurallarma uygun olarak
atifta bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, c¢alismamin
herhangi bir kisminin baska bir tez/donem projesi olarak sunulmadigini, aksinin tespit
edilmesi durumunda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve vermis

oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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ON SOz
Insanoglu, varolusundan itibaren fiziksel diinyanin smirlarin1 agsma ve gokyiiziiniin gizemini
¢ozme arzusuyla hareket etmistir. Tarih boyunca doga olaylarma, goksel varliklara ve
metafizik evrene duyulan bu derin merak; kiiltiirel inanglarin, mistik geleneklerin ve dini
ogretilerin temel sekillendiricilerinden biri olmustur. Bu ¢alisma, insanm “yukariya” olan bu
kadim yolculugunu; yiikselis motifleri, astral seyahat fenomeni ve Peygamber Enok’un (Hz.

Idris) apokaliptik literatiirdeki essiz konumu iizerinden ele almay1 amaglamaktadir.

Ug boliimden olusan bu tezin birinci bdliimiinde, yiikselis motiflerinin kavramsal gercevesi
cizilmis ve astral seyahat fenomeni parapsikolojik ve ezoterik boyutlariyla incelenmistir.
Ikinci boliimde, yiikselis anlatilarmin en gizemli figiirlerinden biri olan Peygamber Enok’un
literatiirdeki yeri ve goksel yolculugunun tematik analizi {izerinde durulmustur. Ugiincii ve
son boliimde ise bu motiflerin Yahudilik, Hristiyanlik, Islam, Zerdiistlik ve Sabiilik gibi
Ibrahimi ve yakin gevre inang sistemlerindeki yansimalarin yami sira, Hinduizm, Budizm gibi
Dogu dinleri ile Antik Yunan, Eski Misir ve Mezopotamya mitolojileri ve Samanik-kadim
inanglar baglamindaki astral seyahat ve yiikselis anlatilar1 da karsilastirmali bir perspektifle

sunulmustur.

Bu zorlu ve heyecan verici akademik sirecte bana rehberlik eden her daim destek olan,
calismamin her asamasinda degerli vaktini aywrarak engin bilgi ve tecriibeleriyle yolumu
aydmlatan, utkumu agan ve destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen kiymetli danismanim Prof.

Dr. Mustafa BAS’a en icten siikranlarimi sunarim.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasi igin gerekli olan sabr1 ve motivasyonu saglayan, hayatimin her
aninda yanimda olup dualarmi ve desteklerini esirgemeyen aileme ve arkadaslarima, ayrica
tez konusunun belirlenmesinde yonlendirici olan ve fikirleriyle katki sunan arkadasim

Batuhan’a tesekkiir ederim.

Bu c¢alismanin, dinler tarihi ve mistisizm alanindaki arastirmalara miitevazi bir katki

sunmasini temenni ederim.

Kiubra Nur Hekim

2026



OZET
Insanlik, tarih boyunca fiziksel diinyanm smnirlarmi agsma ve Stesine inanma arayisi icinde
olmustur. Bu dogrultuda gokyiiziine ve astral unsurlara duyulan ilgi, din ve mitolojiyle i¢ ice
gelismis; gokylizii kutsal bir mekan olarak algilanmistir. Tanri’ya ulasma ve ilahi bilgiyi
edinme arzusu, ruhsal ve bedensel seyahat anlatilariyla birleserek “yiikselis” kavrami
etrafinda sekillenmistir. Zamanla bu yiikselis motifleri evrensel bir nitelik kazanarak
toplumlarin ortak inan¢ pratigine doniigmiis; yiikselis ve astral seyahat olgulari, insanin

metafizik alemle kurdugu iliskiyi anlamada 6nemli bir yere sahip olmustur.

Bir inang sisteminin, ruhsal yolculuk tasavvurlar1 goz ardi edilerek ele alinmasi onemli bir
eksikliktir; bu nedenle s6z konusu deneyimler bitlncul bir bakisla degerlendirilmelidir.
“Astral Seyahat, Peygamber Enok’un Kitabi, Dinlerde ve Mitolojilerde Yansimalar1” adli bu
calismada, insanmn bedensel sinirlar1 asma arzusunun farkli geleneklerdeki yansimalari

incelenmistir. Caligma, giris ve li¢ boliimden olusmaktadir.

Giris boliimiinde, arastrmanin amacit ve kapsami ele almarak, insanin tarith boyunca
gokyiiziine duydugu ilginin mistik diislinceyi nasil sekillendirdigi incelenmistir. Birinci
boliimde, yiikselis motifleri ve astral seyahat olgusuna iliskin kavramsal ve teorik cerceve
ortaya konmus; yiikselisin bicimleri, araglar1 ve amaglar1 ile ruh—beden iligkisi ve astral alem
kavramlar1 parapsikolojik ve ezoterik yaklasimlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Ikinci
boliimde, tarihsel ve mitolojik bir figir olarak Peygamber Enok (Hz. Idris) ele alinmis; Enok
literatiiriniin gelisimi, Metatron’a doniisiimii ve goksel yolculugu srasinda karsilastig
mekanlar ve varliklar tematik bir analizle incelenmistir. Uglinci boliimde ise Ibrahimi ve
¢evre inang sistemleriyle birlikte Dogu dinleri, Antik mitolojik gelenekler ve samanik-kadim

inanclardaki ytikselis tasavvurlari karsilastirmali bir yontemle ele alinarak degerlendirilmistir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda, yiikselis anlatilarinin farkli dini ve kilturel geleneklerde
cesitli bicimlerde ortaya ¢ikmasina ragmen ortak temalar ve yapisal benzerlikler tasidigi
gorilmiistiir. Bu durumda yiikselis motifinin insanin kutsal, askin ve metafizik olanla iliski

kurma ¢abasini yansitan 6nemli bir olgu oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Astal Unsurlar, Yiikselis Motifleri, Metafizik Alem, Mirag, Mitoloji



ABSTRACT
Throughout history, humanity has sought to transcend the physical world and believe in what
lies beyond. Interest in the sky and astral elements, shaped by religion and mythology, led to
the perception of the sky as sacred. The desire to reach God and attain divine knowledge
became expressed through narratives of spiritual and physical journeys centered on the
concept of “ascension.” Over time, these motifs gained a universal character, making ascent
and astral travel key phenomena for understanding humanity’s relationship with the

metaphysical realm.

Evaluating a belief system without considering its concepts of spiritual journey is a significant
oversight; therefore, these experiences must be evaluated holistically. This study, titled
“Astral Travel, the Book of Enoch, and Its Reflections in Religions and Mythologies,”
examines humanity's reflections on the desire to transcend physical boundaries across

different traditions. The study consists of an introduction and three chapters.

In the introduction, the purpose and scope of the study are outlined, focusing on how
humanity’s enduring interest in the sky throughout history has shaped mystical thought. The
first chapter establishes the conceptual and theoretical framework concerning motifs of
ascension and the phenomenon of astral travel; it examines the forms, means, obstacles, and
ultimate aims of ascension, as well as the relationship between spirit and body and
conceptions of the astral realm, within the context of parapsychological and esoteric
approaches. The second chapter addresses the Prophet Enoch (Idris) as both a historical and
mythological figure, analyzing the development of Enochian literature, his transformation into
Metatron, and the places and beings he encounters during his celestial journey through a
thematic lens. In the third chapter, concepts of ascension in Abrahamic and related belief
systems, as well as in Eastern religions, ancient mythological traditions, and shamanic-ancient

beliefs, are examined and evaluated using a comparative approach.

The results of this study reveal that, although narratives of ascent manifest in various forms
across different religious and cultural traditions, they share common themes and structural
similarities. This demonstrates that the motif of ascent is a significant phenomenon reflecting

humanity’s effort to connect with the sacred, the transcendent, and the metaphysical.

Keywords: Astal Elements, Ascension Motifs, Metaphysical Realm, Miraj, Mythology
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMI, METODU, KAPSAMI VE
OZGUN YANLARI

1.1. Arastirmanin Konusu

Iginde bulundugumuz diinyada, hayatin dengesini saglayan ve insan diisiincesini
sekillendiren bircok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlarin basinda, tarih boyunca enerji ve
diizen kaynag1 olarak gordiigiimiiz giines, ay ve diger goksel varliklar gelmektedir. Ozellikle
teknolojinin olmadigi, insanin doga ile daha i¢ ige yasadigi donemlerde gokyiizii; yalnizca
gozlemlenen fiziksel bir alan degil, kutsalin, bilinmeyenin ve askin olanin mekani olarak
diisiiniilmiistiir. Insanlarin gokyiiziine yani astral unsurlara duydugu bu merak, zamanla ¢esitli

kiiltiirel inanglarin ve mistik yaklagimlarin olusmasina katkida bulunmustur.

Bu merak, insani yalnizca yasadigi diinyay1 anlamaya degil, ayn1 zamanda fiziksel
diinyanin sinirlarini asarak metafizik evrene yonelmeye sevk etmistir. Tarih boyunca birgok
kiiltiir ve inang sisteminde bu yonelim, “yiikselme”, “g6ge ¢ikis” veya “ilahi aleme yaklagma”
diisiincesiyle ifade edilmistir. Zamanla yiikselme olarak nitelendirilen bu siire¢, Tanr1’ya
ulagma hedefiyle 6liim kavrami arasinda gii¢lii bir bag kurulmasmna neden olmustur. Bu
baglamda oOliim, yalnizca biyolojik yasamim sona ermesi degil; ruhun yeni bir varolus

diizeyine gecisi olarak yorumlanmaistir.

Oliim, evrimsel siirecte sadece fiziksel yasamin sonu degil, ayn1 zamanda bir baslangic
ve donls olarak da kabul edilmistir. Birgok dini ve mitolojik anlatida 6liim, insan olma
durumunun asilmasi ve “6teki diinyaya” gegis anlami tasimaktadir. Oteki diinyanin gokte ya
da yiiksekte bir yerde konumlandirildigi inang sistemlerinde, 6liiniin ruhunun dag patikalarini
trmanmasi, agaca ¢ikmasi ya da bir ipe tutunarak yiikselmesi,! ruhun Tanr’ya dogru

gerceklestirdigi yolculugun sembolik anlatimlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oliimden sonra ruhun ilahi aleme yiikseldigine dair bu inang, zamanla séz konusu
yolculugun yalnizca oliimle sinirli olmadigi, secilmis bazi kisilerin hayattayken de bu
metafizik deneyimi yasayabilecegi diisiincesini dogurmustur. Bu sebeple metafizik evrene
yapilan seyahatlerin nasil olduguna dair bir¢ok anlati ve inan¢ ortaya ¢ikmis; bu anlatilar

farkl kiiltiir ve toplumlar tarafindan cesitli bigimlerde deneyimlenmistir. Yiikselis (mirag) ve

1 M. Eliade (2000). Dinler Tarihine Giris, (Cev.L. Arslan), Kabalc1 Yaymevi, Istanbul. s.116



astral yolculuk diisiinceleri, bu arayisin tarihsel ve evrensel tezahiirleri arasinda yer

almaktadir.

Bu noktada, dinler tarihi ve mistik literatiir agisindan 6zel bir konuma sahip olan
Peygamber Enok’un Kitabi, ylikselis ve astral unsurlarin sistematik bigimde ele alindig1 en
dikkat cekici metinlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Enok anlatilari, insanin goksel alemlere
yiikselerek ilahi bilgiye erismesi, meleki varliklarla temas kurmasi ve edindigi bu bilgiyi
yeniden yeryliziine tagimasi fikrini merkezine almaktadir. Enok’un goge yiikselisi, yalnizca
bireysel bir mistik deneyim degil; kozmik diizenin, ilahi yasalarmn ve ahlaki sorumlulugun

idrak edildigi bir biling doniisiimii olarak sunulmaktadir.

Dinler tarihgilerine gore vahiy temelli dinlerde insan ile fizikdtesi dlem arasindaki
iligki cogunlukla vahiy yoluyla kurulmaktadir. Tanri, kutsal bilgiyi peygamberler ve melekler
aracilifiyla insanlara iletir. Enok anlatilarinda ise bu iligki, vizyonlar, goksel yolculuklar ve
dogrudan ilahi tecriibe yoluyla gergeklesmektedir. Bu yoniiyle Enok’un Kitabi, klasik vahiy

anlayisi ile mistik yiikselis deneyimi arasinda 6zgiin bir konumda yer almaktadir.

Dolayisiyla yiikselis motifi (mirag), insanin metafizik alemle ve dogaiistii varliklarla
iliski kurma yollarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Hemen hemen butin dini
tasavvurlarda metafizik aleme yapilan yolculuklardan s6z edilmesi, bu motifin evrensel bir
nitelik tasidigini gostermektedir. Bahsedilen fizikotesi alem, tanrisal giiciin asil mekani, ilahi
Ogretinin ve mutlak bilginin kaynag1 olarak kabul edilmektedir. Fani ve gecici olan yerylz
hayatindan kurtulusun, ancak tanrisal giiclin idraki ve ilahi 6greti dogrultusunda yasamakla

mimkiin oldugu diisiincesi,? bu tiir deneyimlere merkezi bir anlam kazandrmustir.

Bu tez, yiikselis ve astral seyahat olgusunu; dinler, mitolojiler ve mistik gelenekler
baglaminda incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin temel odak noktalarmdan biri,
Peygamber Enok’un Kitabi’'nda yer alan yiikselis anlatilar1 ile farkli kiiltiirlerdeki benzer
motifler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu dogrultuda insanin metafizik alemle kurdugu
iliski, yiikselis deneyimleri ve astral yolculuk diisiincesi tarihsel, kiiltiirel ve diisiinsel bir

perspektifle ele alinmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu aragtirmanin temel amaci, insanlik tarihinin en kadim metafizik arayislarindan biri
olan yiikselis (mirag) ve astral seyahat olgusunu, dinler tarihi, mitoloji ve mistik gelenekler

baglaminda biitiinciil bir yaklasimla incelemektir. Caligma, insanin fiziksel sinirlarini agarak

2 S. Giindiiz, Y. Unal, E. Sarikcioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, Vadi Yaymlar1, Ankara s.11



metafizik alemle temas kurma arzusunun, farkli Kkiiltiir ve inang sistemlerinde nasil
anlamlandirildigmi ortaya koymayi1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda yiikselis motiflerinin
ortaya ¢ikig nedenleri, bi¢cimleri, amaglar1 ve bu deneyimlerde kullanilan sembolik unsurlar

ele alinmaktadir.

Arastirmanin 6zel amaclarindan biri, Peygamber Enok’un Kitabi’nda yer alan goge
yiikselis ve astral unsurlar1 merkeze alarak, bu metnin dinler tarihi ve mistik literatirdeki
yerini ayrintili bigimde incelemektir. Enok anlatilar1, goksel yolculuk, meleki rehberlik, ilahi
bilginin edinilmesi ve bu bilginin yeniden yeryiiziine aktarilmasi gibi temalariyla, ytikselis

motifinin sistematik ve detayli 6rneklerinden birini sunmaktadir.

Aragtirmanm bir diger amaci, yiikselis motifleri (mirag) ile modern ve ezoterik
literatirde yer alan astral seyahat fenomeni arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya
koymaktir. Bu iki olgunun, zaman ve mekéan algisinin asilmasi, ruh ve beden iliskisi ve
metafizik dlem tasavvuru agisindan tasidigi ortak yonler kadar; kaynaklari, amaglar1 ve
ontolojik nitelikleri bakimindan ayristigi noktalar da karsilagtrmali bir yOntemle ele
almmaktadir. Boylece yiikselis anlatilarinin kutsal ve vahiy temelli yapisi ile astral seyahatin

daha c¢ok bireysel deneyim eksenli yorumlar1 arasindaki sinirlar belirginlestirilmektedir.

Bu ¢aligmanin 6nemi, yiikselis ve astral seyahat olgusunu yalnizca tek bir din, kiiltiir
veya mistik gelenek cercevesinde ele almak yerine; farkli inang sistemleri ve mitolojik
anlatilar arasinda karsilastirmali bir perspektifle degerlendirmesinde yatmaktadir. Ozellikle
Peygamber Enok’un Kitabinin hem semavi dinler hem de ezoterik gelenekler agisindan
tasidig1r 6zglin konum, ¢alismanin dinler tarihi literatiiriine katki sunmasini saglamaktadir.
Enok anlatilarinin, mira¢ ve astral yolculuk diisiincesinin erken ve kapsamli bir 6rnegi olarak

ele alinmasi, bu alandaki bosluklardan birinin doldurulmasina katki saglamaktadir.

Ayrica bu arastirma, insanin metafizik aleme yonelisini yalnizca mitolojik bir anlat1
veya bireysel bir deneyim olarak degil; insanlik tarihinin ortak biling yapisina dair 6nemli bir
gosterge olarak degerlendirmektedir. Bu yOniiyle ¢calisma, dinler tarihi, felsefe, mistisizm ve
parapsikoloji gibi disiplinler arasinda koprii kurarak, yiikselis ve astral seyahat olgusunun ¢ok
boyutlu yapisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin, hem akademik literatiire hem
de insanin metafizik arayigini anlamaya yonelik disiplinleraras1 ¢aligmalara katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Metodu

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemine dayali olarak hazirlanmig olup, dinler tarihi,
mitoloji ve mistik diisiince alanlarinda yer alan yiikselis (mirag) ve astral seyahat olgusunu
betimleyici ve karsilastrmali bir yaklasimla ele almaktadir. Calismada, insanin metafizik
alemle kurdugu iliskinin tarihsel ve diisiinsel arka planini ortaya koymak amaciyla, yazili
kaynaklar esas alinmis ve literatiir taramasi temel yontem olarak benimsenmistir.

Arastirmada Oncelikle yiikselis motifleri ve astral seyahat kavramlarmna iligkin
kavramsal ve teorik cer¢eve olusturulmustur. Bu kapsamda dinler tarihi, mitoloji, tasavvuf,
ezoterik ve parapsikolojik literatiirde yer alan temel eserler incelenmis; yiikselis, mirag,
metafizik alem, ruh—beden iliskisi ve astral beden gibi kavramlar tanimlanarak agiklanmistir.
Boylece ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde yapilacak analizler i¢in ortak bir kavramsal zemin
hazirlanmistir.

Aragtirmanm temel yontemlerinden biri, metin merkezli analizdir. Bu dogrultuda,
calismanin ana kaynaklarindan biri olan Peygamber Enok’un Kitabi, tarihsel, tematik ve
sembolik agidan incelenmistir. Enok anlatilarinda yer alan goge yiikselis, meleki rehberlik,
kozmik katmanlar ve ilahi bilginin edinilmesi gibi unsurlar, dinler tarihi ve mistik gelenekler
baglaminda degerlendirilmistir. Metnin igerigi, benzer yiikselis anlatilariyla karsilastirilarak
ortak motifler ve 6zgiin yonler tespit edilmistir.

Calismada ayrica karsilagtirmali yontem kullanilmistir. Bu kapsamda Enok’un
yiikselis anlatilar1; Yahudilik, Hristiyanlik, islam, Zerdiistliik ve Sabiilik gibi ibrahimi ve
yakin ¢evre inang sistemlerindeki yansimalarin yani sira, Hinduizm, Budizm gibi Dogu dinleri
ile Antik Yunan, Eski Misir ve Mezopotamya mitolojileri ve Samanik-kadim inanglarin
yiikkselis ve astral yolculuk anlatilariyla mukayese edilmistir. Karsilastirma siirecinde,
yiikseligin amaci, ger¢eklesme bicimi, kullanilan semboller ve bu deneyimlerin insan ve Tanr1
iliskisine yiikledigi anlamlar esas alimmustir.

Arastirmanm bir diger yontemi ise fenomenolojik yaklasimdir. Yiikselis ve astral
seyahat deneyimleri, bireyin biling durumunu, zaman ve mekan algisin1 asan metafizik
tecriibeler olarak ele alinmis; bu deneyimlerin ortak yapilar1 ve anlam diinyalar1 incelenmistir.
Bu yaklagim sayesinde, farkli geleneklerde ortaya ¢ikan anlatilarin yiizeysel benzerliklerinin
Otesine gegilerek, bu deneyimlerin tasidig1 ontolojik ve epistemolojik anlamlar
degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen veriler, betimleyici analiz yontemiyle yorumlanmig; metinler
arasi iligkilere ve sembolik anlatimlara dikkat edilerek sistematik bir degerlendirme

yapilmustir. Arastirma, deneysel ya da uygulamali bir ¢calisma olmayip, tamamen teorik ve
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metin temelli bir inceleme niteligi tagimaktadir. Bu yoniiyle calisma, dinler tarihi ve mistik

diisiince alaninda yapilan akademik aragtirmalar ¢ergevesinde konumlandirilmistir.

1.4. Arastirmanin Kapsami

Bu arastirma, insanin metafizik alemle iliski kurma arzusunun tarihsel ve diisiinsel
yansimalaridan biri olan yiikselis (mirag) ve astral seyahat olgusunu, dinler tarihi ve mistik
gelenekler baglaminda incelemekle smirlandirilmigtir. Calisma kapsaminda, farkli din ve
mitolojilerde yer alan yiikselis anlatilarmnin temel motifleri, sembolik araglar1 ve bu
tecriibelere yiiklenen anlam diinyalar1 biitiinciil bir perspektifle ele almmaktadir. Oteki
diinyanin, gokte ya da yliksekte bir yerde olduguna inanilan dinlerde, 6liiniin ruhunun dag
patikalarii tirmanmasi ya da agaca ¢ikmasi gibi arketipler, arastirmanin baslangi¢c noktasini

ve evrensel sinirlarini tayin etmektedir.

Arastirmanin ana odagmi, Peygamber Enok’un Kitabi’nda yer alan goge yiikselis
anlatilar1 ve bu anlatilardaki astral unsurlar olusturmaktadir. Enok literatiirii, yiikselis
motiflerinin erken ve sistematik 6rneklerinden biri olarak degerlendirilmis, semavi dinlerdeki
mira¢ anlayis1 ve secili mitolojik yiikselis anlatilariyla karsilastirmali bigimde incelenmistir.
Bu ¢ercevede, Enok’un tecriibesi lizerinden gelisen kozmoloji, melek hiyerarsileri ve ilahi

yarg1 sahneleri arastirmanin tematik sinirlarini belirleyen temel unsurlardir.

Calisma kapsaminda yiikselis motifleri ile astral seyahat fenomeni ruh-beden iliskisi,
zaman ve mekan algisiin asilmasi ve metafizik dlem tasavvuru agisindan teorik bir zeminde
ele alinmstir. Astral seyahat olgusu, deneysel ya da uygulamali bir pratik olarak degil; dinler
tarithi ve mistik literatiir ¢ergevesinde kavramsal bir fenomen olarak degerlendirilerek
literatiirle sinirlandirilmistir. Arastirma, yazili kaynaklara dayali nitel bir inceleme olup; alan
arastirmasi, deneysel calismalar ve bireysel deneyim aktarimlari kapsam disinda birakilmistir.
Calisma, belirlenen dini ve mitolojik metinler ile literatlirde yer alan klasik ve modern

yorumlar ¢ercevesinde sinirli tutulmustur.

1.5. Aragtirmanin Ozgiin Yanlan

Bu arastirmanin 6zgiinliigii, yiikselis (mirag) ve astral seyahat olgusunu tek bir dini
gelenekle sinirli kalmadan, dinler tarihi ve mistik diislince perspektifinden biitlinciil ve
karsilastirmali bir yaklagimla incelemesinden kaynaklanmaktadir. Oliimden sonra ruhun
Tanriya dogru bir yolculuk yapmasi inanci, bu tiir bir yolculugun yasarken de yapilabilecegi
diisiincesini dogurmustur. Bu baglamda calisma, yiikselisi yalnizca sembolik bir unsur olarak

degil; insanin metafizik alemle ve dogaiistii varliklarla iliski kurma gereksinimlerinden biri ve



zaman, mekan, beden smirlarin1 agma arzusunun bir yansimasi olarak degerlendirmektedir.
Boylece dini metinler ile mistik ve ezoterik diisiince arasinda disiplinler arasi bir okuma
gergeklestirilerek, insanin metafizik alemle kurdugu kopriiniin tarihsel siirekliligi ve kilturel

cesitliligi akademik bir zeminde ortaya konulmaktadir.

Aragtirmanin en dikkat ¢ekici 6zgilin yonii, Peygamber Enok’un Kitabi’n1 ¢aligmanin
merkezine alarak Tiirkge akademik literatiirdeki Onemli bir boslugu doldurmay1
hedeflemesidir. Enok anlatilari, goksel yolculuk motiflerinin en erken ve sistematik
orneklerinden biri olmasina ragmen, literatiirde bu metnin yiikselis ve astral seyahat
baglaminda kapsamli bigimde ele alindig1 ¢calismalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir.
Bu tez, s6z konusu boslugu doldururken ayni zamanda semavi dinlerdeki vahiy temelli
yiikselis ile bireysel ruhsal deneyime dayali yiikselis ayrimini belirginlestirmekte; konuyu
popiiler anlatilar yerine klasik metinler iizerinden metodolojik bir tutarlilikla incelemektedir.
Bu yonlyle calisma, yiikselis fenomeninin farkli geleneklerde nasil anlamlandirildigini
bilimsel ve sistematik bir c¢er¢eve igerisinde sunarak literatiire katki saglamayi

amaclamaktadir.



BIiRINCI BOLUM
YUKSELIS MOTIFLERI VE ASTRAL SEYAHATE DAIR KAVRAMSAL VE
TEORIK CERCEVE

1. Yiikselis Motifleri

Insanlik tarihi boyunca “yukaris1” ve “gdkyiizii”, sadece fiziksel bir mekan degil, ayn1
zamanda agkinligin, kutsalligim ve mutlak hakikatin sembolii olarak kabul edilmistir. Bu
metafiziksel algi, insanin yeryiliziindeki smirli varolusunu asma ve ilahi olanla dogrudan
temas kurma arzusunu tetikleyerek, dinler tarihinde *“Yikselis Motifleri” basligi altinda
toplanan evrensel bir fenomenin dogmasma zemin hazirlamistir. Yikselis, bireyin diinyevi

gerceklikten koparak kutsalin alanina gegisini simgeleyen bir durumdur.

Yiikselis motifi, tarih boyunca bircok din ve inang¢ sisteminde farkli bigimlerde
karsimiza ¢ikan ortak temalardan biridir. Insanin kutsal olanla iliski kurma, ilahi bilgiye
ulagsma ve metafizik gercekligi anlama ¢abasi, ¢esitli yiikselis anlatilarmin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir. Ancak bu anlatilar, ait olduklar1 dini ve diisiinsel geleneklere gore farklh
epistemolojik temellere dayanmaktadir. Nitekim Islam geleneginde mirag, vahiy merkezli ve
peygambere 6zgl ilahi bir tecriibe olarak kabul edilirken, astral seyahat ise daha ¢ok ezoterik
ve okiilt geleneklerde bireysel biling deneyimi veya ruhsal yolculuk seklinde ele alinmaktadir.
Buna ragmen her iki olgu da insanin fiziksel diinyanin 6tesine yonelme diisiincesi bakimindan
yiikselis fenomeni icerisinde degerlendirilmektedir. Mircea Eliade, yiikselisi “bulunulan
durumdan baska bir duruma geg¢is, kutsal dis1 alandan kutsala ve insani olandan insandsti
olana yonelis” olarak tanimlamaktadir. Eliade’ye gore yiikseklige atfedilen kutsallik, goksel
varliklarm ve semavi alanlarin kutsal kabul edilmesiyle iliskilidir. Bu durumda yiikselis, farkli
geleneklerde farkli anlamlar tasisa da insanin siradan varolus smirlarini asarak askin olanla

temas kurma arzusunun sembolik bir ifadesi olarak karsimiza cikar.?

Mira¢ “yiikselis” anlamina gelmektedir. Urlic kokiinden tiiremis bir ism-i alet olan
mirag kelimesi “yukar1 ¢ikma, vasitasi, merdiven, yiikselmek” anlaminda kullanilmaktadir.*
Mira¢ Tirk dil kurumunda “gdge c¢ikma” anlamma da gelmektedir. Mira¢ yani yiikselis,

kiginin bilinen diinyasinin Gtesine gegerek, farkli bir boyuta ya da metafizik bir evrene

3 M. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inan¢lar ve Ibadetler Morfolojisi, (Cev. M. Unal), Serhat Kitabevi, Konya.
5.138
4 8. S. Yavuz, (2005). Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, ISAM Yayinlari, C.30 istanbul, 5.132



gecisidir. Kisinin gergeklik boyuttan askin bir boyuta taginmasi olarak da goriilebilir. Ancak

kisinin kendi aleminde bir baska aleme gegisiyle ilgili her durum mirag degildir.®

Dini diislince ve anlatilarda, insanin yeryiizii tecriibesinden koparak metafizik ya da
goksel bir diizleme yOnelmesini konu alan anlatimlar, temelde dort ayri motif etrafinda
sekillenmektedir. Bu motiflerden ilki, diinyevi hayatin sona ermesiyle birlikte bedenin dliimii
ve ruhun bedenden ayrilarak yerylzini terk edip ilahi alemlere yonelmesi diisiincesine
dayanir. Oliim sonrasinda ruhun ilahi 1sikla 6zdeslesen bir varolus diizeyine yiikselmesi
anlayisi, ozellikle Maniheizm ve Sabiilik gibi gnostik geleneklerde belirgin bigimde
gorilmektedir. Ikinci motif ise, baz1 seckin sahsiyetlerin diinya hayatlarmin sonunda &liim
deneyimini yasamaksizin, hem bedensel hem de ruhsal varliklartyla ilahi alemlere
yikseltilmelerini konu edinir. Bu durumda Hz. idris ve Hz. Isa’nin 6lmeden semaya
¢ikarildiklar1 yoniindeki inanglar ornek olarak gosterilebilir.® Benzer sekilde Yahudi
geleneginde Enoch (Idris) ve Elijah’in ilahi katlara yiikseltilmeleri de bu tiirden bir yiikselis

anlayisi icinde degerlendirilir.

Yiikselis temasma iligkin liglincii motif, 6zellikle gnostik dini geleneklerde karsilasilan
bir anlayis1 yansitmaktadir. Bu motife gére, semavi alemden maddi diinyaya, yani yeryizlne
gonderilen ilahi kurtarici, diismiis 151k unsurlarini 6zgiirlestirme gérevini tamamladiktan sonra
yeniden ilahi varolus diizeyine yiikselmektedir.” Yukarida deginilen yiikselisle alakali ii¢
tasavvur mira¢ motifi disinda degerlendirilmelidir. Mirag, 6zellikle bireysel bilincin smnirlarini
asarak kutsal bir deneyim yasanmasi ve bu manevi tecriibenin kutsalla tecriibe sonrasinda elde
edilen ilahi mesajin Mira¢ sonrasinda insanlara aktarilmasi, Miraci en uygun sekilde yansitan

bir yiikselme seklidir.

Metafizik aleme yiikselisle alakali dordiincii motif olan mirag¢ tasavvurunda, dogaiistii

aleme yiikselis tecriibesini yasayan kisi bes asamal1 bir agkin tecriibe gegirir.
1- Yeryiziinden fizikotesi aleme dogru yiikselis,
2- Yiikselis esnasinda ve fizikotesi alemlerde yasanilan tecriibeler
3- Fizikotesi alemde kutsal mesajin alinmasi,

4- Tekrar yeryiiziine doniis,

° Bkz. K. Rudolph, (1984). Gnosis The Nature and History of Gnosticism, Harpersan Francisco, Edinburgh,
5.171-172

6 Bkz. Taberi, (2025). Camiul-Beyan an Te'vili Ayi'l-Kur'an, C.I6, Beka Yayinlari. Istanbul. 5.96-97

7 Gundiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.14



5- Alinan kutsal mesajin insanlara tebligi.®

Insanmn yasadig1 bu metafizik aleme vyiikselisi mira¢ olarak adlandirabilmek icin
Oliimden Once olmasi ve diger asamalarin yasanmis olmasi gerekmektedir. Kisi ilahi varliklar
araciligiyla bulundugu alemden ilahi aleme dogru yiikselir. Dinlerde yiikselis motifi adli
eserde mira¢ hadisesinin tamamiyla yeryiiziinden bagimsiz olarak ayr1 bir mekanda, dogaiistii
alemlerde gergeklestigi vurgulanmaktadir. Mirag tecriibesinde yeryiiziinden ayrilirken
ulasilacak hedef ilahi fizikdtesi alemdir. lahi Alemin ise genellikle yukarilarda, dolayisiyla
gokte olduguna inanilir. Bu nedenle dini geleneklerde yer alan mira¢ motifinde cogu zaman

goge dogru bir yiikselis ya da ¢ikis bulunmaktadir.®

Eliade’ye gore yiikselme motifi anlatilan olaym kutsiyetini artirmak ig¢in
kullanilmaktadir. Yiksek, yiiksekte olan, ebedi uzay, tiim bunlar askin ve kutsal olanin
hiyerofanileridir. Atmosferdeki hayat ve meteorolojik yasam sonu gelmeyen bir mittir.*
Yiiksekte olan her zaman ulasilamayani, iistiin olan1 gosterir. Farkli kiiltiirler ve toplumlar
boyunca, tanr1 ve kutsal varliklarin nitelikleri degisiklik gosterebilir ancak bu degiskenlik
icerisinde bile, gokyliziiniin kutsallig1 ve iligkili olan yiiksekligi, evrensel bir inang olarak
bulunur. Gokylizii, bir¢ok inang sistemine gore, sadece fiziksel bir alanin 6tesinde, manevi ve
kozmik bir kavrayistir. Bu nedenle, degisen tanrisal figiirler arasinda da gokyiiziiniin yiiceligi

ve kutsalligindaki siireklilik devam etmistir.!
1.1. Yiikselis Sekilleri

Dinlere bakildiginda yiikselis deneyimini yasayan kisilerin, bu yiikselis deneyiminin
nasil olustugu, miracin bedenlimi yoksa bedensiz mi yapildig1 konusunda farkl goriisler
bulunmaktadir. Ayrica, bir kisinin mira¢ deneyiminde ilahi alemlere digsal bir yolculuk mu
gerceklestirdigi, yoksa kendi i¢ diinyasinin derinliklerine yonelik igsel bir yiikselis mi
yasadig1 konusu da tartigmalidir.

1.1.1. Ruhsal Yiikselis

Ruhsal yiikselis, kisinin aydinlanma, i¢sel veya kutsal bir gerceklikle daha derinden
baglant1 kurmaktir. Ruhsal yiikselis, bireyin i¢sel diinyasinda derinlesme, kendini anlama ve

evrensel gerceklikle daha yakm bir iligski kurma siirecidir. Bu siire¢ meditasyon, dua, ritiiel,

8 Giindiiz, Unal, Sarik¢ioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, s. 14

® Giindiiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, s.15-16

10 Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, 5.147

11 Bkz. N. O. Arslan. (2019). ArdaviratnAme ve Miragnamelerde Yiikselis Mitinin incelenmesi. Akademik Dil ve
Edebiyat Dergisi, 3 (4), 5.423



ogrenme ve deneyimler yoluyla gerceklesmektedir. Ruhsal yiikselis bir¢ok din i¢cin merkezi

bir konuma sahiptir.

Mirag olaylarinda ylikselis genellikle ruhi bir tecriibe seklinde gerceklesir. Buna gore
ilgili kisi sadece ruhsal olarak bu tecriibeyi yasar. Kisinin bedeni ise ruha katilmayip
yeryiiziinde kalir. Bu g¢esit yiikselislerde yiikselen kisi ruhsal miraca gerekli ortami
hazirlayabilmek amaciyla yiikselis dncesi cezbe ve vecd halini yasar. Ayrica ruhsal olarak
tekrar yeryiiziine donene kadar yiikselis siiresince suursuzluk, bitkinlik, baygnlik ya da
kendinden ge¢cmislik halleri igerisinde olur. Ruhsal yiikselis bazen ilgili kisi uykudayken de
gerceklesebilir. Uyku esnasinda ilgili kisinin ruhu bedeninden almarak fizikotesi alemlere
dogu yiikseltilir.'? Sabii gelenegine gore Dinanukht ilahi 151k Alemine yiikselis olaymi
uykusundayken ruhsal olarak gergeklestirmistir. Dinanukht’un ruhu bedeninden alimmis ve
ilahi alemlere dogru seyahat ettirilmistir. Dinanukht’un bedeni ise bu seyahat siiresince cansiz
bir ceset halinde kalmistir.’®* Ayni sekilde ¢esitli Islami kaynaklarda yer alan Hz.
Muhammed’in miraciyla ilgili olarak da onun uykudayken sadece ruhsal olarak bu tecriibeyi

yasadigma dair cesitli goriisler bulunmaktadir.

Belirli kisilerin igselligi ile olusturulan 6gretiler bazen miracin ruhsal bir deneyim oldugu
ifade ederken, klasik dini yorumlar bu deneyimin fiziksel bir ger¢eklik igerisinde yasandigina
dikkat ceker. Ornegin, Hz. Muhammed’in miract hem manevi hem de fiziksel bir sekilde
gerceklestigi kabul edilir. Sabii geleneginde ise Dinanukht’un ruhsal yiikselisi sirasinda
bedeninin hareketsiz kalmasi ve bu nedenle yakinlar1 tarafindan Oli sanilmasi, manevi
yiikselisin bir yansimasi olarak goriiliir. Islam tasavvufu ise mirac1 daha ¢ok igsel bir yiikselis
ve manevi bir seyahat olarak ele almaktadir. Bahsedilen fizikGtesi aleme seyahat, disa dogru
bir yiikselis yani kisinin kendi disinda olan ilahi aleme dogru bir yiikselistir. Bu sekilde kisi

kendini asarak, fizikotesi dlem ve varliklarla iletisim kurmaktadir.'*
1.1.2. ice Dogru Yiikselis

Ice dogru yiikselis, genellikle bireyin kendi i¢ diinyasmna ve ruhsal derinliklerine daha
derinlemesine bir yolculuga ¢ikmasidir. Bu terim, bireyin digsal diinyadan ziyade kendi i¢sel
diinyasma odaklanmasmi ve bu igsel yolculuk sirasinda kendini daha iyi tanima, anlama ve
doniistiirme siirecidir. Bu siireg, bireyin kendi i¢ diinyasidaki bilgeligi aydinlanmay1 ve igsel

olarak kendini kesfetmeye olanak tanir.

12 Bkz. Giindiiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.17-18

13 Bkz. Ginza Rabba, (1959). The Canonical Prayerbook of the Mandaeans, Brill Archive, Netherlands. s.212
14 Bkz. S. Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mirag Fenomeni, (Yilksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 5.4-5



Bazi mira¢ anlatilarinda yiikselis, digsal bir mekansal hareketten ziyade icsel bir
yolculuk olarak tasvir edilmektedir. Bu tiir ice yonelen yiikselis anlayisinda, bireyin kendi
varligin1 tanimast ve benliginin derinliklerine niifuz edebilmesi temel bir unsurdur. Bu
deneyimi yasayan kisiler i¢in semavi alemler, dis diinyada ulagilan mekanlar olmaktan ¢ok,
ruhun kendi i¢ katmanlarinda kesfedilen hakikat alanlaridir. Disa dogru gergeklesen yiikselis
tecriibelerinde karsilagilan katmanlar ve duraklar, icsel yiikselis anlayisinda bireyin ruh
diinyasinda agmas1 gereken asamalar seklinde yorumlanir. Bu igsel katmanlarin teker teker
astlmasiyla birlikte kisinin i¢sel farkindaligi ve aydinlanma diizeyi giderek artmis olur. Mirag,
bir kisinin kendi i¢ diinyasma derinlemesine bir yolculugu temsil eder, bu yolculukta kisi,
ruhsal ve duygusal boyutlariyla derin bir baglant1 kurar.® Ozellikle Yoga gibi ruhsal
aydinlanmay1 tesvik eden dgretilerle, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi geleneklerde, ilahi
gercekligin anlagilmasinda ruhani deneyimlerin 6nemi vurgulanir. Tasavvuf ve mistisizm gibi
akimlarda, mira¢ olayi, i¢sel bir yiikselisi temsil eder. Muhyiddin Ibn Arabi’nin mirag

deneyimi, i¢sel yiikselisin 6rneklerindendir.
1.1.3. Ruhsal ve Bedensel Yiikselis

Bazi dini geleneklerde mirag tecriibesinin, kisinin hem ruhsal hem de bedensel
varhigiyla gergeklestigi kabul edilmektedir. Bu anlayista yiikselis, daima disa doniik ve
mekansal bir hareket seklinde tasavvur edilir. Yiikselisten Once ise Kkisinin bedeni, ilahi
varliklar tarafindan bu yolculuga uygun hale getirilir. S6z konusu hazirlik siireci, bedenin
giinah, manevi kir ve ilahi alemin mahiyetiyle uyumsuz goriilen niteliklerden arindirilmasi
seklinde betimlenmektedir. Hz. Muhammed’in miracti hem beden hem de ruh ile
gerceklesmistir. Mirag Oncesinde Cebrail kalbini zemzemle yikayarak ve kutsayarak miraca
hazirlamis ve mirag olay1 gerceklesmistir.!® “Geleneksel anlatiya gére Hz. Muhammed, bir
gece Kabe yakinlarinda uyku ile uyaniklik hali arasindayken Cebrail binek hayvani Burak ile
yanma gelmistir. Kalbinin cikarilip zemzemle yikadiktan sonra Hz. Peygamber Burak’a
bindirilmis ve mira¢ baslamistir”.}” Aym sekilde, Musa, yedinci kat semada Tanr1’dan ilahi
mesaj1 almak iizere ilahi aleme yiikselmeye basladiginda, ilk olarak meleklerin ¢adirmmda

oturmus, onlarin banyosunda yikanarak ve onlarin masasinda oturmus onlar tarafindan verilen

15 Bkz. G. Van der, Leeuw, (1970), Phanomologie der Religion, Tlbingen, Germany, s.350-351

16 Muslim, (1872), Sahih-i Muslim ve Terctimesi, (Cev: M. Sofuoglu), irfan Yayinevi, Ankara, iman, s.259

17 M. Bozkurt, (2021). islam Oncesi Ortadogu Inanglarinda Goge Yiikselis Anlatilari ve islam’da Mi’rac: islam
Gelenegindeki Mira¢ Anlatisiin Ozgiinliigii Meselesi, Beytiilmakdis Arastirmalart Dergisi, 21(3), s.354



yemegi yedigi bilinmektedir.!® Bu érneklerde bize mirag olaymnmn ruhun yam sira bedenen de

gerceklesmis oldugunu gostermektedir.
1.2. Yiikselisin (Miracin) Amacglar

Yiikselis deneyimi, bireylerin obiir diinya, metafizik alem, gezegenler veya tasavvur
edilen semavi katlara olan yiikselis veya seyahatleri sirasinda gergeklesir. Bu deneyimleyen
kisiler ¢esitli sebeplerle bu olay1 yasarlar. Yiikselis, daha ¢ok ilahi 6gretinin alinmasi igin
yasanan bir deneyim olarak goriinmesine ragmen, ortaya ¢ikan bir olumsuzlugu gidermek,
Olen kisileri ilahi aleme ulastirmak, tanrisala olan merak, yeniden dogus yasamak ve yasam

dongiisiiniin disina ¢ikmak gibi amaglarla da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. ¥°

Mira¢ fenomeninin temel amaci tanrisal mesaji insanlara ulastirmak olarak
goriilmektedir. Evrensel dinlerde peygamberlerin, ilahi mesajlar1 alabilmek ve insanlara
iletebilmek i¢in manevi yollarla yiikseldiklerine dair anlatimlar sik¢a karsimiza cikar.
Samaritan kaynaklarinda, Musa Peygamber’in tanrinin buyruklarini alma siirecinde ilahi
boyutlara eristigi ve buradan aldigi mesajlar1 insanhiga aktardigina dair Dbilgiler
bulunmaktadir.?® Rivayete gore Mani’nin ilahi mesaj almak i¢in toplulugundan ayrilarak
semavi alemlere yiilkselmesi, daha sonraki dénemlerde Enoch, Musa ve Ibrahim gibi kisilerin
ilahi alemlere yiikselmesi ve Hz. Muhammed’in mira¢ sonrasinda halka teblig etmesi de bu
duruma Ornektir. Yiikselis deneyimini yasayan kisiler, genellikle siradan bireyler degil,
peygamberler, din kurucular1 veya ilahi baglantisi olan kisilerdir. Bu, peygamberlerin ve diger
kutsal kisilerin, ilahi bilgileri dogrudan kaynagindan alarak insanlara iletmek i¢in manevi bir
yiikselis siirecine girdikleri vurgulanir. Mira¢ deneyimlerinin ana amaci genellikle ilahi
ogretileri almak olsa da bu deneyimlerdeki yiikseligin tek bir nedeni olmadigi, farkli dinlerin

mirag drneklerinde de gesitli sebeplerin ve anlamlarin bulundugu vurgulanmaktadir.?:

Mirag fenomeninin amaclarindan biri olumsuzlugu ortadan kaldirmak i¢in
yapilanlardir. Daha ¢ok Samanlarin bu nedenle goksel yiikselis yasadiklar1 ifade edilir. Saman
yiikselis esnasinda insan ruhunun nasil savunmasiz olabildigini 6grenir ve onu korumak i¢in
ritiel bir 6liim yasar oliiler diyarma iner ve kimi zamanda goge ¢ikar. Mirag olay1, gelecege
dair bilgiler edinmek amaciyla, 6zellikle Saman geleneginde uygulanan ritiiellerde tanrmin

onayini alabilmek icin gerceklestirildigi de belirtilir. Saman, bu ritliel sirasinda manevi bir

18 Giindiiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. .20
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yiikselis yasar ve Bay Ulgen’den ritiielin kabul edilip edilmedigi konusunda isaretler alr.
Ayrica, bu yiikselis sirasinda gelecege dair dngoriilerde bulunarak zamanin ve gelecek hasatin
nasil olacagna dair bilgiler elde eder.?? Samanlar bu sekilde insan ruhu ve insan bedeni

uzerinde bir etkiye sahip olurlar.

Mirag deneyiminin bir diger amaci, yeryiiziindeki sorunlara, ilahi alemde ¢Oziim
arayisidir. Ilahi alemle baglant1 kurabilen kisiler, belirli sorularm cevaplarini bulmak,
hastaliklara sifa getirmek veya farkli zorluklara ilahi ¢oziimler aramak amaciyla metafizik
alemlere yiikselirler. Ornegin, samanlar, cesitli rahatsizliklarin tedavisi icin semavi alemlere
seyahat ederken, Eski Yunan’da iatromantisler(kéhin), tanrilardan olaylar hakkinda bilgi
almak veya farkli konularda ilahi damismanlik talep etmek igin bu deneyimi yasarlar.?®
Ayrica, Avustralya ve Giiney Amerika’nin yerli topluluklarinda, rahiplik adaylarmin ilahi
alemlere seyahat etmesinin amaci, hastaliklarla ilgili tedavi yontemleri ve sifa malzemeleri
konusunda bilgi ve rehberlik alabilmektir.?* flahi alemle baglant1 kurma, insanlarmn zorluklarla
basa ciktig1 bir arac¢ olarak goriilmektedir. Bu ilahi yolculugun sadece manevi bir deneyim

olmadigimni ayn1 zamanda toplumlarin giinliik yasantilaria da rehberlik ettigi gériilmektedir.

Fizikotesi aleme yiikselisin bagka bir amaci ise, Tanr1 veya Tanrilar i¢in yapilan
ritiieller ve ayinlerin kabul edilip edilmedigini anlamaktir. Bu ayinleri diizenleyen rahipler,
kurban torenlerinde, ruhsal olarak ilahi dleme ulasarak ayinin kabul edilip edilmedigi
hakkinda bilgi alirlar. Ayrica ilahi alemi kesfetmek, ilahi sirlar1 ve hikmetleri kesfetmek
icinde fizikotesi aleme yikselirler. Sabii inanglarina gore, Dinanukht, ilahi dleminin sirlarini
ve kutsal varliklarmi merak eder. Meraki ve istegi, onun ylice Tanr1 tarafindan ilahi aleme
yiikselmesini saglamustir.?® Fizikdtesi aleme yiikselisin arkasinda ilahi alemler ve kutsal
varliklar hakkinda bilgi edinme, kesfetme ve ilahi sirlar1 6grenme 6nemli bir motivasyon

kaynagi olarak 6niimiize ¢ikmaktadir.

[lahi aleme yiikselisin bir baska sebebi ise ilahi varliklarla biitiinlesme ve birlesme
arzusudur. Ozellikle tasavvuf ve mistisizm geleneginde, yiikselis deneyimlerinin temel
hedeflerinden biri yiice tanr1 veya kutsal gergekle biitiinleserek birlegsmektir. Bu durum
manevi bir biitlinliige ve kutsal olanla birlesme istegini yansimaktadir. Bunun yani sira §liimle
birlikte yeryiiziinden ayrilan ruhlara eslik etme ve onlara rehberlik etmekte ilahi aleme

yiikseligin amaglar1 arasindadir. Yeni Zelanda’nin Maori rahipleri, kabile bireyleri 61diigiinde,

22 Eliade, (2000). Dinsel Inanislar ve Diisiinceler Tarihi, C.2, age. s.19
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ilgili ruhu ilahi dleme kadar eslik eder ve bu ruhu tanrmin bulundugu onuncu semaya kadar
goturdr, sonra yerylzine geri donerler. Buna benzer bir yaklasim, Orta Asya saman
geleneginde de karsimiza ¢ikmaktadir.?® Kisinin kendi i¢ diinyasmi kesfetme ve gercek 6ziinii
bulma arzusu da ylikselisin bir bagska nedenidir. Bu ige doniik yiikselis, kisinin kendi i¢

alemine seyahatle, gercegi bulma ve kurtulus yolu olarak algilanir.?’

[lahi aleme yiikselisin farkli kiiltiirlerde ve geleneklerdeki amaglar1 incelendiginde,
yiikselis deneyiminin sadece bireyin kendi i¢sel kesfine hizmet etmedigini, ayn1 zamanda
Olimiin ardindan ruhlara rehberlik etme, ilahi varliklarla biitiinlesme gibi insanin manevi
arayisinin evrensel ve ¢ok yonlii dogasini ortaya koyar. Kisacasi ilahi dlemle baglant1 kurma
deneyiminin sadece manevi bir yolculuk olmadigi, ayni zamanda bir¢ok pratik sonug

dogurabilecegi goriilmektedir.
1.3. Yiikselis Objeleri

Dinlerde ilahi aleme yiikselisi kolaylastirmak icin birbirinden farkli bir¢ok obje
kullanilir. Yikselis motiflerinin gorildiigii dinlerde, ilahi dleme yapilan yiikselis ayininde
kullanilan objeleri; kisiyi goksel yiikselis hazirlayan seyler ve ylikselis yaparken kisi
tarafindan kullanilan objeler seklinde iki kategoriye ayrabiliriz. Ilahi alemlere yiikselis
rahiplige giris ve kurban torenlerinin en 6nemli kismidir. Kisinin kendini yiikselis duruma
hazirlamasi, vecd, cezbe ve kendinden ge¢cme haline girmesi gerekmektedir. Kendinden
gecme ve cezbe hallerini deneyimlemek i¢in bazi kiiltlirlerde ritiiel ve geleneklerde 6ne ¢ikan
uygulamalar arasinda belirli maddelerin kullanim1 ve ritiiel danslar bulunmaktadir. Ozellikle
Karaib yerlilerinin rahiplik torenlerinde, rahip adayi, bu manevi deneyimi yasamadan once
tiitlin suyu igme, tiitlin yapraklar1 ¢igneme ve sigara tiiketme gibi ritiiellerle kendini bu
yiikselise hazirlar. Ilahi dlemlere olan bu yiikselis ritiielinin merkezinde bu tiir hazirliklar yer
almaktadir. Rahip adayinin manevi olarak arindirilmasi ve enerjisinin yiikseltilmesi igin
gbzlerine 6zel baharath su uygulanirken, viicudu bitkisel boyalarla siislenir. Bu ritiieller,

adayin ruhsal bir baglant1 kurabilmesi uzun siire devam eder.?

Yiikselis objelerinde miizik esliginde, siirekli yapilan dans 6nemli bir yer tutmaktadir.
[lahi aleme yiikselecek kisi vecd ve kendinden gegme halini yasayana kadar siirekli galgi galar
ve dans eder. Bunun yami sira ates, duman ve cesitli deriler ritiiellerde kullanilmistir.

Samanlar ve Karaibler de bu tiir benzer durumlar goriilmektedir. Ayrica, yiikselis motiflerinde

%6 Eliade, (2006), Samanizm, age. s.455-456
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yedi ya da dokuz katmandan olugan, semavi dlemlerin sembolii olarak goriilen merdiven, ip,
agac gibi nesnelerde kullanilan objeler arasimdadir. lahi aleme yiikselmek isten kisi, sembolik

olarak bu basamaklar1 ¢ikarak semavi dleme ulasmis olur.?°
1.4. Yiikselis (Mira¢) Araclan

Mirag¢ tasavvuru, yani yeryiiziinden fizikotesi aleme yiikselis dinlerin hemen hemen
hepsinde karsimiza ¢ikar. Bu tasavvur gesitli araclar vasitasiyla yapilmaktadir. ilahi Aleme
yiikselis deneyimde kullanilan araglardan ne anlagilacagi tartisma konusudur. Yiikselis
araclar1 her gelenekte farklilik gostermesine ragmen ortak kullanilan araclarda karsimiza
cikmaktadir. Merdiven, koprii, ip, agag, bulut, dag belirli bir hayvan ve melek ytikselis i¢in

kullanilan araclardandir.*

Yiikselis araclar1 kutsal kabul edilmis ve tanrilarla iletisimi
saglayan vasitalar olarak goriilmiistiir. Insanlar, bu nesneler araciligiyla manevi baglanti
kurma ve yiikselise gegcme imkanmi bulmuslardir. Maddi alemden semavi aleme yiikselis

araclarini su sekildedir.
1.4.1. Agac

Dinlerde goriilen yiikselis tasavvurlarinda, mira¢ deneyimi yasayan Kkiginin
yeryiiziinden fizikotesi alemlere ¢ikisinin, semavi alemlere uzanan bir aga¢ aracilifiyla
gerceklestirdigi ifade edilir. Bu aga¢ veya sarmasik, ya semavi alemlere kadar yilikselen bir
bitki olabilir ya da tiizerine ¢ikildiginda kendi kendine biiyliylip genisleyen ve yiikselis

siirecinde kisiyi ilahi Aleme tasiyan sembolik bir arag olarak tasvir edilebilir.3!

Kozmik agac imgesi eski geleneklerden beri insanlar i¢in onemli olmustur. Ornegin
Samanlar i¢inde Agag, dallar1 Bay Ulgen’e, kokleri de yer altina uzanan dnemli bir yere
sahiptir. Samanin semavi aleme yiikselis ritiielinde kaymn agacma trmandigi bilinir. Agag
Yahudi ve Hrristiyan geleneginde de dnemli bir konumdadir. Ancak bu gelenek kozmik agac
imgesini yorumlayarak inanglar1 arasma dahil etmistir. Bu sebeple Hristiyanliktaki Hag
simgesi merdiven, siitun ve dag seklinde tasvir edilir. Ayrica yeryliziinden goklere yilikselen
ve Golgota’da dikilmis hayat agacini temsil eder.3? Bir rivayete gore de Hz. Muhammed’in

mirag tecriibesini, kendiliginden yiikselerek ilahi aleme ulastiran sembolik bir agag¢ vasitasiyla

29 Bkz. Eliade, (2006), Samanizm, age. s.177-179

30 Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mirag Fenomeni, agt. s.9

31 M. Eliade, (1958), Patterns in Comparative Religion, A Meridian Book New American Library, New York,
s.103

%2 Eliade, (2000), Dinsel Inanislar ve Diisiinceler Tarihi, C.2, age. s.456



gerceklestirmistir.3® Cesitli geleneklere gore yeryiiziinden fizikdtesi Aleme agaclar vasitasiyla

gidilip gelinmektedir.

1.4.2. Merdiven

Merdiven bir yiikselis imgesidir. Ister ilkel ister medeni olsun bircok gelenekte
yeryliziinden semavi aleme ulasim i¢in kullanilan temel bir ara¢ olarak karsimiza c¢ikar.
Merdiven bir varolustan bagka bir var olusa gegisi saglar. Bazi kiiltlirlerde merdiven, yer ile
gOok arasinda iletisimi saglayan bir arag¢ olarak kabul edilirken, diger gelencklerde ise
ritiellerde ve cenaze torenlerinde oOnemli bir simge olarak gorulmektedir. Ancak,
mitolojilerde, ilkel kabile dinlerinde ve bazi dinlerde genellikle yiikselis gorevini iistlenen bir

34

simge olarak yer almaktadir.™® Merdiven c¢ogu zaman yer ile gk arasinda baglantiyr

saglarken, insanlarin ve tanrilarin gelis gidislerini saglayan bir aractir.

Ornegin Orphic kiltirde semavi aleme yiikselis, sembolik bir anlatimla merdivene
trmanma toreniyle tasvir edilir. Ayni sekilde Mitraizm’de kabul siirecinde adayin yukari
dogru ilerledigi yedi basamaktan olusan bir merdiveni agmasi beklenir. Her bir basamagin
farkli bir metalden yapilmis olmasi, Mitra geleneginde yedi ayr1 fizikdtesi semavi katmani
simgelemektedir. Adayin bu basamaklar1 sirayla ge¢mesi, sembolik diizlemde yedi kat ilahi
aleme erisimini temsil etmektedir.>® Ayrica merdiven Mezopotam’da ki piramit seklinde insa
edilen Ziguratlarla da 6zdeslesmistir. Buna benzer piramitler Babil ve Siimer geleneklerinde
de goriilmektedir. Piramitlerin en {istiinde tanr1 i¢in yapilan tiirbeler bulunur. Bu piramitlere
¢ikmak i¢in merdivenler kullanilir. Dolayisiyla merdiven hakikate aracilik eden yiikselis

aracidir.®

Islam geleneginde Hz. Muhammed’in ilahi aleme yiikselisi olaymni ifade eden mirag
kavrami merdivenin maddi alemle fizikdtesi alem arasinda bir gecis ve iletisim unsuru olarak
algilandigma gostermedi agisindan dikkat ceker. Arapga’da yiikselmek, ¢ikmak manasindaki
“arece” kokinden tireyen ve bir isim-alet niteligi tasiyan mirag, “merdiven, ¢ikilan sey”
anlamina gelmektedir.®” Ayrica peygamberin semaya merdivenle ¢iktigina dair rivayetlerde
bulunmaktadir. Yahudi gelenegine gore ise, Eski Ahit’te Yakup Harran’a yolculuk yaparken

“riiya gordii ve iste, yer iizerine bir merdiven dikilmis ve basi goklere ermisti; ve iste, onda

33 Buhari, (1987), es-Sahih-i Buhari, (Cev: M. Sofuoglu), Otiiken Nesriyat, Istanbul, Bedu 'I-Halk, 6 / Muslim,
Iman, s.259

34 N. Stimer, (2018). Mitolojik ve Dinsel Bir Yiikselis Simgesi Olarak Merdiven Motifi, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 5.258

% Bkz. Eliade, (1958), Patterns in Comparative Religion, age. s.103-105

% Stimer, (2018). Mitolojik ve Dinsel Bir Yiikselis Simgesi Olarak Merdiven Motifi, agm. s.259

37 Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, age. s.145
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Tanri’min melekleri ¢ikmakta ve inmekte idiler.”®® Bu ifadeye gére melekler merdiven

vasitasiyla yeryiiziine inip ¢ikmaktadir.
1.4.3. Dag, Bulut, Riizgar ve Firtina

Dini ve mitolojik geleneklerde daglar, bulutlar, riizgar ve firtina gibi tabiat varliklari
ve doga olaylari, bir¢ok kiiltiirde fiziksel diinyanin 6tesinde de anlam tasiyan araglardandir.
Bircok kiiltiirde bu doga unsurlar1i manevi bir derinlesmeyi, gizemli ve bilinmez bir diinyanin
kapilarini aralamayi, ruhsal bir seyahate rehberlik etmeyi veya zorluklardan gegerek ulasilan
icsel bir doniisiimii temsil eden agkin semboller olarak da goriilmektedir. Daglar, i¢sel bir
yiikselis veya manevi bir derinlesme simgesi olarak gorilebilir. Bulutlar, gizemli ve bilinmez
bir diinyanin kapilarimi aralamak ic¢in kullanilan araglar olarak degerlendirilebilir. Riizgar,
ruhsal bir gezinti olan seyahate rehberlik edebilir. Firtinalar ise kisisel zorluklardan gegerek
icsel bir doniisiimii temsil edebilir. Bu dogal varliklar, geleneklerde farkliliklar olsa da maddi
alemden fizikotesi aleme yiikselis vasitasi olarak kabul edilmektedir.®® Sabii gelenegine gore
Dinanukht riizgarlar ve firtmalar vasitasiyla ilahi 151k alemine ¢ikarilir.*® idris’in (Enoch)
miraciyla ilgili Maniheist metinlerde yer alan ifadelere gére Idris, bir riizgar arabasma
bindirilerek ilahi alemlere dogru seyahat ettirilir. Hz. Musa’nin miraciyla ilgili Samaritan
literatiiri ve cesitli Yahudi geleneklerine ait bazi metinlerde ise Sina dagi ve Sina’nin
zirvesinde bulunan bulut Musa’nin ilahi alemlere dogru yiikselisinde bir vasita gorevi
Ustlenmektedir. Bunlarin yani sira, gége uzanan yiiksek bir dag vasitasiyla dogrudan ilahi
alemlere ulasilabilecegi inanci ve tasavvuru diinyanin farkli cografyalarindaki gesitli kabile

dinlerinde ve kadim geleneklerde de mevcuttur.**
1.4.4. Hayvan

Miragta kullanilan yiikselis araglarindan biride hayvanlardir. Bir¢ok dini gelenekte
yiikselis olaymi yasayan kisi hayvanlarin sirtina binerek, yer yuzinden ilahi aleme yukselir.
Islam’da yaygin olan mira¢ olayinda, Hz. Muhammed ilahi aleme yiikselisinde “Burak” isimli
katirdan kiiclik, esekten biiyiikk kanatli bir hayvanla mira¢ olayin1 gerceklestirdigi
nakledilmektedir.*? Saman inamgina gore, ritiiellerde at kurbani srrasinda kurbanm Tanri
Bayiilgen tarafindan kabul edilip edilmedigini anlamak i¢in, dokuz kat semavi aleme yiikselis

olayint yasayan saman, bu seyahate baglamadan once ilahi gok kusu Merkyut’u g¢agirir.

38 Kitab1 Mukaddes, (2006), Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Istanbul. Tekvin 28:12
39 Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, age. 5.138
40 Ginza Rabba, 5.210

41 Giinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.23

42 Buhari, es-Sahih, Bedu I-Halk, 6; Miislim, Iman, s.259
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[lahileri cagirirken gok kusunu sag omzuna alarak gerceklestirilen bu ritiiel, mira¢ olaymi
simgelemektedir.*® Ayrica Misir’da Firavun’un, kus tiirleri arasinda olan sahin, balik¢il ve
yaban kazmi igeren bir sekilde, bir bocek ya da ¢ekirge formunda goge yiikseldigi anlatilir.
Ayni1 sekilde, Samanm Erlik Han’in yanina bir at lizerinden gittigi ve doniiste kaz formunda
maddi olan yeryiiziine geri dondiigii bilgisi de paylasiimaktadir.** Dolayisiyla dini
geleneklerde, ilahi alemle iletisim kurmak i¢in benzer ya da farkli hayvanlarin kullanildigi

gorulmektedir.
1.4.5. Melek

Yeryuzinden, ilahi aleme yiikselis yasayan kisilerin herhangi bir ara¢ olmadan, ilahi
varlik vasitasiyla yiikseldigi dini geleneklerde karsimiza c¢ikmaktadir. Hz. Muhammed’in
miraciyla ilgili rivayete gore, o melek Cebrail tarafindan goge yiikseltilmistir. Yahudi
litaratiiriine gére Hz. Idris, iki melekle yedi kat semaya yikseltilir ve yedinci katta Tanr1’y1
gorir.*® Gnostik Nag Hammadi metinlerinde Pavlus ve Zerdiist’iin miraclarma dair anlatilar,
her ikisinin de atanmis bir ilahi, goksel varlik yani melek aracilifiyla ilahi alemlere
yiikseldigini ifade edilir. Ayn1 sekilde, Maniheist metinlerde Adem ve Sem’in ilahi alemlere
yiikselisleri hakkindaki ifadelerde, ikilinin melekler veya kutsal ruh araciligiyla semavi
alemlere yiikseldikleri vurgulanir.*® Bu metinlerde, ruhsal deneyimler ve ilahi yolculuklar,
O0zel olarak atanmig varliklarmm rehberligiyle gerceklesen yiikselisler olarak ortaya

¢ikmaktadir.

Yukarida bahsettigimiz yiikselis araglarinin disinda kisiler genellikle ruhsal olarak
mira¢ deneyimini herhangi bir arac1 olmadan kendi baslarma gergeklestirebilirler. Eski Yunan
geleneginde, “iatromantis” kahin olarak adlandirilan kisilerin, asir1 vecd hali i¢inde ruhlarini
bedenlerinden ayirarak ve ruhsal olarak ugarak, fizikotesi alemlere dogru yiikseldikleri
diisiiniilmektedir. Bu kisiler, kendi igsel giicleriyle, 6zel bir araci olmaksizin, manevi bir
yiikselis deneyimi yasadiklarina inanilir. Ayrica gesitli geleneklerde 6lerek bedenlerinden
ayrildiklarinda ruhlarin  kanatlarin1  kullanarak ilahi aleme yiikseldigi inanci ile

karsilasilmaktadir.*’

Yiikselis motiflerinde kullanilan ve mistik Ogretileri vurgulayan araglar genellikle

kisinin i¢sel deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla kullanilan bedensel ve zihinsel

43 Bkz. Eliade, (1958), Patterns in Comparative Religion, age. s.104-105

#4 Eliade, (2000), Dinsel Inanislar ve Diisiinceler Tarihi, C.3, age. .26

45 Mislim, Iman, s.263

%6 Giinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.24

47 Ginduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.24-25
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uygulamalar olarak karsimiza ¢ikar. Dini geleneklerde yiikselis, igsel bir seyahat olarak kabul
edilir ve bireyin kendi ruhsal deneyimi olarak degerlendirilebilir. Mira¢ araglari, genellikle
digsal etkenlerden ¢ok kisinin kendi i¢ diinyasini derinlestirmek i¢in kullandigi yontemlerdir.
Bu, yontem kisinin i¢sel gelisimine odaklanan bir yolculuk olarak algilanir ve dolayisiyla

mirag, kisinin bilincini artirmaya yonelik i¢sel pratigidir.
1.5. Yiikselisi Deneyimini Yasayan Kisiler ve Dinlerdeki Yansimalan

Dini geleneklerde bulunan yiikselis tasavvurlarinda bu deneyimi sadece segkin
insanlarin yasayabilecegi goriilmektedir. Mira¢ deneyimini yasayanlar, genellikle siradan
insan yasamini asan ruhsal niteliklere sahip olduklar1 tiim geleneklerde karsimiza ¢ikar. Bu
egilim, mira¢ olaymi Tanrmin 6zel bir iradesi olarak géren ve bu deneyimi peygamberlere
0zgii nadir bir durum olarak degerlendiren dinlerde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Mirag
deneyimi kisinin kendi c¢abasi ve igsel arayislari olarak yorumlayan yaklasimlarda da
gorulmektedir. Ayn1 zamanda giivenilirlik, adalet, sabir, hikmet, kudret ve fedakarlik gibi
niteliklere tam anlamiyla sahip olan kisiler bu 6zellikleri nedeniyle ¢ocukluklarindan itibaren
dikkat ¢eken kisilere olurlar. Bu kisilerin yeryiiziinden ilahi aleme yiikselis i¢cin kendilerini

hazirladiklar diisiiniilebilir.*®

Yiikselis deneyimini yasayanlarin basinda, peygamberler ve din kuruculari
gelmektedir. Hz. Musa, Hz Ibrahim, Hz, Muhammed, Hz. Idris (Enoch) ve Isaya gibi
peygamberlerin yani sira Zerdiist, Mani ve Buddha gibi din kurucular1 bu kisiler arasindadir.
Giiney ve Kuzey Amerika’da, Hindistan’da, Orta Asya’da ve Okyanusya’da bulunan ¢esitli
kabile dinlerinde ve Eski Yunan geleneginde rahipler ve kahinlerin ¢esitli vesilelerle miraca
ciktiklar1 ifade edilir. Ayrica Bu deneyimi yasayan gruplar arasinda Babil ve Siimerlerin
krallar1 ve yoneticileri de bulunmaktadir.*® Bu se¢ilmis kisiler 6lmeden yeryiiziinden ilahi
aleme yiikselme deneyimini yasarlar. Bunlarin disinda siradan kabul edilen kisiler ise ancak

6lim ile semavi aleme yikselebilirler.

Yiikselis deneyimini yasayan kisilerin, deneyim esnasinda gordiikleri de 6nemli bir
yer tutmaktadir. Cesitli dinlerde yiikselis sirasinda en ¢ok soz edilen yiikselisi deneyimleyen
kisinin Tanriyr gormesidir. Bu tiim geleneklerde goriilen bir durumdur. Hz. Muhammed’in
Allah’tan vahiy almasi, Samanm Bay Ulgeni gérmesi ve Zerdiis’iin Ahura Mazda ile
gorlismesi en spesifik Orneklerdendir. Ayrica yiikselis deneyimini yasayan Kkisilerin, ata

ruhlartyla, melekler, peygamberler ve aziz kabul edilen kisilerle karsilastig1 da geleneklerde

48 Bkz. Acar, (2016). I/bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. s.12-13
4 Giinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996)., Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.33
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karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Hz. Muhammed’in mira¢ olaymda sekiz peygamberle
karsilasip goriistiigli nakledilmektedir. Hristiyan geleneginde ise Pavlus’un semavi alemlere
dogru yaptig1 yolculugunda Kudiis’e ugradigi, burada on iki havariyi gordiigii ve onlarla
selamlastigi, oradan iiglincli ve dordiincii semalara ¢ikarak, buralarda ruhlarin sorgulandigina
ve sahitliklerine tanik oldugu aktarilmaktadir.®® Pavlus’un yiikselis deneyiminde oliimle
yeryiiziinden ayrilan ruhlarin yargilanmasmi yani cennet ve cehennemi tecriibe ettigini de
gormekteyiz. Idris’in mirag tecriibesi sirasinda, kendisine iman edenlerin ulasacagi miikafat
alanlar1 ile kotiilik yapanlarin ve inangsizlarin karsilasacagi ceza mekanlarmnin gosterildigi
aktarilmaktadir. Hz. Muhammed’in mira¢ anlatilarinda ise ona cennet ve cehennemin yani
sira Beyt-i Mahmur ile Sidretii’l-Miintehd nin gdsterildigi ifade edilir.>! Sabii geleneginde ise
ilahi aleme yilikselen Dinanukht’un, hem kotiiliige ayrilmis mekanlari hem de 1yi ruhlara
tahsis edilen alanlar1 miisahede ettigi belirtilmektedir.’? Dini geleneklerin hemen hemen

hepsinde Oliimle yeryiiziinden ayrilanlarm i¢in iyi ve kotii bir mekan gosterilmistir.

Islam geleneginde Hz. Muhammed’in Mira¢ olaymnda, farkli vasitalar kullanmis
olmas1 Burak isimli hayvanla ya da merdiven vs. araciligiyla yaptigi konusu tartigmalidir.
Kullanilan vasitalar ne olursa olsun Hz. Muhammed Cebrail ile semaya ulasir. Yedi kat gogii
gecerler. Hz. Peygamber birinci kat semada Hz. Adem’i, yedinci kat semada ise Hz. Ibrahim’i
goriir. Beytii’l-Ma’mir denilen gokteki mescit de buradadir. Akabinde son smir olan
Sidretii’l-Miintehd’ya gelinmistir. Hz. Peygamber buradan dort nehir ¢iktigini goriir. Bunlar
su, siit, sarap ve bal nehirleridir. Yoluna devam eden Hz. Peygamber, Cebrail’i de geride
birakarak Allah’tan vahiy alir. Ardindan cennet ve cehennemi goriir ve nihayetinde yeryiiziine
doner. Rivayetlere gore, Hz. Peygamber, Mira¢ deneyiminde yice Allah’tan bes vakit namaz
emri ve Kur’an’dan bazi ayetler aldiktan sonra tekrar yeryiiziine donmis gordiiklerini,
yasadig1r deneyimleri ve aldig1 emirleri insanlara aktarmustir.®® Rivayetlere gore, Hz.
Peygamber’in mirag tecriibesi sirasinda Yiice Allah’tan bes vakit namaz emrini ve Kur’an’dan
baz1 ayetleri aldigi, doniisiinden sonra ise yasadigi bu tecriibeyi, gordiiklerini ve kendisine

bildirilen ilahi buyruklari insanlara aktardig: ifade edilmektedir.>* Hz Muhammed’in Allah’la

S0 Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mirag Fenomeni, agt. .14-15

51 Buhari, es-Sahih, Bedu’I-Halk, 6; Miislim, Iman, s.259

52 Ginza Rabba, 5.210

52 Bkz. Ahmed b. El-Hiseyn, Beyhaki, (2017), Delailii'n-Nibiivve, C.2, Ocak Yaymeilik, fstanbul, 5.39-53
54 Buhari, es-Sahih, Bedu’l-Halk, 6; Miislim, iman, s.259 / Kur’an-1 Kerim Meali, (2023). Feyzii’l- Furkan,
Tefsirli Kur’an-1 Kerim Meali, (Cev: H. T. Feyizli), Server Yayinlari, istanbul. Necm 1/26
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m1 yoksa Cebrail’le mi goriistiigii konusu Necm Suresinde ki gecen yasantisindan

tartismalidir.>®

Sabiilik geleneginde mirag¢ olarak kabul edilen Dinanukht’un yiikselisidir. Mitolojik
unsur olan Disai, Dinanukht’a gelir. Tanr1, dogruluk, 151k, iyilik, aydmnlik, gercek, karanlik ve
yikimin varligmdan bahseder. Bu konusmadan sonra Dinanukht’un zihninde ¢esitli sorular
belirir. Sonunda, hareketsiz bir uykuya dalar ve kendisine ilahi el¢i Din Milik Uthra gelir. Din
Milik Uthra, onu alarak fizikotesi alemlere dogru ruhsal bir yolculuga cikarir. Din Milik
Uthra, Dinanukht’u yanma alarak onu fizik6tesi alemlere dogru ruhsal bir yolculuga ¢ikarir.
Bu yolculuk sirasinda Dinanukht’un, riizgarlar, firtinalar ve merdivenlerle semavi katlara
tasmir. Oncelikle yedi gezegen katim1 asan Dinanukht, bu asamalarin ardindan ilahi 151k
alemine ulasir. Isik aleminde ise burada varliklarmi siirdiiren ruhlari, ge¢miste yasamis ve
gelecekte var olacak nesilleri miisahede ettigi ifade edilmektedir. Ayni zamanda, yeryiiziinden
nihai kurtulusunda kavusacagi kendi mekanmi goriir. Dinanukht, yeryliziindeyken cevabmi
bulamadig1 sorular1 6grenme firsat1 bulur. Tanr1 ve gercek bilgiyle ilgili hakikati 6grenir.

Yeryiiziine donerek gordiiklerini insanlara teblig etmekle gorevlendirilir.>®

Zerdiistliik gelenegine gore, Zerdiist, diisiince kargasalar1 i¢inde dolasirken bir melek,
onu zihinsel c¢eligkilerden kurtarmak ve semavi alemleri kesfetmek i¢cin ruhsal bir seyahate
cikarir. Bu melek, Zerdiist’e bir ¢ocuk seklinde goriinerek, yiice varliklarin bilgisinden neden
habersiz oldugunu sorar ve semavi alemleri birlikte gegcmeye davet eder. Zerdiist, melek ile
birlikte bir 151k bulutuyla birlikte gok katmanlarina dogru ilahi bir yolculuga baslar. Ruhsal
yolculukla semavi alemleri gecerken, zihninde beliren sorulara cesitli cevaplar bulur. Bu
seyahatte Zerdiist, ilahi alemlerde vaftiz olur, 6nceki seyahat eden ruhlarla karsilasir ve onlar
tarafindan kutsanir. Zerdiist, bu deneyim sonunda meleklestigini ifade eder yolculuk bitince
bilgelikle yeryiiziine doner. Bu yiikselis sirasinda yasadiklarini sonraki nesle birakmak igin

kaleme alir.®’

Iran geleneginde Zerdiist’tiin dgretilerinden sonra gelen Ardavirafin da metafizik
aleme yaptig1 ruhsal yolculuktan bahsedilmektedir. Ardaviraf, giinahsiz bir yasam siirmils
olmas1 nedeniyle din adamlarmdan olusan bir meclis tarafindan Ahura Mazda ile gdriigmek
uzere secilerek gorevlendirilir. Meng adi verilen kutsal icecekten ii¢ kadeh icip vasiyetini

tamamladiktan sonra derin bir uyku haline girer. Yedi giin ve yedi gece boyunca Kutsal Surlis

5 Kur’an-1 Kerim, Necm 1/26
% Bkz. Ginza Rabba, s.206-211
57 Giinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, $.25
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ile Tanrt Azer’in rehberliginde once Cennet’i, ardindan sirasiyla Araf ve Cehennem
bdlgelerini dolasir. Bu yolculuk sirasinda iyilerin cennetteki miikafatlarini, sevap ve giinahlari
denk olanlarin Araf’taki konumlarmi ve giinahkarlarin cehennemde karsilastiklar1 durumlari

miisahede eder. Ardindan yeniden yeryiiziine dondiigii aktarilmaktadir.>®

Son olarak Yahudi geleneginde Enoch yani Hz. Idris’in semavi alemlere yiikseldigi
bilinmektedir. Tanriin onu yanina almasi bircok kaynakta karsimiza ¢ikmaktadir. Kur’an-1
Kerimde “Biz onu pek yiice bir yere yiikselttik”®°, Incil’de “Iman sayesinde Hanok &liimii
tatmamak iizere yukar1 alindi. Kimse onu bulamadi, ¢iinkii Tanri onu yanma almist1.”%
Meryem suresindeki ayetle Incil’deki anlatim paralellik gdstermektedir. Peygamber Enok’a
atfedilen metinlerde, onun ilahi 6gretileriyle birlikte semavi yiikselisi ayrintili bicimde ele
alinmaktadir. Bu anlatilara gore Idris, goge yiikselis tecriibesinin ardindan otuz giin daha
yeryiiziinde yasamis, daha sonra melekler tarafindan yeniden alinarak en yiice semavi katlara
¢ikarilmistir.5! Burada Yiice Tanri’nin huzuruna kabul edilen Idris’in, bu tasavvura gore
semada daha sonra yiikselecek olanlara rehberlik eden melek Metatron’a doniistiigli ifade
edilmektedir.®? Dolayisiyla Enok’un ilk yasadigi yiikselip tekrar yeryiiziine inmesi mirag

olayidir. Ikinci yasadig1 ise 6lmeden ilahi Aleme yiikseltilerek, sonrasinda gelecek olan ruhlara

rehberlik edecek kutsal bir varliga doniistiiglinii gostermektedir.
2. Astral Seyahat Fenomeni

Gelencksel dini metinlerde “Mira¢” ya da “Yiikselis” olarak ele alinan deneyimler,
cogunlukla ilahi bir secilmislik anlayisinda, Tanr1 veya melekler gibi {ist bir otorite One
cikarken, yiikselis deneyimi yalnizca kigisel bir yasanti olarak degil, topluma iletilmesi
gereken bir mesajin pargasi olarak da goriiliir. Insanin bedensel sinirlar1 asma ve metafizik
alanlarla temas kurma istegi yalnizca peygamberlere 6zgii bir deneyim olarak kalmamistir. Bu
arayis, tarih boyunca ezoterik gelenekler, mistik 6gretiler ve modern parapsikolojik ¢aligmalar
icinde daha bireysel, yontem temelli ve metodolojik yaklasimlarla yeniden sekillenmistir. Bu

durumda da 6ne ¢ikan temel kavram ise “astral seyahat” fenomenidir.

Astral seyahat olgusu, yiikselis motiflerinde yer alan ruhani ve igsel yiikselis
motifleriyle ontolojik bir iligski igerisinde degerlendirilebilir. Ancak bu deneyimi benzer

anlatilardan ayiran temel unsur, kutsal bir durum olarak degil, insanin dogasinda bulundugu

58 Arslan, (2019). Ardavirafndme ve Miragnamelerde Yiikselis Mitinin incelenmesi, agm. s.425
%9 Kur’an-1 Kerim, Meryem 19/57

60 Jncil. (2012), Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Istanbul, ibraniler 11/5

61 Bkz. Enoh, 39:1-7

62 Bkz. Enoh, 69:13
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oOne stiriilen bir potansiyel ya da belirli tekniklerle erisilebilen bir pratik olarak ele alinmasidir.
Mircea Eliade’nin “insan durumundan kutsala kacis” seklinde ifade ettigi yonelim, astral
seyahat literatiiriinde bilincin bedensel smirlardan siyrilarak astral diizleme yOnelmesi

bi¢iminde yeniden yorumlanmaktadir.®3

Astral seyahat olgusunu anlamlandirabilmek i¢in, insanin varlik yapisina iliskin eski
ve yeni kuramlarin yani sira ruh ile beden arasindaki iliskinin ve bu deneyimi miimkiin
kildigina inanilan “astral beden” diisiincesinin birlikte ele alinmasi gerekir. Dini yiikselis
anlatilarinda merkezi bir yer tutan merdiven, kutsal aga¢ ya da melek rehberligi, astral seyahat
anlatilarinda enerjisel baglantilar, frekanslar ve bilincin yonlendirilmesi gibi kavramlarla yer
degistirir. Bu durum bize, astral seyahatin yiikselis motiflerinin giinlimiiz diinyasinda
sekiilerlesmis, bireysel deneyim ekseninde yeniden sekillenmis ve teknik bir pratik haline

getirilmis bir yorumu olarak ele alinabilecegini gostermektedir.

2.1. Astral Seyahat Tanimi ve Tarihsel/Ezoterik Kokenleri

Astral seyahat, bilincin astral beden araciligiyla fiziksel bedenden gegici olarak
ayrildig1; zaman ve mekanin sinirlayici kosullarindan bagimsiz bigimde hareket edebildigi bir
deneyim olarak tanimlanmaktadir. Yani astral seyahat, yalnizca bir “yer degistirme” hali
degil, ayn1 zamanda bilincin bedensel sinirlarin Gtesine ge¢me iddiasini da igeren ¢ok
katmanli bir tecriibe olarak degerlendirilebilir. Bati’da yapilan ilk astral deneyim
arastirmalarinda, bu olguyu Ingilizce kavramsallastirmakta yasanan giicliikler nedeniyle yoga
ve teozofi gelenegiyle iliskili terimlere bagvurulmustur. “Astral” kavrami, Latince astrum ve
Yunanca astron (yildiz) kelimelerinden tiiremis olup, genel anlamiyla “yildizsal”, “gdksel”
veya “goklerle iliskili” anlamlarmni tasimaktadir.%® Antik diisiincede astral alan, ¢ogunlukla
ruhun, yildizlarin ve metafizik varliklarin bulundugu semavi diizlemi ifade etmek icin
kullanilmistir. Yirminci ylizyilda ise bu kavram, bilincin bedenden ayrilarak fizikotesi bir
deneyim yasamasii ifade eden “astral seyahat” terimiyle yayginlik kazanmistir. Giliniimiiz
parapsikoloji literatiiriinde astral seyahat; “Beden Dis1 Deneyim” (Out-of-Body Experience —

OBE), “suur projeksiyonu” ya da “dedubliiman” gibi kavramlarla da ifade edilmektedir.5®

83 Bkz. S, Ersin. (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Goge Yiikseligin
Tkonografisi. (Doktora Tezi). Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, istanbul. s.29-
30

6 M, Deniz. (2024). Astral Seyahat ve Tasavvuf Metafiziginde Miisdhede. (YUksek Lisans Tezi). Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tokat. 5.49

6 Bkz. N. S. Yilmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, Meta Yayinlari, istanbul, 5.76-77

% Bkz. R. A. Monroe, (1986), Journeys Out of the Body, Souvenir, London, s.10-11
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Fenomenolojik agidan bakildiginda astral seyahat, bireyin kendisini fiziksel bedeninin
disinda bir noktada konumlanmis olarak algiladigi ve bes duyunun 6tesinde bir “gdrme” ya da
“hissetme” bi¢iminin etkinlestigi askin bir deneyim alanma isaret eder.%” Bu yoniyle s6z
konusu olgu, yalnizca modern parapsikolojik bir kavram olarak degil, insanin varolusunu

bedensel smirlarin 6tesinde diisiinme ¢abasmimn giincel bir ifadesi olarak da gériilebilir .5

Dolayisiyla astral seyahate iligkin anlatilar, tarihsel ve kiiltiirel baglamda
incelendiginde, kadim ezoterik geleneklerde, mistik 6gretilerde ve farkl inisiyatik sistemlerde
izlerine rastlanan ¢ok daha eski bir diislinsel zemine dayanmaktadir. Tarih Oncesi
donemlerden itibaren Misir, Hindistan, Cin ve Tibet gibi kadim medeniyetlerin ezoterik
ogretilerinde Snemli bir yer edinmistir.%® Bu baglamda astral seyahatin tarihsel gelisimi, farkl

kiiltiir ve inang sistemlerinde ortaya ¢ikan ¢esitli anlatilar {izerinden ele alinabilir.

Eski Misir inang sisteminde insan varligi, birbirinden ayrisan ancak birbiriyle iliskili
¢ok katmanli bir yap1 olarak tasavvur edilmistir. Bu anlayista astral beden “Ka”, ruh ise “Ba”
kavramlariyla ifade edilmis; her iki unsurun da fiziksel bedenden bagimsiz bigimde hareket
edebilecegine inanilmustir.”” Misir kabul ritiiellerinde, miiridlerin ezoterik dgretinin 6ziinii
kavrayabilmeleri icin, usta rahiplerin rehberliginde bilingli bir astral deneyim yasamalarinin

gerekli goriildiigii bilinmektedir.”

Samanizm ise, astral seyahatin en eski ve evrensel bicimlerinden biri olarak
degerlendirilebilecek “sihirli ugus” ve “gdge yiikselis” ritiiellerini barindirir.”> Saman, trans
ya da vecd haline girerek ruhunu bedenden ayirir; gok katlar1 arasinda dolastigina veya yeralti
diinyasma inerek kutsal varliklarla iletisim kurduguna inanilir. Bu yolculuklar sirasinda
samanin, kurban edilen hayvanlarin ruhlarina eslik ettigi ya da hastalarin kaybolan ruhlarini

geri getirdigine inanilmaktadir.”

Tibet Budizmi’nde bu tiir deneyimleri yasadigina inanilan kisiler, “dteden geri donen”

anlamina gelen “Delogs” kavramiyla adlandirilmistir.”* Tibet ve Hint diisiince geleneginde

67 Bkz. Astral Beden ve Astral Seyahat, (2020). [Erisim: 24.10.2025
https://www.scribd.com/document/572417899/Astral-Beden-Astral-Seyahat]

% Bkz. C, Pratt. (2007). An Encyclopedia of Shamanism, The Rosen Publishing Group, Inc. New York, s.337
8 Bkz. Yilmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, age. s.45-47

0 Yilmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, age. s.77

"1 Bkz. Astral Beden ve Astral Seyahat, (2020). [Erisim: 24.10.2025
https://www.scribd.com/document/572417899/Astral-Beden-Astral-Seyahat]

2 M. Eliada. Samanizm. age. s.10

8.0, Cetin. & Y, Albayrak. (2025). Samanizm Ve Saman Torensel Objeleri, Uluslararas: Bilimsel Dergi, 66,
S.75

4 Yilmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, age. s.45
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astral seyahat, rastlantisal bir deneyimden ziyade; nefes caligmalari, meditasyon pratikleri ve

zihinsel imgeleme teknikleriyle desteklenen sistemli bir disiplin olarak ele alinmaktadir.”

Antik Yunan diisiincesinde de ruhun bedenden ayrilabilecegi fikri 6nemli bir yer tutar.
Aristoteles, ruhun bedenden bagimsiz varolus imkanini tartigmis; Yunan disiincesinde
tanrilarin ve bedensiz varliklarin ikamet ettigi goksel alanlari tanimlamak icin “astral”
kavrami gelistirilmistir. Bu yaklasim, daha sonraki felsefi ve ezoterik yorumlar {izerinde de

etkili olmustur.”®

Ezoterik yaklasima gore astral seyahat esnasinda ruh ile fiziksel beden arasindaki iliski
biitiinliyle kesintiye ugramaz; bu bag, cogu 6gretide “giimiisi kordon” olarak adlandirilan ince
ve enerjetik bir baglanti iizerinden stirekliligini korur. S6z konusu baglantinm, bilincin
bedensel formdan gecici olarak ayrilmasi sirasinda yonlendirici ve koruyucu bir islev
istlendigi, deneyim sona erdiginde bireyin fiziksel bedenine giivenli bigcimde yeniden
biitiinlesmesini miimkiin kildig1 kabul edilmektedir.”” Dolayisiyla astral seyahat, mutlak bir

kopustan ziyade, kontrollii ve geri dontislii bir biling geniglemesi olarak yorumlanmaktadir.

Tarihsel acidan bakildiginda astral seyahat anlatilari; Antik Misir piramitlerindeki
sembolik hiyerogliflerden Orta Asya saman davullarmin ritmik trans pratiklerine, Ortacag
mistiklerinin menkibevi deneyimlerinden cagdas parapsikoloji arastirmalarina kadar uzanan
genis bir anlat1 siirekliligi i¢inde karsimiza ¢ikar.”® Bu siireklilik, insanin yalnizca fiziksel
varlikla smirli olmadigini diisiinme egiliminin ve zaman, mekan smirlarii asma arzusunun,
kiiltiirler ve ¢aglar boyunca farkli sembolik dillerle ifade edilen evrensel bir arayis oldugunu

gostermektedir.

2.2. Ruh ve Beden Iiliskisi

Insan, yapisi itibariyla fizik kanunlara tabi olan maddi bir beden ile metafizik bir
hakikate sahip ruhun bilesiminden olusur.”® Bu ikili yapida ruh, bedene hayat, suur ve anlam
kazandiran asli unsur olarak konumlanirken beden, ruhun diinya sahnesindeki varligini
stirdiirebilmesi i¢in kullandig1 gegici bir tasiyici, bir 6rtii yahut bir “alet” hilkmiindedir. Bu

nedenle klasik diisiincede ruh, bedenin “nurani sultan1” ve idare edicisi olarak tasvir edilirken;

5 Bkz. Yoga: Immortality and Freedom Insights, (2025). [Erisim: 20.12.2025
https://www.scribd.com/document/835556013/506183-Yoga-Immortality-and-Freedom-1958-text]

76 Bkz. Deniz, (2024). Astral Seyahat ve Tasavvuf Metafiziginde Miisdhede, agt. 5.50-55

7 Bkz. Astral Beden ve Astral Seyahat, (2020). [Erisim: 24.10.2025
https://www.scribd.com/document/572417899/Astral-Beden-Astral-Seyahat]

8 Bkz. R, Maran. (2024). Paranormal Inanglara Sosyolojik Bir Bakis, (Yiksek Lisans Tezi). Hitit Universitesi,
Lisanstistii Egitim Enstitiisti, Corum, s.55-57

" Bkz. T. Yesilyurt. (2015). Cagdas Inan¢ Problemleri, DIB Yayinlari, Ankara. s.111-113
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beden, ruhun sinirlandirilmis tecriilbe alanmi temsil eden bir kabuk veya kafes olarak

degerlendirilmistir.%

Bu iligskide ruh, hakim ve temsil edici bir konuma sahiptir. Canlilik, idrak ve irade gibi
nitelikler bedenden degil, ruhun bedene yansimasindan kaynaklanir. Beden ise ruhani olanin
maddi alemdeki izdiistimii, bagka bir ifadeyle ruhun kendini diinyada goriiniir kildig1 bir ayna
niteligi tasir.%! Bu durum, bedenin tek basma anlam iiretme giiciine sahip olmadigi, ancak

ruhla temas halindeyken islev kazandig1 diislincesini dogurur.

Ruh ve beden iliskisi ayn1 zamanda bir butinlik fikri Uzerine kuruludur. Ruh,
bedenden bagimsiz bir benlik suuruna sahiptir; insanin yasami boyunca bedeni hiicresel ve
biyolojik olarak siirekli degisime ugrasa da “ben” duygusunun siirekliligini korumasi, bu
bagimsizligin en temel gostergelerinden biri olarak kabul edilir.8? Bu sireklilik, insan

kimliginin maddeden ziyade metafizik bir 6z tarafindan tasindigimi diistindiirmektedir.

Oliim ise bu iliskinin nihai ayrisma noktas1 olarak tanimlanir. Geleneksel anlayista
Olim, ruhun bedeni terk etmesi, maddi kilifindan siyrilarak asil vatanina yonelmesi seklinde
yorumlanir. Bu baglamda beden, gecici bir ikametgah, ruh ise varligin kalic1 ve asli boyutu
olarak degerlendirilir.%% Dolayisiyla 6liim, yok olus degil, ruh ve beden birlikteliginin diinya

sartlar1 i¢cindeki sona erisi olarak anlamlandirilir.

2.3. Astral Alem

Ezoterik diisiince sistemlerinde astral alem, fiziksel gercekligin 6tesinde yer alan ve
maddi diinyayla siirekli etkilesim halinde oldugu kabul edilen metafizik bir varolus olarak
tanimlanir. Astral dlem, ezoterik ve okiilt diislince sistemlerinde fiziksel diinyanin 6tesinde
var olduguna inanilan metafiziksel bir boyuttur.2* Bu alem, fiziksel diinyanin adeta bir negatif
izdiisiimii ya da “hayalet arazisi”® olarak tasvir edilir. Okultizm ve teozofi gibi 6gretilerde bu
alan, fiziksel alemin basit bir kopyast olmaktan ziyade, onun enerjetik ve sembolik

izdiistimlerini barmdiran farkl: bir boyut olarak ele alinmaktadir.

8 Bkz. M. 1. Arabi, (2021). Kitabu’l Asfar, (Serh, Te’vil ve Tahlil: F. Arslan). (Cev. N. Milhan). Crab
Publishing. s.446-447

81 Bkz. Yesilyurt, (2015). Cagdas Inan¢ Problemleri, age. s.112-113

82 Yesilyurt, (2015). Cagdas Inan¢ Problemleri, age. .112-113

8 Bkz. Yesilyurt, (2015). Cagdas Inang Problemleri, age. s.114-122

8 Bkz. B. Onat. (2025). Eskisehir Merkez Ilgelerinde Astral, Metafizik Kabuller ve Uygulamalar. (Yiiksek
Lisans Tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir, 5.17-18

8 Bkz. S. Panchadasi, (1915), The Astral World Its Scenes, Dwellers and Phenomena, Advanced Thought
Publishing Co, London, s.17-19
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Okdlt literatirde astral alem siklikla fiziksel alemin ‘“negatif” karsiligi seklinde
betimlenir. Bu iligki, bir fotografin negatif ve pozitif goriintilleri arasindaki baga
benzetilebilir. Nasil ki pozitif bir fotograf, negatif kliseden tiiretiliyorsa, fiziksel diinyada
deneyimlenen gergekliklerin de astral diizlemde daha ince ve enerjetik karsiliklar1 bulundugu
varsayilir.®® Bu baglamda astral dlem, fiziksel atomlar arasindaki bosluklari dolduran ve
maddenin titresiminden ¢ok daha yiiksek frekansta var oldugu kabul edilen bir “astral madde
denizi” olarak nitelendirilir. Bu yaklasim, astral diizlemin maddeden tamamen kopuk degil,

aksine onunla i¢ i¢e fakat farkli bir titresim diizeyinde var oldugunu ileri siirmektedir.®’

Ezoterik anlayisa gore astral diizlemde yer alan bu enerjetik kaliplar, bireyin biling
durumlariyla etkilesime girerek duygusal, zihinsel ve ruhsal siiregleri sekillendirebilir. Astral
alemde mekan ve zaman, fiziksel diinyada algilandig1 bi¢cimiyle islemez, yercekimi, mekanik
hareket ve cizgisel zaman gibi yasalar gecerliligini yitirir. Burada iletisimin anlik oldugu,
hareketin ise diisiince hiziyla gergeklestigi kabul edilir. Bu 6zellikleriyle astral alem, fiziksel

smirlamalarm 6tesinde bir deneyim alani sunar.®

Insan deneyiminin yalnizca biyolojik ve duyusal sinirlara indirgenemeyecegi fikri, ok
katmanli evren tasavvurunun temel dayanaklarindan biridir. Bu ¢er¢evede insan, yalnizca
fiziksel bir bedenden ibaret olmayip, farkli enerji diizeylerinde varlik gosteren ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir. Fiziksel beden, bireyin maddi diinyayla iliski kurmasini saglayan temel varlik
katman1 olarak kabul edilirken; astral beden ve astral alem, bu maddi varolusun Gtesinde

gerceklesen deneyimlerin alani olarak degerlendirilir.®

Astral alemde algilanan gergeklik, deneyimleyen kisi agisindan en az fiziksel diinya
kadar somut ve sahici olarak tecriibe edilir. Bu boyutun enginligi ve derinligi, beseri aklin ve
smirl bir beynin kavrayis kapasitesini asan bir nitelik tasir. Bu nedenle astral deneyimler,

cogu zaman sembolik, sezgisel ve dilsel imgelerle ifade edilir.%

Bu yoniiyle astral alem, ezoterik diisiincede insanin i¢sel gelisimini, biling evrimini ve
metafizik gergekliklerle kurdugu iligkiyi miimkiin kilan ara bir yer olarak
konumlandirilmaktadir. Astral deneyimler, bireyin kendisini ve evreni algilama bigimini
doniistiiren, fiziksel gergekligin Otesine uzanan ¢ok katmanli bir varolus anlayisini

destekleyen temel unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir.

8 Bkz. Onat, (2025). Eskisehir Merkez Ilcelerinde Astral, Metafizik Kabuller ve Uygulamalar, agt. s.17-18

87 Bkz. W. W. Atkinson, (2021), Astral Alem; Manzaralari, Sakinleri ve Yasalari, Hermes Yayinlar, istanbul,
s.13-23

8 Bkz. Monroe, (1986), Journeys Out of the Body, age. s.74-75

89 Bkz. Onat, (2025). Eskisehir Merkez Ilcelerinde Astral, Metafizik Kabuller ve Uygulamalar, agt. s.17-18

% Bkz. Monroe, (1986), Journeys Out of the Body, age. s.73-74
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2.4. Astral Beden

Ezoterik ve okiilt diisiince sistemlerinde astral beden, insanin ¢ok katmanli varlik
yapisi igerisinde ruh ile fiziksel beden arasinda iletisimi saglayan, fiziksel ve zihinsel yagam
arasinda Kopriu vazifesi géren evrensel bir ara¢ olarak tanimlanir. Astral bedenin, varolusun
ilk asamalarinda fiziksel bedenle eszamanl olarak sekillendigine ve ona benzer bir yapiya
sahip olduguna inanilir. Ancak bu benzerlik, birebir bir kopya olmaktan ziyade, fiziksel

formun enerjetik ve titresimsel bir karsihig1 olarak degerlendirilir.%!

Astral beden, maddi diinyaya ait olmayan fakat fiziksel bedenle dogrudan etkilesim
halinde bulunan fiziksel maddeden ¢ok daha farkli bulundugu ve yanip sénen renklerden
olusan bir aura ile gevrili oldugu kabul edilir.®? Bu yoniiyle astral beden, ruhun soyut varligmi
somut gergeklige baglayan bir enerji kopriisii islevi goriir. Ruhun bilinci ve iradesi, astral
beden araciligiyla bioelektrik ve sinirsel enerjiler tizerinden fiziksel bedene aktarilir, bu

durum e astral bedenin hem ruhun hem de bedenin ihtiyaglarina yanit verdigini gosterir. %3

Insan, fiziksel bedeniyle diinyada varhk gosterse de ayn1 zamanda astral bir varhik
boyutuna sahiptir. Bu boyut sayesinde bireyin yalnizca maddi diinya ile degil, yildizlar alemi,
enerji alanlar1 ve metafizik diizlemlerle de etkilesime girebildigi disiiniiliir. Ruhun
yonetiminde isleyen bu evrensel diizen, duragan degil, genislemeye ve doniislime acik

dinamik bir yap1 sergiler.%

Astral seyahat sirasinda ruh ve beden arasindaki bagin tamamen kopmadigina inanilir.
Bu bagin, “Gilimiisi Kordon™ adi verilen, enerjetik baglant1 araciligiyla korundugu kabul
edilir. Bu kordon sayesinde astral bedenin, deneyim sona erdiginde fiziksel bedene givenli

bi¢imde geri donebildigine inanilir.*®

Astral bedenin, insani yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil, enerjetik ve ¢ok
katmanl bir biitiinliik i¢inde ele alan ezoterik anlayisin temel unsurlarindan biri oldugu 6ne
strdlir. Bu durumda ruh ile beden arasinda aracilik eden astral bedenin, bilincin riiya, sezgi
ve metafizik deneyimler yoluyla farkli varlik diizeylerinde hareket edebildigini gdosterir.
Dalgi¢ analojisinde oldugu gibi, fiziksel beden maddi diinyada var olmayr saglayan bir

“kiyafet” ruh bu kiyafeti kullanan 6zne, astral beden ise hem hareketi hem de giivenli geri

91 Bkz. E. Arikdal, (1971), Metapsisik Terimler Sozligii, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul. 5.16-17

92 Bkz. E. P, Arthur. (2022). Astral Beden ve Diger Astral Fenomenler, (Cev. A. O. Seving), Hermes Yaynlari,
Istanbul, 5.13-42.

9 Arikdal, (1971), Metapsisik Terimler Sézligii, age. s.15-16

% Bkz. Onat, (2025). Eskisehir Merkez Ilcelerinde Astral, Metafizik Kabuller ve Uygulamalar, agt. s.18-19

% Bkz. Maran, (2024). Paranormal Inanglara Sosyolojik Bir Bakis, agt. s.56-57
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doniisii miimkiin kilan yasamsal baglantidir. Bu biitiinliik, insanin varolusunun tek boyutlu
degil, enerjetik, bilingsel ve metafizik katmanlar1 igeren c¢ok yonlii bir yapt oldugunu

vurgulamaktadir.

2.5. Astral Seyahat Deneyimleyen Kisiler

Astral seyahat ya da modern literatiirdeki adiyla beden disi deneyim (OBE),
rastlantisal bir riiya durumundan ziyade, belirli zihinsel ve bedensel esiklerin asildigi, kendine
0zgli asamalar1 bulunan bilin¢ hallerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Bu deneyimi yasayan
kisilerin anlatimlar1 incelendiginde, farkli kiiltiir ve donemlerde ortaya ¢ikmasina ragmen
dikkat ¢ekici ortak yonleri oldugu goriilmektedir. Deneyim genellikle bedenin derin bir
gevseme haline girmesiyle baslamakta, buna karsin biling uyanikligimi korumaktadir. Ayrilma
anma yaklasildiginda yogun titresimler, karincalanma, gecici fel¢ hali ve bedensel uyusmalar
gibi fiziksel belirtiler ile birlikte kulaklarda ugultu, riizgar sesi ya da ani patlama benzeri
isitsel duyumlar oldugu belirtilmektedir.®® Bu asamadan sonra deneyimleyen Kisiler,
kendilerini bedenlerinin disindan izlediklerini ve astral beden ile fiziksel beden arasinda
“giimilis kordon” olarak adlandirilan enerjetik bir bag hissettiklerini ifade etmektedirler.
Kadim inaniglarda bu bag, ruhun bedene doniisiinii miimkiin kilan yasamsal bir hat olarak

kabul edilmis kopmasmin ise dliimle esdeger oldugu diisiiniilmiistiir.®’

Tarihsel ve kiiltiirel agidan bakildiginda, astral seyahat deneyiminin insanlik tarihinde
yalnizca modern bir olgu olmadigi, aksine farkli medeniyetlerde 6nemli ya da se¢ilmis
kisilere atfedilen bir tecriibe olarak varlik gosterdigi anlasilmaktadir. Samanik geleneklerde
bu deneyim, samanin ruhunu bedenden aywrarak goksel ya da yeralti alemlerine yaptigi
“ruhsal ugus” seklinde betimlenmistir. Saman, bu yolculuklar aracilifiyla tanrilarla iletisime

gecen, kayip ruhlar1 geri getiren ve toplumu iyilestiren bir arac1 olarak goriilmektedir.®

Benzer sekilde Antik Misir inancinda insan bedeni “Ba” ve “Ka” olarak adlandirilir.
Ozellikle “Ba”, bedenden bagimsiz hareket edebilen ve &te alemleri dolasabilen ruhsal unsur

olarak tanimlanmugtir.®

Modern dénemde astral seyahat deneyimi, daha ¢ok bilimsel ve psikolojik cercevede
ele alinmis, gevseme teknikleri, nefes caligmalari, meditasyon ve zihinsel imgeleme

yontemleri araciligiyla gozlemli olarak tetiklenmeye calisilmistir. Bu alandaki Oncii

% Bkz. Yilmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, age. 5.90-92

97 Bkz. Astral Beden ve Astral Seyahat. (2020). [Erisim: 25.12.2025
https://www.scribd.com/document/572417899/Astral-Beden-Astral-Seyahat]

% Bkz. K. Armstrong, (2005). Mitlerin Kisa Tarihi, (Cev, D. Sendil). Merkez Kitapeilik, s. 22
% Bkz. Yilmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, age. s.77
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isimlerden Robert Monroe, gelistirdigi Hemi-Sync yontemleriyle bu deneyimi sistematik hale
getirdigini ileri siirmiistiir.!% Charles Tart gibi arastirmacilar tarafindan yapilan EEG
calismalarinda ise deneyim sirasinda beynin klasik uyku evrelerinden farkli olarak bilingli ve
uyanik bir frekansta faaliyet gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, beden dis1 deneyimlerin

basit bir riiya haliyle agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. 1%t

Bununla birlikte tasavvuf gelenegi, bu tiir deneyimlere temkinli yaklasilmas: gerektigi
konusunda 6nemli uyarilar igermektedir. Salt teknik yontemlerle ve kisisel arzu temelinde
gerceklestirilen astral yolculuklarm, bireyi hakikatten ziyade hayal ve enerji dlzeyinde
oyalayabilecegi, hatta manevi sapmalara yol acabilecegi ifade edilmektedir. Gergek
miisahedenin ise ancak manevi arinma, ahlaki olgunluk ve ilahi davet neticesinde kulun
iradesi disinda gergeklesen bir lituf oldugu vurgulanmaktadir.!®? Bu ayrim, Enok gibi
secilmis figiirlerin neden 6zel olarak ¢agrildigini ve beden dis1 deneyimin neden bir teknik

beceriden ziyade liyakat ve sorumluluk meselesi olarak degerlendirildigini a¢ikliyor.

2.6. Astral Seyahat ile Yiikselis Motifleri Arasindaki Fenomenolojik Benzerlikler
ve Farklar

Dinler tarihindeki “Yiikselis” (Mirag) motifleri ile modern parapsikolojide tanimlanan
“Astral Seyahat” fenomeni, insanlik tarihinin en erken donemlerinden itibaren ruhun fiziki
sinirlarin1 asma arzusunun merkezi birer yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ozii
itibartyla her iki olgu da insanin fiziksel beden sinirlamalarindan kurtulup, bilinciyle veya
ruhsal varligiyla fizik6tesi bir mekana intikal etmesi noktasinda ayni ontolojik yapiya sahiptir.
Fenomenolojik bir diizlemde bu yasantilar duyular dis1 bir algilamayi, mekansal bir yer
degistirmeyi ve maddi diinya yasalarinin askiya alindigi agkin bir boyuta taginma tecriibesini
icerir. Ancak, her iki fenomen bireyin alisilmis gerceklik boyutundan daha metafizik
katmanlara gecisini ifade etse de bu siireclerin mahiyeti, amaci ve kullanilan araglar

bakimimdan hem yapisal benzerlikler hem de temel ontolojik farklar1 oldugu goriilmektedir.
Yiikselis motifleri ile astral seyahat deneyimleri arasindaki benzerlikler;

Zaman ve Mekanin Asilmasi: Her iki fenomen de bilincin zaman ve mekandan

kurtularak, fiziksel yasalarm (yercekimi, mekanik ulagim vb.) hikkmiinii yitirdigi askin bir

100 Bkz. R. A. Monroe. (2014). The Ultimate Journey. Harmony/Rodale/Convergent. New York. s.1-15
101 Bkz. Deniz, (2024). Astral Seyahat ve Tasavvuf Metafiziginde Miisdhede, agt. 5.59-60
192 Deniz, (2024). Astral Seyahat ve Tasavvuf Metafiziginde Miisahede agt. s.3-4
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boyuta gecisini temsil eder. Bu deneyimlerde mesafe kavrami anlamini yitirir mekanlar arasi

gecis “diisiince hiz1” ile gergeklesen anlik bir siire¢ olarak goriiliir.1%3

Metafiziksel Alg1 ve Miisahede: Gerek astral seyahatte gerekse miragta, bes duyunun
Otesinde bir algilama yetisi aktiftir. Tasavvufi literatiirde “miisahede” olarak adlandirilan bu
durum, maddi perdelerin kalkmasiyla gayb aleminin parlak ve nurani gercekliklerine sahitlik

etmeyi, varlig1 “kalp gozii” veya “astral gorii” ile idrak etmeyi igerir. 194

Evrensel Semboller ve Araclar: Her iki tecriibede de dikey yiikselisi simgeleyen ortak
imgeler kullanilir. Yakup’un merdiveni,’® Samanizmin kozmik agaci, Musa’nm Sina Dagi
gibi semboller, yer ile gok arasindaki irtibati saglayan evrensel araclar olarak her iki

fenomende de bilincin yiikselisini temsil eder.%

Ruhsal Hazirlik ve Biling Doniisiimii: Bu siirecler genellikle rastlantisal degil, belirli
bir ruhsal hazirlik, arnma ve yogunlasma (orug, meditasyon, zikir, niyet) neticesinde olay
gerceklesir. Deneyim sonrasinda ise bireyde kalici bir biling degisimi olarak nitelendirilen bir

uyanis gézlemlenir.
Yiikselis motifleri ile astral seyahat deneyimleri arasindaki farklar:

Ontolojik Mahiyet (Cismani ve Ruhani Ayrimi): En temel ayrim ylkselisin
dogasindadir. Semavi geleneklerde Peygamberlerin miract genellikle hem ruh hem de bedenle
(cismani) gerceklesen bir mucize olarak kabul edilirken, velilerin “seyr-i siiluk” yolculugu
veya astral seyahat yapanlarin deneyimi tamamen ruhsal yada manevi bir projeksiyondan

ibarettir.107

Kaynak ve irade (Vehbi ve Kesbi Farki): Mirag, kulun kendi gayretinden ziyade
Allah’in bir litfu ve davetiyle gerceklesen “Vehbi” (armagan edilen) bir olaydir. Astral
seyahat ise genellikle nefes teknikleri, gevseme ve konsantrasyon'® gibi kisisel yontemlerle
elde edilmeye calisilan “kesbi” (¢aba ile kazanilan) bir yetenek ve iradi bir suur

yansimasidir. 1%

Amac ve Toplumsal Misyon: Mirag yasantisinin temelinde ilahi bir mesaj alma ve bu

mesaji insanlia ulastirma vazifesi yatar, yani toplumsal bir sorumluluk igerir. Astral

103 Bkz. Acar, (2016). I/bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. s.61-65

104 Deniz, (2024). Astral Seyahat ve Tasavvuf Metafiziginde Miiséhede, agt. s.6-7

105 Eliade. (2025). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetlerin Morfolojisi, age. s.145

106 Bkz. Arslan, (2019). ArdavirafnAme ve Miragnamelerde Yiikselis Mitinin incelenmesi, agm. s.442-443
107 Bkz. Acar, (2016). I/bn Arabi’de Mirag Fenomeni, agt. 5.92-93

18 Y1lmaz, (2012), Astral Seyahat Teknikleri, age. s.21

109 Bkz. Deniz, (2024). Astral Seyahat ve Tasavvuf Metafiziginde MiisGhede, agt. s.1-3
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seyahattin odak noktasi, bireysel merak, ruhsal arinma veya kisisel potansiyelleri kesfetme

gibi suibjektif amaclardir.°

Rehber: Miragta rehberlik Cebrail araciligiyla yapilir ve belirli katmanlardan gegilerek
Tanri’nin huzuruna ulasilir. Astral seyahatte ise seyahate “rehber ruhlar” veya “inisiyeler”
eslik edebilir, yolculuk kutsal katmanlardan ziyade enerji boyutlar1 veya astral planlar

arasinda yatay veya dikey bir seyir izler.!*!

Yiikselis motifleri (Mirag) ile astral seyahat fenomeni, insan bilincinin fiziksel smnirlar1
asma arzusunun ortak fenomenolojik tezahiirleri olarak benzer deneyimsel yapilara isaret etse
de, ontolojik mabhiyetleri, ilahi kaynaklari, amacglar1 ve tasidiklar1 manevi sorumluluk
bakimmdan birbirinden ayrilmaktadir. Bu durum, s6z konusu deneyimlerin yiizeysel
benzerliklerine ragmen ayni metafizik diizlemde veya ayn1 anlam cergevesinde
degerlendirilmesinin metodolojik ve teolojik agidan smirl oldugunu gostermektedir. Her iki
olgunun kendi baglamlari, inang sistemleri ve anlam diinyalar1 igerisinde ele alindiginda daha
diizglin anlasilabilecegini ortaya koymaktadir. S6z konusu baglamsal ve yapisal ayrigmalari
daha net somutlastirabilmek adina, yiikselis motifi ile astral seyahat arasindaki temel

karakteristik farklar Tablo 1’de karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Tablo 1. Yiikselis Motifi ve Astral Seyahat arasindaki Karsilastirmali Analizi

Ozellik Yiikselis / Mira¢ (Dini/Kutsal) Astral Seyahat (Ezoterik / Bireysel)

Kaynak Vehbi (Allah vergisi / Davet ile olur) Kesbi (Calisarak / Teknikle kazanilir)

Peygamberlerde Hem Ruh Hem Beden Sadece Ruhsal/Zihinsel (Beden yeryizinde

Mahiyet i ]
(Cismani) kalir)
Toplumsal Misyon (Ilahi mesaji getirmek /

Amag Bireysel Merak ve Kisisel Kesif
Teblig)

Rehber Cebrail gibi stiin Melekler Rehber Ruhlar veya Inisiyeler
Ontolojik  Déniisim  (Orn: ~ Enok’un

Sonug Biling genislemesi, bedene geri doniis

Meleklesmesi)

110 Bkz, Giindiiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.27-28
111 Bkz. Astral Beden ve Astral Seyahat, (2020). [Erisim: 25.11.2025
https://www.scribd.com/document/572417899/Astral-Beden-Astral-Seyahat]
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IKiNCIi BOLUM
PEYGAMBER ENOK’UN KITABI (YUKSELIS VE ASTRAL UNSURLAR)
1. Enok Literatiirii ve Tarihsel Gelisim Siireci

Yahudi mistisizminin ve kiyamet (apokaliptik) edebiyatinin en 6zglin 6rneklerinden
biri kabul edilen Enok’un Kitabi, dinler tarihi ve karsilagtirmali mistisizm agisindan merkezi
bir 6neme sahiptir. Metin, baslangicta Yahudi dinsel kiilliyatinin bir pargasi olarak kabul
gormiisse de daha sonraki siirecte “Eski Ahit” (Tanah) kanonuna dahil edilmeyerek apokrif
(gizli/sakl1) eserler arasina almmustir. Literatiirde bu metnin diglanma nedeni, genellikle
“Diigsmiis Melekler” (Nefilim), katiiliiglin ontolojik kokeni ve kozmik sirlar ana akim teoloji
acisindan tartigmali kabul edilen konulara yer vermesiyle agiklanmaktadir. Bu tiir radikal ve
sembolik anlatilar, hem ana akim Yahudi din bilginleri hem de erken donem kilise otoriteleri
tarafindan teolojik bir risk olarak goriilmiis ve metnin bir donem dinsel hafizanin disinda

kalmasina yol agmistir.'?

Enok literatiiriiniin modern diinyada yeniden kesfi ve akademik incelemelere konu
olmasi, 1773 yilinda Isko¢ arastirmact James Bruce’un metnin tam bir kopyasini
Habesistan’dan (Etiyopya) Avrupa’ya getirmesiyle miimkiin olmustur. Ancak metnin tarihsel
mesruiyeti ve antik kokenlerine dair en somut kanitlar, 1947 yilinda Kumran’da Olii Deniz
Yazmalari’nin bulunan pargalariyla elde edilmistir. Bu arkeolojik bulgular Enok literatiriinin
tarihsel arka planini pekistirmis, metnin M.O. 250 ile M.S. 68 yillar1 arasma tarihlendigini ve
Ozellikle Esseniler gibi mistik, inzivaci topluluklar iizerinde derin etkiler biraktigini ortaya

koymustur. 3

Metinsel acidan degerlendirildiginde, Enok’un Kitab1 tek bir yazarin iiriinii olmaktan
ziyade, yaklasik ii¢ ylizyillik bir zaman diliminde farkli gelenekler ve diisiinsel katmanlar
tarafindan sekillendirilmis ¢ok boliimlii bir kiilliyat niteligi tasimaktadir. En eski boliimlerin
M.O. 250 yilina, en ge¢ metinlerin ise M.S. 68 yilma tarihlenmesi; bu tarih araliginm, ayni
zamanda Kumran toplulugunun etkin oldugu ve Roma ordularmnin Kudiis’e ilerleyerek
Kumran yerlesimini yiktig1 donemle ¢akismasi, metinlerin tarihsel baglamini daha da anlamli

kilmaktadir. Her ne kadar eser Enok adina atfedilmis olsa da arastirmacilar metnin Tanah’ta

12 Bkz. Peygamber Enok 'un Kitabt, (2018), (Cev. G. Keskin), Hermes Yayinlari, s.7-8
113 peygamber Enok 'un Kitabi, (2018), s.9
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ad1 gecen tarihsel Enok tarafindan yazilmadigi, aksine farkli donemlerde kaleme alinmig ve

zamanla genisletilmis cok katmanl bir yapr sergiledigi konusunda hemfikirdir. !4

Metinsel agidan degerlendirildiginde Enok’in kitabi, yaklasik ii¢c yiizyili askin bir

stirecte sekillenmis bes ana eserden olusmaktadir:
Astronomi Kitabi (72—82) M.O. iigiincii yiizyila;
Yolculuklar Kitab1 (1-36) ve Riiya Vizyonlar1 (83-90) M.O. 160 6ncesine;
Enok’un Mektubu (91-105) M.O. birinci veya ikinci yiizyila;
Meseller Kitab1 (37-71) ise M.S. 70’ten 6nceye tarihlenmektedir.

Ayrica ana boliimlere ek olarak 106-108 boliimlerini iceren Ilave kismida
bulunmaktadir. Bu ilave kismin kesin tarihi bilinmemekle birlikte, metnin basinda ve sonunda
yer alan bazi kisimlarn bu eserler bir araya getirilirken sonradan diizenlendigi

anlasilmaktadir.**®

Enok Kitabinin tam ve nihai hali giinimiize Habes¢e (Ge‘ez) dilinde korunarak
ulagmustir. Bu durum, Enok literatiiriiniin ana akim Yahudi ve Hristiyan kanunlarmin disinda
tutulmasma ragmen, 6zellikle Etiyopya Hristiyan gelenegi icerisinde canli bir bigimde
muhafaza edildigini gostermektedir. Metnin baska dillerdeki erken donem niishalarinin biiytik
Olciide kaybolmus olmasi, Enok anlatisinin tarihsel siirecte nasil sinirlandigimi ve belirli
kiiltiirel havzalarda varligini siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir.’'® Buna karsm, Kumran’da
bulunan Aramice ve Ibranice, Ge‘ez metninin tamamen ge¢ dénem bir iiriin olmadigini,

aksine daha eski Yahudi kaynaklara dayandigini gostermektedir.

Enok gelenegi, yalnizca Enok kitabiyla smirli kalmamis, farkli tarihsel ve Kdltirel
baglamlarda yeni anlatilarla genisleyerek ¢ok katmanli bir hale gelmistir. Bu kapsamda,
Enok’un goksel alemlerdeki yolculugunu on kat sema diizeni icerisinde ele alan II. Enok
(Slavca), kozmik katmanlar ve ilahi hiyerarsi anlayisini daha sistematik bir gergeveye
oturturken, III. Enok (Ibranice) ise Enok’un melek Metatron’a déniisiimiinii merkeze alarak,
insanin ilahi varliga donlismesi fikrini mistik diisiincenin zirve noktalarindan birine
tagimaktadir. Bu metinler, Enok figiirliniin tarihsel bir kisilikten ziyade, farkli donemlerin

mistik ve ezoterik Dbeklentilerini yansitan sembolik bir arketipe doniistiigiinii

114 Bkz. Peygamber Enok un Kitabi, (2018), s.9-10

115 Bkz. J. H. Charlesworth. (2003). Eski Ahit’in Apokrif Kitaplari, (Cev. M. Tarakct). Uludag Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, C.12, Say1:2, s.404

116 Bkz. T, S, Altinel. (2020). Kur’an’m Kavram Ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak Idris Peygamber,
Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 61/1, $.3-5
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gostermektedir.*'” Icerdigi kozmoloji, melek hiyerarsileri, astronomi, ilahi yargi ve ruhsal
yolculuk anlatilar1 sayesinde Enok literatiirii, yalnizca Helenistik donem Yahudi diislincesini
anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda “yiikselis”, “gdksel yolculuk” ve “fizikGtesi seyahat”
temalarinin tarihsel ve diistinsel kokenlerini takip edebilmek agisindan da temel bir referans

metin niteligi tagimaktadir.
2. Tarihsel ve Mitolojik Bir Figiir Olarak Enok/Idris

Enok (Hanok), kutsal metinlerde Hz. Adem’in yedinci nesli ve Jared’in oglu olarak
zikredilen, insanlik tarihinin en esrarengiz figiirlerinden biridir.}*®® Onu diger tarihsel
sahsiyetlerden ayiran temel 6zellik, 6liimii tatmadan semavi aleme yiikseltildigine dair kadim
inanigtir. Bu yoOniiyle Enok, yalnizca bir peygamber figiirii olarak degil; Musevilik,
Hristiyanlik, Islam ve cesitli ezoterik gelenekler arasmda kdprii kuran evrensel bir bilge ve

sembolik kisilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1. Etimolojik Kokeni

~ 19

Islami gelenekte Enok, Kur’an’da “yiice bir makama yiikseltildigi” belirtilen Hz. Idris

119 fdris isminin kokeni iizerine yapilan arastirmalar, ismin Arapca “ders

ile 6zdeslestirilir.
vermek” (d-r-s) kokiinden ziyade, Habesce (Ge'ez) dilindeki “dinl metin yazma/yorum
yapma” anlamindaki kokten tiiretilmis olabilecegini gdstermektedir. Yazici olarak
nitelendirilen, Enok’un literatiirdeki en baskin sifati olan “Katip Enoh” kimligiyle uyumludur.

O, kalemle yaz1 yazan, astronomi ve terzilik gibi zanaatlar1 baslatan ilk insan olarak kabul

edilir.120
2.2. Kutsal Metinlerde Enok

Tanah’in (Eski Ahit) Yaratilis boliimiinde Enok adimna iki farkli versiyonda rastlanir.
Ik anlatida, Kabil’in oglu olarak bir kente adin1 veren figiir olarak karsimiza ¢ikar.'?* Ancak
tezin ana konusu olan “yiikselis” baglaminda asil 6nemli olan ikinci Enok’tur. Yaratilis 5:18-
24 boliimlerinde anlatilan bu Enok, Sit’in soyundan gelen Jared’in ogludur. Metin onun

hakkinda soyle der:

117 Bkz. Altinel, (2020). Kur’an’in Kavram ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak Idris Peygamber, agm.
$.3-5

118 Enoh, 37:1

119 Altinel, (2020). Kur’an’m Kavram ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak dris Peygamber, agm. s. 2-3
120 Bkz. Altinel, (2020). Kur’an’m Kavram ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak idris Peygamber, agm.
s.5-10

121 Kitabi Mukaddes, Tekvin 4:17
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“Hanok toplam 365 yil yasadi. Tanrt yolunda yiiriidii, sonra ortadan kayboldu; ¢lnki

Tanri onu yamna almisti. 1%

Bu kisa ifade, Kabala’dan Islam tasavvufuna kadar uzanacak olan “Goge Yiikselis”
motifinin temel tasidir. Yeni Ahit’te (Incil) de bu durum teyit edilerek, Enok’un imani

sayesinde “liimii tatmamak {izere yukar1 alindig1”'?

vurgulanir. Metinlerde gegen “Tanri’nin
onu gizlemesi” ve “nerede oldugunun bilinmemesi”*?* onun fiziksel diinyadan tamamen

kopup metafizik bir boyuta gectigine dair inanct dogrular niteliktedir.

Tanah’m (Eski Ahit) Yaratilis boliimiinde Enok’un “Tanr1 ile yiiriidiigii” ve Tanr1 onu
yanma aldig1 i¢in “artik diinyada bulunmadigi”?® belirtilir. Bu ifade, Islami gelenekte
Kur’an’daki Hz. Idris anlatimiyla tamamlanir. Kur’an, Idris’i “siddik” (dosdogru), “sabirl” ve
“salih” olarak nitelerken, onun “yiice bir mekana yiikseltildigini”'?® beyan eder. Dini kabule

gore o, “0liim acisini tatmadan cennete giren dokuz sadik kisiden biri” olarak kabul edilir.
2.3. Ezoterik ve Masonik Gelenekte Enok

Enok, sadece kurumsal dinlerin degil, ayn1 zamanda Masonluk ve Hermetik ekoller
gibi gizemci yapilarin da merkezinde olarak goriilir. Bu geleneklerde Enok, tufan dncesi

bilgeligi koruyan ve gelecek nesillere aktaran bir figiir olarak sembolize edilir.*?

Masonik anlatilara gére Enok, riiyasinda kutsal bir daga ¢iktigin1 ve Tanri’nin gizli
ismini 6grendigini goriir. Yaklasan Nuh Tufani’ndan bu bilgileri korumak i¢in yerin altina
dokuz kath bir mahzen insa eder (Dokuz Kemerli Mahzen ve ki Siitun). En alta Tanri’nin
adinin kazili oldugu altin bir {iggen yerlestirir. Ayrica bilinen tiim sanatlar1 ve sifreleri biri
mermer, digeri bronz iki siitun iizerine kazir. Bu efsane, “dini inkar eden ilim ile ilmi inkar

eden dinin noksan kalacag1” dgretisini temsil eder.!?

Bir¢cok ezoterik ekol Enok’u, Misir tanrisi Thoth veya Yunan tanrisi Hermes ile
bagdastirir. “Ug kere bilyiik” anlammna gelen Hermes Trismegistus figiirii, Enok’un hikmet,

yazim ve goksel sirlar iizerindeki hakimiyetinin bir baska kiiltiirel yansimasidir.*2°

122 Kitabi Mukaddes, Tekvin 5; 18-24

123 Kitabi Mukaddes, Tbraniler 11:5

124 Enoh, 12:1

125 Kitabi Mukaddes, Tekvin 5: 24

126 Kur’an-1 Kerim. Meryem 19/57

127 Bkz. Peygamber Enok un Kitabt, (2018), 5.11-13
128 Bkz. Peygamber Enok un Kitabt, (2018), 5.11-12
128 peygamber Enok 'un Kitabi, (2018), age, s.11
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2.4. Meleki Doniisiim ve Metatron Olgusu

Yahudi mistisizminin en dikkat g¢ekici tarafi, Enok’un fizikotesi alemdeki nihai
doniisiimiidiir. Ozellikle Enok kitabinda anlatildig: iizere, gdge yiikselen Enok, burada ilahi
bir transformasyon gecirerek goksel hiyerarsinin en tepesinde yer alan, “Kii¢liik Yehova”

olarak da anilan ve Tanr1’nin tahtina en yakin muhafiz olan Melek Metatron’a dontismiistiir.

Bu tarihsel ve mitsel birikim; Enok’u sadece bir peygamber degil, ayn1 zamanda
astronomi, yazi1 ve hukuk gibi insanligin kadim bilgeligini ilahi kaynaktan alip yeryiiziine

indiren evrensel bir “kiiltiir kahramani1” haline getirdigini gostermektedir.

3. Enok Kitaplarimin Olusumu, Yapisi ve Temel Boliimleri

Onceki béliimlerde tarihsel arka plani ortaya konulan Enok literatiirii, bu asamada
metinsel acgidan ele alindiginda, tek bir miiellifin kaleminden ¢ikmis biitiinciil bir eser
olmaktan ziyade, yaklasik li¢ yiizyili kapsayan uzun bir redaksiyon ve derleme siirecinin
{iriinii olan ¢ok katmanli bir metinler kiilliyat1 olarak degerlendirilmelidir. M.O. 3. yiizyildan
M.S. 1. yiizyila kadar uzanan bu olusum siireci,’*® Enok metinlerinin yalnizca teolojik bir
vizyon sunmakla kalmadigmni, ayni1 zamanda ait olduklar1 donemin sosyo politik kosullarini,
apokaliptik beklentilerini ve mezhepsel tartismalarmi yansitan dinamik bir yap1 sergiledigini

gostermektedir.

Aslen Aramice kaleme alndigi Kumran’da bulunan Olii Deniz Yazmalariyla teyit
edilen bu literatiir, giiniimiize ulasan Habesce (Ge'ez),'3! Slavca ve Ibranice versiyonlar
aracilifiyla farkli tarihsel, cografi ve mistik yorum katmanlarim i¢inde barmdirmis, boylece

Enok geleneginin zaman i¢inde gecirdigi doniisiimii gormemizi saglamistir.

Literatlirde Enok adiyla anilan metinler, iceriksel odaklar1 ve muhafaza edildikleri
diller bakimindan ti¢ temel gelenek altinda smiflandirilmaktadir. Bunlardan ilki olan I. Hanok
(Habesce Enok), Enok literatiiriiniin en kapsamli ve en eski katmanlarini igeren ana metin
konumundadir. Bes ayr1 kitabin bir araya gelmesiyle olusan bu versiyon, giiniimiize Habesce
(Ge‘ez) dilinde tam metin halinde ulasmis olup kozmoloji, melekler, ilahi yargi ve goksel
yolculuk temalarini ayrintili bi¢imde ele almaktadir. 1l. Hanok (Slavca Enok) ise daha ¢ok
Enok’un yedi kat gdge yiikselisi, meleki diizen ve semavi alemlerdeki gizli bilgileri miisahede
etmesi iizerine yogunlasan, belirgin bigimde vizyoner ve mistik bir anlati sunmaktadir. IlI.

Hanok (Ibranice Enok) ise Yahudi mistisizminin ruhsal gelenegi icinde merkezi bir yere sahip

130 Bkz. Peygamber Enok’un Kitabi, (2018), age, s.7-8
131 Bkz. Altinel, (2020). Kur’an’m Kavram ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak idris Peygamber, agm.
$.3-5
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olup, Enok’un insani varlik diizeyini asarak semavi hiyerarsinin zirvesinde yer alan Melek
Metatron’a doniisiimiinii konu edinmesi bakimindan metafizik doniisiim ve ilahi yakinlik

temalarmn en ileri ifadesi olarak degerlendirilmektedir.'®2

Enok Kitabi, igerdigi anlatilar bakimmdan kendi i¢inde bes temel yapisal katmana
ayrilmaktadir ve bu katmanlar, metnin kozmolojik, ahlaki ve ezoterik biitiinliigiini

olusturmaktadir.
3.1. Gozciiler Kitab

M.O. 160 yilindan dnce sekillendigi kabul edilen bu bdliim, meleklerin diisiisiinii ve
Enok’un ilk yolculuklarmni anlatir.®®® Enok literatiiriiniin en dramatik ve etkileyici kismdr.
Bu bolimde, “Gozciiler” olarak adlandirilan meleklerin yeryiiziine inerek insan diizenini
bozmasi, yasak bilgileri insanlara 6§retmesi ve bunun sonucunda ilahi diizenin ihlal edilmesi
anlatilir. Bu boliimiin 6nemi, kétiiliigiin kaynagini sadece insan iradesine degil, ayn1 zamanda
kozmik bir sapmaya dayandirmasidir. Enok, bu kaos ortaminda melekler ve Tanr1 arasinda bir

elci (arabulucu) gorevi Ustlenerek fizikotesi aleme ilk yolculugunu gerceklestirir.'>*
3.2. Meseller Kitabi

M.S. 70 yilindan hemen 6nce kaleme alman bu boliim, teolojik acidan en gelismis
kisimdir. Kumran yazmalarinda bulunmayan tek boliim olmasi nedeniyle tarihsel olarak daha
gec bir ddnemde eklendigi diisiiniiliir. Bu bdliimde “Insanoglu” kavranu etrafinda sekillenen
kurtulus ve hesap giinii anlatilar1 yer almakta, ilahi yargi, Mesih figiirii ve ahiret tasavvuru,
iyiler ile koétiiler arasindaki nihai ayrim aktarilmaktadir. Bu kisimda Enok, insanoglu ve
secilmis Kisi olarak adlandirilan gizemli bir kurtarici figliriin vizyonlarini goriir. Bu boliimler,

ozellikle Erken Hristiyanlik ve Mesih inancmnin sekillenmesinde derin izler birakmugtr. 2
3.3. Astronomi Kitabi

M.O. 3. yiizyila tarihlenen en eski bdliimdiir; gok cisimlerinin yasalarini agiklar.
evrenin diizenine ve gok cisimlerinin hareketlerine iliskin ayrintili bilgiler sunar. Burada
Enok, melek Uriel’in rehberliginde giinesin, aymn ve yildizlarin hareket yasalarini 6grenir.
Giinesin, aym ve yildizlarin dongiileri ilahi bir yasaya baglanarak agiklanir. Bu bolum,

kozmik diizen ile ahlaki diizen arasinda dogrudan bir iliski kurar ve insanin evren i¢indeki

132 Bkz. Altinel, (2020). Kur’an’m Kavram ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak idris Peygamber, agm.
$.3-5

133 Bkz. Charlesworth, (2003). Eski Ahit 'in Apokrif Kitaplar, age, s.404

134 Bkz. Enoh, 1.Kitap, 7/9

135 Bkz. Enoh, insan Oglunun Hikayesi, (2.Kitap)
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yerini metafizik bir ¢ercevede konumlandirir. Bu metin, sadece dinsel bir vizyon degil, ayni
zamanda donemin Yahudi toplumundaki takvim tartigmalarma (Ay takvimine karsi Giines

takvimi) 151k tutan teknik bir risale niteligindedir.**
3.4. Riiya Vizyonlarn

M.O. 160 6ncesine aittir ve diinya tarihini sembolik bir dille sunar. Enok, riiyasinda
insanlik tarihini bagindan sonuna kadar goriir. Bu boliim, adeta bir "tarih felsefesi" sunarak,
ilahi adaletin eninde sonunda yeryiiziinde tecelli edece§ini miijdeler. Enok’un gordiigi
sembolik riiyalar araciligiyla insanlik tarihinin ilahi perspektiften yorumlanmasmi icerir. israil
tarihi, iyilik ve kotiiliik miicadelesi ile yaklasan ilahi yargi bu riiyalar iizerinden insanlara

aktarilir. 13
3.5. Enok’un Mektuplari

M.O. 1. veya 2. yiizyildan kalmadir; adiller ve giinahkarlar i¢in ahlaki dgiitler icerir.
Enok, cocuklarina ve gelecek nesillere hitap ederek dogru yasami ve yaklagsan hesap giiniinii
hatirlatir, bilgeligin sorumlulukla tagmmasi gerektigini vurgular iki Yol olan dogruluk ve
giinah doktrinini acgiklar. Fizikotesi alemde gordiigii adalet sahnelerinden yola g¢ikarak,

adillerin 6diillendirilecegi ve giinahkarlarin cezalandirilacag: bir gelecek ortaya koyar.3

Bu bes katman birlikte ele alindiginda Enok Kitabi, yalnizca apokaliptik bir metin
degil, insanm evren, ilahi diizen ve kendi varolusu iizerine diisiinmesini amaglayan cok

katmanli bir kozmolojik ve ruhsal anlat1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
4. Enok Kitabinin Tematik Analizi

Enok kitabi, yalnizca bir peygamber anlatis1 olmaktan ziyade evrenin yapisi, ilahi
varliklar hiyerarsisi ve zamanin sonuna dair tasavvurlar lizerinden sekillenen kapsamli bir
kozmik diinya goriisii sunmaktadir. Bu yoniiyle metin, erken dénem Yahudi mistisizminin ve
apokaliptik diislincenin en gelismis 6rneklerinden biri olarak kabul edilir. Enok Kitabi’nin ana
tematik omurgasi kozmoloji, melekoloji ve eskatoloji eksenlerinde sekillenmekte, bu {i¢ tema

birbirini tamamlayan biitiinciil bir metafizik sistem olusturmaktadir.
4.1. Kozmoloji (Evrenbilim)

Enok kitabinda evren, tesadiifi bir bosluk degil, ilahi bir irade tarafindan titizlikle insa

edilmis, ¢ok katmanli ve muazzam bir yap1 olarak tasvir edilir. Enok’un vizyonlari, antik

136 Bkz. Enoh, Gok Isiklarinin Yasalari, (3. Kitap), 71:1
137 Bkz. Enoh, Riiya Vizyonlari, (4.Kitap),
138 Bkz. Enoh, iki Yol ve Haftalar, (5.Kitap),
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donemin evren anlayisini yansitacak sekilde hem mekanik hem de ruhsal detaylar igerir.
Fizikotesi yolculugunda Enok, diinyay: yerinde tutan “dort kdse tasmi”, yeri ve gogii ayakta

tutan kozmik riizgarlar1 ve tiim gékyiiziinii dondiiren o devasa gizemli kuvvetlerini goriir.

Ozellikle “Astronomi Kitab1”a gore; Giines, Ay ve yildizlar basibos degil, kendilerine
tayin edilen meleklerin g6zetiminde ve ilahi yasalar cercevesinde hareket ederler.!3®
Gokyiiziiniin dogu ve bat1 ufuklarinda bulunan “on iki gizemli kap1”**°, g6k cisimlerinin
diizenli gecislerine ev sahipligi yapar. Bu sistemde evren, yer, gok katlar1 ve Tanr1’nin tahtina

kadar uzanan dikey bir hiyerarsiyle kurgulanmistir.

Enok’un betimledigi bu kozmolojik diizende ilahi huzur, buz ve atesten yapilmis
gorkemli binalarla tasvir edilir. Burada dikkat ¢eken en dnemli nokta, evrenin sadece maddi
bir alan olarak degil, ayn1 zamanda ahlaki bir diizenin yansimasi olarak goriilmesidir.
Yildizlarin ve gilinesin yasalarina uymasi, bir bakima insanin da ilahi yasalara uymasi
gerektiginin evrensel bir kanit1 olarak sunulur. Dolayisiyla Enok’un goksel seyahati, fiziksel

evrenin 6tesinde isleyen o kusursuz ve metafizik diizeni insanliga tanitmay1 amaclar.
4.2. Melekoloji (Melekbilim)

Enok Kitab’nin en ayirt edici temalarindan biri, dinler tarihinin en detayli ve
sistematik melek Ogretilerinden birini sunmasidir. Metinde melekler, sadece ruhani varliklar
degil, Tanr1 ile evren arasindaki diizenin asil koruyucular1 olarak goriiliir. Ancak bu sistematik
yap1 i¢inde bazi meleklerin ilahi smnirlar1 asmasi, metnin temelini olusturan kozmik

bozulmanin da asil nedeni olarak gosterilir.

Kitapta, melekler arasinda bir hiyerarsik yapi vardir. Bu yapmim en tepesinde,
Tanr’nin tahtin1 koruyan ve “hi¢ uyumayanlar” olarak adlandirilan Serafim, Kerubim ve
Ofanim melekleri yer alir. Bu meleklerden sonra, evrenin farkli alanlarini ve insan ruhlarmi

yonetmekle gorevli yedi bagmelek gelir
Uriel: Diinyay1 ve gok cisimlerinin hareketlerini yonetir.

Rafael: Insan ruhlarmin sifasindan ve yeryiiziindeki kétiiliiklerin temizlenmesinden

sorumludur.
Raguel: Diger meleklerin davraniglarini denetleyen “adalet” melegidir.

Mikail: Insanligm koruyucusu ve Tanri’min halkinin rehberidir.

139 Enoh, 78:2
140 Enoh, 75:1
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Sarakiel: Ruhlarin yoldan ¢ikmasini 6nlemekle gorevlidir.
Cebrail: Cennetin kapilarinin ve Seraphimlerin yoneticisidir.
Remiel: Dirilis giiniinii ve dliilerin ruhlarin1 bekleyenleri yonetir. 4

Kitabin en dikkat cekici ve 0zgiin yonii, gozciiler adi verilen bir grup melegin
diistisiidiir. Gozciilerin Kitabi’nda detaylandirilan bu anlatiya gore, bazi melekler insan
kadinlarina karsi arzu duyarak ilahi diizeni ihlal etmis ve yeryiiziine inmislerdir. Bu
birlikteliklerden “Nefilim” (devler)'*? adi verilen, yeryiiziinii kaosa siiriikleyen bir nesil
tiremistir. Ancak bu sapma sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda bilgiseldir. Diigmiis
melekler, insanliga heniiz hazir olmadiklar1 ve ilahi olarak yasaklanmis olan “yasak sirlar1”

ogretmislerdir:

Bu durum, Enok literatiiriinde sadece ahlaki bir yozlasma degil, evrensel bir denge
krizi olarak degerlendirilir. Enok, bu siirecte ilahi alem ile yerylizii arasinda araci bir figiir
olarak konumlandirilir. Meleklerin pismanlik dileklerini Tanr1’ya iletir ve diismiis meleklerin

yargilanacagi ilahi mahkemeye bizzat taniklik eder.
4.3. Eskatoloji (Ilahi Yarg)

Enok kitabmin {igiincii temel yap1 tasi, diinyanin sonu, ilahi yargi ve nihai adalet
anlayigini kapsayan eskatolojik vizyondur. Metinde, tarihsel olaylar1 siradan diinyevi siiregler
olarak degil, dnceden belirlenmis ilahi bir planin pargalar1 olarak yorumlanir. Bu durumda,
diinyanin hem gec¢misteki biiylik bir felaketle (Nuh Tufani) hem de gelecekteki nihai

kiyametle koklii bir temizlikten gececegi ilan edilir.}*®

Enok’un eskatolojik vizyonu, bireysel bir kurtulus beklentisinden ziyade kozmik
adalet fikrine dayanir. Ozellikle Rilya Gorileri ve Enok’un Mektuplar1 boliimlerinde, insanlik
tarthi sembolik anlatimlarla (hayvan alegorileri) sonuca dogru ilerleyen dogrusal bir siire¢
olarak sunulur. Bu tarihsel akig, “On Hafta Vizyonu” olarak bilinen evrensel bir takvimle
boliimlere ayrilmistir. Her hafta, insanlik tarihindeki belirli bir kirilma anini temsil eder ve
onuncu haftanin sonunda mevcut bozulmus diizenin tamamen yikilarak ilahi adaletin tecelli

edecegi vurgulanir.'#*

141 Bkz. Enoh, 20:1-8

142 Kitabi Mukaddes, Tekvin 6:4
143 Bkz. Enoh, 66:8-13

144 Enoh, 90:15
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Anlatilarda Kiyamet Giinii, adaletin mutlak bigimde tecelli edecegi biiyiik bir
hesaplagsma ani olarak tasvir edilir. Bu siiregte merkezi bir figiir olarak “Se¢ilmis Olan”
(Mesih/Insanoglu), sanli tahtina oturarak tiim yaratilanlar1 yargilamak iizere ortaya cikar.
Diismiis melekler, zalim yoneticiler ve ilahi diizene kars1 gelen giinahkarlar, karanlik ve atesli
cukurlara atilarak cezalandirilir. Bu, sadece ahlaki bir ceza degil, ayn1 zamanda bozulan
kozmik dengenin yeniden kurulmasidir. Adil ve salih olanlar i¢in ise sonsuz bir 151k, huzur ve
refah vaat edilir. Adiller, meleklerle birlikte yasayacaklari yeni bir varolus boyutuna
gecerler.}4

Bu eskatolojik sistemde Enok, sadece gdksel sirlari izleyen bir gézlemei degil, ayni
zamanda insanli@1 yaklasan ilahi yargiya karsi uyaran bir “ahlaki uyaric1” konumundadir.
Metnin temel mesaji, evrenin ahlaki diizeni her ne kadar Gozciilerin etkisiyle bozulmus olsa
da, ilahi iradenin bu diizeni “yeni bir yer ve yeni bir gok” yaratarak nihai olarak yeniden tesis
edecegi inancidir. Dolayistyla Enok’un vizyonlari, inananlar i¢in bir taraftan korku ve uyari,

diger taraftan ise bir umut kaynag1 olarak gortiliir.
5. Enok’un Goksel Yolculugu

Enok’un goksel yolculugu, apokrif literatiirde insanin fiziksel sinirlardan siyrilarak
ilahi bir kabulle 6diillendirilmesinin en kapsamli 6rnegidir. Bu yolculuk, sadece mekansal bir
yer degistirme degil, ayn1 zamanda insanin ontolojik bir doniisiim yasayarak kozmik sirlar
iizerinde yetki sahibi olmasidir. Yolculuk boyunca Enok, sadece pasif bir gézlemci degil, ilahi
diizeni kayit altmma alip yeryliziine aktarmakla gorevli bir “Adalet Katibi” olarak
konumlandirilir.}*® Bu siiregte Enok, doga olaylarinin yonetildigi alt katmanlardan, diismiis
meleklerin yargilandig1 orta bolgelere ve nihayetinde ilahi huzurun bulundugu en iist semavi

makamlara kadar yikselir.

Metindeki tasvirler incelendiginde, Enok’un bu fizikotesi deneyimi yasarken ulastigi
“hikmet”, meleklerin dahi tam olarak vakif olamadigi bir bilgi mertebesini temsil eder.
Yolculugun sonunda Enok’un yeryiiziine doniisii, beraberinde getirdigi kutsal mesajlarla
beseriyetin ahlaki ve ruhsal diizenini yeniden inga etme misyonunu tasir. Bu baglamda
Enok’un seyahati, kisinin kendi fiziksel hapishanesinden kurtularak evrensel yasalarla
biitiinlesmesini ve ilahi iradenin bir yerylizii temsilcisine doniismesini simgeleyen

fenomenolojik bir stre¢ olarak ifade edilir.

145 Bkz. Enoh, 89:33
146 Enoh, 12:5
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5.1. Enok’un Yiikselis Deneyiminin Baslangici, Sekli ve Sebepleri
Peygamber Enok’un yiikselis tecriibesi, dinler tarihi ve karsilastirmali mistisizm
acisindan, insanin ilahi alemle kurdugu iliskinin en erken ve en sistematik 6rneklerinden biri

olarak degerlendirilmektedir.}4’

Antik mitolojik anlatilardan semavi dinlerin kutsal
metinlerine ve ezoterik geleneklere uzanan “yukari alinma” motifi, Enok figiirii etrafinda
yalnizca sembolik bir anlat1 olmaktan ¢ikmis, belirli bir amag, yontem ve ilahi gérevlendirme
haline gelmistir. Bu yoniiyle Enok’un gdge yiikselisi, bireysel bir manevi ayricaligin 6tesinde,

insanligin fizikGtesi alemlerle kurdugu bilingli ve diizenli temasin gdstergesidir.

Enok Kitab1 olmak iizere apokrif metinler ve iliskili mitolojik kaynaklar, bu yiikselisi
tesadiif bir olaydan ziyade, ilahi irade tarafindan baslatilan ve ¢ok katmanl bir siirece yayilan
bir tecrube olarak tasvir etmektedir. Enok’a atfedilen “Adalet Katibi” roli, yiikselisin temel
gerekgesini olusturmakta, onun goksel alemlere kabulii, yalnizca kendisi i¢in degil, bozulmus
kozmik diizenin kayit altina alinmast ve insanlik admna taniklik edilmesi amaciyla
gerceklesmektedir.!*® Dolayisiyla yiikselis, salt mekansal bir intikal degil bilgi, sorumluluk ve
teblig boyutlarini igeren biitiinciil bir siirectir. Enok’un bu deneyimi, sadece bir insanin goge
kabulii degil, ayn1 zamanda fizikotesi alemlerin kapilarinin beseriyete agilmasini temsil eder.
Enok Kitabinda bu deneyimin baslangici, ger¢eklesme sekli ve temel gerekgeleri su sekilde

temellendirilebilir;
5.2. Enok’un Yiikselis Deneyiminin Baslangici

Enok’un kutsal yolculugu, siradan bir riiyanin sinirlarmi asan, ilahi bir miidahale ve
kozmik bir krizle tetiklenen bir siireci temsil eder. Metinde belirtildigi tizere, “tiim bu seylerin
oncesinde Enok gizlenmisti ve hi¢cbir insanoglu onun nereye gizlendigini, ne durumda
oldugunu bilmiyordu.”**® Bu gizlilik hali, onun beseriyetten kopup metafizik bir siirece
girdiginin ilk isaretidir. Enok'un yiikselis deneyiminin baglangici su temel unsurlar etrafinda

sekillenir;

Mekan ve Rilya-Vizyon iliskisi: Enok, ilahi diizeni bozan Gézciilerin affi i¢in sefaatgi
olmay1 kabul eder ve Hermon’un giiney batisindaki Dan diyarinda, Dan sularmin kenarinda
isteklerini okurken uyuyakalir. Burada siradan bir riiya degil, lizerine vizyonlar ve

cezalandirma goriintiileri ¢oken bir biling hali yasar.™®® Bu vizyonel baslangic, Enok’un

147 Bkz. Peygamber Enok’un Kitab1, (2018), age, s.7-9
148 Enoh, 12:5
149 Enoh, 12:1
150 Enoh, 13:9
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151

vizyonda gordiiklerini agzinin nefesiyle ve etten bir dille™" anlatacagi bir taniklik siirecine

dontistir.

[lahi Davet ve Kozmik Intikal: Enok Kitabinm 14. Boliimiinde yiikselisin durumu
bizzat Enok’un dilinden anlatilir. Bu davet, iradi bir ¢abadan ziyade ilahi bir ¢ekimdir:
“Bulutlar beni davet etti, bir sisin i¢ine ¢ekildim. Yildizlarin ve simseklerin gosterdigi yolda

ileri tasindim.”*°? Bu baslangi¢, onun yeryiizii baglarindan tamamen koptugu andir.

Tersine Donmiis Arabuluculuk Misyonu: Yiikselis deneyimin en sarsict gerekgesi,
meleklerin insanlar i¢in degil, bir insanmn melekler i¢in Tanri’nin huzuruna c¢ikmasidir.
Gozciiler, glinahlar1 nedeniyle O’nunla konusamiyor, gozlerini goge kaldiramiyorlardi. Bu
yuzden, affedilmek i¢cin Enok’tan onlar adina bir istek yazmasini ve isteklerini yiice gogiin
Tanrismin éniinde okumasmi istediler. Iste bu gérev, “Ulu Efendimiz’in ona “Enok, adaletin
katibi” diye seslenmesiyle birleserek, onu yiice cenneti ve sonsuz kutsal mekanlarini terk
eden varliklarin suglarmi yiizlerine vurmak ve ilahi mahkemede sahitlik etmek iizere goge

tastyan temel itici gii¢ olmustur.'®3

5.3. Enok’un Yiikselis Sekli, Vasitalar: ve Kozmik Mertebeleri

Enok’un yiikselisi, hem bir “ruh arabasi” hem de dogalistii vasitalar araciligiyla
gerceklesen, fiziksel smirlarin tamamen asildigr bir siirectir. Metinlerde bu yiikselis, doga
olaylarinin ilahi birer ara¢ olarak kullanilmasiyla tarif edilir; “Bulutlar beni davet etti, bir
sisin i¢ine ¢ekildim. Yildizlarin ve simgseklerin gosterdigi yolda ileri tasindim.” Bu baglangici
takip eden siirecte, “riizgarlar beni ucurup goge kaldirdi”?®* ifadesiyle yiikselisin nasil
yapildig1 netlesir. Literatiirde yer alan “ruh arabasiyla gége yiikseltildi ve insanlar arasinda
adi kayboldu > tespiti ise bu yolculugun tinsel derinligini vurgular. Ayrica, yolculuk
yalnizca mekansal degil, ontolojik bir kopusa isaret etmektedir. Zaten Enok, “o giinden sonra
artik onlar arasinda sayilmadim ***® diyerek beseriyetle olan bagmin kesin olarak koptugunu

ifade eder.

151 Enoh, 14:1

152 Bkz. Enoh, 14:9
153 Enoh, 75:1

154 Bkz. Enoh, 14:10
155 Enoh, 69:2

156 Bkz. Enoh, 69:3
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Bu anlatim, Siimer mitolojisinde Etana’nin bir kartalin sirtinda goge yiikselmesi®®’ ya

da Peygamber Ilyas’m atesten atlarin ¢ektigi semavi bir aragla yukar1 alinmasi*®® gibi kadim

“goge cekilme” motifleriyle paralellikler gostermektedir.

Yolculugun mekansal boyutu, kademeli bir yiikselisi ve hiyerarsiyi takip eder. Enok,
yiikselisi sirasinda yedi kat semay1 ve gok cisimlerinin kapilarint miisahede ederken, “kristal
taslardan yapilmis biiyiik bir eve” yaklasir; burasi "ates gibi sicak, buz gibi soguk" bir
zithklar mekanidir. Yolculugun devaminda, ilkinden daha biiylik, “tamamen alevierden
yapilma” ikinci bir eve ulasir. Bu kozmik yapmin i¢ginde “yiliksek bir taht” ve tahtin iizerinde
“elbisesi giinesten daha parlak, kardan daha beyaz” olan Kadim Olan1 goriir.?®® Bu
hiyerarsik yiikselis, Mithra gizemlerinde yedi farkli metalden yapilmis basamaklari olan
merdiven sembolizmiyle benzer bir “boyutlar arasi gegis” mantigina dayanir.'®® Enok’un
ulastig1 bu gokylizii saraylari, buz ve ates gibi zitliklar bir arada bulundugu, insani idrakin

otesindeki mekanlar olarak tasvir edilir.

Yiikseligin en kritik agamas1 ise Enok’un yasadigi bedensel ve ruhsal dontistimdiir.
Enok, ilahi huzura kabul edildiginde artik yeryiiziine donemez ¢iinkii varligi bir baskalasima
ugramustir. Enok metinlerinde bu durum, “Tiim bedenim 151k haline geldi, ruhum déniistii”
ifadesiyle,*®! insandan melege (Metatron) gegisi olarak anlatilir. Bu degisim, onun neden
yeryiiziine donemedigini ve neden artik “Kuzey ile Bati riizgarlar arasina”’, meleklerin “162
makama yerlestigini agiklar. Enok bu siiregte sadece bir vizyoner degil, ayni zamanda
evrensel yasalar1 kayit altina alan bir katiptir. Melek Uriel rehberliginde “yildiziarin
hareketlerini gormiis, sayilarimi, adlarimi ve konumlarini not etmistir.” 163 Enok’un

doniistimiiniin yalnizca kisisel bir tecriibe degil, ilahi bilgi ile insanlik arasindaki iliskinin

yeniden sekillendigi bir yiikselis oldugunu gostermektedir.

Enok ruhani hafifligi ve bedeninin nura déniismesiyle gerceklesen bu yiikselis, aslinda
Ibn Arabi’nin de sdyledigi gibi Peygamberlerin miraglar1 hem ruh hem bedenle gerceklesir ve
fiziksel olan her sey ruhsal olanla birleserek miikkemmel bir hale gelir.!%* Hz. Idris, ruhunun bu
saflig1 ve hafifligi sayesinde gokyiiziiniin dordiincii katma (Giines katma) yiikseltilmis ve

orada kendisine sonsuz bir makam verilmistir. Enok Kitabi’ndaki “Serafim, Kerubim ve

157 R. Graves, (2010). Yunan Mitleri. (Cev. U. Akpur). Say Yayinlar1, istanbul. 5.143

158 Bkz. Kitabit Mukaddes, Deuterokanonik (Apokrif) Kitaplari, Kitab-1 Mukaddes Sirketi, istanbul, Sirak 48:9
159 Bkz. Enoh, 14:12-22

160 Bkz. Eliade. (2025). Dinler Tarihi Inan¢lar ve Ibadetlerin Morfolojisi, age. s.141-142

161 Enoh, 70:13

162 Enoh, 69:3

163 Enoh, 32:2

164 Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. s.6
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Ofanim”16°

gibi hi¢ uyumayan meleklerin varligi, bizim gelenegimizdeki “Ruh-u A’zam” gibi
on binlerce kanad1 olan ve hi¢ uyumadan Allah’1 tesbih eden muazzam meleklerin (Hamele-i
Ars ve Mukarrebin) bulundugu o ilahi huzurla birebir ortiisiir.’®® Enok’un varligmin artik

tamamen beseriyet diinyasina ait olamadig1 goriilmektedir.
6. Enok’un Yiikselis Sebepleri ve Amaclari

Enok’un semavi alemlere ¢ekilmesinin ardinda hem ahlaki hem de evrensel bilgiyi

kayit altina alma gorevleri bulunmaktadir.

[lahi Sirlarm Kayd: ve Katiplik: Enok, tarihte “yazmayi, bilgiyi ve hikmeti 6grenen ilk
kisi”*®" olarak bilinir. Onun yukar1 almmasinin en 6nemli sebebi, evrensel sirlari bizzat
kaynagindan 6grenip kayda gecirmesidir. Yildizlarm hareketlerinden riizgarlarin yasalarma
kadar tiim evrensel sirlar1 6grenip bunlar1 “Gok Tabletleri” Uzerinden kayda gegirmesidir.
Enok bu siireci soyle anlatir: “Gdékteki yildizlarin hareketlerini gérdiim. Ciktiklart kapilar
saydim ve tiim ¢ikiglart yazdim. Yanmimda olan melek Uriel bana gésterdi ve ben de sayilarini,
adlarin, baglantilarini, konumlariny, zamanlarim, aylarimi not ettim. % Bu yoniiyle Enok,
sadece bir peygamber degil, Tanr1 ile insanlik arasindaki bilgi kdpriisiinii kuran bir figiirdiir.
Bu 6zelligi sayesinde Misir mitolojisindeki hikmet ve yazi tanris1 Thoth (Hermes) ile ayni

misyonu paylasan bir kisi olarak kabul edilebilir.*®°

Evrensel Yargiya Sahitlik: Enok, diinyadaki yozlagmanin hesabinin sorulacagi o
biiyiik yargi giiniine sahitlik etmek i¢in se¢ilmistir. “Ulu Efendimiz ona, Enok, adaletin katibi.
Git o yiice cenneti terk eden, kendilerini kadinlarla kirleten Gézciilere de ki; diinyada asla
huzur bulmayacaklar, giinahlar: affedilmeyecek”’® diyerek ona hukuki bir misyon
yiliklemistir. Enok, bu gorevle Azazil’e gidip; “Huzur bulmayacaksin. Sana biiyiik bir ceza
geldi” diyerek ilahi karar1 teblig etmistir.!’* O, Gozciilerin yarattig1 yozlasmay1 ve sonrasinda
gelecek olan ilahi adaleti gok katlarinda bizzat gérerek, yeryiiziine bu adaleti miijjdelemek ve
insanlig1 uyarmak icin gorevlendirilmistir. Bu sahitligi, onun “Adalet Katibi” kimligini

tamamlayan en énemli unsurudur.’2

185 Enoh, 70:9

166 Bkz. M. 1. Arabi. (1997). Diirr’i Meknun Inci Dizileri, (Cev. S. Giirel). Esma yayinlari, Istanbul. s. 26-27
167 Bkz. Charlesworth, (2003). Eski Ahit’in Apokrif Kitaplar, age, s.406

168 Bkz. Enoh, 32:2

189 Bkz. Peygamber Enok ’un Kitabi, (2018), age. s.10-11

170 Enoh, 12:5

171 Enoh, 13:1

172 Enoh, 12:4

40



Ornek Teskil Etme (Siddikiyet): Enok, yasami boyunca Tanr1’y1 hosnut eden, her tiirlii
yalandan uzak duran ve "siddik" (6zii sozii dogru) bir sahsiyet olarak one ¢ikmistir.1”® Onun
gdge alinmasi, aslinda erdemli bir yasamin insan1 hangi mertebelere ulastirabilecegine dair
tim kusaklar i¢in bir kanittr. Bu durumun, farkli kiiltiirlerde de 6rnegi bulunur. Tirk
mitolojisinde samanlarin “Diinya Agac1” (Bay-Terek) {izerinden gogiin katlarini agarak Tanr1

Bay-Ulgen ile goriismesi de benzer bir sahitlik ve kut alma amacma dayanir.1™

Dolayisiyla Enok’un semavi alemlere ytikselisi, ilahi bilginin kayda gegirilmesi,
kozmik adaletin tebligi ve erdemli yasamin Orneklenmesi gibi misyonlar1 biinyesinde
birlestirerek, onu yalnizca se¢ilmis degil, insanlik adina gorevlendirilmis evrensel bir tanik

konumuna yerlestirmektedir.
7. Enok’un Gok Katmanlarinda Karsilastigi Mekanlar ve Varhklar

Enok’un semavi yolculugu, basit bir goge ylikselis anlatisinin 6tesinde, varhgin
goriinen sinirlarmin ardinda yer alan ruhani diizenin adim adim kesfedildigi bir tecriibe olarak
karsimiza ¢ikar. Enok’un gectigi semavi katmanlar, yalnizca kozmik mekanlar degil, ilahi
diizenin isleyisini, meleki hiyerarsileri ve evrensel yasalar1 barindiran yerlerdir. Bu yolculuk
sirasinda Enok, her katmanda farkl: bir idrak diizeyiyle yiizlesir. Hayret duygusu, ilahi kudret
karsisinda duyulan kutsal bir iirpertiye, oradan da derin bir igsel doniisiime evrilir. Boylece
semavi yolculuk, Enok igin yalnizca gézlemlenen bir deneyim degil, insan varhiginin ilahi

olana temas ederek yeniden sekillendigi bir siirece doniisiir.
7.1. Doga Olaylarinin Hazineleri ve Kapilar

Yolculugun ilk asamalarinda Enok, yeryiiziinde tanik oldugu meteorolojik olaylarin
ruhani kismina sahitlik eder. Burasi, doga olaylarinin rastlantisal birer hava durumu degil,
ilahi bir merkezden yonetilen kozmik bir yap1 oldugunun kanitidir. Enok metninde gectigine
gore; kar, dolu, yagmur ve riizgarin saklandig1 yerlerin oldugunu ve bu unsurlarin yerytzine

kontrollii bir sekilde birakildig1 “gok kapilarr” bu katmanda yer alir.1’®

Bu katmanda Enok’a rehberlik eden Melek Uriel, riizgarlarin nasil boliindiigiinii ve her
bir yoniin (kuzey, giiney, dogu, bati) yeryiiziinde hangi mevsimsel olaylara yol agacagini

detaylariyla gosterir. Enok kitabma gore riizgarlar sadece hava akimi degil, diinyayr ve

173 Kitabi Mukaddes, Sirak 44:16
174 Bkz. C. Beydili. (2004). Turk Mitolojisi Ansiklopedik S6zluk, Yurt Kitap Yayincilik. Ankara, s.27-28
175 Enoh, 35:1

41



gokyliziinii dengede tutan siitunlardir. Yagmurun bile bir “ruhu” ve her damlasinin belirli bir

dlciisii vardir, bu 6l¢ii, dogay1 bir saat gibi isleten meleklerin titiz sorumlulugu altmdadir.1’

Enok, sahit oldugu bu muazzam diizen karsisinda biiyiik bir hayret duyar. Gordiigi her
mucizede, evrendeki bu karmagik ama kusursuz uyumu yaratan Yiice Tanr1’y1 kutsamaktan
kendini alamaz.'’’ Bu kozmik isleyis Tiirk mitolojisinde Tanri’nmn biiyiik ataya (veya
samanlara) dogay1 kontrol etme giicii veren, yagmur ve kar yagdiran “Yada Tasm1”’® hediye
etmesi, Enok’un gordiigii bu kozmik hazinelerle benzer bir mantiga dayanir. Her iki gelenekte
de doga olaylar, fiziksel bir siiregten ziyade ilahi bir kaynaktan gelen ve insanligin kaderini

(kithk, bereket, savas) etkileyen kutsal emanetler olarak goriiliir.
7.2. Isik Evleri ve Kristal Saraylar

Enok goksel yolculuguna vyiikseldikge, karsilastigi mimari yapilar diinyevi
tasavvurlarm Stesine gegerek daha gdrkemli bir hal aliyor. Ozellikle metinde gegen ““ve Kristal
taslardan yapilmis biiyiik bir eve yaklagtim. Evin duvarlart ve zemini kristallerden bir mozaik
gibiydi. Temeli de kristaldi.” Bu yapilar sadece birer mekan degil, ilahi giiciin madde

tizerindeki etkisi olarak goriilebilir.*"

Enok’un ulastig1 ilk yapi, duvarlari ve zemini kristal bir mozaik gibi olan, temeli
kristalden insa edilmis biiylik bir evdir. Bu evin tavani parlayan yildizlar ve ¢akan simsekler
ile kaphdir; aralarinda ise kizgin Kerubiler bulunmaktadir. Mekanin en sarsici 6zelligi, ates
gibi sicak ve buz gibi soguk olmasi ve yasam belirtisi olmamasidir. Bu durum, fiziksel
yasalarin olmadigi, zithklarin ilahi bir uyumla birlestiZi metafizik bir boyutu simgeler.
Ardindan Enok, ilkinden ¢ok daha biiyiik ve tamamen alevlerden yapilmis, her seyiyle
mukemmel ikinci bir eve girer. Burada, gevresi parlayan giines gibi olan, altindan atesten

irmaklarm akt131 o meshur kristalimsi taht bulunmaktadir. 8

Bu gorkem karsisinda Enok, saf bir hayranliktan ziyade dehsetle karigik bir saygi
hisseder. Metinde ifade edildigi tizere, korkuyla kaplanir, bir titremeye tutulur ve sonrasinda
bu heybet karsisinda yiiziistii yere diiser.'®* Enok’un yasadig1 bu sarsmnt1, siirl bir varhik olan
insanmn, smirsiz olan “Kudret” ile karsilasmasmm bir sonucudur. Ibn Arabi’nin Durr-i

Mekndn eserindeki tasvirler de bu anlatiyla pararlellik vardir. Arabi, semalarmn yakut,

176 Enoh, 32:2

177 Enoh, 35:3

178 Bkz. M. Uraz. (1992). Turk Mitolojisi, Diisiinen Adam Yayinlari, Istanbul, 5.184-185
179 Enoh, 14:12

180 Bkz. Enoh, 14:12-14

181 Enoh, 14:13
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zeberced ve inci gibi nurani cevherlerle oriilii oldugunu, buralardaki meleklerin ve mekanlarin
heybetinin insan aklin1 hayrete diisiirecek bir azamet tasidigini belirtir. '8 Her iki gelenekte de
bu mekanlar, ruhun nuranilesmeden tam olarak vakif olamayacag1 bir boyut olarak karsimiza

cikar.
7.3. Melek Hiyerarsileri

Enok, gok katmanlarinda ilerleyip Tanr1’nin tahtina yaklastikca, karsilagtig1 varliklarin
niteligi ve ihtisami da giderek artar. Bu asamada melekler, yalnizca kutsal ve nurani varliklar
olarak degil, evrenin diizenini ayakta tutan ilahi sistemin bir parcasidirlar. Her biri kozmik
diizenin belirli bir yoniinden sorumlu olan bu varliklar, ilahi iradenin evrende nasil tezahiir
ettigini gosterir. Boylece Enok’un tanikligi, goksel alemin rastlantisal bir yapidan ziyade,

hiyerarsik ve islevsel bir diizen iizerine kurulu oldugunu ortaya koyar.

Enok, ilahi tahtin en yakminda, onu hi¢ uyumadan koruyan ve siirekli tesbih halinde
olan Serafim, Kerubim ve Ofanim melekleriyle karsilasir.'® Bu melekler, islamdaki Hamele-i
Ars (Taht1 Tasiyanlar) ve Mukarrebin (Tanri’ya en yakin olanlar) kavramlariyla benzerlik
gosterir. Bu meleklerden sonra Enok’a, evrensel gorevleri olan bas melekler rehberlik eder;
Mikail (insanligin ve uluslarin hamisi), Cebrail (cennetin ve sirlarin yoneticisi), Rafael (sifa

ve ruhlarin ydneticisi)*®

ve Fanuel (tOvbelerin ve sonsuz yasama gegecek olanlarin
koruyucusu). Metinde tasvir edilen “binlerce on binlerce, sayisiz varlik”, ilahi huzurun

sonsuzlugunu ve yaratilisin ihtisamini simgeler. 8

Enok, on binlerce varhigin ayni anda gergeklestirdigi ilahi secdesini ve bitmeyen
tesbihatin1 gordiigiinde, vizyonun siddetinden dolay1 yiizii degisir ve dizlerinin bag1 ¢oziiliir.
Enok o kadar biiyiik bir dehsete diiser ki, kendi basina ayaga kalkamaz, ancak meleklerin
miidahalesiyle yerinden kaldirilir.!®® Bu meleklerin sadece ibadetle degil, ayn1 zamanda
evrenin nizamiyla da ilgilendikleri Enok’a bizzat gosterilir. Enok, yildizlarin nasil isimleriyle
cagrildigini, riizgarlarin ve yagmurlarin nasil meleklerin kontroliinde 6lciiyle hareket ettigini

187

gorlir. Her bir melegin bir gorevi vardir®’ ve higbiri kendine belirlenen kurallarin disina

182 Bkz. Arabi, (1997). Diirr’i Meknun, age. s.48-49
183 peygamber Enok 'un Kitabi, (2018), age. s.10

184 Bkz. Enoh, 20:1-8

185 Enoh, 40:9

186 Enoh, 58:1

187 Bkz. Enoh, 20:1-8
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¢ikmaz. Enok, bu muazzam sistemin bir pargasi degil, bir sahidi olarak orada bulunur,

meleklerin yardimiyla evrenin tiim “notlarinr” tutarak bir “kétip” gérevini almustir. 88
7.4. Kozmik Hapishaneler ve Yildizlarin Yargi Alanlan

Gok katmanlarinin ve diinyanin bittigi o en u¢ noktalarda Enok, ilahi nizamin adalet
boyutuna, yani diizeni bozanlarin cezalandirildig1 1ssiz alanlara taniklik eder. Burasi 15181n ve

yasamin bittigi, sadece mutlak sessizligin ve yarginin hiikiim siirdiigii bir bosluktur.

Enok, tizerinde gok, altinda ise toprak bir temeli bulunmayan, suyun ve kuslarin bile
olmadig1 kaotik ve korkung bir yer goriir. Ona rehberlik eden Uriel, burasinin vaktinden dnce
dogarak Tanri’nin buyrugunu ¢igneyen yildizlarin ve yoldan ¢ikan meleklerin hapsedildigi bir
“kozmik hapishane” oldugunu agiklar. Metinde bu mekan, alcalan biiyiik ates siitunlariyla
dolu, derinligi tahmin edilemeyen devasa bir ¢ukur olarak betimlenir. Burasi, evrensel
yasalarin disina ¢ikan her varligin, cezasi tamamlanana kadar zincirlendigi bir bekleyis
alamdir.’®® Bu bolgenin Enok’a gosterilme amaci, onun katip olarak yeryiiziine dondiigiinde

insanlig1 uyarabilmesini saglamaktur.

Bu tirkiitiicii sahneler karsisinda Enok, saf bir dehset yasar. Onun bu sarsintisi, aslinda
evrenin ne kadar hassas bir denge lizerine kurulu oldugunu ve bu dengeyi bozanlarin
karsilagtigi yalnizhigi hissetmesinden kaynaklanir. Enok’un bu tecriibesi, farkli inang
sistemlerindeki benzer yapilarla benzerlik tasir. islam geleneginde giinahkarlarin kayitlarmin
ve ruhlarinin hapsedildigi A'raf'®® ile Turk mitolojisindeki Erlik Han’in yeralt1 diinyasi

anlatilar1, ! Enok’un tasvir ettigi bu karanlik hiyerarsiyle 6zdeslesir.
8. Enok’un Deneyiminin Yiikselis Sekilleri Acisindan incelenmesi

Peygamber Enok’un yasadigi bu goksel yolculuk, aslinda sadece bir yerden bir yere
gitmek degil, insan varolusunu asan ¢ok katmanli bir yiikselis olarak degerlendirilir. Bunu
daha iyi anlamak icin Ibn Arabi’nin metafizik yorumlarma ve dinler tarihine baktigimizda,
karsimiza iic farkli yiikselis modeli ¢ikar; “Ruhsal, Bedensel ve Ice Dogru Yiikselig”!%
Enok’un anlatisin1 6zgiin kilan sey, bu {i¢ modelin de i¢ ice gegmis olmasidir. Onun yasadigi
yiikselis sadece bir ruh yolculugu degildir; ayn1 zamanda bedeninin ve bilincinin tamamen

degistigi, varlik boyutunu degistiren bir siiregtir. Yani Enok, sadece gdkyiiziinii gezmemis,

188 Enoh, 12:4

189 Enoh, 21:5

190 Bkz. Arabi, (2021). Kitabu'l Asfar, age, $.71-73

191 Bkz. B. Necatigil. (2022). Mitologya. Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul. s.6-7

192 Bkz. M. I. Arabi. (2024). Futuhat-1 Mekkiyye. (Cev. E. Demir). C.13, Litera Yaymcilik, istanbul. 5.104-106
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oraya uyum saglayabilmek i¢in kendi varligin1 da kokten degistirmistir. Enok, bedenini de
“1518a cevirerek” beraberinde gotiirmiis ve bir daha bu diinyaya bir insan olarak geri
donmemistir. Bu yOniiyle o, insanlik tarihindeki “6lmeden once 6len” ve boyut atlayan en

blyik 6rneklerden biri olarak kabul edilir.
8.1. Ruhsal ve Bedensel Yiikselis Biitiinliigii

Enok’un yiikselis anlatisin1 diger mistik tecriibelerden aywran en onemli nokta, bu
deneyimin yalnizca zihinsel ya da sembolik bir yasant1 olarak sunulmamasidir. Metinlerde
Enok’un yasadig1 yiikselis, hayal, riiya veya gegici bir vecd hali olmayip, bedenin de dahil
oldugu biitiinciil bir doniisiim olarak karsimiza ¢ikar. Bu yoniiyle yiikselis, sadece bilincin
degil, insan varligmin tamaminin degisime ugradigi bir siirectir. Enok’un semavi yolculugunu

daha saglikli anlayabilmek i¢in bu deneyimi iki temel baglik {izerinden ele almak miimkiindiir.

Peygamberane Bir Fark Olarak Fiziksel Realite; Ibn Arabi, yiikselis olayinda
peygamberler ile mistik tecriibe yasayan veliler arasinda ¢ok net bir ayrim yapar. Ona gore
velilerin yiikselisi cogunlukla ruhsal diizeyde ger¢eklesirken, peygamberlerin miraclar1 hem

193 Tbn Arabi’ye gore Hz.Idris (Enok), ruhani olgunlugun

ruh hem de bedenleriyle gerceklesir.
en Ust seviyesine yani zirveye ulasmasiyla birlikte, dordiincii kat semaya (Gilines Felegi)
bedeniyle yiikseltilmis ve orada ebedi bir makam sahibi olmustur.’®* Bu durum, Enok’un
seyahatinin sadece bir riiya olmadigini, fiziksel mesafeleri ve boyutlar1 gergekten gegtigini

vurguluyor.

Transmiitasyon, Bedensel Doniisiim; Enok Kitabi’nda bu siire¢, siradan bir
yolculuktan ziyade bir baskalagim olarak tarif edilir. Enok, ilahi huzura kabul edildiginde
yasadig1 degisimi su sOzlerle ifade eder; “Tiim bedenim 151k haline geldi, ruhum doniistii. %
Bu ifade, bedenin kati madde niteliginden siyrilip ilahi alemin nurani yapismma uyum
sagladigin1 gosterir. Enok’un bedeni yok olmamis, beden fiziksel agirligindan kurtularak

insani halden nurani bir yapiya dontismiistiir.

198 Bz, Arabi, (2024). Filtuhat-1 Mekkiyye C.13. age. 5.105-106
194 M. 1. Arabi. (2013). Fusiisu I-Hikem. (Cev. A. A. Konuk). Indeks Yayinlari, Istanbul. 5.903-904
195 Enoh, 70:13
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8.2. Ruhsal Yiikselis ve Vizyoner Deneyim

Enok’un tecriibesi, Ozellikle goksel yolculugun baslangic asamasinda, velilerin

99196

“himmet mirac1 olarak tanimlanan ruhsal yiikselis modeliyle benzer, bedenin yerinde

kaldig1, ancak ruhun ilahi boyutlara agildigi derin ve vizyoner bir siiregtir.

Enok Kitabr’nda “Gozleri acilan ve goklerde kutsal bir vizyon géren Enok’un”!®" bu
ilk yiikselis asamasi ¢ogunlukla bir riiya ya da “vizyon” diliyle aktarilir. Ancak burada soz
konusu olan riiya, giindelik uyku haliyle smirli bir biling kaybir degildir. Aksine bu durum,
ruhun berzahi bir biling diizeyine gegerek soyut hakikatleri somut suretler halinde gordigii
derin bir idrak halini ifade eder.'®® Bu asamada fiziksel beden yeryiiziinde hareketsiz kalirken,
ruh maddi diinyadan siyrilarak semavi alanlar arasinda dolagmaya baglar. Bu yiikseliste
fiziksel beden yeryiiziinde, belki de bir akarsu kenarinda veya 1ss1z bir mahzende kalsa da ruh,

kisitlandig1 mekandan siyrilarak semavi gergeklikler arasinda seyahat etmeye baslar.

Bu ruhsal deneyim, farkl kiiltiirlerde goriilen samanik geleneklerdeki ruhun beden dis1
seyahatleriyle (trans hali) benzerlikler gosterir.’®® Enok’un riizgarlar ve bulutlar vasitasiyla
tasinmasi, aslinda zihnin diinyevi smirlarmi asarak semavi bir bilince ulasmasini temsil eden
sembolik bir anlatimdir.?®® Burada bulutlar ve riizgarlar, ruhu maddi yogunluktan kurtarip
ruhani olana tasiyan enerjetik araglar olarak yorumlanabilir. Bu durumda Enok, artik diinyay1

bir insan goziiyle degil, bir “sahit” bilinciyle yukaridan izlemeye baslar.

Enok’un riizgarlar ve bulutlar araciligiyla tasindigini anlatan ifadeler, kelime
anlamlarinin 6tesinde, bilincin diinyevi sinirlardan kurtularak daha incelmis bir varolus
diizeyine ylikselmesini simgeleyen sembolik anlatimlar olarak okunabilir. Bu baglamda
rizgar ve bulutlar, ruhu maddi yogunluktan armmdiran ve onu ilahi hakikate yaklastiran
enerjetik vasitalar seklinde yorumlanmaktadir. Enok, bu asamada artik diinyayr bir insan

Oznesi olarak degil, yukaridan bakan bir “sahit bilinci” ile algilamaya baslar.

Bu ruhsal yiikselis sekli, Enok’un semavi yolculugunun bir hazirlik ve uyum stirecidir.
Yolculuk henuz bedeni kapsamasa da biling duzeyinde bir doniisiim gergeklesmistir. Ruh,
madde aleminin agirhigint geride birakarak ilahi frekansa uyum saglamis duyularla

algilanamayan hakikatleri dogrudan idrak edebilecek bir yetkinlige ulasmistir. Bu yoniiyle soz

196 M. I. Arabi. (2025). Fituhat-1 Mekkiyye, (Gev. E. Demirli), C.11, Litera Yayincilik, istanbul. s..85-86
197 Enoh, 1:1

198 Bkz. Acar, (2016). /bn Arabi’de Mirag Fenomeni, agt. 5.93-95

199 Eliade, Samanizm, age. s.3-4

200 Enoh, 14:10
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konusu deneyim, Enok’un sonraki bedensel ve ontolojik doniisiimiiniin zeminini hazirlayan

temel adim olarak degerlendirilebilir.
8.3. ice Dogru Yiikselis

Tasavvufi diisiincede mirag, ¢ogu zaman semavi alemlere dogru gerceklesen fiziksel
bir yilikselig olarak tasvir edilse de bu deneyimin esasen insanin kendi i¢ diinyasina yonelen
biling yolculugu oldugu kabul edilir.?’* Enok’un gdge yiikselisi de ice doniik bir kesif siireci

olarak degerlendirilebilir.

Ibn Arabi’nin yaklasimma gore manevi yolculuk, dis diinyada kat edilen mesafelerle
degil, insanin kendi icsel alemini idrak etmesiyle gerceklesir. Bu perspektiften bakildiginda
semavi alemler, gok katlar1 ve meleki diizenler, insan nefsinin mertebelerine ve ilahi isimlerin
kalpteki farkli tecellilerine isaret eden sembolik yapilardir. Enok’un karsilastigi yedi kat gok,
kristal saraylar ve hiyerarsik melek diizeni, bu anlamda insan bilincinin ve ruhsal idrakinin

genislemesinin gostergesidir.?%2

Ice Dogru Yiikselis sekli, Enok’un yasadig1 tecriibeyi fiziksel bir mekan degisiminden
ziyade, bilincin sinirlarin1 agmaya yonelik bir igsel siire¢ olarak ele alir. Bu yaklasima gore
mirag, insanin kendisinden uzak bir Tanri’ya ulagsma cabasi degil insanin kendi varliginda
zaten mevcut olan ilahi hakikati fark etmesi ve biling diizeyinde idrak etmesidir. Enok’un
yiikselisi, ruhsal farkindaligin artmasiyla birlikte bilginin digsal bir 6greti olmaktan ¢ikip igsel
bir kavrayis haline gelmesini temsil eder. Bu siirecin sonunda Enok, evrenin diizenini ve
bilgisini kendi i¢ diinyasinda okuyabilen bir biling seviyesine ulasmistir, o ylizden ona katip

ve bilge tinvanlar1 verilmistir.

Enok’un yasadigi goge yiikselis deneyimi, yalnizca metafizik alemlere yapilan
bireysel bir yiikselis olarak degil, edinilen ilahi bilginin yeniden yeryliziine tasinmasiyla
tamamlanan olgunluk siireci olarak degerlendirilmelidir. Bu suregte Enok, semavi alemde
idrak ettigi kozmik ve ahlaki yasalar1 insanlikla paylagsmak iizere geri donmiis, boylece batini

hakikatlerin zahiri diizen ve kurallara doniismesine aracilik etmistir.

9. Enok Kitab1 ve Hermetik Metinlerde Yiikselis ve Astral Seyahat Motiflerinin

Karsilastirilmasi

Tezin bu asamasinda, Enok’un Kitabr’nda ayrintili bicimde ele alinan yiikselis ve

astral seyahat motifleri, Helenistik donemde sekillenen Hermetik metinlerle karsilastirmali

201 Guinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.19-20
202 Bkz. Acar, (2016). [bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. s.104-106
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olarak degerlendirilmektedir. Bu karsilagtrmanin temel amaci, farkli kiiltiirel ve teolojik
zeminlerde ortaya ¢ikmis bu iki dnemli gelenegin, insanin ilahi olana ulagma arzusunu nasil
yorumladigm1 ve hangi ortak semboller {izerinden ifade ettigini ortaya koymaktir. Ozellikle
Enok’un vizyoner yiikselisi ile Hermes Trismegistus’a atfedilen metinlerdeki ruhsal arinma ve
gok katlarin1 agma diisiincesi, dinler tarihi agisindan dikkat ¢ekici paralellikler sunmaktadir.
Hermetik yiikselis anlayisi ve Antik Yunan mitolojisindeki yiikselig anlatilar1 tezin ti¢lincii
bolimiinde ayrintili olarak ele alinacak olmakla birlikte, Enok metinleri ile dogrudan
kavramsal ve sembolik benzerlikler tasimasi sebebiyle bu asamada karsilastirmali bir
degerlendirme yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bu dogrultuda, iki gelenekteki yiikselis anlayist;

amag, yontem, rehber figiirler ve ulasilan ontolojik sonuglar a¢isindan analiz edilecektir.

Bu cercevede degerlendirildiginde, dinler tarihi ve ezoterik gelenekler igerisinde
goksel sirlara ulasmay1 amaclayan fizikotesi yolculuklarin en sistemli ve etkili anlatimlarinin
Enok’un Kitab1 ile Hermetik metinlerde yogunlastigi goriilmektedir. Nitekim Musevi,
Hiristiyan ve Islami ezoterik geleneklerde (Kabala, Tasavvuf vb.) merkezi bir figiir olan Enok
(Hanok/Idris) ile Hellenistik dénemde Misir’in Thoth’u ile Yunan’in Hermes’inin sentezi
olarak ortaya ¢ikan Hermes Trismegistus, tarihsel ve teolojik baglamda ¢ofu zaman ayni
bilgelik geleneginin temsilcileri olarak degerlendirilmistir. Her iki figiir de yalnizca mitolojik
ya da dini karakterler degil, ayn1 zamanda bilginin, yazinin, astronominin ve kozmik diizenin
tastyicisi olan kiiltiir kurucu/bilge tipinin en belirgin 6rnekleridir. Bu durumda Enok’un goge
yiikselerek melekler araciligiyla ilahi sirlar1 6grenmesi ile Hermes’in ruhsal armma yoluyla
gok katlarmi agarak Tanrisal akla ulasmasi, farkli ifade bigimlerine ragmen ortak bir yiikselis

paradigmasmin varligini ortaya koymaktadir.?%

Dolayisiyla Enok ve Hermes figiirleri iizerinden sekillenen bu iki gelenek, yiikselisi
yalnizca fiziksel alemden metafizik aleme cikis olarak degil, bilgiye ulasma, kozmik diizeni
kavrama ve insanin ontolojik doniisiimiinii gergeklestirme siireci olarak ele almaktadir. Bu
yoniiyle her iki anlat1 da insanin fani dogasini asarak ilahi hakikate ulasma cabasini temsil
eden tamamlayici ve paralel yapilar sunmaktadir. Bu dogrultuda, Enok’un Kitabr ile Hermetik
metinlerdeki yiikselis ve astral seyahat fenomenleri asagidaki bagliklar ekseninde

karsilastirilacaktir.

208 Hermes Metinler ve Calismalar, (2006), (Der: E. Emir), Déniisiim Yaymcilik, izmir, s.4-5
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9.1. Yiikselisin Bicimleri

Enok’un Kitab:1 ile Hermetik metinler karsilastirildiginda, yiikselisin baglangic
biciminin her iki gelenekte de dogrudan fiziksel bir hareketten ziyade, bedenin smirlarinin
asildig1r mistik bir biling hali ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durumda yiikselis, derin
tefekkiir, riiya, vecd (trans) ya da uyanik bilingli bir bosluk durumu araciligiyla gerceklesen

bir astral seyahat olarak tasavvur edilmektedir.

Hermetik metinlerde, Ozellikle Poimandres anlatisinda Hermes’in deneyimi, bu
stirecin felsefi ve igsel boyutunu agik¢a ortaya koyar. Hermes, duyularinin askiya alindigi,
siradan uykudan farkli olarak bilingli bir farkindalik halinin siirdiigli mistik bir durumda
bedenin smirlarindan siyrildigint bu kelimelerle ifade ediyor; “Duyularim uykuda askida
kalmisti, yorgun, yapay bir uyusukluk degildi bu, uyanik ve suurlu bir bosluktu. Bedenimden
kurtulup, diisiincelerimle birlikte ugtum.” Bu surecte ona Mutlak Zihin (Nous / Poimandres)
goriiniir ve onu goksel alemlerde yonlendirerek yaratilisin sirlarini dgretir.?®* Dolayistyla
Hermetik gelenekte yiikselis, ilahi akilla kurulan dogrudan bir temas ve biling diizeyinde

gergeklesen bir inisiyasyon olarak karsimiza ¢ikar.

Benzer bir yap1 Enok’un anlatilarinda da goriilmektedir. Nitekim Enok’un Kitabi’nda
yiikselis, riiyalar ve vizyonlar araciligiyla gerceklesen bir goksel yolculuk seklinde
sunulmaktadir. Enok, bu siirecte fiziksel olarak degil; ruhsal ve vizyoner bir deneyimle gok
katlarma tasmir.?®® Ancak Hermetik gelenekten farkli olarak burada rehberlik eden unsur
Mutlak Zihin degil, ilahi hiyerarsiye mensup meleklerdir. Ozellikle Uriel ve Mikail?®® gibi
yiiksek meleklerin Enok’a rehberlik etmesi,?®” bu yiikselisin teolojik ve vahiy temelli
karakterini ortaya koymaktadir. Enok’un bu yolculuk sirasinda meleklerle diyalog kurarak
evrenin diizeni, kozmik yap1 ve ilahi yasalar hakkinda bilgi edinmesi, Hermes’in Nous ile

kurdugu 6gretici iliskiyle paralellik tagimaktadir.

Bu iki gelenekte de yiikselisin baslangici, duyusal diinyanin asilmasiyla elde edilen
6zel bir biling durumuna dayanmaktadir. Ancak bu siire¢ Hermetik metinlerde daha ¢ok
felsefi ve zihinsel bir aydinlanma deneyimi, Enok geleneginde ise vahiy ve melek
rehberligiyle gergeklesen vizyoner bir yiikselis olarak sekillenmektedir. Bu benzerlik ve
farkliliklar, ytikselis fenomeninin farkli inang sistemlerinde nasil yeniden yorumlandigini

gosteren dnemli gostergeler olarak degerlendirilebilir.

204 Bkz. Hermes Metinler ve Calismalar, Hermetik Siirler, Hermes’in Inisiyasyonu.
205 Bkz. Enoh, 14:8-13

206 Bkz. Enoh, 21:3, 22:6

207 Enoh, 1:1
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9.2. Kozmolojik Tirmanis ve Gok Katlar

Enok’un Kitabi ile Hermetik metinler karsilagtirildiginda, her iki gelenekte de evren
tasavvurunun katmanli bir yapiya sahip oldugu ve yiikselisin bu katmanlar arasinda
gerceklesen dikey bir hareket olarak kurgulandigi goriilmektedir. Bu durumda yeryuzi, gegici
ve sinirl bir varolug alani olarak degerlendirilirken, asil hakikat, gezegenlerin ve yildizlarin
otesinde yer alan goksel katmanlarda konumlandirilmaktadir. Dolayisiyla yiikselis, yalnizca
mekansal bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda ruhun kozmik dizlemde asama asama

ilerledigi bir arinma ve doniisiim siireci olarak anlam kazanmaktadir.?%

Hermetik kozmolojide bu siire¢ son derece sistematik bir yap1 icerisinde ele alnir.
Buna gore ruh, yeryliziinden baslayarak gezegenlerin olusturdugu yedi gok katini tek tek asar
ve her bir katmanda diinyevi varolusa ait bir yiikten kurtulur. Bu asamali yiikselis sirasinda
hirs, kibir, cehalet gibi insana ait olumsuz niteliklerin her bir gok katinda terk edilmesi,
yiikselisi ahlaki ve ontolojik bir armma siireci haline getirmektedir. Nihayetinde tim
baglarindan siyrilan ruh, “Sekizinci Kiire” (Ogdoad) olarak adlandirilan askin diizeye ulasarak
Tanrisal akil (Nous) ile birlesir ve bireysel varligmi asarak ilahi biitiinliik icerisinde erir.?%® Bu
yoniiyle Hermetik yiikselis, insanin kendini agarak Tanr1 ile 6zdeslesmesini hedefleyen bir

i¢sel doniisiim modelini temsil etmektedir.

Benzer bir kozmolojik tirmanis anlayis1 Enok geleneginde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Metinlerinde meleklerin rehberliginde gogiin katmanlarin1 birer birer asarak Tanri’nin
huzuruna ulagmasi, yiikselisin hiyerarsik ve asamali yapisini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu
strecte Enok, meleklerin, yildizlarin ve kozmik diizenin bulundugu farkli goksel alanlardan
gecerek diinyevi varolusu asar.?’® Ancak Hermetik gelenekten farkli olarak bu yiikselis
yalnizca bir armma siireciyle sinirli kalmaz, ayni zamanda Enok’un ontolojik diizeyde
doniisiim gegirmesiyle sonuglanir. Kadim olanla birlikteyken, etten ve kemikten siyrilarak 1s1k
ve atesten olusan bir varliga, yani Metatron’a ddniismesi,?!! yiikselisin nihai amacinm
yalnizca Tanr1’ya ulagsmak degil, ayn1 zamanda varlik diizeyinin koklii bir bicimde degismesi

oldugunu goéstermektedir.

Sonu¢ olarak her iki gelenekte de yiikselis, katmanli bir kozmoloji igerisinde

gerceklesen, asamali ve bilingli bir ilerleyis olarak kurgulandigi goriilmektedir. Hermetik

208 Bkz. S. Yilmaz, (2019), Hermes’in Eski Misir ve Helen Diinyasindan Islam Cografyasi ve Anadolu’ya
Yolculugu, Lectio Socialis, 3/1, s.24-25

209 Bkz. Hermes Trismegistus, (2018), Corpus Hermeticum Hermetik Ogreti, (Gev: H. G. Turer), Mavi Kalem
Yaymevi, istanbul. 10:1-100

210 Bkz. Enoh, 19:1, 21:3, 22:6, 24:4

211 Bkz. Enoh, 70:12-13

50



metinlerde bu sure¢ daha ¢ok ahlaki arinma ve Tanrisal akilla birlesme ile sonuglanirken,
Enok anlatilarinda ise buna ek olarak varligin doniistimii ve meleklesme (Metatronlasma) gibi
daha somut bir ontolojik degisim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu benzerlikler ve farkliliklar,
yiikselis fenomeninin hem evrensel bir diislince kalib1 oldugunu hem de her gelenekte kendine

0zgii teolojik anlamlar kazandigini ortaya koymaktadir.
9.3. ifsa Edilen Sirlar (Astronomi, Astroloji ve Zitlarin Miicadelesi)

Enok’un Kitab1 ile Hermetik metinler karsilastirildiginda, goksel yolculuk evrenin
gizli diizenini kavramaya yonelik bir bilgi ifsas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yaklagimda
yiikseligin temel amaci, siradan insanin algi smirlarmi asan kozmik diizeni, ilahi yasalar1 ve

varolusun isleyisini 6grenmek olarak ifade edilebilir.

Enok geleneginde bu durum son derece belirgin bir bicimde ortaya konur. Enok’un
Kitabi’'nda gok cisimlerinin hareketleri, yildizlarin yoriingeleri, riizgarlarin yonleri ve Zodyak

diizenine iliskin ayrintili astronomik bilgiler?'?

vahiy yoluyla Enok’a aktarilmaktadir. Bu
yoniiyle Enok’un yiikselisi, kozmik diizenin ¢oziilerek insanliga aktarilmasi amaci tasiyan
ilahi bir dgretim siireci?*® niteligindedir. Bunun yani sira metinlerde, diinyadaki kotiiliigiin
kaynag1 “Diismiis Melekler” anlatis1 lizerinden agiklanmakta ve bdylece evrende siiregelen bir
151k ve karanlik miicadelesi®’* vurgulanmaktadir. Bu durum, kozmolojik bilginin ayni

zamanda ahlaki ve eskatolojik bir cerceveye oturtuldugunu gostermektedir.

Benzer bir yaklasim Hermetik metinlerde de goriilmektedir. Hermetik gelenekte
Zodyak, gezegenler ve kozmik diizen, insan kaderini ve varolusun isleyisini belirleyen temel
unsurlar?®® olarak ele alinmaktadir. insan, Tanr’dan gelen ilahi “1s1k/ruh” ile maddi diinyanin
temsil ettigi ‘“karanhik” arasinda siiregelen bir gerilim ve miicadele alani olarak tasvir
edilmektedir.?!® Dolayisiyla Hermetik diisiincede de yiikselis, insanin kendi i¢indeki iyi ve

kotli bu zithiklari asarak ilahi hakikate yonelmesi anlamina gelmektedir.

Her iki gelenekte ortak unsur ise, astral bilginin (yildizlarin hareketi, goksel takvim ve
kozmik diizen) ilahi yasa ile dogrudan iligkilendirilmis olmasidir. Bu gercevede yildizlarin
sirlarm1 ¢ozmek, kaderi ve Tanrisal diizeni anlamakla esdeger kabul edilmektedir. Sonug
olarak Enok ve Hermetik metinler, goksel yolculugu evrenin sirlarini ifsa eden, insan1 kozmik

diizenle yiizlestiren ve hakikate yonlendiren biitiinciil bir bilgi siireci olarak ele almaktadir.

212 Bkz. Enoh, 18:5-6, 32:2, 70:5, 71:4

213 Enoh, 78:1

214 Bkz. Enoh, 7:1-10, 9:10-12

215 Bkz. Hermes Metinler ve Calismalar, Hermetik Siirler, Zodyak ve Kader
216 Bkz. Corpus Hermeticum, 3:3-5
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9.4. Yeryiiziine Doniis ve Bilginin Aktarimi

Enok’un Kitab1 ile Hermetik metinler birlikte degerlendirildiginde, yiikselis
deneyiminin insanlia rehberlik edecek ilahi bilginin (gnosis/hikmet) yeryiiziine
aktarilmasiyla tamamlanan bir gérev oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle her iki gelenekte de
yiikselis, bireysel degil, kolektif bir anlam tasiyan, 6gretici ve doniistiiriicti bir misyon olarak

kargimiza ¢ikmaktadir.

Hermetik gelenekte bu durum, Hermes Trismegistus’un rolii {izerinden agikca ifade
edilir. Hermes, vizyon ve derin tefekkir yoluyla ulastig: ilahi hakikatleri kalic1 hale getirmek
amaciyla onlar1 kutsal sembollerle ifade eder ve bu bilgileri tabletler lizerine kaydeder. Ve su
sOzleriyle dile getirir; “Tiim Bilgiye, kazidim tanrilarin swlarini, bu tas tabletler iizerine,
kutsal semboller ve hiyerogliflerle, ve onlart sakladim gelecekte, bizim kutsal bilgeligimizi
arayacaklar igin.”?'" bu tablet gelenegi, bu bilginin yalnizca yaziya gecirilmedigini, ayni
zamanda sembolik ve ezoterik bir dil ile korunarak aktarilmak istendigini gostermektedir.
Bunun yani sira Hermes’in bu bilgileri grencileri Tat ve Asclepius’a aktarmas1,?'® yiikselis
sonucunda elde edilen hikmetin bir 68retim zinciri aracilifiyla nesilden nesile iletildigini

ortaya koymaktadir.

Benzer bir yap1 Enok geleneginde de dikkat ¢ekici bir bigimde karsimiza ¢ikar. Enok,
goksel yolculugu sirasinda goksel tabletleri okuyarak yaratilisin diizenine ve gelecege dair
ilahi bilgileri 6grenir.?!® Enok’un, yeryiiziine doniisinde 6grendigi bilgileri “Simdi, oglum
Metugselah, tiim bu seyleri sana anlatiyorum ve yaziyorum!” sodzleriyle oglu Metuselah’a
aktarir.??’ Bu bilginin insanlik i¢in korunmasi ve aktarilmasi gereken kutsal bir emanet olarak
goriildiigiinii géstermektedir. Bu yoniiyle Enok ve Hermes figiirleri, yalnizca fiziki olandan
metafizik olana merak ile yiikselen varliklar degildir, kozmik bilgiyi insan diinyasina tasiyan

araci bilge figiirler olarak ortak bir misyonu temsil etmektedir.

Sonu¢ olarak bu kisimda yapilan karsilastirmalarda, Enok’un Kitab:1 ile Hermetik
metinlerde yer alan yiikselis ve astral seyahat anlatilarinimn, farkli kiiltiirel ve teolojik
baglamlara ait olmalarina ragmen ortak bir diisiinsel zeminde bulustugu anlagilmaktadir. Her
iki gelenekte de yiikselis, yalnizca fiziksel ya da ruhsal yiikselme olarak degil, bilgiye ulasma,
arinma, kozmik diizeni kavrama ve bu bilgiyi insanliga aktarma siirecini kapsayan biitiinciil

bir deneyim olarak ele alinmaktadir. Enok’un Kitabi ile Hermetika, yiikselis ve astral seyahat

217 Bkz. Hermes Metinler ve Calismalar, Hermetik Siirler, Hermes'in Inisiyasyonu
218 Corpus Hermeticum, 4:1

219 Bkz. Enoh, 80:1, 103:1

220 Bkz. Enoh, 81:1, 82:11
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fenomenini maddeden ruha, bilgisizlikten mutlak ilahi bilince dogru ilerleyen ontolojik bir
tekamul slreci olarak yorumlamaktadir. Nitekim Enok’un melekler esliginde Tanri’nin
tahtina (Merkava) dogru yiirliyiisii ile Hermes’in Zihin (Poimandres) rehberliginde Atum’a
yonelisi, ayni kadim ve evrensel aydinlanma arketipinin iki farkl kiiltiirel dilde ifade edilmis

bigimleri olarak gorulebilir.
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UCUNCU BOLUM

DINLERDE VE MiTOLOJILERDE ASTRAL SEYAHAT VE YUKSELIS
MOTIFLERI

Insanlik tarihi, yalnizca fiziksel diinyanmn smirlar1 icinde degil, ayni1 zamanda bu
diinyanin 6tesindeki ruhani alemlere karsi olusan merak ve bu alemlere yapilan bedensel ve
ruhsal seyahatlerin anlatilariyla sekillenmistir. Teknolojinin heniiz var olmadigi ve insanin
dogayla i¢ ice yasadig1 zamanlarda, Giines, Ay ve yildizlar gibi goksel unsurlar sadece enerji
kaynag1 degil, aym1 zamanda merak uyandiran unsurlar olarak goriilmiistiir. Bu merak
duygusu, zamanla insani fiziksel smirlarin1 agsmaya ve metafizik evrene yonelmeye itmistir.
Bir¢ok inang sisteminde yilikselme olarak nitelendirilen bu merak, Tanr1’ya ulasma hedefi ile
Olim kavrami arasinda da kopmaz bir bag kurmustur. Ruhun 6liimden sonra Tanri’ya
yapacagl yolculugun, yasarken de belirli ruhani tekniklerle yapilabilecegine olan inang
“mira¢” ve “astral seyahat” gibi evrensel tecriibelerin temelini olusturmustur. Farkh
cografyalarda ve inang sistemlerinde ortaya ¢ikan bu ruhsal ve bedensel yolculuklar, insanin
metafizik gercekligi kesfetme arzusunun ortak bir gostergesidir. Bu bdliimde, bu ruhani ve
bedensel yolculuklarin farkli din ve mitolojilerdeki izleri, benzerlikleri ve her gelenegin bu

yiikselis motifine yiikledigi anlamlar ele almacaktir.??!

1. Dinlerde Astral Seyahat ve Yiikselis Anlatilar

Mitolojik anlatilarda genellikle bir kahramanin heyecan verici macerasi olarak
gordiigiimiiz yiikselis anlatilari, dinlerin mesajlarina baktigimizda ¢ok daha derin, ahlaki ve
manevi bir anlam kazanir. Bu inang sistemlerinde goge yiikselmek ya da beden dis1 bir
deneyim yasamak, sadece bilinmeyen yerleri kesfetmek degildir. Bu tecriibeler, ilahi bir
mesajin yeryliziine getirilmesinin, ruhun kirlerinden armmasinin ve yaratici ile kurulan 6zel
bir bag1 gostermektedir. Peygamberler ya da ruhani liderler araciligiyla kisiden kisiye
aktarilan bu anlatilar, aslinda evrenin katmanli yapisin1 ve insanin bu katmanlar arasinda
dolasabilecek bir manevi kapasiteye sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla dinlerdeki
yiikselis fenomeni, bir yer degistirme degil, inan¢ diinyasinda ruhani bir disiplin olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

221 Bu boliimde ele alman inang sistemleri, mitolojiler ve kiiltiirel gelenekler kronolojik bir tarih sirasina gore
yapilmamustir. Yiikselis motifinin niteligi, deneyimlenme bicimi ve iglevsel benzerlikleri dikkate alinarak
tematik bir tasnif yaklagimiyla ele alinmistir. Boylece tarihsel siirecten ziyade, fenomenin yapisal unsurlari
arasindaki kavramsal paralelliklerin ve kirilma noktalariimn ortaya konulmasi amaglanmustir.
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1.1. Yahudilikte Yiikselis

Yahudi geleneginde goge yiikselis motifleri, erken donem Kutsal Metin anlatilarindan
Ikinci Tapinak donemi apokaliptik literatiiriine ve oradan da Merkabah mistisizmine uzanan
genis bir yelpazede ¢esitlilik gosterir. Bu gelenekte yiikselis tecriibesi, basit kutsal
anlatilardan baslayarak apokaliptik metinlerde ayrintilanmis ve en sonunda mistik, igsel

yolculuklara doniigerek tarih boyunca farkli bicimlerde varligini stirdiirmistiir.

1.1.1. Yahudi Kozmolojisinde Goklerin Yapisi
Ibranice “Gok” anlamma gelen Shamayim, “gdoklerin gdgii” manasinda ¢ogul bir
yapidadir ve en az ii¢ farkli alana igaret etmektedir. Gortilebilir gok, onun 6tesindeki tist gok

ve Tanrisal gok.??2 Bu ¢oklu yap1, gokyiiziiniin hiyerarsik birer yapida oldugunu da gosterir.

Yahudi kozmolojisinde gokyiizii (Samayim), Tanri’nin tahtmm bulundugu, meleklerin
ikamet ettigi ve askinlifin merkezi olan bir mekandir. “Rab kutsal tapinagindadir, O’nun
tahti goklerdedir. Biitiin insanlart goriir, herkesi simar.”??® Yahudi diinyasinda gokyiizii
kavrami hem fiziksel atmosferi hem de Tanrmin tahtinin bulundugu en yiiksek ruhani alani

ifade eder.

Gokkubbe yani maddi gok, Tanrisal gogiin zeminini olusturan bir kubbe (raqia)
bicimindedir. Eski Ahit anlatilarinda, 6zellikle de Eylip Kitabi ve Misir’dan Cikis
bélimlerinde, Tanr1’nin bu kubbenin iizerinde yiiriidiigii>* ve ayaklar1 altindaki zeminin “gok
yakuttan tugla” gibi kristal tasvir edilir.?”® Bu kristal ve safir tasvirleri, Enok’un gordiigii

kristal ev tasvirleriyle baglant1 kurmaktadir.

Yahudi inancinda gokyiizii ile yeryiizii arasinda kesin ve asilmaz bir sinir ¢izilmistir.
Yahudi Kutsal Kitabi’nin genel kozmolojisinde, gokyiizii (Shamayim) Tanr1’ya, yerylizii ise

insanlara aittir. Bu ayrim kesin bir kural olarak sunulur;

“Gokler Rabbin Gokleridir, fakat yeryiiziinii ademogullarma verdi”??® diyerek,
insanlar igin erisilmezlik smnir1 ile yukari ¢ikis yolunun kapali oldugu vurgulanir. Bu durum,
gokyiizlinlin insanin kontroliinde olmayan tamamen ilahi otoriteye ait bir alan oldugunu

gOsterir.

222 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt. s.14-15

223 Kitabi Mukaddes, Mezmuzlar 11:12

224 Kitab1 Mukaddes, Eyib 22:14

225 Bkz. Kitabt Mukaddes, Cikis 24:9-10

226 Kitabi Mukaddes, Mezmuzlar 115:16
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Insanm kendi cabasiyla gdge ulasma girisimi kibir olarak goriiliir ve cezalandirilir.
Babil Kulesi anlatisinda gdge erisecek bir kule yapma girisimi,??” Tanrisal alana izinsiz bir
miidahale olarak goriiliir. Babil Krali “Goklere ¢ikacagim, tahtimi Tanri’nin yildizlarindan
daha yiiksege koyacagim”??® dedigi igin yerin dibine indirilir. Bu &rnekler, insanin kendi

istegi ile yaptig1 yiikselme girisiminin ceza ve olumsuzlukla sonuglanacagini gosterir.

Gokylizii erisilmez olsada, erken donem metinlerinde goklerin Tanri’ya yeryiiziiniin
ise insanlara ait oldugu vurgulanarak insanlar i¢in gége cikisin kapali ve cezasi oldugu
sOylense de secilmis kisilerin (peygamberler ve atalar) bu sinir1 asarak ilahi aleme

yiikseldikleri anlatilar Yahudi inan¢larinin igerisinde de bulunur.

1.1.2. Yahudi Metinlerinde Bedensel Yiikselis

Yahudi inancinda gokyiizii genellikle insanin ulagsamayacagi ilahi otoritenindir. Ancak
kutsal metinlerde “yiikselis” tek bir bicimde degil, bir kisinin bedeniyle gége alinmasi, riiya
veya vizyon yoluyla ruhsal bir deneyim yasamasi, ilahi vahyi almak i¢in kutsal bir daga
cikmast seklinde karsimiza c¢ikar. Bu orneklerle, insanla ilahi olan arasindaki iligkinin bazi

anlatilarda fiziksel ve mekansal bir deneyim olarak da ele alindigini géstermektedir.

Yahudi inancinda en belirgin yiikselis tipi, kisinin 6liimii tatmadan, bedenen ve ruhen
Tanrinin yanma gitmesidir. Bu olay, ruhun bedeni terk etmesi degil, bedenin ruhani bir nitelik
kazanarak baska bir boyuta tasinmasidir. Bu tiiriin en énemli iki figiirii Hanok (idris) ve

[lyas’tir.

Hanok Yahudi diisiincesinde ontolojik doniisiimiin semboliidiir. Yaratilig kitabinda
Hanok hakkinda, “Tanr1 ile yiiriidii ve gdzden kayboldu; ¢iinkii Tanr1 onu ald1”??° ifadesi yer
alir. Aslinda burada goge yiikselme anlatis1 degil ortadan kaybolma sekli vardwr. Bu kisa
ifade, daha sonraki donemlerde genis bir apokaliptik literatiiriin yani Enok kitabinin
dogmasma neden oldugu ifade edilir. Bu metinlerdeki anlatilara gore Hanok, melekler
rehberliginde gok katlarim1 gecer, evrenin sirlarmni1 6grenir ve sonucunda ‘“Metatron” adi
verilen yiice bir melege doniiserek Tanri’nin adelet katibi olur. Bu anlati, insanin ontolojik bir

doniisiim gecirerek meleklesmesi fikrinin temelini olusturmaktadir.?3

Yahudi inancindaki yiikselisin en dramatik olan1 ve Ibrani Kutsal Metinleri’'nde gdge

yiikselisi en acik sekilde anlatilan figiir Ilyas (Elijah) Peygamber’dir. Kirallar kitabinda Ilyas,

221 Kitabi Mukaddes, Yaratilis:11

228 Kitab1 Mukaddes, Yesaya 14:13

229 Bkz. Tekvin 5:24

230 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt. s.49-50
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ogrencisi Elisa ile birlikte Gilgal’dan baslayarak Beytel, Eriha ve Seria Irmagina bir yolculuk
yapmak icin yola ¢ikar. Yolculuk sirasinda peygamber topluluklarmin Elisa’ya, Ilyas’in
kendisinden alinacagini bildirmesi, yiikseligin dnceden bilinen ve ilahi olarak belirlenmis bir
olay oldugunu gostermektedir. Seria Irmagi’na gelindiginde ilyas, ciippesini suya vurur ve
sular ikiye ayrilarak her ikisinin kuru toprak iizerinden karsiya gecmesini saglar. Bu durum
Musa’nin Kizildeniz’i yarmasi anlatisiyla benzerdir yani ilyas’in peygamberlik ilahi olarak
desteklendigini gosterir. Kars1 yakaya gectikten sonra, “atesten bir araba ve atesten atlar”
ortaya cikarak Ilyas ile Elisa’y1 birbirinden ayirir ve Ilyas kasirga i¢inde goklere almir. Bu
yiikselis, dogal bir 6liimden ziyade dogrudan Tanrisal bir miidahale ile gergeklesmis olup,

[lyas’in bedeniyle birlikte semavi aleme kabul edildigini gosterir.?3

Bu goge alinis sekilleri, Yahudi geleneginde insan ile ilahi alem arasindaki sinira

secilmis kisilerin ulasabilecegini gosteren drnek olarak kabul edilir.

1.1.3. Yahudi Metinlerinde Vahiy Amach Yiikselis
Yahudilikte bazi yiikselisler, toplumsal bir gorev ve yasa getirme amaci tasir. Bu
baglamda Hz. Musa’nin Sina Dagi’'na c¢ikist toplumsal bir diizene hizmet ettigini

gostermektedir.

Misirdan Cikis kitabinda Musa’nin Sina Dagi’na ¢ikisi, bedensel bir gége yiikselisten
ziyade ilahi olana dogru yapilan kontrollii ve se¢ilmis bir yiikselistir. Sina Dagi, Tanr1 ile
insan arasindaki smirin belirlendigi kutsal bir mekan niteligindedir. Dagin ¢evresine ¢izilen
smirlar, bu alanin siradan insanlar i¢in erisilemez oldugunu, yalnizca Tanr1 tarafindan ¢agrilan
kisinin bu smir1 asabilecegini gostermektedir. Bu durum, yiikselisin bir davet usuliiyle
gerceklestigini ve Musa’nin diger insanlardan ayrildigini kanitlar. Metinde Tanri’nin ates,
duman, gok giiriiltiisli, simsek ve boru sesi gibi gii¢lii doga olaylariyla tasvir edilmesi, ilahi
varligm fiziksel diinyaya dogrudan miidahalesini gosterir. Musa’nin yiikselisi, kendi istegiyle

degil bir aracilik vasita olma islevi tasir. O, Tanr1 ile halk arasinda duran bir figiirdiir.?%2

Yahudi anlatilarindaki gibi insanlar Tanri’y1r dogrudan goérmeye veya O’na
yaklagsmaya yetkili degildir. Insanlarm daga yaklasmasmin oliimle cezalandirilacaginin
belirtilmesi, ilahi alan ile insan alani arasindaki ayrimi gosterir. Musa, yiikselis sayesinde ilahi
bilgiyi ulagr. Bu ilahi bilgi insanliga indirilir toplumsal bir sorumluluga doniligmesi

bakimimdan miragla benzerlik gosterir.

21 Bkz. Kitabt Mukaddes, 11. Kirallar 2:1-13
232 Kitabi Mukaddes, Cikis:19
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1.1.4. Mistik Yiikselis ve Araclar:
Yahudi geleneginde, yiikselis her zaman bedensel olarak degil zihnin ve ruhun

dogrudan bir hareketi olarak da kutsal kitapta yer alan bir yaklagimdir.

Yakup’un peygamberin merdiveni sembolik yiikselisi Beytel’de gordiigii riiya, yer ile
gok arasindaki iletisimi saglayan “merdiven” motifinin en bilinen 6rnegidir. Tekvin kitabinda

ifade edilen bu yeryiiziinden gdge uzanan merdiven ve iizerinde inip ¢ikan melekler,?3

yer ile
gok arasmnda bir iletisimin mimkiin oldugunu, ancak bunun melekler araciligiyla
gerceklestigini gosterir. Bu vizyon, sadece bir riiya degil, ruhani dinyalar ile maddi diinya
arasindaki kopriiyli simgeler. Zamanla bu imge derinleserek Yahudi mistisizminde ve daha

sonra Kabala’da, insanmn dua ve tefekkiir yoluyla Tanr1’ya yiikselisinin sembolii olmustur.?3

Yahudi inancinda Merkabah (Taht/Araba) mistisizminin temeli peygamberlerin
gorkemli vizyonlarina dayanir. Yesaya ve Hezekiel kitaplarinda peygamberler, Tanr1’y1
goksel tahtinda veya “Ilahi Araba” (Merkava) iizerinde gorurler. Hezekiel’de Peygamber’in
gordiigii, tekerlekler ve canli yaratiklardan olusan “Ilahi Araba” (Merkabah) vizyonu, Yahudi
mistisizminin “Taht Alemi”ne (Hekhalot) yiikselis Ogretisinin merkezini olusturur. Bu
metinler, klasik anlatilari aksine bedensel bir yiikselisten ziyade “g6giin acilmas1” ve “ilahi

alemin temasas1” seklinde bir yaklasim gosterir.?3®

Yahudi mistisizminin merkezinde, Hezekiel Peygamber’in vizyonlarma dayanan ve
Tanr’nin tezahiir ettigi “Ilahi Araba” (Merkava) ve “Taht” dgretisi yer alir. Kaynaklarda
“Merkava binicileri” olarak adlandirilan mistikler, vecd halinde gok katlarini asarak bu ilahi
tahta ulagsmay1 ve onu temasa etmeyi hedeflerler. Ancak bu yiikselis, basit bir zihinsel gezinti
degil, kisinin ontolojik durumunu smayan zorlu bir siirectir. Mistik yolcu, ylikselisi sirasinda
“Hekhalot” ad1 verilen goksel saraylar1 veya tabakalar1 birer birer gegcmek zorundadir. Yahudi
gelenegi bu yolculugun tehlikeleri konusunda kesindir bu yolculuga layik olmayanlar veya
gerekli hazirlig1 (orug, ilahi isimlerin tekrar1 vb.) yapmayanlar i¢in bu siire¢ yikici olabilir.
Ornegin kaynaklarda gecen bir anlatida Rabi Akiva, cennete girmeye niyetlenenleri, parlayan
mermer levhalar1 su sanarak yanilmamalar1 konusunda uyarir yanilgiya diisen veya yalan

soyleyen kisi Tanri’nin huzurunda duramaz.?*® Dolayisiyla Merkava yolculugu, mistigin en

233 Bkz. Tekvin 28:12

234 Bkz. Guinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.20-22
235 Kitabi Mukaddes, Hezekiel 1:28

236 Bkz. Eliade, (2000), Dinsel Inanislar ve Diisiinceler Tarihi, C.3, age. s.186-190
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iist gok katinda Tanrisal taht1 ve ilahi sureti temasa edebilmesi i¢in hem ruhsal bilgisini hem

de ahlaki durumu kanitlamasi gereken en zorlu mira¢ modellerinden biridir.

Yahudilikte yiikselisin amaci, kiginin ruhani yapisinin ortaya ¢ikmast ve
ebedilesmesidir. Bu gelenekte yiikselis sadece mekansal bir yer degistirme degil, varligin
1518a ve bilgiye donligme siirecidir. Bu doniisimiin en ¢arpici ifadesi, Daniel Kitabi’nda,
Olimden sonraki dirilis ve yiikselis fikrinin “yildizlagma” metaforuyla sunulmasidir. Kitapta,
“Bilgeler gokkubbe gibi, birgoklarmi dogruluga dondiirenler yildizlar gibi sonsuza dek
parlayacaklardir’?’ denilir, segilmislerin goksel bir nitelik kazanarak yiikselecegine dair
Kutsal kitaptaki en net ifadelerden biri yapilir. Burada yildiz, ruhun artik maddi diinyanin

karanligindan ve agirligindan kurtulup, semavi alemin ebedi 15181yla biitiinlestigini simgeler.

Sonug olarak Yahudilikte yiikselis motifleri insanin bedensel sinirin1 agsma Tanrisal
yasay1l 0grenme ve mistik bir vecd ile Tanr’nin yiiceligini temasa etme (Merkaba Grnegi)
arzularim1 yansitan zengin bir sembolizm (merdiven, araba, bulut, dag) iizerine kuruludur.
Tim bu unsurlar bize sunu gosterir; Yahudi inancinda gokyiizii, insan i¢in tamamen kapali ve
ulagilamaz bir alan degildir. Aksine, dogru bilgiye sahip olundugunda, ahlaki bir yasam
benimsendiginde ve ilahi bir ¢agri oldugunda bu smirin asilabilecegi diisiiniiliir. Bu bakis
acis1, insanin ruhani potansiyelinin Tanri’nin yiiceligine yaklasabilecek kadar giiclii oldugu

inancinin Yahudi geleneginde her zaman canli tutuldugunu gostermektedir.

1.2. Hristiyanhkta Yiikselis

Hristiyan inancinda yiikselis, sadece mekansal bir yer degistirme degil, teolojik bir
statii degisimi ve kurtulusun tamamlayici bir unsurudur. Bu fenomen, insanin fiziksel
diinyadaki seriiveninin nihai hedefinin goksel bir yiicelik oldugunu vurgular. Hristiyanligin
ortaya ¢iktig1 Helenistik ve Roma diinyasinda, imparatorlarin apotheosis (tanrilagsma) térenleri
veya ruhun 6liim sonrast goksel yolculuguna dair yaygin inanislar mevcut olsa da, Hristiyan
yiikselis anlatilari, 6zellikle Isa’nin bedensel dirilisi ve yiikselisi bakimindan daha 6zgiindiir.
Bu durum, yukselisin hayali bir efsane degil, bedenin bizzat doniistiigii tarihsel bir gergeklik
olarak sunulmasindan kaynaklanir. Yeni Ahit ve Kilise Babalari’nin yorumlarinda bu siireg,
“yeryliziine inerek bedenlenmis, Tanr1 Oglunun goge, asli vatanina doniisii” olarak

tanimlanir.23®

237 Kitabi Mukaddes, Daniel 12:3
238 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt. 5.230-231

59



Hristiyanlikta yiikselis motifleri, Isa Mesih’in yiikselisi, Meryem’in gdge kabulii,
Pavlus gibi elgilerin mistik yiikselisleri ve sehitlerin ruhsal yolculuklar1 olmak iizere farkl
kategorilerde incelenebilir. Bu gesitlilik, Hristiyanligin yiikselisi hem tarihsel bir olay hem de
her inananin ruhsal olgunlasmayi hedefleyebilecegi bir zirve noktasi olarak gordiigiinii

kanitlamaktir.

1.2.1. isa Mesih’in Goge Yiikselisi

Hristiyan teolojisinin merkezinde yer alan Isa’nin yiikselisi, kanonik Incillerde ve
Elgilerin Isleri kitabinda tarihsel bir olay olarak anlatilir. Luka Incili ve Elgilerin Isleri’nde
Isa’nin yukar1 alinis1 sdyle anlatilir; “onlarin gozleri onunde yukart alindi. Bir bulut O'nu alip
gozlerinin oniinden uzaklastirdr”®° Isa, dirilisinden sonra havarilerine goriinmiis, onlari

Zeytin Dagi’na gotiirmiis ve onlarin gozleri oniinde yukar1 alinmustir.

Yiikselisin dogasmi anlamak i¢in kullanilan kavramlar, olayin hem fiziksel hem de
metafizik boyutunu yansitir. Kaynaklarda Isa’nmn yiikselisi icin kullanilan terminoloji
cesitlilik gosterir. Grekge anabasis (¢ikis/ylikselis) ve analempsis (alinma/yukar: kaldirilma)
terimleri vardir. Ancak bu terminolojinin en 6nemli tartigmasi, yiikselisi gerceklestiren kisinin
yetki durumudur.?®® Teolojik tartismalarda Isa’nin yiikselisi ile Ilyas (Elijah) gibi Eski Ahit
peygamberlerinin yiikselisi arasinda kesin bir ayrim yapilir. Geleneksel yorumlarda ilyas, bir
hizmetkar oldugu i¢in Tanr1 tarafindan gonderilen bir aragla (atesten araba) ve edilgen bir
sekilde gdge alinmisken Isa, Tanr1 Oglu oldugu igin kendi tanrisal giiciiyle, etken bir sekilde
goge yiikselmistir.?*! Hristiyan doktrininde bu olay, Isa’nin insan dogasmi da Tanri’nin

tahtina tasimasi ve yiiceltmesi anlamina gelmektedir.

Hristiyan anlatisindaki semboller, yiikselisin gergeklestigi slrecin 06zelliklerini
yansitir. Bulut sembolii Enok metinlerinde de gordiigiimiiz bir simgedir. Elgilerin Isleri

»242 seklinde karsimiza

kitabinda Isa yiikselirken “bir bulut onu alip gozlerden uzaklastirir
cikar. Bulut Hristiyan yorumculara gore Tanrisal tahti, Kutsal Ruh’un varligini veya Tanr1’nin

yiiceligini simgeler. Bu, ruhani olanla maddi olan arasindaki smnir1 gosterir. Altin Agizli

239 Bkz. Kitabi Mukaddes, Resullerin Isleri 1:9-11

240 Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin Ikonografisi. agt,
S.242

241 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, 5.248-249

242 Bkz. Kitab: Mukaddes, Resullerin Isleri 1:9-11
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Yuhanna (Ioannes Hrisostomos), bulutun Isa igin bir kral taht1 islevi gordiigiinii belirtir. Bu

ruhani olay tahta gegis toreni olarak gorulir. 243

Isa’nin yiikselisi anlatilirken kullanilan her sembol, aslinda bu yolculugun ne kadar
sira dis1 bir boyut degisimi oldugunu gosterir. Elgilerin isleri kitanbinda, “o an orada bulunan
beyaz giysiler i¢indeki iki adam (melekler)”, bu olaym sadece dinyevi bir gozle
anlasilamayacagini gdsteren goksel varliklardir. Havarilere Isa’nin bir giin ayn1 sekilde geri
donecegini miijdeleyen bu rehberler, maddi diinya ile ilahi diinya arasindaki perdenin o an
icin aralandigmi gosterir.?** Hristiyan gelenegi sanat tarihinde bu yiikselis iki farkli bakis
acistyla islenmistir. Bat1 geleneginde daha ¢ok “Tanri’nin Eli” motifi 6ne ¢ikar. Burada Isa,
bir daga trmanir gibi yukar1 hamle yaparken gokyiiziinden uzanan ilahi bir eli tutar.?*® Bu
goriintii bize ylikseligin tek tarafli bir caba olmadigini, goklerden gelen bir davet ve kabulle
gerceklestigini gdsterir. Dogu (Bizans) geleneginde; Isa, Mandorla ad1 verilen parlayan bir
151k hiizmesinin iginde goriiniir. Burada melekler Isa’ya dogrudan dokunmazlar, sadece ona
refakat ederler. Bu durum, Isa’nmn yiikselmek i¢in disaridan bir destege ihtiya¢ duymadigmi,
kendi igindeki tanrisal giicle hareket ettigini gdsterir. Aslinda bu 151k kozasi, Isa’nm fiziksel
bedeninin o an kazandigi astral parlakligi ve maddenin 1518a doniistiigli o yiiksek enerji halini

simgeler.24

Isa’nin yiikselisi, bedenin maddi agirhgindan kurtulup nuraliserek ilahi bir forma
biiriinmesinin en somut ornegidir. Bu anlati, yiikselisi sadece zihinde gerceklesen bir hayal
veya vizyon olarak degil, insanin tiim varligiyla yasadigi koklii bir degisim olarak sunmasi

bakimindan dinler tarihindeki en giiglii mirag anlatilarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2.2. Meryem’in Goge Alimisi

Hristiyan teolojisinde yiikselis fenomeninin insani boyutu, Hz. Meryem’in diinyevi
hayatmin sonunda yasadig: tecriibedir. Ancak burada Isa’nin “kendi giiciiyle” yiikselisinin
aksine, Meryem’in goge ¢ikisi bir “alinma veya kabul edilme” olarak tanimlanir. Bu temel
fark, Isa’nin bu eylemi tanrisal bir yetkiyle gergeklestirdigini, Meryem’in ise se¢ilmis bir kul
olarak ilahi bir liitfa mazhar oldugunu gésterir. Her ne kadar bu olay kanonik Incillerde yer

almasa da 4. yilizyll ve sonrasindaki apokrif metinlerde ve vaazlarda geliserek Hristiyan

243 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, 5.246-249

24 Bkz. Kitabt Mukaddes, Resullerin Isleri 1:9-11

245 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Goge Yiikselisin
Tkonografisi. agt, 5.254-256

248 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, 5.271-273
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inancinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.?*’ Bu anlatilarin kkeninde, Vahiy Kitabinda

248 geklinde tasvir

gecen ve “Gokte gorkemli bir belirti goriildii: Giinese sarmmug bir kadn...
edilen goksel kadm imgesi yatar ki bu imge, Meryem’in diinyay1r asan konumuna dair en

guclu kutsal referans olarak kabul edilmektedir.

Bu ruhani yolculugun baslangici, Dogu geleneginde “Meryem'in Uykusu” (Koimesis)
olarak bilinen derin bir gegis evresiyle agiklanir. Bu gelenege gore, Meryem oldiikten sonra
ruhu Isa tarafindan alinmis, bedeni ise daha sonra diriltilerek gdge nakledilmistir. Bu stireg,
aslinda 6liimiin bir yok olus degil, ruhani bir uyku ve ardindan gelen fiziksel bir doniisiim
oldugunu ifade eder. Meryem’in yasadig1 bu bedensel nakil, Enok ve Ilyas orneklerinde
gordiigiimiiz “maddenin nuranilesmesi” fikrinin Hristiyanliktaki en yansimasidir. Hristiyan
sanatinda bu olay genellikle bir siireklilik icinde tasvir edilir. Meryem, genellikle Isa’nin
yiikselis sahnelerinin alt kisminda, havarilerin merkezinde dua eder pozisyonunda dururken
tasvir edilir. Onun bu durusu, yer ile gk arasindaki esikte duran bir sahitlik halidir. Bu
sekilde resmedilerek, onun hem Isa’nin yiikselisine tanikligin1 hem de Kilise’yi temsil ettigini
gosterirler. Bu merkezi durus, aynm1 zamanda Meryem'in kendi gbége kabuliiniin de bir
habercisi olarak yorumlanir.?*® Sonug olarak Meryem’in goge alinisi, yiikselisin sadece
peygamberlere degil, tam bir teslimiyet ve manevi arinma neticesinde insanin ilahi kata kabul

edilme potansiyelini de ifade etmektedir.

1.2.3. Havari Pavlus ve Mistik Yiikselis

Yeni Ahit’te, yiikselis kavrami yalnizca Isa’nin gdge alinis1 ya da Meryem’e atfedilen
bedensel yiikselis anlatilariyla sinirli degildir. Ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasinda yasadigi,
bedenden bagimsiz ve mistik bir yiikselis bigimine de yer verilir. Bu anlayista yiikselis, bir
mekandan baska bir mekana gitmekten c¢ok, bilincin ve ruhun siradan algmin 6tesine
taginmas1 anlamima gelir. Yani kisi fiziksel olarak yerinde kalsa bile, ruhun duyular {stii
aleme ¢ikarilmasidir. Bu Yiikselis tlriiniin en dikkat g¢ekici Ornegi; Aziz Pavlus’un 2.
Korintliler anlatisinda “on dért yil dnce iigiincii goge kadar kapilip gotiiriilen” bir adamdan
bahsettigi kisimdir. Pavlus bu anlatida, kendisinden {igiincii bir sahis gibi bahsetse de

Hristiyan gelenegi bu kisinin bizzat Pavlus oldugunu kabul eder.?®® Bu anlati, Yeni Ahit’te

247 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, 5.230-233

248 Kitab1 Mukaddes, Vahiy 12:1

249 Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin Ikonografisi. agt,
5.31-32

250 The Apocalypse of Paul, (2025). [Erisim: 15.03.2026
https://sourcebooks.web.fordham.edu/pwh/apocpaul.asp]
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yiikseligin sadece bedensel degil gizemli bir ruhsal tecriibe olarak da anlasildigini acik¢a

ortaya koymaktadir.

Pavlus’un bu deneyimi tasvir ederken kullandig1 dil, onun yasadig1 olayin siradan bir
rliiya olmadigini, aksine varligin temel yasalarini sarsan alisilmis gergeklik algisinin 6tesinde
bir tecriibe oldugunu gosterir. Ozellikle Pavlus’un, bu deneyimi “bedenle mi yoksa bedensiz
mi” oldugunu bilmedigini vurgulamasi, olaym mistik boyutuna ve metafizik agirhigma dikkat
ceker. Pavlus burada, ruhun fiziksel bedenden tamamen bagimsiz bir sekilde seyahat edebilme
ihtimalini agik¢a dile getirmektedir. Bu durum, modern parapsikolojideki astral seyahat veya
“beden dis1 deneyim” kavramlarmin antik donemdeki en gii¢lii teolojik karsiligidir. Pavlus,
ticlincii gok olarak adlandirdigi boyutta, nsan dilinin sinirlarmi asan, “insan dilinin ifade
edemeyecegi sirlar” isittigini belirterek, yilikselisin seyahat degil aslinda ilahi bilginin

aktarimryla ilgili bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.?!

Pavlus’un bu kisa anlatisi, yiizyillar boyunca teologlarin, gnostiklerin ve mistiklerin
kaynagi haline gelmistir. Bu anlati, daha sonraki donemlerde kaleme aliman “Pavlus’un
Apokalipsi” (The Apocalypse of Paul) gibi gnostik ve apokrif metinlere kaynaklik etmistir.
Kanonik metinlerde sadece bir kapilip gotiiriilme olarak gegen olay, bu apokrif eserlerde
detayli bir yapiya doniisiir. Bu metinlerde Pavlus, bir melek rehberliginde gok katlarini
(dordiincii, besinci vb.) asar, farkli gok katmanlarinda ruhlarin durumuna, giinahkar ruhlarin
yargilanmasina taniklik eder ve en yiiksek kat olan onuncu goge kadar ulasir. Bu yolculuk
anlatisi, Peygamber Enok’un semavi seyahatiyle benzerlikler tagir. Tipk1 Enok gibi Pavlus da
bu yolculukta melekler tarafindan egitilir ve evrenin gizli olan diizenine sahitlik eder.
Nihayetinde bu tiir yiikselisler, kisinin sadece ilahi sirlar1 6grenmesini degil, ayn1 zamanda
tekrar yeryiiziine donerek bunlar1 teblig etmesi amacini tasir. Pavlus’un bu vizyoner tecriibesi,
yiikseligin sadece ruhani bir kacis degil, goksel bilginin yeryiiziindeki inananlara ulastirildig:

bir kdprii vazifesi gordiigiinii ortaya koymaktadir.?®2

Hristiyanlikta yiikselis motifi, tek tip bir deneyim olarak degil bedensel, ruhsal ve
teolojik boyutlar1 olan ¢ok katmanl bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu olgularin
tamami birlikte degerlendirildiginde, Hristiyanlikta yiikselisin nihai amacinin mekansal bir
gbdge ulagmaktan ziyade, insanin Tanr1 ile yeniden biitiinlesmesi, ilahi hakikate yaklagmasi ve

kurtulus siirecinin tamamlanmasi oldugu anlasilmaktadir. Yiikselis, kimi zaman bedenin

251 The Apocalypse of Paul, (2025). [Erisim: 15.03.2026
https://sourcebooks.web.fordham.edu/pwh/apocpaul.asp]
252 The Apocalypse of Paul, (2025). [Erisim: 15.03.2026
https://sourcebooks.web.fordham.edu/pwh/apocpaul.asp]
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doniistimiiyle, kimi zaman ruhun sinirlar1 agmasiyla, kimi zaman da ilahi ¢agriya verilen bir
cevap olarak olarak goriiliir. Boylece Hristiyan diisiincesinde gok, insan i¢in mutlak anlamda
kapal bir alan degildir. Iman, liituf ve ilahi irade ile agilan bir hakikat olarak ifade edilir. Bu
yonilyle yiikselis motifi, insanin sinirli varh@inin Otesine ge¢me arzusunun Hristiyan

teolojisindeki en giiclii ve anlamli ifadelerinden biri olarak degerlendirilebilir.

1.3. islam’da Yiikselis

Islam inancinda gdge yiikselis diisiincesi, Hz. Muhammed’in yasadig1 Isrd ve Mirag
olay1 etrafinda sekillenir ve bu hadise, peygamberligin en 6nemli mucizelerinden biri olarak
kabul edilir. Mirag, yalnizca ruhsal bir deneyim ya da sembolik bir anlati degildir. islam
anlayisma gore insanm yeryiiziinden baslayarak ilahi huzura kadar yiikseldigi, zaman ve
mekan sinirlarini agan bir yolculuktur. Bu siire¢te Hz. Muhammed, hem fiziksel alemden
metafizik aleme gegisi hem de ilahi varlik diizeni igindeki mertebeleri tecriibe etmistir. Bu
yoniiyle mirag, insanin maddi smirlar1 asarak ilahi olana yaklasma imkanmi ve Islam

kozmolojisindeki dikey diizeni goriiniir kilan temel bir anlat1 olarak karsimiza ¢ikar.

1.3.1. islam’da Mira¢ Terminoloji ve Kaynaklar

Islam literatiirinde Hz. Muhammed’in yasadig1 bu olaganiistii tecriibe, birbirini
tamamlayan iki asamali bir yolculuk?? olarak ele alinir ve bu iki safha igin farkli terimler
kullanilir. Bu terminolojik ayrim, yolculugun mekansal ve anlamsal boyutlarini birlikte

degerlendirmeye olanak tanir.

IIk asama olan Isra, kelime anlamu itibariyla “geceleyin yiiriimek, gece yolculugu
yapmak” anlamina gelir ve Arapca “s-r-y” kokiinden tliremistir. Terim olarak isra, Hz.
Peygamber’in geceleyin Mescid-i Haram’dan (Mekke) alinarak Mescid-i Aksa’ya (Kudiis)
goturilmesini ifade eder. Bu safha, yolculugun yeryiizii tizerindeki mekansal boyutunu ifade
gosterir.>®* Kur’an-1 Kerim’de bu olay, agik ve dogrudan bir bigimde isrd Suresi’nin 1.
ayetinde zikredilir: “Kulunu bir gece Mescid-i Hardm’dan, kendisine g¢evresini miibarek
kildigimiz Mescid-i Aksa’ya yiiriiten Allah’in sani yiicedir.”?® Bu ayet, isra olayinm ilahi bir
gerceklik oldugunu ve Hz. Peygamber’in bu yolculuga Allah’in kudretiyle c¢ikarildigini

vurgular.

Yolculugun ikinci ve tamamlayict sathasi olan Mirag ise, “yukar1 ¢ikmak, yiikselmek”

anlamindaki urlc kokiinden tiiretilmis bir ism-i &let olup, sozlikte “yukari ¢ikma vasitasi,

253 Bkz. Arabi. (2021). Kitabu’l Asfar, age. s.12-13
24 3.S, Yavuz. (2011). Isra ve Mirac. Pmar Yayinlari, Istanbul, s.14-15
25 Kur’an-1 Kerim. 1sra 1
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merdiven veya asansor’ anlamlarma gelir.>®® Bazi dilbilimciler bu terimin Ibranice
“merdiven” kavramiyla iliskili olabilecegini ileri siirmiis olsalar da, Islam geleneginde kavram
daha ¢ok vyiikseligsin islevsel yoniine odaklanir. Terim olarak mirag, Hz. Peygamber’in
Mescid-i Aksd’dan semavi alemlere, Sidretii’l-Miinteha’ya ve nihayetinde ilahi huzura

yiikselisini ifade eder.?’

Kur’an-1 Kerim’de mira¢ olayi, isrA kadar agik bir anlatimla ge¢mese de, Islam
geleneginde bu yiikselis Necm Suresi’nin 7-18. ayetlerinde yer alan “yiiksek ufukta
dogrulma”, “yaklasma ve sarkma (kabe kavseyn)” ve “Sidretii’l-Miinteha’nin yaninda

gérme”258

ifadeleri ile temellendirilir. Hz. Peygamber’in semavi alemlerde yasadigi tecriibeye
isaret eden metafizik bir ylikselis anlatisidir. Boylece mirag, sadece mekansal bir ¢ikis degil
ilahi hakikate yaklasma, vahyin boyutlarina taniklik etme ve insan idrakinin smirlarini asan
bir temas olarak anlagilmaktadir. Bu durum Isrd ve Mirag¢’in birbirinden bagimsiz degil, bir
biitiiniin iki tamamlayici yiizii oldugunu gdsterir. Isra, yeryiiziindeki kutsal mekanlar arasinda
gerceklesen ilahi bir nakli, Mirag ise bu naklin ardindan insan idrakini asan semavi yiikselisi

temsil eder.

Kaynak olarak Islam’da yiikselis tasavvuru, soyut bir anlatidan ibaret olmayip saglam
bir metinsel zemine dayanmaktadir. Bu tasavvur, basta Kur’an-1 Kerim, ardindan hadis
kiilliyat1 ve bu metinler etrafinda gelisen tefsir, siyer ve serh iizerinden sekillenmistir.
Dolayisiyla mirag anlatis, Iislam diisiincesinde hem vahye dayali hem de yorumla derinlesen
cok katmanli bir yapiyr olusturur. Kur’an-1 Kerim’de yiikselis tasavvurunun temel referans
noktasi iKi ana sure etrafinda toplanir. Bunlardan ilki, yolculugun baslangi¢ safhasini konu
edinen Isrd Suresi’nin 1. ayetidir. Ayette gecen “kulunu (abduhi)’?® ifadesi, klasik Islam
alimleri tarafindan Ozellikle vurgulanmis bu kelimenin, Hz. Peygamber’in bu yolculugu
sadece ruhuyla degil, ruh ve beden biitiinliigii i¢inde yasadigina isaret ettigi kabul edilmistir.
Bu ifade, mira¢ hadisesinin riiya ya da ic¢sel vizyon olarak degil, ilahi kudretle gerceklesmis

biitiinciil bir tecriibe olarak anlasiimasimin temel dayanaklarmdan biri olarak gortiliir.2®°

Ikinci ana referans noktasi ise Necm Suresi’nin 7-18. ayetleridir. Bu ayetlerde yer alan

“yliksek ufukta dogrulma”, “yaklagsma ve sarkma (kab-1 kavseyn)” ve “Sidretii’l-Miinteha nin

yaninda gorme” gibi ifadeler, Hz. Peygamber’in ilahi hakikate en fazla yaklastig1 metafizik

256 Arabfi. (2021). Kitabu’l Asfar, age. 5.12-13

257 Bkz. Arabi. (2021). Kitabu’l Asfar. age. s.12-14
258 Kur’an-1 Kerim. Necm 7/18

259 Kyr’an-1 Kerim. Isra 1

260 Bkz. Arabi, (2021). Kitabu’l Asfar, age. s.12-14
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mertebeyi tasvir eder. Islam tefsir geleneginde bu pasajlar, mira¢ yolculugunun semavi
boyutuna isaret eden en gii¢lii Kur’ani temeller olarak degerlendirilmistir.?®* Buradaki anlatim
dili, fiziksel mekan kavramlarini asan sembolik ve askin bir yiikselisi ifade ederken, ayni

zamanda bu tecriibenin vahiy kaynakli oldugunu da ortaya koymaktadir.

Kur’an’daki bu cergeve, hadis ve siyer kaynaklari ile ayrintili bigimde tamamlanir.
Ozellikle Buhart ve Muslim gibi sahih kabul edilen hadis kiilliyatlarinda yer alan rivayetler,
mira¢ hadisesinin asamalarini daha somut bir sekilde anlatir. Bu kaynaklara gore olay, Hz.
Peygamber’in Kabe’nin avlusunda uyku ile uyaniklik arasi bir haldeyken Cebrail’in gelisiyle
baglar. Bu rivayetlerde Hz. Peygamber’in gogsiiniin yarilip kalbinin zemzemle yikanmasi
(serh-i sadr), ruhani yolculugun ilk adimi olan bir igsel temizligi simgeler. Ardindan, 151k
hizin1 ve boyutlar arasi geg¢isi temsil eden Burak adli binege bindirilmesi ile yolculuk
fizikdtesi bir boyut kazanir. Bazi rivayetlerde Kudiis’teki Mescid-i Aksa’da diger
peygamberlere imamlik etmesi, bazilarinda ise 6nce semalara yiikselip doniiste Kudiis’e
ugramast seklinde aktarilan bu siiregte, Hz. Peygamber’in yedi kat semada farkl
peygamberlerle goriismesi hadisenin ruhani hiyerarsisini belirler. Bu detaylar, yolculugun
yalnizca bir yiikselis degil, ayn1 zamanda ruhsal arinma, ilahi hazirlik ve kozmik diizenle

yiizlesme siireci oldugunu gostermektedir.

1.3.2. Yiikselisin Dogasi, Asamalar ve Araclan

Islam diisiincesinde Mira¢ hadisesinin mabhiyeti, fiziksel yasalar ile metafizik
gergekligin kesistigi bir noktada ele alnir. Dolayisiyla kelam ve tasavvuf literatiiriinde,
miracin bedenle mi (cismani) yoksa yalnizca ruhsal bir tecriibbe olarak mi (ruhani/riiya)
gerceklestigi meselesi tartisilmistir. Ancak klasik Islam diisiincesinde hakim goriis, Isra
Suresi’nde gegen “kulunu yiiriittii” (esra biabdihi) ifadesine dayanarak, bu yolculugun
uyaniklik halinde, ruh ve beden biitiinliigii i¢inde gerceklestigi yoniindedir. Bu bedensellik
vurgusu, miracin siradan bir diis ya da hayal degil, varolussal bir hal ve mertebe degisimi
oldugunu ortaya koyar.?%? Bu durumu Ibnii’l-Arabf, miracin inkar edilmesinin temel nedenini
onun bedensel boyutunda goriir, olay yalnizca bir riiya olsaydi, kimsenin bu duruma itiraz

etmeyecegini belirtir.?®3

261 Bkz. Eliade, (2000). Dinsel Inanislar ve Diisiinceler Tarihi, C.3, age. .81-82
262 Bkz. Guinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.98-100
263 M. Arabi. (2024). Filtuhat-1 Mekkiyye C.13, age. s.14
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Hadis rivayetleri ve geleneksel anlatilar ¢ercevesinde mirag, belirli araclar ve asamalar
vasitasiyla ger¢eklesen dogrudan kademeli bir yolculuk olarak tasvir edilir. Bu yolculukta

kullanilan unsurlar, yiikselisin hem kozmik hem de sembolik boyutlarni yansttir.

Mirag anlatisinda 6ne ¢ikan ilk yiikselis arac1 Buraktir. Mekke’den Kudiis’e (ve bazi
rivayetlere gore semaya) yapilan yolculukta kullanilan Burak, admi Arapga berk (simsek,
parilt) kokiinden alir.?®* Rivayetlerde Burak, katirdan kiiciik uzun, esekten biiyiik, beyaz
renkli ve adimlarin1 goziiniin gérdiigli en uzak noktaya atabilen bir binek olarak tasvir edilir.
Bu nitelikler, mekanin olagan fizik kurallarmin Otesinde, ruhani bir hizla asilmasimi

simgeler.?®

Yikselisin ikinci asamasinda ise merdiven motifi 6ne ¢ikar. Mescid-i Aksa’dan
semavi alemlere yiikselisi miimkiin kilan bu arag¢, kelime anlamiyla bir *“yukar1 ¢ikma
vasitas1” olarak betimlenir. Ebu Said el-Hudri rivayetinde, ruhlarin kendisiyle yiikseltildigi,
basamaklar1 nurdan olan ve altin, giimiis ya da degerli taslarla tasvir edilen bir merdivenden
s0z edilir. Bu motif, Eski Ahit’te Yakup Peygamber’in riiyasinda gérdiigii ve meleklerin inip

ciktig1 merdiven motifiyle dikkat cekici bir paralellik gostermektedir.26

Semavi yolculuk boyunca Hz. Peygamber, yedi kat gdgiin her birinde peygamberlerle
karsilasir. Bu karsilasmalar, sadece tarihsel bir bulusma degil, ayn1 zamanda ruhani bir
silsilenin ve makamlar hiyerarsisinin temsili olarak yorumlanir. Rivayetlere goére; birinci
semada Hz. Adem, ikinci semada Hz. isa ve Hz. Yahya, ii¢lincii semada Hz. Yusuf, dérdiincii
semada Hz. Idris, besinci semada Hz. Harun, altinci semada Hz. Musa ve yedinci semada ise
Hz. Ibrahim ile goriisiir. Daha sonra da Sidretii’l-Miinteh&’ya gétiiriiliir. Ozellikle dérdinci
semada Hz. Idris ile karsilasilmasi, Idris (Enok) peygamberin ruhani hiyerarsi i¢indeki

merkezi konumunu goésteren énemli bir unsur olarak dikkat geker.?%’

Yolculugun nihai sinir1, Sidretii’l-Munteha olarak adlandirilan makamdir. “Son agag”
veya “sinir agact” anlamina gelen bu kavram, yaratilmig varliklarin bilgi ve idrak bakimindan
ulasabilecegi son noktay1 temsil eder. Bu asamada artik melek rehberligi sona erer Cebrail’in
bu smirdan oteye gegemedigi ifade edilir. Bu esikten sonra Hz. Peygamber, Refref adi verilen

ozel bir vasita ile ilahi huzura yonelir.?®® Islam diisiincesinde mirag; yeryiizii sartlarindan

264 D, Karakurt. (2012). Turk Mitoloji Ansiklopedisi, Vikipedi Ozgir Ansiklopedi, (y.y), s.202
265 Beyhaki, Delailii'n-Ntbuvve, s.44

266 Bkz. [sra ve Miracin Keyfiyeti. (2011). [Erisim: 19.03.2026 slam-tr.org/konu/isra-ve-miracin-
keyfiyeti.20527/

267 Bkz. Buhari, es-Sahih, Bedu’l-Halk, 6; Miislim, Iman, s.259

268 Bkz. Acar, (2016). [bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. s.117-119
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maddi olandan siyrilarak ilahi aleme yonelisi, kesretten vahdete dogru yapilan ontolojik bir
yolculugu ve insanin ulasabilecegi en yiiksek idrak sinirinda ilahi hakikatle bulusmay1 temsil

eden biitlinciil bir yiikselis tasavvuru olarak karsimiza ¢ikar.

1.3.3. Tasavvufi ve Edebi Literatiirde Mira¢c Anlayisi

Kur’an ve hadis merkezli anlatinin yani swra, mira¢ hadisesi Islam diisiincesinde
Ozellikle tasavvufi ve edebi literatir igerisinde katmanli ve sembolik bir bi¢cimde ele
almmistir. Bu literatiirde mirag, yalnizca Hz. Muhammed’e 6zgii tarihsel bir mucize olarak
degil insanin hakikate yonelisini, ilahi yakinlig1 ve varolugsal doniisiimii temsil eden 0rnek bir
yiikselis olarak degerlendirilmistir. Boylece mira¢ anlatisi, kozmolojik bir olay olmanin

Otesine taginarak insanin i¢ diinyasinda gerceklesen metafizik bir yolculuk haline gelmistir.

Bu yaklasimda Miragnameler ve tasavvufi eserler, yiikselisin manevi boyutlarini ve
sembolik katmanlarmi ayrmntili bicimde islemistir. Ibnii’l-Arabi’nin Fiitihat-1 Mekkiyye’si ve
Kitabii’l-Isra’s1, mira¢ tasavvurunun tasavvufi diisiincede sistemli bir kozmolojiye doniistiigii
temel metinler arasinda yer alir. Ibnii’l-Arabi, mira¢ hadisesini yalnizca aktarilan bir mucize
olarak degil, insanin varlik mertebeleri boyunca ilerleyisini agiklayan bir ontolojik model
olarak ele alir. Ona gore mirag, nihai olarak insanin Hakk’1 kendi nefsinde miisahede etmesi

269

strecidir. Ancak bu noktada, tasavvuf geleneginin temel ayrimlarindan biri olan Nebi ve

Veli ayrimi ortaya ¢ikar.

Islam tasavvufunda Ibnii’l-Arabi, Hz. Peygamber’in miracin1 bedensel ve nebevi bir
hadise olarak kabul ederken velilerin ve saliklerin miracini ruhsal ve manevi bir yiikselis
olarak tanimlar. Ona gore bu ikinci tiir mirag, insanin kendi hakikatiyle ylizlestigi, Hakk’1
kendi varliginda miisahede ettigi bir deneyimdir. Boylece mirag, yalnizca goklere dogru bir
hareket degil, bilincin derinliklerine ve ilahi hakikate yonelen igsel bir seyr olarak anlam
kazanir. Ibnii’l-Arabi’ye gére mirag, her ne kadar bicimsel olarak yiikselis olarak adlandirilsa

da mahiyet bakimmdan peygamberlere ve velilere gére farkl diizlemlerde gerceklesir.?™

Ibnii’l-Arabi’ye gére Hz. Peygamber’in miraci hem ruh hem de bedenle (cismani)
gerceklesmistir. Bu sebeple nebevi miragta mesafeler kat edilmis, felekler agilmis ve kozmik
diizen bizzat tecriibe edilmistir. Buna karsilik velilerin veya varislerin miract sadece ruhanidir.
Bu yiikselis fiziksel mekanlarda degil, manalar aleminde ve kalbin miisahedesiyle

gerceklesir.?’* Peygamberin miraci, aym zamanda seriat getirme fonksiyonuna sahiptir ve bu

269 Bikz. Arabi. (2024). Fiituhat-1 Mekkiyye. C.13. age. 5.107-109
210 Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mirag Fenomeni, agt. .3
271 Bkz. Arabi. (2024). Fiituhat-1 Mekkiyye. C.13. age. 5.105-106
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yoniiyle tarihsel olarak tamamlanmis ve kapanmistir. Velinin miraci ise “himmet miracidir”
yeni bir seriat getirmez, ancak mevcut seriatin hikmetlerini, sirlarin1 ve marifet boyutunu
idrak etmeye yoneliktir. Bu nedenle velinin yiikselisi, bir yetki degil bir derinlesme ve idrak

stirecidir.?’2

Bu gerg¢evede tasavvufi yorumda gok katlari, fiziksel mekanlardan ziyade manevi
duraklar ve nefsin mertebeleri olarak anlasilir. Tbnii’l-Arabi’nin mira¢ anlayisinda semalar,
fiziksel mekanlar olmaktan ziyade kavs-1 urGc iginde yer alan ve her biri belirli bir
peygamberle iligskilendirilen varlik ve idrak diizeylerini temsil eder. Bu durumda semalar,
alimin yiikselis siirecinde karsilastiZ1 manevi makamlardir. ibnii’l-Arabi’ye gore bu semalar
sirastyla Vezirlik semasi (Adem), Yazi semasi (Isa), Sehadet semasi (Yusuf), Emirlik semas1
(Idris), Muhafiz semas1 (Harun), Kadilar semas1 (Musa) ve Gaye semas1 (Ibrahim) seklinde
isimlendirilir. Her bir sema, ilgili peygamberin temsil ettigi ruhani hakikatle baglantili olarak,
insanin varlik mertebelerinde ilerleyisini ve idrakinin olgunlagsmasmi ifade eder. Bu Ibnii’l-
Arabi’nin miraci, tarihsel bir goge yiikselis anlatisindan ziyade, insan bilincinin ilahi hakikate

dogru katmanl bir yiikselisi olarak yorumladigimi gostermektedir.?’®

Bu yapi, miracin aslinda kozmik bir seyahatten ziyade, insanin kendi varlik

katmanlarini asarak vahdete yonelmesini ifade ettigini gosterir.

Tasavvuf kozmolojisinde bu ruhsal yiikselisin gerceklestigi ara diizleme Alem-i Misal
adu verilir. Alem-i Misal, saf ruhlar alemi ile maddi cisimler alemi arasinda yer alan bir berzah
olup ne biitiiniiyle maddi ne de tamamen soyut bir yapiya sahiptir. Bu alemde manalar suret
kazanir, cisimler ise latiflesir. Ibnii’l-Arabi’ye gére riiyalar, kesifler ve vizyonlar bu diizlemde
gerceklesir.2”* Bu durumda tasavvufi mirag, salikin bilincinin bu ara aleme yonelerek, ilahi
isimlerin tecellilerini sembolik suretler halinde miisahede etmesi sirecidir. Modern
terminolojide “astral seyahat” veya “astral katman” olarak adlandirilan deneyimlerin, tasavvuf

geleneginde Alem-i Misal tecriibesiyle biiyiik olgiide ortiistiigii goriilmektedir.

Islam inancinda yiikselis tasavvuru Kur’an’m c¢izdigi temel gerceveden beslenen,
hadislerin somutlagtirdig1 ve tasavvufun derinlestirdigi ¢ok katmanl bir yap1 arz etmektedir.
Hz. Muhammed’in sahsinda gergeklesen Isrd ve Mirag hadisesi, yalnizca gegmiste yasanmis

tarihsel bir mucize degil, ayn1 zamanda insan ruhunun maddi kayitlardan siyrilarak ilahi

272 Arabi. (2024). Futuhat-1 Mekkiyye. C.13. age. s.105
213 Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mirag Fenomeni, agt. 5.104
274 Bkz. Arabi. (2013). Fusiisu 'I-Hikem, age. 5.49-50
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hakikate ulasabilecegi en yliksek mertebeyi temsil eden evrensel bir model olarak karsimiza

cikmaktadir.

Tasavvufi diisiincede yiikseligsin sembolik ve ¢ok katmanli yapisini daha genis bir
perspektifte degerlendirebilmek amaciyla, Islami anlati geleneginde yer alan Ziilkarneyn
figliriine de kisaca deginmek yerinde olacaktir. Zira Ziilkarneyn’e atfedilen bazi rivayetlerde
gorilen gége yonelim, kozmik yolculuk ve sebeb etrafinda sekillenen yiikselis tasavvuru,
insanin sinirlar1 asma ve askin olana ulagsma arzusunun farkli bir tezahiirii olarak dikkat
cekmekte, bu yoniiyle ¢calismanin genel gergevesi igerisinde anlamli bir tamamlayici 6rnek

sunmaktadir.

Yiikselis anlayisi, Kur’an kissalarinin bazi yorumlarinda da dikkat cekici bigimde
ortaya cikmaktadir. Ziilkarneyn figiirii, klasik tefsir geleneginde c¢ogunlukla tarihsel ve
diinyevi bir hiikiimdar olarak ele alinsa da bazi rivayetlerde onun kozmik ve yiikselis temelli
bir yolculuk gergeklestirdigine dair sembolik anlatimlar da bulunmaktadir. Nitekim
Ziilkarneyn’e isminin verilme sebeplerinden biri olarak riiyasinda yildizlara trmandigini ve

275

giinese tutundugunu goérmesi, onun yikselis motifleriyle iligkilendirilmesine zemin

hazirlamaktadir.

Bu dogrultuda bazi rivayetlerde Ziilkarneyn’in atini yildizlara bagladig:,?’® emrine
bulutlarin verildigi?’’ ve farkli kozmik alanlara ulastig1 ifade edilmektedir. Bu tiir anlatimlar,
Zilkarneyn kissasini siradan bir tarihsel fetih anlatisindan ¢ikararak, kozmik boyutlar ve agkin

mekanlarla iliskilendirilen sembolik bir yiikselis tecriibesi haline getirmektedir.

Bununla birlikte, modern donemde yapilan bazi yorumlarda bu anlatilar daha farkl bir
perspektifle ele alinmaktadir. Bu yaklasimlarda Ziilkarneyn’in farkli boyutlar veya goklerle
olan iligkisi, klasik anlamda mitolojik bir yiikselisten ziyade modern fizik teorileri (paralel
evren,?”® solucan deligi®’® vb.) cergevesinde yorumlanmaktadir. Ozellikle Ziilkarneyn’in
Ye’ciic ve Me’ciic’li engellemek amaciyla insa ettigi seddin, yalnizca diinyevi bir yap1 degil,
paralel evrenler arasinda ge¢isi saglayan bir gegit (bir tiir kozmik kapi/solucan deligi) kapatan
sembolik bir bariyer olabilecegi yoniinde yorumlar dikkat cekmektedir.?®° Her ne kadar bu tir

yaklagimlar klasik tefsir geleneginin disinda kalsada, s6z konusu yorumlar Ziilkarneyn

275 Bkz. M. Bas, (2023), Ziilkarneyn ve Yectic-Meciic Kissasina Farkli Bir Bakus, Ttrkiye Dinler Tarihi
Kongresi Bildiri Kitabi, 1(1) Ankara, s.411

276 |, Tiire, (1998), Zulkarneyn, Otiiken Yayinlari, Istanbul, s.53

217 Bkz. Tlre, (1998), Zilkarneyn, age. s124

278 Bkz. Bas, (2023), Zillkarneyn ve Yeclic-Meciic Kissasina Farkli Bir Bakis, agm. s.418-419

279 Bas, (2023), Zilkarneyn ve Yeclic-Meciic Kissasina Farkli Bir Bakis, agm. s.420

280 Bkz. Bas, (2023), Zillkarneyn ve Yeclic-Meciic Kissasina Farkli Bir Bakis, agm. s.418-419
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anlatisinin yiikselis ve kozmik yolculuk motifleri agisindan ne denli cok katmanli ve yeniden
yorumlanabilir bir yapiya sahip oldugunu gdstermesi bakimindan onemlidir. Bu yoniiyle
Ziilkarneyn figiirli, tasavvufi mira¢ anlayisiyla dogrudan ortiismesede, insanin evreni agma ve
bilinmeyene ulagma arzusunun farklt donemlerde farkli diisiince sistemleri icinde nasil

yeniden iiretildigini ortaya koyan dikkat ¢ekici bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

1.4. Zerdiistliikte Yiikselis

Zerdiistliik, kokenleri M.O. 6. yiizyila ya da daha erken bir déneme uzanan ve
Peygamber Zerdiist tarafindan teblig edildigi kabul edilen, diinyanin en eski vahye dayali
inang sistemlerinden biri olarak degerlendirilir. Zerdiistiler tarafindan “Behdin” (Iyi Din)
olarak adlandirilan bu inang sistemi, ruhani yiikselisi yalnizca bireysel bir vizyon ya da mistik
281

deneyim olarak degil, ayn1 zamanda ahlaki bir smav ve kozmik sorumluluk olarak gorulur.

Bu yaklasim, yiikselis fikrini Zerdistliikte salt metafizik bir tecriibenin tesine tasir.

Zerdistliiglin merkezinde, “Bilge Efendi” ve “Bilginin Efendisi” anlamina gelen
Ahura Mazda (Hiirmiiz) yer alir.?8? Ahura Mazda, mutlak iyiligin, bilginin ve yaratic1 kudretin
kaynagidir. Ancak Zerdiistlik kozmolojisi, tek boyutlu bir iyilik anlayis1 {izerine
kurulmamustir. Aksine, evren kozmik dualizm ilkesine gore sekillenir. Bu diializmin iki temel
guicl olan Spenta Mainyu (Kutsal/Iyi Ruh) ile Angra Mainyu (Y1ikict/K6tii Ruh — Ehrimen),
varolusun baslangicindan sonuna kadar siirecek olan kozmik bir miicadele igindedir.?® Insan
ruhu ise bu miicadelenin pasif bir unsuru degil, bilingli bir 6znesidir. Bu kozmik catigma
icerisinde yiikselis, insan ruhunun hangi tarafta konumlandigmni ortaya koyan etik ve ontolojik
bir taniklik islevi goriir. Eski Iran inanglar1 ve Zerdiistliikte yiikselis tasavvuru, temelde (i¢ ana
cksen etrafinda sekillenir; peygamberin ilahi huzura kabulll, se¢ilmis kisilerin metafizik
alemlere yaptigi yolculuklar ve Olim sonrasi ruhun nihai seyahati. Bu durumda yiikselis,
rastlantisal bir seyahat degil, ruhani yetkinlik kazanma, ilahi dizeni kavrama ve kozmik

hakikate sahitlik etme siireci olarak karsimiza ¢ikar.

1.4.1. Peygamber Zerdiist'iin Yiikselisi

Zerdistlik inancmin peygamberi Zerdiist'iin (Zarathustra), ilahi mesaji almak tizere
gerceklestirdigi tecriibe, bir daga ¢ikis ve orada Yiice Tanr1 Ahura Mazda (Hiirmiiz) ve Kutsal
Oliimsiizler (Amesa Spenta) ile goriisme seklinde gerceklesmistir.?®* Zerdiist’iin bu yiikselis

281 Avesta, 5.9

282 Bkz. Karakurt, (2012). Turk Mitoloji Ansiklopedisi, age. s.397

283 Bkz. E, Ayata. (2011). Zerdiist, Avesta Béliimleri. Kora yaynlari, Istanbul, 5.25-26
284 Bkz. Avesta, 5.9-12
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deneyimi, klasik yiikselis anlatilarinda gordiigiimiiz “yiiksek bir mekanin ilahi temas noktasi

se¢ilmesi” motifinin en eski 6rneklerinden biridir.

Zerdist’in peygamberlik siireci ve yasadigi semavi yiikselis, bir beserin ruhani
olgunlagsma evrelerini ve madde diinyasindan mana alemine gegisini gosteren en kadim mirag
anlatilarindan biridir. Bu yiikselis dogrudan bir goge ¢ikisla degil, Zarathustra’nin 23
yasindan itibaren Sabalan Dagi’nda inzivaya g¢ekilerek tefekkiir, kuskuculuk ve felsefi
icebakis donemine girmesiyle baglar. Yedi yil boyunca kendi kalbi ve nefsi ile miicadele eden
Zerdiist, dogatistii bir 1s1kla aydinlandigi rivayet edilen bir magarada hayatin anlamini ve
evrenin surint diigiinerek vecdi bir ruhsal doygunluga ulagmistir. Bu ruhani hazirhigin
ardindan peygamberlige hazir bir halde dagdan inen Zerdiist, Daitya Nehri kiyisina
ulastiginda yolculugunun asil metafizik agsamasima geger. Burada karsisina ¢ikan ve boyu bir
insanin {i¢ misli olan Basmelek Vohu Manah’in (Iyi Diisiince) kendisine verdigi “maddi
viicudundan soyutlan” emriyle birlikte, Zerdiist’iin ruhu fiziksel sinirlarini asar. Vecd igcindeki
peygamberin ruhu, Ahura Mazda ve diger bes melegin g6z kamastirict huzuruna
cikarildiginda, fiziksel yasalarin yerini ilahi bir gerceklik alir. Zerdiist, Ahura Mazda’nin
mutlak parlakligi karsisinda kendi gélgesinin yerden kayboldugunu fark eder. Bu ruhani kabul
sirasinda sorgu sandalyesine oturan peygamber, cennetin kapilarinin ardina kadar agildigina
sahitlik ederek dinin temel prensiplerini dogrudan ilahi kaynaktan teblig alir.?®® Zerdiist’iin
yasadig1 bu deneyim, sadece zihinsel bir ilham degil, bizzat goksel varliklarin rehberliginde
gerceklesen metafizik bir bulugsmadir. Bu yiikselis ve vahiy siireci, Zerdist’iin “Kutsal
Oliimsiizler” olarak bilinen basmeleklerle farkli dag tepelerinde yaptig1 goriismelerle
detaylandirilir. Peygamberin dikey hiyerarsideki bu temaslari, kozmik diizenin sirlarini
ogrenmesini saglar. Ornegin, “Gergegin Basmelegi Vohu Manah” (Iyi Diisiince) ile gdriismesi
Medya’daki Albruz Daglari’nin tepelerinde gerceklesmis sularin ve bitkilerin ruhlar1 olan
Haurvatat ve Ameretat ile goriismeleri de yine dag zirveleri ve nehir kenarlarinda vuku

bulmustur.?8®

Gerceklesen yiikselis siirecinde daglar, yer ile gdk arasinda birer merdiven vazifesi
goriir ve Zerdiist’in bu deneyimi, ilahi kata kabul edilme ve oradan aldig1 emirleri yeryiiziine
indirme motifini tasir. Yas1 artik 4’a ulasan Zarathustra, giicliiklerle dolu giinler gegirip
gezebildigi her yeri gezdikten sonra, nihayet vahiy yoluyla alabilecegi her seyi almustir.

Ancak yiikselisin en kritik agamasi, ilahi huzurda son bulmaz. Asil sinav ruhani bilgiyi maddi

285 M. S. Bilgin. (1995). Zarathustra (Zerdiist) Hayat: ve Mazdaizm. Berfin Yayilan, istanbul, 5.74-75
286 Bkz. Bilgin, (1995). Zarathustra (Zerdiist) Hayat: ve Mazdaizm, age. s.107-110
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dinyaya indirmektir. Ahura Mazda kendisini son bir kez daha goklere ¢ikararak kabul etmis,
ancak ayrilirken Peygamber’ini doniis yolundaki tehlikeler i¢cin uyarmistir. Bu uyari, insanin
ulastig1 manevi mertebelerden diinyaya donerken nefsin ve “Seytanin” (Ehrimen) saldirilarina
kars1 tetikte olmasi gerektigini hatirlatir. Nitekim doniis yolunda, Darej’in kiyisina indiginde,
“dlismanlarm diisman1” Angra Mainyu; seytan Buiti’yi Peygamberi yok etmesi veya giinaha
tesvik etmesi i¢in gondermistir. Fakat Zarathustra, semavi yolculugunda kazandigi ruhani
donanimla o kadar iyi silahlanmistir ki diismanlarini bir anda yenilgiye ugratarak kacirtmay1
basarmustir. Bu durum, yiikselisin sadece bilgi alma degil, ayn1 zamanda kotiiliige kars: ruhani

bir zirh kusanma siireci oldugunu gosterir.?’

Zerdiist’iin dag tepelerinde baslayan ve semavi katlarda tamamlanan bu yolculugu,
daha sonraki Mira¢ ve Enok anlatilarinda karsimiza ¢ikacak olan “secilmis kisinin goge
kabulii” temasinin hem tarihsel hem de ruhani Onciiliidiir. Ayrica Zerdiist’iin yasadigi bu
deneyimi Hz. Muhammed’in Mirag’ta Allah ile goriismesi veya Hz. Musa’nin Tur Dagi’ndaki
tecriibesiyle ruhani bir benzerlik tasirken, 6zellikle “bedenden soyutlanma” vurgusuyla insan
ruhunun madde diinyasindan bagimsizlagarak en ylice makama ulagabilecegini kanitlayan en

koklii yiikselis modellerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.4.2. Ardaviraf’in Yiikselisi

Zerdiist geleneginde ve Pehlevi literatiiriinde 6nemli bir yere sahip olan Ardaviraf,
Islam’daki Mira¢ hadisesiyle ve Dante’nin Ilahi Komedya’s1 ile blyiik benzerlikler gosteren,
oteki diinyaya yapilmis en hacimli seyahatin baskahramanidir. Inancin zayifladigi bir
donemde, dinin hakikatlerini dogrulamak ve inananlara fizikotesi alemden kesin bilgiler
getirmek amaciyla se¢ilmis 6zel bir sahsiyettir. O, swradan bir rahibin Otesinde, “diriler
diinyasi"ndan “6liiler diyarma” ruhsal bir yolculuk gerceklestirmis kutsal bir miibed (rahip) ve
azizdir. Sasaniler doneminde kaleme alinan Ardavirafname eserinde detaylandirilan bu olay,
sadece bireysel bir merakin degil, dinin dogrulugunu teyit etmek amaciyla gergeklestirilen bir

"ruhsal yiikselis" olma niteligi tasimaktadir.?®

[sminin Etimolojisi ve Anlam incelendiginde, ruhani statiisii daha net anlasilir.
“Arda” (Asha) dogruluk ve kutsallik, “Viraf” ise akil ve gii¢ anlamlarmi tagimaktadir. Sonug
olarak bu isim, “Kutsal Adam” veya “Kutsal Akil Sahibi” demektir. Bu kutsallik, onun
secilme nedeni ile dogrudan baglantihidir. Ardaviraf, Mezdiyesnd (Zerdiist) inananlari

tarafindan {stiin nitelikli, diiriist ve omrii boyunca hi¢ giinah islememis bir kisilik olarak

287 Bkz. Bilgin, (1995). Zarathustra (Zerdiist) Hayat: ve Mazdaizm, age, s.111-112

288 N, Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname. Dogu Arastirmalar: Dergisi, (1), s.44-49
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taninir. Tarihsel yaklagim ve Yasadigi Donem acisindan ise hikaye bir kriz anina isaret eder.
Biiyiik Iskender’in (Lanetli iskender) Iran’1 isgali ve kutsal metinleri yaktirmasi sonucu ortaya
¢ikan inan¢ krizini dindirmek iizere gorevlendirilen Ardaviraf’in, genel kabul olarak IV.

yiizy1l sonlar1 ile VII. yiizy1l ortalar1 arasinda yasamis bir Sasani evliyas: oldugu diisiiniiliir. %

Onun gergeklestirdigi  metafizik yolculuk, tezin ana odagi olan beden dis1
deneyimlerin en dikkat ¢ekici ornegidir; ¢iinkii Ardaviraf’in gergeklestirdigi eylem, bedensel
bir yiikselis degil, ruhsal bir seyahattir. Bu siire¢, modern teknikleri animsatan titiz bir hazirlik
ve yiikselig evresiyle baglar. Yikanip temizlenmis, yeni elbiseler giymis ve temiz bir yataga
uzanmistir. Ardindan, bilinci ruhani boyuta tasiyacak olan ve “meng” adi verilen kutsal
icecegi icerek, yedi giin yedi gece siiren derin bir uykuya dalmistir. Bu ritiielistik siireg, runun

maddesel baglarindan kopmasi i¢in gerekli zemini hazirlar.?%

Yolculuk ve siirecteki asamalar kisminda, dikey hiyerarsideki ilerleyis diizenli bir
kozmolojiyle tasvir edilir. Ardaviraf’in ruhu bedenden ayrilarak Ceka Daiti Dagi’nin zirvesine
¢ikar ve oradan Cinvat Kopriisii'ne ulasir. Burada ruhani rehberlik baslar. Ona bu
yolculugunda iki rehber, itaat melegi Surlis (Sraosa) ve ates tanris1 Azer (Atar) eslik eder. Bu
rehberlik altinda, iyiler ve kétiilerin ayristigi Cinvat Kopriisii’nii ve giinahlari ile sevaplari esit

olanlarm bekledigi Araf (Hemistekan) bdlgesini gecer.??

Yiikselisin kozmik katmanlari etik degerlerle driilmiistiir. Ardaviraf “Yildizlar Ulkesi”
(lyi Diisiince), “Ay Ulkesi” (Iyi S6z) ve “Giines Ulkesi” (Iyi Eylem) olarak adlandirilan gok
katlarin1 asarak, en iistte Ahura Mazda’nin bulundugu “Sonsuz Isiklar” makamma ulasir.?%?
Bu ruhani zirvede en yice gerceklikle temas kurarken, giinahkarlarin cezalandirildig1 karanlik
ve korkung cehennem katmanlarini®®® da gézlemler. Yolculugun sonunda Ahura Mazda’nin
huzuruna c¢ikar, onunla konusur ve insanlara iletmek {izere mesajlar alarak yeryuzlne,
bedenine geri doner.?®* Bu tecriibe, yiikselisin sadece “yolculuk etmek” degil, 6te alemi ve
orada 6grenilen bilgileri bu diinyaya tasimak {izere yapilan bilingli bir “geri doniis” yolculugu
oldugunu kanitlamasi bakimindan, insanin bedensel smirlarmi ruhani bir disiplinlikle

agabilecegine dair en eski ve en detayli astral seyahat prototiplerinden biri olarak kabul

edilebilir.

289 Bkz. Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname, agm, s.38-44
290 Bkz. Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname. agm, s.38-43
291 Bkz. Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname. agm, s.50-55
292 Bkz. Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname. agm, s.53-54
293 Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname. agm, s.55
294 Yildirim. (2008). Ardaviraf ve Ardavirafname. agm, s.38
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1.4.3. Zerdiistliikte Ruhun Yiikselisi ve Kozmik Sembolizm

Zerdistliikte 6liim, bir son degil, ruhun (urvan) bedeni terk ederek asil vatani olan
goksel aleme yaptigi zorlu bir yiikselis yolculugunun baslangicidir. Bu siire¢, ruhun madde
diinyasindan kopup ruhani hiyerarside yerini bulmasi i¢in gegmesi gereken hesaplasma ve
armma asamasindan olusur. Oliim gerceklestikten sonra, ruhun diinyadan hemen
kopmadigma, ilk ¢ giin boyunca bedenin etrafinda kalarak diinyevi baglarini gozden
gecirdigine inamlir.?% Bu evrede iyi ruhlar mutluluk ilahileri (Gathalar) okurken, kotii ruhlar

belirsizligin verdigi biiyiik bir korku igindedir.2%

Ruhun dikey yiikselisi dordiinci giiniin safaginda boyut degisimiyle hizlanir. Bu
evrede ruh, kendi vicdanmin ve amellerinin tecessiim etmis hali olan “Daena” ile karsilasir.
Bu karsilagsma, ruhun kendi gercekligiyle yilizlestigi tam bir ayna etkisidir. Dindar kisinin
Daena’s1 giizel bir geng kiz, giinahkarm ki ise ¢irkin bir biiyiicii ve kocakar1 suretindedir.?®’
Hemen ardindan ruh, “Ayiran Koprii” anlamma gelen Cinvat Kopriisii’ne ulasir. Diinyanin
merkezinde bulunan ve goge bagh efsanevi Hara Dagi (Haraiti Bareza) (izerinden semaya
uzanan bu koprii, ruhun ahlaki agirhgina gore sekil degistiren ruhani bir gegittir. Iyiler icin
genigleyerek giivenli bir yol olurken, kotiiler icin bir ustura agzi kadar incelerek onlar1

karanlik cehennem cukuruna diisiiriir.?%

Ké&priiyil gegmeyi basaran iyi ruhlar icin yiikselis, sirastyla Iyi Diisiince (Yildizlar), lyi
S6z (Ay) ve lyi Eylem (Giines) katmanlarini asarak devam eder. Bu dikey hiyerarsinin
ulagmak istedigi hedefi, Ahura Mazda’nin bulundugu sonsuz 1sik alemi olan Garonman’a
ulasmaktir.?®® Bu kozmolojik diizende Giines ve Ates, ruhu arindiran ve yiikselise hazirlayan
temel giigler olarak kabul edilir. Ahura Mazda’nin yeryiiziindeki temsilcisi sayilan Ates, ruhu
saflastirrken, Giines ise ruhun dikey yolculugunda varmay: arzuladigi ilahi aydmligimn en

somut duragi olarak goriiliir.

Zerdiistliikte 6liim sonrast yiikselis siireci, ruhun fiziksel diinyadan ayrilip metafizik
alemlere ge¢isini tiim teknik detaylariyla ortaya koyan eskatolojik bir anlatimdir. Bu modelde
yer alan “Daena” figiirii, yiikselisin aslinda insanin kendi bilinciyle yiizlesmesi oldugunu
ifade ederken Cinvat Koprisl ise boyutlar arasi gegisin ancak ruhani bir dengeyle miimkiin

olabilecegini gostermektedir. Bu ruhani seyahatler ¢ergevesinde bu anlati, ruhun bedenden

29 Bkz. Avesta, s.11

2% Avesta, Hadhokht Nask:1-6

297 Bkz. Y, Bonnefoy, (2000). Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii, (Gev: L.
Yilmaz), C.2, Dost Kitabevi, Ankara, s.503

29 Bkz. Bilgin, (1995). Zarathustra (Zerdiist) Hayat: ve Mazdaizm, age. s.35-36

299 Bkz. Bilgin, (1995). Zarathustra (Zerdiist) Hayat: ve Mazdaizm, age. s.221
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ayrildiktan sonraki ilk tii¢ gilinliik bekleme siireci ve ardindan gelen planl yiikselis

duraklartyla, parapsikolojik bir beden dis1 deneyim siireci sunmaktadir.

Sonug olarak Zerdiistliikte yiikselis tasavvuru 1s1k, dag ve koprii sembolizmi Uzerinden
insanin Oliimsiizlik arzusunu ve goksel kokenlerine donme g¢abasimni kurumsallagtirmistir.
Yildizlar, Ay ve Giines katmanlarindan gegerek Sonsuz 1siklar makamina ulasan ruhun bu
siireci Yahudi literatiiriindeki Enok’un, Hristiyanlik’taki azizlerin ve Islam’daki Mirag
hadisesiyle benzerlik gosteren en koklii ve sistematik yiikselis geleneklerinden biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

1.5. Sabiilikte Yiikselis
Sabiilik, kokenleri Filistin-Urdiin bolgesine dayanan ancak tarihsel siirecte Giiney
Mezopotamya’nin bataklik ve nehir havzalarma go¢ ederek varligini siirdiiren, Gnostik

karakterli ve keskin bir diializm iizerine insa edilmis 6zgin bir inang sistemidir. Bu gelenek,

3 2

adin1 Mandence’de “vaftiz olmak, suya dalmak” anlamina gelen “sb’” kokiinden alirken,
mensuplar1 kendilerini®® “bilgi/gnosis” anlamma gelen manda kokiinden tiiretilmis “Manden”
(bilenler, arifler) olarak tanimlar.®' Bu isimlendirme dahi, Sabiiligin kurtulus anlayismin
ritiel arinma ve ruhani bilgi merkezli bir yap1 {lizerine kurulu oldugunu agik¢a ortaya

koymaktadir.

Sabii teolojisinin merkezinde, varligin anlamimi belirleyen radikal bir dialist evren
tasavvuru yer alir. Buna gére kozmik diizen, “Isik” (Nur) ve “Karanlik” (Zulmet) olmak Uzere
iki zithgmn ¢atisma alam {izerinden sekillenir.*®? Kuzeyde ve yukarida konumlanan “Isik
Alemi”, iyilik, diizen ve hakikatin kaynagi olan “Yiice Hayat”in (Manda d Hiia) mekanidir.
Buna karsilik giineyde ve asagida yer alan “Karanlik Alemi”, kotiilik, kaos ve maddeselligin
merkezi olarak tasavvur edilir. Bu kozmolojik hiyerarsi icerisinde yerytzl ve fiziksel beden,
ruhun gegici olarak hapsedildigi karanlik ve sinirlayict bir alan seklinde degerlendirilir. Asil
vatani olan Isik alemi’nden bu maddi diinyaya “diismiis” olan ruh, ontolojik dogas1 geregi

siirekli bir yiikselis, arnma ve geri doniis arzusu tasir.>*® Dolayisiyla Sabii diisiincede dini

300 Bkz. S, Giindiiz. (2012). Sabii Kaynaklarinda Islam ve Miisliimanlar Inanc. Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar
Dergisi, Milel ve Nihal, C.9, say1 1, s.8-9

301 M. Aktulga, (2023), Sabiilikte Kusta Kavraminin Mahiyeti, Kastamonu Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C.7, Say1 1. s.241

302 M. Aktulga, (2022), Diialist Dinlerde Tanri Inanci Uzerine Karsilastirma (Mecusilik, Sabiilik, Manicilik),
[lahiyat Kitap, Ankara, .10

303 Bkz. Aktulga, Diialist Dinlerde Tanri Inanci Uzerine Karsilastirma (Mecusilik, Sabiilik, Manicilik), age,
s.122-126
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pratiklerin ve ritliellerin temel amaci, ruhun bu kozmik siiriingeden kurtularak yeniden Isik

alemi’ne ylikselmesini saglamaktir.

Gnostik bir inan¢ sistemi olmasi nedeniyle Sabiilikte kurtulus, ruhun karanlik ve
maddi diinya diizeninden siyrilarak asil vatani olan Isik Alemi’ne yikselmesiyle mimkin
goriiliir. Bu durumda yiikselis, yalnizca 6liim sonrasi bir kader degildir, ruhun ilahi bilgiyle
yeniden biitiinlesmesini saglayan bir siiregtir.>** Sabii kozmolojisinde beden ve diinya, ruhu
simirlayan gecici bir hapishane olarak tasavvur edilirken, kurtulus bu snirlardan kurtulup 151k

alemine geri donmekle anlam kazanir.3%

Sabii literatiiriinde ylikselis tasavvuru temelde U¢ ana kategori altinda ele alnir.
Birincisi, 6liim sonrasi yiikselistir. Bu anlayista ruh, bedenden ayrildiktan sonra ¢esitli arinma
asamalarindan gecerek Isik Alemi’ne yoOnelir. Bu sureg, oOzellikle masiqgta ritteliyle
iliskilendirilir ve ruhun dogru yola sevk edilmesini amaclar. Ikincisi, kurtarici olan secilmis
kisinin yiikselisidir. Isik Alemi’nden yeryiiziine gonderilen ilahi elgi “Manda d Hiia3%,
diismiis ruhlar1 uyandirma ve onlara hakikati hatirlatma gorevini tamamladiktan sonra tekrar
kendi ilahi menseine ylkselir. Bu yiikselis, kozmik diizenin siirekliligini ve ilahi bilginin
kaynagma doniisiinii simgeler.*” Uciincii kategori ise mistik yiikselistir. Bu tiir yiikselis,
secilmis kisilerin heniiz 6lmeden, riiya, vecd veya trans halinde gdoksel alemlere yaptiklari
metafizik yolculuklar1 kapsar. Bu deneyimler, ruhun bedensel sinirlar1 gegici olarak asarak
ilahi alemlerle temas kurabildigini gOsteren istisnai ornekler olarak degerlendirilir. Sabii
geleneginde Dinanukht un goksel seyahati, bu tiir mistik ytlikselisin tipik ve dgretici bir 6rnegi
olarak One c¢ikar, se¢ilmis kisinin ilahi diizeni miisahede etmesi ve edindigi bilgiyi diinyaya

tastmas1 bakimmdan 6rnek bir anlati niteligi tagir.3%®

1.5.1. Dinanukht’un Goksel Seyahati

Sabii yiikselis tasavvurunun en sistemli ve ayrintili 6rnegi, Sabiilerin en 6nemli kutsal
metni olan Ginza’nin altinc1 bélimiinde yer alan “Dinanukht’un Kitabi”nda karsimiza ¢ikar.
Bu metinlerde yiikselis, ritiiel ve sembolik unsurlar aracihigiyla da ifade edilmektedir; “Yasam
Evi’nden getirilen ve ‘Uthralar tarafindan kurulan tag” motifi, ruhun ilahi dlizen icerisinde yer
309

edinmesini ve “onu yiikselten 151k diinyasina yiikseltilecektir” ifadesinde de goriildigii gibi,

Isik Alemi’ne kabul edilmesini simgeleyen merkezi bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

304 Ginza Rabba, 5.210-212

305 S, Giindiiz, (1995), Son Gnostikler: Sabiiler, Vadi Yayinlari, Ankara, s.102

306 Bijr 151k elgisidir.

307 Bkz. Giinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.129-130
308 Bkz. Ginza Rabba, 206-210

309 Ginza Rabba, 6.
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Bu anlati, bir bilge (Nasura) olarak tasvir edilen Dinanukht’un, fiziksel varolusun smirlarini
asarak ilahi hakikate ulasma siirecini konu edinir.3!® Metin, Sabii geleneginde yiikselisin
yalnizca sembolik bir anlat1 degil, ruhun ger¢ek anlamda kozmik diizenle temas kurdugu bir

tecriibe olarak algilandigini a¢ik bigimde ortaya koymaktadir.

Anlati, Dinanukht’un sularin kenarinda oturmus kitap okudugu sirada, kendisine
“Kiiciik Disai” adi verilen, yar1 kitap yar1 ifrit formunda kisilestirilmis bir varhigin
goriinmesiyle baslar.®'! Bu figiir, anlat1 igerisinde rastlantisal bir unsurdan ziyade, bilgenin
ruhani arayisini harekete geciren rehber islevi goriir. Kiigiik Disai’nin ortaya c¢ikisi,
Dinanukht’un zaten slirmekte olan igsel sorgulamasimi goriiniir kilarak onu daha derin bir
metafizik ylizlesmeye davet eder. Bu durumda Kii¢ik Disai figiirii, sadece rehber degildir,
gnostik bilginin (gnosis) tasiyicist olarak gorilir. Sabii literatiiriinde bu varlik, Hayat, Isik,
Karanlik, Yikim ve Yapim gibi kozmik karsitliklarmn sirlarin1 Dinanukht’a fisildayan bir araci
olarak tasvir edilir ve bdylece bilgenin yiikselisini baslatan epistemolojik kirtlma noktasi

haline gelir.3*2

Hazirlik ve yiikselisin baslangici olarak degerlendirilebilecek bu olayda Dinanukht,
kendisini ziyaret eden bu varlikla birlikte yogun bir varolugsal sorgulama siirecine girer.
Metinde yer alan “Ezelden beri var olan Hayat nerede? Isik nerede, hakikat (Kusta) nerede?”’
gibi sorular,®®® onun zihninin ve ruhunun yiikselis icin gerekli esige ulastigi gosterir. Bu
derin tefekkiir halinin doruk noktasinda Dinanukht, derin bir uykuya dalar. Ancak Sabii
metinlerinde bu durum siradan bir uyku olarak goriilmez, ruhun bedenden ayrildigi bir trans
veya katalepsi hali olarak tasvir edilir. Metne gére Dinanukht’un ruhu bedeninden alinarak
fizikotesi alemlere gotirilirken, bedeni yeryizinde cansiz bir ceset gibi kalmis, hatta ailesi
onun 8ldiigiinii diisiinerek yas tutmaya baslamistir.®** Ruhun bedenden ayrilisi su sozlerden

anlasilmaktadir;
“Kardegslerim, bana doén, gévdene gir; don, govdene, (su
anda) oldugun yer olan cesedin bedenine gir demeyin.
Bedenim, gemileri soyan ve yutan ywtici bir denizdir.

O yedi basli bir habis, bir ejderhadir. Onun yedi basi vardir.

810 Bkz. Ginza Rabba, 206-207
811 Ginza Rabba, 206-210

812 Bkz. Ginza Rabba, 208-210
313 Ginza Rabba, 6.

314 Ginza Rabba, s.212
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Onun ne anlayisi ne de kalbi vardir. %

Bu durum S&bii antropolojisinde bedenin ruhu sinirlayan bir unsur olarak goriilmesiyle

<

dogrudan iliskilidir. Nitekim bazi metinlerde maddi beden, ruhu hapseden “yedi bash bir
ejderha” ve “yirtict bir deniz” olarak tasvir edilmekte, yiikselis ise bu ontolojik zindandan
kurtulus olarak yorumlanmaktadir. Bedenin bu sekilde geride birakilmasi, yiikselisin zihinsel
bir tasavvurdan ibaret olmadigini, aksine ruhun maddesel kilifini terk ederek gerceklestirdigi

ontolojik bir yolculuk oldugunu vurgulamaktadir.

1.5.2. Sabiilikte Yukselisin Vasitalari, Engelleri ve Nihai Hedefi

Dinanukht’un goksel yolculugu, Sabii kozmolojisine 6zgii bicimde rehberli, asamali
ve smavlarla g¢evrili bir ylikselis siireci olarak tasvir edilir. Metinlerde Dinanukhtun bu
yolculukta yalniz olmadigi, ona “Din Milik Uthra” adli ilahi bir el¢inin rehberlik ettigi agikca
belirtilir.3'® Bu rehberlik, ruhun yabancist oldugu semavi katmanlarda yoniinii kaybetmemesi
ve karanlik gliglerin tuzaklarina diismemesi acgisindan Onemli bir Yyere sahiptir. Sabii
literatirine gore, ilahi bilgiye ulasmak ancak dogru rehberlik esliginde miimkiin
olabilmektedir. Sabii teolojisindeki bu rehberlik anlayisi, yeryiliziine inen “isik elgisi”
(kurtarici/redeemer) figiirleriyle iliskilidir. Kutsal metinlerde “Nasuralarin krali” ve “ruhlarin
coban1” gibi sifatlarla tanimlanan bu ilahi elgiler, karanlik zindanlara inip oradaki bigare
ruhlar1 uyandiran ve egiten varhklardir.'” Bu elgilerin bizzat karanlik aleme inip Koti
giiclerle miicadele etmesi, ac1 gekmesi ve sonrasinda ylice Tanr1 tarafindan kurtarilarak tekrar
Isik Alemi’ne yiikseltilmeleri, gnostik sistemlerde sik¢a rastlanan “kurtarilmis kurtarici”
(redeemed  redeemer) motifinin  Sabiilikteki  kusursuz  bir  yansimasi  olarak

degerlendirilmektedir.38

Sabii kutsal metinlerinde ilahi aleme yiikselisi miimkiin kilan temel araclardan biri
“Sumbilta (Merdiven)”dir.3® Bu merdiven, yer ile gok arasindaki ruhani siirekliligi ve
ontolojik gecisi temsil eder. Dinanukht’un ruhu, riizgarlar, firtinalar ve bu merdivenler
aracihigiyla semavi katmanlara tasmir.®?° Ruhun 6lim sularmi asmasini saglayan ilahi
“kayiklar” ve onu Isik Alemi’ne tasiyan “is1ik bulutu” gibi sembolik vasitalar da metinlerde
zikredilmektedir. Nitekim metinde “Uyanmikligim ve ovgiilerim, 6liim sularini  agan

kayiklarimdir; bir doniisiim beni karsiya gegirdi, bir 1sik bulutu beni tasidi. Saflik iginde Isik

315 Ginza Rabba, 519-520

316 Bkz. Ginza Rabba, s.206-208

317 Ginza Rabba, 79-94.

318 Bkz. Gundliz, (1995), Son Gnostikler: Sabiiler, age. s.107-108

319 Bkz. E.S. Drower, R. Macuch, (1963). A Mandaic Dictionary, Wipf & Stock Publishers, Oxford. s. 322
320 Ginza Rabba, 208-209
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Mekanina yiikseleceksin” ifadeleriyle bu vasitalar agik bicimde dile getirilmektedir.*?* Bu
cesitlilik, yilikseligin farkli kozmik diizlemlerde gergeklesen ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Burada yiikselis, ani ve smirsiz bir sigramadan ziyade, kozmik dlizenin

belirledigi kanallardan ilerleyen kontrollii bir hareket olarak karsimiza ¢ikar.

Sabii inancinda yiikselis, engelsiz bir tirmanis degildir. Aksine gnostik kozmolojiye
uygun olarak, goksel katmanlar ruh igin potansiyel engeller ve smav alanlar1 vardir. Bu
durumda gezegenler, ¢ogu zaman karanlik diinyanin bekgileri olarak tasavvur edilir.

322 ve

Dinanukht, Isik Alemi’ne ulagsmadan once yeryliziinii kusatan yedi gezegen katmanini
“Abaddan” olarak adlandirilan gézcii duraklarmi gegmek zorunda kalir. Her bir durak, ruhun
safligini, bilgisini ve hakikate liyakatini 6l¢cen birer kozmik kontrol noktas: niteligindedir. Bu
durumda “matarta” olarak adlandirilan gozetleme ve cezalandirma istasyonlari, ruhun
yiikselisi sirasinda karsilastigi en 6nemli engeller arasinda yer alir. Divan Abatur metninde bu
gecisler ayrintili bicimde tasvir edilmekte ve ruhun bu istasyonlardan gegerek armma siirecini

tamamlamas1 gerektigi vurgulanmaktadir.3%

Tim bu engelleri asan Dinanukht, yiikselisin nihai hedefi olan Isik Alemi’ne ulagir.
Burada Sabiiligin yiice tanrisal ilkesi olan “Hayat”m (veya Kutsal Ruh Ewrath’in) huzuruna
kabul edilir.>** Ancak bu noktaya ulasan ruhun, nihai kabulden 6nce ilahi bir yargilama
stirecinden gectigine inanilir. Sabii inancinda Abathur-Rama’nin terazisi, ruhun dogrulugunu
ve safligii Slcen kozmik bir adalet mekanizmasidir.®?® Ruhun bu teraziden basariyla
gecebilmesi i¢cin “Kusta” (Hakikat) yolunu izlemis olmasi gerekir; zira Kusta, metinlerde 151k
ulkesine uzanan yol ve miikkemmelligin rehberi olarak tasvir edilir. Nitekim metinlerde
Kusta’nin “igik iilkesine uzanan yol” ve “miikemmelligin yolu” olarak tanimlanmasi, onun
yalnizca ahlaki bir ilke degil, ayn1 zamanda ruhu ilahi aleme ulastiran ontolojik bir rehber ve
kurtulus vasitast oldugunu agiklar. Bu nokta, yiikseligsin asil amacini agik¢a ortaya koyar
gnosis, yani kurtarici ilahi bilgiye ulasmak. Bu durumda Sabii geleneginde, bilgi (gnosis),
kisiyi Isik Alemi’ne ulastiran temel arag¢ olarak degerlendirilmekte, hakikatin bilgisine ulasan
ruhun kurtulusa erdigi kabul edilmektedir. Dinanukht bu ilahi boyutta, siradan insan idrakinin

Otesinde hakikatlere taniklik eder.

Bu baglamda metinlerde {i¢ temel tecriibe 6ne ¢ikar:

321 Ginza Rabba, 91.

322 Bkz. Ginza Rabba, s.443-452

323 Bkz. Diwan Abatur Drower Translation. (2017). [Erisim: 10.04.2026
https://www.scribd.com/document/358903954/Diwan-Abatur-Drower-translation-pdf |
324 Bkz. Guinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.125

325 Ginza Rabba, 5.
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Ruhlar1 Gérme: Dinanukht, zamanin Otesine gecerek Isik Aleminde ikamet eden
ruhlari, gecmis ve gelecek nesilleri miisahede eder.

Kendi Yerini Gorme: Dinanukht, nihai 6liimiinden sonra ruhunun yerlesecegi mekan

olan Skina’y1 gorerek ruhani bir kesinlik ve giiven kazanir.3?

Hakikati Ogrenme: Baslangicta sordugu “Hayat, Isik, Hakikat (Kusta) ve Oliim”
hakkindaki sorularin cevabini bizzat “Kutsal Ruh Ewrath” veya “Hayat”tan 6grenir. Tanrisal
varhigin “Ben oliimiim, ben hayatim; ben karanligim, ben 15181m” seklindeki beyant,

varliktaki zitliklarin askin bir birlik igerisinde toplandigini gosterir.>?’

Yiikselisin sonunda Dinanukht’a, gordiigli ve Ogrendigi hakikatleri insanlara
aktarmasi, onlar1 uyandirmasi ve dogru yola yoneltmesi emredilir. Sabii yiikselis anlayisinda
ruhun bedene donisii bir zorunluluktur. Dinanukht tekrar yeryiziine, bedenine dondurtlir ve
edindigi bu kutsal bilgi ile toplumu aydinlatma goérevini iistlenir. Bu geri doniis motifi, ilahi
bilginin diinyaya tasindig1r misyoner bir siirectir ve Sabii gelenekte peygamberlik benzeri bir

islev tstlenir.

Boylece yiikselis, ilahi bilginin diinyaya tasindigi misyoner bir geri doniis slirecine
dontislir. Bu boliimde ele alinan Dinanukht anlatisi, Sabiilikte yilikselis tasavvurunun yapisal
ozelliklerini agik bigimde ortaya koymaktadir. Yiikselis rehber esliginde gergeklesen, belirli
vasitalarla miimkiin olan, kozmik engellerle smnanan ve nihayetinde ilahi bilgiye ulasmay1
amaglayan ¢ok katmanli bir siiregtir. Bu yap1, Zerdiistliikte Ardavirdf’in miracinda, Islam’da
Hz. Peygamber’in Mira¢ tecriibesinde ve Yahudi-Hristiyan gelenekte Enok ve Pavlus

anlatilarinda karsimiza ¢ikan ortak bir dikey kutsal yolculukla benzerlik gosterir.

Sabiilikte yiikseligin ayirt edici yonii ise, bu yolculugun merkezine gnosis kavrammin
yerlestirilmis olmasidir. Burada kurtulus, ahlaki eylemlerden ziyade ruhun ilahi bilgiyi
hatirlamas1 ve maddi olana doniis bilincini kazanmasiyla miimkiindiir. Dinanukht’un
miracinda oldugu gibi, yiikselis deneyimi nihai bir kagis olmaz, aksine ilahi hakikatin
diinyaya geri tagindigi, insanligi uyandirmayi amaglayan bir bilinglenme ve geri doniis
hareketidir. Bu yoniiyle Sabii yiikselis anlayisi, eskatolojik siireclerde Masiqta (Cikis)

torenleriyle de desteklenmekte; Oliim sonrasi ruhun Zafer Siitunu lizerinden Ay ve Giines

326 Ginza Rabba,
327 Bkz. Aktulga, Diialist Dinlerde Tanri Inanci Uzerine Karsilastirma (Mecusilik, Sabiilik, Manicilik), age,
s.310-311
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katmanlarma vyiikselerek nihai armma siirecinden geg¢mesiyle tamamlanmaktadir.3?® Bu
yoniiyle Sabii yiikselis anlatilari, kadim diinyada beden, ruh ve kozmik diizen arasindaki

iliskinin en sistemli 6rneklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.6.Hinduizm’de Yiikselis

Hinduizm, M.O. 2000-1500 yillar1 civarinda Indus Vadisi’ne goc eden Atriler ile yerli
halkin inanglarinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan, koklii ve ¢cok katmanli bir inang sistemidir.
Belirli bir kurucusunun bulunmamasi ve mensuplar1 tarafindan “Sanatana Dharma” (ezeli ve
ebedi yol) olarak adlandirilmasi, onun siireklilik ve gelenek temelli yapisini gdstermektedir.3%°
Ayni zamanda Hinduizm, sadece bir din degil, felsefe, teoloji ve sosyal yasamu i¢ ige gegiren
kapsamli bir yasam bi¢imidir. Bu genis yap1 i¢inde Tanr1 anlayisi da oldukga cesitlidir;
animizmden panteizme ve tek tanrict yorumlara kadar uzanan g¢ok katmanli bir sistem
bulunur.®® Bununla birlikte geleneksel olarak Brahma (yaratic1), Visnu (koruyucu) ve Siva
(yok edici) tiglisiinden olusan Trimurti anlayisi one ¢ikar ve ilahi diizenin (dharma)
korunmasi i¢in Tanri’nin yeryiiziine farkli bedenlerde indigi (avatara) kabul edilir.33!
Dolayisiyla Hinduizm’de yiikselis motifi, son derece zengin ve ¢ok boyutlu bir anlam

diinyasia sahiptir.

Hint inan¢ sistemlerinde goge yiikselis ve fizikotesi aleme gecis, sadece mitolojik
anlatilarla smirl kalmaz, ayn1 zamanda bireysel deneyimlere ve ritiiellere de yansir. Nitekim
erken donem Vedik (Veda) geleneklerden baglayarak Upanisadlar’in felsefi derinligine kadar
uzanan tarihsel sirecte Hinduizm, ekstatik (kendinden gecme) ve enstatik (ice dalma)
kavrayislarla bigimlenmis pek ¢ok yiikselis teknigi gelistirmistir.3*? Yani yiikselis, Hindu

diisiincesinde soyut bir fikir degil, farkli kisilerin bizzat deneyimledigi bir siire¢ olmustur.

Hinduizmde yiikselis motifi; kurban tdrenlerindeki sembolik ve ritiielistik
tirmaniglardan, 6liim sonrasi ruhun goksel alemlere yolculuguna ve nihayetinde yogali
pratiklerle bireysel ruhun (Atman) Mutlak Varlik (Brahman) ile birleserek 6zgilirlesmesine
(Moksa) kadar farkli diizlemlerde incelenebilir. Bu ¢esitlilik ylikselisin; bilgi, arinma ve nihai

kurtulus (moksa) ile iligskili derin bir déniisiim siireci oldugunu ortaya koyar.3*® Yani

328 Bkz. Aktulga, Diialist Dinlerde Tanri Inanct Uzerine Karsilastirma (Mecusilik, Sabiilik, Manicilik), age,
5.373-376

329 Bkz. A. Giidendede, (2018), Hinduizm de Ibadet Inan¢ Panoramas:, (Yiiksek Lisans Tezi), Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale, s.6-7

330 Bkz. Giidendede, (2018), Hinduizm de Ibadet Inang Panoramasi, agt. s.97-98

331 Bkz. Giidendede, (2018), Hinduizm de Ibadet Inang Panoramasi, agt. s.14-16

332 Bkz. Acar, (2016). [bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. $.22-23

333 Bkz. Acar, (2016). /bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, age. $.22-25
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Hinduizm’de yiikselis, rahiplerin ritiiellerinde, bilgelerin felsefi arayislarinda, yogilerin igsel
disiplinlerinde ve destan kahramanlarinin mitolojik yolculuklarinda farkli bi¢imlerde
karsimiza ¢ikan, insanin smnirli varolusunu asarak mutlak hakikate ulasma cabasinin ¢ok

katmanli bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.6.1.Ritiielistik Yiikselis

Hinduizmin en eski donemlerine ait olan Vedalar ve Brahmanalar literaturtinde
yiikselis motifi, ¢ogunlukla dogrudan fiziksel bir yolculuk olarak gorilmesede, ritleller
araciligiyla sembolik bi¢imde ifade edilmistir. Bu cgergevede fizikotesi aleme yiikselme
deneyimi genellikle Brahman rahipleri tarafindan, kurban torenleri araciligiyla sembolik
olarak gergeklestirilirdi. Bu durum, erken donem Hindu diislincesinde yiikselisin bireysel bir
mistik tecriibeden ziyade, toplumsal ve kutsal ritiiellerin bir pargasi olarak kurgulandigini

gostermektedir.334

Bu ritiielistik yiikselisin en dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri, “zor tirmanig” anlamina
gelen Durohana torenleridir. Bu torenlerde gerceklestirilen eylemler, yalnizca fiziksel
hareketler degildir, kozmik bir diizenin yeniden canlandirilmasi olarak goriilir. Kurbani
yoneten rahip, mitolojik kainat agacmi (Axis Mundi)®**® temsil eden bir agaca ya da kurban
diregine (yupa) ¢ikarak goge ¢ikisini sembolize eder. Bu agag ya da direk, yer ile gok arasinda
bir bag kuran kutsal ekseni temsil eder ve rahibin tirmanisi, insanin kozmik diizende yukari
yonlii hareketini simgeler. Toren yapilirken rahip, tek basia veya karisiyla birlikte bu agaca
ya da merdivene trmanir ve bu tirmanis sadece fiziksel bir yiikselis olmaz, ayn1 zamanda
ruhsal bir doniisiim siireci olarak kabul edilir. Ritlielin en carpic1 ani ise rahibin zirveye
ulastig1 andir. Clinkii agacin en tepesine ulastiginda kollarin1 bir kusun kanatlar1 gibi agarak
“Ben goge ulagtim, 6liimsiiz oldum!” diye haykirir. Bu ifade, ritiielin sembolik amacini ortaya
koyar. Rahip, gecici de olsa insani sinirlarini asarak ilahi diizene metafizik aleme gectigini

gostermis olur.33°

Bu uygulama, Hinduizm’de yiikselisin yalnizca bireysel bir kurtulus hedefi

olmadigini, ayn1 zamanda ritiiel araciligiyla deneyimlenen bir “tanrisallasma” hali oldugunu

334 Bkz. Giindiiz, Unal, Sarik¢ioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.56-57

335 Mitolojik Kainat Agaci (Kozmik Aga¢/Hayat Agaci), kadim kozmolojilerde iiglii evren tasavvurunu (yeralts,
yeryiizli, gokyiizii) merkezden birbirine baglayan kutsal bir eksen olarak diisiiniiliir. Dinler tarihi
terminolojisinde “Axis Mundi” olarak ifade edilen bu yap1, kozmik diizenin merkezini temsil etmekle birlikte,
ilahi 4lem ile insan diinyasi arasinda ontolojik bir gegis hatti islevi gormektedir. Bkz. Christina Pratt An
Encyclopedia of Shamanism, Shamanism, Anthropology, (2017). [Erisim 18 Nisan 2026.
https://www.scribd.com/document/354189348/Christina-Pratt-An-Encyclopedia-of-Shamanism-N-Z-pdf]

336 Bkz. Eliade, Samanizm, age. s.384-386
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gosterir. Rahip burada, toplum adma kutsal ile temas kuran bir araci konumundadir.
Dolayistyla Durohana torenleri, insanin goge yiikselme arzusunun erken doénem Hindu
geleneginde nasil somut ve kolektif bir deneyime doniistiiriildiigiinii ortaya koyan dnemli bir

ornek olarak degerlendirilebilir.
1.6.2. Mistik ve Felsefi Yiikselis

Vedalar®®’ doneminde daha c¢ok dissal ritiieller iizerinden ifade edilen yiikselis
anlayis;, Upanisadlar®® ile birlikte 6nemli bir doniisiim gecirerek i¢sel ve bireysel bir
tecriibeye evrilmistir. Bu baglamda Vedalar donemindeki dissal kurban ritiielleri, Upanisadlar
donemiyle birlikte daha da igsellestirilmis ve yiikselis, ruhsal bir uyanis (Moksa) siirecine
dontstiiriilmustiir. Artik yiikselis, fiziksel bir tirmanistan ziyade, insanin kendi i¢ diinyasinda
gerceklestirdigi derin bir farkindalik ve 6zglirlesme siireci olarak anlagilmaktadir. Bu yeni

yaklagimim merkezinde ise yogiler, zahitler ve hakikati arayan bilgeler yer alir.

Hindu mistik geleneginde yogiler ve zahitler, insanin siirli varolusunu asarak mutlak
gerceklige ulasma ¢abasinin en somut temsilcileridir. Bu baglamda yoga yapanlar ve zahitler,
mutlak gerceklige gecisi ifade eden beden dis1 yiikselisler yasarlar. Bu tiir anlatilarda yiikselis,
cogu zaman sembolik bir dil lizerinden aktarilir. Nitekim “Rudra zahitlerinin riizgarin
yvolunda yiiriidiigti, ¢iinkii tanrilarin onlarin igine girdigi” seklindeki ifade, zahitlerin ilahi
giicle biitlinlesmesini ve siradan insani sinirlarin 6tesine gegmesini anlatir. Benzer sekilde
yogilerin ve Hindu kimyacilarin havada ugarak kisa siirede uzun mesafeler kat ettiklerinin
belirtilmesi, bu deneyimlerin fiziksel bir gerceklikten ¢ok, ruhsal yiikselisi ve biling
doniisiimiinii temsil ettigini diistindiiriir. Bu nedenle havaya yiikselmek veya kanatlanmak, bu
zahitler i¢cin insan durumunun smirlarin1 asmanm ve Mutlak olanla birlesmenin simgesel bir
ifadesi haline gelmistir. Burada yiikselis, bir mekan degisiminden ziyade, varolussal bir

doniisiimii ifade eder.3%

Upanisadik diislincede ylikselisin daha felsefi ve sorgulayici bir boyut kazandigi
goriiliir. Bu baglamda olim sonrasi aleme gecisin felsefi diizeyde ele alindigi en onemli
figlirlerden biri Nagiketas’tir. Geng bir bilge olarak tasvir edilen Nagiketas, oliim tanrisi

Yama’nin huzuruna ¢ikarak oliimiin anlamini ve O6lim o6tesi hakikati sorgular. Onun bu

337 MO 1500-500 y1llar1 arasinda olusturulan, Hinduizmin en eski ve otoriter kutsal metinleridir, evrenin kozmik
diizenini, ritiielleri ve tanrilara yonelik ilahileri iceren derlemelerinden olusur. Bkz. K. Kaya, (1997), Hint
Mitolojisi Sozliigii, imge Kitabevi, Ankara, 5.203

338 Vedalarin son boliimiinii (Vedanta) olusturan ve digsal ritiiellerden ziyade ruhun (Atman) mutlak gergeklik
(Brahman) ile birlesmesini, yani igsel yiikselisi ve kurtulusu (Moksa) konu edinen felsefi metinlerdir. Bkz. Kaya,
(1997), Hint Mitolojisi Sozliigii, age, $.193

339 Bkz. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, age, s.146-147
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yolculugu, klasik anlamda bir gdge yiikselisten ¢ok, bilgiye ve hakikate dogru yapilan derin
bir zihinsel ve ruhsal yolculuktur. Nagiketas’mn yeniden diinyaya donmek yerine, yaratiligin
ardindaki hakikati ve yeniden dogus (Samsara) dongiisiinden kurtulusun sirrin1 6grenmek

istemesi, Hindu diisiincesinde moksa anlayisinin temelini olusturur.34

Bu yonuyle
Nagiketas’in deneyimi, yiikseligin yalnizca kozmik katmanlar arasinda bir hareket degil, ayn1
zamanda insanin varolussal sorularina cevap aradigi bir bilgi yiikselisi oldugunu ortaya koyar.
Bu iki 6rnek birlikte degerlendirildiginde, Hinduizm’de yiikseligin yalnizca ritiiel ya da
mitolojik bir anlati olmadigi, ayni zamanda insanin kendini agsma, hakikati kavrama ve nihai
Ozgiirlige ulasma cabasinin farkli bigimlerde ifade edildigi katmanli bir siire¢ oldugu

anlasilmaktadir.
1.6.3. Tannsal Riiyet (Vizyon) Yoluyla Yiikselis

Hindu diisiincesinde yiikselis, yalmizca fiziksel bir yukari ¢ikis olarak gorilmez,
bilincin doniisimii  yoluyla ilahi hakikatin dogrudan tecriibe edilmesi seklinde de
gorulmektedir. Yiikselis, biling diizeyinde yasanan bir sigrama ile ilahi alemi ve evrenin
sirlarmi dogrudan miisahede etme halidir. Ozellikle destanlarda yer alan bazi anlatilar, bu tir

vizyoner ylikselislerin en ¢arpict 6rneklerini sunar.

Hindu epik geleneginin en 6nemli metinlerinden biri olan Mahabharata i¢inde yer alan
Bhagavad Gita’da, Prens Arjuna’nin yasadigi deneyim, vizyoner yiikselisin en giicli
orneklerinden biridir.3** Bu anlatida insan biciminde bulunan Tanr1 (Visnu’nun bedenlenmis
hali olan Krisna), Arjuna’ya siradan gozlerle goriilemeyecek olan evrensel formunu
gostermek ister. Bu durum, ilahi hakikatin ancak 6zel bir biling diizeyiyle kavranabilecegini
vurgular. Krisna, Arjuna’ya “tanrisal bir goz” vererek onun algisini doniistiiriir ve ona soyle
seslenir: “Benim yiizlerce ve yiizlerce bicimimi, ¢ok katli ve tanrisal, cesitli sekillerdeki
devasa formumu gor.” Bu noktada Arjuna’nin yasadigi sey, fiziksel bir yiikselis degil,
bilincin genislemesiyle ger¢eklesen bir “kozmik gérme” deneyimidir. Nitekim Arjuna, bu
iistiin yoga giicli sayesinde evrendeki tiim katmanlari, tanrilar1 ve kozmik diizeni bir biitiin
olarak miisahede eder. Bu tecriibe, insan bilincinin ilahi gerceklikle dogrudan temas

kurabilecegini gdsteren bir rnek olarak karsimiza cikar.34?

340 Bkz. T. Cebe, (2023). Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, (Yiiksek Lisans Tezi),
Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir, s.164-169

31 Bhagavadgita, (2001), Hindularin Kutsal Kitabt, (Cev: K. Kaya), Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara, Arcuna:
1-4

342 Bkz. J. Campbell, (1999), Kahramanin Sonsuz Yolculugu, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 5.259-261
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Hindu geleneginde vizyoner yiikselisin bir diger Onemli Ornegi ise bilge
Markandeya’nin yasadigi deneyimdir. Bu anlatida yiikselis, evrenin varolus dongiisii iginde
gerceklesen kozmik bir vizyon olarak karsimiza g¢ikar. Markandeya, evrenin ¢ozilip yok
olmasi ile yeniden yaratilmasi arasindaki siirecte kozmik sularda Visnu’nun varligina taniklik
eder.3*® Bu deneyimin sembolik anlatimi dikkat ¢ekmektedir. Bir rivayete gére Markandeya,
ilahi bir ¢ocuk formundaki Visnu’nun agzindan igeri girerek onun i¢inde tiim evrenin sirrini
ve varligin kaynagimi miisahede eder. Bu sahne, dissal bir yolculuktan ziyade, varligin 6ziine

dogru yapilan i¢sel ve metafizik bir yolculugu temsil eder.>**

Hinduizmde yiikselis, insan bilincinin doniisiimiiyle gerceklesen ilahi gergekligin
dogrudan deneyimlendigi bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Bu tiir vizyoner anlatilar, yiikselisi
hem kozmik bir kesif hem de varolusun 6ziine ulasma ¢abasi olarak anlamlandiran derin bir

metafizik perspektif sunar.
1.6.4. Eskatolojik (Oliim Sonrasi) Yiikselis

Hindu diisiincesinde yiikselisin bir diger tiirii de Olim sonrasi ruhun gecirdigi
yolculuktur. Hindu eskatolojisinde, 6limden sonra ruhun (Atman) 1sik yolunu izleyerek
tanrilarin diinyasma yilikselmesi olarak karsimiza g¢ikar. Bu anlayis, insan hayatinin nihai
amacinin yalnizca diinyadaki deneyimlerle sinirli olmadigini, aksine 6liim sonrasinda devam
eden bir varolus siirecine isaret ettigini gosterir. Bu yiikselisin edebi 6rneklerinden biri,
Mahabharata destanimin son boliimii olan Svargarohaparvan’da (Cennet’e Cikis Kitabi) Kral
Yudhisthira’nin sahsinda anlatilir. Bu anlati, yiikselisi ahlaki bir yasamin sonucu olarak sunar.
Kral Yudhisthira, bliylik savasin ardindan diinyevi hayatin1 tamamlayarak Cennet’e (Svarga)
yukselir ve bu siiregte 6teki alemin farkli katmanlarindan geger. Bu yolculuk, ruhun arinma ve
hak ettigi yere ulasma siirecidir. Yolculuk sirasinda Yudhisthira’nin, 6teki diinyanin farkl
boliimlerinden gecerek sevdiklerine kavusmasi, Olim sonrasi varolusun bir devamlilik
tasidigini ortaya komus olur. Ayrica anlatida yeryiiziinde insan formunda bulunan tanrisal
varliklarin da asli vatanlarmma geri donmesi, yiikselisin kozmik bir geriye donme fikriyle
baglantili oldugunu gosterir.>*® Yudhisthira’nin yiikselisi, ruhun diinyevi yanilsamalardan
(maya) siyrilarak hakikatle bulusmasinimn destansi bir ifadesi olarak degerlendirilebilir. Ayni1
zamanda bu anlati, ahlaki dogruluk, sabir ve adalet gibi erdemlerin nihai karsiligmin ilahi

diizlemde verilecegini vurgular.

343 Bkz. H. Zimmer, (2004). Hint Sanat ve Uygarhiginda Mitler ve Simgeler, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 5.46-48
344 Bkz. W. D. O'Flaherty, (1994), Hindu Mitolojisi, (Cev: Kudret Emiroglu), imge Kitabevi, Ankara, s.179-181
345 Bkz. G. Dumezil, (2006), Mit ve Destan Hint-Avrupa Halklarinin Destanlarinda Ug Islev Ideolojisi, (Gev. Ali
Berktay), Yapi Kredi Yayinlari, Istanbul, s.62-63
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Sonu¢ olarak Hinduizm’de yiikselis motifi; kurban diregine tirmanan rahiplerin
sembolik yiicelisinden, ruhsal sinirlar1 asan yogilerin riyazet pratiklerine, tanrisal goriisle
aydinlanan Arjuna ve Markandeya’nin kozmik vizyonlarina ve nihayet 6liim sonrasi cennete
yiriiyen Yudhisthira’nin destansi yolculuguna kadar uzanan ¢ok katmanli bir yap1 olarak
karsimiza ¢ikar. Bu cesitlilik, yilikselisin Hindu diisiincesinde ritliel, mistik, vizyoner ve
eskatolojik diizlemlerde deneyimlenen kapsamli bir hakikat arayis1 oldugunu agikca ortaya
koymaktadir. Bu durum, diger din ve inang¢ sistemlerinde ele alinan yiikselis anlatilartyla
birlikte degerlendirildiginde, insanligm ortak bir yonelisini yansittigi daha net anlasilmaktadir.
Yahudilikteki mistik goge cikiglar, Hristiyanliktaki bedensel ve vizyoner yiikselisler,
Islam’daki mirag tecriibesi ve diger geleneklerdeki benzer anlatilar, insanin fiziksel sinirlarini
asarak askin bir gerceklige ulasma arzusunun farkl tezahiirleri olarak karsimiza ¢ikar. Bu
baglamda yiikselis, yalnizca mekansal bir hareket degil, ayn1 zamanda bilincin derinlesmesi,

varolusun yeniden anlamlandirilmasi ve ilahi bilgiye ulasma siireci olarak degerlendirilebilir.
1.7.Budizm’de Yiikselis

Budizm’de yiikselis motifi, diger teistik (Tanr1 merkezli) inang sistemlerinde goriilen
dissal ve fiziksel gdge ¢ikis anlatilarindan farkl olarak, biiylik 6l¢iide igsellestirilmis ve ruhsal
bir aydinlanma (Nirvana)®*® siireci olarak karsimiza cikmaktadir.®*’ Budist diisiincede
yiikselis, mekansal bir hareketten ziyade bilingte gerceklesen doniisiimii ifade eden bir
kavramdir. Budist felsefenin temelinde yer alan cehalet (avidya) ve arzunun neden oldugu
dogum ve 6liim dongiisiinden (Samsara) kurtulma diisiincesi, yiikselis anlayisinin merkezinde
yer almaktadir. Yiikselis, metafizik aleme gecis ve yalnizca Kkisinin varolussal bir
sikismisliktan kurtulmasimni degil, hakikatin dogrudan idrak edilmesini amaglayan bir siirectir.
Bu durumda Budizm’de yiikselis, salt bedensel bir yer degistirmenin Otesinde, varolusun
farkli katmanlarin1 meditasyon ve zihinsel disiplin yoluyla agma, insanin smnirli varlik
durumunu geride birakarak Mutlak Gergeklige (Nirvana) ulasma ¢abasi olarak

anlasilmaktadir.348

Dolayisiyla burada s6z konusu olan yiikselis, dig diinyaya yonelik bir hareketten cok,

bireyin kendi i¢sel derinligine yoneldigi ve biling diizeyinde ilerleme kaydettigi bir siirectir.

346 Kelime anlami “sénmek” veya “iifleyip sondiirmek” olan; Budizm’de insan1 esarete siiriikleyen cehalet, hirs,
kin ve kuruntu gibi diinyevi tutkularin (kotiiliik ve 1stirap atesinin) tamamen sénmesiyle 6liim dongiisiinden
(Samsara) kurtulus ve mutlak huzur, aydinlanma, siikunet ve dinginlik halini ifade eder. A. Kiigiik, G. Tiimer, M.
A. Kiglk, (2017), Dinler Tarihi, Berikan Yaymnevi, Ankara, s.227

347 F. Sahin, (2005), Budizm’de Nirvana Anlayist, (Yuksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Kayseri, s.17

348 Bkz. Eliade, Samanizm, age. s.31-32
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Budizm’deki yiikselis motifleri hem teorik temelleri hem de pratik uygulamalar1 dikkate
alinarak ¢esitli boyutlariyla incelenebilir. Budizm’de yiikselis motifleri ve bu deneyimin temel

unsurlar1 su basliklar altinda ele alinabilir.
1.7.1. Sembolik Yiikselis ve Kozmosun Asilmasi

Budizm’de yiikselis motifinin en dikkat ¢ekici ve erken orneklerinden biri, Budizm’in
kurucusu Siddhartha Gautama’nin (Buda) dogumuna iligkin anlatilarda karsimiza ¢ikar. Bu
anlatilar, klasik anlamda fiziksel bir gdge ¢ikistan ziyade, daha dogum aninda ortaya konan
sembolik bir “askinlik” (transcendence) fikrini yansitir. Budist metinlerin aktardigina gore;
Bodhisattva (Buda), dogar dogmaz ayaklarini yere basmis, kuzeye yonelerek yedi adim atmis
Ve “Ben dlemde en yiiksegim,; bu benim son dogumumdur” seklinde bir beyanda bulunmustur.
Bu anlati, insanin dogum anindan itibaren kozmik bir anlam tasiyabilecegini ve varolus

dongiisiinii asma iddiasin1 ortaya koyan giiglii bir sembolik ¢erceve sunar.>*°

Dinler tarihgisi Mircea Eliade bu anlatiy1r yorumlarken, Buda’nin yedi adim atmasini,
sembolik olarak yedi gok tabakasini agmasi ve oradan biitiin kainati kusbakis1i gérmesi
seklinde degerlendirir. Bu yorum, anlatinin yalnizca mitolojik bir dogum hikayesi degil, ayn1
zamanda kozmik diizlemler arasinda gergeklesen bir yiikselisin sembolik ifadesi oldugunu
gostermektedir. Dogrusu Buda’nin “tiim alemi gozetlemesi” ve kendisini “en yiiksek™ olarak
nitelemesi, onun varlik hiyerarsisinin zirvesine yerlestigini insanin kozmik diizen igerisindeki
smirlit konumunu asarak daha yiiksek bir varlik diizeyine yonelmesini ifade eden ritiiel bir

yiikselistir. 3>

Ayrica bu anlatida vurgulanan yiikselis, tanrilar alemine ulagsmaktan ziyade kozmosu
asma ve insanlik durumunun sinirlarini geride birakma fikriyle iliskilidir. Bu yoniiyle Budist
diisiincede yiikselis, dissal bir mekan degisiminden ¢ok, ontolojik bir doniisiimii temsil eder.
Nitekim Buda’nin bu sembolik eylemiyle “kozmik doruga ulasarak diinyanin merkezine
yerlestigi ve zamani asan bir konuma yiikseldigi” seklindeki yorumlar, onun siradan
varolusun 6tesine gectigini ifade etmektedir.®®* Dolayistyla Budizm’de yiikselis fikrinin daha
baslangic asamasinda bile fiziksel gdge cikmadan daha cok, varolusun smirlarmi asma,
yeniden dogus dongiisiinii kirma ve mutlak hakikate yonelme seklinde kavramsallastirildigini

gostermektedir.

349 Bkz. Aktulga, Diialist Dinlerde Tanri Inanct Uzerine Karsilastirma (Mecusilik, Sabiilik, Manicilik), age,
s.310-311

350 Bkz. Eliade, Samanizm, age. s.31-32

351 Bkz. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanclar ve Ibadetler Morfolojisi, age, s.446
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1.7.2. Budizm’de Ice Déniik Yiikselis

Budizm’de yiikselis anlayisi, onceki dini geleneklerde goriilen digsal ve fiziksel
tirmanig motiflerinden belirgin bigimde ayrilarak, biitiiniiyle i¢sel ve zihinsel bir siire¢ haline
dontismiistiir. Nitekim Eski Brahmanik gelenekte rahibin merdiven ya da kurban diregi
araciligiyla gerceklestirdigi ritiielistik goge cikis, Budist diisiincede tamamen manevi ve
zihinsel bir zemine tasindig1 goriilir.>*2 Bu doniisiim, yiikselisin yoniinii dis diinyadan ic
diinyaya c¢eviren temel bir kirilmay:r ifade eder. Igsel yiikselisin araci meditasyon

(dhyana/jhana) ve derin tefekkirdir.®%

Budist kozmolojide bu i¢sel yiikselis, oldukca sistematik bir yap1 igerisinde tasavvur
edilir. Buna gore dokuz katli bir goksel diizen s6z konusudur, ilk dort kat “dort jhana’ya
(meditasyonun dort temel asamasi), sonraki dort kat “dort sattavasa’ya karsilik gelirken,
dokuzuncu ve en iist mertebe Nirvana ile 6zdeslestirilir.** Ancak burada s6z konusu olan gok
katlari, fiziksel mekanlar olmaktan ziyade, bilincin derinlesen ve arman asamalarni temsil

eden sembolik diizlemlerdir.

Bu durumda bir Budist yogi ya da rahip, bu katmanlar1 bedensel bir ugusla ya da
fiziksel bir merdiven araciligiyla degil, ice dalis (meditasyon/dhyana) yoluyla asar.>*® Bu
stireg, Buda’nin Ogretisinde merkezi bir yere sahip olan “sekiz basamakli yol” icerisinde
bireyin zihinsel disiplin ve farkindalik yoluyla asama asama yiikselmesini saglayan bir
yontemdir. Boylece yiikselis, mekansal bir hareketten ¢ok, bilingte gergeklesen bir doniisiim

haline gelir.3%

Bu ig¢sel yiikselis siirecinde birey, benliginin sinirlayic1 kabugunu kirarak siirsiz ve
mutlak olanla biitiinlesir.3®” Bu durum sadece belirli katlar1 asmak olmaz, ayn1 zamanda
kozmik diizenin kendisini asarak yeniden dogus dongiisiinden (samsara) kurtulmak anlamina
gelir. Dolayisiyla Budizm’de yiikselis, hem epistemolojik (bilgiye ulasma) hem de ontolojik

(varolusu déniistiirme) bir siirectir. 3%

Icsel yiikselis ¢esidini diger dini geleneklerle karsilastirildiginda bu yaklasimda
farkhliklar vardir. Ornegin Islam’daki Mira¢ anlatisinda veya Zerdiistliikteki metafizik

yolculuklarda yiikselis cogunlukla dikey bir hareket ve katmanlar arasi geg¢is olarak tasvir

352 Bkz. Eliade, Samanizm, age. s.31-32

353 Bkz. Sahin, (2005), Budizm de Nirvana Anlayst, agt, s.78-80
354 Eliade, Samanizm, age. $.32

35 Eliade, Samanizm, age. .32

356 Bkz. Sahin, (2005), Budizm’de Nirvana Anlayis1, agt, s.75-77
357 Sahin, (2005), Budizm’de Nirvana Anlayisi, agt, 5.36

358 Bkz. Sahin, (2005), Budizm’de Nirvana Anlays1, agt, s.75-77
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edilirken, Budizm’de bu hareket “ice dogru yiikselis” seklinde yeniden yorumlanir. Bu
yoniiyle Budist yiikselis anlayisi, dissal bir gége cikistan ziyade, insanin kendi bilincinin
derinliklerinde gerceklestirdigi bir “askinlagsma” deneyimi olarak degerlendirilebilir. Yani
Budizm’de meditasyon yoluyla gergeklesen bu ice doniik yiikselis, fiziksel bir yolculugun
yerini alan, biling diizeyinde yasanan sistematik ve asamali bir doniisiim siireci olarak ve

diger dinlerdeki yiikselis anlatilarindan farkli olarak karsimiza ¢ikar.
1.7.3. Budizm’de Yiikselisin Zirvesi

Budizm’de yiikselisin en yiiksek ve tamamlayic1 asamasi, Buda’nin aydinlanmaya
ulagtigi Bodhi Agaci anlatisinda somutlagir. Bu baglamda Bodhi (Aydinlanma) Agaci, eski
mitolojilerde yer, gk ve yeraltin1 birbirine baglayan “Diinya Agaci” (Axis Mundi) ile
Ozdeslestirilen kozmik bir eksen olarak yorumlanir. Ancak Budist diisiincede bu eksen, digsal
bir kozmik yapidan ziyade, insanin kendi i¢ diinyasinda kurdugu bir merkez haline gelir.
Efsaneye gore Buda, bu agacin altinda “kipirtisiz nokta” olarak ifade edilen, diinyanin
merkezine tekabil eden bir yerde oturur. Bu konum, yalnizca mekansal bir merkez degildir,
ayni zamanda varolusun en derin hakikatine yOnelisi ve zihinsel istikrarini1 temsil eder. Bu
noktada baslayan siireg, ylikselme hareketinden c¢ok, derinlesme yoluyla gerceklesen bir
askmlagmadir. Buda, arzunun ve 6liimiin kisilesmis hali olan Kama-Mara’nin illiizyon (maya)
dolu saldirilarina ve ordularina maruz kalir. Bu saldirilar, insan zihnini kusatan arzu, korku ve
yanilsamalarm sembolik ifadesidir. Ancak Buda, sarsilmaz bir yogunlasma ile bu tiiglii atesi

(arzu, diismanlik ve kuruntu) asarak zihinsel ve varolussal bir zafer elde etmis olur.3>°

Elde edilen bu zafer, varolusun temel baglayici unsurlarinin ¢6ziilmesi anlamina gelir.
Nitekim Buda’nin Bodhi agaci altindaki basarisi, zihnin giiciiyle evrenin yanilsamalarini
parcalayarak, dogal diinyanin zincirlerinden kurtulmasi ve zaman dis1 bosluk olarak tasvir
edilen Nirvana’ya sicramasi seklinde yorumlanabilir. Budizm’de yiikselisin zirvesi, diger
dinlerde goriilen fiziksel goge ¢ikis anlatilarindan farkli olarak, digsal bir mekana ulagmakla
kalmayip, yanilsamalarin asilmasi, benligin ¢6ziilmesi ve mutlak hakikatle biitiinlesme ile
tanimlanir. Dolayisiyla Bodhi Agaci altinda gergeklesen bu deneyim, yiikselisin nihai

biciminin aslinda ice dogru gerceklesen bir asma oldugunu gostermis olur.
1.7.4. Eskatolojik (Oliim Sonrasi) Yiikselis

Budizm’de yiikselis yalnizca yasam siirecinde gerceklesen bir biling doniisiimiiyle

sinirlt kalmaz, 6zellikle Mahayana ve Tibet Budizmi (Vajrayana) geleneginde, 6liim sonrasi

359 Bkz. Campbell, (1999), Kahramanin Sonsuz Yolculugu, age, s.43-46
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siire¢ de ayrintili bir yiikselis tasavvuru icinde ele alinir. Bu durumda Tibet’in Oliiler Kitabi
(Bardo Thddol), 6lim ile yeniden dogum arasindaki ara hal (Bardo) yani bilincin gegirdigi

fizikotesi deneyimleri sistematik bigimde agiklayan temel metinlerden biridir.3%

Bu 6gretiye gore 6liim aniyla birlikte bireyin bilinci, ilk asamada saf 1s1k ile karsilagir.
Bu 151k, digsal bir varlik degil, bilincin en saf ve asli dogasinin tezahiiriidiir. Eger kisi yagami
boyunca yeterli dizeyde meditasyon (yoga) pratigiyle ruhsal olgunluga ulasmissa, bu 1s181n
kendi 6z bilincinin yansimasi oldugunu idrak eder. Bu idrak ani, yiikselisin en kritik esigini
olusturur, kisi 151k ile biitiinleserek dogrudan Nirvana’ya ulasir ve yeniden dogus (samsara)
dongiisiinii kirar.*®* Ancak bu farkindalik gergeklesmezse biling, daha alt asamalara yonelir.
Bu siiregte kisi sirasiyla barig¢il tanrilar (Sakin Tanrilar) ve gazapl tanrilar (kizgin, korkutucu
varliklar) ile karsilasir. Bu figiirler, ilk bakista digsal varliklar gibi goriinseler de aslinda
kisinin kendi =zihninin, korkularinin ve arzularinin yansimalarindan (illiizyon/maya)

ibarettir.362

Burada da yiikselis, yine digsal bir mekana ulagsmaktan ziyade, alginin doniisiimiiyle
iligkilidir. Ruh, karsilastig1 tiim bu imgeleri kendi zihninin projeksiyonu olarak taniyip onlarla
0zdeslesmeyi astig1 anda, yeniden bir biling sicramasi gergeklestirir. Bu farkindalik, bireyin
ozgiirleserek daha yiiksek Buddha alemlerine yiikselmesini miimkiin kilar.%®® Dolayisiyla
Budizm’de 6liim sonrasi yiikselis, diger dinlerdeki cennet ve cehennem ayrimindan farkli
olarak, blyik 6lclide bilincin kendi dogasmni tanima kapasitesine bagl bir siire¢ olarak
goriilmiistiir. Bu yoOniiyle Bardo Thodol oOgretisi, yiikselisi hem ontolojik hem de
epistemolojik bir doniisiim olarak ele alir ve insanin nihai kurtulusunun digsal bir yargidan

ziyade, igsel farkindalikla gerceklestigini vurgular.
1.7.5. Yiikselisin Feragati

Budizm’in 6zellikle Mahayana yorumunda yiikselis motifi, yalnizca bireysel kurtulusu

hedefleyen bir siire¢ olmaktan ¢ikarak daha derin bir boyut kazanir. Bu ¢er¢evede Hinayana

360 Bkz. L. K. D. Samdup, W.Y. Evans-Wentz, (1991), Tibet'in Oliiler Kitabi Bardo Planinda Oliimden Sonraki
Deneyimler, (Cev. Suat Tahsug). Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul. s.12-14

361 Bkz. Samdup, Dr. Evans-Wentz, (1991), Tibet'in Oliiler Kitab: Bardo Plamnda Oliimden Sonraki
Deneyimler, age, s.33-35

362 Samdup, Dr. Evans-Wentz, (1991), Tibet'in Oliiler Kitab: Bardo Planinda Oliimden Sonraki Deneyimler, age,
s.50

363 Bkz. Samdup, Dr. Evans-Wentz, (1991), Tibet'in Oliiler Kitab1 Bardo Plamnda Oliimden Sonraki
Deneyimler, age, s.57-58
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geleneginde kendi kurtulusunu onceleyen “Arhat” tipine karsilik, Mahayana’da ideal figiir

“Bodhisattva” olarak one ¢ikar.%

Bodhisattva, uzun siiren ruhsal disiplinler, meditasyon pratikleri ve sayisiz yeniden
dogus deneyimi sonucunda Nirvana’nin esigine kadar yiikselen, ancak bu noktada nihai
kurtulusu tercih etmeyen varliktir. Onun bu tercihi, tUm canlilara yonelik derin bir merhamet
(karuna) anlayigma dayanir. Bu nedenle Bodhisattva, Nirvana’nin kalici huzuruna girmek

yerine, heniiz kurtulusa erismemis varliklar i¢in yeniden samsara diinyasina dénmeyi secer.3®

Bu yaklasim, yiikselis fikrine radikal bir anlam genislemesi kazandirir. Artik ytikselis,
yalnizca bireyin kendisini kurtarmasi degil, baskalarinin da aynmi hakikate ulasabilmesi i¢in
bilingli bir sekilde geri doniisii gdze almak anlamina gelir. Nitekim Bodhisattva ideali, sayisiz
varlik kurtulusa ulagsmadik¢a nihai Ozgiirliigii erteleme diisiincesi iizerine kuruludur. Bu

yoniiyle yiikselis, etik bir sorumluluk haline gelmis olur. 3

Sonu¢ olarak Budizm’de yiikselis, diger dinlerde sik¢a karsilasilan fiziksel veya
kozmik katmanlar arasi yolculuklardan farkl olarak, insanin kendi i¢sel karanligini, cehaletini
ve tutkularini asarak Nirvana’ya ulagmasi ancak bu asamada dahi Bodhisattva 6rneginde
oldugu gibi bu ulvi makami tiim varliklarin kurtulusu adina erteleyebilmesi seklinde 6zgiin bir
anlam kazanmistir. Bu durum, Budist yiikselis anlayisinin yalnizca bireysel olmadigini, ayni

zamanda evrensel bir kurtulus idealine dayandigini ortaya koymaktadir.

Farkli din ve inang sistemlerinde ele alinan yiikselis anlatilar1 birlikte
degerlendirildiginde, bu fenomen her dinde ve gelenekte kendine 6zgii bir bigim kazansa da
ortak bir diisiinsel zemine dayandig1 goriilmektedir. Yahudilik ve Hristiyanlikta goge kabul ve
ilahi huzura ¢ikis temalari, Islam’da Hz. Peygamber’in Mirag tecriibesiyle en sistemli
orneklerinden birini sunarken; Zerdiistlilkte peygamberi vahiy ve Ardavirafin metafizik
yolculugu, Sabiilikte ruhun Isik Alemi’ne doniis siireci, Hinduizmde ritiiel, mistik ve kozmik
yiikselig pratikleri ve Budizmde tamamen i¢sellestirilmis aydinlanma deneyimi, bu olgunun
farkl tezahiirlerini ortaya koymaktadir. Bu ¢esitlilik, yiikselisin insanin varolussal sinirlarini
asma, hakikate ulasma ve ilahi olanla temas kurma cabasmnin ¢ok katmanli bir ifadesi
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla dinlerdeki yiikselis anlatilar1 hem bireysel hem de
kozmik diizeyde bir doniisiimii temsil eden, insanligm ortak metafizik arayigmim giiclii bir

yansimasi olarak degerlendirilebilir. S0z konusu bu inan¢ sistemlerinde karsimiza ¢ikan

364 Bkz. Sahin, (2005), Budizm de Nirvana Anlays1, agt, s.61-64

365 Bkz. A. E. Oztiirk, (2010), Yahudilik, Hiristiyanlik, Hinduizm ve Budizm’de Din Adamlar1, (Yiiksek Lisans
Tezi), Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van, s.114-115

366 Bkz. Sahin, (2005), Budizm de Nirvana Anlayis, agt, s.65-66
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dikey, ruhsal, eskatolojik veya gnostik nitelikli yiikselis tecriibelerinin yapisal unsurlarini,

islevsel araglarini, nihai amaclarint ve ¢alismamiz agisindan ifade ettikleri teorik degerleri

buttncul bir perspektifle gozlemleyebilmek adina hazirlanan karsilastirmali analizi Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo 2. Dinlerde Yiikselis Motiflerinin Fenomenolojik Karsilastirmali Analizi

Inang / Figiir Yiikseligin Tiirii ve Kullanilan Arag / Amag ve Sonug Tezde ki Yeri ve Onemi
Mabhiyeti Yontem

YAHUDILIK Bedensel ve Ontolojik Riizgar, Bulut, Adalet ve Kayit: Gozcii Tezin Merkezi: Insanin

(Enok/Hz. Idris) Déniisiim: Olmeden Simsek. meleklerin suglarma maddeyi asarak

g6ge alinma ve
Metatron'a doniisme.

sahitlik ve ilahi katiplik.

meleklesebileceginin
(Transmitasyon) en net
kanitidir.

HRISTIYANLIK Etken Yiikselis Bulut: ilahi tahti ve ~ Asli Vatana Déniis: Tanr1 ~ Teolojik Ayrim: Digerleri
(Hz. Isa) (Ascension): Kendi ruhaniligi Oglu’nun gdrevini “alinirken” (pasif), Isa
tanrisal giiciiyle, aktif simgeleyen arag. tamamlayip tahtina “yiikselmistir” (aktif). Bu,
olarak goge cikis. dénmesi. onun ilahi tabiatint
vurgular.
HRISTIYANLIK Edilgen Yiikselis Isa veya Melekler flahi Liituf: Tam Pasif Yiikselis: Insanin

(Hz. Meryem)

(Assumption): Goge

tarafindan taginma.

teslimiyet sonucu bedenen

kendi giiciiyle degil, ilahi

“almma” veya "kabul ve ruhen kabul gérme. cekimle de
edilme". yiikselebileceginin
Ornegidir.

ISLAM
(Hz. Muhammed)

Cismani (Ruh+Beden):
Uyanikken gerceklesen
mucizevi yiikselis
(Cumhur goriisii).

Burak (Hiz),
Merdiven (Dikey
gecis),

Vuslat ve Teblig: Namaz
emrini almak ve Allah ile
goriismek.

Kritik Sinir: Tbnii’l-
Arabi’ye gore
Peygamberlerin miract
bedenseldir (mucize),
velilerin miraci ruhsaldir.

ZERDUSTLUK Ruhsal Yiikselis: Maddi ~ Vohu Mano: (Iyi Vahiy: Ahura Mazda’dan  Astral Prototip:
(Zerdiist) viicuttan soyutlanarak Diistince Melegi) dinin prensiplerini “Bedenden soyutlanma”
ruhun yikselmesi. rehberliginde vecd ~ 6grenmek. emriyle ger¢eklesmesi,
hali. modern beden dist
deneyimlere benzer.
ZERDUSTLUK Trans (Ruhsal): Beden Meng: Dogrulama: Cennet- Teknik Yiikselis: Bir
(Ardaviraf) uyurken ruhun 7 glin Kutsal/uyusturucu  cehennemi goriip inanct madde (Meng)
seyahat etmesi. biricecek ile transa  tazelemek. kullanmimuyla tetiklenmesi,
gecis. astral seyahat tekniklerini
andirir.
SABIILIK Gnostik (Bilgi Odakl):  Riizgarlar ve Gnosis: “Ben kimim?” Entelektiiel Yiikselis:
(Dinanukht) Kitap okurken Firtinalar. sorusuna cevap bulmak. Amacin ibadet degil,
uyku/transa gegis. “hakikati 6grenmek”
(Gnosis) oldugunu
gosterir.
HINDUIZM Kozmik Yiikselis: Meditasyon, Yoga, = Moksa ve Hakikat: Igsel Mirag Modeli:
(Nagiketas / Ruhun diinyevi Tapmma, Tanrisal Oliimiin sirrin1, evrensel Fiziksel yiikselisten ¢ok
Yogiler / Arjuna) baglardan kurtularak vizyon. diizeni ve mutlak bilgiyi biling doniigiimiini
yuksek biling Ogrenmek. merkeze almasi
katmanlarina ulagmasi. bakimindan énemlidir.
HINDUIZM Eskatolojik Yiikselis: Ilahi rehberlik ve Dharma’nin Odiilii: Ahlaki Yiikselis:
(Yudhisthira) Oliim sonrasi bedensel kutsal yolculuk. Erdemli yagam sonucu Yiikseligin yalnizca mistik
ve ruhsal kabul. cennete kabul edilmek. degil etik bir boyutu
oldugunu gosterir.
BUDIZM (Buda) Ice Doniik Ruhsal Meditasyon Nirvana ve Aydinlanma: ~ Psikolojik Yiikselis:

Yiikselis: Bilincin

(Jhana), Bodhi

Aci1 dongiistinden

Fiziksel goge cikis yerine

diinyevi baglardan agaci altinda kurtulus. biling agimini 6n plana
arinmasl. tefekkdr. cikarir.
BUDIZM Feragat Edilmis Sefkat ve Bagkalarimi Kurtarma: Kolektif Kurtulus:

(Bodhisattva)

Yiikselis: Kendi
kurtulusunu erteleyen
manevi yiikselis.

meditasyon pratigi.

Tiim canlhilarin
aydmlanmasina yardimci
olmak.

Yiikselisin bireysel degil
toplumsal bir sorumluluk
boyutu tasidigim gosterir.
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2. Mitolojik Geleneklerde Yiikselis ve Astral Seyahat

Dini geleneklerde yiikselis anlatilar1 ¢ogunlukla ilahi bir hakikatin tebligi, ruhun
arinmast ve yaratictyla kurulan 6zel bir bag cergevesinde anlam kazanirken, mitolojik
anlatilarda bu olgu daha sembolik, ¢ok katmanli ve kolektif bilingle i¢ i¢ce ge¢mis bir yap1
sergiler. Mitolojilerde yiikselis ve beden dist yolculuklar, ¢ogu zaman tanrilar, yar: tanrilar
veya kahramanlar araciligiyla kurgulanan kozmik maceralar seklinde karsimiza ¢ikar. Ancak
bu anlatilar yalnizca fantastik hikayeler olarak degil, insanin evreni anlama g¢abasinin ve
smirlarin1 agma arzusunun sembolik ifadeleri olarak degerlendirilmelidir. Bu ¢ercevede farkli
dinsel ve mitolojik geleneklerde goge yiikselis ve astral seyahat, insanin smirli ve diinyevi
varolusunu asarak kutsal olanla biitiinlesme g¢abasinin evrensel bir tezahiirii olarak ortaya
c¢ikar. Dinler tarih¢isi Mircea Eliade’nin de vurguladigi gibi, yiiksek olan her zaman agkin,
insaniistii ve kutsal olan1 temsil eder. Bu nedenle goge yiikselis, profan olandan kopusu ve

sonsuz olana yonelisi ifade eden bir gecis deneyimi olarak anlam kazanir.>®

Mitolojik metinlerde bu askinlik deneyimi farkli bigimlerde karsimiza ¢ikar, bedensel
bir goge ¢ikis, 6liim sonrasi ruhsal bir yolculuk ya da vecd (trans) halinde yasanan beden dis1
(astral) deneyimler bu ¢esitliligin baslica 6rnekleridir. Bu anlatilarda gége ¢ikis, yeraltina inis
veya farkli alemler arasinda yapilan yolculuklar evrenin katmanli yapisini, yasamla 6lim
dongiisiinii ve insanin bu diizen i¢indeki yerini agiklayan giiclii metaforlar igerir. Dolayisiyla
mitolojik geleneklerde yiikselis ve astral seyahat, dini anlatilardan farkli olarak dogrudan bir
vahiy veya kurtulus 6gretisi sunmaktan ziyade kahramanin doniisiimiinii, sinavlardan gecisini
ve kozmik duzenle uyum kurma sirecini temsil eder. Bu yonlyle s6z konusu anlatilar hem
bireysel bir doniisiim yolculugu hem de insanligin ortak bilingaltinda yer eden evrensel

arketiplerin sembolik bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.
2.1. Eski Mezopotamya Mitolojisi Y Ukselis Motifleri
2.1.1. Eski Mezopotamya Mitolojisinin Genel Cercevesi

Tarihin en eski uygarlik havzalarindan biri olan Mezopotamya,3%® Stimer, Akad, Babil
ve Asur gibi farkli toplumlarm inang ve kiiltiirlerinin i¢ ice ge¢gmesiyle olugsmus son derece

zengin bir mitolojik mirasa sahiptir. Bu gelenekte Sumer, Akad, Babil ve Asur toplumlarmin

367 Bkz. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, age, s.138-139

368 Yunanca “iki nehir arasindaki iilke” (mesos: orta, potamos: irmak) anlamina gelen, doguda Zagros Daglari,
batida Suriye Colii, kuzeyde Toros Daglar1 ve giineyde Basra Korfezi ile sinirlanan, 6zellikle Firat ve Dicle
nehirlerinin hayat verdigi bereketli topraklar1 kapsayan tarihi bolgedir. Bkz. Koroglu, K. (2018). Eski
Mezopotamya Tarihi, letisim Yaynlari, Istanbul. s.14-15

94



dinsel ve Kkiiltiirel birikimlerinin harmanlandig1 ¢ok katmanli bir yap1 dikkat ceker.3%
Mezopotamya insani i¢in doga, yalnizca fiziksel bir gerceklik degil ayni zamanda ilahi
giiclerin tezahiir ettigi kutsal bir alandir. Bu nedenle inang sistemi, doga olaylarinin insaniistii

giiclerle aciklandig1 natiiristtik ve politeist (¢ok tanrili) bir karakter tagir.3"

Gokyliziiniin enginligi, firtinalarin yikiciligi, nehir tagkinlarinin belirleyiciligi ya da
gezegenlerin dizenli hareketleri gibi unsurlar, Mezopotamya insani tarafindan siradan
olaylardan c¢ok, arkasinda bir tanrmin iradesinin bulundugu kutsal fenomenler olarak
algilanmistir. Bu durum, mitolojik anlatilarin dogrudan kozmolojiyle i¢ ice gelismesine zemin
hazirlamistir.®* Bu kozmolojik tasavvura gore evren, “gdkyiizii”, “yeryiizii” ve “yeralt1”
olmak tizere ii¢ temel katmandan olusan hiyerarsik bir yap1 seklinde diistintilmiistiir. Gokytizii
tanrilarin mekani, yeryiizli insanlarin yagam alani, yeralti1 ise dliilerin bulundugu karanlik alem
olarak tasvir edilir. Bu ¢ok katmanli yapi, ilerleyen boliimlerde ele almmacak olan yiikselis ve

inis anlatilarinin da temel zeminini olusturur.3"?

Mezopotamya panteonunda da belirgin bir hiyerarsi s6z konusudur. Bu sistemin en
ustuinde Gok Tanrist An (Anu), Hava ve Yer Tanris1 Enlil ve Su-Bilgelik Tanris1 Enki (Ea)
ticliisiinden olusan kozmik diizen kurucu yap1 yer alir.’”® Zamanla 6zellikle Babil ve Asur
dénemlerinde bu yap1 doniisiime ugramis ve Marduk ile Asur gibi siyasi gucu temsil eden
tanrilar panteonun zirvesine ¢ikmis. Bunun yaninda Ay Tanrist Sin (Nanna), Gilines Tanris1
Samas (Utu) ve Veniis ile iliskilendirilen Istar (Inanna) gibi astral tanrilar, insan kaderi

iizerinde etkili olan baslica ilahi giicler olarak kabul edilmistir.3"*

Bu inang sisteminde insanin konumu da belirgin bir sekilde tanimlanmistir. Nitekim
insanin yaratilis amaci, temelde tanrilara hizmet etmek, onlar i¢in tapinaklar insa etmek ve
kurbanlar sunmak seklinde anlasilmistir. Bu durum, Mezopotamya mitolojisinde insanin ilahi
diizene bagli ve ona hizmet eden bir varlik olarak konumlandirildigini gostermektedir.®”® Eski

Mezopotamya mitolojisi, cok katmanli evren tasavvuru, gii¢lii tanrilar hiyerarsisi ve insanin

369 Bkz. M. Alkhazov, (2025), Eski Mezopotamya Mitolojisi ile Kur’an Kissalar1 Arasindaki Paralel Motiflerin
Karsilastirilmast, (Yiiksek Lisans Tezi), Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kastamonu, s.4-6
370y, Dilek, (2019), Eski Mezopotamya Dini Ritiielleri ve Kullanilan Objeler, (Doktora Tezi), Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya, .16

371 Bkz. J. Bottero, (2012). Mezopotamya Yazi Akil ve Tanrilar. (Cev. M. E. Ozcan — A. Er), Dost Kitabevi,
Ankara. 5.139-141

372 Bkz. J. Bottero, S. N. Kramer, (2017), Mezopotamya Mitolojisi, (Cev: Alp Tiimertekin), Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, s.315-317

373 Bkz. V. Aygiin, (2017) “Eski¢ag Mezopotamya’sinda Tanr1 Algist”. Anemon Mus Alparslan

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1): s.85-86

374 M. F. Yildiz, (2022), Antik Mezopotamya Dinlerinde Ay Kiiltii, (Yiiksek Lisans Tezi), Akdeniz Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya, s.12

375 Bkz. S. N. Kramer, (2016). Siimer Mitolojisi. (Cev. H. Koyukan), Kabalci Yayinlari. Istanbul, s.154-157
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bu diizen igindeki islevsel roliiyle, yiikselis ve astral yolculuk anlatilarinin gelisecegi zengin

bir kozmolojik ve sembolik zemin sunmaktadir.
2.1.2. Mezopotamya Mitolojisinde Yiikselis (Astral Seyahat) Motifleri

Eski Mezopotamya, yiikselis motifinin yazili literatiirde en erken ve en sistemli
bicimde karsimiza ¢iktig1 uygarlik alanlarindan biridir. Bu durumda yiikselis anlatilarinin en
eski Orneklerini barindiran bir gelenek olarak Mezopotamya, sonraki dini ve mitolojik
geleneklere de 6nemli Olclide zemin hazirlamistir. Bu kiiltiirel ve mitolojik cercevede goge
yiikselis, yalnizca soyut ya da hayali bir tasavvur olarak degil, krallik yetkisini kazanma,
Oliimsiizliige ulasma, ilahi sirlara vakif olma ve tanrilar meclisine kabul edilme gibi son
derece hayati ve ritiiel baglamlar iginde sekillenen bir olgu olarak anlasilmaktadir.®"

Dolayisiyla yiikselis, bireyin hem diinyevi konumunu hem de metafizik statiisiinii doniistiiren

cok katmanli bir deneyim niteligi tasimaktadir.

Mezopotamya kozmolojisinin temelinde yer alan katmanli evren anlayisi da bu
anlatilarin zeminini olusturur. Evrenin gokyiizii, yerylizii ve yeralti olmak {izere ii¢lii bir yap1
seklinde tasavvur edilmesi, yiikselisi ontolojik bir ge¢is olarak anlamlandirmayr miimkiin
kilar. Bu baglamda goge cikis, insanin siradan varolus diizeyinden ayrilarak tanrisal alana
yaklagsmasini ifade eder. Anlatilarda yiikselis farkli bi¢imlerde deneyimlenmektedir. Nitekim
Mezopotamya mitolojisinde bedensel, ruhsal (vizyoner), 6te-dunyasal ve ritielistik boyutlarda
gerceklesen yiikselis deneyimleri dikkat ¢ekmektedir. Bu cesitlilik, s6z konusu fenomenin
yalnizca mitolojik bir anlat1 unsuru degil, ayn1 zamanda bireyin doniislimiinii, sinanmasini ve
kutsalla temasin ifade eden kapsaml bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.>’’ Bu sebeple
Mezopotamya mitolojisinde yiikselis ve astral seyahat motifleri, farkli anlat1 ve deneyimler

temelinde bu basliklar altinda incelenecektir.
2.1.3 Bedensel Yiikselisin 11k Ornegi

Mezopotamya mitolojisinde bedensel ylikselisin en erken ve dikkat c¢ekici
orneklerinden biri, Stimer krallar listesinde ad1 gegen Kis Krali Etana’ya atfedilen anlatidir.
Bu baglamda diinyevi yasam sirasinda goksel aleme bedensel olarak yiikselisi konu alan en

eski mitlerden biri Etana hikayesi olarak kabul edilmektedir. Etana’nin yiikselis motivasyonu,

376 Bkz. Guinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.41-42
377 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, s.44
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salt merak ya da kesif arzusundan ziyade, soyunu siirdiirebilmek i¢in dogum otunu (hayat

bitkisini) elde etme istegi gibi son derece insani ve varolussal bir ihtiyactan kaynaklanir.3"®

Anlatiya gore Etana, Glines tanrisi Samas’m yoOnlendirmesiyle bir kartalin sirtina
binerek goge dogru kademeli bir yiikselise geger. Bu yiikselis sahnesi, mitolojik literatiirde
oldukca giiglii bir kozmik perspektif sunmaktadir. Etana, yiikseldikce asagiya bakar ve
yeryliziiniin giderek kiigiildiigiinii, denizlerin bir sepet, karanin ise kiiciik bir tiimsek gibi
goriindiiglinii ifade eder. Bu tasvir, insanin kozmos igindeki yerini kavramasina yonelik erken
bir biling sigramasi olarak yorumlanabilir. Yolculuk ilerledik¢e Etana ve kartal, Anu, Enlil ve
Ea’nm kapilarmi asarak tanriga Istar’m bulundugu yiiksek gok katlarma yaklasir. Ancak
anlatinin kirilma noktasi, Etana’nmn en st diizeye, yani Anu’nun G6gli'ne yaklasmasiyla
birlikte yasadig1 varolussal korkudur. Insani smnirlarin 6tesine gecildigini fark eden Etana, bu
deneyime daha fazla tahammul edemez ve “Aman arkadasim, daha ¢ikma!” diyerek kartalin

sirtindan diiser.3”

Bu yoniyle Etana miti, insanin bedensel olarak gdge yiikselme tesebbiisiiniin en erken
prototiplerinden biri olmakla birlikte, ayn1 zamanda bu girisimin bir diisiis ile sonug¢lanmasi
bakimindan derin bir sembolizm igerir. Anlati, insanin tanrisal alana fiziksel olarak ulasma
cabasmin sinirlarm1 vurgulamakta ve fani doganm asilmasinin kolay olmadigina dair

mitolojik bir uyar1 niteligi tasidig1 goriilmektedir.
2.1.4. Tlahi Bilgiye Ulasma ve Oliimsiizliigiin Reddi

Mezopotamya mitolojisinde goksel yolculuk temasmnin bir diger 6nemli 6rnegi, Eridu
kentinin bilge rahibi Adapa etrafinda sekillenir. Bu anlatida yiikselis, fiziksel bir basaridan
ziyade bilgi, bilgelik ve kader kavramlariyla iligkilendirilmistir. Adapa, riizgarin kanatlarmi
kirdig1 igin Gok Tanris1 Anu’nun huzuruna gagrilir ve semavi aleme bizzat yiikselir.3*® Ancak
bu yolculugun en dikkat ¢ekici yonii, Adapa’nin goge ¢ikmadan 6nce aldigi uyaridir. Onu
yaratan bilgelik tanris1 Ea, Anu’nun kendisine “6liim yiyecegi ve suyu” sunacagmi sdyleyerek
higbir seyi yememesini ve icmemesini tembihler. Bu uyari, mitin dramatik yapisini belirleyen
temel unsurdur. Goksel aleme ulastiginda Adapa, beklediginin aksine farkli bir durumla

karsilasir. Anu, onun bilgeliginden etkilenerek kendisine hayat ekmegi ve hayat suyu sunar.

378 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, s.44-45

379 Bkz. J. Campbell, (1990). Dogu Mitolojisi Tanrinmn Maskeleri, (Cev: Kudret Emiroglu), imge Kitabevi,
$.135-139

380 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, .23
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Ancak Ea’nin sozlerine bagli kalan Adapa, bu ilahi ikrami reddeder ve boylece hem kendisi

hem de insanlik adina dliimsiizliik firsatmi kaybeder.38!

Bu anlati, bir kagirilan firsat hikayesi gibi goriinmesine ragmen. Adapa, fiziksel
oliimsiizliigii elde edemese de goksel aleme yaptigi bu yolculuk sayesinde ilahi bilgilere vakif
olmus ve kozmik sirlar1 6grenmis bir bilge olarak yeryiiziine donmiistiir. Bu yoniyle Adapa
miti, yilikselisi yalnizca bir mekansal hareketten ziyade, inisiyatik (doniistiiriici) ve

apokaliptik (ilahi hakikati aciga ¢ikaran) bir deneyim olarak goriilebilir.382

Etana ve Adapa anlatilar1 birlikte degerlendirildiginde, Mezopotamya mitolojisinde
yiikselisin iki farkli boyutu ortaya ¢ikar; biri bedensel olarak gége ulagsma tesebbiisii ve bunun
smirlari, digeri ise ilahi bilgiye erisimle sonuglanan ruhsal ve bilgelik temelli bir yiikselistir.
Bu durum, Mezopotamya diisiincesinde yiikselisin, epistemolojik ve ontolojik bir doniisiim

stireci olarak kavrandigini gostermektedir.
2.1.5. Oliimsiizliik Arayis1 ve Ote-Diinya Seyahati

Stimer ve Babil mitolojisinin en 6nemli metinlerinden biri olan Gilgamig Destani,
insanin Oliimliiliik gercegiyle yiizlesmesini ve bu sinir1 asma cabasini anlatan en giicli
yiikselis ve 6teki diinya seyahati 6rneklerinden biri olarak kabul edilir.® Bu durumda bu eser,
insanin Oliimsiizliikk arayismi ve fizikotesi aleme yaptigi zorlu yolculugu konu alan en

dramatik anlatilardan biri olarak karsimiza ¢ikar.

Uruk krali Gilgamis’in yolculugu, siradan bir kahramanlik olmanin disinda derin bir
varolugsal kirilmanin sonucudur. Nitekim can yoldasi Enkidu’nun o6liimiiniin ardindan
Gilgamis, kendi 6limliiliigliyle yiizleserek biiyiik bir dehsete kapilir ve bu durum onu hakikati
aramaya yoOneltir. Bu arayisin hedefi ise, Tufan’dan sag kurtularak tanrilar tarafindan
Oliimsiizliik bahsedilen Utnapistim’e ulasmak ve 6liimiin sirint 6grenmektir. Gilgamis’in bu
yolculugu, fiziksel bir seyahatin Otesinde, acik¢a inisiyatik ve metafizik bir karakter tasir.
Kahraman, bu slregte yalnizca Giines Tanris1 Samas’in gegebildigi, akrepler ve adamlar
tarafindan korunan daglar1 ve gecitleri asar, ardindan zifiri karanliklar i¢inden gecerek
giinesin yolunu takip eder. Bu asamalar, insanin bilinmezlige dogru ilerleyisini ve kozmik

smirlar1 zorlayigmi simgeler.3

381 Bkz. J. Black, A. Green, (2003), Mezopotamya Mitolojisi Sozligii Tanrilar Ifritler Semboller, Aram
Yayincilik, Istanbul, 5.209-210

382 Bkz. Black, Green, (2003), Mezopotamya Mitolojisi Sozliigii Tanrilar Ifvitler Semboller, age, s.209-210

383 Bkz. S. H. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Musir Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, (Cev: A.
Senel), Imge Kitabevi, Ankara. .50

384 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Miswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age, S.47-48
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Yolculugun en kritik esigi ise, dliiler diyarma agilan smir olarak kabul edilen Olim
Sularmin gegilmesidir. Gilgamis, burada kayik¢i Ursanabi’nin yardimiyla bu engeli asarak
Utnapistim’in yasadigi, wrmaklarin agzindaki kutsal mekana (Dilmun’a) ulasir. Dogrusu
kahramanin bu 6liim deneyimini yasamasi ve metafizik diinyaya gecisini ifade eder. Bu
yolculuk, ruhun Gte aleme gegisini temsil eden bir askinlik ve inisiyasyon siireci olarak

gorilebilir.38®

Utnapistim ile karsilasan Gilgamis, burada tufanmn surini ve ilahi bilgileri 6grenir,
ancak Oliimsiizliige ulagsma noktasinda basarisiz olur. Ona sunulan uykusuz kalma sinavini
gecemez bu sinavda uyku, mitolojik anlamda 6liimiin bir simgesi olarak karsimiza ¢ikar. Bu
basarisizlik, insanin dogasi geregi fiziki aleme mahkum oldugunu ortaya koymus olur.
Gilgamis son bir umutla denizin dibine dalarak genclik otunu elde etse de doniis yolunda bu
otu bir yilana kaptirir ve boylece bedensel Oliimsiizliik ihtimali tamamen ortadan kalkar.
Ancak anlatinin asil vurgusu bu kayip degildir. Cilinkii Gilgamis, tiim bu siirecin sonunda
tanrisal bilgiyi edinmis, varolusun sinirlarini deneyimlemis ve evrenin diizenine dair derin bir

kavrayisa ulasmus bir bilge olarak yeryiiziine geri doner.38®

Bu yoniiyle Gilgamis Destani yiikselisi; 6liimle yiizlesme, bilinmeyeni deneyimleme
ve nihayetinde bilgelik kazanma siireci olarak karsimiza ¢ikar. Anlati, insanin ¢liimsiizliige
ulagamayacagini, ancak bu arayisin kendisinin onu ddniistiiren en 6nemli deneyim oldugunu
vurgulayarak, Mezopotamya mitolojisinde yiikselis kavramma derin bir felsefi boyut

kazandirir.
2.1.6. Kralhk inisiyasyonu ve Vizyoner Yiikselis

Eski Mezopotamya diisiincesinde krallik, yalnizca diinyevi bir otoriteden c¢ok
dogrudan ilahi kaynakli bir yetkilendirme olarak kabul edilmistir. Bu nedenle krallarin ve bazi
rahiplerin goreve baslamasi, siradan bir atamayla olmaz, tanrilar meclisinde gergeklesen
kutsal bir inisiyasyonla gerceklestigi olarak tasavvur edilmistir. Bu anlayis, iktidarin giiciinii

yeryiiziinden degil, goksel alemden alan bir siyasal ve teolojik yapiy1 ortaya koymaktadir.38’

Bu yetkilendirmenin en dikkat ¢ekici drneklerden biri, Sippar krali Enmeduranki’nin

deneyimidir. Metinlere gére Enmeduranki, Giines Tanris1 Samas ve Adad tarafindan tanrilar

385 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Miswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age, s.47-49
386 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Muswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age, $.56-57
387 G. Widengren, (1950). The Ascension of the Apostle and the Heavenly Book, King and Saviour, Uppsala.

s.20-21
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meclisine ¢agrilarak ilahi aleme kabul edilir. Burada altin bir tahta oturtulmasi, kutsanmasi ve
kendisine gok ile yerin sirlarini igeren tabletlerin verilmesi, onun kozmik duizenin bilgisine
vakif bir secilmis oldugunu gosterir. Ozellikle kehanet ve astrolojiye dair bu bilgilerin
verilmesi, yiikselisin bilgiye erisim ve kozmik dizeni anlama sireci oldugunu ortaya

koymaktadir.388

Benzer sekilde, Yeni Babil krali Nabunaid’in de vizyoner bir ylikselis tecriibesi
yasayarak tanrisal sirlarla muhatap oldugu aktarimaktadir. Hammurabi 6rneginde ise bu
yiikselis, daha somut bir sekilde karsimiza cikar: Unlii yasa koyucu kralin, hukuk diizenini
belirleyen kanunlar1 dogrudan Gilines Tanris1 Samas’tan aldigi anlatilir. Bu sahne, yalnizca
hukukun ilahi kdkenine isaret etmekle kalmaz; ayni zamanda kralin tanrilarla kurdugu
dogrudan temasm bir yiikselis deneyimi olarak yorumlanabilecegini gosterir.3® Mezopotamya
geleneginde vizyoner yiikselis, bireysel bir mistik deneyim olmanin 6tesinde; siyasal
otoritenin mesrulastirilmasi, kutsal bilginin edinilmesi ve insan ile tanri arasindaki iliskinin

kurulmasi ag¢isindan merkezi bir isleve sahiptir.
2.1.7. Kozmik Dag ve Ritiielistik Yiikselis

Mitolojik anlatilarda karsimiza ¢ikan goksel yolculuklarin yeryliziindeki en somut
karsiligl, Mezopotamya’nin anitsal yapilar1 olan zigguratlardir.®®® Bu yapilar, mimari
eserlerde olmaktan ziyade ayni zamanda yer ile gok arasinda kurulan sembolik bir koprii, yani

“kozmik eksen” (axis mundi)®*! olarak degerlendirilir.

bbb (13

Zigguratlarm “dag evi”, “gok ile yer arasindaki bag” ya da “tanrilarm kapisi” gibi
isimlerle anilmasi, onlarin islevinin sadece ibadet mekani olmadigmni, aksine insanmn kutsal
aleme dogru yiikselisini miimkiin kilan bir gecis noktasi olarak goriildiigiinii ortaya koyar.
Genellikle ¢ok katli ve basamakli sekilde insa edilen bu yapilar, her kat1 goksel bir dizleme

tekabiil eden sembolik bir evren modeli sunar.3%?

Ritiieller sirasinda rahiplerin veya krallarin bu basamaklari tirmanarak en istteki
kutsal mekana ulagmasi, basit bir fiziksel hareket olarak gorilmemelidir. Bu hareket, fiziksel

alandan koparak Kkutsal alana gecisi ve tanrilarla temas kurmay: ifade eden ritielistik bir

388 Widengren, (1950). The Ascension of the Apostle and the Heavenly Book, age. s.7-8

389 Bkz. I. Z. Eyiiboglu, (1987). Anadolu inanglar1 Anadolu Mitolojisi Inang-Sdylence Baglantisi, Gegit Kitabevi,
Istanbul. 5.6-7

39 Bkz. Dilek, (2019), Eski Mezopotamya Dini Ritiielleri ve Kullanilan Objeler, agt, s.69

391 Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanclar ve Ibadetler Morfolojisi, age, 5.136

392 Bkz. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, age, s.444-445
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yiikselis olarak anlamlandirilir.3® Boylece zigguratlar, mitolojik anlatilarda s6z konusu edilen

gbge cikis deneyimlerinin mimari bir yansimasi haline gelmistir.

Eski Mezopotamya’nin dinsel ve mitolojik evreninde yiikselis ve astral seyahat
motifleri, insanin kendi ontolojik smirlarmi1 agma arzusunun en erken ve en sistemli
ifadelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlatilarda da yiikselis, bilgiye ulasma,
ilahi otorite kazanma, oliimsiizligii arama ve kutsal olanla temas kurma g¢abasmin ¢ok
katmanli bir ifadesidir. Bu dogrultuda Etana’nin kartal sirtinda gergeklestirdigi bedensel
yiikselis, insanin goge ulasma arzusunun ilk 6rneklerinden birini sunarken; Gilgamis’in 6lim
sularim1 asarak yaptig1 yolculuk, 6liimsiizliik arayisimin trajik fakat dgretici boyutunu ortaya
koyar. Ote yandan Enmeduranki’nin tanrilar meclisine kabulii, yiikselisin siyasal ve inisiyatik
yonuni temsil ederken; zigguratlara yapilan ritiielistik tirmanislar, bu deneyimin toplumsal ve

dinsel pratikteki karsiligmni somutlastirir.

Tiim bu ornekler birlikte degerlendirildiginde, Mezopotamya kokenli yiikselis
tasavvurlarinin  yalmizca kendi kiiltiirel baglamiyla sinirli kalmadigi, aksine sonraki
donemlerde Yahudilik, Hristiyanlk, Islam ve diger bazi kiiltiirlerdeki gibi ortaya ¢ikan goge
yiikselis, mira¢ ve astral seyahat anlatilara gii¢lii bir zemin hazirladig1 goriilmektedir. Bu
yoniiyle Mezopotamya mitolojisi, insanin askin olana ulagma arzusunun tarihsel koklerini

anlamak acisindan temel bir referans noktasi niteligindedir.
2.2. Eski Musir Mitolojisinde Yiikselis Motifleri
2.2.1. Eski Musir Mitolojisinin Genel Cercevesi

Eski Misir mitolojisi,®** cografi ve dogal sartlarm derin etkisi altinda sekillenmis,
oldukca sistemli ve ¢ok katmanli bir inang yapisina sahiptir. Bu baglamda Nil Nehri’nin
diizenli taskinlari, ¢oliin sinirsizligt ve gilinesin donglisel hareketleri, Misirlilarin evreni
algilama bi¢imini dogrudan belirlemis ve mitolojik diisiincenin temelini olusturmustur. Bu
nedenle Misir kozmolojisi, olaylar1 tarihsel ya da rasyonel agiklamalarla degil, dinsel ve

mitolojik kurgular araciligryla anlamlandiran bir yap ortaya koyar.3%

393 Bkz. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi, age, .138

394 Kuzeydogu Afrika’da, biiyiik 6l¢iide Sahra Colii ile gevrili izole bir vaha olan Nil Nehri vadisi ve deltas
boyunca sekillenmis bir inang sistemidir. Nil’in her yil diizenli olarak tagsmasi ve ¢ekilmesi (feyezan), yasamin
olimden sonra yeniden dogusu fikrini pekistirmis; nehrin bereketi ile ¢oliin kuraklig: arasindaki keskin karsitlik,
Misir kozmolojisindeki diizen (Maat) ve kaos arasindaki ebedi miicadelenin cografi temelini olusturmustur.
Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Misir Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age, .67

39 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Miswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age, s.67-68
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Misir panteonu son derece zengindir ve farkli inang merkezlerinde gelistirilen
kozmogoniler®®® (mitler) bu ¢esitliligi daha da derinlestirir. Nitekim Heliopolis, Memphis ve
Hermopolis gibi merkezlerde farkli yaratilis anlatilar1 gelistirilmig, ancak bu anlatilarin
tamami ortak bir metafizik zeminde birlesmistir. Bu ortak zeminde, evrenin baslangici “Nun”
adi1 verilen ilksel kaos sularindan dogan kozmik diizen ve adalet ilkesi ile agiklanir. Bu diizeni
kuran yaratici gii¢ ise, Atum, Ptah ve Ra gibi farkli formlarda tezahiir eden tanrilar

araciligiyla kendini gosterir.3%’

Eski Misir inang sisteminin en belirgin yonlerinden biri, 6liim ve 6liim sonrasi yagama
verilen dnemdir. Bu sebeple 6lim, bir son olarak gorilmez, varolusun farkli bir boyuta
tasinmasi olarak kabul edilir.3%®® Misir antropolojisine gére insan, yalnizca fiziksel bedenden
ibaret degildir, aksine Ba (hareket edebilen ruh), Ka (yasamsal gii¢), Akh (tanrisal/isikli ruh),
Ren (isim) ve Khabit (g6lge) gibi ¢ok katmanli ruhsal unsurlardan olusur.>*® Bu ¢oklu yapi,
O0lim sonrasinda da varligin devam ettigine ve ruhun farkli diizlemlerde yolculuk
edebilecegine isaret eder. Bu noktada bedenin korunmasi biiyiik bir onem tasir. Nitekim
mumyalanma uygulamasi, ruhsal unsurlarin varligini siirdiirebilmesi ve o6te dlnyadaki
yiikselis siirecini tamamlayabilmesi i¢in zorunlu bir sart olarak goriilmiistiir. Bu durum, Misir
digiincesinde beden ile ruh arasinda kurulan iliskinin ne denli giigli oldugunu

gostermektedir. 4%

Misir mitolojisinin merkezinde yer alan Osiris-Isis-Horus dongst, hem kozmik
diizenin hem de Oliim sonrasi yagamin anlasilmasinda temel bir rol oynar. Anlatiya gore
Osiris, kardesi Seth tarafindan 6ldiiriilmiis, ancak Isis’in biiyiisel giiciiyle yeniden diriltilerek
yeralt1 diinyasmin hakimi olmustur. Bu mit, 6lim ve yeniden dogus temasmi giiglii bir
sekilde vurgularken, ayn1 zamanda yiikselis fikrinin de temelini olusturur. Osiris’in oglu
Horus ise yeryliziinde diizenin temsilcisi olarak kabul edilir. Bu inan¢ g¢ercevesinde Misir
krallar1 da ¢ift yonlii bir varlik olarak degerlendirilmistir. Kral, yasarken yeryliziinde bir
“Horus”, 6ldtigiinde ise yeraltinda bir “Osiris” olarak kabul edilmistir. Bu anlayis, kralin hem
diinyevi hem de uhrevi diizlemde ilahi bir rol iistlendigini ve 6liim sonrasi siiregte bir tiir

yiikselis yasayarak tanrisal diizleme dahil oldugunu gostermektedir.*%*

39 Bkz. Y, Bonnefoy, (2000). Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sézkigii, (Cev: L.
Yilmaz), C.1, Dost Kitabevi, Ankara, s.574

397 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Misir Filistin Hitit Musevi Hiristivan, age. s.73-74
39 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Miswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age. .68

399 Bkz. Muswr'in Oliiler Kitabi, (2010), (Cev: S. Yenigeri), Neden Kitap, Istanbul, s.142-144

400 Bkz. Muswr"in Oliiler Kitabt, (2010), age. s.153-154

401 Bkz. Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Miswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age. s.69-71
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Sonug olarak Eski Misir mitolojisi, liim, yeniden dogus ve kozmik diizen ekseninde
sekillenen yapisiyla, yiikselis motiflerinin anlasilmasinda son derece Onemli bir zemin
sunmaktadir. Bu sistemde yiikselis, yalnizca gdge dogru bir hareketle smirl degildir, ruhun
cok katmanli yapisi i¢inde doniiserek ilahi diizene katilmasi ve 6liimsiizliige ulagsmasi seklinde

yorumlanabilecek derin bir metafizik sireci ifade etmektedir.
2.2.2. Eski Misir inamislarinda Astral Unsurlar ve Yiikselis Motifleri

Eski Misir dininde yiikselis anlayisi, daha once ortaya konulan kozmolojik ve
antropolojik ¢erceve iizerine insa edilen biitlinciil bir sistem olarak karsimiza ¢ikar. Misir’daki
yiikselis tasavvuru, Mezopotamya veya Yunan geleneklerinde sikga gorilen yasarken
gergeklestirilen vizyoner gok yolculuklarindan farkli olarak temelde 6liim sonrasi gerceklesen
eskatolojik bir slre¢ niteligi tasir. Misirlilarin varlik anlayisina gére insanin yeryiiziindeki
bedensel hayati gegici ve smirhidir. Buna karsilik asil varolus, 6lumden sonra ruhun
gOksel/astral alemde, yildizlarin ve giinesin sonsuz dongiisii igerisinde yer almasiyla anlam
kazanir. Bu nedenle yiikselis, yalnizca fiziksel bir mekan degisimi degildir ruhun fanilikten

kurtularak kozmik diizenle biitiinlestigi derin bir ontolojik doniisiim siirecidir.*%?

Bu cercevede Eski Misir’da yiikselis, bireysel bir deneyim olmanin 6tesinde, evrenin
isleyisine katilmay1 ifade eden kozmik bir olgu olarak degerlendirilir. Ruh, 6liim sonrasinda
cesitli asamalardan gegerek armir, doniisiir ve nihayetinde yildizlar, giines dongiisii ve ilahi
diizenle uyumlu hale gelir. Boylece yiikselis hem bireysel kurtulusu hem de evrensel diizenle

biitiinlesmeyi kapsar.
2.2.3. Astral Oliimsiizliik (Synastria) ve Gok Tanricasi Nut

Eski Misir inan¢ sisteminde goge yiikselis diisiincesi, dogrudan gok kubbenin
kisilestirilmis hali olan Tanriga Nut figiirii etrafinda sekillenmektedir. Nut, mitolojik
tasvirlerde ellerini ve ayaklarini yeryiiziine dayamis devasa bir kadin ya da yildizlarla kapl
kozmik bir varlik olarak betimlenir. Bu sembolik anlatim, gdgiin tiim evreni kusatan bir yap1
oldugunu ifade eder.*®® Mitolojiye gore Nut, Giines Tanris1 Ra’y1 her aksam yutar ve her
sabah yeniden dogurur, bu dongii, 6lim ve yeniden dogusun evrensel modelini ortaya

koyar.404

492 Bkz. Muswr'in Oliiler Kitabi, (2010), age. 5.1045-1046

403 Bkz. E. Hornung, (2006). Kadim Misir Ote diinya Kitaplari. (Ceviren: Z. A. Yilmazer). Kabalci Yayinlari,
Istanbul. 5.130

404 Bkz. A. Champdor, (1984), Eski Misirm Oliiler Kitabi, (Cev: S. Tahsug), Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul,
s.27
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Bu kozmik tasavvur igerisinde 6liim sonrasi yiikselis, “astral ¢limsiizliikk” (synastria)
fikriyle temellendirilmistir. Nitekim bu inancin en erken yazili Ornekleri olan Piramit
Metinleri’nde, 6len firavunun yeryiiziinden goge yiikselerek yildizlar arasina katildig: ifade
edilir. Ozellikle hi¢ batmayan kuzey yildizlar1, ruhun ulastig1 en yiice ve ebedi mekan olarak
kabul edilmistir. Bu durum, gokyiiziiniin yalnizca tanrilara ait bir mekan olmadigini,

oliimsiizlesen ruhlarm yeni varlik diizeyi olarak algilandigmi gostermektedir.*%

Zamanla bu inan¢ yalnizca krallarla sinirli kalmamis, toplumun geneline de
yayllmistir. Buna gore, gece gogilinde parlayan yildizlar, astral oliimsiizliige ulasmis ve
tanrisal bir nitelik kazanmus ruhlarm tezahiirii olarak yorumlanmustir.*®® Bu anlayzs, yiikseligin
yalnizca bireysel olmadigini, insanin kozmik diizenle biitlinleserek evrensel varolusun bir

pargasi haline gelmesi anlamina geldigini gostermektedir.

2.2.4. Eski Misir Inamislarinda Yiikselis Vasitalan

Eski Misir mitolojisinde ruhun yeryiiziinden astral aleme yiikselisi, ¢esitli sembolik
araclar ve imgeler araciligiyla somutlastirilmig bir siire¢ olarak tasavvur edilmistir. Bu
gelistirilen yiikselis vasitalari, ruhun fanilikten kurtularak ilahi diizene ulagsmasini miimkiin

kilan araci unsurlar olarak dikkat cekmektedir.

Bu araglarin basinda, Piramit Metinleri’nde siklikla gecen ilahi merdiven motifi yer
alir. Metinlerde, Oliiniin gége yiikselebilmesi i¢in Tanr1 Ra tarafindan kurulan goksel bir
merdivenden s6z edilir. Bu merdiven, yer ile gok arasindaki baglantiy1 temsil eden sembolik
bir gecis hattidir. Benzer sekilde, giines isinlarmim bulutlar arasindan yeryliziine uzanan
huzmeleri de ruhun gége tirmanmasini saglayan altin bir rampa olarak yorumlanmistir. Bu

tasavvur, 15181 ilahi aleme agilan bir yol olarak algilandigini gdstermektedir.*0’

Yiikselis siirecinde 6nemli bir diger unsur, ruhun doniisim gecirmesidir. Misir
inancina gore insanin Ba adi1 verilen ruhu, mezar1 terk edebilmek ve goge yiikselebilmek icin
insan basl bir kus formuna biiriiniir.*®® Bu doniisiim, ruhun maddi sinirlardan kurtularak

Ozgiirlesmesini simgeler. Ayrica Bennu kusu (Anka/Phoenix), dirilisin ve yeniden dogusun

405 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, s.158

406 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi. agt, s.53-54

407 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Goge Yiikseligin
Tkonografisi. agt, s.70-71

408 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi, agt, s.158
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sembolii olarak, ruhun 151k alemine yiikselisini temsil eden en giiclii mitolojik figiirlerden
biridir.4%°

Misir kozmolojisinde yiikselisin bir diger énemli araci ise giines kayiklaridir. inanca
gore Giines Tanris1 Ra, gok okyanusunu giindiiz “Mandjet”, gece ise “Mesketet” ad1 verilen
kayiklarla asar. Oliim sonrasi yargiy1 basariyla gecen ruhlar icin en biyiik hedef, bu kutsal
kayiklara binerek Ra’nin evrensel yolculuguna katilmak ve onunla birlikte yeniden dogus
dongiisiine dahil olmaktir. Bu anlayis, yiikselisin kozmik bir stirece katilim anlami tagidigini

ortaya koymustur.*1°

Son olarak skarabe (Khepri) sembolii, Misir’daki yiikselis tasavvurunun en giiglii
simgelerinden biridir. Yeraltmm karanlhigindan ¢ikarak kendiliginden var olmay1 simgeleyen
skarabe, sabah giinesinin dogusuyla 6zdeslestirilmis ve 6liim sonrasi karanliklardan siyrilarak
1s518a dogru gergeklesen yeniden dogusun sembolii olarak kabul edilmistir. Bu yoniiyle

skarabe, yiikselisin doniisiim, arinma ve yeniden varolus siireci oldugunu vurgular,*!!

Tiim bu sembolik vasitalar birlikte degerlendirildiginde, Eski Misir’da yiikselisin ¢ok
katmanli bir anlam tasidig1 goriilmektedir. Ruhun goge ulagmasi; merdivenler, 151k, kus
formu, ilahi kayiklar ve doniisim sembolleri aracilifiyla ifade edilerek, insanin kozmik

diizenle biitiinlesme arzusunun gii¢lii bir yansimasi haline getirilmistir.
2.2.5. Duat (Yeralt1) Yolculugu ve Ra-Osiris Biitiinlesmesi

Eski Misir yiikselis anlayisinin en derin ve karmasik boyutu, giinesin yeralt1 diinyas1
olan Duat’ta ger¢eklestirdigi gece yolculugu iizerinden sekillenmektedir. Bu tasavvura gore
Oliimden sonraki varolus yalnizca goksel bir yiikselisle sinirli degildir, ayn1 zamanda yeralt1
aleminde, belirli asamalardan olusan uzun bir doniisiim siirecini de kapsamaktadir. Misir
metinlerinde, ruhun ya da giinesin yeraltinin 12 saatlik (12 bolgelik) kozmik katmanindan

gecerek ilerledigi ifade edilir.!2

Bu suregte Giines Tanris1 Ra’nin yolculugu, kozmik diizenin korunmas: igin verilen

stirekli bir miicadeledir. Ra, karanliklar aleminde kaosun ve diizensizligin sembolii olan dev

409 Bkz. Miswr"in Oliiler Kitabt, (2010), age, s.154-155

410 Bkz. Miswr'n Oliiler Kitabt, (2010), age, 5.170-178

411 Bkz. Miswr'n Oliiler Kitabi, (2010), age, 5.162-163

412 Bkz. Bonnefoy, (2000), Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii, C.2, age,
s.875
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yilan Apopfis ile savasarak onu alt eder. Bu miicadele, her gece yeniden yasanan ve diizenin

kaosa kars1 galip gelmesini temsil eden evrensel bir ¢atisma olarak yorumlanabilir,*!3

Yolculugun en kritik ve sembolik ani ise, goksel bir varlik olan Ra ile yeralt1 ve 6liim
tanrist Osiris’in birlesmesidir. Yeralt1 metinlerinde bu birlesme, Ra ve Osiris’in gecenin
derinliginde tek bir bedende, “ko¢ basli bir mumya” formunda biitiinlesmesi seklinde tasvir
edilir. Bu sahne, 151k ile karanli§in, yasam ile 6liimiin ve ruh ile bedenin bir araya geldigi
kozmik bir sentezi ifade etmektedir. Bu birlesme sonucunda ortaya c¢ikan giig, evrendeki
yasamin siirekliligini saglayan bir yenilenme enerjisi olarak degerlendirilebilir. Nitekim bu
stire¢ sayesinde Oliim asilir ve giines, ertesi sabah “Khepri” sifatiyla yeniden dogarak goge
yukselir. Bu dénga, 6limin nihai bir son yerine, yeniden dogusun ve yiikselisin zorunlu bir
asamas1 oldugunu ortaya koymus olur.** Aymi kozmik model, insan ruhu igin de gecerlidir.
Oliilerin ruhlari, bu déngiiye katilarak yeraltnmn karanlik ve baglayict unsurlarindan siyrilir,
1518a yonelir ve nihayetinde yildizlar arasindaki ebedi konumuna ulasir. Boylece yiikselis,
yalnizca yukar1 dogru bir hareket olmaz, karanliktan gecerek aydinliga ulasmayi iceren

biitiinciil bir doniisiim siireci olarak anlam kazanir.
2.2.6. Yiikselis Rehberi ve Vizyoneri Olarak Thoth

Eski Misir inang sisteminde yiikselis olgusunun en 6nemli figiirlerinden biri, bilgelik,
yazi, hesap ve sihir tanris1 olarak bilinen Thoth’tur.**® Misir kozmolojisinde Thoth, yalnizca
bir tanr1 olmanin 6tesinde, ruhun 6liim sonrasi yolculugunu diizenleyen, bu siirecin kurallarini
belirleyen ve yiikseligsin ger¢eklesmesini saglayan ilahi bir otorite konumundadir. Bu yoniiyle
o, siradan bir goge ylikselen figlirden ziyade, ylikselisin kendisini miimkiin kilan diizenin
temsilcisi olarak karsimiza ¢ikar.**® Ozellikle ge¢ donem ve ezoterik geleneklerde Thoth’un

goksel katlar1 agan bir vizyoner ve inisiye olarak da tasavvur edildigi goriilmektedir.*!

413 Bkz. Bonnefoy, (2000), Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozligii, C.1, 5.576
414 Bkz. D. Sahin, (2023), Antik Yunan Mitolojisi’nde Ra Kiiltii, (Yiksek Lisans Tezi), Kafkas Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, Kars s.82-83

415 Thoth: ntik Misir’da bilgelik, yazi, akil, ay ve sihir (heka) tanrisidir; tanrilarin yazmani ve ilahi diizenin
(Maat) koruyucusu olarak kabul edilir. Ruhlarin 6te alemdeki yargilanma stirecinde (kalp tartma toreni) hakikat
kayitlarmi tutan ve 6liimsiizliik yolunda ruhlara rehberlik eden Thoth, Hellenistik donemdeki kiiltirel sentez
sonucunda Yunan tanrist Hermes ile 6zdeslestirilerek efsanevi bilge Hermes Trismegistus figiiriiniin temelini
olusturmustur. Dinler tarihi ve ezoterik geleneklerde bu kadim "yazic1 ve goksel rehber" kimligiyle, ibrahimi
gelenekteki Enok (Hanok) ve islam diinyasindaki Idris peygamber ile dzdeslestirilen kilit bir figiirdiir. Bonnefoy,
(2000), Antik Duinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozligii, C.2, s.767

416 Bkz. Bonnefoy, (2000), Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii, C.2, s.1046-
1047

417 Bkz. T. Freke, P. Gandy, (2000), Hermetika Hermes'in Kayip Sozleri, (Cev: S. Tuna), Ege Meta yaynlari,
Izmir, s.9-11
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Bu baglamda Thoth’un yiikselis motiflerindeki roliinii; ruhlarin yiikselisine aracilik
eden rehber kimligi ve bizzat yiikselisi tecriibe eden vizyoner karakteri basliklariyla iki temel

cercevede incelersek daha anlasilir olacaktir.
Ruhlarn Yiikselisini Saglayan Araci ve Yargi¢c Olarak Thoth

Misir eskatolojisinde ruhun goksel aleme ulasabilmesi, belirli bir ilahi diizen ve
denetim slrecinden ge¢cmesini gerektirir. Bu noktada Thoth, yiikselisin hem diizenleyicisi
hem de garantorii olarak islev goriir. Nitekim inanca gore, dlen kisinin ruhunun yildizlar
alemine yukselebilmesi icin Thoth’un bilgisine ve biiylisel ilimine basvurmasi zorunludur.
Thoth, 6ltimstzlik formillerinin sahibi olarak kabul edilir. Mitolojik anlatilarda, tanriga
Isis’in, oldiiriilen Osiris’i yeniden diriltirken Thoth’un &grettigi biiyiisel sozleri ve formiilleri
kullandig: belirtilir. Bu durum, onun sadece bilgi tanris1 degil, ayn1 zamanda 6liim ve yasam
arasindaki gecisi miimkiin kilan kutsal bilginin tasiyicis1 oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle Misirlilar, dlillerinin goge ylikselebilmesi icin bu formiilleri tabutlara ve muskalar

iizerine kaydetmislerdir.*'®

Thoth’un bir diger 6nemli islevi ise Oliiler yargisindaki roliidiir. Ruhun yiikselisine izin
verilmesi i¢in Osiris’in huzurunda kurulan mahkemede, kalbin tartilmasi gerekir. Bu siirecte
Thoth, terazinin sonucunu kaydeden ve ruhun durumunu belirleyen bas yazici olarak gorev
yapar. Kalbin, Ma’at’mn tiiyli ile dengede olmasi durumunda, Thoth ruhun temize ¢iktigini ilan
eder ve bdylece kisi, goksel yiikselisi gerceklestirme hakki kazanir.*'® Bu durumda Thoth,
yiikselisin yalnizca mistik olmadigini, ayn1 zamanda etik bir siire¢ oldugunu da vurgulamis

olur.

Ayrica mitolojik anlatilarda Thoth’un, Glines Tanris1 Ra tarafindan yeralt1 diinyasini
aydinlatmak lizere gorevlendirildigi ifade edilir. Bu gorevle birlikte o, goksel 15181 karanlik
aleme tastyan bir araciya donilismiis, boylece ruhlarin karanliktan aydmliga gecis siirecinde

aktif bir rol iistlenmistir.42°
Vizyoner Bir Figiir Olarak Thoth ve Ezoterik Gelenekteki Yiikselisi

Thoth’un yiikselis motiflerindeki onemi, yalnizca rehberlik roliiyle degildir. Ozellikle

Misir  disindaki ezoterik ve mistik geleneklerde, Thoth’un bizzat goksel alemleri

418 Bkz. E. A. W. Budge, (2001), Misur'da Oliim Sonras: Fikri. (Gev: R. Ekiz). Ege Meta Yayinlari, [zmir, s.142-
143

419 Bkz. M. K. Cift¢i, (2010), Eski Misir Dininde Tanr1 ve Ote Diinya Inanci, (Yiiksek Lisans Tezi), Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, s.28-29

420 Hooke, (1993), Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Miswr Filistin Hitit Musevi Hiristiyan, age. S.77-78
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deneyimleyen bir bilge olarak yeniden yorumlandigi goriiliir. Bu doniisiim, onun figiiriinii
evrensel bir ilk inisiye konumuna tasimistir. Helenistik donemde Thoth’un, Yunan tanrisi
Hermes ile ozdeslestirilerek Hermes Trismegistus (Ug Kere Yiice Hermes) kimligiyle
anilmasi, bu siirecin en 0nemli gostergelerinden biridir. Bu yeni yorumda Thoth/Hermes,
gOksel Kkatlar1 asan, ilahi bilgiyi tecriilbe eden ve bu bilgiyi insanlara aktaran bir vizyoner
olarak tasvir edilir. Ezoterik anlatilarda onun, yedi kat g6k boyunca yikselerek fizikotesi bir
yolculuk gerceklestirdigi ifade edilir. Bu yolculuk, daha sonra inisiyatik geleneklerde ruhsal

yiikselisin modeli olarak kabul edilmistir.*?!

Thoth’un bu evrensel bilge kimligi, farkli dini geleneklerle de iliskilendirilmistir.
Nitekim onun, gége yiikselen ve ilahi sirlara vakif olan bir figiir olarak Enok (Hanok) ve Idris
ile 6zdeslestirildigi goriilmektedir.*?? Bu durum, Thoth’un yalnizca Misir mitolojisiyle sinirh
kalmadigini, aksine farkli inang sistemlerinde ortaya ¢ikan yiikselis ve mira¢ anlatilariyla

dogrudan iliskilendirildigini gostermektedir.

Dolayisiyla, Eski Misir’in dinsel ve mitolojik evreninde yiikselis ve astral seyahat
motifleri, insanin Olim karsisindaki konumunu asma ve kozmik diizenle biitlinlesme
arzusunun en sistemli ve sembolik ifadelerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
anlatilarda yiikselis, Mezopotamya’daki orneklerden farkli olarak ¢ogunlukla 6liim sonrasi
gerceklesen bir doniistim siireci seklinde ele alinmakta, ruhun karanliktan i1siga, fanilikten
olimsiizliige dogru ilerleyen yolculugu merkezi bir durum haline gelmektedir. Bu durumda
Tanriga Nut'un goksel bedeninde gerceklesen astral biitlinlesme, firavunlarin yildizlara
katilarak Oliimsiizlesmesi ve Ra’nin her gece Duat’ta gergeklestirdigi kozmik yolculuk,

yiikselisin hem bireysel hem de evrensel boyutlarini ortaya koymaktadir.

Ozellikle Ra ile Osiris’in yeraltinda birlesmesi, yasam ve 6liim, 151k ve karanlik
arasindaki karsitliklarin asilmasiyla olusan kozmik bir biitlinliigi simgelerken, ruhun bu
dongiiye katilarak yeniden dogusa ulasmasi, yiikseligin bir doniisiim ve yeniden insa siireci
oldugunu gdstermektedir. ilahi merdivenler, giines kayiklari, kus formlar1 ve skarabe gibi
semboller ise bu siirecin ritiiel ve mitolojik diizlemde somutlastirilmis araglar1 olarak dikkat

cekmektedir.

Bu biitiinciil yap1 igerisinde Thoth’un konumu ayrica dikkat ¢ekicidir. Thoth, yalnizca
bu kozmik yukselisin tanig1 degil, ayn1 zamanda ruhun géksel aleme gecisini miimkiin kilan

bilgiyi sunan, yargilayan ve rehberlik eden ilahi bir araci olarak 6ne ¢ikar. Onun sahip oldugu

421 Bkz. Acar, (2016). [bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt, $.33-34
422 Bkz. Acar, (2016). [bn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt, $.33-34

108



blytsel formdiller, 6limsuzluk bilgisi ve 6liler mahkemesindeki belirleyici rold, yukselisin
yalnizca kozmolojik olmaktan ziyade, ayni zamanda bilgiye ve hakikate dayali bir siireg
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira Thoth’un daha sonraki ezoterik geleneklerde
Hermes, Enok ve Idris gibi figiirlerle 6zdeslestirilmesi, yiikselis deneyiminin kiiltiirler arasi

stirekliligini ve evrensel niteligini giiclendiren 6nemli bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Tiim bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, Eski Misir’daki yiikselis tasavvurunun
yalnizca bireysel kurtulusu hedeflemedigi, ayni zamanda insanin evrensel diizen ile uyumlu
hale gelmesini amaclayan biitiinciil bir kozmoloji sundugu anlagilmaktadir. Bu yoniiyle Misir
mitolojisi, yiikselisi 6liim sonrasi bir kader olmaktan ¢ikararak, kozmik donguye bilingli bir
katilim ve ilahi diizenle biitiinlesme siireci olarak ele almakta ve sonraki birgok dini ve
mitolojik gelenekte goriilen astral ylikselis anlatilarina derin bir sembolik ve diisiinsel zemin

hazirlamaktadir.
2.3. Samanik Kiiltiirlerde ve Kadim Mitolojilerde Gége Cikis Ritiielleri
2.3.1. Samanizm ve Kadim Geleneklerde Yiikselise Genel Bir Bakis

Bu boliim, tez kapsaminda ele alinan ylikselis ve astral seyahat olgusunun yalnizca
kurumsallagsmis dinlerde ve mitlerde degil, insanligin en eski inang bi¢imlerinde de nasil
temellendirildigini ortaya koymasi bakimmdan Onem tasimaktadir. Samanizm, yiikselis
deneyimini teorik bir doktrin olmaktan ¢ikararak dogrudan yasanan, uygulanan ve
deneyimlenen bir pratik haline getiren en arkaik sistemlerden biri olarak dikkat ceker. Bu
yoniiyle, daha sonraki dinlerde karsimiza ¢ikan mirag, vizyon ve astral seyahat anlatilarinin

anlasilabilmesi i¢in temel bir arka plan sunar.

Insanligm en koklii inang sistemlerinden biri olan Samanizm,*?® dar anlamda Orta ve
Kuzey Asya’ya 6zgli bir yap1 olarak degerlendirilse de 6ziinde bir din olmaktan ziyade
“esrime (vecd/trans) teknigine dayanan mistik bir sistem” olarak tanimlanmaktadir.*** Bu

sistemde evren, insan ve doga birbirinden ayrilamaz, aksine birbirini tamamlayan unsurlar

423 Samanizm: Kokeni insanlik tarihinin en eski dénemlerine kadar uzanan; evrenin gok, yer ve yeralti seklinde
katmanlardan olustuguna inanilan, merkezinde ise “vecd” (trans) haliyle bu katmanlar arasinda ruhsal yolculuk
yapabilen saman (kam/baksi) figiiriiniin bulundugu kadim bir inan¢ ve uygulama sistemidir. Tarihsel olarak
basta Orta Asya ve Sibirya halklar1 olmak iizere; Kuzey ve Giiney Amerika yerlileri (Inuitler, Amazon
kabileleri), Kore, Japonya (Sintoizm kokleri) ve bazi Afrika topluluklarinda farkli formlarda gozlemlenen
evrensel bir fenomendir. Bkz. Kiigiik, Ttmer, Kii¢lk, (2017), Dinler Tarihi, age, s.49-50

424 Bkz. Turk Mitolojisi. [Erisim 16.04.2026. https://web.itu.edu.tr/~yayla/turkmit.pdf]
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olarak goriiliir. Nitekim samanik diisiincenin temelinde doga ile insanin bir butiin olarak kabul

edilmesi ve evrendeki her varligm bir ruha sahip oldugu anlayis1 yer alir.*?

Samanik kozmoloji, evreni ii¢ ana katman iizerinden agiklar: “Gokyiizii (Yukari
Diinya), Yeryiizii (Orta Diinya) ve Yeralt1 (Asagi Diinya)”. Bu uglii yapi, ayni zamanda
varolusun farkli biling ve gerceklik diizeylerini ifade eden sembolik bir sistemdir. Bu
dizlemde aydmlik ve iyiligin temsilcisi olan G6k Tanri1 ve koruyucu ruhlar gogiin ist
katlarinda, insanlar yerytzinde, karanlik ve kotiicil varliklar ise yeraltinda (Erlik gibi

figirlerle) konumlandirilmistir. 428

Bu ¢ok katmanli evrende saman, siradan insanlardan ayrilan 6zel bir figiir olarak 6ne
cikar. O, yalnizca bir din adami degildir, kutsal olmayan varolusun sinirlarini asarak kozmik
katmanlar arasinda serbestce seyahat edebilen bir aracidir.*?’ Samanmn*?® bu yolculuklari,
fiziksel bir hareketten ziyade ruhsal bir deneyim olarak gergeklesir. Nitekim onun goge
yilikselmesi ya da yeraltina inmesi, esrime teknigi sayesinde ruhunun bedenini terk etmesi”

ruhunun zarar gérmeden bedenine donmesi ile miimkiin olur.#?°

Ancak bu yeti dogustan verilmis bir 6zellik degildir, zorlu bir doniisiim siirecinde
edinilmis bir durumdur. Saman adayi, inisiyasyon siirecinde derin bir kriz yasar ve bu siireg,
sembolik bir 6liim olarak tasvir edilir. Bu baglamda adaym “ruhlar tarafindan parcalandigi,
etlerinin kemiklerinden ayrildigi ve ardindan yeniden dirilerek mistik bir varlik haline
geldigi” anlatilir. Bu deneyim, onun eski kimligini geride birakarak yeni bir varolus diizeyine
gecmesini simgeler. Boylece saman, iki diinya arasinda hareket edebilen bir kozmik araci
haline gelmis olur.**° Bu yoniiyle Samanizm’de yiikselis, insanm faniligini asarak ilksel ve
kutsal bir varolus durumuna geri donme ¢abasinin somut bir ifadesidir. Ayn1 zamanda bu
deneyim, o6liim ve yasam dongiisliniin asilmasi, bilgiye ulasilmasi ve ruhsal doniisiimiin

tamamlanmasi gibi anlamlar tagimaktadir.

425 M. C. Biiyiiktunca, (2019), Samanlarin Gége Yiikselis Ritlerinin Agag Simgesi Baglaminda Incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisti Dergisi, 43, 5.225

426 Beydilli, (2004), Turk Mitolojisi Ansiklopedik Sozlik, age. s.519

427 Biiyiiktunca, (2019). Samanlarin Goge Yiikselis Ritlerinin Agag Simgesi Baglaminda Incelenmesi, agm. $.222
428 Saman: Tunguzca kokenli bir kelime olup “bilen” veya “vecd iginde cosan” anlamina gelen, topluluk ile
ruhlar alemi arasinda aracilik yapan dinsel ve sihirsel bir otoritedir. Samani diger din adamlarindan ayiran temel
ozellik, “vecd” (trans) teknigiyle ruhunu bedeninden ayirarak gokyiizii, yerytizii ve yeralti katmanlar1 arasinda
astral yolculuklar yapabilme yetisidir. Eski Tiirklerde Kam veya Baksi gibi isimlerle anilan samanlar; sifacilik,
ruhlara rehberlik etme ve kéhinlik gibi gorevleri Ustlenirler, bu goreve kisisel bir isteklekten ziyade, ruhlar
tarafindan secilip sembolik bir “6liip-dirilme” krizi (saman hastali1) yasayarak gelirler. Bkz. Kiigiik, Tiimer,
Kigik, (2017), Dinler Tarihi, age, s.49-50

429 Bkz. Eliade, (2006), Samanizm, age. s.214

430 Eliade, Samanizm, age. s.8
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Samanik yiikselis tasavvuru, daha sonraki dinlerde sistematik hale gelen mirag ve
astral seyahat anlatilarinin ilksel formunu temsil eder. Bu baglamda Samanizm, yiikselis
fenomenini yalnizca mitolojik bir anlati olarak, dogrudan deneyimlenen bir biling durumu ve
ruhsal teknik olarak sunmasi bakimindan, tez kapsaminda ele alinan diger inang sistemleriyle

kargilastirmali analizlerde temel bir referans noktasi olusturmaktadir.
2.3.2. Yiikselis Ritiielleri ve Astral Unsurlar

Samanik kiiltiirlerde goge yiikselis, yalnizca ruhun bedenden ayrilmasi seklinde bir
deneyim olarak gorilmez, aksine evrenin yapisma dair derin bir kozmolojik tasavvurun
parcasi olarak, belirli semboller, ritlieller ve astral unsurlar esliginde gergeklesen bir siirectir.
Bu durumda samanin gergeklestirdigi yiikselis, rastlantisal bir vecd halinden ziyade, belirli
kurallara ve sembolik araclara dayanan sistemli bir kozmik yolculuk olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
2.3.3. Kozmik Agac¢ ve Gok Katlarina Tirmanis

Samanin gége dogru gergeklestirdigi yolculugun merkezinde evrenin ekseni olarak
kabul edilen “Kozmik Aga¢” (Axis Mundi) yer alir. Bu agag¢, gokyiizi, yeryiizii ve yeraltini
birbirine baglayan kutsal bir geg¢is hatti durumundadir. Ritiiel sirasinda samanin cadirinin
ortasma dikilen ve govdesine gok katlarin1 temsil eden basamaklar acilan agag, aslinda

evrenin kiiciik bir modeli olarak islev goriir.43!

Saman trans haline gectiginde davulunun ritmi esliginde bu agaca tirmanir ve her bir
basamak astikga g6giin bir tist katmanina ulasmis olur. Bu siire¢, yalnizca dikey bir hareket
olarak goriilmez aym zamanda profan (kutsal dis1) diinyadan koparak kutsal olana**? yonelisi
ve varolugsal bir doniigiimii ifade eder. Boylece yiikselis, mekansal bir ¢ikistan ¢ok kozmik
merkezden Tanr’nin katina dogru gergeklesen bilingsel bir ilerleme olarak anlam kazanmis

olur.*33

431 Bkz. Biyiiktunca, (2019), Samanlarin Goge Yiikselis Ritlerinin Agag Simgesi Baglaminda Incelenmesi, agm.
§.223-224

432 Samanizmde goge yiikselis veya yeraltina inis deneyimi, fiziksel bir yer degistirmeden ziyade tamamen tinsel
(ruhsal) bir yolculuktur. Samanin “vecd” (trans) halindeyken ruhunun bedeninden ayrilip serbest kalmasiyla
gercgeklesen bu siirecte, fiziksel beden yeryiiziinde hareketsiz veya suursuz bir halde kalirken; ruhu boyutlar arasi
sinirlar1 asarak dogaiistli alemlerde seyahat eder. Ritiiel esnasinda samanin kutsal bir agaca (veya direge)
tirmanmast, bu ruhsal ugusun izleyiciler 6niinde dramatik ve sembolik bir canlandirmasidir. Dolayisiyla térende
fiziksel olarak tirmanan beden gibi goriinse de asil yiikselisi gergeklestiren ve tanrisal katlara ulasan unsur,
bedenden bagimsizlasan metafizik ruhtur. Bkz. Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetler Morfolojisi,
age, s.142-144

433 Blytiktunca, (2019), Samanlarin Gége Yiikselis Ritlerinin Agag Simgesi Baglaminda Incelenmesi, agm. $.225
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2.3.4. Samanizm’de Astral Varhklar

Samanik kozmolojide gokyiizili, devasa bir ¢adir olarak tasavvur edilir. Samanyolu bu
cadirm dikisi, yildizlar ise 1518in sizdig1 kutsal agikliklar olarak yorumlanir. Bu cergevede
Ozellikle Kutup Yildiz1 (Demirkazik / Altinkazik), evrenin merkezini ve goksel dizenin sabit
noktasini temsil eder. Samanin yiikselisindeki nihai hedeflerden biri olan bu yildiz, insan ile

Tanr1 arasindaki sinirin sembolik ifadesidir.*®*

Giines ve Ay, samanin yolculugunda yalnizca géksel varliklarin 6tesinde, manevi guc
kaynaklar1 ve kozmik otoriteler olarak énemli bir rol oynar. Samanimn gok katlarmi asarken
belirli katlarda Giines ve Ay’a saygi sunmasi, bu varliklarin kozmik hiyerarsideki yerini kabul
ettigini ve onlarin himayesiyle yiikseldigini gosterir. Ayrica samanin kiyafetlerinde veya
davulunda yer alan astral semboller, onun bu yolculukta yontinu kaybetmemesini engelleyen

kozmik rehberlerdir. 43°

2.3.5. Samanizm’de Yiikselis Vasitalar

Samanin goge yiikselisini miimkiin kilan araglar da dogrudan doga ve evren
sembolizmiyle iliskilidir. Bunlarin basinda gelen davul, yalnizca bir miizik aletinden ziyade,
“samanin at1” olarak kabul edilen ve onu kozmik yolculuga tagiyan kutsal bir aragtir. Saman
davulunu ¢aldigi an, sihirli bir bi¢gimde diinyanin merkezine gider ve oradan gdége dogru
firlatilir. Davulun ritmiyle birlikte samanin bilinci degisir ve ruhsal dizlemde evrenin

merkezine ulastigina inanilir.*3

Yiikselis i¢in gereken bir diger unsur olan kus donuna girme pratigi, samanin kartal ya
da benzeri kuslar1 taklit ederek gerceklestirdigi ritiiellerde goriiliir. Bu durum, insanin
yercekimine bagli dogasimi asarak goksel aleme ylikselme arzusunun en somut ifadesidir.
Kus, burada yalnizca bir hayvan olmanin 6tesinde, goge ulasabilen varlik olarak 6zgiirliigiin

ve askinligin semboliidiir.*¥’

Gokkusag ise samanik diisiincede yeryiizii ile gokyiizli arasinda kurulan dogal bir
kopri olarak yorumlanir. Samanin goge yiikselirken iizerinden gegtigine inanilan bu yaps, iki
farkli varhik diizeyi arasinda gecisi miimkiin kilan kutsal bir baglant1 hatti olarak

gorulmektedir.

434 Bz, D. Karakurt, (2011), Tiirk Soylence Sézliiii, Ansiklopedik Mitoloji Sozliigi. (y.y), 5.225-226

435 Bkz. J. Baldick, (2011), Hayvan ve Saman Orta Asya 'min Antik Dinleri, Hil Yayinlari, Istanbul, s.86-87

436 Bkz. Buytiktunca, (2019), Samanlarin Gége Yiikselis Ritlerinin Agag Simgesi Baglaminda Incelenmesi, agm.
$.227-228

437 Bkz. J. Campbell, (1992), likel Mitoloji Tanrimn Maskeleri, (Cev: K. Emiroglu), Imge Kitabevi, Ankara,
$.256-257
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2.3.6. Samanizm’de Go6ge Cikis Ritiieli

Altay samanizmine ait en dikkat ¢ekici uygulamalardan biri olan Bay Ulgen’e kurban
sunma toreni, ylkselis motifinin teorik bir anlatidan ¢ikip dogrudan eyleme doniistiigii en
somut orneklerden biri olarak degerlendirilebilir. Bu ritiiel, yalnizca bir ibadet bigiminden
ziyade ayni zamanda samanin kozmik diizenle dogrudan temas kurdugu, kutsal aleme fiilen

yiikseldigi bir deneyim olarak karsimiza ¢ikar.

Toren srasinda saman, trans haline gegerek ¢adirin merkezine yerlestirilmis ve gok
katlarin1 simgeleyen dokuz centikle isaretlenmis kayin agacma tirmanmaya baglar. Bu agac,
evrenin eksenini temsil eden kozmik bir merdiven olarak islev goriirken, samanin her bir
centige basist gogiin bir katin1 agsma ve kutsal olana biraz daha yaklagma anlamima gelir.
Samanin bu asamalar1 yiliksek sesle dile getirmesi, ritiielin toplumsal olarak paylasilan bir
kutsal deneyim oldugunu gosterir. Yolculuk ilerledikge samanin karsilastigi astral duraklar da
belirginlesir. Altinc1 gk katinda Ay’a, yedinci katta ise Giines’e yonelerek saygi sunmasi,
kozmik hiyerarginin kabulii ve bu giiclerle kurulan sembolik iligkinin bir gostergesidir.
Samanin ulastig1 en iist nokta, onun manevi giicline bagli olarak degismekle birlikte, nihai
hedef yiice yaratici Bay Ulgen’in huzuruna varmaktir. Bu noktada gergeklestirilen kurban
sunumu, insan ile Tanr1 arasindaki dogrudan iletisimin en agik ifadesi olarak gorilmektedir.
Saman burada yalnizca kurbanin kabul edilip edilmedigini 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda
toplumun gelecegine dair bilgileri (hasat, hava durumu vb.) ilahi kaynaktan edinir. Ritielin

Sonunda samanin yere yigilmasiyla seyahat tamamlanir.*3®

Bu ritiiel, samanik diisiincede yiikselisin yalnizca sembolik bir anlat1 olmadigini, ritlel
pratikler araciligiyla deneyimlenen, toplumsal ve kozmik boyutlar1 olan bir gerceklik olarak
kabul edildigini gostermektedir. Bay Ulgen’e sunulan kurban téreni, bu yoniiyle insanmn
kutsal olanla dogrudan temas kurma arzusunun en canli ve sistematik ifadelerinden biri olarak

degerlendirilebilir.
2.3.7. Diger Kadim Kabilelerde Yiikselis Motifleri ve Vasitalar

Orta ve Kuzey Asya ile sinirli kalmayip, diinyanin farkli cografyalarinda yasayan
kadim kabile kiiltiirlerinde de benzer bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, goge ytikselis
(mirag) fikrinin insanlik tarihinde evrensel ve arkaik bir biling kalibi oldugunu

gostermektedir. Giliney ve Kuzey Amerika’dan Okyanusya’ya, Afrika’dan Avustralya’ya

438 Bkz. BUytiktunca, (2019), Samanlarin Gége Yiikselis Ritlerinin Agag Simgesi Baglaminda Incelenmesi, agm.
$.226-227
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kadar uzanan genis bir cografyada goriilen*® bu inanglarda yiikselis, sistematik bir teolojiye
dayanmaktan ziyade, insanin diinyevi sinirlarini asarak askin bir boyuta ulagsma arzusunun
dogal bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu topluluklarda samanlar basta olmak iizere
ruhani figlrlerin vecd (trans) haline gecerek goge yiikseldigine ve ilahi varliklarla iletigim

kurduguna inanilmasi, bu evrensel yonelimin en acik gostergelerindendir. *4

Bu baglamda yiikselis deneyiminin yalnizca samanlara 6zgii olmadigi, farkli toplumsal
roller iizerinden de gerceklestigi goriilmektedir. Ozellikle bazi1 kabile geleneklerinde rahipler,
kahinler ve hatta destans1 kahramanlarin da goksel aleme yiikseldigine inanilmasi, yiikselisin
bireysel bir ayricaliktan ziyade toplumsal ve mitolojik bir ideal olarak benimsendigini ortaya
koymaktadir. Bu kisiler, ¢cogu zaman toplum admna ilahi diinyaya yonelerek bilgi edinme,

rehberlik saglama ya da kutsal giiclerle temas kurma gdrevini iistlenirler.*4*

Kabile dinlerinde ¢ocugun veya gencin yetiskinler diinyasina ve kutsal sirlar alanina
gecisini saglayan inisiyasyon (erginlenme) ritiielleri, sembolik bir goge yiikselis barindirir.
Bunun en garpici 6rneklerinden biri Orta Avustralya’daki Aranda kabilesinde gordilir. Bu
kabilede on, on iki yaslarina gelen gengler, koylin erkekleri tarafindan almip havaya
firlatilirlar. Gengler havaya atilirken etraftakiler, “Gogiin midesine yiikselsin, gogiin midesine

’

kadar biiyiiyiip ulassin, gogiin tam midesine gitsin” seklinde sarkilar soylerler. Genglerin

fiziksel olarak havaya firlatilmasi, onlarin siradan insanlik durumunu asarak mitolojik ve

kutsal kokenlere dogru yiikselmesini temsil eden eylemsel bir anlatim niteligi tasimaktadir.*4?

Kadim kabile mitolojilerinde goge yiikselisi miimkiin kilan vasitalarin ¢ok cesitlidir.
Bu anlatilarda ok zinciri, 6riimeek agi, ip, merdiven, kutsal agag, dag veya bitki gibi unsurlar,
yeryiizlii ile gokylizii arasinda bir koprii kuran sembolik araglar olarak karsimiza ¢ikar.
Ozellikle ok zinciri motifi, insanmn kendi imkanlariyla gdge ulasma ¢abasmi temsil ederken,
ortimecek agi ve ip gibi unsurlar kozmik baglantiy1 saglayan dogal ve ilksel yollar olarak
diisiiniilmiistiir.*** Benzer sekilde merdiven, agac ve dag sembolleri, farkli kiiltiirlerde ortak
bicimde gorllen yukariya ¢ikis ve kutsala erisim fikrinin somutlagmis halleri olarak
degerlendirilmektedir. Kadim kabile kiiltlirlerinde yiikselis motifinin, insanin faniliginden

kurtulma ve askin olana yonelme arzusunun en ilkel fakat en saf ifadelerinden biri oldugu

439 Kadim kabile dinlerinde gériilen yiikselis motifleri oldukga genis bir cografyaya ve gesitlilige sahiptir. Ancak
bu ¢aligma, s6z konusu geleneklerin tamamini kapsayici bir analiz sunmaktan ziyade, farkli kiiltiirlerde tekrar
eden ortak arketipleri ve sembolik vasitalari ortaya koymay1 hedeflediginden, konu belirli érnekler {izerinden ele
almmustr.

440 Armstrong, (2005), Mitlerin Kisa Tarihi, age, s.21-22

441 Guinduz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. $.33

442 Bkz. Campbell, (1992), Jlkel Mitoloji Tanrimn Maskeleri, age, $.95-96

443 Eliade, (2005). Dinler Tarihi Inanclar ve Ibadetler Morfolojisi, age, s.140-141
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anlagilmaktadir. Goge uzanan yollar, sembolik tirmaniglar ve ritlielistik gecisler, insan
bilincinin yukartya, yani kutsal ve ilahi olana yonelme egiliminin hem mitolojik hem de

eylemsel yansimalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Samanizm ve diger kadim kabile geleneklerinde goriilen yiikselis anlatilari, insanin
kozmik diizen igindeki yerini anlamlandirma ve bu diizenle dogrudan temas kurma ¢abasinin
en erken ve en giiclii 6rneklerini sunmaktadir. Ister samanin kozmik agac aracihigryla goge
tirmanisi, ister ritiiellerde sembolik olarak gerceklestirilen yiikselis deneyimleri, isterse de
farkli kiiltiirlerde ortaya ¢ikan cesitli ylikselis vasitalar1 olsun, tiim bu anlatilar, insanin smirl
varolusunu asarak kutsal olanla biitiinlesme arzusunun evrensel bir tezahiirii olarak ortak bir

anlamda birlesmektedir.
2.4. Antik Yunan Mitolojisinde Yiikselis Motifleri
2.4.1. Antik Yunan Mitolojisine Genel Bakis

Antik Yunan mitolojisi,*** evrenin yaratilisini, tanrilarm ve insanlarin dogasmi ve
doga olaylarmin ardindaki anlami agiklamaya calisan son derece zengin ve ¢ok katmanli bir
inan¢ sistemidir. Bu sistem, dogaiistii gii¢lerin insan bigimli (antropomorfik) tanrilar
araciligiyla kurgulandigi ve evrenin bu tanrisal hiyerarsi ilizerinden anlamlandirildigi bir
diisiince yapisina dayanir. Bu yOniiyle Yunan mitolojisi, yalnizca bir inang sistemi olarak
karsimiza ¢ikmaz ayni zamanda insanin kendisini ve ¢evresini anlama ¢abasimin mitolojik bir

ifadesi olarak degerlendirilmelidir.*4®

Yunan kozmogonisine gore evrenin baslangicinda sonsuz ve belirsiz bir bosluk olan
Khaos’un**® varhigi, ardindan Toprak Ana Gaia’nin ve birlestirici gii¢ olarak Eros’un ortaya
cikigi, varolusun temel dinamiklerini olusturur. Gaia’nin gogii temsil eden Uranos’u
dogurmasiyla birlikte yeryiizii ile gdkylizii arasindaki ilk kozmik ayrimin gerceklesmesi,

evrenin dikey yapisinin temellerini atmistir. Bu ayrim, ilerleyen mitolojik anlatilarda yiikselis

444 Antik Yunan Mitolojisi, M.O. 3. ve 2. binyillardan itibaren Ege havzasinda sekillenen ve zamanla Akdeniz
diinyasina yayilan ¢ok tanrili bir inang ve anlati sistemidir. Kozmogoni (evrenin olusumu), teogoni (tanrilarin
dogusu ve diizeni) ve kahraman anlatilarindan olusan bu yapi, tek bir kutsal metne bagl olmaksizin sozlii
gelenekle gelismis; Bati diisiincesinde 6zellikle “apotheosis™ (goge yiikselerek tanrilagma) gibi motiflerin temel
arketiplerinden biri haline gelmistir. Bonnefoy, (2000). Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve
Mitolojiler Sozliigii, C.1, age, s. 325

445 E, Uncu, (2011), Eski Mezopotamya Ve Yunan Diinyasinda Din ve Tanrilar, (Yiiksek Lisans Tezi),
Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli, s.91

446 Khaos (Kaos): Evrenin (kozmos) diizenli yapisina kavusmadan 6énceki bi¢imsiz, karanlik ve ugsuz bucaksiz
ilk bosluk halidir. Mutlak bir higlikten ziyade var olacak tiim 6gelerin karmakarisik halde bulundugu ilk kiitleyi
ifade eder. Hesiodos’un kozmogonisine gore evrenin olusum siirecini baglatan ilk baslangi¢ durumudur. Bkz. A.
Erhat, (1996), Mitoloji Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 5.166-167

115



ve inig motiflerinin ortaya ¢ikmasma zemin hazirlayan onemli bir kirilma noktasi olarak

karsimiza ¢ikacaktir.*4’

Tanrillar arasindaki iktidar miicadeleleri sonucunda Zeusun egemenligi ele
gecirmesiyle birlikte yeni bir kozmik diizen kurulmus ve tanrilarin mekani olarak Olympos
Dagy, yalnizca fiziksel bir yer olmaktan ¢ikarak askin ve ulagilamaz bir goksel alanin sembolii
haline gelmistir. Bu durumda Olympos, Yunan diislincesinde insanin ulagsmakta zorlandigi
ilahi diizlemi temsil eden bir yiikselis hedefi olarak degerlendirilebilir. Evrenin bu sistemde ¢
katmanli olarak tasavvur edilmesi tanrilarin bulundugu goksel alan (Olympos), insanlarin
yasadig1 yeryiizii ve Oliilerin mekani olan yeralt1 diinyas1 (Hades/Tartaros) yiikselis ve inis

hareketlerinin mitolojik anlatilarda belirginlesmesini saglamistir.*48

Bu kozmolojik yap1 icerisinde siradan insanlarin kaderi genellikle 6liim sonrasinda
yeralta inis iken, kahramanlar, yari tanrilar ve se¢ilmis figiirler i¢in yukariya dogru, tanrisal
aleme yonelen bir yiikselis imkaninin varhgi, Yunan mitolojisinde yukselis motifinin
ayricalikli bir deneyim olarak ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu durum, yikselisin
yalnizca fiziksel bir hareketten Ote, ilahi olana yaklasma, Olimsiizliige erisme ve insan

dogasinm smirlarmi asma ¢abasi olarak kurgulandigin gostermektedir. *4°

Antik  Yunan mitolojisinin en dikkat c¢ekici oOzelliklerinden biri, tanrilarin
antropomorfik yapisidir. Zeus basta olmak tlizere Olympos tanrilarmin insanlara benzer
bi¢imde diisiinmesi, hissetmesi ve davranmasi, mitolojik anlatilar1 daha anlasilir kilmistir.**°
Tanrilarin 6liimsiiz olmalarma ragmen insanlara 0zgii zaaflar gdstermeleri, bu anlatilarda
insan ile tanr1 arasindaki smirin keskin bir ayrim olarak goriilmedigi, asilabilir bir esik olarak

tasavvur edilmektedir.

Bununla birlikte Yunan mitolojisi, kati ve dogmatik bir yapiya tasimamaktadir. Tek
tanrili dinlerdeki gibi vahye dayali degismez bir kutsal metin yerine, ozanlar, tragedya
yazarlart ve sanatcilar tarafindan siirekli yeniden iiretilen ve yorumlanan esnek bir anlati
gelenegine dayanmasi, mitolojik motiflerin Gzellikle yiikselis gibi temalarin farkli

baglamlarda ¢esitlenmesine imkan tanimigtir. Bu durum, ayni1 mitin farkli yazarlar tarafindan

447 Bkz. S. Eyiiboglu, A. Erhat, (1977), Hesiodos Eseri ve Kaynaklar, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara,
5.318-320

448 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi, agt, s.10-11

449 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Goge Yiikselisin
Tkonografisi, agt, s.32-33

40 Bkz. Y. Atan, (2011), Akdeniz Mitologyasindan Efsaneler, Evrensel Basil Yayin, Istanbul, s.5-7
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yeniden yorumlanarak ahlaki, felsefi ve sembolik acilardan derinlesmesini saglamistir.**! Bu
cercevede degerlendirildiginde Antik Yunan mitolojisi, yalnizca tanrilar ve kahramanlar
diinyasin1 anlatmaz insanin fani sinirlarint asma, ilahi olana yaklagsma ve kozmik diizen
icindeki yerini kavrama cabasmin simgesel bir ifadesi olarak dne ¢ikmaktadir. Bu durum,
yiikselis motifinin Yunan mitolojisinde neden giiclii ve anlam yiiklii bir tema olarak ortaya

¢iktigmni da ortaya koymaktadir.

2.4.2. Antik Yunan Mitolojisinde Astral Unsurlar ve Yiikselisi Gerceklestiren
Kisiler

Antik  Yunan mitolojisinde goge yikselis olgusu, ¢ogunlukla “Apotheosis

(tanrilagma)”*4°2

ve “Katasterismos (yildizlagsma/astral 6liimsiizliik)” kavramlar1 ¢ergevesinde
ele alinmaktadir. Bu anlayista yilikselis, insanm 6limlii dogasini agarak tanrilar katina kabul
edilmesi veya goksel bir varlik haline gelmesi anlamina gelir. Ozellikle Ustiin erdem
sergileyen kahramanlara bahsedilen bu ayricalik, Yunan diisiincesinde yiikselisin hem ahlaki
hem de ontolojik bir &diil olarak degerlendirildigini gdstermektedir.**® Dolayisiyla bu siire,
yalnizca fiziksel bir hareketten ziyade, insanmn varolugsal doniisiimiinii ifade eden ¢ok

katmanli bir deneyimdir.

Herakles anlatisi, yiikselis ve tanrilagsma temasmin en sistemli 6rneklerinden biridir.
Herakles’in on iki zorlu gorevini tamamladiktan sonra Oite Dagi’nda hazirlanan odun yigmi
iizerinde kendini atese teslim etmesi, onun fani varhigindan arinma siirecini simgeler.
Mitolojik anlatiya gore alevler yiikselirken 6liimlii annesi aldig1 bedensel yonii yok olmakta,
Zeus’tan gelen ilahi 6zii ise saflasarak geriye kalmaktadir. Bu esnada gokten inen bir bulut,
simsekler ve yildirimlar esliginde (veya Athena’nin siirdiigii ilahi bir araba ile) Olympos’a
yukseltilmesi, onun tanrilar katina kabul edildigini gostermektedir. Boylece Herakles’in
yiikselisi, 6liimle sonuclanan bir sondan ziyade, ilahi varolusa geg¢isi ifade eden bir doniisiim
454

siireci olarak anlam kazanmaktadir.

455

Benzer sekilde Ganymedes anlatis1 da bedensel yiikselisin dikkat cekici

orneklerinden biridir. Zeus (ya da onun kartali) tarafindan goge kacirilan Ganymedes’in

451 Bkz. Erhat, (1996), Mitoloji S6zLigii, age. s.2-4

452 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi, agt, s.19

453 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi, agt, 5.138

454 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Goge Yiikselisin
Tkonografisi, agt, 5.84-87

4% Ganymedes, Antik Yunan mitolojisinde Zeus tarafindan Olympos’a kagirilan ve tanrilarin sakisi yapilan
Troya’l1 bir prens olup, dliimsiizliikle ddiillendirilmis ve Kova Takimyildiz1 (Aquarius) ile 6zdeslestirilmistir. Bu
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Olympos’a cikarilmasi, dogrudan fiziksel bir gdge yiikselis tasviri sunmaktadir. Bu olayin
devaminda “Kova Takimyildizi (Aquarius)” ile 6zdeslestirilmesi, yiikseligin astral 6liimstizliik
boyutunu ortaya koymaktadir. Bu durumda Ganymedes figiirii, insanin bedensel sinirlarini

asarak kozmik diizene dahil olmasmin sembolik bir ifadesi haline geldigi goriilmektedir. 4>

Antik Yunan geleneginde yiikselis yalnizca kahramanlik anlatilariyla sinirl kalmamas,
aym zamanda mistik ve ruhsal bir boyut da kazanmustir. Ozellikle Abaris, Aristeas,
Epimenides ve Hermotimos gibi iatromantis (sifacv/kéhin) figiirlerinin trans halinde ruhlarmi
bedenlerinden ayirarak dogaiistli alemlere yolculuk ettiklerine inanilmasi, yilikselisin bir tiir
astral seyahat olarak da kavrandigini géstermektedir. Bu durum, Yunan diisiincesinin samanik
unsurlarla kesistigini ortaya koyarken, yiikselisin yalnizca mitolojik bir figiir olmaktan ¢ikip,

deneyimsel bir fenomen olarak da algilandigmi diisiindiirmektedir.*®’

Felsefi diizlemde ise bu yiikselis motifi daha soyut ve metafizik bir anlam kazanmistir.
Antik Yunan diisiincesinde mitoloji ile felsefenin heniiz kesin cizgilerle ayrigmadigi bir
donemde yasayan Platon, ruhun hakikate ulasma siirecini agiklarken mitolojik imgelerden ve

48 Bu durumda Parmenides’in giines kizlarmin

sembolik anlatilardan yararlanmistir.
rehberliginde aydinliga dogru gergeklestirdigi yolculuk ile Platon’un Phaidros diyalogunda
ruhun kanatlanarak gok kubbenin 6tesindeki Idealar Alemi’ne yiikselisini tasvir etmesi,
yiikselisin fiziksel bir hareketten ziyade ontolojik ve epistemolojik bir aydinlanma siireci

olarak yorumlandigmni gostermektedir. 4%

Platon’a gore ruh, ilahi bir kokene sahip olup asil yurdu olan Idealar Alemi’nden
ayrilarak yeryliziindeki bedene baglanmistir. Beden, ruhun hakikate ulasmasini smirlandiran
gecici bir unsur olarak goriilmektedir.*®® Duyusal diinya ile hakiki varlik alani arasindaki
ayrim, Platon’un Devlet adli eserindeki Magara Alegorisi’nde sembolik bigimde ifade
edilmektedir. Alegoride magaranin icerisinde zincirlenmis halde bulunan insanlar, yalnizca
golgeleri gébrmekte ve bunlar1 gerceklik sanmaktadir. Buna karsilik magaradan ¢ikarak gilines
1s181na ulasan kisi, hakikati kavramakta ve daha 6nce gordiiklerinin yalnizca bir yanilsamadan

ibaret oldugunu fark etmektedir. Bu yoniiyle magaradan ¢ikis, fiziksel bir yer degistirmeden

anlati, katasterismos (yildizlasma) ve apotheosis (tanrilagsma) baglaminda, insanin gége yiikselerek astral
Oliimstizliige ulasmasinin 6énemli bir mitolojik 6rnegini temsil eder.

456 Bkz. Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Donemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin
Tkonografisi, agt, s.137-139

457 Bkz. Giindiiz, Unal, Sarik¢ioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. 5.43-44

458 Erhat, (1996), Mitoloji Sozliigii, age. .2-3

459 Ersin, (2024). Antik Yunan Roma ve Erken Bizans Dénemleri Sanatlarinda Gége Yiikselisin Ikonografisi, agt,
.24

460 W, Jaeger, (2011), Ik Yunan Filozoflarinda Tanri Diisiincesi, (Cev: G. Ayas), ithaki Yayinlari, istanbul.
5.129-130
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cok, insanin bilgisizlikten bilgiye ve goriinenden hakikate yonelisini ifade eden metafizik bir

yiikselis olarak degerlendirilebilir.*6!

Benzer sekilde Platon’un Phaidon diyalogunda felsefe, ruhun bedensel ve duyusal
sinirliliklardan arinma stireci olarak ele almmaktadir. Felsefenin amaci, ruhu bedensel
arzularm etkisinden uzaklastirarak yeniden hakikate yoneltmek ve onun asli kaynagini
hatirlamasin1 saglamaktir.*> Bu nedenle Sokrates, felsefeyi “6lmeye ahismak” seklinde
tanimlamakta burada 6lim kavrami biyolojik bir sonu degil, ruhun kendisini smirlayan
baglardan kurtularak hakikate yonelmesini ifade etmektedir. *5® Boylece felsefi faaliyet, ruhun
egitilmesi, arindirilmast ve Idealar Alemi’'ne hazirlanmasi siirecine doniismektedir.
Dolayisiyla Platon diisiincesinde yiikselis, mitolojik anlatilarda oldugu gibi tanrilar tarafindan
gerceklestirilen fiziksel bir gége cikarilmakla degilde ruhun egitim, armmma ve hakikati
yeniden hatirlama yoluyla olgunlasarak askin olana yonelmesi seklinde anlasilmaktadir. Bu
durumda felsefi yiikselis, kozmik bir yolculuktan ¢ok, insanin gériinenden hakikate, sanidan
bilgiye ve maddi olandan agkin olana ydnelisini ifade eden i¢sel bir doniisiim siireci olarak

karsimiza ¢ikmaktadir, 464

Antik Yunan mitolojisinde yiikselis motifi, kahramanlarin tanrilagsmasi, yildizlasma
anlatilar1, mistik ruhsal deneyimler ve felsefi aydinlanma siirecleri aracilifiyla cok boyutlu bir
yap1 ile karsimiza c¢ikmaktadir. Bu cesitlilik, yiikselisin Yunan diisiincesinde yalnizca
mitolojik bir tema olmadigini, insanm Olimliliigli agma, ilahi bilgiye ulasma ve kozmik

diizenle biitiinlesme arzusunun derin bir yansimasi oldugunu agikca ortaya koymaktadir.
2.4.3. Yiikselisin ve Gecisin Rehberi Hermes ve Hermetik Ogreti

Antik Yunan mitolojisinde insanin ilahi olanla irtibat kurmasi ve farkli varlik
diizeyleri arasinda gecis yapabilmesi meselesi, en belirgin bicimde Hermes figiiriinde
goriilmektedir. Hermes, yalnizca bir tanr1 degildir, yilikselisin rehberi ve varlik katmanlari

arasinda gecisin diizenleyicisi olarak nitelendirilir. Klasik mitolojik anlatilarda ve daha

461 Platon (2012). Devlet. (Cev. Sabahattin Eyiiboglu ve M. Ali Cimcoz), Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.
Istanbul. 5.514b-515¢

462 Platon, (2012). Devlet, s.65e

463 F. Schwarz, (1997), Kadim Bilgeligin Kesfi, (Cev: A. M. Aslan), insan Yayinlari, Istanbul, s.157

464 Ruhun Idealar diinyasindan gelerek bedene hapsolmasi ve egitim yoluyla bu sinirlardan kurtularak
ozgiirlesmesi, Platoncu yiikselis anlayisinin merkezinde yer alir. Filozoflasmayi ruhun diinyevi baglardan
styrildig1 ruhani bir arinma siireci olarak goren bu yaklasim, tezin ana odagi olan yiikselis motifinin islevsel
sinirlarimi asacak niteliktedir. Bu nedenle ¢alismada, Platonun ruhu egitme ¢abasina dayanan bu derinlikli felsefi
déniisiimiiniin yalnizca ana hatlarina deginilmistir. Bu benzerlikler mustakil bir felsefi inceleme
gerektirdiginden, bu ¢aligmada yalnizca dini ve mitolojik yiikselis anlatilar1 ¢ergevesinde ele alinmus, felsefi
boyutun ayrintili analizi kapsam diginda birakilmistir.
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sonraki ezoterik geleneklerde Hermes’in rolii, insanin fani smirlarmi asarak askin olana

yonelme siirecinin merkezinde yer almaktadir.

Zeus ile Maia’nin oglu olan Hermes, kanatli sandaletleri, kadiise adi verilen asasi ve
hareketliligiyle Yunan panteonunun en dinamik ve hareketli tanrilarindan biri olarak ifade
edilir.*®® Onun en belirgin 6zelligi, gecis ve smirlar1 asma yetenegidir. Bu dogrultuda Hermes,
Olympos, yerylzi ve yeralt1 (Hades) arasinda higbir engelle karsilasmadan dolasabilen tek
tanr1 olarak kabul edilir.*®® Bu yonilyle Hermes, bir “Psychopompos”, yani ruhlarm rehberi
olarak tanimlanir, oliilerin ruhlarini yeralt1 diinyasina gotiirmekle kalmaz, gerektiginde onlar1
karanliktan aydinliga yonlendiren bir araci rolii de istlenir. Bu durum, yiikselisin yalnizca
yukar1 yonlii bir hareket olmadigini, ayni zamanda farkli ontolojik diizlemler arasinda
gerceklesen ¢ok katmanli bir gegis siireci oldugunu gostermektedir. Hermes ayn1 zamanda
bilgelik (gnosis) ve gizli sirlarin tasiyicist olarak, insan ile ilahi olan arasindaki epistemolojik

bag1 kuran temel figiirlerden biridir.*®”

Helenistik donemde Hermes figiirii, Misir’in bilgelik tanris1 Thoth ile birleserek
“Hermes Trismegistus (U¢ Kere Yiice Hermes)” kimligine biiriinmiis ve bdylece yalnizca
mitolojik niteliginin 6tesinde, ezoterik ve felsefi bir karakter kazanmustir.*®® Bu ¢ok katmanli
kimlik, Hermes’in farkli kiiltiirlerde farkli adlarla ortaya ¢ikan evrensel bir bilgelik figiirii
olarak algilanmasmna zemin hazirlamistir. Nitekim kadim Misir geleneginde Thoth, Yunan
mitolojisinde Hermes ve Islam diisiincesinde idris peygamber ile 6zdeslestirilmesi, bu figiiriin

tarihsel siireklilik igerisinde doniiserek varligmi siirdiirdiigiinii gostermektedir.*°

Bu doniisiim sonucunda ortaya ¢ikan Hermetik gelenek, astroloji, simya, tip ve
teolojiyi kapsayan kapsamli bir 6greti sistemi olarak sekillenmis ve “Hermetika” ad1 verilen
metinler araciligiyla sistemlestirilmistir. Bu metinlerin en 6nemlilerinden biri olan Corpus
Hermeticum, insanin Tanr1 bilgisine ulasmasmi hedefleyen kozmolojik ve metafizik bir
diisiince sistemi sunar. Hermes’in “ii¢c kez ylice” olarak anilmasi ise onun filozoflarin, din

adamlarmin ve krallarin en biiyiigii kabul edilmesiyle iliskilendirilir.*"

465 Bkz. Erhat, (1996), Mitoloji Sozligii, age, $.134-135

466 Bkz. Bonnefoy, (2000), Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozligii, C.1, age.
5.402

467 Bkz. Acar, (2016). Ibn Arabi’de Mira¢ Fenomeni, agt. .35-36

468 Bkz. Freke, Gandy, (2000), Hermetika Hermes 'in Kayip Sozleri, age. s.4-5

469 Bkz. Yilmaz, (2019), Hermes’in Eski Misir ve Helen Diinyasindan Islam Cografyasi ve Anadolu’ya
Yolculugu, agm. s.21-22

470 Y1lmaz, (2019), Hermes’in Eski Misir ve Helen Diinyasindan Islam Cografyasi ve Anadolu’ya Yolculugu,
agm. s.22
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Dikkat ¢ekici bir sekilde bu figiiriin, farkli inang geleneklerinde Enok (Hanok) ve Idris
peygamber ile Ozdeslestirilmesi, yiikselis ve astral seyahat motiflerinin kiiltiirler arasi
stirekliligini ve ortak sembolik koklerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda Hermes figlriine
atfedilen anlatilarm, Misir’dan Yunanistan’a, oradan Mezopotamya ve Islam diinyasma
uzanan genis bir cografyada dolasima girdigi, hatta bazi rivayetlere gore bu hikmet

geleneginin Hint ve Cin diisiincesine kadar ulastig1 kabul edilmektedir.*"*

Hermetik 6gretiye gore insan, bedeni itibariyla maddi diinyaya ait olsa da ruh ve zihni
itibartyla goksel bir 6z tasimaktadir. Bu nedenle yiikselis, digsal bir goge ¢ikistan ziyade,
bilgelik (gnosis) yoluyla gerceklesen i¢sel bir armma ve doniisiim siireci olarak ele almir.*"?
Bu slrecte ruh, yedi gezegen katmanindan olusan goksel kiireleri asarak yukar1 dogru yiikselir
ve her bir katmanda diinyaya ait bir kusuru (hwrs, kibir, sehvet gibi) geride birakir.
Nihayetinde tiim katmanlar1 asarak “Sekizinci Kiire (Ogdoad)” olarak adlandirilan en yiiksek
diizleme ulasir ve burada Mutlak Varlik yani Tanri ile birleserek 6ziine geri doner. Bu
anlayista yiikselis, insanin kendi ilahi dogasin1 yeniden kesfetmesi ve varolussal bir biitiinliige

ulasmasi anlamina gelmektedir.*”

Bununla birlikte Hermetik gelenekte dikkat ceken énemli bir unsur, gége yiikselis ile
yeralta inigin ayni aydinlanma siirecinin iki farkli yonii olarak degerlendirilmesidir. Bazi
metinlerde bilgenin karanlik alemlere inerek ya da goge ¢ikarak Hermes’ten ilahi bilgileri
aldig1 ve bu bilgileri yeryiiziine tasidig1 ifade edilmektedir.*’* Bu durum bilgiye ulasma,
bilingte donilistim yasama ve varolussal smirlar1 asma siireci oldugunu gostermektedir. Antik
Yunan diisiincesinde Herakles ve Ganymedes gibi figiirlerle baslayan goksel ve bedensel
yiikselis anlatilari, Hermes ve Hermetik gelenek araciligiyla daha sistemli ve felsefi bir boyut
kazandig1 goriilmektedir. Bu siiregte yiikselis, mitolojik bir anlati olmaktan ¢ikarak, ruhun
maddeden siyrilip gok katlarini asarak Ilk Kaynak’a yoneldigi evrensel bir aydmnlanma

anlayisma doniigmiistiir.
2.4.4. Basansiz Yiikselis ve Mitolojik Diisiis

Antik Yunan mitolojisinde goge yiikselis motifi, yalnizca ilahi onayla gergeklesen
kutsal bir ylikselme (apotheosis) olarak degil, insanin smirlarini agma girisiminin sonuglarini

gosteren ¢ift yonlii bir yap1 i¢inde ele alinmalidir. Nitekim mitolojik anlatilar, bir yandan

471 Bkz. Freke, Gandy, (2000), Hermetika Hermes 'in Kayip Sozleri, age. s.4-5

472 Freke, Gandy, (2000), Hermetika Hermes'in Kayip Sozleri, age. .71

473 Bkz. Yilmaz, (2019), Hermes’in Eski Misir ve Helen Diinyasindan Islam Cografyasi ve Anadolu’ya
Yolculugu, agm. s.27-28

474 Bkz. Widengren, (1950). The Ascension of the Apostle and the Heavenly Book, age. s.80-81
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ustiin erdem sahibi kahramanlarin tanrilar katina kabul edilmesini anlatirken, diger yandan bu
dizene aykir1 sekilde gergeklesen yiikselis girisimlerini de kapsamaktadir. Bu ikinci tiir
anlatilar, yiikselisin her zaman basariyla sonu¢lanmadigini, aksine ¢ogu zaman trajik bir diisiis
ile sonlandigini ortaya koymaktadir.

Antik Yunan diisiincesinde belirleyici kavramlardan biri olan “hubris (kibir, haddini
asma, tanrilarla boy Olciisme)”, basarisiz yiikselis anlatilarinin temelini olusturmaktadir.*’
Insanin kendi ontolojik smirlarmi unutup tanrisal alana izinsiz sekilde ydnelmesi, mitolojik
diizlemde bir tir kutsal alanin istilas1 olarak degerlendirilmis ve bu durum her zaman tanrisal
miidahale ile cezalandirilmistir.*’® Bu nedenle bu tiir eylemler de akademik acidan yiikselis

motifinin bir parcast olarak kabul edilse de basarisiz yiikselis veya cezalandirilan yiikselis

girisimi seklinde smiflandirilabilir.

Bu durumda Bellerophontes’in hikayesi, yiikselisin kibirle birlestiginde nasil trajik bir
sona doniistiiglinii agikca ortaya koymaktadir. Pegasos’un sirtinda Olympos’a ulagsmaya
caligmasi, insanm tanrilar katina fiziksel olarak yikselme arzusunu temsil ederken, Zeus’un
miidahalesiyle gokten diismesi, bu girisimin ilahi diizen karsisindaki gegersizligini
gostermektedir.*’”” Benzer sekilde Phaethon’un giines arabasmi siirmeye kalkismasi ve
Ikaros’un balmumu kanatlarla giinese yaklasarak diismesi, kétii niyetten ziyade asir1 tutku ve
Olciisiizlik  (hubris) sonucu  gerceklesen  basarisiz  ylikselis  Ornekleri  olarak

degerlendirilebilir.*"®

Daha kolektif ve isyankar bir hikaye ise Aloadai devlerinin anlatisinda karsimiza
cikar. Tanrilar otoritesine kaba kuvvetle isyan edip gogi ele gegirmeye ¢alisanlarin giristigi
fiziksel tirmanis eylemleri de kotii birer yiikselis motifidir. Aloeus’un dev ogullar1 Otos ve
Ephialtes’in gokyiiziine trmanip Zeus’un sarayma ulasmak ve tanrilarla savagsmak amaciyla
daglari iist iiste koyarak goge ulasmaya calismalari, yiikselisin fiziksel ve zorlayict bir istila
bicimini temsil ederken, bu girisimin tanrilar tarafindan engellenmesi, goksel diizenin

varligini da gostermektedir.*”®

Bu anlatilara gore Antik Yunan mitolojisinde yikselisin tek basmna olumlanan bir
eylem olmadigr goriilmektedir. Yikselisin basartya ulasmasi ya da basarisizlikla

sonu¢lanmasi, bireyin goge ¢ikma girisiminden oK, bu girisimin tanrisal iradeyle olan

475 Bkz. Eyiiboglu, Erhat, (1977), Hesiodos Eseri ve Kaynaklar, age. s.109-110

476 T, Yorikan, (2000), Yunan Mitolojisinde Ask, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara. s.57
477 Bkz. Graves, (2010). Yunan Mitleri. age. 5.334-335

478 Bk, Erhat, (1996), Mitoloji Séligii, age. s.237-238

479 Bkz. Atan, (2011), Akdeniz Mitologyasindan Efsaneler, age. s.150-151
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iliskisine baghdir. Tanrilarin takdiri ve onayryla gergeklesen yiikselisler Oliimsiizliik,
kahramanlik ve kutsanma ile sonuclanirken, bireyin kendi giicliyle tanrisal alana ulagsmaya
calismast hubris (asir1 gurur ve haddini agsma) olarak degerlendirilmis ve cezalandirilmistir.
Bu nedenle Herakles ve Ganymedes gibi figlrlerin yiikselisi ilahi bir 6diil niteligi tagirken,
Ikaros, Phaethon, Bellerophontes ve Aloadai gibi karakterlerin girisimleri diisiis ve
basarisizlikla sonuglanmistir. Yani Antik Yunan diisiincesinde yiikselisin mesruiyeti, insanin
goge ulasabilmesinden degil, bu yikselisin tanrisal diizen tarafindan onaylanmasindan

kaynaklanmaktadir.

Antik Yunan mitolojisinde yiikselis, yalnizca kutsal bir arinma ve tanrilagma siireci
olarak karsimiza ¢ikmaz, insanin sinirlarint agsma girisiminin ahlaki ve kozmik sonuglarini
ortaya koyan bir anlatidir. Ilahi onaya dayanan yiikselisler odiille sonuclanirken, Kibir ve
asirilikla gergeklestirilen yiikselis girisimleri kaginilmaz bi¢imde diisiisle sonuglanmaktadir.
Bu karsitlik, Yunan evren tasavvurunda insan ile tanri1 arasindaki sinmrin asilmazhigini

vurgulayan temel bir ilke olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Antik Yunan mitolojisinde yiikselis ve astral seyahat motifleri, insanin fani dogasini
asarak tanrisal olana yaklagma arzusunun hem odiillendirici hem de smir koyucu bir
cercevede ele alindigin1 gostermektedir. Bu anlatilarda yiikselis, Eski Misir’daki gibi agirlikli
olarak 6liim sonrasi bir doniistim siirecine indirgenmemistir, aksine yasarken gergeklesebilen

bedensel, vizyoner ve felsefi bir deneyim olarak ¢ok boyutlu bir yap1 kazanmustir.

Antik Yunan mitolojisinde yiikselis tasavvurunun tek yonlii bir kurtulus anlayisindan
ziyade, 0dil ve ceza dengesi, bilgelik arayisi ve kozmik diizenle uyum ilkeleri etrafinda
sekillenen ¢ok katmanli bir yap1 sundugu anlasilmaktadir. Bu yoniiyle Yunan mitolojisi,
yukselisi hem insanin fiziki alandan, metafizik alana yani agskin olana yonelisinin bir imkani
hem de ontolojik smirlarini1 asma girisiminin riskli bir alan1 olarak ele almakta*® ve sonraki
dini ve felsefi geleneklerde gelisecek olan mirag ve astral seyahat diisiincelerine 6nemli bir

kavramsal zemin hazirladig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla semavi dinlerde kurumsal ve vahiy temelli bir ylikselis anlayisi
goriiliirken, mitolojik ve arkaik kiiltiirlerde ylikselis motifi daha ¢ok krallik mesruiyeti,

oliimsiizliik arayisi, tanrisal deneyim ve varolugsal smirlarin agilmasi gibi temalar etrafinda

480 Antik Yunan mitolojisinde basarisiz yiikselis anlatilar1, insanin (veya sinirli varliklarin) tanrisal alana izinsiz
miidahalesinin cezalandirilmasini konu edinir. Modern dénemde ise astral seyahat ve benzeri beden dis1 deneyim
arayislarinda bu tlir dogrudan mitolojik bir ceza anlayis1 bulunmamakla birlikte, insanin fiziksel ve ontolojik
siirlarmi agma yoniindeki egilimin farkli bigimlerde devam ettigi goriilmektedir. Bu durum, Antik Yunan
anlatilardaki “hubris” kavramimin giinimiizde daha ¢ok biling sinirlar1 ve bireysel deneyim gercevesinde yeniden
yorumlanabilecegini gostermektedir.
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sekillenmektedir. Mezopotamya, Eski Misir, Samanizm ve Antik Yunan Orneklerinde bu

motif farkli sembolik ve islevsel bigimlerde ortaya ¢ikmistir. S6z konusu geleneklerde

yiikselis anlatilarinin temel yapisal 6zellikleri ve islevleri daha iyi anlamlandirabilmek igin

hazirlanan karsilastirmali analiz Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Mitolojilerde Yiikselis Motiflerinin Karsilagtirmali Fenomenolojik Analizi

Inang / Figur Yiikselisin Tiird ve Kullanilan Arag / Amag ve Sonug Tezde ki Yeri ve
Mahivyeti Yontem Onemi
MEZOPOTAMYA Bedensel Yiikselis: Kartal sirtinda Krallik ve Giig: ik Bedensel
(Etana) Fiziksel olarak goge yiikselis. Mesruiyet ve soy Miraglardan Biri:
cikma. devamliligr arayisi. Goge cikisin en eski
orneklerinden biri
olarak 6nemlidir.
MEZOPOTAMYA Bilgelik Temelli Tanrisal davet ve Oliimsiizliik Arayisi: Bilgi-Oliimsiizliik
(Adapa) Yiikselis: flahi huzura  rehberlik. flahi bilgiyi elde Catismasi: Insan
cagrilma. etmek ancak sinirlarinin
oliimsiizligi vurgulanmasi
kaybetmek. bakimindan
onemlidir.
MEZOPOTAMYA Kahramansal Uzun yolculuk, kutsal ~ Oliim Gergegiyle Varolussal Arayis:
(Gilgamus) Yolculuk: Ote-diinya  rehberler. Yiizlesme: Insan Yiikselis motifinin
ve Oliimsiizliik arayisi. faniliginin kabulii. ontolojik boyutunu
temsil eder.
ESKI MISIR (Firavun ~ Astral ve Kozmik Giines kay1gi, Oliimsiizliik ve Astral Kozmoloji:
/ Ra-Osiris) Yiikselis: Ruhun merdiven, kus Tanrisallagma: Gokyiizii ve
yildizlara katilmasi. sembolleri. Kozmik diizene yildizlarla
katilmak. iligkilendirilen en
giiclii geleneklerden
biridir.
ESKI MISIR (Thoth)  Rehberlik Temelli Bilgelik ve yazi giicii.  Ilahi Bilgiyi Aktarma  Enok ile Benzerlik:
Yiikselis Ilahi katiplik ve
kozmik bilginin
korunmasi agisindan
Enok’la paralellik
tasir.
SAMANIZM Ekstatik Ruhsal Davul, trans, kozmik Sifa, Kehanet ve Astral Seyahate En
(Saman) Yiikselis: Ruhun agac, kus donu. Ruhsal Rehberlik Yakin Model: Modern
beden disina ¢ikmasi. beden dist deneyim
anlatilarina en ¢ok
benzeyen
geleneklerden biridir.
SAMANIZM (Bay Katmanli Kozmik Kozmik agag ve gok Tanriyla Iletisim ve Evrensel Gok Katlart
Ulgen Ritiieli) Yiikselis katlari. Toplumsal Koruma Motifi: Birgok
gelenekteki semavi
katman anlayisina
benzerlik gosterir.
ANTIK YUNAN Rehberli Gegis ve Hermes’in rehberligi. ~ Ruhun gecisine Hermetik Baglanti:
(Hermes) Yiikselis aracilik etmek. Enok ve Hermetik
gelenek arasindaki
paralellikleri
anlamada 6nemlidir.
ANTIK YUNAN Basarisiz Yiikselis Yapay kanatlar. Tanrisal sinirlara Hubris Temast: {lahi
(ikarus) meydan okuma sinirlara agirt
sonucu diists. yaklagmanin
tehlikesini temsil
eder.
ANTIK YUNAN Ezoterik ve Kozmik Gizli bilgi, rittiel ve Kozmik bilgiyi ve Enok ile Paralellik:
(Hermetik Gelenek) Yiikselis i¢sel armma. hakikati 6grenmek. Goksel katmanlar ve

ilahi bilgi aktarim
acisindan benzer yapi
sunar.
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2.5. Enok Kitabi ile Diger Dini Gelenekler ve Mitolojilerle Karsilastirilmasi

Bu kisimda, tez boyunca ele alian yiikselis ve astral seyahat motiflerinin bitincil bir
degerlendirmesini yapmak amaciyla, ¢alismanin onceki kisimlarinda farkli din ve mitolojik
geleneklerde incelenen bu anlatilarin, ortak yonlerini ve ayristiklart noktalar1 ortaya
koyabilmek i¢cin Enok’un Kitab1 merkez alinarak farkli dini ve mitolojik geleneklerdeki
yiikselis tasavvurlarmin karsilastirmali bir analizi yapilmaktadir. S6z konusu metin, yalnizca
belirli bir inang gelenegine ait bir anlat1 degildir, farkl kiiltiirlerdeki yiikselis tasavvurlarinin

kesistigi, sembollestigi ve yeniden tiretildigi bir koprii metin olarak degerlendirilebilir.

Tez boyunca incelenen Samanizm, Mezopotamya, Antik Misir, Antik Yunan,
Zerdiistliik, Sabiilik, Hinduizm, Budizm, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi farkli cografya
ve inang sistemlerinde karsimiza ¢ikan yiikselis ve astral seyahat motifleri,*®! insanm yeryiizii
simirlari agarak kutsal olanla temas kurma yoniindeki evrensel arzusunun ortak bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Bu genis ve ¢ok katmanli birikimin en belirgin sekilde kesistigi
nokta ise, farkli gelenekler arasinda bir koprii islevi goren Enok’un Kitab1 ve bu metnin

merkezinde yer alan Enok (Hanok / Idris) figiiriidiir.*?

Bu ¢er¢evede Enok’un Kitabi, onceki boliimlerde ele alinan yiikselis tasavvurlarini bir
araya getiren ve onlar1 daha sistematik bir yapiya kavusturan bir metin olarak One
¢ikmaktadir. Ozellikle Enok’un melekler rehberliginde goge yiikselerek evrenin sirlarina,
kozmik diizene ve ilahi bilgilere ulasmasi, Mezopotamya ve Eski Misir’daki kadim anlatilarin

daha gelismis ve biitiinciil bir formu olarak yorumlanabilir.

Mezopotamya geleneginde yer alan Sippar Krali Enmeduranki’nin tanrilar meclisine
alinarak kendisine astroloji ve kehanet bilgisi verilmesi, Enok anlatisiyla dikkat c¢ekici bir
paralellik sergilemektedir. Her iki figiiriin de soy silsilesinde 6zel bir konumda bulunmasi ve
goksel aleme ylikselerek ilahi sirlara mazhar olmasi ve ardindan bu bilgiyi yeryiiziine aktaran
bir bilgeye donlismesi, yiikselis motifinin bilgi merkezli karakterini agik¢a ortaya

koymaktadir.

481 Yiikselis ve astral seyahat motifleri yalnizca bu ¢aligmada ele alman din ve mitolojilerle sinirli degildir. Diger
birgok gelenekte de benzer anlatilara rastlanmaktadir. Ancak konunun kapsaminin asir1 genislememesi amaciyla,
bu ¢aligmada 6zellikle Enok figiiriiyle tarihsel ve kavramsal iliski kurulabilen dinler ve mitolojik gelenekler
lizerinde durulmustur.

482 Y1lmaz, (2019), Hermes 'in Eski Misir ve Helen Diinyasindan Islam Cografyast ve Anadolu’ya Yolculugu,
agm. s.28
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Benzer sekilde Eski Misir geleneginde bilgelik, yazi ve kozmik diizenin temsilcisi olan
Thoth’un, Slilerin ruhlarmma rehberlik eden bir yiikselis figiirii olarak konumlanmasi, Enok
figlrinin sonraki teolojik doniisimiinii anlamak agisindan 6nemli bir drnek sunmaktadir.
Nitekim Hellenistik ve ezoterik geleneklerde Thoth’un Enok (Idris) ile dzdeslestirilmesi, cok
tanrili bir bilgelik figliriiniin zamanla tek tanrici bir peygamber ve bilge kimligine doniismesi
seklinde yorumlanabilir.*®® Bu durum, yiikselis motifinin yalnizca mitolojik bir anlat1 olarak
kalmayip, farkli inan¢ sistemlerinde yeniden sekillenerek siireklilik kazandigmi

gostermektedir.

Antik Yunan ve ona bagh olarak gelisen Hermetik gelenek baglaminda
degerlendirildiginde, Enok figiiriiniin yalnizca ibrahimi dinler igerisinde degil, ayn1 zamanda
ezoterik ve felsefi sistemlerde de merkezi bir konuma yerlestigi goriilmektedir. Enok
karakterinin, Hellenistik donemde Misir’in Thoth’u ile Yunan’in Hermes’inin birlesmesi
sonucu ortaya c¢ikan Hermes Trismegistus (Ug¢ Kere Yiice Hermes) figiirii ile
Ozdeslestirilmesi, yiikselis motifinin kiiltiirler arasi siirekliligini ve doniisiimiinii agikca ortaya

koymaktadir.*84

Hermetik Ogretilerde yiikselis, ruhun maddi diinyanin baglarindan armnarak gok
katlarin1 (gezegen kiirelerini) asmasi ve nihayetinde mutlak 1sikla biitiinlesmesi seklinde
tasavvur edilir. Bu yoniiyle s6z konusu yiikselis anlayisi, Enok’un Kitabi’nda anlatilan
Enok’un gok katlarini dolasmasi, kozmik diizeni gozlemlemesi ve melekler rehberliginde ilahi
kapilardan ge¢mesi ile biiylik ol¢tide Ortiismektedir. Her iki gelenckte de yiikselis, bilgiye

ulagma, armma ve ilahi hakikate yaklagma siireci olarak anlam kazanmaktadir.

Sabiilik geleneginde ise yiikselis motifi, farkli fakat benzer sembolik unsurlarla
karsimiza ¢ikar. Bu baglamda Dinanukht’un riizgarlar ve firtinalar araciligryla gége, yani 151k
alemine yikseltilmesi ve oradan ilahi bilgiler edinmesi, Enok’un rlzgarlar ve goksel araclar
vasitasiyla semaya alinarak vizyonlar gormesi ile dikkat ¢ekici bir paralellik
sergilemektedir.*®> Bu benzerlik, s6z konusu anlatilarin yalnizca bireysel bir deneyimden
ziyade, ayn1 zamanda Orta Dogu merkezli ortak bir apokaliptik ve ezoterik diisiince

gelenegini paylastigini gostermektedir.

Samanik kiiltiirler ve kadim kabile inanglariyla karsilastirildiginda, Enok anlatilarmin

cok daha arkaik ve evrensel bir yiikselis geleneginin devami niteliginde oldugu

483 Bkz. Peygamber Enok 'un Kitabi, Gizli Doktrin Kitabi
484 Bkz. Freke, Gandy, (2000), Hermetika Hermes 'in Kayip Sozleri, age. s.4-5
485 Bkz. Stimer, (2018). Mitolojik ve Dinsel Bir Yiikselis Simgesi Olarak Merdiven Motifi, agm. s.264
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gorilmektedir. Bu baglamda Samanizm’de samanin trans (esrime) haline girerek ruhunu
bedenden ayirmasi, gok katlarina yiikselmesi ve sihirli ugus gerceklestirmesi, yiikselis
motifinin en ilksel ve deneyimsel bigimlerinden birini temsil etmektedir. Saman, bu yolculuk
sirasinda tanr1 ile temas kurar, evrensel bilgileri elde eder ve bunlar1 yeniden yeryiiziine

dénerek insanlara aktarir.*®®

Bu c¢ercevede degerlendirildiginde Enok’un Kitabi’nin, samanik “sihirli ugus” ve
“goksel elgilik” anlayismin Ibrahimi ve apokaliptik bir formu oldugu sdylenebilir. Nitekim
samanin kozmik agac ya da kutsal bir direk araciligiyla gégiin katlarin1 agsmasina benzer
sekilde, Enok da uyku, riiya veya vizyon halinde goge yiikselmekte, melekler esliginde
semavi katmanlar1 dolasmaktadir.*®” Bu yiikselis kozmik diizenin, yildizlarin hareketlerinin ve

diinyanin sonuna dair bilgilerin 6grenildigi bir ilahi 6gretim siirecidir.

Samanin elde ettigi bilgileri kabilesine aktarmasi gibi, Enok da gordiigii vizyonlar1 ve
edindigi bilgileri insanliga iletmek iizere yeryiiziine doner. Bu yoniyle her iki gelenekte de
yiikselis, yalnizca kutsal olana ulagma degildir, ilahi bilginin araciligiyla insan diinyasini
doniistiirme misyonunu barindirmaktadir. Dolayisiyla hem samanik hem de Enoki anlatilarda
ortak amag, fani ve karanhk diinyayr goksel bir diizen, bilgi ve kurtulus perspektifiyle

aydmlatmak olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dogu dinleri baglaminda ele alindiginda, Enok’un yiikselis anlatisinin yalnizca
Ortadogu gelenegiyle smirh kalmadigi, ayn1 zamanda iran ve Hint diisiincesiyle de 6nemli
paralellikler tasidig1 goriilmektedir. Bu ¢ercevede ozellikle Zerdistliikte yer alan anlatilar,
Enok’un apokaliptik vizyonlartyla dikkat cekici benzerlikler sunar. Nitekim Enok’un
Kitabi’nda ayrmntili bicimde tasvir edilen “Diismiis Melekler”, kozmik diizen, cehennem
tasvirleri ve 151k ve karanlik miicadelesi,*®® Zerdiist geleneginde Ardavirafin ruhsal
yolculugunu anlatan metinlerle biiyiik 6lciide Ortiismektedir. Ardaviraf’ in ruhsal olarak goge
yiikselerek cennet, cehennem ve ara alemleri gozlemlemesi,*®® Enok’un goksel katmanlar:
dolasarak ilahi diizeni miisahede etmesiyle ayni eskatolojik cergevede bulusmaktadir. Bu
durum, her iki gelenekte de yiikselis ilahi yargi diizeninin ve kozmik adaletin kavranmasina

yonelik vizyoner bir deneyim olarak karsimiza ¢ikar.

486 Bkz. Eliade, Samanizm, age. s.10-11

487 Bkz. Altinel, (2020). Kur’an’m Kavram ve Baglam Hassasiyetine Bir Ornek Olarak idris Peygamber, agm.
5.20-21

488 Bkz. Enoh, 7:1-9

489 Arslan, (2019). Ardavirafnime ve Miragnamelerde Yiikselis Mitinin Incelenmesi, agm. s.442
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Hinduizm ve Budizm s6z konusu oldugunda ise yiikselis anlayisinin daha igsel ve
felsefi bir boyuta evrildigi goriilmektedir. Bu geleneklerde yiikselis, bedensel bir goge
cikistan ziyade, insanin yeniden dogum dongiisiinii (Samsara) asarak mutlak aydinlanmaya,
yani Nirvana’ya ulagmasi seklinde yorumlanmaktadir. Bu baglamda yiikselis, mekansaldan
ziyade, bilingsel ve ontolojik bir doniisiim siireci olarak ele alinir. Ancak bu i¢sel aydinlanma
fikri ile Enok anlatis1 arasinda da sembolik bir paralellik kurmak miimkiindiir. Nitekim
Enok’un goge almarak etten ve kemikten siyrilip “Metatron” adiyla 151k ve atesten olusan
ilahi bir varliga doniismesi,**® maddi varligm asilmas1 ve daha yiiksek bir varolus diizeyine
gecis diisiincesiyle ortiismektedir. Bu yoniiyle Enok figiirii, Budist ve Hindu geleneklerdeki
aydimlanma ve transcendence (askinlasma) idealinin Ortadogu mistisizmindeki somut ve

kisisellesmis bir karsilig1 olarak degerlendirilebilir.

Ibrahimi dinler baglaminda degerlendirildiginde, Enok/idris figiiriiniin yiikselis
anlatilarinin merkezinde yer aldigi ve bu geleneklerin ortak hafizasinda giiclii bir teolojik
koprii islevi gordiigli anlasilmaktadir. Bu ¢ergevede Yahudilik ve Hiristiyanlikta Enok’un
konumu dikkat ¢ekicidir. Tevrat’in Tekvin bolimiinde “Hanok Tanri ile yiiriidii ve ortadan

kayboldu, c¢iinkii Tanri onu yammna almisti” ifadesi,***

onun Oliim tecriibesi yasamadan
dogrudan ilahi huzura yiikseltildigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Yeni Ahit’te
Enok’un imanmdan dolay1 6liimii tatmadan yukari almdigmm belirtilmesi,**? bu yiikselisin

ilahi bir 6diil ve secilmislik gostergesi olarak yorumlandigini gostermektedir.

Bu anlat1 yalnizca bir biyografik detay olarak kalmamis, ayn1 zamanda Yahudi mistik
geleneginin sekillenmesinde de belirleyici olmustur. Ozellikle Merkava (ilahi Taht/Araba)
mistisizmi ve Hekalot literatiiri,**® Enok’un goge yiikselisini model alarak mistiklerin gok
katlarint asma ve Tanr1’nin tahtina ulasma arzusunu sistematik bir 6greti haline getirmistir. Bu
yoniyle Enok figlrl, astral seyahat ve yikselis deneyiminin Yahudi ve Hiristiyan
mistisizmindeki en erken ve en etkili prototiplerinden biri olarak degerlendirilebilir. Ayrica
Enok’un Kitabi’nin Mesih inanci, kiyamet tasavvuru ve “Diismiis Melekler” (Lucifer/Seytan)
anlatilar1 iizerindeki etkisi,*** bu metnin yalnizca apokaliptik bir litaratiir érnegi olmadigma,

ayni zamanda teolojik agidan bir kaynak niteligi tasidigini ortaya koymaktadir.

4%0 Bkz. Enoh, 70:13

491 Bkz. Tekvin 5:24

492 [pranilere, Mektup 11:5

493 Bkz. Guinduiz, Unal, Sarikgioglu, (1996). Dinlerde Yiikselis Motifi, age. s.49-51
494 peygamber Enok 'un Kitabi, (2018), age. s.18
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Islam geleneginde ise ayni figiir, Hz. Idris kimligiyle karsimiza ¢ikar ve benzer sekilde
yiikselis motifiyle iliskilendirilir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Meryem Suresi 57. ayette “Onu
yiice bir makama yiikselttik” ifadesi,*®® Idris Peygamber’in semaya yiikseltilmesini agik bir
bigimde ortaya koymaktadir. Islami kaynaklarda Idris’in astronomi, matematik ve yazi gibi
ilimlerin 6ncisi olarak tasvir edilmesi, onun yalnizca bir peygamber degil, ayn1 zamanda

ilahi bilginin tastyicist ve dgreticisi oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda Idris’in yiikselisi, islam’daki yiikselis anlatis1 olan Hz. Muhammed’in
Isra ve Mira¢ mucizesinin teolojik bir dnciilii ve prototipi olarak degerlendirilebilir. Her iki
anlatida da meleklerin rehberligi, gék katlarinin asilmasi, cennet ve cehennem tasvirlerinin
miisahedesi ve ilahi hakikatle dogrudan temas gibi ortak unsurlar dikkat cekmektedir.
Dolayisiyla Ibrahimi dinler icerisinde Enok/idris figiirii, yiikselisin yalnizca bireysel bir
deneyimden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda vahiy, bilgi ve hakikatle temasin en iist diizeyde
gerceklestigi bir ilahi bulusma oldugunu ortaya koyan merkezi bir sembol olarak One

¢cikmaktadir.

Bu karsilastirmalarm biitiinciil bir degerlendirmesi yapildiginda, farkli cografyalara ve
inang sistemlerine ait tiim bu anlatilarin ortak bir insanlik tecriibesine isaret ettigi agikca
gorulmektedir. Nitekim “yiikselis” (mirag) ve “astral seyahat” olgusu, insanin fani smirlarini,
bilgisizligini ve yeryiiziine bagliligin1 asarak askin ve ilahi olana ulagsma arzusunun evrensel
bir disavurumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Mezopotamya’nin zigguratlariyla
somutlasan kozmik trmanig fikri, Samanlarin kayin agaci ekseninde gerceklestirdigi sihirli
ucuslar, Eski Misir’m astral Oliimsiizliik anlayisi ve Dogu dinlerinin igsel aydmlanma
(Nirvana) ogretisi, farkli bigimlerde ifade edilse de ayni temel yonelimin, yani “yukariya” ve

“kutsala” dogru hareketin farkli tezahdrleridir.

Bu ¢ok katmanli ve kiiltiirler aras1 birikim, en sistemli ve sembolik ifadesini Enok’un
Kitab1 ve bu metnin merkezinde yer alan Enok (Hanok/Idris/Hermes/Thoth) figiirii tizerinden
bulmaktadir. Enok’un goge yiikselerek ilahi sirlar1 6grenmesi, kozmik diizeni kavramasi ve
Olimii tatmadan 1518a karigmasi, onu yalnizca bir dini figiir olmaktan ¢ikararak farkli
geleneklerin kesigim noktasina yerlestirmektedir. Bu yoniiyle Enok figiirli, pagan, gnostik,
Uzak Dogu ve Ibrahimi gelenekler arasinda bir siireklilik ve etkilesim hatt1 kuran evrensel bir

arketip niteligi tasimaktadir.

49 Kur’an-1 Kerim. Meryem:57
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Sonug olarak, tez boyunca incelenen tiim veriler 15181nda; yiikselis anlatilar1 yalnizca
mitolojik ya da dini birer hikaye olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Insanm varolugsal
arayisinin, hakikate ulagma isteginin ve ilahi olanla biitiinlesme c¢abasinin tarih boyunca
degismeyen sembolik dilidir. Bu gercevede Enok figlirii ve onun etrafinda sekillenen anlatilar,
yiikselis fenomeninin dinler tarihindeki en kapsayici, en birlestirici ve en derin anlam
katmanlarin1 barindiran merkezi bir model olarak, ¢alismanin ortaya koydugu tarihsel,

kiiltiirel ve teolojik biitiinligi giighi bir sekilde dogrulamaktadir.
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Bu calisma, insanin varolusunu anlamlandirma c¢abasinin merkezinde yer alan
metafizik arayisi, yilikselis (mirag) ve astral seyahat olgusu iizerinden incelemeyi
amaglamistir. Insanlik tarihi boyunca giines, ay ve diger goksel varliklar, yalnizca fiziksel
dinyanin unsurlarinin 6tesinde, yasamin dengesini saglayan, kutsallik atfedilen ve ilahi
diizenin yansimalar1 olarak algilanmistir. Teknolojik imkanlarin smirli oldugu, insanin
dogayla daha dogrudan bir iliski kurdugu donemlerde gokyiiziine yonelen bu ilgi, zamanla
kiiltiirel inang sistemlerinin ve mistik diisiince bigimlerinin olusmasina zemin hazirlamistir.
Bu durumda caligsma, insanlik tarihinin en kadim ve evrensel temalarindan biri olan yiikselis
(mirag) ve astral seyahat olgusunu, Peygamber Enok’un (Hz. Idris) apokaliptik literatiirdeki
merkezi konumu {izerinden, dinler ve mitolojiler baglaminda karsilastirmali bir perspektifle

incelemistir.

Arastrmada ele alinan yiikselis anlatilari, insanm yalnizca fiziksel diinyayla
yetinmeyip metafizik aleme yonelme arzusunun evrensel bir olgu oldugunu gdstermektedir.
Insan, tarih boyunca merak ve kesfetme giidiisiiyle yalnizca yasadigi diinyanm smirlarmi
zorlamamis; Oliim, tanrisal varlik ve 6te diinya gibi kavramlar iizerinden varolusunu agsma
arayigina girmistir. Bu baglamda 6liim, birgok kiiltlir ve inang sisteminde yalnizca biyolojik
yasamim sonu degil, ayni zamanda bir donisiim, gecis ve yeniden baslangi¢ olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, gdge yiikselis motifinin cografya ve inang sistemi fark
etmeksizin insanligm ortak biling kaliplarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Samanik
“sihirli ugus” anlatilarindan Mezopotamya zigguratlarma, Antik Yunan’daki apotheosis
inancindan Islam’daki Mira¢ hadisesine kadar uzanan genis bir yelpazede, insanm fani
smirlarmi agarak kutsal olanla temas kurma arzusu belirgin bigimde goriilmektedir. Bu durum,
yiikseligin ayni zamanda insan dogasinin askinlik arayisinin antropolojik bir yansimasi

oldugunu goéstermektedir.

Calismada, 6liim sonrasi ruhun goksel bir yolculuga ¢iktigina dair inanglarin, yiikselis
motifleriyle dogrudan iliskili oldugu ortaya konulmustur. Ozellikle ruhun dag patikalarmni
agmasl, agaca ya da ipe tirmanmasi gibi anlatimlar, 6te diinyanin “yiiksekte” veya “gokte”
tasavvur edilmesiyle baglantilidir. Bu diislince, zamanla 6liimden sonra gerceklestigine
inanilan ilahi yolculugun, insan tarafindan yasarken de deneyimlenebilecegi fikrini
dogurmustur. Boylece yiikselis ve astral seyahat anlatilar1 mistik pratiklerin ve teolojik

yorumlarin merkezinde yer almistir.
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Aragtrmanmn merkezinde ele alman Peygamber Enok’un Kitabi, bu diisiinsel
doniisiimiin erken ve sistematik orneklerinden birini sunmaktadir. Enok’un goge yiikselisi,
meleki varliklar esliginde katmanli bir kozmik diizen icerisinde gerg¢eklesmekte, ilahi bilginin
dogrudan aktarimiyla sonu¢lanmaktadir. Bu anlati, semavi dinlerde vahiy yoluyla kurulan
insan ve Tanr1 iligkisiyle paralellik gostermekte ve yiikselis motifinin yalnizca bireysel bir
mistik deneyimden ziyade, ilahi diizenin insana agilmas1 anlamina geldigini ifade etmektedir.
Enok anlatilarinm, Yahudilik, Hiristiyanhik ve Islam’daki mira¢ tasavvurlarma diisiinsel bir
arka plan sundugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Enok/Idris figiirii, farkli inang sistemleri
arasindaki geciskenligi temsil eden bir “kdpri figiir” olarak 6ne ¢ikmaktadir. Enok’un goksel
sirlar1 6grenmesi ve ilahi bilgiyi kayit altina alma misyonu, Mezopotamya’daki Enmeduranki,
Misir’daki Thoth ve Yunan’daki Hermes figiirleriyle benzerlikler tasimaktadir. Bu durum,
Enok literatiiriiniin belirli bir gelenege ait olmadigmi, farkl kiiltiirler arasinda dolasan ortak

bir metafizik anlat1 geleneginin pargasi oldugunu gostermektedir.

Calisma kapsaminda ulasilan 6nemli sonuglardan biri, yiikselis motifinin farkli dini
geleneklerde farkli bigimlerde ortaya ¢iksa da ortak bir anlam diinyasina sahip oldugudur.
Semavi dinlerde yiikselis, cogunlukla vahiy ve ilahi gérevlendirme ile iligkilendirilirken, diger
dini ve mistik geleneklerde bireysel ruhsal aydinlanma ve igsel doniisim 6n plana
cikmaktadir. Bununla birlikte her iki yaklasimda da metafizik alem, tanrisal bilginin ve nihai
hakikatin kaynagi olarak kabul edilmektedir. Bu cercevede, incelenen tiim geleneklerde
evrenin katmanli bir yap1 (¢ogunlukla 7 veya 9 gok kati) seklinde tasavvur edildigi ve
yiikkselisin bu katmanlar arasinda ilerleyen bir armma ve olgunlasma silireci olarak
kurgulandig1 goriilmiistiir. Hermetik gelenekteki gezegen kiirelerinden gegis ile tasavvuftaki
nefs mertebeleri arasindaki paralellik, yiikselisin yalnizca kozmik degil ayn1 zamanda igsel bir

yolculuk oldugunu da gostermektedir.

Arastirmada ayrica yiikselis motifi ile astral seyahat fenomeni arasindaki kavramsal
bag belirginlesmistir. Astral seyahat, bu calismada modern ya da deneysel bir pratikten
ziyade, yiikselis anlatilarmnin teorik ve sembolik bir uzantisi olarak degerlendirilmistir. Ruhun
bedenden bagimmsiz bigimde metafizik aleme yonelmesi fikri, insanin zaman ve mekan
sinirlarini agma arzusunun bir yansimasi olarak ele alimmistir. Bu noktada, astral seyahat ile
mira¢ anlatilar1 arasinda fenomenolojik bir siireklilik bulundugu, ancak miracin ilahi davet ve
toplumsal bir sorumluluk (teblig) icermesi bakimindan bireysel deneyime dayali astral

seyahatten ontolojik olarak ayrigtig1 tespit edilmistir.
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Dolayisiyla bu tez, ylikselis ve astral seyahat olgusunun, insanin Tanri, 6lim ve Ote
diinya anlayistyla kurdugu iligskinin temel unsurlarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir.
Metafizik alem, fani ve gecici olan yeryiizii hayatnin Gtesinde, ilahi diizenin ve gergek
bilginin mekan1 olarak algilanmus, insan ise bu diizeni kavrayabilmek i¢in tarih boyunca

(13

yiikselis anlatilar1 araciligiyla kutsala yonelmistir. Bu anlamda “yiikselis”, fiziksel bir yer
degistirmeden ziyade, insanin kendi asliyetine ve ilahi kaynagina yoneligini ifade eden

sembolik bir dikey yolculuk olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada ulasilan bulgular, yiikselis (mirag) ve astral seyahat olgusunun yalnizca
belirli bir inang sistemi ya da metinle sinirl kalmayip, farkl kiiltiir ve disiplinlerde karsilik
bulan ¢ok katmanl bir yap1 arz ettigini gostermektedir. Bu durum, konunun daha derin, ¢ok
yonlii ve disiplinlerarasi yaklagimlarla yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle,
ileride bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢in asagidaki Onerilerde bulunmak

mUmkindr:

Oncelikle, yiikselis ve astral seyahat fenomeni yalnizca metin temelli analizlerle smirh
tutulmamali, psikoloji, ndrobilim ve biling caligmalar1 gibi alanlarla birlikte degerlendirilerek
insan bilincinin smirlar1 ve degisen biling halleri baglaminda daha kapsamli bigimde
incelenmelidir. Bu tiir disiplinleraras1 yaklasimlar, s6z konusu deneyimlerin yalnizca dini

veya mitolojik degil, ayn1 zamanda fenomenolojik ve biligsel boyutlarini da ortaya koyacaktir.

Bununla birlikte, Enok literatiirii ile Hermetik metinler arasindaki iliski, filolojik
incelemeler ve metinler arasi karsilastirmalar yoluyla daha ayrintili bi¢imde ele alinmalidir.
Ozellikle Enok’un Kitabi’'nda yer alan melek hiyerarsileri, kozmolojik tasavvurlar ve
“Gozciiler” anlatis1 ile Islam tasavvufundaki melekit alemi ve ontolojik varlik mertebeleri

arasindaki iliskiler, karsilastirmali analizlerle daha derinlestirilebilir.

Tasavvufi mira¢ anlayisi da modern biling calismalariyla birlikte degerlendirilerek,
klasik mistik deneyimlerin giiniimiiz kavramsal ¢ercevesindeki karsiliklar1 arastirilabilir. Bu
durumda, 6zellikle i¢sel yiikselis, biling doniisiimii ve hakikat tecriibesi gibi kavramlarin hem

geleneksel hem de modern yaklasimlar igerisindeki anlam katmanlar1 incelenebilir.

Ziilkarneyn, Idris ve Hermes gibi figiirler iizerinden yiiriitiilecek ¢alismalar, “kiiltiirler
aras1 ortak bilgelik figiirleri” meselesine yeni bir perspektif kazandirabilir. Ozellikle
Ziilkarneyn kissasinda gecen “sebeb” kavrami ile modern bilimsel teoriler (paralel evren,
kozmik gecis vb.) arasindaki iliski, dikkatli ve elestirel bir yaklagimla yeniden

degerlendirilerek din-bilim etkilesimi baglaminda 6zgiin tartigmalara zemin hazirlayabilir.
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Buna ek olarak, ylkselis motiflerinin yalnizca yazili kaynaklar iizerinden olmayip,
sozlu kaltur ve rittiel pratikler tizerinden de incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle Tirk
diinyasindaki samanik mirasmi1 giniimiiz halk inanglarindaki riiya, trans ve yiikselis

motifleriyle iliskisi, saha ¢alismalariyla desteklenerek daha somut verilerle ortaya konulabilir.

Son olarak, astral seyahat kavraminin modern dénemde popiilerlesmesi, dijital kiiltiir
ve yeni spiritiiel yonelimler baglaminda sosyolojik agidan analiz edilmelidir. Bu durum,
geleneksel mirag¢ anlayisinin modern diinyada nasil yeniden yorumlandigi, sekiilerlestigi ya da

dontistime ugradigi sorularma 151k tutabilir.

Sonug itibariyla, insanin “yukariya” yonelen bu dikey yolculugu, yalnizca fiziksel bir
yiikselisin Otesinde, ruhun kendi kaynagmna ve hakikatine ulagsma c¢abasmin sembolik bir
ifadesidir. Bu c¢aligsma, s6z konusu arayisin tarih boyunca farkl kiiltiir ve inang sistemlerinde
nasil sekillendigini ortaya koyarak, yiikselis fenomeninin evrensel niteligini goriiniir kilmus;
Enok/Idris merkezli karsilastirmali yaklasimiyla konuya iliskin literatiire katki saglamis ve

gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in kavramsal bir ¢er¢eve sunmustur.
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