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OZET

Bu arastirma, ergenlerde iistbilis ve 6znel iyi olus diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Kesitsel desende planlanan nicel arastirmanin 6rneklemini, 2025-2026 egitim-
ogretim yilinda Istanbul’un Avcilar ilgesindeki devlet liselerinde 6grenim goren 318 dgrenci
olusturmustur. Veriler, Sosyodemografik Veri Toplama Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi
(EOIO) ve Ustbilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu (UBO-CE) kullanilarak toplanmis; toplanan
veriler ANOVA, t-testi, Pearson korelasyon, Tukey ve Hiyerarsik Dogrusal Regresyon analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirma bulgularina gore cinsiyet, smif diizeyi, okul tiiri,
gelir durumu, kardes sayis1 ve baba egitim durumuna gore 6znel iyi olus ve iistbilis puanlarinda
anlaml farklilik bulunmadigini1 gostermistir (p > .05). Anne egitim durumu ve anne-babanin
birlikte/ayri olma durumuna gore yasam doyumunda; algilanan sosyal destege gore yasam
doyumu ve 6znel 1yi olus toplam puanlarinda; akademik basar1 algisina gore 6znel iyi olusun
aile iligkilerinde doyum, onemli digerleri ile iliskide doyum, yasam doyumu ve toplam
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p < .05). Ayrimcilik ve zorbalia ugrama
durumuna gore 6znel iyi olusun cesitli alt boyutlar1 ve toplam puani ile {istbilisin bazi alt
boyutlart ve toplam puanlarinda anlamli farklilik saptanmistir (p < .05). Pearson korelasyon
analizi sonucunda, Ustbilis ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli
bir iligki bulunmustur (r =.238, p <.01). Hiyerarsik dogrusal regresyon analizinde kardes sayisi,
algilanan sosyal destek, akademik basari, zorbalik ve ayrimciliga maruz kalma degiskenlerinin
yer aldig1 ilk model 6znel iyi olus puanlarindaki varyansin %10,1’ini aciklamistir (R* =.101).
Ustbilis toplam puanminin modele eklenmesiyle agiklanan varyans %19,3’e yiikselmis ve
aciklayicilik %9,2 oraninda anlamli olarak artmistir (AR? = .092, p < .001). Ustbilis, diger
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde 6znel iyi olusun en gii¢lii yordayicist olmustur (B =
315, p < .001). Sonug olarak tistbilis diizeyi arttikga 6znel iyi olusun da arttig1 ve 6znel iyi

olusun ¢esitli psikososyal etmenlerle iliskili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Oznel Iyi Olus, Ergenlik.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine whether levels of metacognition and subjective well-
being among adolescents differ according to sociodemographic variables and to reveal the
relationship between them. The sample of this quantitative study, designed with a cross-
sectional approach, consisted of 318 students attending public high schools in the Avcilar
district of Istanbul during the 2025-2026 academic year. Data were collected using the
Sociodemographic Data Collection Form, the Adolescent Subjective Well-Being Scale
(ASWBS), and the Metacognition Scale — Child/Adolescent Form (MS-CA); the collected data
were analyzed using ANOVA, t-tests, Pearson correlation, Tukey tests, and Hierarchical Linear
Regression. The findings indicated no significant differences in subjective well-being and
metacognition scores based on gender, grade level, school type, income status, number of
siblings, or paternal education level (p > .05). Significant differences were found in life
satisfaction based on maternal education level and parental cohabitation status; in life
satisfaction and total subjective well-being scores based on perceived social support; and in
subjective well-being scores—specifically regarding satisfaction with family relationships,
satisfaction with relationships with significant others, life satisfaction, and total scores—based
on perceived academic achievement (p < .05). Significant differences were also identified in
various sub-dimensions and total scores of subjective well-being, as well as in certain sub-
dimensions and total scores of metacognition, based on experiences of discrimination and
bullying (p < .05). Pearson correlation analysis revealed a significant, positive, and low-level
relationship between metacognition and subjective well-being (r = .238, p < .01). In the
hierarchical linear regression analysis, the first model—incorporating the variables of number
of siblings, perceived social support, academic achievement, and exposure to bullying and
discrimination—explained 10.1% of the variance in subjective well-being scores (R? = .101).
Upon adding the total metacognition score to the model, the explained variance rose to 19.3%,
representing a significant increase of 9.2% (AR? = .092, p <.001). Metacognition emerged as
the strongest predictor of subjective well-being when the effects of other variables were
controlled (B = .315, p < .001). Consequently, it was determined that subjective well-being
increases as the level of metacognition rises and that subjective well-being is associated with

various psychosocial factors.

Keywords: Metacognition, Subjective Well-being, Adolescence.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1. Problem Durumu

Ergenlik; fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisimin olduk¢a hizli gerceklestigi ve bu
degisimlerin bireyin diisiinme, karar verme, duygular1 diizenleme ve cevresiyle etkilesim
bicimlerini dogrudan etkiledigi 6nemli bir donemdir (World Health Organization [WHO],
2020) bireyin giiclii bir kisilik gelistirdigi bununla birlikte iistbiligsel yeteneklerin ¢ocukluktan
ergenlige dogru kademeli bir artis gosterdigi onemli bir donemdir (Ataalkin, 2012). Bu
gelisimsel degisimlerin yani sira, ergenlik donemi, bireyin 6znel iyi olusunun yani kendi
yasamina iligkin bilissel ve duygusal degerlendirmelerin de 6nem kazandigi bir donemdir

(Llamas-Diaz et al., 2022; Ery1lmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Ustbilis kavrami bireyin kendi bilissel siirecleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve bu bilgi
araciliiyla biligsel siireclerini diizenleyebilmesi olarak ifade edilmektedir (Calgici, 2018).
Bunun yani sira {istbilissel becerilerin problem ¢ézme, planlama, bilingli se¢imler yapma ve
bireyin kendi biligsel siireclerini degerlendirmesinde 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir
(Ataalkin, 2012). Ustbilis kavram, Tiirkiye literatiiriinde 6zellikle son yirmi yilda giderek artan
ilgi gdrmiis; kavramin tanimi, boyutlari, gelisimsel 6zellikleri ile okuma-anlama ve problem
cozme gibi biligsel siireglerle iliskisi ¢esitli arastirmalarla ele alinmistir (Kalemkus 2021;

Ataalki, 2012).

Literatiirde, iistbilisin bireylerin psikolojik uyumu, akademik islevselligi ve iyi olusu
iizerindeki roliinii inceleyen c¢aligmalar giderek artmaktadir. Katherine Weare’nin (2012)
yapmis oldugu calismada ¢ocuk ve ergenlerin biligsel farkindaligini artirmaya yonelik
uygulamalarin, biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigi, kayginin
azalmasina katki sagladigi, kisilik gelisimi acisindan 6nemli oldugu ortaya konmustur (Weare,
2012). Benzer sekilde ergenlerde listbilisin gelisiminin bireylerin psikolojik iyi oluslari ile
akademik basarilarim1 olumlu yonde etkiledigi ve daha fazla 6z farkindalik kazandiklari
ongorilmistir (Ataalkin, 2012; Choudhury ve ark., 2006). Yiicesoy (2019) da lise
ogrencilerinin 6znel iyi olusu agiklayan kavramlardan olan akademik 6z yeterlikleri ile

istbiligleri arasindaki iliskiyi incelemis, anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulmustur.

Ulkemizde ergenlerde 6znel iyi olus kavrammin dnemini belirten (Eryilmaz, 2009) ve
sosyodemografik degiskenleri ile farklilasmasini inceleyen caligsmalar mevcut olup (Adigiizel

ve ark., 2024; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010), kanit degerini yiikseltmek i¢in daha fazla



calismalara ihtiyac oldugu bilinmektedir. Ayrica 6znel iyi olus ile iliskili bir¢ok farkli kavram
ele alinmustir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Literatiirde, ergenlerde iistbilis ve dznel iyi olusun
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ve bu iki degisken arasindaki
iliskiyi birlikte ele alan c¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistii. Bu nedenler goéz Oniine
alindiginda bu ¢aligmanin amaci ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismadan ortaya ¢ikan bulgular ile 6znel
iyi olusu ve istbilisi artirmaya yonelik miidahalelerde ele alimacak degiskenlerin belirlenmesi
planlanmaktadir. Ayrica {iistbilisin 6znel i1yi olus ile iligkisinin ortaya konmasi, istbilis

becerilerinin 6nemini ortaya koyacak ve miidahalelere eklenmesi i¢in yol gosterici olacaktir.
2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma egitim-6gretimine lisede devam eden ergenlerin istbilis ve Oznel iyi
oluglarinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek ve

uistbilis ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla planlanmistir.
3. Arastrmanin Onemi

Ergenligin keskin c¢izgilerle tanimlanmasi zor olmakla birlikte, bu donemin ¢ocukluk
caginin sonu, yetiskinligin ilk evresi oldugu bilinmektedir (Erikson, 1968). Ergenlik, bireyin
biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel bakimdan bir gelisme ve olgunlagsma yasadigi
toplumdaki roliinii belirledigi (Kog,2004), nasil bir yetiskin olacagina karar verdigi (Erikson,
1968), bagimsizlik isteginin arttig1, biligsel gelisiminde ve 6z benliginde biiyiik degisimlerin
yasandig1 bir donemdir (Kog,2004).

Ergenlerde iistbilissel farkindaligin artmasinin bireylerin psikolojik iyi oluslarini ve
akademik basarilarini, stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkiledigi 6n gortilmiistiir
(Wells & Cartwright-Hatton, 2004). Bunun yani sira iistbilisin problem ¢dzme, karar verme,
biligsel siirecleri izleme ve degerlendirme, uygun stratejileri segcme siireclerinde énemli rol
oynadigi belirtilmistir (Flavell, 1979). Oznel iyi olus ise ergenlerin yasam doyumunu,
psikolojik uyumunu ve gelecege yonelik tutumlarini yansitan énemli bir gostergedir (Diener,
1984). Dolayisiyla {istbilis ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ergenlerin
ruh saghigimi destekleyici ¢aligmalara yol gostermesi agisindan Onemli bir katki

sunabilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgular okul psikolojik danigmanlari, egitimciler ve ruh
saglig1 alaninda calisan uzmanlar i¢in uygulamaya doniik Oneriler gelistirilmesine zemin
olusturabilir. Ozellikle iistbilissel siireclerin 6znel iyi olusla nasil iliskilendirildiginin

anlasilmasi ergenlerde ruh sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik 6nleyici ve destekleyici
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programlarin hazirlanmasina katki saglayabilir. Ayrica Tiirkiye’de bu iki degiskenin birlikte ele
alindig1 aragtirmalarin sinirli oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda g¢aligmanin hem
alanyazindaki bilgi boslugunun giderilmesine hem de ergen ruh saglhigini desteklemeye yonelik

uygulamalara 6zgiin bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.
4. Arastirma Sorular

Bu arastirmada temel soru “Ergenlik cagindaki cocuklarin 6znel iyi oluslart ile

iistbilissel farkindaliklar1 arasinda bir iliski var midir?”” sorusudur.
Calismanin alt problemleri ise asagida belirtildigi gibi sekillendirilmistir:

1. Ergenlerin sosyodemografik o6zellikleri 6znel iyi olus ve {stbiliste farklilik

gostermekte midir?
2. Ergenlerin lstbiligleri ile 6znel iyi oluglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
S. Varsayimlar

Calismaya katilan bireylerin sorulara dogru ve diirlist bir sekilde cevap verdikleri

ongoriilmektedir.
6. Smirhliklar

Bu arastirma, 2025-2026 egitim &gretim yili ierisinde Istanbul Aveilar ilgesindeki
devlet okullarinda egitim gérmekte olan d6grenciler ile sinirlidir. Arastirmanin 6rneklemi belirli
sayidaki goniilli katilimcidan olusmaktadir. Ayrica arastirma verileri 6zbildirime dayali olarak
toplandigindan, katilimcilarin verdikleri yanitlar kisisel degerlendirmelerini yansitmaktadir. Bu
nedenle aragtirma bulgularinin daha genis ve farkli 6rneklemlerle desteklenmesine ihtiyag
vardir. Ayrica, bu arastirmada regresyon analizleri degiskenler arasindaki iliskileri ve yordayici
etkileri ortaya koymakla birlikte, kullanilan kesitsel tasarim nedeniyle nedensel cikarimlar

yapilmasina olanak saglamamaktadir.



IKiNCi BOLUM
ALANYAZIN
1. Ergenlik

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ergenligi cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir gelisim
donemi olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2020). G. Stanley Hall tarafindan
“firtinal1 ve stresli” bir evre olarak tanimlanan ergenlik (Erikson, 1968); fiziksel biiylime, cinsel
gelisim, bilissel ve psikososyal degisimlerin hizla gerceklestigi kritik bir donem olmakla
beraber bireyin nasil hissettigini, diislindiiglinii, karar verdigini ve ¢evreyle nasil etkilesim
kurdugunu da etkilemektedir (Parlaz ve ark., 2012; World Health Organization, 2026). Ozellikle
soyut diigiinme, problem ¢dzme ve kendini degerlendirme becerilerinin gelismesiyle birlikte
biligsel olgunlasma artmakta; birey kimlik olusturma ve bagimsizlasma siirecine girmektedir
(Derman, 2008; Parlaz ve ark., 2012). Ayrica ergenler, akranlari, aileleri ve toplumla olan
iligkilerinde ¢esitli degisimler yasamakta; kararlari, duygular1 ve davranislari {izerinde daha
fazla 6zerklik kazanmaya calismaktadirlar (Choudhury ve ark., 2006). Ergenlik déneminde
biligsel siireclerin daha analitik hale gelmesi ve soyut diistinme becerilerinin gelismesi, bireyin
kendi diistlincelerini degerlendirme ve diizenleme kapasitesinin artmasina katki saglamaktadir
(Kavitha, 2026). Nitekim arastirmalar, iistbilissel becerilerin ergenlik boyunca yasla birlikte
arttigin1 ve ge¢ ergenlik doneminde en yiiksek diizeye ulastigini gostermektedir (Weil ve ark.,

2013).
2. Bilis

Bilis bilgiyi bilme, 6grenmis olma, diisiinme ve akil yiiriitme gibi zihinsel faaliyetleri
iceren; algi, dikkat, bellek ve diistinme gibi siirecleri kapsayan, zihinsel ve kiiltiirel bir¢cok
degiskenle etkilesim halinde olan karmagik bir slire¢ ve insan zihninin bilgi edinme, isleme,
depolama ve kullanma siireglerini kapsayan dinamik bir kavramdir (Sari ve ark., 2020). Bilissel
bilimler bu siireci “bilgi isleme” olarak ele alir ve insan zihnini bilgisayara benzer bir isleyici
olarak degerlendirir (Sari ve ark., 2020; Van, 1995). Piaget’e gore, bilis dis diinyanin pasif bir
yansimasi degildir, bireyin c¢evresiyle etkilesim kurarak bilgiyi etkin bi¢imde yeniden
yapilandirmast siirecidir (Akpunar, 2011). Egitsel manada degerlendirildiginde bilis, insanin
bilgiyle etkilesimini ve zihinsel semalar olusturma yetisini, yani 6grenmeyi ifade eder. Gestalt’a
gore Ogrenme aniden olur. Bu sebeple islenmesi gereken bilginin bireye farkli uyaranlar
tarafindan desteklenerek sunulmasi algilamay1 kolaylastirir ve kalic1 6grenme saglar (Bagdereli

& Tepeli, 2025).



2.1. Bilissel Siirecler

Bilis; algi, dikkat, bellek ve diisiinme gibi siirecleri kapsayan bireyin ¢evresinden aldigi

bilgileri islemesine olanak saglayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Sari ve ark., 2020).

Algt; bireyin ¢cevresinden aldigi duyumlarin beyin tarafindan anlamlandirilmasina denir.
Etrafimizdaki diinya ile kurdugumuz iliski bu duyumlarin gegmis deneyimlerle bagdastirilip

yorumlanmasi yani algilanmasi yoluyla olmaktadir (Basdereli ve Tepeli, 2025).

Dikkat; bilgiyi isleme kurami c¢ergevesinde dogrudan gozlemlenemeyen biligsel
siireclerden biridir (Basdereli ve Tepeli, 2025). Bireyin dis diinyadan alinan bilgileri fark etmesi
ve bu bilgilerin depolanan bilmesi i¢in duyusal kayit isleminin devreye girmesine olanak

saglayan temel bir mekanizmadir (Atkinson & Shiffrin, 1968).

Bellek; elde edilen bilginin beyinde muhafaza edilmesi ve gerektiginde geri
cagrilabilmesi i¢in gerekli olan yapidir. Bilgilerin sinir hiicreleri araciligiyla kodlanmasi
ogrenme, kodlanan bilgilerin depolandigi yerden c¢agrilmasi ise hatirlama olarak
tanimlanmaktadir (Engin ve ark., 2008). Bellek duyusal (anlik), kisa siireli (primer) ve uzun
siireli (sekonder) bellek olmak iizere 3’e ayrilmaktadir. Duysal bellek; dikkat sonucu ¢evreden
gelen ve duyu organlari ile algilanan uyaricilarin tutuldugu ve kisa siireli bellege aktarildigr ilk
asamay1 olusturur (Atkinson & Shiffrin, 1968). Kisa siireli bellek ise yalnizca dis diinyadan
alinan veriler ile smirlidir; veriler burada 20 saniye kadar tutulur ve tekrar, pekistirme gibi
biligsel siiregler aracilifiyla uzun siireli bellege aktarilir (Engin ve ark., 2008). Uzun siireli
bellegin ise kapasitesi sonsuzdur ve hayat boyu yasadigimiz olaylarin, edindigimiz bilgilerin
toplam1 olan veriler burada yillarca kalabilir (Engin ve ark., 2008). Bellek 6grenmenin
kaliciligini saglayan temel yapi olarak degerlendirilmektedir (Atkinson & Shiffrin, 1968).
Bellek kayitlar1 duragan degildir yeni bilgi ve deneyimlerle etkilesim halinde siirekli olarak

yeniden yapilandirilmaktadir (Osorio-Gomez et al., 2023).

Diisiinme; Piaget’e gore bireyin g¢evresiyle etkilesimi sonucunda gelistirdigi bireysel
semalarin  organize edilmesi ve uyarlanmasi siirecidir. Bireyin karmagik Dbilgileri
basitlestirmesine, problem durumlara alternatif ¢ozlimler {iretmesine ve bilingli kararlar

almasina yarayan iist diizey biligsel bir siiregtir (Zhang, 2002).



2.2. Bilissel Gelisim

Bireyin dogumdan itibaren gevresiyle etkilesim kurarak elde ettigi bilgileri isleme,
depolama ve kullanma becerilerinde meydana gelen degisim ve gelisimleri ifade eden aktif bir
stirectir. Piaget, bilissel gelisimin olgunlagsma, deneyim, toplumsal etkilesim ve dengelenme
yoluyla siirekli olarak yeniden diizenlenmesini kapsadigini ifade eder (Ahioglu-Lindberg,
2011). Ayrica biligsel gelisim kuramlar1 bilginin elde edilmesi ve islenmesi siirecinde bireyin

yasantilarinin ve gelisimsel diizeyinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Yiicesoy, 2019).

Cocukluk doneminden ¢ikan birey ergenlik donemi ile birlikte somut islemler donemine
gecer ve ¢ocukluk doneminin aksine karmasik semalar1 algilamaya ve anlamlandirmaya baslar.
Bununla birlikte karsilastigi problem durumlar sonucunda pek c¢ok olasiligr gdzden gecirerek
bir ¢éziime ulasabilir. Bu siirecte birey etrafindaki her seyi sorgulama egilimindedir. Bu
sorgulama biligsel iglevlerini iist diizeyde kullanarak diisiinmesine, elinde olan veri ile
yetinmeyip daha iist seviye c¢ikarimlarda bulunarak farkli ¢6ziim yollar1 liretmesine imkan

saglamaktadir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
2.3. Bilis ve Ustbilis Arasindaki iliski

Bilis ¢ogu zaman bilgisayar metaforu ile agiklanan (Van, 1995) bireyin bilgiyi alma
isleme ve anlamlandirma siireclerini kapsayan zihinsel faaliyetlerin biitiintidiir (Sari ve ark.,
2020). Ustbilis ise bireyin kendi bilissel siireclerinin farkinda olmasi ve bu siirecleri
diizenleyebilme, yonetebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ustbilissel yetenekleri gelismis
bireyler 6grenme siireglerini bilingli olarak yonetebilir; 6grenme ve problem c¢ézme
sireglerinde hangi stratejilerin kullanilacagina karar verebilir ve aldig1 kararlar1 etkin bir

sekilde uygulayabilirler (Akpunar, 2011).

Ustbilis kavramini literatiire kazandirmis olan John H.Flavell iistbilissel becerilerin
problem ¢6zme basarisini agiklayan onemli degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymustur
(Sengiil & Isik, 2014). Bu baglamda bilis ve iistbilig bireyin bilgiyle etkilesimini sekillendiren,
diisiince siireclerini yonlendiren ve zihinsel faaliyetlerini etkili bi¢imde yonetmesini saglayan
temel siiregler olarak degerlendirilmektedir (Akpunar, 2011). Flavell (1979), bilissel ve
iistbiligsel stratejiler arasinda islevsel bir ayrim ortaya koymaktadir: Flavell’e gore biligsel
stratejiler biligsel ilerlemeyi saglamak amaciyla devreye sokulurken iistbiligsel stratejiler bu
ilerlemeyi izlemek amaciyla kullanilmaktadir (Flavell, 1979). Ornegin; problem ¢dzme
stirecinde bilig ve tistbilisin rollerini inceleyecek olursak; problemi okuma, anlama, problem ile

ilgili verilen ve istenenleri tespit ederek bilgiyi organize etme isi biligsel siirecleri kapsarken



kullanilacak stratejileri belirleme, planlama, siireci izleme ve gerektiginde yeniden diizenleme
islemleri tistbiligsel beceriler kapsaminda degerlendirilmektedir. Segilen stratejinin dogru
bicimde uygulanmasinda ise her iki beceri; bilis ve iistbilis birlikte kullanilmaktadir. (Sengiil &

Isik, 2014).
3. Ustbilis

Insan yalnizca bilissel siireclere sahip gibi gériinse de siirecin kendisi hakkinda da bilgi
sahibidir. Ustbilis ya da metakognisyon olarak isimlendirilen bu siire¢ bilgiyi isleme
asamalarinda en Ustte durarak bellekteki tiim isleyisten sorumlu olarak ele alinmistir (Karsls,
2015). Ustbilis bireyin kendi diisiinme siireglerinin farkinda olmasi (Chatzipanteli ve ark.,
2014), kendi zihinsel faaliyetlerini takip edebilmesi ve bunlar1 kontrol edebilmesi demektir
(Ozyiirek ve ark., 2022). Bunu diisiinme iizerine diisiinme olarak da ifade edebiliriz (Hidiroglu,
2018). Ustbilis, yalnizca bellek siirecleri gibi tek bir bilissel islevle sinirli kalmayip sozlii
iletisim, okuma, anlama, yazma, dil edinimi, sosyal bilis (Flavell, 1979) 6grenmenin
farkindaligi, problem ¢6zme becerisi, plan yapma ve strateji belirleme, 6grenme siirecini
izleme, hatalarin1 diizeltme ve kullanilan stratejilerin kontroliinii saglama gibi yetenekleri de

icine alir (Ozyiirek ve ark., 2022).
Flavell (1979), tstbiligsel bilgiyi etkileyen {li¢ temel degisken oldugunu vurgulamstir:

Kisi degiskeni; bireyin kendisi ve baskalar1 hakkinda edindigi biligsel inanglari
kapsamaktadir (Flavell, 1979).

Gorev degiskeni; bireyin karsilagtigi bilginin niteligi, niceligi ve bilginin sunulus
bi¢ciminin biligsel isleme siireci lizerindeki etkilerine iliskin farkindaligi ifade eder. Yasanilan
bir olayin ya da dinlenilen bir hikayenin 6ziinii hatirlamanin tiim ayrintilariyla hatirlamaktan

daha kolay oldugunun farkinda olmak bu degiskene 6rnek gosterilebilir (Flavell, 1979).

Strateji degiskeni; hangi stratejilerin hangi tiir biligsel girisimlerde kullanilacagina,
hangi alt hedeflere ve hedeflere ulagsmada etkili olduguna iligskin bilgi birikimini ifade

etmektedir (Flavell, 1979).

Bu dogrultuda istbilissel becerilere sahip bireyler zihinsel siireclerini denetleyip
yonlendirebilmekte, dikkatlerini odaklayarak bilgiyi etkili bir bicimde kullanabilmekte ve
problemlere kavramsal diizeyde ¢oziimler tiretebilmektedirler. Bu becerinin 6grenilmesindeki
temel amagc; diisiince siireglerini sistematik hale getirmek ve bireyin O6grenmesini 0z

diizenlemeye dayal1 olarak yonetmesini saglamaktadir (Sari ve ark., 2020).



3.1. Ustbilis Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Ustbilis her ne kadar modern psikoloji ve egitim bilimleri alaninda gelistirilen giincel
bir kavram olarak degerlendirilse de temelleri eski felsefi goriislere dayanir. Platon iistbilis
kavramini “biligin bilisi” olarak dile getiren ilk diistinlirlerdendir. Aristoteles, John Locke ve
Spinoza gibi felsefeciler de insanin kendi diisiinme stireclerinin farkinda olmasina atif yaparak

bilisin farkindaligin1 6n plana ¢ikarmislardir (Georghiades, 2004).

Ustbilis terimi atilmadan énce Dewey ve Thorndike gibi &ncii isimler istbiligsel
siireglere dikkat c¢ekmistir (Georghiades, 2004). 1970’1i yillardan itibaren ise davranisci
yaklasimlarin zihinsel siirecleri agiklamada yetersiz kalmasiyla birlikte bilissel psikoloji 6n
plana ¢ikmig ve bireyin zihinsel siireglerinin igleyisine yonelik ¢alismalar hiz kazanmistir
(Hidiroglu, 2018; Georghiades, 2004). Ozellikle Piaget’in bireyin diisiinme siireglerinin yasa
bagli olarak gelistigini koyan ¢aligsmalari, listbilissel siireglerin gelisimsel agidan ele alinmasina

onemli katkilar saglamistir (Georghiades, 2004).

Ustbilis kavrami ilk kez John H. Flavell tarafindan kullanilmistir. Flavel’e gore iistbilis
kisinin kendi bilissel siirecleri hususundaki bilgisi ve bu bilgiyi biligsel siireclerini denetlemek
icin kullanmasidir (Karakelle & Sarag, 2010). Flavell istbilisi bir 6grenme aract olarak
tanimlamis, 6grenme i¢in gerekli kisi, gérev ve stratejiler olarak ele almistir. Flavell iistbilisi;
ustbiligsel bilgi, biligsel deneyim, hedefler ve eylemler olarak dort ana yapi lizerinden
kavramsallastirmaktadir (Flavell, 1979). Ustbilissel yaklasim hem gelisim psikolojisi hem de
biligsel psikoloji alanlarinda ortaya konan ¢aligmalarin sonucunda olusmustur. Flavel’in 6ncii
calismalar1 ve kavramlastirmalarindan sonra iistbiligsel yaklasim ile ilgili ¢calismalarin ¢ogu
cocuklarn iist bellekleri {izerine yogunlasmustir (Karakelle & Sarag, 2010). Ozellikle Ann L.
Brown iistbilisin 6grenme stratejileri ile iliskisini incelemis; istbilisi bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi olarak iki temel boyuta ayirmis; iistbilisi planlama, izleme ve degerlendirme
siiregleriyle agiklayarak bireyin 6grenme slireglerini bilingli bir sekilde diizenlemesinin
onemini vurgulamistir. Schraw ve Moshman (1995) ise Ustbilisi bilgi ve diizenleme olarak iki
ana baslik altinda incelemislerdir. Ozsoy (2008) ise iistbilissel bilgi, bildirimsel, yordam ve
duruma baglh bilgi olmak {izere lice ayirir ve bireyin problem karsisinda ne zaman, nasil

davranacagini, problemi ¢oziip ¢6zemeyecegini bilmesini ifade eder.

Yiicesoy (2019) ise iistbilisi, iistbiligsel kontrol, tahmin, planlama, izleme ve
degerlendirme olmak iizere dort boyutta ele almaktadir ve bireyin O0grenme siireclerini

diizenlemesi, hedeflerine ulasabilmesi ic¢in gerekli olan yontemi seg¢mesi, izlemesi ve



gerektiginde siireci yeniden diizenleyebilmesi olarak tanimlar. Ustbilissel farkindalik, kisinin
kendi diigiincelerinin ve baskalarinin fikirlerinin farkinda olmasi, bu siiregleri planlamasi,
izlemesi ve degerlendirebilmesi olarak ifade edilmektedir (Yiicesoy, 2019). Ustbiligsel
farkindalig1 ytiksek bireyler hangi 6grenme yontemlerinin kendisi i¢in daha etkili oldugunu
hangi bakis acilarinin 6grenmesini destekledigini ve hangi durumlarda daha basarili
olabilecegini degerlendirilebilmektedir (Demir & Demir, 2024). Ogrencilerin diisiinme ve
O0grenme siireclerini biling diizeyine tasimalar1 6grenmelerini daha etkili bigimde kontrol

etmelerini saglamaktadir (Georghiades, 2004).

Sonug olarak {istbilis baslangigta sadece bireyin kendi bilissel siireclerinin farkinda
olmasi seklinde tanimlanirken zamanla bu siireglerin planlanmasi, izlenmesi, kontrol edilmesi
ve degerlendirilmesini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmistir (Chatzipanteli ve

ark., 2014; Yiicesoy, 2019).
3.2. Ergenlik Déneminde Ustbilissel Gelisim

Yapilan aragtirmalarda iistbiligsel yetenegin ¢cocukluktan ergenlige dogru kademeli bir
artis gosterdigi ortaya konmustur (Kawata ve ark., 2021). Piaget’in bilissel gelisim kuramina
gore soyut islemler donemindeki gelismeler meta kognitif gelisimi de i¢cine almaktadir. Bireyin
iistbiligsel islevleri yerine getirebilmesi i¢in soyut islemler doneminde olmas1 gerekmektedir ve
bu da ergenlik dénemine tekabiil etmektedir (Dagdevran & Yildiz, 2024). Ozellikle 13 yas
meta kognitif yeteneklerin tavan yaptigi bir yas olarak belirtilmistir (Kawata ve ark., 2021). Bir
baska arastirmada da 9 — 11 yas arasindaki ¢ocuklarin bilissel becerilerinin daha kiiciik yastaki
cocuklardan daha iist seviye oldugu ve bu c¢ocuklarin farkindaliklarmin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Schneider & Loffler, 2016). Fakat bu artis sadece ergenligin ilk yillarina
mahsustur. Ergenligin sonlarina dogru (17 yas) istbilissel yeteneklerde azalma goriilmeye
baslandig1 ifade edilmis, bunun nedeni olarak da bireyde yaslanmanin baslamasiyla birlikte
frontal kortekste gri madde yogunlugunun azalmasi ve buna bagli olarak bilissel kapasitelerin

etkilenmesi gosterilmistir (Kawata ve ark., 2021).

Bilissel kapasitenin en iist seviyelerde oldugu ergenlik doneminde artan yagla ve
zihinsel olgunlagsmayla birlikte karar verme asamalarinda daha tutarli davraniglar goriilmeye
baslar (Karsli, 2015). Ustbilis insan hayatinda stresli durumlarla basa ¢ikmada da énemli bir
faktor olarak goriilmekle beraber yasamin belki de en stresli donemlerinden biri olan ergenlikte
de basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmek olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Dagdevran & Yildiz,
2024). Ergenligin ilk basamaklarinda karar alirken risk yonetimi ve fayda gozetmekte, alinan

kararlari sonuglarini 6ngdrmekte birey yetersiz kalirken artan yasla ve tecriibeyle birlikte karar
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alma mekanizmas1 ve yaratict problem ¢ozme becerilerinin gelismesi 6zellikle 13-15 yas
ergenlerde hayatlar1 ve kariyer gelisimleri ile ilgili onemli kararlar aldiklar1 ve bu kararlari
uygulamaya gec¢irmek adina ilk adimlari attiklar1 bir donem olmasi1 sebebiyle oldukca 6nemlidir
(Karsli, 2015). i¢ denetim odagi yiiksek bireyler, yasadiklari olaylarin sonuglarini dis
faktorlerden ziyade kendi davraniglariyla iliskilendirmekte, davranislarinin sorumlulugunu
iistlenmekte ve karar alma siireclerinde daha etkin rol almaktadirlar. Ayrica tistbilissel iglevler
ile denetim odaginin karar vermede 6zsayginin anlamli yordayicilari oldugu belirtilmektedir

(Karsli, 2015).

Dagdevran ve Yildiz'a (2024) gore ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, sosyal, biligsel
ve psikolojik a¢idan 6nemli degisimler yasadigi bir donemdir. Bu degisimlere uyum saglamak
icin etkili basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi onem tasimaktadir (Dagdevran & Yildiz,
2024). Ayrica duygularmi etkili bir sekilde yonetebilen bireylerin stresli yasam olaylar1 ve
depresyonla daha etkili bi¢imde basa ¢ikabildikleri belirtilmektedir (Karaman ve ark., 2019).

4. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus pozitif psikoloji kapsaminda degerlendirilen, psikolojik iyi olusla iliskili
bir kavramdir (Olmezoglu Iri, 2023). Oznel iyi olus, tek boyutlu bir yap1 olmay1p biligsel ve
duygusal bilesenlerden olusan, bireyin yasamina iliskin 6znel degerlendirmelerini ve olumlu
ruh sagligi durumunu yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Diener, 1984). Duyussal bilesenler,
olumlu ve olumsuz duygulardan olusmaktadir. Bilissel bilesenler ise yasam doyumudur

(Erdogdu & Yavuz, 2023).

Cocuklugun yavas yavas sonlanmasiyla beraber bireyin toplumsal yasamda daha fazla
sorumluluk almaya baglamasi ergenlik doneminde duygusal yogunluga ve istikrarsizliga sebep
olmakla beraber ergenlik doneminde yasanan, asir1 utangaclik, ice kapaniklik, huzursuzluk,
asir1 hayalcilik, yalmz kalma istegi gibi yogun duygusal degisimler bireyin psikolojik iyi
olusunu etkilemektedir (Deniz, 2010). Bu ¢ercevede bireyde varsayilan ozelliklerin ortaya
cikmasi veya hi¢ kendini gostermemesi anne baba tutumlarina, akran iligkilerinin boyutuna,
cevresi tarafindan kabul goriip gormemesine ve zeka diizeyine gore degiskenlik gostermektedir
(Kog, 2004). Ortaya ¢ikan bu buhranli donem icerisinde bireyin bilissel ve duygusal olarak

olumlu bir ruh sagligi igerisinde kalmasi 6znel iyi olus olarak tanimlanir (Deniz, 2010).

Oznel iyi olus insanlarm mutlulugu ve memnun olma durumunu yasamin hangi
parcalaria atfedecegiyle ilgilidir. Yasanilan olaylara verilen tepkiler, kisinin ruhsal durumu,

kendini gergeklestirme, es ve is se¢iminde tatmin olma duygusunu yakalama gibi konular
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bireyin memnuniyet duygusu dahilinde olusturdugu tanimlar1 igerir (Deniz, 2010). Bu
baglamda 6znel iyi olus bireyin kendi yasamini degerlendirmesi ve yasamina iliskin bir yargi
ortaya koymasidir (Myers & Diener, 1995). Bireyin olumlu bir ruh hali gelistirmesi hayatini,
yasadig1 cevreyi, fiziksel gorlinlisinii ve se¢imlerini nasil tanimladig: ile ilgilidir (Diener,
1984). Dolayistyla bireyin 6znel iyi olusu olumlu bir ergenlik dénemi geg¢irilmesine katk1
saglayan onemli bir psikolojik faktordiir (Steinmayr ve ark., 2019). Ergenlik psikolojisi ele
alimirken 6znel iyi olusu agiklayan {i¢c kavram bulunmaktadir; bunlar 6z yeterlik (Bandura,

1997), 6zerklik (Ryan & Deci, 2000) ve sosyal ilgidir (Tiwari & Misra, 2022).
4.1. Sosyal ilgi

Ergenlik donemi bireylerin kimliklerini olusturduklari ve yeni bir sosyal cevre
edindikleri donemdir (Kog, 2004). Bireyin bu donemde c¢evresine kars1 artan farkindaligi sosyal
ilgi istegini artirtr (Choudhury ve ark., 2006). Bireyin ilk sosyal ¢evresi ailesidir ve ergenin
sosyallesme siireci bebeklikten baglamis, ergenlige kadar genisleyerek devam etmis ve ergenlik
doneminde de ailesinin diginda okul gevresi ve arkadas gruplar1 ekseninde gelismekte oldugu
belirtilmistir (Deniz, 2010). Arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular sosyal ilginin ¢ocuk
ve ergenlerde psikolojik dayamklilig1 artirdigini gstermistir (Ozdiker, 2019). Bireyin dogdugu
andan itibaren ilk sosyal ortami ailesidir (Kog, 2004). Cocuklar ve anne babalar arasindaki
pozitif iligkiler ergenin 6znel iyi olusunu dogrudan etkileyen Onemli Ogelerden biridir

(Eryilmaz, 2009).

Sosyal ilginin her bireyde aranan temel bir 6zellik oldugunu ve tiim eylemlerinde yer
aldigini ortaya koyan Adler’e gore sosyal ilgi bir baglilik duygusudur ve baskasinin gozleriyle
gormek, bagkasinin kulaklartyla isitmek, baskasinin kalbiyle hissetmekle kisiden kisiye aktarilir
(akt. Tiwari & Misra, 2022). Adler saglikli gelisimi bireyin topluluk duygusu ve sosyal ilgi
gelistirmesiyle iliskilendirmistir (Watts, 2015). Yardim etmek, paylasmak, katilmak, sevgi
gostermek, empati yapmak, tesvik etmek, diizenlemek sosyal ilgiyi i¢ine alan
davranislardandir; sosyal ilgiyi yansitan duygulara baktigimizda ise karsimiza aidiyet, evde

hissetme, giiven, insan olma, iyimserlik gibi kavramlar ortaya ¢ikar (Tiwari & Misra, 2022).

Ergenler bir gruba ait olma ve ¢evresi tarafindan kabul goérme ihtiyaci duyarlar. Aidiyet
duygusu, sosyal ilginin dnemli bir bileseni olup bireyin kendisini toplumun degerli bir pargasi
olarak algilamasima ve sosyal iyi olusunun desteklenmesine katki saglamaktadir (Tiwari &

Misra, 2022).
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4.2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireyin karsilastigi giicliiklerle basa ¢ikabilecegine ve hedeflerine
ulasabilecegine iliskin inancini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Bunun yaninda olumsuz
psikolojik yasantilarin etkilerini azaltabilen koruyucu bir faktor oldugu ve ergenlerde riskli
davranislarin azalmasina katki sagladig: belirtilmekle beraber yiiksek 6z yeterlik, psikolojik

dayaniklilik ve yasam kalitesi ile de iligkili bulunmaktadir (Kleppang ve ark., 2023).

Oz yeterlik, kisinin belirli bir alanda kabiliyetlerini gézden gegirme ve bunlardan
herhangi birinde bagarili olabilme durumuna olan inancini ve kendine giiveni ifade etmektedir
(Totan, 2015). Ornegin; kisinin voleybol oynamaya yonelik algiladig1 6zyeterlilik ile tenis
oynamaya yonelik algiladig1 6zyeterliligin ayn1 olmadig1 ifade edilmistir (Ozdiker, 2019). Bu
durum ergenler i¢in de gegerlidir. Ergenligin ilk zamanlarinda birey kendini test etme ve bir
kimlik olusturma déneminde oldugu i¢in kendini kontrol etmede sikintilar yagayabilmektedir.
Bandura’ya gore bu durum akademik performans tizerinde oldukga etkilidir (akt. Bacchini &

Magliulo, 2003).

Oz yeterlige dayali ilk deneyimler ailede edinilmektedir. Ailede iyi bir sosyal destek
saglanan cocuklar ve ergenler bilissel agidan ¢ok daha iyi bir gelisim gdstermektedir (Ozdiker,
2019). Ergenlikte aile tarafindan motivasyon artirici davraniglarda bulunulmasi, problem ¢6zme
becerisinin geligimi, strateji gelistirmeyi 0grenme, pozitif akademik ve sosyal modelleri
gozlemleme 6z yeterligi giiclendirmektedir (Ozdiker, 2019). Dolayisiyla birey, ailesi ve
akranlarindan destek alarak 6z yeterligini artirirsa akademik performansinda da olumlu yonde

bir etki geligir (Bacchini & Magliulo, 2003).
4.3. Ozerklik

Ozerklik kisinin kendi secimlerini kendisi yapmast, nasil biri olacagimi ve davranislarini
belirlemede bagimsiz olmasidir. Ryff ve Keyes’e (1995) gore psikolojik iyi olus alt1 boyuttan
olusmaktadir: kendini kabul, kisisel gelisim, yasam amaci, baskalariyla olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet ve 6zerklik. Bu boyutlar; bireyin kendisine ve ge¢cmis yasamina yonelik
olumlu tutum gelistirmesini, kigisel gelisimini siirdiirmesini, yagamini anlamli ve amagl
bulmasini, nitelikli sosyal iligkiler kurmasini, yasamini ve c¢evresini etkili bigimde
yonetebilmesini ve bagimsiz kararlar alabilmesini kapsamaktadir (Ryff ve Keyes’e, 1995;
Giliney & Hamarta, 2022). Ergenlik doneminde ise bireyin bagimsizlik istegi igerisinde olmasi,
yasamu ile ilgili kararlar1 kendisinin almak istemesi 6zerklik arayisinin bir gostergesidir (Giiney

& Hamarta, 2022). Ryan ve Deci'ye (2000) gore Ozerklik bireyin 6znel iyi olusu i¢in temel
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psikolojik ihtiyaglardandir. Ozerklik, 6z yeterlik ve iliskili olma gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmasi 6z motivasyonu desteklerken, engellenmesi ise iyi olusun azalmasma neden

olmaktadir (Ryan & Deci, 2000).

Bireyin kendisini oldugu gibi kabul etme diizeyinin diisiik veya yliksek olmasi da
ozerkligi etkileyen bir diger faktordiir. Birey kendi benligini ne kadar benimserse psikolojik iyi
olusu o kadar artar ve bu da 6zerkligi olumlu yonde etkiler. Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki
aile iliskileri ile ergenin duygusal 6zerkligi arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ebeveynler
ergenle ne kadar destekleyici ve olumlu bir iligki kurarsa ergenin duygusal 6zerkligi o kadar

artar (Ruiz & Yabut, 2024).
4.4. Ustbilis ile Oznel Tyi Olus Arasindaki Iliski

Bilis ve duygular bireyin davramiglarimi ve Ogrenme stireglerini karsilikli olarak
etkileyen iki temel siirectir (Sari ve ark., 2020). Duygusal uyarilma diizeyi bilginin kisa siireli
bellekten uzun stireli bellege kodlanmasi ve aktarilmasinda etkili olmakla birlikte, duygu ve
bilis arasinda birbirini dogrudan etkileyen dinamik bir iliski bulunmaktadir (Kapucu, 2024).
Bunun yani sira, bireyin kendi duygularini etkili bicimde yonetebilmesi; problemli durumlarla
basa ¢ikma, ¢oziim iliretme ve kendini motive etme gibi siirecleri destekleyerek yasam
doyumuna ve bireyin 6znel iyi olusunun artmasina katki saglamaktadir (Karaman ve ark.,

2019).

Bilis ve 0Oznel iyi olus arasindaki iligki bireyin c¢evresini nasil algiladigr ve
anlamlandirdig1 olgusu iizerinden sekillenir. Oznel iyi olus bireyin yasam doyumu ve duyusal
deneyimlerinin degerlendirilme siirecini ifade ederken, bilis bu degerlendirmeyi yoneten temel
siirectir (Karaman ve ark., 2019). Oznel iyi olusu ve bilissel farkindalig1 yiiksek bireyler giinliik
yasamlarinda karsilastiklar: olaylari daha olumlu perspektiften degerlendirme egilimindedir
(Olmezoglu Iri, 2023; Erdogdu & Yavuz, 2023). Bu bakis acis1 bireyin yasam doyumunu
artirmakta, yasamina yonelik anlam ve amag gelistirmesine katki saglamakta ve bagkalariyla
iliskilerinin niteligini gii¢lendirmektedir (Olmezoglu Iri, 2023). Yasam doyumunun artmasi
stresle basa ¢ikmada 6nemli bir etkendir (Karaman ve ark., 2019). Bunun yaninda bireyin sahip
oldugu potansiyeli en etkin ve verimli sekilde kullanabilmesi de biiyiik 6l¢iide 6znel iyi olus ile

iliskilidir (Olmezoglu iri, 2023).

Bireyin ergenlik doneminde giiclii kisilik gelistirebilmesindeki 6nemli faktorlerden biri
de kendisinin ve bilissel siireglerinin farkinda olmasidir. Ustbilissel yaklasim insan zihninin

nasil isledigini agiklamaktadir. Etrafimizdaki diinya hakkinda deneyimledigimiz bilingli
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olaylara verdigimiz tepkileri zihnin nasil Urettigini anlamada tistbiligsel siire¢lerin énemli
oldugu belirtilmektedir (Dagdevran & Yildiz, 2024). Ustbilissel becerilerin bireye kazandirdig
planlama, izleme ve degerlendirme (Ozsoy, 2008) gibi 6z diizenleyici islevler bireyin bir amaca
baglanma ve yeterlilik duygularini pekistirerek yasam doyumunu artirmakta (Flavell, 1979) ve
0znel iyi olusun desteklenmesine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira iistbiligsel beceriler,
bireyin kendi 6grenme siire¢lerini bagimsiz bir sekilde yonetilmesine imkan saglamakta; bu
durum ise bireyin digsal degerlendirmelere duyulan bagimlilig1 azaltirken 6zerklik duygusunun
gelisimini giigclendirmektedir (Schraw & Dennison, 1994). Ayrica iistbilissel becerilerin sosyal
iligkileri degerlendirme ve diizenlenmesindeki rolii kisiler arasi iliskiler izerinde dolayh bir etki
olusturmaktadir. Bu durum saglikli sosyal iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde belirleyici
bir unsur olarak degerlendirilmekle birlikte psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu c¢esitli

aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Hitchcott ve ark., 2017).

14



UCUNCU BOLUM
YONTEM
1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma “ergenlerde stbilis ile 0znel iyi olus arasindaki iliskiyi” incelemek

amacityla kesitsel desende yiirtitiilen nicel bir arastirmadr.
2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Avcilar ilgesinde
bulunan Anadolu, Anadolu Imam Hatip, Mesleki ve Teknik Anadolu ile Cok Programli Anadolu
liselerinde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. smif 6grencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda
Avcilar il¢esinde bulunan 18 devlet lisesinde Ogrenim goren toplam 18.935 &grenci
arastirmanin  evrenini  olusturmaktadir. Arastirmada olasilikli  olmayan  6rnekleme
yontemlerinden uygun (kolayda) ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme,
arastirmacinin ulasabildigi ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden bireylerden veri
toplamasina dayanan bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontem, zaman, maliyet ve erisim acgisindan
arastirmaciya kolaylik saglamakta olup 6zellikle egitim ve saglik alanlarinda yapilan saha
arastirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Sahan ve Uyangdr, 2021). Arastirmaya,
arastirmanin dahil edilme Olgiitlerini karsilayan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden
ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmada olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilmamis olmakla
birlikte, ulasilmasi planlanan asgari katilimer sayisini belirlemek amaciyla evren bliyiikligi
dikkate alinarak Orneklem biiyiikliigli hesaplanmistir. Evreni bilinen 6rneklem hesaplama
yontemi kullanilarak %95 giiven diizeyi ve %5 6rnekleme hatasi esas alindiginda arastirma igin
ulasilmas1 gereken minimum 6rneklem biiytikliigii 377 kisi olarak hesaplanmistir (MedHesap,
2024). Arastirma siirecinde etik ilkelere uygun olarak katilimcilara ve velilerine arastirmanin
amact ve kapsami hakkinda bilgi verilmis, goniillii katilima iliskin aydinlatilmis onamlar
Google Form araciligiyla alinmstir. Katilimeilarin kigisel bilgilerinin gizliligi korunmus ve
veriler okul saatleri disinda ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Ancak veri toplama siirecinde
goniilli katilmin esas almmmasi, bazi 6grencilerden veli onaminin alinamamasi, aragtirmaya
katilmay1 kabul etmemeleri ve veri toplama siiresinin siirli olmasi nedeniyle hedeflenen
orneklem biyiikliigiine ulasilamamis; aragtirma 318 o6grenci ile tamamlanmigtir. Ulasilan
orneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel agidan yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1
programi kullanilarak post hoc gii¢ analizi yapilmistir. Analizde orta diizey etki biiyiikliigi (r =

.30), .05 anlamlilik diizeyi ve 318 kisilik 6rneklem biiyiikliigii esas alinmistir. Analiz sonucunda
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aragtirmanin istatistiksel giicii 0.99 olarak hesaplanmigtir. Bu sonug, ulasilan &rneklem
biliylikliigiiniin arastirmanin istatistiksel analizlerini ger¢eklestirmek icin yeterli giice sahip

oldugunu goéstermektedir.
3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Sosyodemografik Veri Toplama Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi,
Ust Bilis Olcegi Cocuk-Ergen Formu olmak iizere 3 6lcek kullanilmistr.

3.1. Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Aragtirmacilar tarafindan 19 soruluk Sosyodemografik Veri Toplama Formu
olusturuldu. Bu formda yas, cinsiyet ve benzeri demografik sorular ve algiladigi destek diizeyi,

farkindalig1 ve yasadigi duygular ile ilgili sorular yer almaktadir (Ek 1).
3.2. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, ergenlerin 6znel iyi oluslarmi belirlemek amaciyla
Eryllmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek herhangi bir yabanci kaynaktan
uyarlanmamis, Tiirkiye’de yasamakta olan ergenler iizerinde gelistirilmis 6zgiin bir 6lgme
aracidir. Yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 6lgegin gecerli ve giivenilir bir

olgme araci oldugu belirlenmistir (Eryilmaz, 2009).

Olgek, ergenlerin 6znel iyi oluslarini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Toplam 15 maddeden olusan Olgek, 4’lii Likert tipindedir. Maddeler; (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum ve (4) Tamamen Katiliyorum seklinde

puanlanmaktadir.

Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Aile Iliskilerinde Doyum, Onemli
Kisilerle Iliskilerde Doyum, Yasam Doyumu ve Olumlu Duygular alt boyutlaridir. Aile
Iliskilerinde Doyum alt boyutu dért maddeden, Onemli Kisilerle iliskilerde Doyum alt boyutu
dort maddeden, Yasam Doyumu alt boyutu ii¢ maddeden ve Olumlu Duygular alt boyutu dort
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten hem alt
boyut puanlart hem de toplam puan elde edilebilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
15, en yiikksek puan ise 60’tir. Toplam puanin yiikselmesi ergenlerin 6znel iyi oluglarinin

arttigin gostermektedir (Ek 2).
3.3. Ustbilis Ol¢egi Cocuk-Ergen Formu (UBO-CE)

Ustbilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu (UBO-CE), Bacow, Pincus, Ehrenreich ve Brody

(2009) tarafindan c¢ocuk ve ergenlerin istbilissel inanglarin1 degerlendirmek amaciyla
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gelistirilmistir. Olcegin orijinal adi Meta-Cognitions Questionnaire for Children (MCQ-C)’dir
Olgegin Tiirkce uyarlama, gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi Irak (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Olgek, cocuk ve ergenlerin iistbilissel inanclarmi ve diisiince siireglerine iliskin
degerlendirmelerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Toplam 24 maddeden olusan 6l¢ek,
4’li Likert tipindedir. Maddeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)

Katiliyorum ve (4) Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir.

Ustbilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu dort alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu Ust
Endiseler alt boyutu 1, 7, 9, 16, 20 ve 23. maddelerden; Olumsuz Ust Endiseler alt boyutu 2, 4,
8, 10, 13 ve 18. maddelerden; Batil Inanclar, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 alt boyutu 6, 12,
17,19, 21 ve 22. maddelerden; Bilissel izleme alt boyutu ise 3, 5, 11, 14, 15 ve 24. maddelerden

olusmaktadir.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten hem alt boyut puanlar1 hem
de toplam puan elde edilebilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan
ise 96 dir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi, bireyin olumsuz iistbilissel faaliyetlerinin ve

islevsel olmayan tistbiligsel inang¢larinin arttigini géstermektedir (Ek 3).
4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma 2025-2026 egitim O6gretim yili igerisinde, Milli Egitim Bakanligi1 ve
Girisimsel Olmayan Etik Aragtirmalar Kurulu’ndan gerekli resmi izinlerin alinmasi1 sonrasinda
orneklem grubunu olusturan okullarda yapilmistir. Ogrencilere ¢alisma hakkinda gerekli
bilgiler ders saatleri igerisinde uygun goriilen zamanlarda yiiz yiize verilmis, arastirmada elde
edilen bilgilerin yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacagi ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi

belirtilmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan uygulanan Sosyodemografik Veri Toplama Formu, Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk ve Ergen Formu kullanilarak toplanmustir.
Olgekler olusturulan online form iizerinden ¢alismaya goniillii olan katilimcilara ulastirimstir.
Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Uygulama sonrasinda elde edilen veriler

SPSS programina aktarilarak istatistiksel analizler gergeklestirilmistir.

5. Arastirmanin Degiskenleri
5.1. Bagimh degiskenler: Oznel iyi olus
5.2. Bagimsiz degiskenler: Cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, ekonomik

refah diizeyi, algilanan sosyal destek, tstbilis.
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6. Arastirmada kullanilan veri degerlendirme / istatistiksel analiz yontemleri

Verilerin analizinde SPSS Windows 21.0 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
degiskenler icin sayi, yiizde, ortalamatstandart sapma ve minimum-maksimum degerleri
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri kullanilacak ve -2 ile +2 arasinda olan degerler normal dagilima
uygun olarak kabul edilmistir (George & Mallery, 2010). Normal dagilim gosteren verilerin
karsilastirilmasinda iki grup i¢in bagimsiz oérneklem t testi, ikiden fazla grup i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigti. ANOVA sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanan ve varyanslarin homojen oldugu durumlarda, gruplar arasindaki farkin kaynagim
belirlemek amaciyla Tukey post-hoc testi uygulanmustir. Ustbilis ile dznel iyi olus arasindaki
yordayici iligskinin incelenmesi amaciyla hiyerarsik dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Analizin birinci modeline kontrol degiskenleri olarak kardes sayisi, algilanan sosyal destek,
akademik basari, zorbaliga maruz kalma ve ayrimcilifa maruz kalma degiskenleri dahil
edilmistir. Ikinci modelde ise bu degiskenlere ek olarak Ustbilis Olgegi Toplam Puani modele
eklenmis ve istbilisin 6znel iyi olusu agiklayicihign incelenmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan

Olceklerde ters puanlanan madde bulunmadigindan puanlama dogrudan gercgeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda 6znel iyi olus ve tistbilis agisindan
farklilasmaya neden olan degiskenler ile bu iki degisken arasindaki iliskiye dair elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

1. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi (EOIO) ile Ust Bilis Olgegi Cocuk Ergen-Formu

(UBO-CE) ve Alt Boyutlarina iliskin Tamimlayic1 Ozellikler
Tablo 1.1. Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarina iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayilar
Orijinal Olgegin ~ Bu Arastirmada
. Madde
Olcek/Alt Boyut Cronbach Alpha bulunan Cronbach S
ayisi

Degeri Alpha Degeri Y
Aile iliskilerinde doyum .83 .76 4
Onemli Digerleri ile liskide

73 95 4

Doyum
Yasam Doyumu 81 92 3
Olumlu Duygular .66 .88 4
EOIO Toplam .86 94 15
Olumlu Ust Endiseler .72-.93 .80 6
Olumsuz Ust Endiseler .72-.93 .81 6
Batil inanclar, Ceza ve
Sorumluluk inanclan 72-.93 77 6
Bilissel izleme / Oz-
Farkindalik 72-.93 78 6
UBO-CE Toplam .93 .90 24

Tablo 1.1°de, arastirmada kullanilan Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi
Cocuk-Ergen Formu’nun Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 gosterilmektedir. Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi’nin alt boyutlar1 incelendiginde Aile Iliskilerinde Doyum alt boyutunun orijinal
calismada cronbach alpha degeri .83 iken bu calismada .76, Onemli Digerleri ile Iliskide
Doyum i¢in orijinal ¢alismanin Cronbach Alpha degeri .73 iken bu calismada .95, Yasam
Doyumu alt boyutu i¢in orijinal ¢alismanin Cronbach Alpha degeri .81, bu ¢aligmada .92,
Olumlu Duygular alt boyutu i¢in orijinal ¢alismanin Cronbach Alpha degeri .66, bu ¢alismada
.88 olarak bulunmustur. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puaninin ise orijinal ¢alismada

Cronbach Alpha degeri .86 olarak bulunurken, bu arastirmada .94 olarak belirlenmistir.
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Ustbilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu’nun alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha
degerleri orijinal calismada .72- .93 degerleri arasinda oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismada ise
Olumlu Ust Endiseler alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .80, Olumsuz Ust Endiseler alt
boyutunun Cronbach Alpha degeri .81, Batil Inanglar/Ceza ve Sorumluluk alt boyutunun
Cronbach Alpha degeri .77, Bilissel Izleme alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .78 olarak
bulunmustur.  Ustbilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu toplam puaninin ise orijinal ¢alismada

Cronbach Alpha degeri .93 olarak bulunmus, bu arastirmada ise .90 olarak hesaplanmustir.

Olgegin
Tablo 1.2. Olgeklere Iliskin Normallik Analizi Bulgular
_ Carpikhk
Degisken X ss P Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)

Aile Tliskilerinde

12.25 2.98 -0.825 -0.070
Doyum '
Onemli Digerleri ile
. 12.20 3.68 -0.913 -0.124
Iliskide Doyum '
Yasam Doyumu 7.79  2.85 -0.084 -1.071
Olumlu Duygular 11.51 3.47 -0.607 -0.410
EOIO Toplam 43.74 12.10 -.881 012
Olumlu Ust Endiseler 1291  4.44 0.547 -0.254
Olumsuz Ust Endiseler 21.34 6.29 -0.208 -0.828
Batil Inanglar, Cezave 5 45 5 53 0.077 0722
Sorumluluk Inanglari
Bilissel izleme / Oz-
Farkindalik 14.81 3.63 -0.710 0.127
UBO-CE Toplam 62.14 14.40 -.267 .180

Tablo 1.2 incelendiginde, arastirmada kullanilan Ustbilis Olgegi Toplam Puani ile Ergen
Oznel Iyi Olus Toplam Puani degiskenlerine iliskin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin -2 ile +2 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir.

Alt boyutlara iliskin normallik varsayimi carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelendiginde ise analiz sonucunda tiim alt boyutlara ait ¢arpiklik degerlerinin -0.913
ile 0.547 arasinda, basiklik degerlerinin ise -1.071 ile 0.127 arasinda degistigi belirlenmistir.
Elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldig1 goriilmiis ve verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmisti. Bu dogrultuda arastirmada parametrik testlerin

kullanilmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir.
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2. Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ile Ust Bilis Olcegi Cocuk Ergen-Formu ve Alt
Boyutlarna ilisgkin Tanimlayic1 Bulgular

Tablo 2.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimlart

Degisken X ss
Yas 15,33 1,22
Degisken Grup n %
Cinsiyet Kiz 215 67.6
Erkek 103 324
9. Simif 134 42.1
Suf 10. Stmif 52 16.4
11. Sinif 107 33.6
12. Smif 25 7.9
Anadolu Lisesi
- Meslek Lisesi 193 60.7
Okul Tiirii . . 98 30.8
Imam Hatip
. 27 8.5
Lisesi
Koti 19 6.0
v s Orta 186 58.5
Gelir Diizeyi iyi 104 377
Cok iyi 9 2.8
0-1 Kardes 101 31.7
Kardes Sayisi 2 Kardes 121 38.1
3 ve Uzeri Kardes 96 30.2
Okur Yazar Degil 16 50
Okur Yazar
o e 80 25.2
Anne Egitim Durumu Ortadgretim 147 46.2
Universite ve 75 23 ' 6
Ustii ’
Okur Yazar Degil 4 1.3
Okur Yazar 70 22.0
Baba Egitim Durumu Ortadgretim 162 50.9
Universite ve 82 25.8
Ustii
Anne-Babanin Birlikte Olma  Birlikte 276 86.8
Durumu Ayri 42 13.2
Her Zaman 38 12.0
Algilanan Sosyal Destek Sik Sik 122 38.4
Diizeyi Nadiren 148 46.5
Asla 10 3.1
Yeterli 167 52.5
Akademik Basari Kismen 124 39.0
Yetersiz 27 8.5
Ayrimciliga Ugrama Evet 121 38.1
Durumu Haylr B 142 44.7
Emin Degilim 55 17.2
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Tablo 2.1. Devam

Evet 104 32.7
Zorbahga Ugrama Durumu  Hayir 173 54.4
Emin Degilim 41 12.9

Tablo 2.1 incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamasinin 15.33
(ss=1.22), 215’inin (%67.6) kiz oldugu belirlenmistir. Katilimeilari 134 {iniin (%42.1) 9. sinif,
185’inin (%58.5) gelir diizeyinin “orta”, 121’inin (%38.1) iki kardese sahip oldugu, 147’sinin
(%46.2) annesinin ortadgretim mezunu, 162’sinin (%50.9) babasinin ortadgretim mezunu
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 276’sinin (%86.8) anne ve babasinin birlikte oldugu,
122’sinin (%38.4) sosyal destegi “sik sik” diizeyinde algiladigi, 167 sinin (%52.5) akademik

3

basarisin1 “yeterli”, 124’tinlin (%39.0) olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
142’sinin  (%44.7) ayrimcilia ugramadigimmi 173’lniin  (%54.4) zorbaliga ugramadigi

goriilmektedir.

Tablo 2.2. Katilimcilarin Destek, Arkadaslik Iliskileri, Kaygi ve Iyi Hissetme

Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken X ss

Aile Destegi 7.38 2.61
Ogretmen Destegi 5.89 2.80
Arkadashk iliskileri 7.92 2.29
Kaygi Diizeyi 5.91 3.05
Son 15 Giinde Kendini Iyi Hissetme Durumu 5.33 3.72

Tablo 2.2. incelendiginde, katilimcilarin 0 ve 10 arasi puanlanan sosyodemografik
maddelere iligkin betimsel istatistikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin
ailelerinden aldiklar1 destege iliskin puan ortalamasinin 7.38 (ss=2.61), Ogretmenlerinden
aldiklar1 destege iliskin puan ortalamasinin 5.89 (ss=2.80) ve arkadaslik iliskilerinde kendilerini
iyi hissetme puan ortalamasinin 7.92 (ss=2.29) oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin gilinliik
yasamlarindaki kaygi diizeyi puan ortalamasinin 5.91 (ss=3.05), son 15 giin igerisindeki iyi

hissetme durumu puan ortalamasinin ise 5.33 (ss=2.72) oldugu goriilmiistiir.
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3. Ergen Oznel Iyi olus Olcegi ile Ustbilis Ol¢egi Cocuk-Ergen Formundan Elde
Edilen Verilere Iliskin Grup Karsilastirmalar:
Tablo 3.1. Cinsiyete Gére Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin ve Ustbilis Olgegi Cocuk-

Ergen Formunun Alt Boyutlar1 ile Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklemler t-Testi

Sonuglari
Degisken Kadin Erkek F p
X ss X ss
Aile Tliskilerinde Doyum 12.23 2.94 12.28 3.08 -0.150 881
Onemli Digerlertile lliskide 15 19 360 1220 367 -00714 941
Doyum
Yasam Doyumu 7.67 2.84 8.03 2.86 -1.052 293
Olumlu Duygular 11.59 3.48 11.33 3.45 0.626 532
EOIO Toplam 43.66 11.96 43.94 12.46 -.197 .844
Olumlu Ust Endiseler 12.79 4.27 13.17 4.78 -0.712 477
Olumsuz Ust Endiseler 21.60 6.32 20.79 6.21 1.087 278
Batil inanclar, Ceza ve 10.38 3.10 10.54 3.49 -0.419 .675
Sorumluluk inanglan
Bilissel izleme / Oz- 14.71 3.58 15.03 3.75  -0.729 467
Farkindahk
UBO-CE Toplam 62.13 13.97 62.17 15.34 -.023 982
Not: p <.05

Tablo 3.1. incelendiginde, katilimeilarin cinsiyetlerine gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin bagimsiz érneklemler t-testi sonuglari
goriilmektedir. Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt boyutunda kadin
katilimcilarin puan ortalamasi 12.23 (ss = 2.94), erkek katilimcilarin puan ortalamasi 12.28 (ss
= 3.08); onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamasi
12.19 (ss = 3.69), erkek katilimcilarin puan ortalamasi 12.22 (ss = 3.67); yasam doyumu alt
boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamasi 7.67 (ss = 2.84), erkek katilimcilarin puan
ortalamast 8.03 (ss = 2.86); olumlu duygular alt boyutunda ise kadin katilimcilarin puan
ortalamas1 11.59 (ss = 3.48), erkek katilimcilarin puan ortalamasi 11.33 (ss = 3.45) olarak
belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani incelendiginde, kadin katilimeilarin
puan ortalamasinin 43.66 (ss = 11.96), erkek katilimcilarin puan ortalamasinin ise 43.94 (ss =

12.46) oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi'nin aile iliskilerinde doyum (t = -0.150, p = .881), énemli digerleri ile
iliskide doyum (t =-0.074, p = .941), yasam doyumu (t = -1.052, p = .293), olumlu duygular (t
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= 0.626, p = .532) alt boyutlar1 ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani (t = -0.197, p =

.844) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda kadin
katilimcilarin puan ortalamasi 12.79 (ss = 4.27), erkek katilimcilarin puan ortalamasi 13.17 (ss
= 4.78); olumsuz st endiseler alt boyutunda kadin katilimeilarin puan ortalamasi 21.60 (ss =
6.32), erkek katilimcilarin puan ortalamasi 20.79 (ss = 6.21); batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanclar1 alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamasi 10.38 (ss = 3.10), erkek
katilimcilarin puan ortalamasi 10.54 (ss = 3.49); bilissel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda
kadin katilimcilarin puan ortalamasi 14.71 (ss = 3.58), erkek katilimcilarin puan ortalamasi
15.03 (ss = 3.75) olarak bulunmustur. Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani
incelendiginde, kadin katilimcilarin puan ortalamasinin 62.13 (ss = 13.97), erkek katilimcilarin

puan ortalamasinin ise 62.17 (ss = 15.34) oldugu belirlenmistir.

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda, cinsiyete gore kadin ve erkek katilimcilar
arasinda, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler (t = -0.712, p = .477),
olumsuz iist endiseler (t = 1.087, p = .278), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar (t = -
0.419, p = .675), bilissel izleme ve 6z-farkindalik (t = -0.729, p = .467) alt boyutlar1 ile Ustbilis
Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani (t = -0.023, p = .982) acisindan da istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamstir (p > .05).

Tablo 3.2. Sinif Diizeyine Gore Oznel lyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlari ile Toplam
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Degisken 9.S1mif 10.Simif 11.S1mf 12.Smmif

X SS X SS X SS X ) F p
Aile
iliskilerinde ~ 12.46 3.12 11.87 3.06 1225 290 11.84 236 0.672 .570
Doyum
Onemli
Digerleriile 1) 3¢/ 1140 366 1249 350 12.12 338 1.065 .364
Iliskide
Doyum
Yasam 809 3.00 731 293 773 255 740 3.07 1.164 324
Doyumu
Olumlu 1135 3.62 11.15 352 11.85 342 11.60 272 0.624 .600
Duygular
EOIiO

4420 13.11 41.62 11.77 4445 1140 4276 10.06 0.774 509
Toplam )
OlumluUst -5 460 12020 383 1299 414 1340 501 0.173 915
Endiseler
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Tablo 3.2. Devam

Olumsuz Ust

Endiseler

Batil

inanglar,

Ceza ve 10.31 347 1083 298 1037 3.00 10.52 343 0.336 .800
Sorumluluk

Inanclan

Bilissel

Izleme/Oz- 1468 399 14.81 350 14.87 3.40 1532 3.01 0230 .876
Farkindahk
UBO-CE

Toplam

Not: p <.05

2091 6.50 21.65 590 21.65 6.08 21.64 695 0.358 .784

6130 16.01 6292 12.71 62.56 13.08 63.32 14.65 0.288 .834

Tablo 3.2 incelendiginde, grencilerin smif diizeylerine gére Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt
boyutunda 9. sinif 6grencilerinin puan ortalamasi 12.46 (ss =3.12), 10. sinif 6grencilerinin puan
ortalamas1 11.87 (ss = 3.06), 11. smif 6grencilerinin puan ortalamasi 12.25 (ss = 2.90) ve 12.
sinif dgrencilerinin puan ortalamasi 11.84 (ss = 2.36) olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile
iliskide doyum alt boyutunda puan ortalamalar1 sirasiyla 12.30 (ss = 3.84), 11.40 (ss = 3.66),
12.49 (ss = 3.50) ve 12.12 (ss = 3.38); yasam doyumu alt boyutunda 8.09 (ss = 3.00), 7.31 (SS
= 2.93), 7.73 (ss = 2.55) ve 7.40 (ss = 3.07); olumlu duygular alt boyutunda ise 11.35 (ss =
3.62), 11.15 (ss =3.52), 11.85 (ss = 3.42) ve 11.60 (ss = 2.72) olarak belirlenmistir. Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi toplam puani incelendiginde, 9. simf 6grencilerinin puan ortalamasimin 44.20
(ss = 13.11), 10. smif 6grencilerinin 41.62 (ss = 11.77), 11. smif 6grencilerinin 44.45 (ss =
11.40) ve 12. sinif 6grencilerinin 42.76 (ss = 10.06) oldugu goriilmektedir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, Ergen Oznel Iyi Olus
Olgeginin aile iliskilerinde doyum (F = 0.672; p = .570), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F
= 1.065; p = .364), yasam doyumu (F = 1.164; p = .324) ve olumlu duygular (F = 0.624; p =
.600) alt boyutlari ile toplam puan1 (F =0.774; p=.509) agisindan 6grencilerin sinif diizeylerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda 9. smif
ogrencilerinin puan ortalamasi 12.75 (ss = 4.80), 10. smif 6grencilerinin 12.92 (ss = 3.83), 11.
smif 6grencilerinin 12.99 (ss = 4.14) ve 12. sinif 6grencilerinin 13.40 (ss = 5.01); olumsuz iist

endigeler alt boyutunda sirasiyla 20.91 (ss = 6.50), 21.65 (ss = 5.90), 21.65 (ss = 6.08) ve 21.64
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(ss = 6.95); batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 alt boyutunda 10.31 (ss = 3.47), 10.83
(ss=2.98),10.37 (ss =3.00) ve 10.52 (ss = 3.43); biligsel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda
ise 14.68 (ss = 3.99), 14.81 (ss = 3.50), 14.87 (ss = 3.40) ve 15.32 (ss = 3.01) olarak
bulunmustur. Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani incelendiginde, 9. smif
ogrencilerinin puan ortalamasinin 61.30 (ss = 16.01), 10. simif 6grencilerinin 62.92 (ss =12.71),
11. smif 6grencilerinin 62.56 (ss = 13.08) ve 12. sinif 6grencilerinin 63.32 (ss = 14.65) oldugu

belirlenmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére, Ustbilis Olgegi-Cocuk
Ergen Formunun olumlu iist endiseler (F = 0.173; p = .915), olumsuz {ist endiseler (F = 0.358;
p = .784), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 0.336; p = .800), biligsel izleme ve
oz-farkindalik (F = 0.230; p = .876) alt boyutlari ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puani (F = 0.288; p = .834) acisindan da simnif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamastir (p > .05).

Tablo 3.3. Okul Tiiriine Gére Oznel Iyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Degisken Anadolu Meslek Imam Hatip
Lisesi Lisesi Lisesi F p
X sS X sS X sS
Aile Niskilerinde 1243 3.2 1209 2.62 1144 308 1503 .224
Doyum
Onemli Digerleri ile 1236 376 1208 3.55 1148 350 0754 471
Iliskide Doyum
Yasam Doyumu 783 287 768 277 777 301 0097 .908
Olumlu Duygular 1146 3.62 1148 332 1188 284 0.181 .835
EOIO Toplam 4404 12.69 4346 1130 4270 1093 .184 832

Olumlu U§tEndi§eler 13.06 4.62 12.69 424 12.63 385 0275 .760
Olumsuz Ust Endiseler 2094 6.19 21.71 6.61 2285 5.54 1.353 .260

Batil Inanclar, Cezave 355 1030 303 .1 323 0758 469

Sorumluluk inar'l_g:larl 1.15

Bilissel Izleme / Oz- 1475 3.69 1464 348 1593 3.66 1410 246
lfarklndallk

UBO-CE Toplam 61.73 1486 62.02 13.86 6563 1295 875 418
Not: p <.05

Tablo 3.3 incelendiginde, dgrencilerin okul tiirlerine gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt boyutunda
Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi 12.43 (ss = 3.12), Meslek Lisesi 6grencilerinin

puan ortalamasi 12.09 (ss = 2.62) ve imam Hatip Lisesi 6grencilerinin puan ortalamas1 11.44
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(ss = 3.08) olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan
ortalamalari sirasiyla 12.36 (ss = 3.76), 12.08 (ss = 3.55) ve 11.48 (ss = 3.50); yasam doyumu
alt boyutunda 7.83 (ss = 2.87), 7.68 (SS = 2.77) ve 7.77 (ss = 3.01); olumlu duygular alt
boyutunda ise 11.46 (SS = 3.62), 11.48 (SS =3.32) ve 11.88 (ss = 2.84) olarak belirlenmistir.
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani incelendiginde, Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamasinin 44.04 (ss = 12.69), Meslek Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasinin 43.46 (SS =
11.30) ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasmin 42.70 (ss = 10.93) oldugu

gorlilmektedir.

Tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin
aile iligkilerinde doyum (F = 1.503; p = .224), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 0.754; p
= 471), yasam doyumu (F = 0.097; p = .908) ve olumlu duygular (F = 0.181; p = .835) alt
boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani (F = 0.184; p = .832) agisindan

ogrencilerin okul tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Ustbilis Olcegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda Anadolu
Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi 13.06 (ss = 4.62), Meslek Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamasi 12.69 (ss = 4.24) ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin puan ortalamas1 12.63 (ss =
3.85); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirasiyla 20.94 (ss = 6.19), 21.71 (ss=6.61) ve 22.85
(ss = 5.54); batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 alt boyutunda 10.40 (ss = 3.25), 10.30
(ss =3.03) ve 11.15 (ss = 3.23); bilissel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 14.75 (ss =
3.69), 14.64 (ss = 3.48) ve 15.93 (ss = 3.66) olarak bulunmustur. Ustbilis Ol¢egi-Cocuk Ergen
Formu toplam puani incelendiginde, Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasinin 61.73
(ss = 14.86), Meslek Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasinin 62.02 (ss = 13.86) ve Imam Hatip

Lisesi 0grencilerinin puan ortalamasinin 65.63 (ss = 12.95) oldugu belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen
Formunun olumlu {ist endiseler (F = 0.275; p = .760), olumsuz iist endiseler (F = 1.353; p =
.260), batil inanclar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 0.758; p = .469), bilissel izleme ve 6z-
farkindalik (F = 1.410; p = .246) alt boyutlar1 ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puani (F =0.875; p=.418) acisindan da okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p > .05).
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Tablo 3.4. Gelir Durumuna Gére Oznel Iyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Degisken Kotii Orta Tyi Cok lyi
X ss X ss X ss X ss

Aile

Mliskilerinde 13.21 341 1226 280 12.04 3.22 1222 273 0.833 .476
Doyum
Onemli
Digerleri ile
Mliskide
Doyum
Yasam
Doyumu
Olumlu
Duygular
EOIO
Toplam
Olumlu Ust
Endiseler
Olumsuz Ust
Endiseler
Batil
inanglar,
Ceza ve 11.26 3.00 10.64 3.13 10.02 3.38 922 3.60 1.677 .172
Sorumluluk

inanclan

Bilissel

izleme / Oz- 1632 343 1497 342 1421 381 1533 539 2241 .083
Farkindahk
UBO-CE
Toplam

Not: p <.05

12.84 389 1247 343 11.66 4.05 11.44 336 1406 .241

826 298 788 281 7.63 292 656 270 0.903 .440

12.00 3.51 11.63 3.27 11.20 3.81 11.33 3.50 0.485 .693

46.26 11.85 4431 11.12 42.53 13.73 41.00 12.49 911 .436

13.05 4.68 13.16 444 12.64 4.44 1056 3.75 1.168 .322

2242 587 2189 6.08 20.12 640 21.78 8.70 2.016 .112

65.74 12.53 6334 13.63 59.56 1544 59.89 18.62 2.031 .109

Tablo 3.4 incelendiginde, katilimcilarin gelir durumlarma gére Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarna iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt
boyutunda gelir durumunu kétii olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamasi 13.21 (ss
= 3.41), orta olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamasi1 12.26 (ss = 2.80), iyi olarak
degerlendiren katilimcilarin puan ortalamasi 12.04 (ss = 3.22) ve ¢ok iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi 12.22 (ss = 2.73) olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile
iliskide doyum alt boyutunda puan ortalamalar1 sirasiyla 12.84 (ss = 3.89), 12.47 (ss = 3.43),
11.66 (ss = 4.05) ve 11.44 (ss = 3.36); yasam doyumu alt boyutunda 8.26 (ss = 2.98), 7.88 (ss
= 2.81), 7.63 (ss = 2.92) ve 6.56 (ss = 2.70); olumlu duygular alt boyutunda ise 12.00 (ss =
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3.51), 11.63 (ss =3.27), 11.20 (ss = 3.81) ve 11.33 (ss = 3.50) olarak belirlenmistir. Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi toplam puami incelendiginde, gelir durumunu kotii olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasinin 46.26 (ss = 11.85), orta olarak degerlendirenlerin 44.31 (ss =
11.12), iyi olarak degerlendirenlerin 42.53 (ss = 13.73) ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin
41.00 (ss = 12.49) oldugu goriilmektedir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin
aile iliskilerinde doyum (F = 0.833; p = .476), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 1.406; p
= .241), yasam doyumu (F = 0.903; p = .440) ve olumlu duygular (F = 0.485; p = .693) alt
boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puam (F = 0.911; p = .436) acisindan

katilimcilarin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda gelir
durumunu kétii olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamasi 13.05 (ss = 4.68), orta
olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamasi 13.16 (ss = 4.44), iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasi 12.64 (ss = 4.44) ve cok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin
puan ortalamasi 10.56 (ss = 3.75); olumsuz iist endigeler alt boyutunda sirasiyla 22.42 (ss =
5.87),21.89 (ss=6.08),20.12 (ss = 6.40) ve 21.78 (ss = 8.70); batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanglar1 alt boyutunda 11.26 (ss = 3.00), 10.64 (ss=3.13), 10.02 (ss =3.38) ve 9.22 (ss = 3.60);
biligsel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 16.32 (ss = 3.43), 14.97 (ss = 3.42), 14.21
(ss=3.81) ve 15.33 (ss = 5.39) olarak bulunmustur. Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puani incelendiginde, gelir durumunu koéti olarak degerlendiren katilimcilarin  puan
ortalamasinin 65.74 (ss = 12.53), orta olarak degerlendirenlerin 63.34 (ss = 13.63), iyi olarak
degerlendirenlerin 59.56 (ss = 15.44) ve c¢ok iyi olarak degerlendirenlerin 59.89 (ss = 18.62)

oldugu belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen
Formunun olumlu {ist endiseler (F = 1.168; p = .322), olumsuz iist endiseler (F = 2.016; p =
.112), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 1.677; p = .172), biligsel izleme ve 6z-
farkindalik (F = 2.241; p = .083) alt boyutlari ile Ustbilis Ol¢egi-Cocuk Ergen Formu toplam
puani (F = 2.031; p = .109) acisindan da gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamuistir (p > .05).
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Tablo 3.5. Kardes Sayisma Gére Oznel lyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlari ile Toplam
Puanlarin ANOVA Sonuglari

Ovel 3 ve lizeri
Kardes 2 Kardes Kardes F p
X ss X ss X ss
Aile Iliskilerinde Doyum 1231 292 1260 2.79 11.74 323 2257 .106

Onemli Digerleri ile 11.82 3.66 1274 341 1193 397 2097 .125

Degisken

Tliskide Doyum

Yasam Doyumu 7.73 282 8.09 280 746 293 1.347 .261
Olumlu Duygular 11.03 3.55 1192 326 1149 3.60 1.814 .165
EOIO Toplam 42.84 11.89 4549 1137 4251 13.07 2.047 .131

OlumlufJgtEndiseler 12.79 423 13.08 4.60 1281 447 0.150 .861
Olumsuz Ust Endiseler 21.44 6.22 2149 6.07 21.05 6.67 0.145 .865

Batll Inanglar, Cezave ) o, 30/ 1046 318 1020 348 0435 .648
Sorumluluk Inang¢lar

Biligsel Izleme / Oz- 1473 371 1505 3.52 1460 3.72 0438 646
ljarkmdallk
{/BO-CE Toplam 6225 13.80 62.81 1437 6121 15.16 0333 .717
Not: p <.05

Tablo 3.5 incelendiginde, katilimcilarin kardes sayilarina gore Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt
boyutunda 0-1 kardese sahip katilimcilarin puan ortalamasi 12.31 (ss = 2.92), 2 kardese sahip
katilimcilarin puan ortalamasi 12.60 (ss = 2.79) ve 3 ve {izeri kardese sahip katilimcilarin puan
ortalamas1 11.74 (ss = 3.23) olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile iliskide doyum alt
boyutunda puan ortalamalar1 sirastyla 11.82 (ss = 3.66), 12.74 (ss = 3.41) ve 11.93 (ss = 3.97);
yasam doyumu alt boyutunda 7.73 (ss = 2.82), 8.09 (ss = 2.80) ve 7.46 (ss = 2.93); olumlu
duygular alt boyutunda ise 11.03 (ss = 3.55), 11.92 (ss = 3.26) ve 11.49 (ss = 3.60) olarak
belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani incelendiginde, 0-1 kardese sahip
katilimcilarin puan ortalamasinin 42.84 (ss = 11.89), 2 kardese sahip katilimcilarin puan
ortalamasinin 45.49 (ss = 11.37) ve 3 ve lizeri kardese sahip katilimeilarin puan ortalamasinin

42.51 (ss = 13.07) oldugu gorilmektedir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gére, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin
aile iligkilerinde doyum (F = 2.257; p = .106), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 2.097; p
= .125), yasam doyumu (F = 1.347; p = .261) ve olumlu duygular (F = 1.814; p = .165) alt
boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan1 (F = 2.047; p = .131) agisindan

katilimcilarin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda 0-1 kardese
sahip katilimcilarin puan ortalamasi 12.79 (ss = 4.23), 2 kardese sahip katilimcilarin puan
ortalamas1 13.08 (ss = 4.60) ve 3 ve lizeri kardese sahip katilimcilarin puan ortalamasi 12.81
(ss = 4.47); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirasiyla 21.44 (ss = 6.22), 21.49 (ss = 6.07)
ve 21.05 (ss = 6.67); batil inanclar, ceza ve sorumluluk inanglar1 alt boyutunda 10.62 (ss =3.04),
10.46 (ss = 3.18) ve 10.20 (ss = 3.48); bilissel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 14.73
(ss =3.71), 15.05 (ss = 3.52) ve 14.60 (ss = 3.72) olarak bulunmustur. Ustbilis Ol¢egi-Cocuk
Ergen Formu toplam puani incelendiginde, 0-1 kardese sahip katilimcilarin puan ortalamasinin
62.25 (ss = 13.80), 2 kardese sahip katilimcilarin puan ortalamasinin 62.81 (ss = 14.37) ve 3 ve

tizeri kardese sahip katilimecilarin puan ortalamasmin 61.21 (ss = 15.16) oldugu belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen
Formunun olumlu {ist endiseler (F = 0.150; p = .861), olumsuz iist endiseler (F = 0.145; p =
.865), batil inanclar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 0.435; p = .648), bilissel izleme ve 6z-
farkindalik (F = 0.438; p = .646) alt boyutlari ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puani (F = 0.333; p =.717) acgisindan da kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik saptanmamistir (p > .05).

Tablo 3.6. Anne Egitim Durumuna Gére Oznel Iyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuglari

.. Okur Yazar Orta Universite
Degisken Degil Okur Yazar Ogretim ve Ustii F p

X ss X ss X sS X SS
Aile
iliskilerinde  10.68 3.38 12.06 3.12 1229 289 1268 281 2.126 .097
Doyum
Onemli
Digerleriile )15 430 1203 381 1243 366 12.14 342 0712 .545
Niskide
Doyum
Yagam 631 3.11 801 283 753 278 834 281 2989 .031
Doyumu
Olumlu 10.81 3.83 11.46 382 1159 332 1152 332 0251 .861
Duygular
EOIiO

38.62 1439 4355 12.92 43.87 1292 4480 11.17 1.012 .387
Toplam
OlumluUst s 0c c6o 1314 450 1256 4.11 12.88 435 1.633 .182
Endlseler“
Olumsuz Ust 3 0c ¢ 11 2089 6.13 2151 604 21.12 654 0603 .6l4
Endiseler
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Tablo 3.6. Devam

Batil

Inanclar,

Ceza ve 11.25 4.10 1024 3.21 1046 3.07 1043 336 0.440 .725
Sorumluluk

Inanclan

Bilissel

izleme/Oz- 16.06 3.83 14.73 3.36 1488 3.51 1451 4.08 0.841 .472
Farkindahk
UBO-CE

Toplam

Not: p <.05.

68.18 20.74 61.68 13.52 62.05 13.71 61.53 15.05 1.012 .387

Tablo 3.6 incelendiginde, katilimcilarm anne egitim durumlarma gére Ergen Oznel Iyi
Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel lyi Olus Olceginin aile iliskilerinde doyum
alt boyutunda annesi okur yazar olmayan katilimcilarin puan ortalamasi 10.68 (ss = 3.38),
annesi okur yazar olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.06 (ss = 3.12), annesi ortadgretim
mezunu olan katilimeilarin puan ortalamasi 12.29 (ss = 2.89) ve annesi iiniversite ve iistii egitim
diizeyine sahip olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.68 (ss = 2.81) olarak bulunmustur.
Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan ortalamalar1 sirastyla 11.12 (ss = 4.30),
12.03 (ss =3.81), 12.43 (ss = 3.66) ve 12.14 (ss = 3.42); yasam doyumu alt boyutunda 6.31 (ss
=3.11), 8.01 (ss = 2.83), 7.53 (ss = 2.78) ve 8.34 (ss = 2.81); olumlu duygular alt boyutunda
ise 10.81 (ss = 3.83), 11.46 (ss = 3.82), 11.59 (ss = 3.32) ve 11.52 (ss = 3.32) olarak
belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puami incelendiginde, annesi okur yazar
olmayan katilimcilarin puan ortalamasinin 38.62 (ss = 14.39), annesi okur yazar olanlarin 43.55
(ss = 12.92), annesi ortadgretim mezunu olanlarin 43.87 (ss = 12.92) ve annesi iiniversite ve

iistii egitim diizeyine sahip olanlarin 44.80 (ss = 11.17) oldugu goriilmektedir.

Tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin
aile iligkilerinde doyum (F = 2.126; p = .097), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F =0.712; p
= .545) ve olumlu duygular (F = 0.251; p = .861) alt boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puan1 (F = 1.012; p = .387) agisindan anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yasam doyumu alt boyutunda ise anne egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F = 2.989; p = .031). Belirlenen
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD testi
sonucunda, annesi {iniversite ve iistii egitim diizeyine sahip olan 6grencilerin yasam doyumu

puanlarinin, annesi okur yazar olmayan Ogrencilerin yasam doyumu puanlarindan anlamli
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diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p = .046). Diger grup karsilastirmalarinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > .05).

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda annesi okur
yazar olmayan katilimcilarin puan ortalamasi 15.06 (ss = 6.69), annesi okur yazar olan
katilimcilarin puan ortalamasi 13.14 (ss = 4.50), annesi ortadgretim mezunu olan katilimcilarin
puan ortalamast 12.36 (ss = 4.11) ve annesi liniversite ve iistii egitim diizeyine sahip olan
katilimcilarin puan ortalamasi 12.88 (ss = 4.35); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirastyla
23.06 (ss =8.11), 20.89 (ss = 6.13), 21.51 (ss = 6.04) ve 21.12 (ss = 6.54); batil inanglar, ceza
ve sorumluluk inanglar alt boyutunda 11.25 (ss =4.10), 10.24 (ss = 3.21), 10.46 (ss = 3.07) ve
10.43 (ss = 3.36); bilissel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 16.06 (ss = 3.83), 14.73
(ss =3.36), 14.88 (ss = 3.51) ve 14.51 (ss = 4.08) olarak bulunmustur. Ustbilis Ol¢egi-Cocuk
Ergen Formu toplam puani incelendiginde, annesi okur yazar olmayan katilimecilarin puan
ortalamasinin 68.18 (ss = 20.74), annesi okur yazar olanlarin 61.68 (ss = 13.52), annesi
ortadgretim mezunu olanlarin 62.05 (ss = 13.71) ve annesi liniversite ve iistii egitim diizeyine

sahip olanlarin 61.53 (ss = 15.05) oldugu belirlenmistir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler (F = 1.633; p = .182),
olumsuz iist endiseler (F = 0.603; p = .614), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F =
0.440; p = .725), bilissel izleme ve dz-farkindalik (F = 0.841; p = .472) alt boyutlar1 ile Ustbilis
Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani (F = 1.012; p = .387) agisindan anne egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p > .05).

Tablo 3.7. Baba Egitim Durumuna Gére Oznel Iyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuglari

.. OKkur Yazar Orta Universite
Degisken Degil Okur Yazar ¢ otim ve Ustii F p
X ss X ss X ss X ss
Aile
iliskilerinde 11.50 4.12 1223 291 12.15 3.13 1249 270 0321 810
Doyum
Onemli
Digerleriile \, )0 455 1230 3690 12,13 3.87 1227 327 0050 .985
Iliskide
Doyum
Yasam 625 403 791 299 774 288 784 265 0456 .713
Doyumu
Olumlu 1275 472 11.69 3.66 1147 354 1137 3.13 0283 .838
Duygular
EOIiO
4325 1688 44.14 1227 4342 1284 44.09 1032 087 .967
Toplam
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Tablo 3.7. Devam

Olumlu Ust

Endiseler

Olumsuz

Ust 22,75 826 21.61 6.17 21.35 620 21.01 6.56 0.185 .907
Endiseler

Batil

Inanclar,

Ceza ve 10.50 4.04 10.53 3.40 10.44 3.17 1034 3.21 0.043 .988
Sorumluluk

Inanclan

Bilissel

Izleme/ Oz- 16.00 432 1450 3.79 1493 3.52 1479 3.74 0372 .773
Farkindahk
UBO-CE

Toplam

Not: p <.05

1550 8.70 12.81 4.66 12.77 432 13.15 428 0598 .617

67.75 2337 62.16 14.66 62.12 1430 6191 14.17 .207 .891

Tablo 3.7 incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumlarma gére Ergen Oznel lIyi
Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt
boyutunda babas1 okur yazar olmayan katilimcilarin puan ortalamasi 11.50 (ss = 4.12), babas1
okur yazar olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.23 (ss = 2.91), babas1 ortadgretim mezunu
olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.15 (ss = 3.13) ve babasi {iniversite ve iistii egitim
diizeyine sahip olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.49 (ss = 2.70) olarak bulunmustur.
Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan ortalamalar1 sirasiyla 12.00 (ss = 4.55),
12.30 (ss = 3.69), 12.13 (ss = 3.87) ve 12.27 (ss = 3.27); yasam doyumu alt boyutunda 6.25 (ss
=4.03), 7.91 (ss =2.99), 7.74 (ss = 2.88) ve 7.84 (ss = 2.65); olumlu duygular alt boyutunda
ise 12.75 (ss = 4.72), 11.69 (ss = 3.66), 11.47 (ss = 3.54) ve 11.37 (ss = 3.13) olarak
belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puam incelendiginde, babasi okur yazar
olmayan katilimcilarin puan ortalamasinin 43.25 (ss = 16.88), babas1 okur yazar olanlarin 44.14
(ss = 12.27), babasi ortadgretim mezunu olanlarin 43.42 (ss = 12.84) ve babasi iiniversite ve

iistli egitim diizeyine sahip olanlarin 44.09 (ss = 10.32) oldugu goriilmektedir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gére, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin
aile iliskilerinde doyum (F = 0.321; p = .810), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 0.050; p
= .985), yasam doyumu (F = 0.456; p = .713) ve olumlu duygular (F = 0.283; p = .838) alt
boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani (F = 0.087; p = .967) acisindan baba

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda babas1 okur
yazar olmayan katilimcilarin puan ortalamasi 15.50 (ss = 8.70), babasi okur yazar olan
katilimcilarin puan ortalamasi 12.81 (ss = 4.66), babas1 ortadgretim mezunu olan katilimcilarin
puan ortalamasi 12.77 (ss = 4.32) ve babasi liniversite ve iistii egitim diizeyine sahip olan
katilimcilarin puan ortalamasi 13.15 (ss = 4.28); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirastyla
22.75 (ss = 8.26), 21.61 (ss = 6.17), 21.35 (ss = 6.20) ve 21.01 (ss = 6.56); batil inanglar, ceza
ve sorumluluk inanglar1 alt boyutunda 10.50 (ss = 4.04), 10.53 (ss = 3.40), 10.44 (ss =3.17) ve
10.34 (ss = 3.21); bilissel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 16.00 (ss = 4.32), 14.50
(ss =3.79), 14.93 (ss = 3.52) ve 14.79 (ss = 3.74) olarak bulunmustur. Ustbilis Ol¢egi-Cocuk
Ergen Formu toplam puani incelendiginde, babasi okur yazar olmayan katilimcilarin puan
ortalamasinin 67.75 (ss = 23.37), babasi okur yazar olanlarin 62.16 (ss = 14.66), babasi
ortadgretim mezunu olanlarin 62.12 (ss = 14.30) ve babas1 liniversite ve iistii egitim diizeyine

sahip olanlarin 61.91 (ss = 14.17) oldugu belirlenmistir.

Tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gére, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen
Formunun olumlu iist endiseler (F = 0.598; p = .617), olumsuz iist endiseler (F = 0.185; p =
.907), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 0.043; p = .988), bilissel izleme ve 0z-
farkindalik (F = 0.372; p = .773) alt boyutlari ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puant (F =0.207; p = .891) ag¢isindan da baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik saptanmamustir (p > .05).

Tablo 3.8. Anne-Baba Birlikte Olma Durumuna Gore Oznel 1yi Olus ve Ustbilis Alt

Boyutlar1 ve Toplam Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degisken Ayri Birlikte F
X sS X s§ p

Aile Tligkilerinde Doyum 1200 246 1228 305 0572 .568
Onemli Digerleri ile Iliskide 1231 315 1218 376 0205 838
Doyum

Yasam Doyumu 698 327 791 277 -198  .048
Olumlu Duygular 1136 323 1153 351 0299 765
EOIO Toplam 42.69 1028 4391 1237 -607 544
Olumlu Ust Endiseler 1195 404 1305 448 -1503  .134
Olumsuz Ust Endiseler 2138 7.5 2133 616 0041 968

Batil Inanlar, Ceza ve 1064 343 1040 320 0450  .653
Sorumluluk Inanclar

Bilissel izleme / Oz-Farkindahk  15.12 389 1477 3.60  0.582 561
UBO-CE Toplam 6193 14.10 62.18 14.48 -.106 916

Not: p <.05
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Tablo 3.8 incelendiginde, katilimcilarin anne-babalarinin birlikte olma durumuna gore
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarina iliskin bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglari goriilmektedir. Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde
doyum alt boyutunda anne-babasi1 ayr1 olan katilimcilarin puan ortalamast 12.00 (ss = 2.46),
anne-babasi birlikte olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.28 (ss = 3.05) olarak bulunmustur.
Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda anne-babasi ayr1 olan katilimcilarin puan
ortalamasi 12.31 (ss = 3.15), anne-babasi birlikte olan katilimcilarin puan ortalamasi 12.18 (ss
= 3.76); yasam doyumu alt boyutunda anne-babasi ayr1 olan katilimcilarin puan ortalamasi 6.98
(ss = 3.27), anne-babas1 birlikte olan katilimcilarin puan ortalamasi 7.91 (ss = 2.77); olumlu
duygular alt boyutunda ise anne-babasi ayri olan katilimeilarin puan ortalamasi 11.36 (ss =
3.23), anne-babasi birlikte olan katilimcilarin puan ortalamasi 11.53 (ss = 3.51) olarak
belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani incelendiginde, anne-babasi ayr1 olan
katilimcilarin puan ortalamasinin 42.69 (ss = 10.28), anne-babasi birlikte olan katilimcilarin

puan ortalamasinin ise 43.91 (ss = 12.37) oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile
iligkilerinde doyum (t = -0.572; p = .568), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (t = 0.205; p =
.838), olumlu duygular (t = -0.299; p = .765) alt boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puani (t = -0.607; p = .544) a¢isindan anne-babanin birlikte ya da ayri olma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bununla birlikte yasam doyumu alt
boyutunda anne-babanin birlikte ya da ayr1 olma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik saptanmistir (t = -1.986; p = .048). Anne-babasi1 birlikte olan katilimcilarin yasam
doyumu puan ortalamalarinm (X = 7.91), anne-babasi ayri1 olan katilimcilarm puan

ortalamalarindan (X = 6.98) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda anne-babasi
ayrt olan katilmcilarin puan ortalamasi 11.95 (ss = 4.04), anne-babasi birlikte olan
katilimcilarin puan ortalamasi 13.05 (ss = 4.48); olumsuz iist endiseler alt boyutunda anne-
babasi ayr1 olan katilimcilarin puan ortalamasi 21.38 (ss = 7.15), anne-babasi birlikte olan
katilimcilarin puan ortalamasi1 21.33 (ss = 6.16); batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglari alt
boyutunda anne-babas1 ayr1 olan katilimcilarin puan ortalamasi 10.64 (ss = 3.43), anne-babast
birlikte olan katilimcilarin puan ortalamasi 10.40 (ss = 3.20); bilissel izleme ve 6z-farkindalik
alt boyutunda ise anne-babasi ayr1 olan katilimcilarin puan ortalamasi 15.12 (ss = 3.89), anne-
babasi birlikte olan katilimcilarin puan ortalamasi 14.77 (ss = 3.60) olarak bulunmustur. Ustbilis

Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puami incelendiginde, anne-babasi ayr1 olan katilimcilarin
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puan ortalamasmnin 61.93 (ss = 14.10), anne-babasi birlikte olan katilimcilarin puan

ortalamasinin ise 62.18 (ss = 14.48) oldugu belirlenmistir.

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gére, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun
olumlu iist endigeler (t = -1.503; p = .134), olumsuz st endiseler (t = 0.041; p = .968), batil
inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (t = 0.450; p = .653), bilissel izleme ve 6z-farkindalik (t
=0.582; p=.561) alt boyutlar1 ile Ustbilis Ol¢egi-Cocuk Ergen Formu toplam puani (t=-0.106;
p = .916) agisindan anne-babanin birlikte ya da ayr1 olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamistir (p > .05).

Tablo 3.9. Yakin Cevreden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére Oznel Iyi Olus ve
Ustbilis Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarmin ANOVA Sonuglari

Degisken Asla Nadiren Sik sik Her Zaman
X ss X ss X ss X ss

F p

Aile

Iliskilerinde 1220 3.16 11.79 295 12.70 2.82 1255 3.37 2281 .079
Doyum
Onemli
Digerleri ile
iliskide
Doyum
Yasam 730 295 7.02 274 840 270 892 297 8.069 .000
Doyumu

Olumlu 11.00 3.62 11.19 348 1191 3.28 11.58 3.96 1.040 .375
Duygular

EOIO 41.80 11.38 41.52 1141 46.07 11.79 4550 14.54 3.599 .014
Toplam

Olumlu Ust 10.60 3.72 13,06 4,52 12.82 443 1321 429 1.036 .377
Endiseler

Olumsuz Ust 22.50 7.38 21,83 627 2126 625 1937 6.01 1.678 .172
Endiseler

Batil 10.80 4.13 10.59 3.18 1040 320 9.82 3,30 0.632 .595
Inanclar,

Ceza ve

Sorumluluk

Inanclan

Bilissel 1440 445 14.89 3.81 14.83 343 14.61 3,47 0.104 .958
izleme / Oz-

Farkindahk

UBO-CE 60.80 16.36 63.04 14.50 62.01 14.06 59.57 14.83 .657 .579
Toplam

Not: p <.05.

11.60 3.81 11.68 3.55 1280 3.59 1245 420 2.245 .083

Tablo 3.9. incelendiginde, katilimcilarin yakin ¢evreden algiladiklar1 sosyal destek

diizeylerine gore Ergen Oznel lIyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu
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puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari goriilmektedir. Ergen Oznel
Iyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt boyutunda hi¢ sosyal destek algilamadigim
belirten katilimcilarin puan ortalamasi 12.20 (ss = 3.16), nadiren algiladigmmi belirten
katilimcilarin puan ortalamasi 11.79 (ss = 2.95), sik sik algiladigini belirten katilimcilarin puan
ortalamas1 12.70 (ss = 2.82) ve her zaman algiladigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi
12.55 (ss = 3.37) olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan
ortalamalari sirasiyla 11.60 (ss =3.81), 11.68 (ss = 3.55), 12.80 (ss = 3.59) ve 12.45 (ss = 4.20);
yasam doyumu alt boyutunda 7.30 (ss = 2.95), 7.02 (ss = 2.74), 8.40 (ss = 2.70) ve 8.92 (ss =
2.97); olumlu duygular alt boyutunda ise 11.00 (ss = 3.62), 11.19 (ss = 3.48), 11.91 (ss = 3.28)
ve 11.58 (ss = 3.96) olarak belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani
incelendiginde, sosyal destegi asla algiladigini belirten katilimcilarin puan ortalamasinin 41.80
(ss = 11.38), nadiren algiladigin1 belirtenlerin 41.52 (ss = 11.41), sik sik algiladigini
belirtenlerin 46.07 (ss = 11.79) ve her zaman algiladigini belirtenlerin 45.50 (ss = 14.54) oldugu

goriilmektedir.

Tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin
aile iliskilerinde doyum (F = 2.281; p =.079), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 2.245; p
=.083) ve olumlu duygular (F = 1.040; p = .375) alt boyutlar1 agisindan algilanan sosyal destek
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin yasam
doyumu alt boyutunda algilanan sosyal destek diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmustir (F = 8.069; p <.001). Yapilan Tukey HSD testi sonucunda, nadiren sosyal
destek algilayan ergenlerin yasam doyumu puanlarinin, sosyal destegi sik sik ve her zaman
diizeyinde algilayan ergenlerin puanlarindan anlaml diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p < .05). Ergen Oznel lyi Olus Olgegi toplam puani agisindan da algilanan sosyal destek
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 3.599; p =.014). Tukey
HSD testi sonucunda, algilanan sosyal destegi nadiren diizeyinde algilayan ergenlerin 6znel iyi
olus puanlarinin, sosyal destegi sik sik diizeyinde algilayan ergenlerin puanlarindan anlamli

olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (p = .011).

Ustbilis Olcegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda hi¢ sosyal
destek algilamadigin1 belirten katilimcilarin puan ortalamasi 10.60 (ss = 3.72), nadiren
algiladigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi 13.06 (ss =4.52), sik sik algiladigini belirten
katilimcilarin puan ortalamasi 12.82 (ss = 4.43) ve her zaman algiladigini belirten katilimcilarin
puan ortalamasi 13.21 (ss = 4.29); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirasiyla 22.50 (ss =
7.38),21.83 (ss=6.27),21.26 (ss=6.25) ve 19.37 (ss = 6.01); batil inanglar, ceza ve sorumluluk

38



inanclar1 alt boyutunda 10.80 (ss = 4.13), 10.59 (ss = 3.18), 10.40 (ss = 3.20) ve 9.82 (ss =
3.30); biligsel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 14.40 (ss = 4.45), 14.89 (ss = 3.81),
14.83 (ss = 3.43) ve 14.61 (ss = 3.47) olarak bulunmustur. Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu
toplam puani incelendiginde, hi¢ sosyal destek algilamadigini belirten katilimcilarin puan
ortalamasinin 60.80 (ss = 16.36), nadiren algiladigin1 belirtenlerin 63.04 (ss = 14.50), sik sik
algiladigini belirtenlerin 62.01 (ss = 14.06) ve her zaman algiladigin1 belirtenlerin 59.57 (ss =
14.83) oldugu belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gére, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen
Formunun olumlu iist endiseler (F = 1.036; p = .377), olumsuz iist endiseler (F = 1.678; p =
.172), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 0.632; p = .595), bilissel izleme ve 0z-
farkindalik (F = 0.104; p = .958) alt boyutlari ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puani (F = 0.657; p =.579) acisindan algilanan sosyal destek diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamagtir (p > .05).

Tablo 3.10. Akademik Basar1 Durumuna Gére Oznel lyi Olus ve Ustbilis Alt Boyutlar: ve
Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Degisken Yeterli Kismen Yetersiz
X ss X ss X sS

F p

Aile Hligkilerinde 1263 292 1199 3.01 11.00 2.84 4324 .014
Doyum

Onemli Digerleri ile 1250 3.57 12.17 3.68 1052 401 3424 .034
Iliskide Doyum

Yasam Doyumu 822 280 748 282 652 282 5506 .004
Olumlu Duygular 1169 337 1150 353 1037 3.66 1702 .184
EOIO Toplam 4511 1174 43.17 1221 3796 1236 4378 .013

OlumluU§tEndi$eler 1297 470 1290 422 1256 3.86 0.101 .904
Olumsuz Ust Endiseler 21.06 6.36 21.37 6.09 2293 6.67 1.027 .359

Batil Inanclar, Cezave o) 33 1026 314 1081 3.10 0409 665
Sorumluluk Inanglar

Bilissel Izleme / Oz- 1488 343 1477 385 1463 396 0073 930
ljarklndallk
{'BO-CE Toplam 62.03 1487 6197 13.85 63.70 1442 172 832
Not: p <.05.

Tablo 3.10 incelendiginde, katilimcilarin akademik basar1 durumlarma gore Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile
iliskilerinde doyum alt boyutunda akademik basarisini yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin

puan ortalamasi 12.63 (ss = 2.92), akademik basarisin1 kismen yeterli olarak degerlendiren
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ogrencilerin puan ortalamasi 11.99 (ss = 3.01) ve akademik basarisin1 yetersiz olarak
degerlendiren &grencilerin puan ortalamasi 11.00 (ss = 2.84) olarak bulunmustur. Onemli
digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan ortalamalar1 sirasiyla 12.50 (ss = 3.57), 12.17
(ss =3.68) ve 10.52 (ss = 4.01); yasam doyumu alt boyutunda 8.22 (ss = 2.80), 7.48 (ss = 2.82)
ve 6.52 (ss = 2.82); olumlu duygular alt boyutunda ise 11.69 (ss = 3.37), 11.50 (ss = 3.53) ve
10.37 (ss = 3.66) olarak belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani
incelendiginde, akademik basarisin1 yeterli olarak degerlendiren ogrencilerin puan
ortalamasinin 45.11 (ss = 11.74), akademik basarisini kismen yeterli olarak degerlendiren
ogrencilerin puan ortalamasinin 43.17 (ss = 12.21) ve akademik basarisini yetersiz olarak

degerlendiren 6grencilerin puan ortalamasinin 37.96 (ss = 12.36) oldugu goriilmektedir.

Tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin
aile iligkilerinde doyum (F = 4.324; p = .014), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 3.424; p
= .034), yasam doyumu (F = 5.506; p = .004) alt boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puani (F =4.378; p=.013) acisindan akademik basar1 durumuna gére istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testi sonucunda, akademik basarisini yeterli
olarak degerlendiren Ogrencilerin puanlarmin, akademik basarisin1 yetersiz olarak
degerlendiren 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p

<.05).

Ustbilis Ol¢egi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda akademik
basarisini yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamasi 12.97 (ss =4.70), akademik
basarisini kismen yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamasi 12.90 (ss =4.22) ve
akademik basarisini yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamasi 12.56 (ss =
3.86); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirasiyla 21.06 (ss = 6.36), 21.37 (ss = 6.09) ve 22.93
(ss = 6.67); batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar alt boyutunda 10.50 (ss = 3.32), 10.26
(ss =3.14) ve 10.31 (ss = 3.10); biligsel izleme ve 6z-farkindalik alt boyutunda ise 14.88 (ss =
3.43), 14.77 (ss = 3.85) ve 14.63 (ss = 3.96) olarak bulunmustur. Ustbilis Ol¢egi-Cocuk Ergen
Formu toplam puani incelendiginde, akademik basarisin1 yeterli olarak degerlendiren
Ogrencilerin puan ortalamasinin 62.03 (ss = 14.87), akademik basarisin1 kismen yeterli olarak
degerlendiren Ogrencilerin puan ortalamasinin 61.97 (ss = 13.85) ve akademik basarisini
yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamasimin 63.70 (ss = 14.42) oldugu

belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen
Formunun olumlu {ist endiseler (F = 0.101; p = .904), olumsuz iist endiseler (F = 1.027; p =
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.359), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 0.409; p = .665), bilissel izleme ve 6z-
farkindalik (F = 0.073; p = .930) alt boyutlari ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam
puant (F = 0.172; p = .832) acisindan akademik basar1 durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p > .05).

Tablo 3.11. Ayrimciliga Ugrama Durumuna Gére Oznel lyi Olus ve Ustbilis Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuglar1

< Evet Hayir Emin

Degisken Degilim F p
X Ss X ss X sS

Aile Iligkilerinde 1268 287 1174 327 1222 239 3298  .038
Doyum
Onemli Digerleri ile 13.00 353 1131 3.94 1209 296 7.167 .001
Iliskide Doyum
Yasam Doyumu 855 281 7.00 281 7.55 255 1047 .000
Olumlu Duygular 11.77 350 11.05 3.68 1184 278 1.709 .183
EOiO Toplam 4626 12.12 4085 12.52 43.63 9.65 6762 .001

Olumlu Ust Endiseler 12.48 4.15 1324 488 1329 410 1.209 .300
Olumsuz Ust Endiseler 19.56 627 23.46 599 2125 558 13.57 .000
Batil Inanclar, Cezave  9.64 3.15 1146 329 1022 267 11.24 .000
Sorumluluk inanclan

Bilissel izleme / Oz- 1430 3.75 1530 3.71 1507 299 2643 .073
ljarklndallk
UBO-CE Toplam 5837 1434 6632 1450 62.71 11.72 10.60 .000
Not: p <.05.

Tablo 3.11 incelendiginde, katilimcilarin ayrimeiliga ugrama durumlarina gore Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel lIyi Olus Olgeginin aile
iliskilerinde doyum alt boyutunda ayrimciliga ugramadigini belirten katilimcilarin puan
ortalamas1 12.68 (ss = 2.87), ayrimciliga ugradigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi
11.74 (ss = 3.27) ve bu konuda emin olmadigini belirten katilimeilarin puan ortalamasi 12.22
(ss = 2.39) olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan
ortalamalar1 sirasiyla 13.00 (ss = 3.53), 11.31 (ss = 3.94) ve 12.09 (ss = 2.96); yasam doyumu
alt boyutunda 8.55 (ss = 2.81), 7.00 (ss = 2.81) ve 7.55 (ss = 2.55); olumlu duygular alt
boyutunda ise 11.77 (ss = 3.50), 11.05 (ss = 3.68) ve 11.84 (ss = 2.78) olarak belirlenmistir.
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani incelendiginde, ayrimciliga ugramadigmi belirten
katilimcilarin puan ortalamasinin 46.26 (ss = 12.12), ayrimciliga ugradigini belirten
katilimcilarin puan ortalamasinin 40.85 (ss = 12.52) ve bu konuda emin olmadigini belirten

katilimcilarin puan ortalamasinin 43.64 (ss = 9.65) oldugu goriilmektedir.
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Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gére, Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin
aile iliskilerinde doyum (F = 3.298; p = .038), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (F = 7.167; p
=.001), yasam doyumu (F = 10.479; p < .001) alt boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puani (F = 6.762; p = .001) agisindan ayrimciliga ugrama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testi sonucunda, ayrimciliga
ugramadigini belirten katilimcilarin puanlarinin ayrimciliga ugradigimi belirten katilimcilarin

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < .05).

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda ayrimciliga
ugramadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi 12.48 (ss = 4.15), ayrimciliga ugradigini
belirten katilimcilarin puan ortalamasi 13.24 (ss = 4.88) ve bu konuda emin olmadigini belirten
katilimcilarin puan ortalamasi 13.29 (ss = 4.10); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirasiyla
19.56 (ss = 6.27), 23.46 (ss = 5.99) ve 21.25 (ss = 5.58); batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanglar1 alt boyutunda 9.64 (ss = 3.15), 11.46 (ss = 3.29) ve 10.22 (ss = 2.67); biligsel izleme
ve O0z-farkindalik alt boyutunda ise 14.30 (ss = 3.75), 15.30 (ss = 3.71) ve 15.07 (ss = 2.99)
olarak bulunmustur. Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani incelendiginde,
ayrimciliga ugramadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasinin 58.37 (ss = 14.34),
ayrimciliga ugradigmi belirten katilimcilarin puan ortalamasmin 66.32 (ss = 14.50) ve bu
konuda emin olmadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasinin 62.71 (ss = 11.72) oldugu

belirlenmistir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler (F = 1.209; p = .300) ve
biligsel izleme/6z-farkindalik (F = 2.643; p = .073) alt boyutlar1 a¢isindan ayrimciliga ugrama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna karsin olumsuz
ist endiseler (F = 13.575; p <.001), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 11.248; p
< .001) alt boyutlar ile Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani (F = 10.603; p <
.001) agisindan ayrimciliga ugrama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testi sonucunda, ayrimciliga ugradigini belirten katilimcilarin
Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam ve olumsuz iist endiseler puanlarmin, ayrimciliga
ugramadigin1 belirten katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p < .05). Batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 alt boyutunda ayrimciliga
ugradigini belirten katilimcilarin puanlarinin, ayrimciliga ugramadigini belirten katilimcilarin
puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu ve ayrica ayrimciliga ugradigini belirten
katilimcilarin puanlarinin, bu konuda emin olmadigini belirten katilimcilarin puanlarindan da

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < .05).
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Tablo 3.12. Zorbaliga Ugrama Durumuna Gére Oznel Iyi Olus ve Ustbilis Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuglar1

< Evet Hayir Emin

Degisken Degilim F p
X Ss X Ss X SS

Aile Iligkilerinde 1199 3.02 1247 293 1193 292 1.126 .326
Doyum
Onemli Digerleri ile 1149 370 12.61 3.58 1227 3.62 3.074 .048
Iliskide Doyum
Yasam Doyumu 724 277 813 289 773 293 3196 .042
Olumlu Duygular 1141 355 1154 341 1159 336 0057 .944
EOiO Toplam 4197 12.61 4491 11.10 4337 1212 1946 .145

OlumlufjgtEndiseler 13.50 449 1242 457 1349 3.67 2359 .096
Olumsuz Ust Endiseler 2273 646 2036 592 2195 580 4970 .007

Batl Inanglar, Cezave ) 15 337 904 311 1076 278 4827  .009
Sorumluluk Inanclan

Bilisselizleme/(")z- 1548 372 1447 346 1456 3.56 2.634 .073
ljarklndallk
UBO-CE Toplam 65.74 14.85 59.71 13.34 63.34 13.33 6.049 .003
Not: p <.05.

Tablo 3.12 incelendiginde, katilimcilarin zorbaliga ugrama durumlarina gore Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu puanlarma iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin aile
iliskilerinde doyum alt boyutunda zorbaliga ugradigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi
11.99 (ss = 2.93), zorbaliga ugramadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi 12.47 (ss =
3.02) ve bu konuda emin olmadigin1 belirten katilimcilarin puan ortalamasi 11.93 (ss = 2.92)
olarak bulunmustur. Onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutunda puan ortalamalar:
sirastyla 11.49 (ss = 3.58), 12.61 (ss = 3.70) ve 12.27 (ss = 3.62); yasam doyumu alt boyutunda
7.24 (ss = 2.89), 8.13 (ss =2.77) ve 7.73 (ss = 2.93); olumlu duygular alt boyutunda ise 11.41
(ss = 3.41), 11.54 (ss = 3.55) ve 11.59 (ss = 3.36) olarak belirlenmistir. Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puani incelendiginde, zorbaliga ugradigimi belirten katilimcilarin puan
ortalamasmnin 41.97 (ss = 11.10), zorbalia ugramadigini belirten katilimecilarin puan
ortalamasinin 44.91 (ss = 12.61) ve bu konuda emin olmadigini belirten katilimcilarin puan

ortalamasinin 43.37 (ss = 12.12) oldugu goriilmektedir.

Tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin
onemli digerleri ile iliskide doyum (F = 3.074; p = .048) ve yasam doyumu (F = 3.196; p =
.042) alt boyutlar1 agisindan zorbalifa ugrama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testi sonucunda, zorbaliga ugramadigini belirten
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katilimcilarin puanlarinin, zorbaliga ugradigini belirten katilimcilarin puanlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < .05).

Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum (F = 1.126; p = .326), olumlu
duygular (F = 0.057; p = .944) alt boyutlar1 ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani (F =
1.946; p = .145) acisindan ise zorbaliga ugrama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler alt boyutunda zorbaliga
ugradigini belirten katilimeilarin puan ortalamast 13.50 (ss = 4.57), zorbaliga ugramadigini
belirten katilimcilarin puan ortalamasi 12.42 (ss = 4.49) ve bu konuda emin olmadigin1 belirten
katilimcilarin puan ortalamasi 13.49 (ss = 3.67); olumsuz iist endiseler alt boyutunda sirastyla
22.73 (ss = 5.92), 20.36 (ss = 6.46) ve 21.95 (ss = 5.80); batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanclar1 alt boyutunda 11.13 (ss = 3.11), 9.94 (ss = 3.32) ve 10.76 (ss = 2.78); biligsel izleme
ve Oz-farkindalik alt boyutunda ise 15.48 (ss = 3.46), 14.47 (ss = 3.72) ve 14.56 (ss = 3.56)
olarak bulunmustur. Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani incelendiginde,
zorbaliga ugradigini belirten katilimcilarin puan ortalamasmin 65.74 (ss = 13.34), zorbaliga
ugramadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasinin 59.71 (ss = 14.85) ve bu konuda emin

olmadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasinin 63.34 (ss = 13.33) oldugu belirlenmistir.

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumsuz iist endiseler (F = 4.970; p = .007),
batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (F = 4.827; p = .009) alt boyutlar1 ile Ustbilis
Olgegi-Cocuk Ergen Formu toplam puani (F = 6.049; p = .003) agisindan zorbaliga ugrama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testi
sonucunda, zorbaliga ugradigimi belirten katilimcilarin puanlarinin, zorbaliga ugramadigini
belirten katilimecilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu belirlenmistir (p <

05).

Ustbilis Olgegi-Cocuk Ergen Formunun olumlu iist endiseler (F = 2.359; p = .096) ve
biligsel izleme/6z-farkindalik (F =2.634; p = .073) alt boyutlar1 agisindan ise zorbaliga ugrama

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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7. Ergen Oznel Iyi olus Olgegi ile Ustbilis Olcegi Cocuk-Ergen Formu ve Alt

Boyutlarina iliskin Korelasyon Bulgular

Tablo 4.1. Oznel Iyi Olus ve Ustbilis Toplam Puanlari ile Alt Boyutlarina iliskin

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken X s I 2 3 4 5 6 71 8 9 10
1. Aile
Dliskilerind 1225 298 -
¢ Doyum
2. Onemli
Digerleri 774

. 12.20 3.68 -
ile Iliskide ok
Doyum
3. Yasam 612

779 285 681

Doyumu % *k
4. Olumlu 679 .728 .600
Duygular 11.51 3.47 - . s -
5. EOiO 856 .923 .820 .867
Toplam 43.75 12.11 . . . s -
6. Olumlu 12.91 444 164 .143 .131 .198 .178
Ust s * % s %
Endiseler
7. 21.34 6.29 129 .129 - 149 101 .305 -
Olumsuz * * 065  ** w%
Ust
Endiseler
8. Batil 10.43 323 190 .178 .041 .168 .162 .305 .792 -
inanglar, *% *% Tk *% *k *%
Ceza ve
Sorumlulu
k inanclar
9. Bilissel 14.81 3.63 305 .347 .183 .368 .351 .387 .513 477 -
izleme/ *% *% %% %% %k %k *% %%
Oz-
Farkindah
k
10. UBO- 62.15 1440 .240 .241 .070 .275 .238 .629 .882 .821 .741 .238
CE *% *% *% *% *% *% *% *% *%
Toplam

Not:* p <.05, **p < .01

Tablo 4.1 incelendiginde, Ergen Oznel lyi Olus Olgegi (EOIO) alt boyutlari ve Ustbilis

Olgegi Cocuk-Ergen Formu (UBO-CE) alt boyutlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore; Aile iliskilerinde Doyum alt boyutu ile

Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum (r=.774, p<.01), Yasam Doyumu (r=.612, p<.01), Olumlu
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Duygular (r=.679, p<.01), EOIO Toplam (r=.856, p<.01), Olumlu Ust Endiseler (r=.164,
p<.01), Olumsuz Ust Endiseler (r=.129, p<.05), Batil inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanclar
(r=.190, p<.01), Biligsel izleme/Oz-Farkindalik (r=.305, p<.01) ve UBO-CE Toplam (r=.240,

p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum alt boyutu ile Yasam Doyumu (r=.681, p<.01),
Olumlu Duygular (r=.728, p<.01), EOIO Toplam (1=.923, p<.01), Olumlu Ust Endiseler
(r=.143, p<.05), Olumsuz Ust Endiseler (r=.129, p<.05), Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk
Inanclar1 (r=.178, p<.01), Bilissel Izleme/Oz-Farkindalik (r=.347, p<.01) ve UBO-CE Toplam

(r=.241, p<.01) arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Yasam Doyumu alt boyutu ile Olumlu Duygular (r=.600, p<.01), EOIO Toplam (r=.820,
p<.01), Olumlu Ust Endiseler (r=.131, p<.05) ve Bilissel izleme/Oz-Farkindalik (r=.183, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Ancak Yasam Doyumu ile Olumsuz Ust
Endiseler (r=-.065, p>.05), Batil inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 (r=.041, p>.05) ve
UBO-CE Toplam (r=.070, p>.05) arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunmanustir.

Olumlu Duygular alt boyutu ile EOIO Toplam (r=.867, p<.01), Olumlu Ust Endiseler
(r=.198, p<.01), Olumsuz Ust Endiseler (r=.149, p<.01), Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk
Inanglar1 (r=.168, p<.01), Bilissel izleme/Oz-Farkindalik (r=.368, p<.01) ve UBO-CE Toplam

(r=.275, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

EOIO Toplam puani ile Olumlu Ust Endiseler (r=.178, p<.01), Batil Inanclar, Ceza ve
Sorumluluk Inanglar1 (r=.162, p<.01), Bilissel Izleme/Oz-Farkindalik (r=.351, p<.01) ve UBO-
CE Toplam (r=.238, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 iliskiler bulunurken, Olumsuz Ust
Endiseler (r=.101, p>.05) ile anlamli bir iliski bulunmamustir.

Olumlu Ust Endiseler alt boyutu ile Olumsuz Ust Endiseler (=305, p<.01), Batil
Inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 (r=.305, p<.01), Bilissel Izleme/Oz-Farkindalik
(1=.387, p<.01) ve UBO-CE Toplam (r=.629, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

bulunmustur.

Olumsuz Ust Endiseler alt boyutu ile Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk inanglar:
(r=.792, p<.01), Bilissel izleme/Oz-Farkindalik (r=.513, p<.01) ve UBO-CE Toplam (r=.882,

p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 alt boyutu ile Bilissel Izleme/Oz-

Farkindalik (r=.477, p<.01) ve UBO-CE Toplam (r=.821, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml
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iligkiler bulunmustur. Son olarak, Bilissel izleme/Oz-Farkindalik alt boyutu ile UBO-CE

Toplam puani arasinda pozitif yonde ve anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.741, p<.01).

UBO-CE Toplam puant ile Aile iliskilerinde Doyum (r=.240, p<.01), Onemli Digerleri
ile Iliskide Doyum (r=.241, p<.01), Olumlu Duygular (r=.275, p<.01), EOIO Toplam puan
(r=.238, p<.01), Olumlu Ust Endiseler (r=.629, p<.01), Olumsuz Ust Endiseler (r=.882, p<.01),
Batil Inanclar, Ceza ve Sorumluluk inanglari (r=.821, p<.01) ve Bilissel izleme/Oz-Farkindalik
(r=.741, p<.01) arasinda pozitif ydnde anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte UBO-CE
Toplam puani ile Yasam Doyumu (r=.070, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir.
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8. Ergen Oznel lyi olus Olgegi ile Ustbilis Olcegi Cocuk-Ergen Formu ve Alt Boyutlarna iliskin Regresyon Bulgular

Tablo 5.1. Ergen Oznel Iyi Olusu ile Iliskili Faktorlere Iliskin Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model 2:
; “Somyor Mode 1 +
Degisken demografik I{stblll.s
degiskenler Olgegi
Toplam Puam
%95 GA %95 GA
B (SH) p (Alt-Ust) B (SH) p (Alt-Ust) P
Sabit 48.691 (1.725) — 45.296-52.086 <.01 33.301 (3.085) — 27.230-39.372 <.01
Algilanan sosyal
destek
(Ref: Sik sik)
Nadiren -4374 (1.441) -0.180 -7.210—-1.537  0.003  -4.615(1.369) -0.190 -7.308 —-1.921 01
Her zaman -1.611 (2.212) -0.043 -5.964-2.743 0.467  -0.951 (2.103) -0.026 -5.089 - 3.187 0.651
Asla -4.557 (3.871) -0.066 -12.173-3.060  0.240  -4.429 (3.674) -0.064 -11.659 — 2.800 0.229
Kardes sayisi
(Ref: 0-1 kardes)
2 kardes 2.396 (1.601) 0.096  -0.755-—5.547 0.136 2.166 (1.521)  0.087 -0.826 — 5.158 0.155
3 ve lizeri kardes -0.054 (1.693) -0.002  -3.385-3.278 0.975 0.142 (1.607)  0.005 -3.021 - 3.305 0.929
Akademik basar
(Ref: Yeterli)
Kismen yeterli -1.693 (1.408) | -0.068 | -4.464—1.078 0.230 | -1.524 (1.337) | -0.062 -4.155-1.107 0.255
Yetersiz -5.248 (2.481) | -0.121 | -10.130—-0.366 | 0.035 | -5.345(2.355) | -0.123 -9.980 —-0.711 0.024
Zorbahga maruz
kalma (Ref: Hayir)
Evet 0.554 (1.817)  0.021  -3.022-4.129 0.761 0.055 (1.727)  0.002 -3.343 - 3.453 0.975
Emin degilim 0.842 (2.165) 0.023  -3.418-5.103 0.698 0.403 (2.056) 0.011 -3.643 —4.450 0.845
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Ayrimciliga maruz
kalma (Ref: Hayir)
Evet

Emin degilim
Ustbilis Ol¢egi
Toplam Puani

(1 puan artis)

-5.458 (1.801)
-3.318 (2.009)

Tablo 5.1. Devami

0.219
0.104

-9.001 —-1.914
-7.270 - 0.635

0.003
0.100

-7.236 (1.736) -0.291 -10.651 —-3.820
-4.156 (1.912) -0.130 -7.918 —-0.394
0.264 (0.045) 0.315 0.176-0.353

<.01
0.031

<0.001

R? (Diizeltilmis R?) 0.101 (0.069) 0.193 (0.161)
Model F(11.306)=3.1 F(12.305)=6.0
26; p=.01 68; p<.01
Model degisimi AR?=0.101; AR?=0.092;
AF(11.306)=3. AF(1.305)=34.
126; p=.01 647; p<.01
| Durbin-Watson \ — | \ \ | 2.054 \ \ \ |

Not: Bagimli degisken: Ergen Oznel Lyi Olus Toplam Puani. Model 1'e kardes sayisi, algilanan sosyal destek, akademik basari, zorbaliga

maruz kalma ve ayrimciiga maruz kalma degiskenleri dahil edilmistir. Model 2'de bu degiskenlere ek olarak Ustbilis Olcesi Toplam Puani

eklenmistir. Kardes sayist icin referans kategori 0—1 kardes, algilanan sosyal destek i¢in Sik sik, akademik basar icin Yeterli, zorbalik i¢in Hayr,

ayrimcilik i¢in Hayir olarak belirlenmistiv. B: Standardize edilmemis regresyon katsayisi;, SH: Standart hata; p: Standardize edilmis regresyon

katsayisi; %695 GA: %95 giiven araligr;, AR?: Ac¢iklanan varyanstaki degisim.

Tablo 5.1°de Ergenlerin 6znel iyi olusunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iki asamali hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Birinci modele kardes sayisi, algilanan sosyal destek diizeyi, akademik basari, zorbaliga maruz kalma ve ayrimciliga maruz

kalma degiskenleri dahil edilmis, ikinci modele ise bu degiskenlere ek olarak {istbilis 6lgegi toplam puani eklenmistir.

Model 1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(11,306)=3,126; p=0,001). Model 1'de yer alan sosyodemografik degiskenler ergenlerin

Oznel 1y1 olus puanlarindaki toplam varyansin %10,1'ini agiklamaktadir (R*>=0,101; Diizeltilmis R*>=0,069)
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Model 2'de sosyodemografik degiskenlere ek olarak Ustbilis Olgegi Toplam Puani
modele dahil edilmistir. Model 2'nin de istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F(12,305)=6,068; p<0,001). Ustbilis degiskeninin modele eklenmesiyle agiklanan varyans
%10,1'den %19,3"e yiikselmis, modelin agiklayiciligi %9,2 oraninda anlamli diizeyde artmigtir
(AR?=0,092; AF(1,305)=34,647; p<0,001). Ustbilis puanmin 6znel iyi olusun en giiclii
yordayicist oldugu belirlenmistir (f=0,315; B=0,264; %95 GA=0,176—-0,353; p<0,001). Buna
gore listbilis puanindaki her bir puanlik artis, 6znel iyi olus puaninda ortalama 0,264 puanlik
artis ile iliskilidir. Ustbilis modele eklendikten sonra da algilanan sosyal destegi nadiren olarak
degerlendirme (p=-0,190; p=0,001), akademik basarinin yetersiz olmasi (f=-0,123; p=0,024),
ayrimciliga maruz kalma (f=-0,291; p<0,001) ve ayrimciliga maruz kalip kalmadigindan emin
olmama (=-0,130; p=0,031) degiskenleri 6znel iyi olusun anlamli yordayicilar1 olmaya devam
etmistir. Buna kargin kardes sayis1 ve zorbaliga maruz kalma degiskenleri her iki modelde de
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Model 2 i¢in hesaplanan Durbin-Watson
katsayisinin 2,054 olmasi hata terimleri arasinda otokorelasyon bulunmadigini gostermektedir.
Ayrica tolerans degerlerinin 0,545-0,941, VIF degerlerinin ise 1,063-1,836 arasinda degismesi,
degiskenler arasinda coklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorunu bulunmadigini

gostermektedir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

1. Tartisma

Bu arastirmada, ergenlerin iistbilis ile 6znel iyi oluslari arasindaki iligkinin ortaya
konmasi1 ve bu degiskenlerin g¢esitli sosyodemografik oOzelliklere gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu boliimde aragtirma kapsaminda elde edilen

bulgular ilgili kuramsal ¢erceve ve alanyazin 1s18inda tartigilmastir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6znel iyi
oluslarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durumun, 6znel iyi
olusun temelinde yer alan 6zerklik, yeterlik ve iligkililik (Ryan & Deci, 2000) gibi psikolojik
gereksinimlerin cinsiyet fark etmeksizin her birey i¢in énemli olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda 6znel iyi olusun ¢ok boyutlu bir yap1 olmasi dolayistyla tek
basina cinsiyet degiskeninin belirleyici bir etken olmamasindan kaynaklandigi da
varsayilmaktadir. Literatiirii  inceledigimizde Tonga'nin (2017) ergenler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmasinin sonuglar1 ve Ulga (2024) tarafindan ortaokul 6grencileriyle
yliriitiilen arastirmasinin sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik gostermektedir.
Benzer sekilde Cikrikct ve Odaci (2015), ergenler iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada
ustbiligsel farkindalik diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bicimde farklilagmadigini
belirtmislerdir. Karsli’nin (2019) ¢alismasinda da tistbilissel siireglerin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi bildirilmistir. Bu bulgular, iistbilisin bireyin diisiinme
siireglerinden planlama, izleme ve degerlendirme becerileriyle iliskili biligsel bir yap1 olmasi
dolayisiyla bu becerilerin kadin ve erkek bireylerde benzer bi¢imde gelisebilecegini
diistindiirmektedir. Bundan 6tiirii Gistbilisin cinsiyet degiskeninden ziyade bireysel deneyimler,
biligsel gelisim ve Ogrenme yasantilar1 gibi etmenlerden daha fazla etkilenebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin sinif diizeylerine gore 6znel iyi oluslar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, alan yazindaki bazi arastirmalarla
paralellik gostermektedir. Ulga (2024) tarafindan ortaokul 6grencileri tizerinde gerceklestirilen
calismada 6znel iyi olusun sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi, yalnizca olumlu
duygularda smif diizeyine bagl farklilik bulundugu bildirilmistir. Steinmayr ve arkadaslari
(2019) calismalarinda 6znel iyi olugun gelisim siirecinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi
gerektigi vurgulamislardir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada da sinif diizeyine gore ergenlerin

oznel iyi oluglarinda anlamli farklilik bulunmamasi, ergenlerin yalnizca 6grenim goriilen sinif
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diizeyinden degil, biligsel ve psikososyal pek ¢ok etmenden kaynaklanmasiyla agiklanabilir. Bu
aragtirmada katilimcilarin smif diizeylerine gore istbilisleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde, Yiicesoy (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada, lise 6grencilerinin tstbiligsel farkindalik diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli
bicimde farklilasmadigi belirlenmistir. Bunun yaninda Calgici'nin (2018) calismasi bizim
caligmamizin bulgularina gore farklilik gostermektedir. Calgic1 (2018), ortaokul dgrencileri
lizerinde yiirtittiigli boylamsal arastirmada tistbilissel farkindaligin bazi alt boyutlarinda smif
diizeyine gore anlamli farkliliklar bulundugunu, 6zellikle 5. sinif 6grencilerinin bazi boyutlarda
daha yiiksek puan aldigini bildirmistir. Bu farkliligin, arastirmalarin farkli yas gruplarinda
(ortaokul ve lise), farkli o6rneklemler iizerinde yiiriitiilmiis olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya gore katilimcilarin okul tiirlerine gére 6znel iyi oluslarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, Ulga'nin (2024) ortaokul &grencileri
iizerinde gerceklestirdigi arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Aragtirmada
ogrencilerin 6znel 1yi oluslarinin okul tiiriine gore anlamh farklilik gostermedigini belirtilmis
bunun nedeni olarak da bu durumun okul tiirleri arasindaki egitim siiregleri ve miifredat
benzerliklerinden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Ulga, 2024). Sezer (2011) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada ise bu ¢alismanin bulgusundan farkli olarak okul tiiriine gore 6znel
iy1 olusun anlamh bicimde farklilastig1 6zellikle spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin
oznel iyi oluslarinin genel lise ve meslek lisesi Ogrencilerinden daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Celik'in (2008) arastirma sonuclar1 ile de bizim arastirma
sonuclarimiz farklilik gostermektedir. Arastirmada genel lise Ogrencilerinin 6znel 1iyi
oluslarinin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu
belirlenmistir (Celik, 2008). Literatiirdeki bu farkliligin arastirmalarin  6rneklem
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Celik’in (2008) arastirmasina genel lise
ogrencileri dahil edilirken, Sezer’in (2011) arastirmasinda spor lisesi 6grencileri de 6rnekleme
alinmistir. Mevcut arastirmada ise yalnizca Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencileri yer almaktadir. Arastirmalarda yer alan okul
tiirlerinin ve buna bagl olarak 6rneklem 6zelliklerinin farklilasmasimin elde edilen sonuglar
iizerinde etkili olabilecegi diisiinlilmektedir. Katilimcilarin okul tilirlerine gore {stbiligleri
acisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alan yazinda lise tiirleri
(Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi vb.) ile iistbilis arasindaki iliskiyi inceleyen

calisma sayisinin smirl oldugu goriilmiistiir. Boran’in (2016) Bilim ve Sanat Merkezlerine
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(BILSEM) devam eden iistiin zekali ve yetenekli dgrenciler iizerinde yiiriittiigii arastirmanin bu
calismanin bulgusunu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Boran (2016), ogrencilerin
iistbiligsel farkindaliklarinin 6grenim gordiikleri okulun devlet ya da 6zel okul olma durumuna
gore anlamli bigimde farklilagmadigini belirlemistir. Her ne kadar s6z konusu aragtirmada okul
tirii degiskeni mevcut arastirmadan farkli bir siniflandirma temelinde ele alinmis olsa da
ustbiligsel farkindaligin okul degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemesi bakimindan

mevcut aragtirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada gelir durumuna gore Oznel iyi olusun anlamli bi¢cimde farklilasmadigi
belirlenmistir. Bu arastirmanin 6znel iyi olusa iliskin bulgusu, Ulga’nin (2024) arastirmasinda
desteklenmektedir; ¢alismada ortaokul d6grencilerinin algilanan aile gelir seviyesine gore 6znel
iyl oluslarinin anlamli bigimde farklilasmadigi belirlenmistir. Buna karsin bu arastirmanin
bulgusu, Tonga ve Halisdemir’in (2017) arastirmasi ile farkhilik gostermektedir. Ilgili
calismada ergenlerin 6znel iyi oluslarimin sosyoekonomik diizeye gore anlamli bigimde
farklilagtigin1 ve sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e 6znel iyi olusun arttigini belirtilmistir.
Literatiirdeki bu farklilasmanin ergenlerin sosyoekonomik diizeylerini degerlendirme
bicimlerinden ve bu degerlendirmelerin 6znel algilart dogrultusunda degisebilmesinden
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yaninda Ryan ve Deci (2000) tarafindan
gelistirilen Oz Belirleme Kurami'na gére bireyin 6znel iyi olusunun temel belirleyicileri
ozerklik, yeterlik ve iliski kurma gereksinimlerinin karsilanmasidir. Ancak bu gereksinimler
karsilandiginda bireyin psikolojik islevselligi desteklenmekte, gelir diizeyi ise bu siirece sadece
dolayli katki saglamaktadir. Benzer sekilde Ryff (1989) psikolojik 1yi olusun kendini kabul,
olumlu iligkiler, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik ve kisisel gelisim gibi ¢ok boyutlu
bilesenlerden olustugunu belirtmekte, bu nedenle ekonomik degiskenlerin tek basina psikolojik
iyi olusu aciklamakta yetersiz kalabilecegini ifade etmektedir. Ustbilis agisindan
degerlendirildiginde ise bu arastirmada gelir durumuna gore ustbilisin anlamli bigimde
farklilasmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu, Serifoglu (2019) tarafindan desteklenmektedir ve
ortaokul Ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin ailenin algilanan gelir durumuna gore
anlamli bicimde degismedigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Karsli (2015) da ilkokul diizeyindeki
ergenlerle yaptig1 bir ¢alismasinda gelir durumunun iistbiligsel fonksiyonlar tizerinde anlaml1
bir etkisinin bulunmadigini belirlemis ve bu durumu O6rneklem gruplar1 arasindaki
sosyoekonomik dagilimin yapisi ile agiklamistir. Farkli yas ve drneklem gruplarinda yiiriitiilen
arastirmalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Nitekim yetiskin 6rneklem grubunda,

ogretmen adaylar lizerinde gerceklestirilen calismalarda; Aktas’in (2013) sinif 6gretmenligi
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alaninda egitim gdren katilimcilarla yaptig1 calisma ve Yiiriidiir’iin (2014) miizik 6gretmeni
adaylar1 ile yaptig1 ¢aligmanin sonucunun da bizim ¢alismamizla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Bunun nedeninin iistbiligsel becerilerin yalnizca ekonomik kosullardan degil, bireyin egitim
yasantilari, Ogrenme firsatlari, aile ici etkilesimleri ve bilissel deneyimlerinden de
etkilenmesinden kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Bunun yaninda arastirmada gelir durumuna
gore hem 6znel 1yi olus hem de iistbilis agisindan anlamli farklilik bulunmamasi, 6rneklemin
biiyiik 6l¢iide benzer sosyoekonomik 6zelliklere sahip devlet lisesi 6grencilerinden olusmasi ve
gelir gruplart arasindaki dagilimin gérece homojen olmasindan kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda ergenlerin kardes sayisina gore 6znel iyi olusun anlamli
bigimde farklilasmadig1 belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kardes sayis1 bireyin gelisiminde
onemli bir demografik 6zellik olmakla birlikte, kardes iliskilerinin niteligi, aile i¢i iletisim,
ebeveyn tutumlar1 ve algilanan sosyal destek gibi aile ortamina iliskin degiskenlerin bireyin
psikolojik gelisimi tizerinde daha belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
0znel 1y1 olusun demografik degiskenlerden ziyade bireyin yasamini biligsel ve duygusal olarak
nasil degerlendirdigi, aile iliskilerinden duydugu doyum, sosyal iliskileri ve yasam deneyimleri
gibi ¢cok boyutlu siireglerden etkilendigi belirtilmektedir (Diener, 1984). Bu dogrultuda kardes
sayisinin tek basina 6znel iyi olus lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmamasi beklenen bir
durum olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin 6znel 1iyi olusa iliskin bulgusu
degerlendirildiginde, 6znel iyi olus ile kardes sayis1 degiskeninin dogrudan incelendigi bir
calisma bulunamamasi sebebiyle bu konunun tartigilamadigi goriilmiis olup ilerleyen
dénemlerde bu konuyla ilgili calismalar yapilmasi onerilmektedir. Ustbilis agisindan
degerlendirildiginde ise bu arastirmada kardes sayisina gore istbilisin anlamli bi¢imde
farklilasmadig1 belirlenmistir. Bu bulguyu destekleyen benzer ¢aligmalar sinirli olmakla
birlikte, Jain ve Sinha (2022) tarafindan 350 geng yetiskin {lizerinde ger¢eklestirilen ¢alismada
kardes sayisi ile iistbilisin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmis ve yalnizca bilissel 6z-
farkindalik boyutunda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski belirlenirken diger dort
iistbilis boyutunda anlamli bir iliski saptanmamustir. Bu yoniiyle Jain ve Sinha'nin (2022)
bulgularinin, stbilisin ¢ogu boyutunda kardes sayisiyla anlamli bir iliski bulunmamasi
bakimindan mevcut arastirma bulgulariyla biiyiik 6l¢lide benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Buna karsilik Demirtas ve Korkmaz (2023), ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin iistbiligsel
farkindaliklarinin kardes sayisina gore anlamli bigimde farklilagtigini belirlemistir. Arastirmada

iki ve {li¢ kardesi bulunan 6grencilerin tistbiligsel farkindaliklarinin daha fazla kardesi bulunan
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veya tek kardes olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu bulgu, mevcut
arastirmanin sonuglarindan farklilik gostermektedir. Calismalar arasindaki farkliligin 6rneklem
gruplarmin  yas ve gelisim donemlerinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda kardes sayisinin tek basina tstbilisi agiklamada yeterli
olmayabilecegi ve {stbiligsel siireclerin bireysel ve gelisimsel Ozelliklerle birlikte

degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada anne egitim durumuna goére ergenlerin 6znel iyi oluslarinin anlamh
bicimde farklilagmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu, Adigiizel ve arkadaslarinin (2024) ergenlerle
yuriittiikkleri arasgtirmanin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Adigiizel ve arkadaslar
(2024), bu sonucu ebeveyn egitim diizeyinden ¢ok aileye iliskin siire¢lerin ergenlerin 6znel iyi
olusunda daha belirleyici olmasiyla agiklamaktadir. Bu yorum, Steinmayr ve arkadaglarinin
(2019) ebeveyn destegi, ebeveynin ¢ocugun yasamina katilimi ve olumlu ebeveyn-ergen
iligkilerinin ergenlerin 6znel iyi olusunu destekleyen onemli aile siire¢leri oldugunu vurgulayan
bulgulariyla da uyumludur. Buna karsilik Demirtas ve Unal Bozcan (2025), lise 6grencileriyle
yuriittiikkleri bir aragtirmada psikolojik 1yi olusun anne egitim durumuna gore anlamli bi¢imde
farklilagtigin1 bildirmiglerdir. Psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus birbirinden farkli ancak
birbiriyle iligkili yapilar oldugundan, bu farkliligin kullanilan iyi olus yaklasimi, 6l¢me araglari
ve Orneklem oOzelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
calismamizda yalnizca yasam doyumunun anne egitim durumuna gore anlamli bigimde
farklilastig1 belirlenmistir. Yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, annesi
iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip olan dgrencilerin yasam doyumunun, annesi okur
yazar olmayan Ogrencilerin yasam doyumlarma gore anlamli diizeyde yliksek oldugu
saptanmistir. Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi dlciitlere gore yasamini bilingli olarak
degerlendirmesi sonucunda ortaya c¢ikan bilissel bir degerlendirmedir (Diener, 1984). Bu
yonliyle yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel boyutunu temsil etmektedir. Bu dogrultuda
egitim diizeyi yliksek annelerin ¢ocuklarinin daha fazla biligsel uyarici ¢evreye, akademik
destege ve 0grenmeyi destekleyen yasantilara erigebilmesinin, ergenlerin yasamlarini daha
olumlu degerlendirmelerine katki saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu, Baser
Seker'in (2009) arastirma sonugclariyla benzerlik gdstermektedir. Benzer sekilde Baser Seker
(2009) annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin yasam doyumunun annesi okur yazar
olmayan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar
birlikte degerlendirildiginde, anne egitim diizeyinin ergenlerin genel 6znel iyi olusundan ziyade

yasamlarini biligsel olarak degerlendirme bigimleri {lizerinde daha belirgin bir etkiye sahip
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olabilecegi sodylenebilir. Buna karsin aile iligkilerinde doyum, 6nemli digerleri ile iliskide
doyum ve olumlu duygularda anlamli farklilik bulunmamasi, bu boyutlarin yalnizca annenin
egitim diizeyinden degil; aile i¢i iletisim, ebeveyn tutumlari, akran iligkileri, algilanan sosyal
destek ve bireysel psikolojik 6zellikler gibi ¢ok sayida bireysel ve ¢evresel degiskenin ortak
etkisiyle sekillendigini diisiindiirmektedir. Arastirma bulgulari, anne egitim durumunun
ergenlerin {istbilis ve alt boyutlar1 iizerinde ise anlamli bir etkisinin bulunmadigini
gostermektedir. Bu bulgu, Giirefe (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma ile
ortismektedir. Giirefe (2015), ilkogretim o6grencilerinin istbilissel farkindaliklarinin anne
egitim durumuna gore anlamli bigimde farklilasmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Boran
(2016) da dstiin yetenekli 6grencilerin iistbiligsel farkindalik diizeylerinin anne egitim
durumuna gore anlamli bicimde degismedigini belirlemistir. Buna karsin Serifoglu (2019),
ortaokul 6grencileriyle yiiriittigli arastirmada anne egitim diizeyinin iistbiligsel farkindalik
iizerinde anlamh farklilik olusturdugunu ve annesi lniversite mezunu olan Ogrencilerin
ustbiligsel farkindaliklarmmin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Kuramsal agidan
degerlendirildiginde, egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina 6grenme siire¢lerinde daha
fazla destek sunmalari, problem ¢6zme becerilerini tesvik etmeleri ve 6grenmeyi destekleyen
daha zengin yasantilar saglamalar1 beklenmektedir. Ortaya cikan bu farkliligin, arastirmalarda
kullanilan 6rneklem gruplarnin, egitim kademelerinin ve 6lgme araglarinin farkliligindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiinlilmektedir. Serifoglu'nun (2019) arastirmasi ortaokul
ogrencileriyle yiirtitiilmiisken, mevcut arastirma lise 6grencileri iizerinde gerceklestirilmistir.
Ergenlik doneminde biligsel gelisim ve listbiligsel beceriler yas ilerledikge gelisim gostermekte,
bu siirecte okul yasantilari, akademik deneyimler ve bireysel 6grenme stratejileri de iistbiligsel
gelisimi etkileyebilmektedir. Bu nedenle anne egitim diizeyinin ustbilis tizerindeki etkisi farkl
orneklemlerde farkli bigimlerde ortaya cikabilmektedir. Bununla birlikte iistbilis; planlama,
izleme ve degerlendirme gibi biligsel siireclerden olusan (Flavell, 1979; Schraw & Dennison,
1994), yalnizca aile Ozelliklerinden degil bireyin egitim yasantilar1 ve Ogrenme
deneyimlerinden de etkilenen dinamik bir yapidir. Bu nedenle anne egitim diizeyinin tek bagina
iistbiligsel gelisimi belirleyen bir degisken olmamasi beklenen bir durumdur. Nitekim bu
aragtirmada da istbilisin anne egitim durumuna gore farklilagsmamasi, tstbiligsel becerilerin
gelisiminde annenin egitim diizeyinden c¢ok bireyin egitim silirecinde kazandigi bilissel

deneyimlerin ve kullandig1 6grenme stratejilerinin belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada baba egitim durumuna gore ergenlerin 6znel iyi olus ile alt

boyutlarinin anlamli bigimde farklilagmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, Adigiizel ve
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arkadaglarinin  (2024) ergenlerle yiiriittiikkleri arastrmanm  bulgulariyla  benzerlik
gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgu, Demirtas ve Unal Bozcan'mn (2025) lise
Ogrencileriyle yiiriittiikkleri arastirmanin  sonuclariyla da benzerlik gostermektedir.
Arastirmacilar, psikolojik iyi olusun baba egitim durumuna goére anlamli bigimde
farklilagsmadigin1 bildirmislerdir. Psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus farkli kuramsal yapilara
dayanmakla birlikte her iki kavram da bireyin olumlu islevselligini agiklayan iyi olus
gostergeleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla her iki arastirmada da baba egitim durumuna
gore anlamli farklilik bulunmamasi, baba egitim diizeyinin tek basina ergenlerin iyi olusunu
aciklamada yeterli bir degisken olmayabilecegini diislindiirmektedir. Buna karsin Bjernsen ve
arkadaglar1 (2019), baba egitim diizeyinin ergenlerin psikolojik iyi olusu ile negatif yonde
iligkili oldugunu ve baba egitim diizeyi yiikseldikce psikolojik 1yi olus puanlarmin azaldigin
bildirmistir. Arastirmacilar bu durumu, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarindan
akademik basartya yonelik daha yiiksek beklentiler i¢inde olmalar1 ve bu beklentilerin
ergenlerde stres olusturabilmesiyle agiklamaktadir. Literatiirdeki bu farkliligin; orneklem
ozellikleri, sosyokiiltiirel yap1, ebeveyn beklentilerinin diizeyi ve aile i¢i etkilesim bigcimlerinin
farkli olmasindan kaynaklanmais olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada iistbilis agisindan
elde edilen bulgular incelendiginde, baba egitim durumuna gore iistbiliste anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Boran (2016), iistiin yetenekli 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin baba
egitim durumuna gore anlamli bi¢imde degismedigini belirlemistir. Ko¢ ve Arslan (2017)
ortaokul 6grencileriyle yiiriittiikkleri arastirmada okuma stratejileri bilis iistii farkindaliginin
planlama, diizenleme ve degerlendirme alt boyutlarinin baba egitim durumuna goére anlamh
bicimde farklilagmadigini bildirmislerdir. Buna karsin Serifoglu (2019), ortaokul 6grencileriyle
ylriittiigli aragtirmada baba egitim durumuna gore tistbiligsel farkindaliklarinin anlamli bigimde
farklilastigini ve babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin tistbilissel farkindaliklariin babasi
ortaokul mezunu olan &grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Mevcut aragtirma ile Serifoglunun (2019) arastirmasi arasinda ortaya ¢ikan bu farkliligin,
aragtirmalarda kullanilan {stbilis Olgme araglarinin, Orneklem ozelliklerinin ve egitim

kademelerinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada anne-babanin birlikte ya da ayr1 olma durumuna gore ergenlerin 6znel iyi
olus ile aile iliskilerinde doyum, 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygularda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin anne-babast birlikte olan ergenlerin yasam
doyumunun, anne-babasi ayri1 olan ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Bu bulgu, Tatay'in (2015) arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Tatay
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(2015), pargalanmamus ailelerde yasayan ergenlerin 6znel iyi oluglarinin parcalanmis ailelerde
yasayan ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde
Rejadn, van der Valk ve Branje (2022), aile yapisina gore ergenlerin aidiyet duygularinin
farklilastigini, aileye ait olma duygusunun ergenlerin iyi olusunu anlamli bigimde yordadigini
ve aileye aidiyetin bosanma ile ergen uyumu arasindaki iliskide kismi aracilik rolii iistlendigini
bildirmigtir. Walper ve arkadaslar1 (2015) ise bosanmanin ergenlerin iyi olusu lizerindeki
etkisinin dogrudan aile yapisindan ¢ok bosanma sonrasinda yasanan ebeveyn catismasi,
ekonomik giicliikler ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin niteligiyle iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Anne-babasi birlikte olan ergenlerin yasam doyumunun daha yiiksek olmasi, aile biitiinliigliniin
ergenlerin yasamlarin1 genel olarak degerlendirme bicimleri iizerinde etkili olabilecegini;
giiven, aidiyet ve siireklilik algisin1 destekleyerek yasamini daha olumlu degerlendirmesine
katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirmada iistbilis acisindan anne-babanin
birlikte ya da ayr1 olma durumuna gore elde edilen bulgular incelendiginde, iistbiliste anlamhi
bir farklilik bulunmamuistir. Anne-babanin birlikte ya da ayr1 olma durumunu dogrudan iistbilis
acisindan inceleyen arastirmalar sinirli olmakla birlikte Baloglu ve Demir (2017), sekizinci
siif dgrencileriyle yiiriittiikleri arastirmada destekleyici aile iligkileri ile istbilis becerileri
arasinda pozitif, engelleyici aile iliskileri ile ise negatif yonde anlamli iligkiler bulundugunu
bildirmiglerdir. Mevcut arastirmada anne-babanin birlikte ya da ayri olmasma gore istbilis
acisindan anlamli farklilik bulunmamasi, aile yapisindan ziyade aile igi etkilesimin niteliginin
ustbilis gelisiminde daha belirleyici olabilecegini diislindiirmektedir. Nitekim destekleyici
iletisimin oldugu, bireyin kendini ifade edebildigi ve problem ¢d6zme siire¢lerine katilimimin
tesvik edildigi aile ortamlarinin planlama, izleme ve degerlendirme gibi iistbilissel siire¢lerin
gelisimini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Flavell'in (1979) istbilis kuramina gore
iistbilis; bireyin kendi biligsel siireclerini planlama, izleme ve degerlendirme becerilerini
kapsayan gelisimsel bir yapidir. Bu becerilerin gelisiminde bireyin 6grenme yasantilari, 6z
diizenleme becerileri ve ¢evresiyle kurdugu etkilesimler 6nemli rol oynamaktadir. Baloglu ve
Demir'in (2017) destekleyici aile iliskilerinin iistbilisi olumlu yonde destekledigini gdsteren
bulgulart1 da bu kuramsal yaklasimi desteklemektedir. Dolayisiyla istbilisin gelisiminin
yalnizca anne-babanin birlikte ya da ayri olmasiyla agiklanamayacagi; aile igi iletisim, ebeveyn
destegi, egitim yasantilar1 ve bireysel bilissel deneyimlerle birlikte degerlendirilmesinin daha

uygun olacag digiiniilmektedir.

Arastirmada ergenlerin yakin ¢evreden algiladiklar1 sosyal destek diizeyine gore 6znel

iyi olusun anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Ayrica 6znel iyi olusun yasam
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doyumunda yakin ¢evreden algilanan sosyal destegi sik sik algilayanlarin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsin aile iligkilerinde doyum, 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve
olumlu duygularda anlamli farklilik bulunmamustir. Elde edilen bulgular, alan yazindaki bir¢ok
aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bi ve arkadaslar1 (2021), 42 iilke ve
bolgeden 183.918 ergenle yiirittikleri c¢alismada aile, Ogretmen, arkadas ve sinif
arkadaglarindan algilanan sosyal destegin ergenlerin yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili
oldugunu, 6zellikle aile desteginin yasam doyumu lizerinde en giiclii etkiye sahip oldugunu
bildirmistir. Benzer sekilde Tomas ve arkadaslari (2020), aile, 6gretmen ve arkadaslardan
algilanan sosyal destegin ergenlerin 6znel iyi olusunu dogrudan artirdigini, okul uyumunun ise
bu iligskide kismi araci rol istlendigini ortaya koymustur. Aragtirmada 6zellikle aile desteginin
oznel iyi1 olus tizerindeki dogrudan etkisinin diger destek kaynaklarina gore daha belirgin
oldugu vurgulanmistir. Tian, Zhao ve Huebner (2015) tarafindan gergeklestirilen boylamsal
arastirmada 0gretmen ve sinif arkadaslarindan algilanan sosyal destegin okul 6znel iyi olusunu
anlamli diizeyde artirdig1 ve sosyal destegin ergenlerin 6znel iyi olusunun 6nemli baglamsal
belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmistir. Ayrica Chu, Saucier ve Hafner'in (2010) 246
arastirmay1 kapsayan meta-analizinde ¢ocuk ve ergenlerde sosyal destek ile iyi olus arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulundugu, 6zellikle algilanan sosyal destegin iyi olusla daha giiglii iliski
gosterdigi rapor edilmistir. Tiirkiye'de gerceklestirilen meta-analiz ¢alismasinda da Yalg¢in
(2015), sosyal destek ile 6znel 1yi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iligki bulundugunu, iyi olus degiskenleri agisindan aileden algilanan destegin diger destek
kaynaklarina gore daha giiclii etki gosterdigini ortaya koymustur. Sosyal destegin, bireyin ait
olma, kabul gérme ve deger verilme gereksinimlerini karsilayan 6nemli ¢evresel kaynaklardan
biri oldugu diisiiniilmektedir. Oz Belirleme Kurami'na gére bireyin iliski kurma ve aidiyet
gereksiniminin karsilanmasi psikolojik gelisimi ve iyi olusu desteklemektedir (Ryan & Deci,
2000). Sosyal destek sayesinde ergenler stresle daha etkili basa ¢ikabilmekte, kendilerini daha
glivende hissetmekte ve yasam olaylarini daha olumlu degerlendirebilmektedir. Bu durum
yasam doyumu ve genel 6znel iyi olusunun artmasina katki saglamaktadir. Nitekim Ouyang ve
arkadaslar1 (2021), algilanan sosyal destegin stresli yasam olaylarinin 6znel 1yi olus iizerindeki
olumsuz etkisini azaltan koruyucu bir faktér oldugunu goéstermistir. Arastirmada iistbilisin
yakin ¢evreden algilanan sosyal destek diizeyine gore anlamli bi¢imde farklilasmadigi
belirlenmistir. Literatiirde ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyine gore iistbiligsel
ozelliklerin farklilasip farklilasmadigini inceleyen dogrudan bir arastirmaya ulasilamamistir.
Bu nedenle mevcut bulgu onceki calismalarla karsilastirilamamistir. Bu durum, konunun

literatiirde ele alinmadigini gostermekte olup, ilerleyen donemlerde farkli yas gruplar1 ve farkli
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orneklemler iizerinde gerceklestirilecek c¢alismalarin bu alandaki bilgi birikimine katki

saglayacagi digiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara baktigimizda, akademik basarisini yeterli olarak
degerlendiren ergenlerin aile iligkilerinde doyum, onemli digerleri ile iliskide doyum, yasam
doyumu ve 6znel iyi olusun akademik basarisini yetersiz olarak degerlendiren ergenlere gore
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, akademik yeterlilik algisinin bireyin kendilik algis1
ve yasam doyumu iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgular, 6znel iyi olus ile akademik basar1 arasinda olumlu bir iligki oldugunu
bildiren ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Biicker ve arkadaslar1 (2018), 47 c¢alismay1
kapsayan meta-analizlerinde 6znel iyi olus ile akademik basar1 arasinda kiigiik ile orta diizey
arasinda degisen, istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koymustur.
Arastirmacilar, akademik basaris1 yliksek 6grencilerin her zaman yiiksek 6znel iyi olusa sahip
olmadigini, akademik basaris1 diigsiik Ogrencilerin de mutlaka diisiik 6znel 1yi olus
gostermedigini belirtmekle birlikte, genel egilimin iki degisken arasinda olumlu yonde bir
iligkiye isaret ettigini vurgulamistir. Bu yoniiyle meta-analiz bulgulari, mevcut arastirmada
akademik basarisini yeterli olarak degerlendiren ergenlerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek
bulunmasiyla ortiismektedir. Benzer sekilde Bortes ve arkadaslar1 (2021), ergenlerde 6znel 1y1
olus ile akademik basar1 arasindaki karsilikli iligskiyi boylamsal olarak incelemis ve 6zellikle
kiz 6grencilerde 6znel iyi olus ile akademik basar1 arasinda karsilikli bir etkilesim bulundugunu
gostermistir. Arastirmada 6znel iyi olusu yiiksek olan kiz 6grencilerin ilerleyen dénemde
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, buna karsilik akademik basarmin da 6znel iyi olus
iizerinde etkili olabildigi belirtilmistir. Aragtirmacilar bu iligkinin erkek 6grencilerde anlaml
bulunmadigini da ifade etmislerdir. Steinmayr ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen
boylamsal g¢aligmada da akademik basar1 ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin zaman
icerisindeki yonili incelenmistir. Arastirma sonucunda akademik basarinin 6znel iyi olusun
ozellikle yasam doyumu boyutundaki degisimi yordadigi belirlenmistir. Bunun yaninda
calismada Oznel iyi olusun biligsel ve duyussal bilesenlerinin akademik yasantiyla iligkili
oldugu vurgulanmistir. Arastirmada yasam doyumundan elde edilen bulgu ayrica Crede ve
arkadaglarinin (2015) calismasiyla da benzerlik gostermektedir. Aragtirmacilar ergenlerde
akademik basar1 ile yasam doyumu arasindaki iliskinin 6zellikle annenin egitim diizeyine bagh
olarak degisebildigini ve akademik basari ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
bulundugunu bildirmistir. Bu arastirmada akademik basarmin olumlu duyguda fark

olusturmamast 6znel iyi olusun tiim bilesenlerinin akademik basaridan ayni diizeyde
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etkilenmeyebilecegini diisiindiirmektedir. Oznel iyi olus, bilissel ve duyussal bilesenlerden
olusan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugundan, akademik basar1 Ozellikle bireyin yasamini
degerlendirme bi¢imi ve yasam doyumu {izerinde daha belirgin bir etkiye sahip olabilir. Buna
karsilik olumlu duygular; gilinliik yasantida aile ve arkadas iliskileri, kisilik 6zellikleri ve
cevresel yasantilar gibi bir¢ok farkli degiskenden etkilenebilmektedir. Bu nedenle akademik
basar1 algisindaki farkliliklarin olumlu duygularda anlamli bir degisime yol agmamis olmasi
beklenebilir. Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirmanin bulgusu, akademik basari ile
Oznel iyi olus arasinda olumlu bir iliski bulundugunu gdsteren mevcut literatiirii
desteklemektedir. Akademik basarisim1 yeterli olarak degerlendiren ergenlerin aile
iliskilerinden, 6nemli digerleriyle iligkilerinden ve yasamlarindan daha fazla doyum almalari,
akademik yasantilarinda elde ettikleri olumlu deneyimlerin 6znel iyi oluglarini desteklemesiyle
aciklanabilir. Bununla birlikte 6znel iyi olusun c¢ok boyutlu yapisi nedeniyle akademik
basarmin biitiin alt boyutlar iizerinde ayn1 diizeyde etkili olmadig1 goriilmektedir. Ust bilis
acisindan inceledigimizde bu arastirmada ergenlerin akademik basar1 durumuna gore
istbiliglerinin anlamli diizeyde farklilasmadigir belirlenmistir. Buna karsin literatiirii
taradigimizda; Narang ve Saini’nin (2013) 13-16 yas araligindaki 240 ergenle yiiriittigli ve
iistbilis ile akademik performans arasindaki iligki inceledigi aragtirmada bu arastirmadan farkli
olarak tstbilis ile akademik basar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Benzer sekilde Yenice
ve arkadaglarinin (2017) arastirma bulgusunun da bizim ¢alismamizin bulgusuna gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Arastirmacilar ortaokul 6grencilerinin istbilis farkindaliklarinin
akademik basar1 diizeyine gore anlamli bi¢imde farklilastigini ve akademik basar1 diizeyi
arttik¢a listbilis farkindaliginin da arttigini bildirmistir. Demirtas ve Korkmaz (2023) ise ilkokul
dordiincii sinif 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri aragtirmada iistbilissel farkindalik becerilerinin
genel akademik basariy1 pozitif yonde yordadigini belirtmistir. Akpur (2024) tarafindan yapilan
ve 36 ¢alismay1 kapsayan meta-analiz ¢alismasinda tstbilissel farkindalik ile akademik bagar1
arasinda gii¢lii ve pozitif yonde bir iliski bulundugu ifade edilmistir. Mevcut arastirma bulgusu
ile literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 arasindaki farkliligin, dncelikle akademik basarinin
degerlendirilme bi¢ciminden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada akademik
basarty1 ergenlerin akademik basarilarina iligkin algilar1 dogrultusunda degerlendirilirken, ilgili
calismalarda akademik basar1 ve performansin farkli Olgiitler gercevesinde ele alinmasi
arastirma sonuglarmin farklilagmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla algilanan
akademik basar1 gruplar1 arasinda {istbilis bakimindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamis
olabilir. Bunun yani sira ¢alismalarin farkli yas ve egitim kademelerindeki 6grenciler {izerinde

yuriitiilmesi de elde edilen bulgularin farklilagsmasinda etkili olmus olabilir.
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Bu arastirma sonucunda ayrimciliga ugrama durumuna gore ergenlerin 6znel iyi olusun
anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ayrimciliga ugramadigimi belirten ergenlerin aile
iligkilerinde doyum, 6nemli digerleri ile iliskide doyum, yasam doyumu ve 6znel iyi olusunun
ayrimciliga ugradigini belirten ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, Jia ve arkadaslar1 (2017) ile Xue ve
arkadaglar1 (2025) tarafindan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Jia ve arkadaslari
(2017), Cinli géb¢cmen ergenlerde algilanan ayrimciligin 6znel iyi olus ile olumsuz yonde iliskili
oldugunu, ayrimcilik algisi arttikg¢a 6znel iyi olusun azaldigini bildirmistir. Benzer sekilde Xue
ve arkadaglar1 (2025) ise, ebeveynlerinden birinin veya her ikisinin ¢alisma amaciyla baska bir
bolgeye goc etmesi nedeniyle uzun siire ebeveynlerinden ayri kalan cocuklar {izerinde
yuriittiikkleri arastirmada algilanan ayrimciligin 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini ve
ayrimcilik diizeyi arttikga 6znel iyi olusun azaldigimi ortaya koymustur. Boylece mevcut
arastirmanin bulgulari, algilanan ayrimciligin ergenlerin 6znel iyi olusunu olumsuz ydnde
etkileyebilecegini gdsteren Onceki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir. Xue ve arkadaslari
(2025), bu iliskiyi Stres Siireci Modeli ¢ercevesinde acgiklayarak ayrimciligi kronik bir stres
kaynagi olarak degerlendirmekte ve ayrimciligin bireyin sahip oldugu psikososyal kaynaklar
zayiflatarak 6znel iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Ayrimciliga
ugradigini belirten ergenlerin olumsuz iist inanglar ile batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanglar1 ve iistbilis becerileri ayrimciliga ugramadigini belirten ergenlere gore anlamli diizeyde
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, ayrimeilik deneyiminin yalnizca duygusal iyi olusu
degil, aym1 zamanda bireyin diisiincelerini degerlendirme ve yonetme bicimini de olumsuz
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ustbilis kuramma gore olumsuz iist inanglar, kisinin
diisiincelerini kontrol edilemez ve tehlikeli olarak algilamasina neden olurken, batil inanglar,
ceza ve sorumluluk inanclar1 ise olumsuz olaylar1 6nlemek veya olasi zararlar1 engellemek
amaciyla disiinceleri kontrol etme sorumlulugunu artirmaktadir. Ayrimciliga maruz kalan
ergenler, yasadiklar1 olumsuz deneyimleri daha yogun tehdit algisiyla degerlendirebilir; bu
durum, stirekli zihinsel kontrol c¢abalarini ve islevsel olmayan {istbiligsel inanglari
gliclendirebilir. Literatiir incelemesinde, ergenlerde ayrimciliga ugrama durumu ile iist bilis
arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut
bulgunun 6nceki arastirmalarla dogrudan karsilastirilmasi miimkiin olmamistir. Bu dogrultuda,
ileride farkli 6rneklemlerle gerceklestirilecek arastirmalarin ayrimeiliga ugrama durumu ile iist
bilis arasindaki iliskinin daha kapsamli bigimde ortaya konulmasina ve ilgili literatiire katki

saglamasina yardimci olacag diisiiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda ergenlerin onemli digerleri ile iligkide doyum ve yasam
doyumunun, zorbaliga ugrama durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi, zorbaliga
ugramadigini belirten ergenlerin dnemli digerleri ile iliskide doyumun daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Buna karsin aile iligkilerinde doyum, olumlu duygular ve 6znel iyi olus acisindan
zorbaliga ugrama durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Zorbaliga ugrama
yasantis1 her zaman 6znel iyi olusun biitiin boyutlarinda farklilagmaya yol agmayabilir. Mevcut
arastirmada yalnizca 6nemli digerleri ile iliskide doyumda anlamli farklilik bulunmasi, zorbalik
yasantisinin Ozellikle ergenlerin akranlar1 ve kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilerle
kurduklari iligskilerden duyduklar1 doyumu etkileyebildigini; buna karsin 6znel 1yi olusun diger
bilesenlerinin  farkli koruyucu faktdrlerin etkisiyle benzer diizeyde kalabildigini
diistindiirmektedir. Elde edilen bu bulgu, Kiling ve Uzun (2020) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. S6z konusu arastirmada ergenlerin akran
zorbalig1 yapma ve akran magduru olma durumlarinin 6znel iyi olusu negatif yonde anlamh
olarak yordadig: belirlenmistir. Arastirmacilar, akran zorbalig1 ve akran magduriyeti arttikca
ergenlerin 6znel 1y1 olusun azaldigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde Ates ve arkadaslar
(2018) tarafindan gerceklestirilen calismada 6znel iyi olusun ergenlerde siber magduriyet ve
siber zorbalik diizeylerinin anlamli yordayicilarindan biri oldugu belirlenmistir. Ayrica
Katsantonis ve arkadaslarinin (2024), 64 iilkeyi kapsayan genis 6rneklemli arastirmalarinda
zorbalik magduriyetinin yasam doyumu ve olumlu duygular ile temsil edilen 6znel iyi olus
bilesenleriyle negatif yonde anlamli iliskili oldugunu bildirmistir. Bulgular, zorbalik
magduriyeti arttikga ergenlerin yasam doyumu ve olumlu duygularinin azaldigim
gostermektedir. Arastirmada ergenlerin zorbaliga ugrama durumuna gore iistbilislerinin anlaml
bicimde farklilastig1 belirlenmistir. Bulgular incelendiginde zorbaliga ugradigini belirten
ergenlerin {istbilislerinin olumsuz {ist inanglar ile batil inanglar, ceza ve sorumluluk inang¢larinin
zorbaliga ugramadigini belirten ergenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin
olumlu iist inanglar ile bilissel izleme/6z farkindalik gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, Yavuz ve arkadaslarinin (2020) arastirmasini desteklemektedir.
Arastirmada akran zorbalig1 ile iist biligsel sorunlar arasindaki iliski incelenmis ve iist biligsel
sorunlarin zorbaliga ugrama ve zorbalik davranisi ile iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde McLoughlin ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen boylamsal aragtirmada siber
magduriyet, iist biligsel inanclar ve yasam kalitesi arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
sonucunda siber magduriyet ile {ist biligsel inanglar arasinda anlamli iliskiler bulundugu,
ozellikle kontrol edilemezlik/tehlike ile batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglarinin yasam

kalitesiyle olumsuz yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar ayrica daha sik siber
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magduriyet yasayan ergenlerin biligsel giivenlerinin azaldigimi bildirmistir. Mevcut arastirma
ile 6nceki ¢aligmalarin bulgular birlikte degerlendirildiginde, zorbalik yasantisinin iist bilissel
siireglerle iliskili oldugu goriilmektedir. Zorbalik gibi olumsuz yasantilar bireyin diisiincelerini
kontrol edemeyecegi, tehlikeli sonuglar dogurabilecegi ya da diislincelerin 6zel anlamlar
tasidig1 yoniindeki iist biligsel inanglarini giiglendirebilir. Bu durum 6zellikle olumsuz {ist
inanclar ile batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglarinin zorbaliga ugrayan ergenlerde daha

yuksek bulunmasini aciklayabilir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin iistbilis diizeylerinin 6znel iyi olug diizeylerini pozitif
yonde ve anlamli bigimde yordadigi belirlenmistir (=.238, t=4.359, p<.001). Elde edilen bu
bulgu, Ustbilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu'nda (UBO-CE) yiiksek puanlarin islevsel olmayan
iistbiligsel inanglarin ve olumsuz {istbiligsel faaliyetlerin arttigini gostermesi nedeniyle,
iistbiligsel inanc¢larin kaygi ve psikopatoloji ile iliskili oldugunu bildiren kuramsal beklentiden
farklilagsmaktadir. Bu nedenle elde edilen sonucun yalnizca toplam puan lizerinden degil,
Olgegin alt boyutlarinin kuramsal 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Alt boyutlar incelendiginde 6znel iyi olus ile en giiclii iliskinin Bilissel Izleme/Oz-Farkindalik
alt boyutunda (r = .351, p <.01) oldugu, bunu Olumlu Ust Endiseler (r =.178, p <.01) ve Batil
Inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanclar1 (r = .162, p < .01) alt boyutlarinin izledigi, Olumsuz
Ust Endiseler alt boyutu ile 6znel iyi olus toplam puani arasmda ise anlamli bir iliski
bulunmadig1 gériilmiistiir. Bu oriintii, tistbilis ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskinin tek boyutlu
bir yap1 olarak ele alinmamasi gerektigini gostermektedir. Wells'in (1995) iistbiligsel modeline
gore psikopatolojik siirecin temelini bireyin disiinceleri hakkindaki {istbiligsel inanglar
olusturmaktadir. Model, bireylerin baslangicta endiseyi gelecekte karsilasabilecekleri tehditlere
kars1 hazirlikli olmay1 saglayan yararli bir biligsel strateji olarak degerlendirebildiklerini, ancak
zaman igerisinde endisenin kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna iligkin olumsuz {istbilissel
inanclarin gelismesiyle birlikte meta-endise siirecinin ortaya c¢iktigini ileri siirmektedir.
Dolayisiyla iistbilissel model, {istbiligsel inanglarin homojen bir yap1 olmadigini; farkh
istbiligsel bilesenlerin psikolojik islevlerinin birbirinden ayrilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Wells, 1995). Benzer sekilde Cartwright-Hatton ve Wells (1997) de cocuk ve ergenler i¢in
gelistirilen {istbiligsel modelde olumlu ve olumsuz iistbiligsel inanglarin farkli islevlere sahip
oldugunu belirtmis; Olumlu Ust Endiseler boyutunun endisenin problem ¢dzmeye yardimeci
oldugu ve bireyi olumsuz sonuglardan korudugu yoniindeki inanglar1, Olumsuz Ust Endiseler
boyutunun ise endisenin kontrol edilemez, tehlikeli ve mutlaka kontrol edilmesi gereken bir

siire¢ olduguna iligkin degerlendirmeleri ierdigini ifade etmistir. Bu kuramsal ayrim, UBO-CE
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toplam puaninin yorumlanmasinda alt boyutlarla birlikte degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Arastirmada 6znel iyi olus ile en giiglii iliskinin Bilissel Izleme/Oz-Farkindalik alt
boyutunda bulunmasi, elde edilen bulgunun yorumlanmasinda 6zellikle 6nem tasimaktadir.
UBO-CEnin gelistiricileri Bacow ve arkadaslar1 (2009), bu alt boyutu “bireyin kendi
diisiincelerinin farkinda olmas1” olarak tanimlamis ve lgegin gelistirme ¢aligmasinda klinik
olmayan c¢ocuklarin bilissel izleme puanlarinin klinik gruptan daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Arastirmacilar bu bulguyu, diisiincelerin farkinda olmanin tek basina kaygi
sorunlarma yol agmak igin yeterli olmadig1 ve diisiince farkindaligindaki artisin her zaman
uyumsuz bas etme bi¢imleriyle sonu¢lanmadigi seklinde yorumlamistir. Ayrica bilissel izleme
alt boyutunun, bireyin genel diisiince farkindaligin1 degerlendirdigini; kaygili, girici ya da
yineleyici diislincelerin farkindaligini dogrudan 6lgmedigini belirtmislerdir. Bu agiklamalar,
biligsel izlemenin psikopatolojik siireglerle iliskili olabilmekle birlikte, tek basina
psikopatolojiyi temsil eden bir yap1 olarak degerlendirilmemesi gerektigini gostermektedir.
Oznel iyi olus ile en giiclii iliskinin biligsel izleme alt boyutunda elde edilmesi, Bacow ve
arkadaglarinin (2009) bu degerlendirmeleriyle birlikte ele alindiginda anlam kazanmaktadir.
Arastirma grubunun klinik tanist bulunmayan ergenlerden olusmasi dikkate alindiginda,
diisiincelerini izleme ve diisiinme siireclerinin farkinda olma egiliminin psikopatolojik bir
ozellikten ziyade biligsel siireglere yonelik farkindalig: yansitiyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Sica ve arkadaslar1 (2007), Ustbilis Olgegi kullanilarak yiiriittiikleri calismada bilissel 6z-
farkindalik boyutunun kabul gelistirme ve problem ¢6zme gibi bas etme stratejileriyle iligkili
oldugunu, zihinsel izlemenin asir1 ve kati bicimde siirdiiriilmesinin uyumsuz sonuglar
dogurabilecegini kabul etmekle birlikte, diisiincelerin farkinda olmanin her zaman
psikopatolojik belirtilerle sonuglanmadigini vurgulamistir. Her ne kadar Sica ve arkadaslarinin
(2007) calismasi yetiskin 6rnekleminde yliriitiilmiis olsa da biligsel 6z-farkindaliga iliskin
ulasilan sonuglarin Bacow ve arkadaslarinin (2009) ¢ocuk ve ergen drnekleminde elde ettigi
bulgularla kavramsal acidan benzerlik gostermesi dikkat ¢cekmektedir. Bu dogrultuda mevcut
arastirmada biligsel izleme alt boyutunun 6znel iyi olus ile diger iistbilissel boyutlara kiyasla
daha giiclii iliski gostermesi, iistbiligsel siireclerin tiim bilesenlerinin ayni psikolojik isleve
sahip olmadigina ve ozellikle biligsel izlemenin klinik olmayan ergen Ornekleminde farkli
bicimde islev gorebilecegine isaret etmektedir. Bu arastirmada 6znel iyi olus ile anlamli iligki
gosteren bir diger alt boyut Olumlu Ust Endiseler olmustur. Bu alt boyut, bireyin
endigelenmenin sorun ¢6zmeye yardimci oldugu, gelecekte karsilasilabilecek olumsuz
durumlara kars1 hazirlikli olmayr sagladigi ve olasi tehditleri dnlemede yararli oldugu

yoniindeki iistbiligsel inanglarini kapsamaktadir (Cartwright-Hatton & Wells, 1997). Wells'in
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(1995) iistbiligsel modelinde de bu inanglar, bireyin endiseyi bilingli olarak kullandig1 bir bas
etme stratejisinin temelini olusturan olumlu istbiligsel inanglar olarak tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte Wells (1995), bu inanglarin tek basma psikolojik agidan saglikli ya da
koruyucu olduklarini ileri stirmemekte; aksine bireyin endise etmeyi siirdiirmesine zemin
hazirlayan biligsel degerlendirmeler oldugunu belirtmektedir. Modelde psikopatolojik siirecin
belirleyici asamasi ise bireyin zamanla endisesini kontrol edilemez ve tehlikeli olarak
degerlendirmesiyle baslayan olumsuz iistbilissel degerlendirmeler ve buna bagh gelisen meta-
endise siirecidir (Wells, 1995). Bu dogrultuda arastirmamizda Olumlu Ust Endiseler alt
boyutunun 6znel iyi olus ile pozitif yonde iligkili bulunmasi, bu inanglarin dogrudan uyum
saglayic1 olmak yerine, klinik tanis1 bulunmayan ergenlerde endisenin gelecege hazirlanma,
olas1 giicliikleri 6ngdérme ve problem ¢dzme siirecinin bir pargasi olarak degerlendirilmesinin
bu bulgunun ortaya ¢ikmasina katki saglamis olabilecegi diistiniilmektedir. Dolayistyla mevcut
bulgu, Wells'in (1995) modelinde tanimlandigi big¢imiyle olumlu iistbilissel inanglarin
psikopatolojiyi degil, endise siirecini baslatan biligsel degerlendirmeleri temsil ettigi yoniindeki
kuramsal agiklamalarla birlikte ele alinmalidir. Cocuk ve ergen Orneklemlerinde
gerceklestirilen calismalar da olumlu istbiligsel inanglarin psikopatolojik belirtilerle iliskisinin
yetiskin 6rneklemlerine kiyasla daha farkli bir 6riintii gosterebildigine isaret etmektedir. Wilson
ve Hughes (2011), cocuklarda olumlu iistbilissel inanglarin erken yaslardan itibaren
goriilebildigini, ancak bu inanglara sahip olan ¢ocuklarla olmayan ¢ocuklar arasinda kaygi ve
endise diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmadiginit bildirmistir. Arastirmacilar ayrica
cocuklarin ifade ettikleri iistbiligsel inanglarin, Bacow ve arkadaglar1 (2009) tarafindan
gelistirilen UBO-CE'de degerlendirilen iistbilissel inanglarla biiyiik 6lciide benzerlik
gosterdigini belirtmis ve bu yapilarin gelisimsel siire¢ icerisinde daha ayrmtili incelenmesi
gerektigini vurgulamistir (Wilson & Hughes, 2011). Benzer sekilde Fialko ve arkadaslari
(2012), ¢ocuk ve ergenlerde endisenin biligsel belirleyicilerini inceledikleri ¢alismalarinda
olumlu {istbilissel inanglarin endise ve kaygiy1 bagimsiz olarak agiklamadigini; bu iliskinin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel kacinma gibi diger biligsel siireglerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini bildirmistir. Arastirmacilar ayrica olumlu istbilissel inanglarin
cocukluk doneminden itibaren var oldugunu, ancak endise lizerindeki etkilerinin geligimsel
siirec igerisinde degisebilecegini ifade etmektedir (Fialko ve ark., 2012). Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, mevcut arastirmada olumlu iist endiseler alt boyutunun 6znel iyi olus ile
gosterdigi iligkinin, ¢ocuk ve ergen 6rneklemlerinde {istbiligsel inanglarin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinarak yorumlanmasinin daha uygun olacag diisiiniilmektedir. Bu Arastirmada 6znel

iyi olus ile anlaml1 iliski gdsteren bir diger alt boyut ise Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk
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Inanglar1 olmustur. Bu alt boyut, bireyin bazi diisiincelerin kabul edilemez oldugu, belirli
diistincelere sahip olmanin olumsuz sonuglar dogurabilecegi ya da diisiincelerin
gerceklesmesinden bireyin sorumlu olabilecegi yoniindeki tistbilissel inanglar1 kapsamaktadir
(Cartwright-Hatton & Wells, 1997). Bacow ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen
gelistirme ¢alismasinda bu alt boyutun asir1 endise ve depresyon ile iliskili oldugu bildirilmekle
birlikte, biligsel izleme ve olumsuz iist endiseler kadar belirleyici bir konumda olmadig:
goriilmektedir. Bu durum, Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 boyutunun
psikopatolojik siireclerle iligkili olmakla birlikte, bu siirecleri tek basina aciklayan temel
iistbilissel yap1 olarak degerlendirilmedigini gostermektedir. Arastirmada Olumsuz Ust
Endiseler alt boyutu ile 6znel iyi olus toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenmemistir.  Bu  bulgu, Wells'in (1995) istbilissel modeli ¢ergevesinde
degerlendirildiginde dikkat ¢ekici olmakla birlikte kuramsal olarak agiklanabilir
goriinmektedir. Wells'e (1995) gore psikopatolojik siirecin temelini, bireyin endisesini kontrol
edilemez, tehlikeli ve kendisi i¢in zararl olarak degerlendirmesi olusturmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, bireyin yalnizca endiselenmesi degil; endisesi hakkinda gelistirdigi olumsuz
ustbiligsel degerlendirmeler psikopatolojik  belirtilerin ~ siirekliliginde belirleyici  rol
oynamaktadir. Cartwright-Hatton ve Wells (1997) de benzer bicimde olumsuz iistbilissel
inanglarin bireyin endisesini kontrol etmesi gerektigine, aksi durumda zihinsel ve duygusal
acidan zarar gorebilecegine iliskin degerlendirmeleri igerdigini belirtmektedir. Bu nedenle
psikopatolojik belirtilerle en yakindan iliskili olmasi1 beklenen iistbiligsel boyutun olumsuz iist
endiseler oldugu kabul edilmektedir. Bu kuramsal yaklasim, Bacow ve arkadaslarinin (2009)
cocuk ve ergen Ornekleminde yiiriittiikleri gelistirme c¢alismasinin bulgulariyla da
desteklenmektedir. Arastirmacilar, depresyon ile anlamli iligki gosteren tek alt boyutun
Olumsuz Ust Endiseler oldugunu; asir1 endise diizeyi kontrol edildiginde de bu iliskinin devam
ettigini bildirmistir. Benzer sekilde Sica ve arkadaglar1 (2007), kontrol edilemezlik ve tehlike
odakli olumsuz iistbiligsel inanglarin kaygi ve obsesif-kompulsif belirtilerle diger iistbiligsel
boyutlara kiyasla daha giiglii iliskiler gosterdigini rapor etmistir. Kocher ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan gerceklestirilen sistematik derleme ve meta-analiz calismasinda, olumsuz iistbilissel
inanglarin cocuk ve ergenlerde psikopatolojik belirtilerle olumlu istbiligsel inanglara kiyasla
daha giiclii iliskiler gosterdigi, buna karsin olumlu iistbilissel inanglara iliskin bulgularin
calismalar arasinda daha degisken oldugu bildirilmistir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, psikopatolojik siirecler agisindan belirleyici iistbiligsel bilesenin esas
olarak olumsuz {istbilissel inang¢lar oldugu anlagilmaktadir. Buna karsilik arastirmada Bilissel

Izleme, Olumlu Ust Endiseler ve Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 alt boyutlarmin
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Oznel iyi olus ile anlamli iligki gostermesi, ¢ocuk ve ergen 6rneklemlerinde {istbilissel siire¢lerin
farkli bilesenlerinin farkli psikolojik islevler iistlenebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla
mevcut arastirmanim bulgular, UBO-CE toplam puanmin tek basma patolojik iistbilissel
inanglarin bir gostergesi olarak degerlendirilmesinin ¢ocuk ve ergen drneklemlerinde sinirl
kalabilecegine isaret etmektedir. Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi de bu
degerlendirmeyi desteklemektedir. Sosyodemografik degiskenlerin kontrol edilmesinin
ardindan UBO-CE toplam puaninin modele eklenmesi, 6znel iyi olusta agiklanan varyans1 %9,2
oraninda artirmig ve {istbilis 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir (B =

315, p <.001).

Arastirmada gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, kardes sayisi,
algilanan sosyal destek, akademik basari, zorbaliga maruz kalma ve ayrimciliga maruz kalma
degiskenlerinin yer aldigi ilk modelin ergenlerin 6znel iyi olus puanlarindaki varyansin
%10,1'ini acikladig1 belirlenmistir. Ustbilis toplam puanmin ikinci modele eklenmesiyle
aciklanan varyansin %19,3'e yiikseldigi ve modelin agiklayiciliginin anlamli diizeyde arttig
goriilmiistlir. Ayrica iistbilisin (f=0,315), diger degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra da
0znel iyi olusun giiclii bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, iistbiligin yalnizca 6znel
iyi olus ile iligkili olmakla kalmayip ayni1 zamanda sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde

oznel 1yi olusun ac¢iklanmasina anlamli bir katk: sagladigin1 da gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu alan yazindaki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.
Cikriker ve Odaci (2015) arastirmalarinda iistbiligsel farkindaligin yasam doyumunun anlaml
yordayicilarindan biri oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Kiaei (2014), iistbilis ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunu bildirmistir. Daha giincel bir
aragtirmada ise Hashemi ve Abdollah-Parikhani (2024), lise Ogrencilerinde {istbilissel
inanclarin mutlulukla pozitif yonde iligkili oldugunu ve istbiligsel inan¢larin mutlulugun
anlamli yordayicilari arasinda yer aldigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalar, {istbilisin bireyin
iyl olusuyla iliskili oldugunu ortaya koymasi bakimindan mevcut arastirma bulgusunu

desteklemektedir.

Ustbilisin modele sagladig: agiklayicilik, iistbiligsel siireclerin ergenlerin 6znel iyi
olusunun acgiklanmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Schraw ve
Moshman'a (1995) gore iistbilis, bireyin yalmizca biligsel siiregleri hakkinda bilgi sahibi
olmasint degil, ayn1 zamanda bu siirecleri planlama, izleme ve degerlendirme yoluyla
diizenleyebilmesini de kapsamaktadir. Flavell (1979) da iistbilisi bireyin kendi biligsel

siireglerini izleme ve diizenleme kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda {iistbilis
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diizeyi yiiksek olan ergenlerin biligsel siireclerini daha etkili yonetebilmeleri, karsilastiklar:
durumlar1 degerlendirme bicimlerini diizenleyebilmeleri ve wuygun biligsel stratejileri

kullanabilmeleri nedeniyle 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada iistbilis modele eklendikten sonra da algilanan sosyal destegin nadiren
algilanmasi, akademik basarinin yetersiz olmasi ve ayrimciliga maruz kalma degiskenlerinin
0znel iyi olusun anlamli yordayicilar1 olmaya devam ettigi belirlenmistir. Bu bulgu, istbilisin
Oznel 1yi olus lizerinde dnemli bir katki saglamasina ragmen ergenlerin 6znel iyi olusunun
yalnizca biligsel siireclerle agiklanamayacagini gostermektedir. Ryan ve Deci'ye (2000) gore
iyl olusun gelisiminde bireyin 6zerklik, yeterlik ve iliskililik gereksinimlerinin karsilanmasi
onemli bir rol oynamaktadir. Benzer sekilde Diener (1984), 6znel iyi olusun yasam doyumu ile
olumlu ve olumsuz duygularin birlikte degerlendirilmesini igeren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu
belirtmektedir. Ayrica Efklides (2011), iistbiligin 6z diizenlemenin énemli bilesenlerinden biri
oldugunu, bilissel silireglerin izlenmesi ve kontrol edilmesinde rol oynadigini; bunun yaninda
ogrencilerin iyi olusunun olumlu duygulanim, 6z diizenleme ve kisilerarasi etkilesimlerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada
istbilis 6znel iyi olusun en gii¢lii yordayicisi olarak belirlenmis olsa da sosyal destek, akademik
basar1 ve ayrimcilik gibi degiskenlerin anlamliligini korumasi, ergenlerin 6znel iy1 olusunun
biligsel, bireysel ve ¢evresel etmenlerin birlikte etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yap:
oldugunu gostermektedir. Buna karsin zorbaliga maruz kalma degiskeninin her iki modelde de
oznel iyi olusun anlamli bir yordayicis1 olmamasi, bu arastirma 6rnekleminde zorbaligin diger
degiskenler kontrol edildiginde 6znel 1yi olus tlizerindeki bagimsiz etkisinin istatistiksel olarak

anlamli diizeye ulasmadigin1 gostermektedir.
2. Sonug¢

Bu arastirma, lise diizeyinde egitimine devam eden, 14-19 yas aras1 ergenlerin iistbilis
ve Oznel iyi olusun cesitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini
incelemek ve dstbilis ile Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Avcilar
ilcesindeki devlet liselerinde 6grenim goren 318 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda elde

edilen bulgular arastirmanin alt problemleri kapsaminda degerlendirilmistir.

Arastirmanin ilk alt problemi dogrultusunda ergenlerin iistbilis ve 6znel iyi oluslarinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii, gelir diizeyi, kardes sayis1 ve baba egitim durumuna

gore ergenlerin 6znel iyi olug ve iistbilislerinde anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermistir.
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Anne egitim durumu ile anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olma durumunun ise 6znel iyi olus
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, ancak yasam doyumunda anlamli farkliliga neden
oldugu belirlenmistir. Buna karsin s6z konusu degiskenlerin iistbilis {izerinde anlamli bir

etkisinin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada algilanan sosyal destek durumuna gore ergenlerin 6znel iyi olusu ile yasam
doyumunda anlamli farklilik belirlenmistir. Buna karsin algilanan sosyal destek durumuna gore
iistbilis ve alt boyutlarinda anlamhi farklilik bulunmamigstir. Benzer sekilde akademik basari
algisina gore ergenlerin 6znel iyi oluglari ile aile iligkilerinde doyum, dnemli digerleri ile
iliskide doyum ve yasam doyumunda anlamli farklilik belirlenmistir. Buna karsin olumlu

duygular ile {istbilis ve listbilisin alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Arastirmada ayrimciliga ugrama durumuna gore O0znel iyi olus ile aile iliskilerinde
doyum, 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve yasam doyumunda anlamli farklilik bulundugu
belirlenmistir. Bunun yaninda ayrimciliga ugrama durumunun tistbilis ile olumsuz iist inanglar
ve batil inanglar, ceza ve sorumluluk inang¢larinda da anlamli farklilik olusturdugu saptanmustir.
Zorbaliga ugrama durumunda ise 6znel iyi olus agisindan anlamli farklilik bulunmazken, yasam
doyumu ve o6nemli digerleri ile iliskide doyumda anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica
zorbaliga ugrama durumuna gore Ustbilis ile olumsuz {ist inanglar ve batil inanglar, ceza ve

sorumluluk inanc¢larinda da anlaml farklilik oldugu goriilmustiir.

Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda tistbilis ile 6znel iyi olus arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin iistbilisleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulundugu belirlenmistir.
Buna gore ergenlerin iistbilis diizeyleri arttik¢ca 6znel iyi olus diizeylerinin de artis gosterdigi
sOylenebilir. Alt boyutlar incelendiginde ise 6znel iyi olus ile en giiclii iliskinin Biligsel
Izleme/Oz-Farkindalik alt boyutunda, bunu Olumlu Ust Endiseler ile Batil inanglar, Ceza ve
Sorumluluk Inanglar alt boyutlarmin izledigi, Olumsuz Ust Endiseler alt boyutu ile ise 6znel

iyi olus toplam puani arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada ergenlerin 6znel iyi olusunu yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda
kardes sayisi, algilanan sosyal destek, akademik basari, zorbaliga ugrama ve ayrimciliga
ugrama degiskenlerinin yer aldig1 ilk modelin 6znel 1yi olustaki varyansin %10,1'ini agikladig1
belirlenmistir. Ustbilis toplam puaninin modele eklenmesiyle agiklanan varyansin %19,3'e

yukseldigi ve modelin agiklayiciligimin anlamh diizeyde arttig1 saptanmistir. Ayrica {stbiligin,
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diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde de ergenlerin 6znel iyi olusunun en gii¢lii

yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, ergenlerin {istbilis ve 6znel iyi oluslarinin tiim
sosyodemografik degiskenlerden ayni bigimde etkilenmedigini gostermektedir. Ozellikle
algilanan sosyal destek, akademik basar1 algis1 ve ayrimcilik gibi bireyin sosyal ¢evresi ve
yasantilariyla iliskili degiskenlerin 6znel iyi olus lizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu;
zorbaligin ise bazi alt boyutlarda farklilik olusturmasina karsin 6znel iyi olusun anlamli bir
yordayicist olmadigi belirlenmistir. Bunun yaninda iistbilis ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yoOnlii anlamli bir iligkinin bulunmasi ve {istbilisin diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
de 6znel iyi olusun en giiclii yordayicist oldugunun belirlenmesi, arastirmanin temel amacini
destekleyen onemli bulgular arasinda yer almaktadir. Elde edilen sonuglarin, ergenlerin {istbilis
ve Oznel iyi oluslarinin birlikte ele alindig1 aragtirmalara katki saglayacagi, okul temelli
koruyucu ve gelistirici ruh sagligi caligmalarinin planlanmasina bilimsel bir temel olusturacagi

diistiniilmektedir.

3. Oneriler

3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda ergenlerin 6znel iyi olus ve Ustbilisi desteklemeye
yonelik okul temelli biligsel ve psikososyal gelisimi destekleyici ¢aligmalarin planlanmasi
onerilmektedir. Ozellikle algilanan sosyal destegin ergenlerin dznel iyi olusuyla iligkili olmasi
dikkate alinarak aile, 0gretmen ve akran destegini giiclendirmeye yonelik psikoegitim
programlart ve sosyal destek uygulamalarinin yayginlagtirilmasinin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica akademik basar1 algisinin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi géz onilinde
bulunduruldugunda 6grencilerin yalnizca akademik performanslarini artirmaya degil, ayni
zamanda kendilerini yeterli hissetmelerini destekleyecek psikososyal uygulamalara da yer

verilmesi Onerilmektedir.

Arastirmada ayrimcilik ve zorbalik yasantilarinin ergenlerin 6znel 1yi olusu ve iistbilisin
bazi boyutlari izerinde farklilik olusturdugu belirlenmistir. Bu dogrultuda okullarda ayrimcilik
ve akran zorbaligini1 6nlemeye yonelik farkindalik ¢alismalari, koruyucu ruh sagligi programlari

ve giivenli okul iklimini destekleyen uygulamalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada {istbilis ile Oznel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu nedenle ergenlerin iistbiligsel farkindaliklarini gelistirmeye yonelik problem

cozme, 0z diizenleme, diistinme becerileri ve biligsel farkindalik egitimlerini igeren
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programlarin  okul ortamma uygulanmasinin ergenlerin  psikolojik  gelisimlerini

destekleyebilecegi diigtiniilmektedir.

Ayrica okul psikolojik danigmanlari, cocuk gelisimciler ve ilgili ruh saghigi ¢alisanlar
tarafindan ergenlerin tistbiligsel becerilerini ve 6znel iyi oluslarini birlikte desteklemeye yonelik

koruyucu ve 6nleyici miidahale programlarinin gelistirilmesi onerilmektedir.
3.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma Istanbul ili Avcilar ilgesinde ve devlet okullarinda 6grenim goren lise
ogrencileri ile sinirlidir. Bu nedenle farkli illerde, farkli sosyoekonomik diizeylerde ve farkli

okul tiirlerinde 6grenim goren ergenlerle benzer arastirmalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Bizim aragtirmamiz “ergenlerde iistbilis ile 6znel iyi olus arasindaki iligskiyi” incelemek
amaciyla kesitsel desende yiiriitiilen nicel bir arastirmadir. Gelecekte gergeklestirilecek
calismalarda nitel veya karma yontem desenlerinden yararlanilarak ergenlerin iistbilis ve 6znel

1yi olus deneyimleri daha ayrintili bicimde incelenebilir.

Arastirmada {istbilis ile 6znel iyi olus arasindaki iligki incelenmistir. Gelecek
arastirmalarda iistbilisin sosyal ilgi, 6z yeterlik, 6zerklik ve benzeri psikolojik degiskenlerle
iliskisini inceleyen ¢aligmalarin yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle yeni caligmalarin iistbilis alanindaki bilgi

birikimini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica arastirmada algilanan sosyal destek ile iistbilis ve ayrimciliga ugrama durumu ile
uistbilis arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen calismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu
calismalarin uygulamaya yonelik program gelistirme asamalarma da katki saglayacagi
diisiiniilmesi sebebi ile bu degiskenlerin farkli 6rneklemlerde ve farkli yas gruplarinda ele

alinmasi onerilmektedir.

Ustbilis ve 6znel iyi olusun zaman igerisindeki degisimini ortaya koyabilmek amactyla
boylamsal ve deneysel arastirmalarin planlanmasinin alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi

da diistiniilmektedir.
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EKLER
EK-1
Sosyodemografik Veri Toplama Formu
1- Cinsiyet
() Kadin
() Erkek
2-Yas: ......
3- Okudugunuz okul tiiriinii isaretleyiniz.
() Devlet okulu
() Ozel okul
() Anadolu lisesi
() Fen lisesi
() Meslek lisesi
() Imam hatip lisesi
() Giizel sanatlar lisesi
() Spor Lisesi

() Diger (belirtiniz)....................

18- Giinliikk yagsammizdaki kaygi diizeyinizi 0 (kaygim yok) ile 10 (¢cok kaygiliyim)
arasinda nasil degerlendirirsiniz? 0123456789 10

19- Son bir 15 giin igerisinde kendinizi iyi hissetme durumunuzu puanlaymiz. 0

(mutsuzum) ile 10 (¢ok mutluyum) arasinda puanlaymiz. 0123456789 10
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EK-2

Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi
1. Ailem beni destekler

2. Ailem beni sever

3. Ailem bana sayg1 duyar

14. Insanlara kars1 hosgoriiliiyiim

15. Insanlara kars1 sabirliyim
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EK-3

Ustbilis Olgegi Cocuk Ergen Formu

1.Bir seyler hakkinda simdi endiselenirsem, gelecekte daha az sorun yasarim.

2.Endigelenmek iyi bir sey degil ¢linkii bana hig iyi gelmiyor.

3.Kafamdan gecenleri cogu zaman fark ederim.

23.Islerimi bitirmek i¢cin endiselenmeye ihtiyacim var.

24 Diisiincelerimi tekrar tekrar gdzden gegiririm.
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