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3-7 Yas Cocuga Sahip Annelerin
Beslenmeyle Ilgili Davranislarinin
Incelenmesi*

Investigation of Behaviors of Mothers with
3-7 Ages Children Related to Nutrition

Ganime AYDIN?, Dicle AKAY?3, Ezgi iBIS*

Oz: Bu aragtirmanmin amaci, annenin yasi, egitimi, ¢alisma durumu ve
ailenin aylik gelir durumunun, annenin beslenmeyle ilgili sahip oldugu
bilginin kaynaklarina, ailenin disarda yemek yeme sikligina ve ¢ocugunun
beslenme aligkanlig1 tutumuna etkilerini karsilagtirmaktir. Yapilandirilmig
goriisme teknigiyle nitel olarak gerceklestirilen arastirmada, Istanbul
ilinden seckisiz secilen 136 anne yer almaktadir. Ayrica 10 anne ile
derinlemesine yiiz yiize gorlismeler gergeklestirilmistir. Beslenme bilgi
kaynagi olarak medyay:r ilk sirada tercih eden annelerin, 14-35 yas
araligindaki okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu anneler
oldugu, ¢alisan ve tiniversite mezunu annelerin ise ilk sirada doktordan bilgi
almay1 tercih ettigi bulunmustur. Gelir ve ¢alisma durumu ile disarida
yemek yeme siklig1 degisirken, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu ve
gelir durumu fark etmeksizin annelerin gocuklarinin istegine gére yemek
hazirladiklari, ailenin yemek aliskanliginin dogrudan g¢ocuklarm yemek
aliskanligina yansidig tespit edilmistir.

Anahtar sozcukler: Beslenme bilgi kaynagi, 3-7 yas ¢ocuklar, medya,
beslenme aliskanligt

Abstract: The current research’s aim is to compare the effects of mother’s
age, education, work status and the family’s monthly income status on
sources of information of the family, the frequency that the family dines out
and the child’s nutrition habit attitudes. In this qualitative research made
with semi-structured interview technique, 136 mothers who were selected
randomly from Istanbul were used as sample group. In addition, 10 mothers
were selected for in-depth interview. Media as the source of the nutrition
information was the first choice of mothers at 14-35 ages who were
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illiterate, primary and secondary school graduate. Doctor was the first
choice for working mothers and graduate mothers. While frequency that the
family dines out changed with income and working status, mothers
prepared food according to their children’s desire regardless of age,
education level, working status and income status. Family nutrition habit
reflected directly to the child’s nutrition habit.

Keywords: Source of nutrition information, children at 3-7 ages, media,
nutrition habit

1. GIRIS

Beslenme, saglikli bilyiime ve gelisme, yasamun siirdiiriilebilmesi ve
hastaliklardan korunmak igin besinlerin dengeli ve yeterli miktarda tiketilmesidir.
Yeterli ve dengeli beslenme ise biiylime ve gelisme, yasamin siirdiiriilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin
artirilmasi agisindan 6nemlidir (T. C. Saglik Bakanlhigr Saglik Egitimi Genel
Midiirligt, 2008, s. 92). Okul 6ncesi donemde, biiylime ile birlikte bir¢ok
becerinin kazanimi da gerceklesir. Cocugun tiim gelisim alanlarindaki becerilerini
gelistirmek igin yeterli ve saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmasi
gerekmektedir (Kiigiikkdmiirler, 2012, s. 185). Beslenme diizeni fiziksel saglig
etkilemektedir. Fiziksel sagligin da zihinsel saglig: etkiledigi bilinmektedir. Yani,
dolayli olarak da olsa gelisim alanlari i¢cinde 6nemli yere sahip olan zihinsel
gelisim i¢in beslenme diizenine ve aligkanliklarina dikkat etmek gerekmektedir
(Cornah, 2006, s. 6). Hamilelik doneminde anne adaymin dengeli ve yeterli
beslenmesi de g¢ocugun sagligi i¢in biiyiik dnem tagimaktadir. Birgok organin
hicrelerinin ilk kez boliniip sayisinin arttigi embriyo evresindeki sagliksiz
beslenme, organlarin biiylimesinde geri dondiiriilemeyecek gecikmeler ortaya
cikarmaktadir. Beslenme aliskanlign diizeltildiginde, fetlis evresinde kot
beslenmenin biiyiimeyi yavaslatict etkisi ortadan kalkmaktadir (Tepeli, 2011).
Dolayistyla, okul oncesi donemde cocugun yeterli ve dengeli bir sekilde
beslenmesi; gelisim alanlarindaki degisimi de olumlu yoénde etkilemekte ve
beslenme aligkaniligi hayat boyu devam etmektedir (Kugtkkdmurler, 2012, s.
191).

Beyin yedigimiz ve ictiklerimize duyarli bir organdir. Dolayisiyla,
cocuklarin giinliik olarak karbonhidrat, protein, yag, demir, vitamin ve mineral
almalari; viicudun yeterli diizeyde enerji alimi ve saglikli beyin gelisimi i¢in
gereklidir (Cornah, 2006, s. 6; Georgieff, 2007). Tirkiye genelinde 2-5 yas grubu
erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama enerji alimma bakildiginda; 1253 kkal, kiz
cocuklarin ise 1190 kkal aldiklar1 goriilmektedir. Ayn1 yas grubu erkek ¢ocuklarin
giinliik ortalama 152 gr karbonhidrat, 52,3 gr yag ve 39,2 gr protein, kiz ¢ocuklarin
148 gr karbonhidrat, 48,7 gr yag ve 36,5 gr protein aldiklar1 goriilmektedir (T. C.
Saglik Bakanlig1 Saglik Arastirmalari Genel Midiirligi, 2014, 213-251). Erken
cocukluk déneminde yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda cocuk; fiziksel
gelisim ve zeka gelisimi agisindan olumsuz etkilenmektedir (Kutluay Merdol,
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2012, s. 7; T. C. Saglik Bakanlig1 Saglik Egitimi Genel Miidiirliigii, 2008, s. 80).
Beyin gelisimi; hamilelik ve bebeklik siirecinde en 6nemli dénemde olmakla
birlikte erken ¢ocukluk doneminde de devam eden bir siirectir. Diisiik
sosyockonomik seviyeden gelen g¢ocuklar; yetersiz beslenmeden dolay: diigik
okul basarisi, okulu terk etme, ergen hamileligi gibi bir¢ok durum igin de risk
altindadir. Yetersiz beslenen ¢ocuklar ayn1 zamanda diigiik kilo ile dogmak gibi
bagska olumsuz durumlara da sahipse g¢ocuklarin beyin gelisimi daha g¢ok
etkilenmekte ve bu ¢ocuklar diisiik IQ seviyesine de sahip olmaktadirlar (Prado &
Dewey, 2012). Ayrica yetersiz beslenme; depresyon, sizofreni, alzheimer ile
dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi zihinsel saglik problemlerine de neden
olmaktadir (Cornah, 2006, s. 7-8). Kronik olarak protein agisindan yetersiz
beslenmek de ¢ocuklarda zihinsel siire¢lerin yavaglamasina neden olmaktadir. Bu
cocuklarda dikkat, gorsel algi, 6grenme ve hafiza agisindan problemler ortaya
¢ikmaktadir (Kar, Rao, & Chandramouli, 2008,s.7).

Yetersiz beslenme sadece zeka veya beyin gelisimini degil tiim gelisim
alanlarini da etkilemektedir. Asir1 derecede yetersiz beslenen gocuklarin biylimesi
de durmaktadir. Bu cocuklarda gelisimsel bozukluk, 6liim ve hastalik riski
olugmaktadir ve 6grenme istegi ile hayat boyu iiretkenligi durmaktadir (Oot,
Sethuraman, Ross, & Sommerfelt, 2016). Okul oncesi donemde sik goriilen
beslenme ve saglik sorunlari; protein-enerji yetersizligi (biiylime ve gelisme
geriligi), demir eksikligi anemisi (kansizlik), iyot yetersizligi hastaliklari (guatr,
clicelik, zeka geriligi vb.), vitamin ve mineral yetersizlikleri (dis ve kemik
bozukluklart) ile sismanliktir (T. C. Saghik Bakanligi Saghk Egitimi Genel
Midiirligii, 2008, s. 85). Bunlarin disinda, g¢ocuklarda rasitizm, ishal ve
enfeksiyon hastaliklari da goriilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
cocuklarin bagigiklik sistemleri bozulmaktadir ve hastaliklara karsi direncleri
azalmaktadir (Ersoy, 2005, s. 9, 65). Bu yiizden sik sik hastalanmaktadirlar ve
hastaliklarinin iyilesmesi uzun siire almaktadir. Bu donemdeki yanlig beslenme ya
da yetersiz beslenme yetiskinlik ¢agindaki sismanlik, kalp-damar hastaliklari,
seker hastaligt ve tansiyon yiiksekligi gibi hastaliklarin temelini de
olusturmaktadir (T. C. Saglik Bakanlig1 Saglik Egitimi Genel Miidiirliigii, 2008,
s. 85).

Okul Oncesi donemde beslenmeden kaynakli en Onemli saglik
sorunlarindan biri sigsmanlik/obezitedir. Bu donemde c¢ocugun beslenmesi
baskalarina bagl oldugu i¢in asir1 yemek yeme ve sigsmanlik gibi saglik sorunlari
daha ¢ok anne, baba veya bakicisina aittir (T. C. Saglik Bakanlig1 Saglik Egitimi
Genel Midiirliigii, 2008, s. 80-85). Cocuklardaki obezite iki nedenden dolay1 ¢ok
onemlidir. Ilk olarak, obezite erken yaslardan itibaren kronik metabolik
rahatsizliklarin gelismesi icin risk olusturmaktadir. Tkinci olarak, obez ¢ocuklarda
psikolojik sorunlar, ileriki yaslarda uyum sorunlart ve 6zgiiven eksikligi ortaya
cikmaktadir (TEMD Obezite, Lipid Metabolizmasi, Hipertansiyon Calisma
Grubu, 2016, s. 31). Yetigkinlikte sisman olan bireylerin ii¢te birinin ¢ocukluk
caginda da sisman olduklari bilinmektedir. Obeziteye sahip c¢ocuklarda hizli
biiyiime, psikolojik sorunlar, karaciger yaglanmasi, uyku apnesi, safra kesesi
hastaliklari, hipertansiyon goriilmektedir. Obez ¢ocuklar yetigkin obezitesi i¢in de



3-7 Yas Cocuga Sahip Annelerin... Ganime AYDIN, Dicle AKAY, & Ezgi IBIS

bliytik risk tagimaktadir (Sanlier, 2012, s. 180). Ayrica obezite; azalan fiziksel
aktiviteye, uyku problemlerine, hormon bozukluklarina, diisiik 6zgiliven gibi
sorunlara da neden olmaktadir (Gatineau & Dent, 2011, s. 6). Fast food, hazir meyve
suyu ve atistirmaliklar gibi yetersiz ve dengesiz beslenmenin getirdigi sorunlardan
biri olan obeziteden dolayr1 OECD verilerine gore 5-17 yas araligindaki ¢ocuklarin
%21.40 asint kiloludur. Bu oran Cin’de %4.5, Tirkiye’de %10.3, Rusya’da
%19.8, Ispanya’da %22.9, Ingiltere’de %26,6, Amerika’da %35.9 ve
Yunanistan’da %37.0 oranindadir (OECD, 2011).

Okul oncesi donemde kazanilan beslenme aligkanligi sadece kisinin
gelecegeni degil toplum sagligt agisindan da son derece dnemlidir. Dolayisyla
okul 6ncesi donemde beslenme aligkanligini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi
almacak dnlemler agisindan gereklidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin beslenme
aliskanliklar yetiskinlerden farkhidir. Ornegin, besin gruplar1 iginde en az
sebzeleri severler. Elleri ile yiyebilecekleri yiyeceklerden hoslanirlar (Kutluay
Merdol, 2012, s. 9). Besinleri karigik olarak tiiketmekten hoglanmazlar ve
sevdikleri yemekler sinirlidir. Her yemegi istahla yemezler. Bu durumda ailelerin
cocugun yeme aligkanliklarini diizenlemesine yardimci olmasi gerekmektedir.
Aile ¢ocugun sevmedigi yemekleri sofraya koyarak ¢ocugun o yemegi tanimasini
ve gormesini saglayabilir. Cocuk yemegi sevmediginde yemek daha cekici bir
sekilde servis edilebilir. Cocugun her besin grubundan beslenmesinin 6nemi
distintildigiinde yemekte ¢ocuga her besin grubundan birden fazla segenek
sunulabilir. Cocuk yemegi yemek istemediginde her seferinde tabagindaki yemegi
bitirmek i¢in zorlanmamalidir. Bu gibi davranislarla aileler ¢ocuklarinin beslenme
aligkanligi kazanmasina yardimci olabilir (T. C. Saglik Bakanlig1 Tirkiye Halk
Saghigt Kurumu, 2013, s. 11-14). Cocuklarla saglikli yiyeceklerin 6nemi
konusuldugunda c¢ocuklarin saglikli beslenme konusunda bilinglendikleri ve
yiyeceklerin besin degerleri hakkinda konusuldugunda ise besin degeri yiiksek
yiyecekleri tuketme konusunda farkindalik kazandiklari, ailelerin g¢ocuklarina
yuksek enerji igeren abur-cubur tiril yiyecekleri tuketmelerine izin verme
durumlart ile gocuklarin abur-cubur tiirii yiyecekleri tiiketmeleri arasinda bir iliski
oldugu goriilmektedir (Kéroglu, 2009). Cocugun sevmedigi bir yiyecegi yemek
istemediginde ¢ocuga 6diil olarak gikolata ve patates cipsi gibi éduller sunuldugu
(T. C. Saghk Bakanligi Turkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013, s. 15), zorla
yedirildigi (Oguz & Onay, 2013) yapilan calismalarla tespit edilmistir. Bowne’n
(2009) galigmasinda ebeveyn tutumlari ile cocuklarin yeme aligkanliklari arasinda
bir iliski oldugu, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeme aligkanlig:
tizerinde ¢ok etkili oldugu, izin verici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yeme aligkanligi iizerinde daha az etkili oldugu goriilmiistiir. Evde yasayan birey
say1s1, anne-babanin isi ve geliri, ailenin besin harcamalari, ailenin psikososyal
ozellikleri, iletisimi ve tutumu, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, tercihleri ve tutumlar da
cocugun beslenme aligkanligini belirleyen faktorlerdir (Kiigtikkomiirler, 2012, s.
191). Bu faktorlerin diginda toplumun ekonomik durumu, g¢evre kosullarinin
hijyenik olmamasi, bagirsak parazitleri, emilim bozukluklari, ¢esitli metabolik
hastaliklar, hatali beslenme aliskanliklar1 ve istahsizligin beslenme iizerinde etkisi
bulunmaktadir (Sanlier, 2012, s. 155).
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Cocuklarin beslenme aligkanligini belirlemede en 6nemli usur aile ise
ailelerin besleme aligkanligini etkileyen faktdrler nedir sorusunun cevabi ise
giiniimiizde medyadir. Shiratori ve Kinsey (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada
tiketicilerin popiiler medya araciligt ile edindigi beslenme bilgilerinin
tiketicilerin yiyecek se¢iminde oldukca etkili oldugu, tiiketicilerin satin alma
siirecinin sosyal medya araglarindan etkilendigi goriilmektedir (Islek, 2012).
Konya’da yapilan bir ¢alismada ise kitle iletisim araglarinin tiiketicilerin beslenme
bilgilerilerini etkisinde TV, gazete-dergi, radyo ve internetten elde ettikleri,
katilimcilarin %64.9°u kitle iletigsim araglarindaki beslenme bilgilerini anlagilir ve
%63.3’i bilimsel bulduklar tespit edilmistir (Aktas & Cebirbay, 2011).
Kadinlarin besin tercihlerinin ve beslenme aligkanliklarinin beslenme ile ilgili
haberlerden ve gida reklamlarindan etkilendigi goriilmektedir. Calisan kadinlarin
bilgi diizeyleri daha yiiksek olmasina ragmen, medyanin ¢alisan ve ¢aligmayan
kadin iizerindeki etkisi arasinda fark bulunmamugtir (Tutar, 2012). Kadnlarin
¢alisma durumu ile beslenme aliskanliklarina dair yapilan bir diger ¢alismada ise
calisan kadinlarin beslenme bilgi diizeylerinin iyi ve beslenme bilgi kaynaklarinin
yazili ve gorsel kaynaklar oldugu, caligmayan kadinlarin beslenme bilgi
diizeylerinin orta ve beslenme bilgi diizeyi kaynaklarinin ailelerinden edindikleri
bilgi oldugu anlagilmistir (Ciltik, 2009). Ayrica, ailelerin egitim durumlarinin
cocuklarin beslenme aligkanligi {izerindeki etkisine bakildiginda diisiik egitim
seviyesindeki ailelerin ¢ocuklarinin ¢ok yedikleri ve yiiksek egitim diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklarina gore kilolu olduklar1 (Ebeneggre ve digerleri, 2011). Case ve
Paxson’un (2002) calismasinda da ailenin sosyoekonomik diizeyi ve gelir
durumunun ¢ocuklarin sagligi dolayisiyla beslenme aligkanliklar: iizerinde etkili
oldugu sonucuna varilmustir.

Ozetle; medya, kadinin caliyma durumu, ailenin egitim durumu,
sosyoekonomik diizeyi ve gelir durumu ¢ocuklarin beslenme aligkanligi lizerinde
dolayli bir etkiye sahiptir. Ancak bu caligmalar, erken gocukluk ddneminin
temelini olusturan 3-7 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin beslenme tutumlari ve
aligkanliklar1 ile ilgili degildir. Okul o6ncesi donemin cocuklarin her tiirli
aligkanligin kazanilmasindaki 6nemi diistiniildiigiinde; 3-7 yas arast ¢ocuklarin
annelerinin; ¢ocuklarinin beslenme aligkanligi iizerindeki tutumunun ayrintili
incelenmesi, bu tutumlarin annelerin ¢alisma durumu, egitim seviyesi ve ailenin
gelir durumuna goére farklilagma olup olmadigina bakilmasina ihtiyag
duyulmustur. Ayrica kadinlarin ¢alisma durumu ve ailenin gelir seviyesine baglh
olarak ailenin birlikte disarida yemek yeme durumlarinin da ¢ocuklarin beslenme
aligkanligi tizerindeki etkisi oldugu disiinlildiigii i¢in disarida yemek yeme
durumu bu ¢aligmada ele alinmigtir. Bu ¢alismanin amaci; 3-7 yas ¢ocugu olan
annelerin beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarini, disarda yemek yeme durumunu ve
cocuklarin beslenme tutumlarini belirlemelerini ¢esitli demografik verilere gore
karsilagtirmaktir.

Arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:
1-Annenin beslenme ile ilgili bilgi kaynaklar1 annenin yasi, egitimi, ¢calisma ve
aylik gelir durumuna gore degismekte midir?
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2-Ailenin digarida yemek yeme siklig1 annenin yasi, egitimi, ¢alisma ve aylik gelir
durumuna gore degismekte midir?

3-Cocugun beslenme aliskanlig1 tutumu annenin yasi, egitimi, ¢calisma ve aylik
gelir durumuna gore degigsmekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan bir tarama ¢aligmasidir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Demirel, 2012, s. 14). Tarama modeli, gegmiste ya da o anda var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi ve tanimlamay1 amaglayan bir
aragtirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan her neyse onlar1 degistirme ve
etkileme c¢abasi yoktur (Karasar, 1984, s. 79).

2.2. Orneklem

Arastirmada, Istanbul ilinde seckisiz 6rneklem yontemiyle secilmis 3-7 yas
¢ocuga sahip 136 anne yer almaktadir. Arastirmacilar anneleri; 3 ay siireyle farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki bolgelerden (Kadikoy, Kiigiikgekmece, Sisli, Avcilar)
veli toplantist sonrasi, komsularindan, aligveris merkezlerinden, okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin akrabalart arasindan rastlantisal olarak segerek, annelerle
yiiz ylize goriigmeler gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Goriigme yapilan annelere ait demografik bilgiler ve kodlar
Annelere
goriisme

. Kodlar Kodlarin anlamm

sirasinda verilen

numaralar

1 1EYC 36 Egitim seviyesi yiiksek calisan anne, 36
yasinda

2 2EDC31 Egitim seviyesi diisiik calisan anne, 31
yasinda

3 3EYCM34 Egitim seviyesi yiiksek, ¢alismayan
anne, 34 yasinda

4 4EDCM27 Egitim seviyesi diisiik, ¢caligmayan anne,
27 yasinda

Tablo 1’de de goriildiigii gibi yiizylize goriisme yapilan egitim seviyesi
yiiksek ve c¢alisan anne 36 yasinda, egitim seviyesi diigilk ve calisan anne 31
yasinda, egitim seviyesi yliksek ve caligmayan anne 34 yasinda ve egitim seviyesi
diistik ve caligmayan anne 27 yasindadir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin baslangicinda yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki
sorular literatiir taramasi gerceklestirildikten sonra arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. On galigma olarak 20 anne ile goriisiilmiis ve goriismeler sonunda
sorularin cevaplarina birden fazla kategori eklenmesine ve orneklem grubun,
cevaplart1 bu kategorilerin arasindan Onem sirasmna gore se¢mesine karar
verilmistir (Biiyiikoztlirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012, s. 151).
Demografik veriler olarak annenin yasi, boyu, kilosu, ¢ocugun boyu ve kilosu,
annenin egitim durumu, ¢aligma durumu ve ailenin aylik gelir durumu yer
almaktadir. Ancak bir ¢ok annenin kendisi ve ¢ocugunun boy ve kilosundan emin
olmayis1 baslangicta hedeflenen, annenin ve g¢ocugunun vicut kitle endeksi
oraninin karsilagtirilmasini olanaksiz kilmistir. Goriismedeki diger sorular ise
“Beslenmeyle ilgili bilgileri nereden Ogrendiniz ve Ogrenmeye devam
ediyorsunuz?”, “Aile olarak digarida ne siklikla yemek yiyorsunuz?”, “Cocugunuz
istedigi yemek olmadiginda veya yemek istemediginde nasil bir tutum/davranig
izliyorsunuz?” seklindedir. istatistiksel calismalar sonucu 136 anne icinden egitim
diizeyi yiiksek calisan ve ¢aligmayan, egitim diizeyi diisiik calisan ve ¢aligmayan
anneler arasindan 10 anne se¢ilmis ve sorulara verilen cevaplarla ilgili
derinlemesine analiz ve yorum yapilabilmesi i¢in yiiz yiize goriismeler yapilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Demografik veriler ve orneklemlerin cevaplart kodlanarak IBM SPSS
Statistics 17 programinda frekans analizi ile degerlendirilmistir. Orneklemlerin,
bir soru i¢in birden fazla yanitlarinin olmasindan dolay1 yanitlar 6ncelik sirasina
gore derecelendirilmistir. Ornegin beslenme bilgi kaynaklarinin medya, doktor ve
aldigr egitim oldugunu sdyleyen bir anneden bunlar1 6ncelik sirasina gore
siralamasi istenmis ve anne bu ii¢ faktoriin frekans analizinde yer almigtir. 10 anne
ile yapilan yiiz yiize goriismelerden elde edilen ses kayitlarinin redaksiyonu
sonrasi elde edilen veriler igerik analiziyle degerlendirilmistir.

Arastirma, 136 anne, Istanbul ili ve gériisme sorulariyla sinirlidir.

3. BULGULAR

Bu béliimde annenin yasi, egitimi, aylik gelir ve calisma durumuna gore
beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarina, disarida yemek yeme sikligina ve ¢cocugun
beslenme aligkanlig1 tutumuna ait bulgular ile annelerle derinlemesine yapilan
goriismelere ait bulgular yer almaktadir.



3-7 Yas Cocuga Sahip Annelerin... Ganime AYDIN, Dicle AKAY, & Ezgi IBIS

3.1.Annenin Yasi, Egitimi, Aylik Gelir ve Caliyma Durumuna Gore Beslenme
Ile Ilgili Bilgi Kaynaklarina Ait Bulgular

3.1.1.Annenin yasma gore beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarma ait
bulgular.

Beslenmeyle ilgili bilgi kaynaklari, veri kaynagi olarak kullanilan goriisme
formunda medya, biiylikler (anne, kayinvalide vb.), komsu veya arkadas, doktor
ve aldigi egitimden seklinde kategorilere ayrilmis ve birden fazla kategori
orneklem grup tarafindan segilebilmistir.

14-35 yag araliginda bulunan annelerin 53’i (% 63.9) medyayi, 52’si
(%62.7) doktorunu, 43’0 (%51.8) buytklerini, 22’si (%26.5) komsu ve
arkadaslarini, 36°s1 (%43.4) aldig1 egitimi beslenme ile ilgili bilgi kaynag: olarak
gostermektedir. 36 yas ve lizeri annelerin beslenmeyle ilgili bilgi edinme ise
,36 yas ve lizeri olan annelerin 35’1 (%66) medyay1, 34’1 (% 64.2) doktorunu, 33’0
(%62.3) blyuklerini, 21’i (%39.6) aldigi egitimi ve 14’1 (%26.4) komsu ve
arkadaglarini beslenme ile ilgili beslenme kaynagi olarak gostermektedir.

3.1.2.Annenin egitim durumuna gore beslenme ile ilgili bilgi
kaynaklarina ait bulgular.

Okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin 20°si (%66.7)
medyay1, 18’1 (%60.0) biyuklerini, 14’0 (%46.7) doktorunu, 8’i (26.7) komsu ve
arkadaslarini, 6’s1 (20.0) aldig1 egitimi beslenme ile ilgili bilgi kaynagi olarak
gostermektedir. Lise mezunu annelerin 35’i (%70) medyay1, 28’1 (%56.0)
buyiklerini, 35’i (%70.0) doktorunu, 13’0 (%26.0) komsu ve arkadaslarini, 23’1
(%46.0) aldig1 egitimi beslenme ile ilgili bilgi kaynag olarak gdstermektedir.
Universite mezunu ve iizeri annelerin 37’si (%66.1) doktorunu, 33’0 (%58.9)
medyayi1, 30’u (%53.6) aile buylklerini, , 15’i (%26.8) komsu ve arkadaslarini,
28’1 (%50.0) aldig1 egitimi beslenme ile ilgili bilgi kaynagi olarak belirtmektedir.

3.1.3.Annenin ¢aliyjma durumuna gore beslenme ile ilgili bilgi
kaynaklarina ait bulgular.

Caligan annelerin,38’i (%65.5) doktorunu, 30°u (%51.7) medyay1, 31’
(%53.4) aldiklar1 egitimi, 29’u (%50.0) baydklerini, 18’i (%31.0) komsu ve
arkadaslarini, beslenme ile ilgili bilgi kaynagi olarak gostermektedir. Caligmayan
annelerin ise 58’1 (%75,3) medyay1, 48’1 (%62.3) doktorunu, 46’s1 (%59.7)
blyiklerini, 17°si (%22.1) komsu ve arkadaglarini, 26’s1 (%33.8) aldiklar1 egitimi
beslenme bilgi kaynagi olarak belirtmistir.

3.1.4.Ailenin gelir durumuna gore beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarina
ait bulgular.

Aile gelir durumu 1000-2000 TL olan annelerin 10’u (%47,6) medyayi,
11°i (%52,4) buyiklerini, 13’0 (%61,9) doktorunu, 4’i (%19,0) komsu ve
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arkadaslarini, 6’s1 (%28,6) aldiklar1 egitimi beslenme bilgi kaynagi olarak
gosterirken, gelir durumu 2001-3000 TL olan annelerin 27’si (%75) medyayi,
22’si (%61,1) biyiiklerini, 21’1 (%58,3) doktorunu, 9’u (%25,0) komsu ve
arkadaslarini, 12°si (%33,3) aldiklar1 egitimi beslenme ile ilgili bilgi kaynagi
olarak gostermektedir. Aylik gelir durumu 3001-4000 TL olan annelerin 23’0
(%71,9) medyayi, 21’1 (%65,6) doktorunu, 20’si (%62,5) biiyiiklerini, , 12’si
(%37,5) komsu ve arkadaslarini, 10’u (%21,7) aldiklar1 egitimi beslenme bilgi
kaynagi olarak gosterirken, gelir durumu 4000 TL ve (zeri olan annelerin 31’
(%67,4) doktorunu, 28’1 (%60,9) medyay1, 23’4 (%50,0) biiyiiklerini, 10’u
(%21,7) komsu ve arkadaglarini, 26’s1 (%56,5) aldiklar1 egitimi beslenme ile ilgili
bilgi kaynag1 olarak gostermektedir.

Derinlemesine yapilan goriismeler sonrasi ise, egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin beslenmeyle ilgili bilgi kaynaklarinda calisma durumunun etkili
olmadigr,

1EYC 36: Bilgi kaynagim olarak medya ve internetten yararlaniyorum
ozellikle internetten takip ettigim iki doktor var, daha sonra ise anne ve ablamdan
bilgi aliyorum.

3EYCM34: Birinci swrada doktorumuzdan, ikinci sirada ise internetten
yararlaniyyorum.

8EYC28: Calistigim igin en hizli ve istedigim zaman aklimda soru olursa
internete wulasabiliyorum, ....tabiki internetteki kaynaklarda da veri kaynaginin
doktor olmasni tercih ediyorum.

Orneklerde birinci sirada medya yer aliyor gibi goriinse de egitimli
annelerin doktordan bilgi almay: tercih ettikleri goérilmektedir. Ancak burada
medya aract olarak ulasilabilirligi agisindan internet 6ne ¢ikmaktadir.

Egitim diizeyi diisiik ve ¢calisan annelerde belirli bir ortak sonug¢ ortaya
ctkmanugtir. Ornegin;

2EDGC31: (ortaokul terk): Ben dncelikle Canan Karatay1 TV'de hig
kagirmiyorum ve soylediklerini uygulamaya ¢alistyorum érnegin her hafta sonu
mangal yapryoruz ve kuzu yiiregi mutlaka ¢ocuklarima yediriyorum. Ikinci sirada
internet var. Biiyiiklerime, kardeslerime hep ben ogretiyorum miidahale ediyorum.

7EDC 28 (ortaokul terk): Tamamen babaannemiz yemek isini yiiriitiiyor,
kadin 3 cocuk yetigtirmis... masallah hepsi turp gibi o yiizden ona sonsuz
guveniyorum.

Egitim diizeyi diisiik ve c¢alismayan annelerde ise beslenme bilgi
kaynaginda medya ve biiyiikler daha one ¢ctkmaktadir. Ornegin;

6EDCMA40: Ben ilk ¢cocugumda ¢ok titizdim. Simdi bu 4. ¢ocukta tamamen
tecriibe diyorum. Ilk ¢ocukta esim doktora gére davranmam igin zorladi ama
kayinvalidemde siirekli miidahale etti. Ben son karar biiyiikler derim hep.

10 EDCM22: A¢ikcast tamamen biyiklerimden diyebilirim, tabiki Canan
Karatayda ozellikle meyve yemeyin dedigi icin cocugumda degil ama kendim igin
onu dinliyorum.
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Bu analizlerde beslenme bilgi kaynaklar1 olarak hi¢ birinde dogrudan
“aldigim egitim” yanit1 gelmemistir. Sadece bilginin dogru kaynagi olarak doktoru
tercih etmede egitimli olmalar1 etken olmaktadir diyebiliriz.

3.2. Annenin Yasi, Egitimi, Aylik Gelir ve Calisma Durumuna gore Ailenin
Disarida Yemek Yeme Sikhigina ait Bulgular

14-35 yag arasi annelerin 31°1 (%37,3) ayda bir, 23’0 (%27,7) haftada bir,
8’1 (%9,6) haftada birden fazla, 20’si (%24,1) nadiren, 1’i (%24,1) hicbir zaman
olarak ailece digarida yemek yeme sikliklarini belirtirken, 36 ve {izeri yastaki
annelerin 18’i (%34) ayda bir, 16’s1 (%30,2) haftada bir, , 3’0 (%5,7) haftada
birden fazla, 15’i (%28,3) nadiren, 1’i (%1,9) ise hicbir zaman olarak ailece
disarida yemek yeme sikliklarini belirtmislerdir.

Egitim durumuna goére annelerin disarida yemek yeme sikligina ait
yuzdelere baktigimizda, okur-yazar olmayan, ilkokul, ortaokul mezunu annelerin
5’i (%16,7) haftada bir, 12’si (%40,0) ayda bir, 12’si (%40) nadiren, 1’i (%3,3)
hicbir zaman olarak ailece disarida yemek yeme sikliklarint belirtmislerdir. Lise
mezunu annelerin 18’i (%36,0) haftada bir, 17°si (%34,0) ayda bir, 3’0 (%6,0)
haftada birden fazla, 11’i (%22,0) nadiren, 1'i (%2,0) hichir zaman olarak ailece
disarida yemek yeme sikliklarim belirtmislerdir. Universite ve diger egitim
diizeylerine sahip annelerin 16’s1 (%28,6) haftada bir, 20’si (%35,7) ayda bir, 8’i
(%14,3) haftada birden fazla, 12’si (%21,4) nadiren olarak ailece disarida yemek
yeme sikliklarini belirtmiglerdir.

Calisma durumuna gore annelerin disarida yemek yeme sikligi ile ilgili
yiizde sonuglarina gore, ¢alisan annelerin 19°u (%32,8) haftada bir, 20’si (%34,5)
ayda bir, 6’s1 (%10,3) haftada birden fazla, 13’0 (%22,4) nadiren ailece digarida
yemek yediklerini belirtmistir. Calismayan annelerin 20’si (%26,0) haftada bir,
28’i (%36,4) ayda bir, 5’i (%6,5) haftada birden fazla, 22’si (%28,6) nadiren, 2’si
(%2,6) hi¢bir zaman olarak ailece digsarida yemek yeme sikliklarini belirtmislerdir.

Gelir durumuna gore annelerin digarida yemek yeme siklig1 sonuglarina
gore, gelir durumu 1000 TL - 2000 TL arasinda olan ailelerin 2’si (%9,5) haftada
bir, 10°u (%47,6) ayda bir, 1’i (%4,8) haftada birden fazla, 7’si (%33,3)’U nadiren,
I’t (%4,8) higbir zaman seklinde ailece disarida yemek yeme sikliklarim
belirtmislerdir. Gelir durumu 2001-3000 arasinda olan ailelerin 6’s1 (%16,7)
haftada bir, 18’i (%50) ayda bir, 1’i (%2,8) haftada birden fazla, 10’u (%27,8)
nadiren, 1’1 (%2,8) hicbir zaman seklinde ailece yemek yeme sikliklarini
belirtmiglerdir. Gelir durumu 3001 TL - 4000 TL arasinda olan ailelerin 11’
(%34,4) haftada bir, 9’u (%28,1) ayda bir, 2’si (%6,3) haftada birden fazla, 10’u
(%31,3) nadiren seklinde ailece disarida yemek yeme sikliklarini belirtmislerdir.
4001 TL ve Uzeri gelir durumuna sahip ailelerin 20’si (%43,5) haftada bir, 12’si
(%26,1) ayda bir, 7’si (%15,2) haftada birden fazla, 7°si (%15,2) hi¢cbir zaman
seklinde ailece digarida yemek yeme sikliklarini belirtmislerdir.

Disarida yemek yeme stkhigin etkileyen faktiorlerederinlemesine analiz
ettigimizde;
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Gelir durumu 5000 TL nin istiinde annenin egitimli veya egitimsiz
olmasina bakilmaksizin disarda yemek yeme sikligi ortalama ayda 4 kez
gerceklesmektedir. Yine annenin ¢aligma durumuna bakilmaksizin aylik gelir
durumu 5000 TL nin tistiinde olmastyla disarda yemek yeme siklig1 ayda ortalama
4 kez olarak bulunmustur. Disarda yemek yeme sikliginda en 6nemli etken aylik
gelir durumu diyebiliriz. Aylik gelir durumu diigse de egitimli veya egitimsiz ayda
en az 2 kez disarda yemek yenmektedir. Ayni sekilde disarda yemek yendiginde
cocuklarin agilikli olarak fast food ile beslendigi goriilmektedir. Ornegin:

TEDGC 28: (4 cocuklu) Her hafia sonu ¢ikiyoruz ben kanat, diiriim, doner
tercih ediyorum cocuklarin beslenmesinde ama bazen onlar ¢ok istedigi icin
hamburger aliyoruz.

10 EDCM22: Ozellikle kisin ¢ocuklar evde c¢ok sikaldigi icin eglenme
amagh digart ¢ikiyoruz...AVM rabiki. Orada da fast food nadirende olsa yiyorlar.

2EDC 31: Cocuklar hamburger istiyor ama ben miisaade etmiyorum.
Kanat¢t diiviimciiye gitmek istiyorlar. (Hi¢ mi gétiirmiiyorsun?) Onceden evet
gotiiriiyordum ..... ‘e (fast food markasi). Haberlerde, internette tavuklarla ilgili
haberlerden dolay1 gétiirmiiyorum.

S5EDCMA42: Ayda 3 kez disari ¢ikiyoruz. Kebap gibi evde yapilmayan seyler
icin digari ¢ikiyoruz. Cocuklar zaman zaman ... ... ‘e ( fast food markasi) gitmek
istiyorlar.

3EYCM34: Ailecek disarida yemege hafiada bir defa ¢ikiyoruz.
Hamburger yiyoruz. Ozel olarak yemege ¢tkmuyoruz.

4EYC: Disarida yemek yeme nedenlerimiz; ailecek birlikte zaman
gecirmek, kizimizi eglendirmek, kizimizi AVM deki oyun salonlarina ve parklarina
gotiirmek, kizim enginar bile yedigi i¢cin 6diil olarak hamburger yediriyorum.

3.3.Annenin Yasi, Egitimi, Ayhk Gelir ve Calisma Durumuna gore Cocugun
Beslenme Aliskanhigi Tutumuna ait Bulgular

Annenin yasina gore ¢ocugun beslenme aligkanligi tutumu ile ilgili
yuzdelere baktigimizda, 14-35 yas araliginda olan annelerin 23’0 (% 27,7)
cocuklarina istedigini verdigini, 14’1 (%16,9) “Baska yemek yok.” dedigini, 20’si
(%24,1) secimine biraktigini, 4’ (% 4,8) ceza ve tehditle yedirdigini, 13’0
(%15,7) yararini anlattigini, 4’4 (% 4,8) yemek segmediklerini, 13’0 (%15,7) diger
yollar1 denedigini belirtmistir. 36 yas ve {izeri olan annelerin, 13’4 (%24,5)
secimine biraktiging,12’si (% 22,6) istedigini verdigini, 9’u (%17,0) “Baska
yemek yok.” dedigini, 8’1 (%15,1) ceza ve tehditle yedirdigini, 9’u (%17,0)
yararini anlattiini, 5’1 (%9,4) yemek se¢mediklerini, 7’si (%13,2) diger yollar
denedigini belirtmistir.

Annenin egitim durumuna goére ¢ocugun beslenme aligkanligi tutumu ile
ilgili ylizdelere gore, okur-yazar olmayan, ilkokul, ortaokul mezunu annelerin, 9’u
(%30,0) se¢imine biraktigini, 7°si (%23,3) istedigi yemegi verdigini, 4’1 (%13,3)
“Baska yemek yok.” dedigini, 2’si (%6,7) ceza ve tehditle yedirdigini, 5’1 (%16,7)
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yararini anlattigini, 2’si (%6,7) yemek se¢gmediklerini, 4’i (%13,3) diger yollar
denedigini belirtmistir. Lise mezunu annelerin 16’s1 (%32,0) istedigi yemegi
verdigini, 9’u (%18,0) “Baska yemek yok.” dedigini, 12’si (%24,0) se¢imine
biraktigini, 4’ (%8,0) ceza ve tehditle yedirdigini, 9’u (%18,0) yararini
anlattigini, 4’ (%8,0) yemek se¢mediklerini, 4t (%8,0) diger yollart denedigini
belirtmistir. Universite ve diger egtim diizeylerine sahip annelerin 12’si (%21,4)
istedigi yemegi verdigini, 10’u (%17,9) “Baska yemek yok.” dedigini, 12’si
(%21,4) secimine biraktigini, 6’s1(%10,7) ceza ve tehditle yedirdigini, 8’1 (%14,3)
yararmi anlattigini, 3°t (%35,4) yemek segmediklerini, 12’si (%21,4) diger yollar
denedigini belirtmistir.

Annenin ¢aligma durumuna gore ¢gocugun beslenme aligkanligi tutumu
Sonuglarina gore, ¢alisan annelerin 16’s1 (%27,6) istedigi yemegi verdigini, 15’
(%25,9) se¢imine biraktigini ,7°si (%12,1) “Baska yemek yok.” dedigini, , 4’i
(%6,9) ceza ve tehditle yedirdigini, 9’u (%]15,5) yararini anlattigin, 2’si (%3,4)
yemek secmediklerini, 11’i (%219,0) diger yollart denedigini belirtmistir.
Calismayan annelerin 18’1 (%23,4) istedigi yemegi verdigini, 16’s1 (%20,8)
“Bagka yemek yok.” dedigini, 18’1 (%23,4) secimine biraktigini, 8’1 (%10,4) ceza
ve tehditle yedirdigini, 13’ (%16,9) yararin1 anlattigini, 7°si (%9,1) yemek
se¢mediklerini, 9°u (%11,7) diger yollar1 denedigini belirtmistir.

Gelir durumuna goére c¢ocugun beslenme aliskanligi tutumu ile ilgili
yuzdelere gore, aylik ortalama geliri 1000 TL-2000 TL arasinda olan annelerin 5’
(%23,8) istedigi yemegi verdigini, 5’1 (%23,8) “Baska yemek yok.” dedigini, 2’si
(%9,5) se¢imine biraktigini, 1’1 (%4,8) ceza ve tehditle yedirdigini, 5’1 (%23,8)
yararii anlattigini, 2’si (%9,5) yemek se¢gmediklerini, 3’1 (%14,3) diger yollar1
denedigini belirtmistir. Aylik ortalama geliri 2001 TL-3000 TL arasinda olan
annelerin 10’u (%27,8) istedigi yemegi verdigini, 11’1 (%30,6) “Baska yemek
yok.” dedigini, 9’u (%25,0) secimine biraktigini, 3’ (%8,3) ceza ve tehditle
yedirdigini, 6’s1(%16,7) yararini anlattigini, 1’ (%2,8) yemek se¢mediklerini, 5’
(%13,9) diger yollar1 denedigini belirtmistir. Aylik ortalama geliri 3001 TL-4000
TL arasinda olan annelerin 5’1 (%15,6) istedigi yemegi verdigini, 3’1 (%9,4)
“Bagka yemek yok.” dedigini, 8’i (%25,0) se¢imine biraktigini, 5’i (%15,6) ceza
ve tehditle yedirdigini, 6’s1 (%18,8) yararimi anlattigini, 2’si (%6,3) yemek
se¢cmediklerini, 4’1 (%12,5) diger yollar1 denedigini ve aylik ortalama geliri 4001
TL ve iizeri olan annelerin 151 (%32,6) istedigi yemegi verdigini, 4’ (%8,7)
“Baska yemek yok.” dedigini, 13°ii (%28,3) se¢imine biraktigini, 3’1 (%6,5) ceza
ve tehditle yedirdigini, 5’1 (%10,9) yararini anlattigini, 4’i (%8,7) yemek
secmediklerini, 8’1 (%17,4) diger yollar1 denedigini belirtmistir.

Cocuklarin yemek yemek istemediginde annelerin tutumuyla ilgili
derinlemesine goriigsmeler sonucunda ise;

3EYCM34 :(tek cocugu var 4 yasinda anne iiniversite mezunu) Kizumiz
yemek yemediginde actkmadigin diisiiniip 15-20 dakika sonra tekrar yiyinceye
kadar 2 kasik yedirmeye ¢alistyorum. Daha sonra kifte, makarna, yogurt pilav
veya karmibahar, patlican, kabak gibi onun sevdigi yemekleri yediriyorum. Evde
hazir meyve suyu, hazir kek, yok. Sekersiz seyler var.
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S5EDCMA42: (lise mezunu 3 ¢ogugu var en kiiciik 4 yasinda) Yemek yemek
istemediginde ilk seferinde a¢ bekliyor. Fakat ikinci seferde mecburen yiyor.
Arada bir gsey vermem. Normalde ¢orba, sebze, et, makarna, pilav gibi 3 ¢esit
yemek muhakkak var. Azar azar Ucunden de gorba, sebze, makarna olarak
veriyorum. Genel olarak kurallara uyar.

2EDC31: (2 ¢ocuklu, bakkal isletiyor). flk ¢ocugumu bu konuda ¢ok
bunalttim. Bu yiizden ikinci ¢ocugumu yemek konusunda zorlamiyorum.
Aciktiginda kendisi yiyor zaten. Tamam yemeyebilirsin ama menii bu diyorum.
Ama ¢ok diretirse dayanamayip makarna, tost veriyorum. Hazir kek, cips mecbur
veriyorum. Clnkd tim gocuklar yiyor. Ama haftada bir veriyorum. Meyve suyu
filan islenmis gidalar okul i¢in mecburen veriyorum. Okulda da islenmis gidalar
var. Ilk cocugumda ¢alismiyordum. Daha dikkatliydim ve 6zen gosteriyordum.
Suan haftanin 7 giinii ¢alistyorum.

1EY(C36: (doktora yapryor tek cocugu var) Beslenme sorunu olmadigindan
zorlamiyoruz. Acikinca yiyor. Hazir olarak evde meyve suyu yok zaten i¢miyor.
Su, soda, sut, ayran tercih ediyor. Slt ¢ok i¢iyor ciinkii babast da ¢ok i¢iyor.

7EDC 28 (4 ¢ocuklu doner salonu isletiyor): Hepsinin istaht yerinde, yemek
sorun olmuyor. (Neden?). Birisi yerken digeride aynisindan istiyor. (Hazwr gidalar
tiiketiyorlar mi?) Colayr su gibi i¢iyorlar, cips, kola, hazir meyve suyu, dondurma
bitin cocuklar yiyor abla bizimkilerde yiyor.

6EDCM40: (4 ¢ocuklu kaymvalidesiyle oturuyor esi pazarci) Evde hamur
isi cok yapildigindan o da zaten bizim gibi ¢ok sevdiginden yemek yememe durumu
olmuyor. Etide ¢ok seviyor ama swirli alabiliyoruz genelde kiymayr hamur
islerinde kullanarak vermeye ¢aligiyoruz.

Orneklerden de anlasilacagi iizere annelerin ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklariyla ilgili tutum ve davranislart kendi beslenme aligkanliklariyla
benzerlik gostermektedir. 6EDCM40, 1IEYC36 de oldugu gibi. Burada dikkat
¢eken ise 2EDC31 in yararlandigi bilgi kaynaklariyla ¢ocuklarina olan beslenme
davranislar1 arasindaki tutarsizliktir. Anne medya ve TV takip ederken ¢ocuklarina
hazir meyve suyu ve cips verebilmektedir. Diger bir konu ise SEDCM42 kodlu
annenin ilkokul ve ortaokula giden diger ¢ocuklari i¢in su ifadeleri kullanmigtir:

Ben okurken 6gretmenim beslenme ¢antamizdakileri hijyen mi saglikli mi
diye kontrol ederdi. Basimizda beklerdi. Yemegi olmayanlara kendi parasiyla
yemek alyyordu. Simdi parast olmayanlart dislayip rezil ediyorlar. Buna veliler de
dahil. Kantinlerde hazir islenmis, katki maddeli gidalarla dolu ornegin kivi ¢cay
var bence tamamen boya.

Sinirli sayida anneyle goriisiilmesine ragmen annelerin egitim diizeyi
yikseldikce (1EYC36, 3EYCM34, 5EDCM42) ¢ocuklarinin beslenmesinde
sekerli tirlin ve hazir gida kullanma oranmin azaldig1 sdylenebilir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, 3-7 yas arast ¢ocugu olan annelerin yasi, egitim durumu,
calisma ve ailenin gelir durumuna gore annenin beslenme konusunda bilgi
kaynaklar1, ev diginda yemek yeme sikligi ve cocugun beslenme aliskanligi tutuma
etkileri incelenmistir. Elde edilen tiim nicel verilere gore, 14-35 yas grubu
annelerin beslenme bilgi kaynagi medya, doktor ve biiyiikler iken 35 yas tistiindeki
anneler icin medya, buyUkler ve doktorlar yer almaktadir. Nitel verilerde bir anne
(28) disinda diger anneler birinci sirada beslenme bilgi kaynagi olarak medyay1
tercih etmislerdir. Egitim diizeyi lise seviyesine kadar olan anneler yine medyayi1
birinci sirada tercih ederken, iiniversite mezunu ve aylik gelir durumu 5000 TL ve
Uzeri olan anneler beslenmeyle ilgili bilgilerini doktor, medya ve buyUkler olarak
siralamistir. Beslenme bilgi kaynagi ile ilgili Aktas ve Cebirbay (2011), Shiratori
ve Kinsey (2011) ve Islek (2012) tarafindan yapilan calismalarda da tiiketicilerin
medyadan etkilendikleri sonucuna varilmistir. Medya tiirii olarak yiiz yiize
goriismelerde internet One ¢ikmakla beraber {iniversite mezunu annelerin
internetten doktorlar1 kaynak olarak kullandig1 tespit edilmistir. Burada dikkat
¢eken bir diger bulgu ise ¢alisan annelerin beslenme bilgi kaynagi olarak aldig:
egitimi {igiincl sirada belirtirken yliz yiize goriismelerde egitim diizeyi yiliksek
olan anneler aldig1 egitimi belirtmemistir, ancak bilingli olarak doktorlar: tercih
etmede egitim diizeylerinin etkili oldugu goriilmektedir. Mevcut g¢alismada
caligmayan anneler daha ¢ok medyay1 beslenme bilgi kaynagi olarak gosterirken,
kadmlarin ¢alisma durumu ile ilgili Tutar (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
medyanin ¢alisan ve ¢alismayan kadin tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.
Calisma durumu ile ilgili Ciltik (2009) tarafindan yapilan galismada ise galisan
kadinlarin beslenme bilgi kaynagmnin yazili ve gorsel kaynaklar oldugu,
calismayan kadinlarin beslenme bilgi kaynaginin ise ailelerinden edindikleri bilgi
oldugu anlagilmistir. Annenin egitim durumunun beslenmeye etkisinde
(Ebeneggre ve digerleri, 2011) ve Case ve Paxson’un (2002) caligsmalarinda da
ayni sonuglar yer almaktadir.

Annenin ¢alisma durumu ve ailenin gelir durumu artik¢a ev diginda yemek
yeme tercih edilirken, yiiz yiize derinlemesine goriigmelerde annenin ¢aligmasa da
gelir durumu yiiksek ise en az haftada bir digarida yemek yemegi tercih ettigi tespit
edilmistir. Burada dikkat ¢eken, disarida yemege ¢ikildiginda ¢ocuklarinin fast
food yemekleri isteklerine annelerin onay verdigidir. Koéroglu'nun (2009)
calismasinda da ailelerin ¢ocuklarina abur cubur tiirli yiyecekleri tilketmelerine
izin verme durumlar ile ¢ocuklarin bu tiir yiyecekleri tiiketmeleri arasinda bir
iliski bulunmustur. Bu yilizden annelerin tutumlar1 ¢ocuklarin beslenme
aligkanligini dogrudan etkiliyor denebilir.

3-7 yas araliginda gocuklarin kendilerine sunulan yemegi istemediginde
annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir durumu fark etmeksizin
cogunlukla cocuklarna istedigi yemegi verdikleri bulunmustur. Oguz ve Onay
Derin’in (2013) c¢alismasinda ise ¢ocuk yemek istemediginde ailelerin birinci
olarak 6dil yoluyla, ikinci olarak ise zorla ¢ocuga yemek yedirmeye caligtiklar
anlasilmistir. Yiiz yiize goriismelerde annenin egitim durumu artik¢a ve ailenin
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hazir meyve suyu, sekerlemeleri kullanmamasi ve evde pisen yemek tiirleri gibi
beslenme aligkanliklarina gore c¢ocuklarinin  besin gesitlerinde  sikinti
yasamadiklaridir. Ancak egitim diizeyi diistiikk¢e ve egitim diizeyi diisiik ¢alisan
annelerde fast food, hazir meyve suyu, atistirmaliklar1 gocuklarina verdikleri hatta
okulun beslenme ¢antasinda yer aldigi goriilmektedir. Tum veriler
degerlendirildiginde bu arastirmada annenin egitim seviyesi ¢ocugun saglikli
beslenme aligkanliginda en 6nemli demografik veri olarak kargimiza ¢ikmuistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Nutrition is healthy growth and improvement, living a life and food
consumption in enough level to prevent the illness. Early childhood period is
important period of whole life. In this period, adequate and balanced nutrition of
children positively affected changes on their developmental areas. In addition,
almost all habits gotten in this period continue on whole life (Kigukkémurler,
2012, p. 191). Although nutrition habit changes according to many factors such
as a person’s age, education level, geographical living area, socioeconomic level
and culture, the most important factor affecting a person’s nutrition habit is the
family’s nutrition habit in the early childhood period. In the research of Bowne
(2009), it was stated that there is a relationship between parent attitudes and the
nutrition habits of their children. While parents with authoritarian attitudes on
nutrition habits of children are very effective, parents with permissive attitudes on
their children’s nutrition habits are less effective (Ktcukkdmurler, 2012, p. 191).

Method

The current research’s aim is to compare the effects of mother’s age,
education, work status and the family’s monthly income status on sources of
information of the family, the frequency that the family dines out and the child’s
nutrition habit attitudes. Interview questions were created by researchers. 20
questions were answered by 20 mothers as pilot study. In this qualitative research
made with semi-structured interview technique, 136 mothers chosen with random
sampling method from Istanbul took place. In addition, 10 mothers met face to
face with the aim of obtaining detailed information. Data was evaluated with
frequency analysis in IBM SPSS Statistics 17 Program. In addition, chi square test
was used to analysis data. Detailed data obtained from face-to-face interviews with
10 mothers was also evaluated by content analysis after reduction of the tape
recordings.

Findings

According to the source of the nutrition information, while media was the
first choice for mothers in both two age groups, illerate, primary and secondary
school graduate mothers (66%), high school graduate mothers (70,0%), mothers
that don’t work (75,3%), mothers with income between 2001-3000 TL (75,0%)
and 3001-4000 TL (71,9%), media was the second choice for graduate mothers
(58,9%) and mothers with income 4000 TL and over (60,9). While doctor as the
source of the nutrition information was the first choice for working mothers
(65,5%), graduate mothers (66%), mothers with income 1000-2000 TL (61,9%)
and 4000 TL and over (67,4). According to the frequency that dines out, all
mothers except from mothers with high school graduate and higher income than
3000 TL. In face-to-face interviews, it was found that any mother didn’t directly
prefer “education” as the source of the nutrition habit.
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Result and Discussion

When the results of this research according to the source of the nutrition
information is considered, it was found that consumers were affected by media in
researches of Aktas and Cebirbay (2011), Shiratori and Kinsey (2011) ve islek
(2012). While the frequency that the family dines out increased with the increase
of the family income status and working mothers, mothers prepared food
according to their children’s desire regardless of age, education level, working
status and income status. While employment status and income level of the
mothers increased, mothers preferred to dine out. If the income level of mothers
that don’t work was high, mothers preferred to dine out at least one time. When
children at 3-7 ages don’t want to eat food presented by their mothers, mothers
usually gave foods that their children like. Family nutrition habit reflected directly
the child’s nutrition habit. Families preferred generally fast food out of home. In
face-to-face interviews, it was found that mothers with low educational level gave
fast food for their children. The nutrition habits of these mothers was found similar
with their children’s nutrition habits. This result was like results of a research of
Koroglu (2009). It was found that family nutrition habit reflected directly the
child’s nutrition habit. While frequency that the family dines out increases with
income and working status, mothers prepared food according to their children’s
desire regardless of age, education level, working status and income status. When
all variables are considered, it was found that educational status of mothers is seen
as the most important demographic variable that is effective in nutrition habit of
children.

The subject of healthy nutrition should be tackled in media, doctor, teacher
and mother education to healthy nutrition habit. In the educational institutions,
effective nutrition education should be given for both parents and children. In the
schools, teachers and administrators should control foods in the school canteen
and inform the children.
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