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BEYAN

“Antik Déonem Hint Tip Anlayisi (Susruta — Caraka — Vagbhata Dénemi)” adli doktora
tezimin hazirlik ve yazimi sirasinda bilimsel ahlak kurallarina uydugumu, baskalarinin
eserlerinden yararlandigim bdliimlerde bilimsel kurallara uygun olarak atifta
bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin herhangi
bir kismin1 Bilecik Seyh Edebali Universitesi veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez
calismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

Mehmet KAVAK



ON SOZ

Antik Hint tibbinm1 betimleyen en genel ifade, Hint toplumunun bu alandaki
yiikselisini simgeliyor olmasidir. Antik Hint tibb1 vedik ve klasik dénem seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Caligmanin odak noktasini ise iki kisimda incelenen klasik donemin ilk

evresi olan meshur hekimler devri (Susruta, Caraka, Vagbhata vd.) olusturmaktadir.

Bu devrin en 6nemli 6zelligi, hacimli tip eserler meydana getirilmesinin yani sira
bu ¢alismalarda biiylik oranda ilkel, mitsel ve kahinsel yaklasimlarin 6tesine gecilip,
sistematik ve daha kabul edilebilir tip bilgisi olusturma ¢abasidir. Bu eserlerden hareketle
antik Hint tip tarihinin baslica konular1 ve sorunsallari iizerine yogunlasilip antik Hint
tibbimin gelisimi, antik Hint’te hekimlik meslegi ve tip ahlaki, temel fip alanlari,
hastaliklar, hifzissthha kurallar: detayll olarak islenecektir. Hint tibbinin gelisimi
bahsinde, gecirdigi asamalar, dénemler ve bir tip sistemi olarak Ayurveda’nin gelisimi,
bu siiregte kayda gegen dnemli tibbi icraatlar, bazi krallar devrinde tip miiesseselerinin
gelisimi ve nihayetinde Hint tibbimin IslAm tibbina katkisi ele alinmistir. Hekimlik
meslegi ve tip ahlaki islenirken Antik Hint’te hekimin pozisyonu, hasta-hekim iliskisi, tip
egitimi, mezuniyet toreni, hekim yemini ve saglik kurumlarinin yani sira meshur hekimler
ve eserleri hakkinda detayli bilgi verilmistir. Ugiincii béliimde etiyoloji iizerinde
durularak bedeni etkileyen faktorler ele alinmis ayrica mizaclar ve mevsimlerin
hastaliklar tizerindeki etkisine deginilmistir. Bunun yanisira hastaliklar, tedavileri, cerrahi
ve veterinerlik tizerinde durulmustur. Hijyen ve hifzissihha basligi altinda ise perhiz,
kisisel bakim, yikanma, evlenme, hamilelik ve Oliim konularina deginilmistir.
Nihayetinde dénemin hekim ve cerrdhlarinin bahsettigi, istifade ettigi ve tibben istifade

edilen droglardan kisaca bahsedilmistir.

Calisma ¢ok mesakkatli bir siire¢le beraber ilerlemistir. Calismanin temel
kaynaklaria ulasabilmek maksadiyla egitim, staj ve konferans faaliyetleri ¢ercevesinde
toplamda 2 sene kadar muhtelif iilkelerde (Hindistan, Ingiltere, Almanya, Fransa) ¢alisma
yiriitiilerek kaynaklara ulagilmis ve Hint tibbinin baslica konular1 bir sistem dahilinde ele
alinmistir. Bu ¢aligmayla birlikte Tiirkiye’de akademik bir ¢alismaya konu olmamis Hint
tibbinin kaynaklari tanitilarak bu kaynaklara erismenin yolu yontem kisminda detayl bir

sekilde aciklanmistir.



Calismanin her agsamasinda desteklerini esirgemeyen danisman hocalarim Dog.
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OZET

Kadim medeniyetin miras1 Hindistan Ayurveda, Siddha ve Unani gibi geleneksel
tip sistemlerinin besigidir. Sifahi bir gelenekle baslayan tip tecriibesi, Ari’lerin
Hindistan’a yerlesmesinden sonra yazili bir gelenege doniiserek 6nemli bir mesafe kat
etmistir. Hint tibbina dair ilk yazil1 bilgiler rigveda, samaveda, yajurveda ve atharvaveda
gibi Hinduizm’in kutsal metinlerinden edinilmistir. Bu metinlerden sonra ¢ok sayida
hekim degisik zaman dilimlerinde hacimli eserler viicuda getirmislerdir. Bu eserlerin
basinda, “kadim tg¢li” diye bilinen Susruta, Caraka ve Vagbhata adli hekimlere ait
kiilliyatlar gelmektedir. Hint tibbinin temeli sayilan Ayurveda’nin esaslarini ortaya koyan
bu eserler eklemelerle degisime ugrayarak giiniimiize ulasabilmistir. Bu ¢alismalardan
hareketle antik donem Hint tip anlayisi anlasilmaya c¢alisilmigtir. Bu dogrultuda
calismada Ayurveda’nmin mensei ve temel prensipleri olan tridosa teorisi (vata, kapha,
pitta), mahabhita / paiicamahabhita (biiyiik / bes element), tip ahlaki, saglik kurumlari,
hastalik etiyolojisi, teshis ve tedavileri, cerrahi tedavi ve yontemler, kadin (evlenme,
hamilelik, embriyoloji, dogum, gii¢ dogum, ebelik, bebek bakimi, siit annelik), hijyen,
diyetler, yoga, 6zel terapiler, bitkisel ve kimyevi terkipler ve hakkinda ayrintili bilgi

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik Hint Tibbi, Ayurveda, Susruta, Caraka, Vagbhata.



ABSTRACT

India is the cradle of some traditional medical systems such as Ayurveda, Siddha
and Unani. Medical experience which began as verbal tradition had proceeded
importantly following its transformation into a written tradition after the Aryans
settlement in India. The first written information about Indian medicine, was obtained
from the sacred texts of Hinduism such as rigveda, samaveda, yajurveda and
atharvaveda. Then, many physicians had created their own voluminous works in
different times related to this matter. Among these works, there came the ones belonging
to the famous physicians named as Susruta, Caraka and Vagbhata, also known as auld-
triad (major triad). These works, which put forth the principles of Ayurveda, as
considered the basis of Indian medicine, were able to survive by some changes and
updates until today. In this study, on the ground of these works it was targeted to give
detailed information about many subjects related to ancient Indian medicine, such as the
origin of Ayurveda, tridosha theory (vata, kapha, pitta), mahabhiita/paficamahabhiita
(great/five elements), deontology, medical institutions, etiology, symptom, diagnosis and
treatment of diseases, surgery, gynecology and pediatrics (marriage, pregnancy,
embriyology, birthy, dystocia, wet-nurse, midwifery, child welfare), hygiene, diets, yoga,

special therapies, herbal and chemical compounds.

Keywords: Ancient Indian Medicine, Ayurveda, Su§ruta, Caraka, Vagbhata.
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GIRIS

i. AMAC

Bu calisma vedik ve klasik donem® seklinde iki kisimda incelenen Antik Hint
tibbinin ikinci kisminin ilk donemi olan meshur hekimler devri (Susruta, Caraka ve
Vagbhata) 'nin tip anlayisini yansitmaktadir. Bu ¢aligmanin amact, ¢cogu kez bahis konusu
olmasina ve 6nemi vurgulanmasina ragmen, lilkemizde beklenen ilgiyi gérememis Hint
tip tarihi mirasin1 miistakil bir akademik ¢alismayla donemin tip kaynaklari 15181nda bilim

diinyasina kazandirmaktir.

Calismanin esasi, antik donem Hint toplumunun tip alanindaki faaliyetlerini ortaya
koyma c¢abasidir. Diinyada 1850-1990 yillar1 arasinda yogun olarak calisilan ve halen
bilimsel ¢aligmalara konu olan Hint tibbi, iilkemizde maalesef bakir ve mechul bir konu
alan1 olarak kalmistir. Birka¢ miiellifin, konuyu genel tip tarihi kitaplarinin giris veya ilk
boliimlerinde ele almasi ve Hint yemini ile ilgili bir makalenin disinda, bu alanla ilintili

dogrudan akademik bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Klasik donem Hint tibbi, antik Hint’te {iniversite diizeyindeki kurumlara baglh veya
bagimsiz tip okullarinda egitim alan ¢ok sayida hekimin katkilariyla yiikselmistir. Kadim
tiglii olarak da bilinen bu hekimlere ait tip kiilliyatlarindan hareketle meshur hekimler
devrinin tp anlaywsi ve felsefesi, gelisimi, tip deontolojisi, hastaliklara yaklagimlari,
hifzisihha kurallar: ve Ayurvedik prensipleri ortaya konulacaktir. Tibbi bilgi anlaminda
karmasik ve i¢ ige gegmis bu devrin tip anlayisini Kolay ifade edilebilir, anlasilabilir ve
cozlimlenebilir hale getirmek maksadiyla konu bir biitiin olarak ele alinmistir. Bu

dogrultuda mevcut kaynaklarda vurgulanan ve islenen baslica konular belli basliklar

!Antik Hint tibbiny, ilkel/primitif vedik dénem ve klasik donem seklinde kabaca iki baslikta tasnif etmek
miimkiindiir. Klasik donem de kendi igerisinde tasnif edilmektedir. Klasik dénemin ilk evresini, bu
calismanin da odak noktasini olusturan meshur hekimler devri olusturmaktadir. Bu devrin sonundan islam
hakimiyetinin yerlesmesine kadarki siire¢ ise klasik dénemin ikinci evresidir. Klasik dénemin ikinci
evresinde ortaya cikan tibbi bilgi birikimi, klasik donemin ilk evresinde yasayan meshur hekimlerin tip
kiilliyatlar1 tizerine bina edilmistir. Hint cografyasina hakim olan kral veya hanedanlarin isimleriyle de
anilan bu ikinci devirde, tibbi bilgi bakimindan meshur hekimler devrine gore zayif kalsa da veterinerlik,
edebiyat ve felsefe alanlarinda kayda deger bir gelisme goriilmektedir. Klasik donemin ilk devrini,
hekimlerin eserlerini yazdigi tarihlerin muglakligini da géz éniinde bulundurarak kabaca MO 6-2.yiizyillar
olarak tayin etmek miimkiinken; ikinci evresini MO 300 - MS 800 olarak tarihlendirebilmekteyiz.



halinde tasnif edilip tasarlandiktan sonra tezde islenmistir. Boylece Hint medeniyetinin
tip bilgisine ve kaynaklarina erisim kolaylasacak ve bu alanda calismak isteyen

arastirmacilara yol gosterilecektir.

Meshur hekimler devrinden ayr1 olarak fakat konuyla baglantili bir sekilde Hint
tibbinin Islam tibbina (Emevi ve Abbasi) etkisine deginilmistir. Bu konuda, dénemin
Arapca kaynaklariin sundugu malumat ¢ercevesinde yapilan kisa ve 6z1i degerlendirme
etkilenmenin sistematigini gosterir mahiyette olup, ayn1 zamanda bu konuda g¢alisma
yapacak arastirmacilara yol gosterme gayesi tasir. Yapilacak ¢alismalarla, Emevi ve
Abbasiler doneminde terciimeye konu olan eserlerin hepsine veya mevcut olanlara
ulagilmasi halinde mevcut Hint tip kaynaklari ile bir mukayese yapma ve etkilenmenin
boyutunu 6grenme imkani olacaktir. Emevi ve Abbasiler devrinde Hint hekimlerinin
tercih edilmeye baslanmasi Hint cografyasinin hakimiyet alanina girmesinin yani sira
saglik sektoriinde etkin pozisyonda bulunan Siiryani hekimleri ve Grek merkezli tip
anlayislarima karsi alternatif iiretme c¢abasindan kaynaklanmaktadir. Neticede, kiilll
olmasa da zehirlenme ve mizaclar gibi bazi konularda Hint tibbinin prensiplerinin
benimsendigi goriilmektedir. Ozellikle de terciime edilen zehir risaleleri bu anlamda
degerlidir. Terclime faaliyetleri ve etkilenme konusunda, kaynaklarin smirliligi
dogrultusunda, tez metni icerisinde su sorulara cevap/lar verilmistir. Boylece Islam tibb,
Hint tibbindan ne zaman ve nasil etkilendi? Etkilenme kanallar: nelerdi? Sanskrit
dilinden terciime edilen eserlerin orijinal ve ¢eviri isimleri nelerdi ve miiellifleri kimdi?
Terciimeye konu olan eserler arasinda ¢alismamizin ana kaynaklar: olan eserler
(Susruta, Caraka ve Vagbhata) de var miydi? Varsa hangi eserleri terciime edildi? Hint
tibbi daha ziyade hangi konularda Islam tibbini etkilemistir? gibi sorular cevabini

bulacaktir.

Yine benzer sekilde tez metni igerisinde Hint-Grek medeniyetlerin iliskisine dair
kisa bir bilgiye ulagsmak miimkiindiir. Boylece Hint-Grek medeniyetleri arasinda
etkilesimin boyutu ve etkilesim kanallari nelerdir? Bu etkilesimde Grek cografyasina
seyahat eden Hintli din adamlart veya Hint tip okullarinda egitim géren yabanci
ogrencilerin etkisi nedir? Biiyiik Iskender’in Hindistan’a gelisi bu etkilesimde nasil bir

rol oynadi? gibi sorularin yanit1 aralanacaktir.



ii. KAPSAM

Calismanin odak noktas1 kadim ii¢lii veya meshur hekimler devri olup bu devir
MO 6-2. yiizyillar1 arasin1 kapsamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada bu devrin Hint tip
kaynaklar1 gercevesinde meshur hekimler devri tip anlayisi incelenecektir. Bu devirde
Hint hekimleri tarafindan kaleme alinan tip eserlerinden hareketle Hint tibbinin felsefesi,
temel prensipleri, tibbi kavramlari, hastalik tanimlar1 ve tedavi yontemleri iizerinde
durulacaktir. Ug¢ meshur hekimin eserlerinin yani1 sira bazi dini ve felsefi ana
kaynaklardan ve bu kaynaklardan istifide etmis yazarlarin arastirmalarindan istifdde

edilmistir.
iii. YONTEM VE KAYNAKLAR
a. Verilerin Toplanmasi

Hint tibbina dair ana kaynaklara ulagsmak i¢in 6ncelikle Tiirkiye’deki kiitiiphane
kataloglari tarand1 ve kataloglarin hi¢birinde Hint tibbina dair bir caligmaya rastlanmadi.
Bu eksikligi gidermek icin 6n c¢aligmalar yapilip ve danisman hocalarimin tavsiyesi
alindiktan sonra tip tarihi alaninda diinyanin onde gelen kiitiiphane ve koleksiyonlar
aragtirilip oncelikle Ingiltere’ye gidilerek burada 1 sene (2015-2016) kadar akademik
faaliyetler yiiriitiildii. Bu silire boyunca diinyanin en biiyiik tip tarihi koleksiyonlarina
sahip Wellcome Library? (Londra)’de bulunan Hint tip tarihi koleksiyonu ve genel tip
tarithi koleksiyonlarina ait kitaplar tarandi. Ayrica kiitiiphane binasinda bulunan Rare
Materials Room (Nadir Eserler Arsivi) ve ayni kiitiiphanenin online gorseller sitesinden
istifade edildi. Kiitiiphanede donemin ana tip kaynaklarindan 6nemli bir kismina
ulagilmakla beraber bazi kaynaklarin eksik oldugu anlasilinca 4 ay siirecek staj
faaliyetiyle bu kaynaklarin bulundugu Almanya’ya gidildi. Burada ilk olarak Universitdt
Heidelberg Institut fiir Geschichte und Ethik der Medizin (Tip Tarihi ve Etik Enstitiisii)
ve Siidasien Institut (Gliney Asya Enstitiisii)’de bulunan kaynaklar temin edildi. Daha
sonra Hint tibbinin kaynaklari ve Ayurveda konusunda egitim veren ve kendisi de
Caraka’nin kaynaklar1 iizerine doktora yapmis olan Dr. Ananda Samir CHOPRA nin

derslerine devam edildi.

2 https://wellcomelibrary.org/



Ayrica bu siiregte kaynak temini konusunda ¢ok sayida kurum ziyaret edilerek
eksik kaynaklar temin edildi. Bu kurumlarin basinda British Library (Londra), SOAS
(University of London), University of Cambridge, Bodleian Library (University of
Oxford), The National Archives, Mannheim Universitit (Almanya), Freie Berlin
Universitit (Almanya) ve Humbolt Universitit (Almanya) kiitiiphanelerinden istifade
edildi. Ayrica kisa bir siire igin tez danigsmani Prof. Dr. Nil SARI ile beraber Hindistan’a

akademik bir seyahat gerceklestirildi.

Tiim bu aragtirmalar neticesinde diinyanin énde gelen koleksiyonlarindan 40’a yakin
ana kaynak ve yaklasik 150’ye yakin arastirma eseri ve ¢ok sayida gorsel taranarak
onemli bir kismi tezde islendi. Bu ana kaynaklarin ¢cok azi dogrudan tip ile ilintili
olmasina ragmen nitelik ve hacim olarak diger ana kaynaklardan {istiin olup toplamda
10.000 sayfa kadardir.

b. Verilerin Tasnifi ve Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler klasik fisleme usulii ile tasnif edildikten sonra 6ncelikle genel
tip tarihi ile iliskili olanlar tarandi. Daha sonra ana kaynaklar ve Hint tip tarihine dair
arastirma eserleri listelendi. Hint tibbinin 6ne ¢ikan konular tek tek incelendikten sonra
tarth, kavram, hekim ve eser kiinyeleri, tip deontolojisi, hifzissihha, hastalik teshis ve

tedavileri yoniiyle bir sistematik iizerinden tasarlanarak basliklandirildi.

Bu sistematikte oncelikle tarihsel kismi verilerek Hint tibbinin tarihsel seriivenine
deginilip kavramlarla bu alana ait temel prensipler agiklandi. Miiellifler ve kroniklerinin
icerigi hakkinda olabildigince malumat verilerek yazarlarin konuyu isleme ve
detaylandirma yontemi hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaglandi. Doénemin tip
deontolojisi ile ilgili konular uygun basliklar altinda siralanip bu alandaki bakis agisi
yansitilmaya calisildi. Toplumu hastaliklara kars1 korumay1 amaglayan temel kurallar,
hijyen, kisisel bakim, evlilik ve 6liim konular1 bagimsiz bir boliim olarak hifzissthha
bashigr altinda incelendi. Hastalik teshis ve tedavileri ise temel alanlar ve Ayurvedik
droglar baslhig1 altinda ele alindi. Hastaliklar ele alinirken {i¢ miellifin kiilliyatlarindaki
hastalik ve tedavileri (cikitsasthana) siralama sistemi takip edildi. Burada hastaliklar ve
tedavileri ayn1 baslik altinda ele alindigindan tez ¢aligmasinda da ayni hastalik ve

tedavileri bir biitiin olarak islendi.



c. Tez Yaziminda izlenen Yontem

Oncelikle Sanskrit dilinde olan kelimlerin dogru yazilmasi i¢in bu alfabe
Ogrenildi. Terimler yazilirken genelde genelde {i¢lii yazim usuliine uyuldu. Bu usule gore
kelimenin hem orijinal yazim: hem transkripsiyonu (latinize) hem de Tiirkce karsilig
verildi. Kelimeleri dogrulamak maksadiyla Korhan Kaya’nin, Sanskrit - Tiirkce Sozliik,
Theodor Benfey’in A Sanskrit - English Dictionary ve Monier Williams’in A Sanskrit-
English Dictionary adli basili sozliiklerin yan1 sira http://spokensanskrit.org/ ve
https://www.wisdomlib.org/ adli online sozliik ve veritabanlarindan istifade edildi. Bu
usuliin dortlii hali Ayurvedik bitkilerin yaziminda da uygulandi. Buna gore Sanskrit
kokenli Ayurvedik kelimelerin orijinali, transkripsiyonu, bilimsel adi ve Tiirkce karsilig
ayni dipnotta kullanildi. Bu kelimelerin ve drog haricinde kalan bir¢ok terim, kavram ve
hekim isimlerinin yaziminda Sanskrit alfabesinin uzatma ve tonlamalarini belirten
sapkali veya noktali (a, d, 1, m, n, n, 01, §, $, t, 0) transkripsiyon simgeleri kullanilmistir.
Ornegin Sanskrit dilinde Aguru olarak bilinen Ayurvedik bitkinin orjinali, transkribe hali,
bilimsel ad1, Arapgasi ve Tiirkgesi verilerek ayni zamanda bitkinin tibben hangi maksatla
kullanildig1 agiklamistir. Bunun yami sira her bitki i¢in miimkiin oldugunca nereden
getirildigi, cesitleri ve Ozellikleri hakkinda bilgi verilmeye g¢alisilmistir. Bir 6rnekle
yontem su sekilde aciklanabilir. Ornegin giizel kokulardan olan ve ayn1 zamanda tbben
drog olarak kullaniln Aguru kelimesi “Aguru (se), Bilimsel adi Aquilaria malaccensis
olup Arap¢a’da Ud-1 Hindi (s 2s); Tiirkce'’de Od Agact olarak bilinmektedir.
Tiirkge’de kullanilan diger isimleri ise Kust-i Bahri, Kust-i Hindi dir. fltihap sokiicti,
sitma nobetlerini hafifletici, panzehir, afrodisyak ozellikleri vardir” seklinde ele

alinmistir.

Biitiin hastaliklar isimleri hem orijinal dili hem transkribe haliyle hem de Tiirkce
olarak verilmistir. Mesela 6nemli bir hastalik olarak kabul edilen jvara kelimesi “jvara
(yliksek ates, humma)” seklinde yazildiktan sonra hakkinda kisa bir (etiyoloji-gesitleri-
tedavisi) bilgi verildi. Biitiin hastaliklarda bu ydntem kullamldi. Ornek olarak da
“zehirlenme” hastaligi detayli olarak verildi. Boylece hastaliklart igleyis yontemleri
belirlendi. Sadece hastaliklarda degil 6nemli goriilen bazi terimlerde de benzer yontem
takip edildi.


http://spokensanskrit.org/
https://www.wisdomlib.org/

Calismaya metin i¢cinde gegen tip terimleri, hekim isimleri, eserleri ve baz1 6zel
terimleri de iceren bir liigatge eklenmistir. Alfabetik olarak verilen kelimelerin karsisina
aciklamalar1 yazilmistir. Burada birbiri ile iliskili bazi alt kavramlar kiiciik punto+italik
seklinde verilmistir. Ayrica hem transkript hali hem de Tiirk¢e okunusu yazilmistir. Bu
yonteme gore liigatcede alt kavramlart da olan bir bir kelime (6rnegin: Tridosa/tridosa)

su sekilde verilmistir:

Tridosa/tridosa Uc mizac teorisi. Kelime olarak iclii bela

anlamina gelmektedir.

Kapha Balgam.
Pitta Safra.
Vata Hava.

Calismanin son kisminda ise istifade edilen eserler miiellifin soyadina veya
kaynak eser ise miiellifin adina gore alfabetik siralaya dizilmek suretiyle bir kaynakca

kism1 meydana getirildi. Ekler kisminda ise konuyla ilgili gorseller kullanilmistir.

c. Kaynaklar Uzerine Bir Degerlendirme

Ana Kaynaklar

Hint tip tarihi ge¢misi insanlik kadar eskiye dayansa da birgok malumat, tecriibi
bilgi birikimi sonrasi bir araya getirilerek sistematize edilmistir. Hint alt kitasinda bu
birikimin derleyicileri ¢ok 6nemli bir gorev tistlendiklerinin bilincinde olarak tibba dair
birikimlerini ¢evrelerinde bolca bulunan, kolayca islenebilen ve uzun émiirlii palmiye
yapraklarina iglemis ve diizinelerce rulolar meydana getirmislerdir. Her biri hekim mezun
oldugu tip okuluna layik olabilmek ve hastaliklarin 6niinde durabilmek icin kendini
gelistirmeye yonelik bireysel ¢alismalarin yani sira kendisinden daha tstiin gordiigii tip
hocalarindan da ders almayi ihmal etmemistir. Kendi toplumunun tibbi kurallarimni
olusturan ve kurumsallasmaya yonelik adimlar atan Hintli hekimler, ¢cagdaslarina gore
onemli bir merhale kat etmiglerdir. Onlarin bilgi birikiminin yaziya ge¢irilmis hali olan
ciltlerce kitap hem kendi donemlerinde hem de daha sonralar1 kayda deger bulunarak
ceviri faaliyetlerine konu olmus ve bdylece Hint tibbinin nami genis bir cografyada
anilagelmistir. Bu eserlerin ¢aginin tartismasiz en onemli tip kiilliyatlar1 oldugunu
kanitlayan gostergeler ise gerek Hintli gerekse donemin yabanci hekimleri tarafindan

dikkatle takip edilmis ve yazildiklar1 donemden ¢ok sonralar1 bile diger dillere terciime



edilmis olmalaridir. Cin ve Tibet cevirilerinin yani sira, Abbasiler devrindeki terciime
faaliyetleri miinasebetiyle bu eserlerin Pehlevice lizerinden Arapga’ya terciime edildigi
goriilmektedir. Genis bir cografyay1 etkileyen bu tip klasikleri alana yeni bir soluk
getirmistir. Tip klasiklerinin yani sira eczacilik, simya, kimya, matematik, felsefe,
edebiyat vd. alanlarda da dogrudan veya dolayli olarak (Pehlevice lizerinden) Sanskrit
dilinden Arapga’ya terciimeler yapilmistir. Bu sohretin hissedarlar1 kimlerdi ve hangi
eserleri kaleme almislardi? Bunu anlamanin en iyi yolu miielliflerini yakinen tanimaktan

gecer. Boylece ortaya koyduklar1 ¢aligmalarin ehemmiyeti daha iyi anlagilabilir.

Yazili Hint tip tarihi kaynaklarindan bahsedilecek olursa ilk siray1 kutsal veda
metinlerinin aldigin1 gorebiliriz. Bu veda birikiminin yaziya aktarilmis kisimlarindan olan
Rigveda, Samaveda, Yajurveda ve Atharvaveda adindaki kiilliyatlarin (samhita) miellifi
belirsizdir. Dinsel ilahi, kurban ritiielleri vs. icerikli bu metinlerin az bir kisminda tibba
dair pasajlarla karsilasmaktayiz. Bu tibbi bilgilerin ¢ogu da mistikle karigik karma
bilgilerdir ve ¢ok az1 analitik bilgiyle iliskilendirilebilmektedir. Calismamizda bu dort
kiilliyattan da istifade edilmistir.

Bu dortliiden sadece miiellifi belirsiz Rigveda (Ingilizce ve Sanskrit dilinden gev.
Korhan Kaya, Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, Istanbul:2018) metinleri Tiirkge’ye terciime
edilmistir. Ilahi ve bilgi sdzciiklerinin birleserek ilahi bilgisi anlamin1 verdigi bu metinler
10 boliim ve 1028 ilahiden meydana gelir. Tibba dair bilgilere kisitli da olsa her boliimde
rastlanabilirken, kitabin {i¢ boliimiiniin muhtelif kisimlar1 dogrudan tip bilgisi igerir.
Kitabin 1. boliimiiniin 191. bab1 zehir; 10. Boliimiin 97. bab1 sifali bitkiler, 162. babi
hastaliklar: ortadan kaldirmaya yénelik dualar, 191. babinda ise rahim koruma ve cenin
ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Ayrica eserin muhtelif yerlerinde bir¢ok hastaligi
iyilestirdigine inanilan kutsal soma igecegi/bitkisi, bazi hastalik tanimlar1, cerrahi vakalar

ve tibbi bitkiden bahsedilir (Rigveda, 2018:vii, 190, 916-917, 968).

Vedalarin ikinci kismi1 olan Samaveda ezgilerin bilgisi anlamina gelmektedir.
1814 dortlikkten olusan bu metinlerin satirlar1 arasinda Ayurvedik bilginin temeli,
Ayurvedik droglarla ve bes unsur teorisi hakkinda az da olsa malumat vardir. Sanskritge
ve Ingilizce yayimlanan ¢ok sayida terciimesi olup tezde kullandigimiz niisha Devi Chand
tarafindan (Samaveda, ¢ev. Devi Chand, Munshiram Monoharlal Puplishers Pvt. Ltd.,

New Delhi:1981) ikinci baski olarak yayinlanan Ingilizce terciimesidir.



Hint tip tarihi ¢alismalarinda 6nemli diger kaynaklar Hintlilerin atalariin biiyiik
savasini anlatan ve miiellifi belirsiz Mahabharata (Ingilizceye cev. Bibek Debroy, C.4,
New Delhi, Penguin Books:2001) ve Valmiki’ye atfedilen Ramayana (g¢ev. Korhan
Kaya, Imge Kitabevi, Ankara:2002) adl1 ulusal destanlardir. Mahabharata, dénemin Hint
cografyasinda kars1 karsiya gelen iki ailenin miicadelesini anlatir. Bu destanin satir
aralarinda ilkel de olsa bazi tibbi uygulamalardan bahsedilir. Miiellifinin bir karakter
olarak destan igerisinde yer aldig1 diger kutsal Hint destan1 R@mdayana da benzer sekilde
carpisma, kahramanlik ve efsaneler igeren bir yapittir. Destanin yazimina MO 6.yy’dan
itibaren baglandig1 bilinmekte olan bu eser 7 kanda (boliim) ve 24.000 sloka (beyit)’dan
olugsmaktadir. Destanda mitolojik de olsa bazi tibbr bilgilere rast gelinmektedir. Bunlarin
basinda hifzissthha kurallari, hamilelik, yikanma, koku siirme, zehirleme, ayurvedik
yiyecek, icecek Ve bitkiler, bitki kokleri ve meyveler ve sifali otlar konulari gelir (Valmiki,
2002:7-8,11,12,34,50-51,72,99,109,204,224,245,272).

Felsefe, din ve mistizim konulu Upanisadlar (¢ev. Korhan Kaya, 4. Baski,
Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, Istanbul:2016)’da tibba dair birtakim bilgilere rastlamak
miimkiindiir. Metinlerin igerisinde dort veda alani1 olan Rigveda, Samaveda, Yajurveda
ve Atharvaveda’dan miilhem malumat vardir. Upanisadlar eski Hintlilerin yasami, 6liimii,
6liimden sonrasini, tanriy1 ve evreni agiklamaya calistiklari, bu baglamda bir¢ok soruna
deginen felsefe ve teoloji metinleridir. Tip tarihi acisindan da Onemli sayilan bu
metinlerde organlar, damarlar, uyku bigimleri ve riiya cesitleri, hastaliklar, yashlik, oz,
atman, purusa Ve yaratilis konularma dair aktarimlar séz konusudur. MO 600°1ii yillara
tarihlendirilen bu metinler Sah Cihan’in en biiyiik oglu Dara Siikth (d.1615-6.1659)
tarafindan 1657 yilinda orjjinalinden Farsca’ya terciime ettirilmistir. Tiirkge’ye ilk defa
Mehmet Ali Isim tarafindan 1976 senesinde terciime edilen Upanisadlar’in bu ilk baskisi
bir 6zet seklinde olup, tam metin gevirisi Sanskrit ve Ingilizce metinlerinden istifade
edilmek suretiyle Korhan Kaya tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada 13 temel Upanisad

bir araya getirilmek suretiyle yaymlanmistir (Upanisadlar, 2016:vii-X, Xii).

Hinduizm’in ilk kutsal metinleri arasinda yer alan Upanisad metinlerinde insanin
0ziine, varolusuna, fizyolojisine, hastaliklarina, mevsimlerin iizerindeki etkisine, vedalari
o0grenmesine, evlenme, Oliimiine ve reenkarnasyona dair onemli bazi tibbi bilgilere

rastlamak mimkiindiir.



Birtni’nin Tahkiku ma li’l-Hind (¢ev. Kivameddin Burslan, haz. Ali ihsan Yitik,
Tiirk Tarih Kurumu, Ankara:2015) adli eseri Hindistan’in hem antik hem de ortagagina
dair ¢ok kiymetli bilgiler sunmaktadir. Gazneliler devrinde Hindistan’a gidip burada
Sanskrit dilini 6grenen miiellif donemin diistiniirleri ile bir araya gelerek Hint kiiltiirt,
inanci ve felsefesine dair ¢ok onemli bilgiler edinmistir. Eserinde bir¢ok alana dair boliim
veya baglik bulunmasina ragmen, tip i¢in miistakil bir boliimii yoktur. Buna ragmen
muhtelif baslklar altinda tibba dair bilgi verdigi goriilmektedir. Ozellikle dort veda
kiilliyatindan, purusa gibi yaratilisa dair temel kavramlardan, humorlardan, bes temel
element ve organlarla ilintisinden, 6lii gémme yontemlerinden, yogalardan ve kast

sisteminden bahsedildigi goriiliir.

Vatsyayana’ya atfedilen Kamasutra (¢ev. Yayimevi Kurulu, Altinpost Yayncilik,
Balikesir:2012) adli eser insanin yaratilisi, beden terbiyesi, giizel kokular, baharatlar,
serbetler, sofra kiiltiirii, merasimler, sosyal hayat, evlilik, cinsellik ve embiriyolojiye dair
bilgiler iceren Onemli bir kaynak eserdir. Eserin MS 3.yy’da yazildigi tahmin

edilmektedir.

Simdiye kadar bahsettigimiz eserlerin cogunun ¢aligmanin ¢ergevesini olusturmak
icin 6nemli bir katki sagladigimi soyleyebiliriz. Fakat calismanin esasim teskil eden
eserlerin meshur hekimlere (kadim tglii) ait kiilliyatlar oldugunu soylemeliyiz. Bu
meshur hekimlerin eserleri olmasaydi bu alanda ¢alismak anlamsiz kalirdi. Nitekim hem
Hint tibbinin olarak goriilen Ayurvedanin temeli de bu eserlere dayanmaktadir. Simdiye
kadar bu alanda yapilmig biitiin ¢aligmalarin da kaynagi yine bu kiilliyatlardir. Bundan
dolay1r metin igerisinde hem miielliflere hem de eserlerine genis¢e yer ayrilmistir. Bu
eserlerden en eskisi cerrahide one ¢ikan Susruta’nin Susruta samhita adli ¢alismasidir.
Calismada Kaviraj Kunja Lal Bhishagratna tarafindan hazirlanan ve Calcutta sehrinde
basilan iig ciltlik (1907/1911/1916) Ingilizce terciimesinden yararlanilmistir. Bunun yani
caligmanin bir 6zeti olarak Singhal, G.D. ve Patterson, T.J.S. tarafindan hazirlanan
Synopsis of Ayurveda Based on the Susruta Samhita (Oxford University Press:
Delhi:1993) adli eser karmasiklasan ve anlasilamayan bazi noktalarda yardima
kosmustur. Tibbi bitkiler konusunda 6ne ¢gikan Caraka’nin Caraka samhita adl eseri ise
Shree Gulabkunverba Ayurvedic Society tarafindan hem Sanskrit dili hem de Ingilizce
olarak Jamnagar sehrinde alt1 cilt (1949) seklinde nesr edilmistir. Vagbhata’nin Astariga
Hrdayam adli eseri de ayn1 sekilde hem Sanskrit dili hem de Ingilizce haliyle Srikantha



Murthy tarafindan ii¢ cilt (2001/2003/2005) seklinde hazirlanmigtir. Vagbhata’nin tibba
dair bir diger onemli ¢aligmas1 Astangasanigraha (haz. B. Rama Rao, Chaukhambha
Visvabharati, Varanasi:2006) adli eseridir. Temel kaynak niteligindeki bu eserler
Ayurvedamn temel kaideleri, anatomi, pataloji, fizyoloji, psikyatri, cerrdhi, tedavi,
farmokoloji, zehirbilim seklinde ana kisimlara ayrilmistir. Calismamizin ilgili bagliklari

cergevesinde bu kaynaklardan yogun bir sekilde istifade edilmistir.

Dogrudan tip ile ilgili olmamakla beraber, tibbi bilgi barindiran veterinerlik,
felsefe, edebiyat, gramer gibi alanlara 6zgii kaynaklardan da istifade edilmistir. Bunlarin
basinda veterinerlik bahsinde istifade ettigimiz, at cinsleri ve hastaliklari ile ilintili olan
ve meshur Hint veterineri Salihotra’ya atfedilen Asvasastra (ed. Sandeep Joshi, K.V,
Ramkrishnamacharya, Jagadguru Ramanadacharya Rajasthan Sanskrit University,

Jaipur:2008) adl1 eser gelmektedir.

Antik donemde ve ortagagin hemen baslarinda, yabanci goziiyle Hindistan iizerine
yazilmig olan bazi eserlere deginecek olursak ilkin Megasthenés’in Indika adli eserinden
giinlimiize ulagabilmis niishalarin toplandig1 (Derleyen. E.A. Schwanbeck, (Bonn, 1846);
Ed ve ¢ev. J.W. McCrindle, Ker, Spink & Co, Calcutta:1877) ¢alismadan bahsetmek
yerinde olacaktir. Bu eserde Hindistan cografyasi, flora ve fauanasi hakkinda etraflica
bilgi verir. Veterinerlik acisindan bakildiginda cesitli bolgelerde yasayan hayvan
cesitlerinden, azami yasam ve gebelik siirelerinden, Ozellikle fil hastaliklar1 ve
tedavisinden, zehirli hayvanlardan ve nihayetinde kurban kesiminden bahsedilmektedir.
Bunun yani sira rutin egzersizlerden, evlilik ve ¢liim adetlerinden, adli cezalarda kesilen
uzuvlara, zehirli suikastlara, dogum-oliim oranlarmin kayit altina alinmasi ve yabanci
birine uygulanan saglik prosediirleri ile cesedinin yakilmasima dair ayrintilara rastlamak
miimkiindiir. Bir diger Indika yazar1 olan ve Biiyiik iskender’in Hindistan faaliyetleri
hakkinda bilgi veren Romali tarih¢i ve idareci Arrianus Xenephon (The Indica of Arrian,
cev. Watson McCrindle, Education Society’s Press-Byculla, Bombay:1876)’un verdigi
tibbi bilgiler daha ziyade veterinerlik alan: ile ilgili olup fillerin hastalik ve tedavileri

tizerinde durmustur.

Hindistan cografyasini tanimak amaciyla buraya seyahat gerceklestiren Cinli
Budist rahip Fa-Hien’in Hindistan seyahati (A Record of Buddhistic Kingdoms Being an
Account by the Chinese Monk Fa-Hien of His Travels in India and Ceylon (A.D. 399-414)
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in Search of the Buddhist Books of Discipline, ¢ev. James Legge, Clarendon Press,
Oxford:1886) yabanct bir gozlemcinin Hint kiiltiirline bakisini yansitir. Miiellif,
calismasinda Hindistan’in bir¢ok sehrinde kurulmus dispanser ve hastane islevi goren
bakimevlerinden bahseder. Ayrica bu bakimevlerine siginan muhtaclara dicretsiz bakim
hizmeti, ila¢ ve gida verildigini kaydederek buradaki saglik kurumlarmin isleyisi

hakkinda detaylara ulasmamizi saglamistir.

Maniheizm’in kurucusu Manu’ya atfedilen ve bu inanigsin temel prensiplerini
belirleyen Manusmriti (¢ev. Emine Erdogan, Hinduizm'in Kutsal Metinlerinden Manu
Kanunnamesi: Manusmriti, Konya: Palet Yayinlar1:2015) adli bu eser {ilkemizde yiiksek
lisans tez calismasma konu olmustur. Bu calisma, Prof. Dr. Ali fhsan Yitik
damgmanhiginda (Dokuz Eyliil Universitesi, SBE, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali, 2007) tamamlanmis ve daha sonra kitaplastirnlmistir. Manu Kanunnamesi,
Hinduizm’in sosyal ve pratik yoniine dair dogrudan bir bilgi kaynagidir. Esere gore
Manu, Hindularin ve insan irkinin atasidir. Eserin, ilahiyat haricindeki kisimlarinda tip
tarihi bilgisine rastlamak miimkiindiir. Tip tarihi ile ilintili konularin basinda yasam,
oliim, karma, yeniden dogus, evlilik, cinsel hayat, kadinin sorumluluklari, cinsiyet,
temizlik, hifzissithha, serbest ve yasakli yiyecekler, kurban torenleri ve kast sistemi
gelmektedir. On iki boliimden olusan eserin daha ziyade besinci tip tarihi ile ilintilidir

(Erdogan, 2015:9,17,20,21,27).

Kalidasa’nin Sakantula (tam kiinyesiyle Abhiciiana Sakantula, ¢ev. Korhan
Kaya, Imge Kitabevi, Ankara:2005) adli eseri gegmisteki tarih, dinsel ve mitoloji igerikli
metinlerden esinlenerek olusturulmus bir edebi eserdir. Eserin ilham kaynagi ise Hint
ulusal destant Mahabhrata dir. Miellifin dogum ve O6lim tarihleri net olmamakla
beraber, MS 4. yy’da yasadigi ve Himalayalar’dan Kanyakumari’ye kadar Hindistan
icinde seyahatler gerceklestirdigi bilinmektedir. Bagyapit ve edebiyat klasigi olan bu
caligmasinda, donemin Hint krali Dushyanta/Dusyanta ile Sakantula adli kizin agk
hikayesi anlatilmaktadir. Bu anlatim sirasinda eserin bazi kisimlarinda klasik donem Hint
tip bilgisine dair malumata ulagsmak miimkiindiir. Kutsal Kusa ofunun kurban térenlerinde
kullanilmasi, sifali apardcita otu, patala ve sirisa ¢icegi, grisma mevsimi, gebelik
hakkindaki aktarimlar bu minvaldedir (Kalidasa, 2005:7,30,57,90,92,127).
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Panini’nin Astadhyayt (¢ev. Sumitra M. Katre, Motilal Banarsidass, Delhi:1989)
adli eserlerinden bahsedebiliriz. Tiim bu kaynak eserlerin yani sira Hint tibb1 {izerine

yazilmis ¢ok sayida arastirma eserinden istifade edilmistir.

Narayana’nin Hitopadesa (¢ev. Korhan Kaya, 2. Baski, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yaymlari, Istanbul:2017) adli  eseri  Sanskrit-Ingilizce-Hintce  versiyonlar
karsilastirilmak suretiyle Tiirkge’ye terclime edilmistir. Siyasetname tiiriinde bir fabl
ornegi olan ve yararl egitim anlamina gelen bu eser yoneticilerin el kitabi olarak kabul
edilmektedir. Miiellif, yoneticinin {ilke idaresinde karsilasabilecegi problemleri ¢oziime
kavusturmaya yonelik oneriler sunar. Sagliga iliskin meselelerde bir kilavuz olarak da
kullanilmistir. Nitekim pratik tip bilgisi olmadan teorik tip bilgisinin ise yaramayacagini
soylemesi, burun kesme cezasi alan kadinin hikayesini anlatmasi, bazi ila¢ ve droglar
hakkinda bilgi vermesi, yaslilik ve hastalik durumlarinda basa gelebilecek olasi
durumlardan bahsetmesi ve bunlar1 krala 6giitlemesi eserden her yoniiyle bir kilavuz

olarak istifade edildigini gostermektedir (Narayana, 2017: 74,112,141).

Vyasa’nin Bhagavadgita (cev. Sevda Caliskan, haz. Korhan Kaya, Imge Kitabevi,
Ankara: 2014) adli eseri Mahabhrata Destani’ndan bir boliim olup Kutsal Ezgi manasina
gelmektedir. Epik edebiyat 6rnegi olan bu ¢aligma iki akraba hanedan olan Kuravalar ve
Pandavalar arasinda gecen “Biiyiik Savas”1 konu alir. Burada savasin anlami, insanin
gorev ve sorumluluklart ve yasam en tlist perdeden sorgulanmaktadir. Tip tarihi a¢isindan
bakildiginda 6/iim, oliimsiizliik, dharma, karma, yeniden dogus (reenkarnasyon, tenasiih),
atman, Brahman, yoga tiirleri, gunalar (Sattva, racas, tamas) ve ¢z konularmin islendigi
goriilmektedir (Vyasa, 2014:7,8,10,13,27,29).

Gotama Buda’nin Dhammapada: Buda Dedi ki (¢ev. A. Cengiz Bakar, Cinius
Yaynlari, Istanbul: 2008) adl1 eseri kurucusu oldugu Budizm’in ana kaynaklarindandir.
Sanskrit dilinde gercek, hakikat, dogru yol ve mezhep manalarina gelen Dhammapada,
Buda’nin s6zlerini igerir. Eserde kutsal kusa otu, kirmizi sandal gibi bazi droglar, saglik,
yasam Ve yashilik konularina ait ¢ok az bilgi icerir. Donemin kaynagi olmasindan dolay1

tezde istifade edilmistir (Gotama Buda, 2008:13,35,38,48).
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Tiirkge Literatiir ve Terciimeler

Tirkiye’de akademik manada miistakil bir Hint tip tarihi ¢aligmasi
bulunmamaktadir. Ancak genel tip tarihi kitaplarinda eski medeniyetlerin tip tarihine dair
bilgiler anlatilirken kisa da olsa Hint tip tarihine de deginilmistir. Bu anlamda Hint tibbina
katki yapan ¢alismalar asagida listelenmistir. Hint tibbinin bir konusu olan Hint hekim
andin1 Cin hekim andr ile karsilagtirarak ele alan Sahin Aksoy (“Eski Hint ve Cin Tip
Yemin ve Hekimlik Kurallarinin Karsilastirilmasi”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, Ed.
Nil Sari, Say1:7, Istanbul: 2001) bu konuda dogru tespitlerde bulunmustur. Bunun
haricinde genel tip tarihi kitaplari arasinda Hint tibbina yer verenler arasinda Ali Haydar
Bayat (Tip Tarihi, ikinci Baski, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi: Istanbul:2010)
ve Nil Sar1 (“Ilk Cag'da Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabu, Istanbul Universitesi
Matbaasi, Istanbul:ZOO?) vardir.

Esin Kahya tarafindan hazirlanan Hint’te Bilim (Nobel Yayin Dagitim, Ankara:
1999) adli bu eser Hint bilim tarihini tanitmaya yonelik bir ¢alisma olup eser matematik,
astronomi, kimya ve #p seklinde dort boliimde ele alinmistir. Eserin dordiincii boliimii
olan tip basglig1 altinda ayurvedik metinler, samhitalarin muhtevasi, ayurvedik teoriler,
teshis ve tedaviler islenmistir. Hint tibbina dair verilen bilgiler genel olarak dogru
olmakla birlikte kisa ve 6zet seklindedir.

M. Ender Sarag tarafindan yazilan Ayurveda: Saglhkli ve Uzun Yasamanin Sirlari
(Onsekizinci Baski, Dogan Kitap, Istanbul:2011) adli eser ise daha ziyade ayurvedik
bilginin pratikte uygulanmasina yonelik bir ¢aligmadir. Bu eserinde Ayurveda 'nin insani
ele alisi, hastalik etiyolojisi, bes element, dosalar ve muhalefeti, ayurvedik beslenme,

terapiler ve kadin sagligi tizerinde durmustur (Sarag, 2011:11-13)

Scott Gerson’un Ayurveda: Kadim Hint Tedavi Sanati (¢cev. Alfa Yayin Grubu,
Alfa Yayinlari, Istanbul:1999) adiyla Tiirk¢e’ye terciime edilen bu eserinde Ayurveda nin
tanmimi, tarihgesi, bes element, tridosa, hastaliklar ve tedavileri iizerinde durulur. Ayrica
ayurvedik tibbin pratik uygulamasi olan sekiz branstan (genel tip, genel cerrahi, plastik

cerrahi, kbb, zehirbilim, jinekoloji, pediatri ve gdz) bahsedilir (Gerson, 1999:16).

Vasant Lad’m Ayurveda (¢ev. Nur Yener, Okyanus Yayincilik, Istanbul:2005)

adl eseri Ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evrilmis olup, diger terciime eserler gibi Ayurveda nin
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sekiz bransi, bes element, tridosa, hastalik teshis ve tedavisi, bitkisel droglart kullanma

yontemleri ve hifzissthha hakkinda bilgi verir (Lad, 2005:11).

David Frawley tarafindan yazilan ve Yoga ve Ayurveda: Kendine Sifa ve
Kendini Bilme (¢ev. Ayca Giirelman, 2. Baski, Purnam Yayinlari, istanbul: 2014) adiyla
Ingilizce’den Tiirkge’ye terciime edilen bu eser, Yoga ve Ayurveda’min temeli ve

uygulamalari, gunalar, tridosa, kisisel Ve i¢sel doniisiim teknikleri hakkinda bilgi verir.
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BIiRINCI BOLUM
ANTIK HINT TIBBININ GELIiSiMi

1.1. TIP TARIHININ SERUVENI

Tarih boyunca, yeryliziinde varligimi devam ettirmek i¢in canlilar birtakim
gereksinimlere ihtiya¢ duymuslardir. Bu dogrultuda insanlar ve hayvanlar hastaliklar
karsisinda gerek birbirlerinden 6grendikleri bilgiler gerekse de karsilastiklar1 vakalardan
Kesitsel dersler alarak yasamsal fonksiyonlarmi etkileyen hastaliklarin {istesinden
gelmeye calismislardir. Bu varolus miicadelesi boyunca tibbi bir birikim meydana gelmis
ve bu bilgiler sonraki nesillere aktarilmistir. Bu agidan bakildiginda tibbin kdkenini
medeniyetin baslangici ile baslatmak miimkiindiir (Park, 1897: 1). Tip ilminin, nesnesi
itibariyle mahlukat ile birlikte uzun bir seriiveni olup, canli hayatinin devaminda énemli
bir etkiye sahip olmustur. Giinlimiizde her ne kadar insan, hayvan ve bitki alemi i¢in ayr1
alanlar ve branglar olusturulmussa da ge¢miste durum bundan biraz farkliydi. Bunun
temelinde kollektif bilgi ediniminin yan sira pratikteki yansimanin ve isleyisin farkl
olmasi yatmaktaydi. Tibbi bilginin artmasi, ihtiyaglar ve hayat standartlarin degigsmesiyle
tip, eczacilik, veterinerlik gibi spesifik alanlar meydana geldi ve zamanla daha kiigiik

birimlere indirgenerek ihtisaslagsma yolunda ciddi adimlar atildi.

Tarih Oncesi ¢aglarda tip alaninin nesneleri olarak, insanin yani sira hayvanlarin da
tibbi bir takim pratik yontemlerle 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Nitekim insanlar gibi,

hayvanlar da agr1 ve rahatsizliklarini gidermek maksadiyla rahatlama yontemleri®

3 En kiiciik bir hayvan bile hastalandiginda veya yaralandiginda yedigi giday: eksiltir veya yeni bir diyete
girer. Hayvanda bir inziva ve geri ¢ekilme hali baglar. Bu halde iken bile hayvan bos durmaz ¢evresinden
kendini iyilestirecek bitkiler ve maddeler aramaya koyulurken, bir taraftan da hastaligina derman olacak
bazi yontemleri dener. Sikca karsilasilan ve bariz 6rneklerden biri atesi olan hayvanlarin kendilerini soguk
suya atmasli, serinlemesi ve sudan ¢ikip kendini sallayarak viicudundaki parazitleri kendisinden
uzaklastirmaya calismasidir. Yaralanan kedi ve kopeklerin iyilesmek i¢in agik yaralarimi yalamasi ve
dertlerine ¢are olmaya c¢aligmalaridir. Bir rahatsizligi oldugunu sezinleyen kopekler ¢imleri yiyerek
kusmaya ve bu rahatsizligindan kurtulmaya c¢aligirlar. Ayagi kirilmis bir kopek, ligayak iizerinde ytirliyerek
kirik bacagini havada tutar ve boylelikle ayagin ve kemiklerin dengeli bir sekilde kaynamasini saglar.
Maymunlar penge uygulamasi ile kan akigini kontrol etmeye calisir ve diken gibi bedene giren yabanci
cisimleri bedenlerinden ustalikla uzaklagtirirlar. Misir’daki yilanlar agizlarini kullanarak kendi kendilerine
lavman yapip kabizligin1 gidermeye ¢alismigken; su aygirlar1 yedigi fazla giday: sindirmek igin sivri bir
kamis yardimi ile damarini delerek fazla kanin disariya akitilmasini saglar. Bitkisel ydntemlere
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uyguladiklar1 goriiliir. Hayvanlarin tibbi miidahale gerektirecek bazi vakalarda
kendilerini tedavi etme miicadelesinin insanlara ilham kaynagi oldugu da bilinmektedir
(Neuburger, 1910: 1). Fakat bazen basit zehirlenme ve yaralanma vakalarinda dahi ¢aresiz
kalinmasi ve durumun 6liimle sonuglanmasinin getirdigi acizlikten kurtulmak gayesi,
insanin ihtiyaglarina cevap verme arayisina girmesine ve muhtelif yollarla bilgi edinme
girisiminde bulunmasina zemin hazirlamistir. Bu arayis neticesinde insan, dogada hazir
halde bulunan bitki, hayvan ve mineralleri tanimaya ve adlandirmaya baglamis ve
bunlarin bazilarindan istifade etmistir (Sar1, 2007: 15). Gergekg¢i baz1 bilgilere ragmen,
tibbi bilginin ilk donemlerine ait sifahi veriler kapali bir kutu gibi goriilmiistiir. Cok itibar
edilmeyen efsanevi ve mitolojik bilgiler, anlagilamamis ve olgunlagsmamis tecriibi
bilgiler, belli belirsiz tanimlamalar, gelenege karigmis, sekli bozulmus, cehalet ve
hurafelerden arinamamis aktarimlar tiim bu birikimlerin bilim vasfindan uzak oldugunu
gostermektedir (Park, 1897: 1). Bundan dolay: tibbi bilginin gelisim siirecini bilmek ve
tip tarihindeki olaylar1 tasnif etmek, sistematik ve kronolojik bir sekilde devirleri tanimak
son derece Onemli goriilmiistiir. Bu tasnife gore tibbi bilginin gelisim siireci kurulus,
doniisiim ve yenilesme devri seklinde ii¢ ana doneme ayrilmaktadir. Calisma alanimizin

4

dahil oldugu birinci donem” ise ilkel donem, kutsal-mistik donem, felsefi donem ve

bakildiginda kargimiza benzer durumlar ¢ikmaktadir. Kirlangiglar yaral gézlerini kirlangic otu (balsamin)
0ziinl kullanarak iyilestirirdi. Ayilar dana ayagi bitkisinin yapragini yiyerek midesini rahatlatmaya
caligirdi. Erkek geyikler yaralarini iyilestirmek i¢in diktamnus bitkisinin yapragini, kaplumbagalar da yilan
zehirlerine karsi panzehir olarak bir gesit origanum olan mercan késkii bitkisini kullanmaktaydi. Ayrica
yilan zehirlerine karsi panzehir olarak kullanilan ve Hindistan’da yaygin olarak Ophiorrhiza mungo
bitkisinin ac1 kokleri bu anlamda istifide edilen bitkilerin basinda gelir. Yerli halk ufak firavun faresini
kullanarak bu bitkinin en kalitelisini bulmaya caligmistir. Hayvanlar bu tibbi tecriibelerini yalnizca
kendilerinde degil gerektiginde yavrularinin ve popiilasyonundan birinin yaralanmasi vakalarinda da
kullanirlar. Bu tip yardimlagma 6zellikle sosyal yasam sistemleri olan ar1 ve karincalarda yogun olarak
goriiliir. Karmcalarin yaralanma halinde yiliksek bir yardimlasma duyarliligina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Tecriibe ve hurafenin yogun oldugu neredeyse biitiin ilkel kabilelerde hastalik ve
yaralanma durumlarinda buna benzer sekilde bitki ve yararli seyler topladiklar: ve uyguladiklart goriiliir.
Hayvanlarin kasitli ve amagli refleks ve i¢giidiisel davraniglar1 giinliik hayatta ¢gocuk ve yetiskin insanlarda
da goriiliir. Kazima, ovalama, tampon, aksamak veya ac1 ¢gekerken girdigi pozisyon, yarasini tikiirtigi ile
nemlendirme, emme veya yarasina lifleme gibi davraniglar ayni durumda bulunan insanlarin sergilemis
olduklar1 davranislarla benzerlik gostermektir. Bu ve benzer vakalarin insanlara hastalik ve yaralanmalari
sirasinda tedavi yollar1 konusunda yol gosterdigi ve insan tibbinin olugmasina etki ettigi diisiiniilmektedir.
Fakat insanin gelismis tedavi yontemleri biiyiik lciide ilkel davranislardan farkli ve gelismistir. Insanlarin
masaj yaparken uyguladigi hareketler ilkel usuldeki ovma, yogurma ve vurma yontemlerinden farkli olmasi
tibbi gelisiminin beslendigi kaynaklarimin farkliligini gostermesi agisindan dnemlidir. Bkz. Park, 1897:1;
Neuburger, 1910:2.

4 Kurulus cag1 efsanevi bilgilerle dolu ilke/ donem (primitif dénem) ile baslar ve M.O. 1184 senesinde
Truva yikimi ile sona erer. Bundan sonra kutsal ve mistik donem baslar ve Pisagor Ekolii’niin dagildig:
M.O. 500’lere kadar devam eder. Dagilan bu siirecten sonra tipta felsefi donem baslar ve M.O. 320’lerde
Iskenderiye Kiitiiphanesi’nin kurulmasiyla sona erer. Kurulus Cagi’nin son dénemi olan anatomik dénem
M.O. 200’lerde Galen’in 6liimii ile sona erer. Kurulus Cagi’nin sona ermesi ile birlikte tipta bir Déniisiim
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anatomik donem seklinde kabaca dort kisimda incelenmistir (Park, 1897:12). Yazinin
icadiyla birlikte insanoglu faaliyetlerini, tecriibi yolla 6grendiklerini, nesilden nesle
aktarilagelen efsane, rivayet ve gelenekleri kayit altina almaya baslamistir. Bilgi ve
tecriibelerini semboller yoluyla somutlastirarak kaydeden toplumlar bu faaliyetin hem
kendi donemleri i¢in hem de gelecek nesiller i¢in faydali olacagini biliyordu. Boylece
gerek Ozel gerekse tlizel baglamda kayitlar tutulmus ve tecriibelerin yazili temeli
atilmistir. Boylece Mezopotamya-Stimer, Akkad, Babil, Misir, Cin, Hitit, Hint, Yunan,
Roma, Iskenderiye ve muasir diger medeniyetler birgok alanda oldugu gibi tip alanina
dair inang, goriis ve uygulamalarini kaydederek onemli bir merhaleyi asabilmislerdir
(Sar1, 2007:13). Bu durum beraberinde sistemli bilgi birikiminin genislemesine ve
nihayetinde medeniyetler aras1 etkilesime zemin hazirlamistir. Boylece, “uzak ve kapali
toplumlar”’da dahi degisimler goriilmiis ve bilgi hizla yayilmistir. Bu degisimin yasandigi
onemli merkezlerden biri de Hint cografyasidir. Uzun bir tarihsel ge¢mise sahip bu
topraklarin barindirdig1 zenginlikler diger toplumlarin da ilgisini ¢ekmis ve cogu kez
istilalara maruz kalmistir. Bu zenginlik sadece cografi manada degil, belli donemlerde
neredeyse tiim alanlarda goriilmiistiir. Tip, kimya, veterinerlik, eczacilik, matematik,
felsefe ve edebiyat alanlarinda yasanan gelisme, muasir bir¢cok topluma gore ileri bir
diizeyde olmustur. Bu gelisimin temelinde, gecmisten gelen yogun bilgi birikimi,

milletlerarasi etkilesim, cografyasinin zenginligi ve kismen bazi dini ritiieller vardir.

1.2. ANTIiK HINT COGRAFYASI

Modern donemin cografi bilgilerine goére Hindistan, Asya kitasinda yer alip 3.3
milyon km? kadar bir alana sahiptir. Burada yaygin inanislar, ortaya ¢ikis tarihlerine gore
Hinduizm, Budizm, Hristyanlk, Islamiyet ve Sihizm’dir. Baskenti Yeni Delhi olup,
bayragi ortasinda mavi renkte ¢akra ve bu daireyi kusatan farkli renkteki {i¢ yatay
cizgiden (pantone-beyaz-yesil) olusur. Tarih boyunca bir¢ok devlet bu cografyaya hakim
olmus ve nihayetinde 1947 tarihinde Ingiliz hakimiyetinin sona ermesiyle bagimsizligin

ilan etmistir.

Cag1 baglamistir. Déniisiim ¢agimin ilk evresi MS 640 senesine kadar siiren Grek donemi olup bu donemi
sonlandiran Arap-Islam donemi MS1400’lii yillara kadar devam etmistir. Diger iki donem ise yenilesme-
bilimsel ve reform donemleridir. Bkz. Park, 1897:12-13.
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Donemin Grek tarihgisi Megasthenés’in Hint lizerine yazdigi Indika adli eserinde bu
iilkenin cografyas1 dortgen bir toprak pargasi olarak anlatilmis ve MO 4. yy’da iilke
topraklar1 30 milyon® km? olarak hesaplanmistir. Miiellif hem dogu hem de bat1 sinirmin
denizlerle kapli oldugunu, kuzeyinin ise Hemodos daglariyla Sakai’lerin yagsadig1 Skythia
(Iskitler) iilkesinden ayrildigini belirtmektedir. Burada kutsal kabul edilen indus, Ganj ve
Hupanis nehirlerinden bahsedilir (Megasthenés, 1877:30,64,65). Ganj’dan ise cennette
akan nehir olarak bahsedilir. Meru bolgesindeki daglarda hac ve ibadetler i¢in kutsal
kabul edilen goéller bulunur. Jambu Nehri’nin dogdugu Arhata Golii bunlardan biridir
(Birtini, 2015:384). Alt1 iklimin yasandig1 bu cografya “kutsal nehir, bolge ve sehirler’e
sahip ¢ok genis bir alandir. Yerlesime ve ekime uygun arazilerin yani sira, dini ve ictimai
gereksinimlerle birlikte bauindirlik yoniiyle gelismis sehir sistemleri ortaya ¢ikmastir.
Antik donemin 6nemli yerlesimlerinden sayilan Harappa (Pencap) ve Mohenjo-Daru
(Sind) kazilarindan elde edilen verilere gore bu medeniyetin en az 5000 y1llik bir ge¢cmise
sahip oldugu anlagilmaktadir Tropik alanin genisligi cesitli meyve, sebze ve bitkiler
yetismesinde dnemli bir etken olup, bu verimli topraklardan yilda iki kez mahsiil alindig1
bilinmektedir. Bu cografya, ayn1 zamanda zengin hayvan cesitliligini de bilinyesinde

barindirir (Megasthenés, 1877:31; Atay, t.y:31).

Paleolitik donemlerde Hint alt kitasinin kuzeybati bolgesinde yasayan gocebe
topluluklar olsa da asil medeniyet ve yerlesim temelinin MO 2000°li yillarda, verimli
Indus Nehri etrafinda oldugu diisiiniilmektedir. MO 1500’lere kadar varligin
siirdiirebilen bu alana Indus Vadisi Medeniyeti ad1 verilmistir (Prioreschi, 1991:197)
Yapilan son kazilar MO 1600 yillarinda Ari istilasindan &nce bdlgenin barbar kabileler
tarafindan yonetildigi ényargisin1 degistirmistir. Bu kazilar neticesinde MO 4000-3000
yillarinda Hint topraklarinda gelismis bir sehir yapist ve diizenli evler, evlerin i¢inde
banyolar ve atik su i¢in kazilmis kanalizasyon sistemlerinin oldugu goriilmiistiir (Major,
1954:65). Mohenjo-Daru’daki yapilara bakildiginda hijyen agisindan son derece uygun
sayilabilecek standart1 yakaladiklar1 soylenebilir. Evlerin i¢cinde bulunan banyolarin yani
sira sehirde 55x33 (1.815m?) metre Ol¢iilerinde gosterisli ve bilyiikk hamamlar; 13x7 (91
m?) genislikte ve 2.5 derinlikte ylizme havuzlarina rastlamak miimkiindir (Prioreschi,

1991:232). Ayrica bu gostergeler Hint medeniyetinin muasirt olan Mezopotamya ve

5 Dogu-Bat1 yonlii 28.000 (5180 km) stadia; kuzey giiney yonlii ise 32.000 stadia (5920 km) oldugunu
sOyler. Bkz. Megasthenés, 1877:30.

18



Misir medeniyetine benzer bir sosyal yasantiya sahip oldugunu gosterir. Ari’ler® bu
bolgeyi ele gecirdikten sonra bu birikimden istifade etmek suretiyle bircok yontem

0grendigi ve bunlar gelistirdigi bilinmektedir (Major, 1954:65).

1.3. ANTIK HINT’TE INANC

Kapal1 bir toplum konumu izlenimi veren Hint toplumu uzun arayislar sonucu
kendi kiiltiir ve inan¢ temellerini olusturmustur. Burada yerlesen ve bilinen ilk inanig
Vedisma’ dir. Sanskrit lisaninda ilim, bilgi manasma gelen vid, veda kelimelerinden
tireyen bu isim ve inangla ilgili bilgilere veda metinlerinden ulasabilmekteyiz. Bu
metinlerde inancin yani sira tip, siir, edebiyat, ayin, masal ve hikaye alanlar1 ile ilgili de
bilgiler mevcuttur. Dini metinlerdeki tibbi aktarimlar, inancin tip tizerindeki yansimasi
olarak kendini gostermektedir. Dolayisiyla Eski Hint tibbinin din bilgisiyle i¢ ice
basladig1 aciktir. Kutsal sayilan bu metinler, 6nce toplum tarafindan sifahen gelecek
nesillere aktarilmis ve nihayetinde yaziya dokiilerek gilinlimiize kadar ulagsmistir (Sari,

2007:15; Atay, t.y:36). Hindistan’da etkin olan ikinci bir inanis Brahmanizm®dir. Bu

6 Ari’ler beraberinde zamanla farkli bir dile evrilen, birbirinden farkli lehgeler grubu olan bir dili
Hindistan’da yaydilar. MO 800 asirda Hintli tiiccarlar Asya’dan getirdikleri Semitik menseli dili,
konustuklari dile uyarlayarak Sanskrit dilini meydana getirdiler ve boyle Sanskrit lisan1 diinyanin biiyiik
dillerinden biri haline geldi. Bkz. Major, 1954:65.

" Vedisma natiiralist bir din anlayisi olup burada yer alan tanrilar pozisyonlar1 eski Grek tanrilarina benzer.
Bu tanrilarin 6zelliklerine bakildiginda, gabuk 6fkelenmekle beraber kizginliklari uzun siirmeyen iyi niyetli
bir profil ¢izdikleri anlasilmaktadir. Mezopotamya tanrilar1 gibi vahsi ve 6zciil olmay1p yer, i¢er kendilerine
yiyecek ve icecek verenleri korurlar. Bu tanrilarin basinda Agni ve Indra vardir. Agni, giines ve ates tanris
iken; Indra gok ve hava tanrisidir. Hamile kadindaki gizli embriyodan, ates cubuklarinda sakli olan herseyin
bilgisine sahip olduguna inanilan Agni, giinesin dogusundan batigina kadar biitiin tanrilarla biitiinlesir. Yani
herseyin bilgisine sahip oldugu ve tanrilarin ona bagli bulundugu vurgulanir. Bu inancin Brahmanizm ve
Hinduizm’den derin farkliliklarla ayrildigi, burada ruh-gégiiniin olmadig bilinmektedir. Ayrica Vedisma
inancinda sihirbazlik biiyiik bir éneme sahip olup sihirbaz kisi, Agni ve indra gibi tanrilarla beraber yagmur
yagdirmak, kaybolon esyalar1 bulmak, esleri baristirmak ve siirii cogaltmak maksadiyla biiyiiler yapar. Bu
din anlayisindan sonra Hindistan’a Brahmanizm yerlesmistir. Bkz. Upanisadlar, 2016:253; Atay, t.y:37.

8 Bu anlayisin temeli cinsiyetsiz kabul edilen Brahma’nin altmn yumurta yaratarak icine kendi 6ziinden bir
tohum koymastyla baslatilir. Yumurta ikiye boliiniip yarisindan yer, diger yarisindan ise gok meydana gelir.
Erkek Brahma bu tohumdan neset ederek tanrilar1 ve seytanlar1 yaratir. Brahmanizm’de en biiylik hadise
ruh gociisii itikadi ve Kast sisteminin olusumudur. Bu anlayisa gore ruh fani bir kaliptan baska bir kaliba
gecer. Insan yahut hayvan kaliplarindan hangisine gegecegi ise kisinin yasayisindaki son fiillerini
tanimlayan Karma olgusu belirlenir. Bu gogiis, ruh biiyiik varligin i¢inde kaynamadikg¢a son bulmaz. Bu
anlayista kader mefhumu yoktur. Brahmanizma, Vedisma’yr degistirerek dini, ictimai ve siyasi bir
organizma haline gelmistir. Bir siire sonra ayinler artip Brahmanlik ihtisas haline gelince, her sey
ruhanilerin ve din kurallarinin hitkmii altina girmistir. Anlayisa gore Brahmanlar fanilerden istiin olup ne
cinayetten ne de yalanci sahitlikten sorumluydular. Her ne kadar krallarin danismani olsalar da onlarmn
hiikiimlerine bagh degillerdi. Kral tahta gectigi sirada Brahman: Ey Halk, iste kraliniz diyerek ona takdis
eder ve Brahmanlarim krali ise Soma’dir diyerek krala bagli olmadiklarini ilan ederdi. Brahmanlarda aile
meselesi ¢ok kesin kurallarla ¢ercevelenmistir. Burada evlenme dini bir ritiiel olup, erkek “serefsiz ve
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inanisin etkin oldugu devir genis 6lgiide bir felseft hazirlanma ve kast esaslari tizerinde
Hindu cemiyeti kurma devridir. Bu anlayisin zayiflamasiyla birlikte Hint’te Budizm® ve
Jayinizm'® kok salmistir. Bu inanislarda fukaralik, ahlak temizligi ve biitiin mahlikata
kars1 merhamet esastir. Hindistan’da etkili olan diger bir inang sistemi Hinduizm*"dir.
Hinduizm, Brahmanizm’in evrilmis hali olarak da anilmistir. Ramayana ve Mahabharata
gibi meshur destanlar bu inang temeli dogrultusunda islenmistir (Atay, t.y:36-43).
Ramayana Destani’nda tiim alemin ve insanlarin atasi olarak Manu goriiliir ve bu
gelenegin onun vasitasiyla krallara gegtigi bildirilir. Kral Dasaratha olarak bilinen
yoneticinin veda metinlerine ¢ok iyi hakim oldugu ve Ayodhya bolgesinde bulunan

halkina bu prensipler dogrultusunda muamele ettigi bildirilir. Eserin miiellifi olarak kabul

namussuz” dahi olsa kadindan istiin ve onun efendisi konumundadir. Bu devrin en 6nemli kaynaklar
Upanisad’lardir. Bkz. Atay, t.y:38.

® Budizm inancinin MO 563-483 yillar1 arasinda yasadig1 bilinen Cakya kralinin oglu Gotama Buda
(Siddhartha Gautama Buddha) tarafindan Brahmanizm’e kars1 kuruldugu bilinmektedir. Bundan sonra bu
anlayis ¢ok sayida Budizm savunucusu olan “kudsi kahramanlar” araciligi ile yayilmistir. Bunlar yiiksek
ilimde derinleserek tam kurtulus olarak telakki edilen Nirvana’ya ulagsma hedefi dogrultusunda
calismislardir. Budizm anlayigina gore varlik 1zdirap demektir. Bu acidan kurtulmanin, varligi gidermek,
yani onun sebeplerinden, ihtiraslarindan, arzularindan ve baglanmalarindan kurtulmakla miimkiin
olacagina inanmislardir. Nirvana’ya giden sekiz yol ve dort gercek vardir. Buna gore: 1-Dogru anlamak
(ac1 cekme konusunda gergegi anlamak-dort gergek-ve aciy1 bitirmenin yolunu bilmek); 2- Dogru biling
(koti distince ve acimasizliktan azade bir zihin); 3-Dogru konusmak (yalansiz, dedikodusuz ve naif sozlii
olmak); 4-Dogru davranmak (iffetli olmak, calmamak ve 6ldiirmemek); 5-Dogru yolla yasamak (baska
varliklara zarar vermemek); 6-Dogru ¢aba (iyilik yapip serden uzak durmak); 7-Dogru Farkindalik (her
yoniiyle yaptiklarindan haberdar olmak); 8-Dogru meditasyon yapmak (meditasyonla en zirve bilgelik olan
nirvanaya ulagmak). Brahma bir anlatisinda bu inanisin temmelerini su sekilde agiklar. Brahman bir kisiye
sovseler de, dovseler de, vursalar da sabrin1 bozmaz ve bu imtihanlardan giiler yiizle ¢ikar. Brahman bir
kimse giiclii olsun zayif olsun hayvanlari incitmez. Brahman, kendisine saldirildiginda kargi koymaz,
diismanlarina giileryiizle bakar ve kiskanclik yapmaz. Bu anlayista kardeslik ve merhamet ne kadar ¢ok
sergilenirde kisi o derece mistiktir. Bu anlayis tip tarihine katkisi ¢ok¢a bulunan Kral Asoka devrinde hizla
yayginlasmistir. Onun devrinde Budizm Hindistan smirlar1 disina tasmis anlayisin yayilmasi igin I¢ Asya,
Uzakdogu, Misir ve Suriye’ye kadar miiritler gonderilmistir. Bkz. Gotama Buda, 2008:89/Dipnot:43; Atay,
t.y:39-41.

10 Bu anlayisa gore higbir canli 61diiriilmez. Jayinistlerin bir kismu ¢iplak olup, bunlara hava giyimliler adi
verilmigtir. Bir kism1 da miinzevi hayat yasayan ¢ilekeglerdir. Bkz. Atay, t.y:39.

11 Vedik inancimin Hint yarimadasinda yayilmasiyla birlikte insanlar inanci tanrigalar, agaglar, yilan
tanricalar ve daha pek ¢ok yerel inang degerleriyle birlestirerek daha sonra olusacak dinsel eylemlere temel
hazirlamistir. Hinduizm, Brahmanizm’in farkli ve degismis bir sekli olarak anlasilmis Panteist, Politeist,
Putcu ve Fetis¢i bir inangtir. Hinduizm’de en 6nde Siva ve Visnu tanrilart vardir. Hint tanrilari arasinda en
celiskili kisilerden biri olarak kabul edilen, ¢ileciligin ve mesken sahipliginin birbirine zit gérevlerini
biinyesinde tasiyan Siva, yoganin bilylik hakimi olarak diinyevi mesgaleden uzak durarak kendini
meditasyona vermistir. Bunlar Brahma ile teslis kabul edilip Visnu koruyucu, Siva ise tahrip edendir.
Brahma Vignu’nun artan siddeti ve dehseti karsisinda kiigiiliir ve bdylece yerine Siva geger. Siva avatar
denilen kaliplanma ile balik, yaban domuzu ve insan-aslan sekline biiriiniir. Mitolojiye gore Siva, yilandan
bezenmis siislii saglariyla, kafatasindan elde edilmis kolye ve hashasla mest olmus halde kendine hizmet
eden cok sayida hizmetkar esliginde her yeri yok etme egilimindedir. Cift cinsiyete sahip olan Siva’nin en
bilindik sembolii yoni (kadin iireme organi) ve linga (penis)’dir. Bu simgeler Siva’nin varolsun kaynagi
oldugu diisiincesinden ileri gelmektedir. Bkz. Atay, t.y:42; Dallapiccola, 2013:8,13-15,28.
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edilen Valmiki’nin de “yoga giicliyle” gordiiklerini destana kaydettigi sdylenmektedir.
Burada Ayurveda’ya ve dini ilimlere vakif olan Brahman rahiplerinin etkisi olup, inancin
tip bilgisi lizerindeki etkisini gosterir (Valmiki, 2002:32-34). Burada tip uygulamalarinin
da goriildiigii kutsal mekanlar Benares, Pikura, Taneshar (Kuru), Mathura, Kesmir Ve
Multan seklinde siralanirken, kutsal sayilan yedi sehrin (sapta-puri) Ayodya, Mathura,
Haridvar, Varanasi (Benares), Kaiicipura, Ujjain ve Dvarka oldugu sdylenmistir (Birtni,
2015:386).

Hint tip tarihinin gelisim siireci, diger bir¢ok medeniyette oldugu gibi, ¢cok farkl
siireglerden gecmistir. Ilkel yontemlerle baslayan bu deneyim zamanla yerini daha
gelismis bir tibbi anlayisa birakmistir. Bu bolimde Antik Hint tibbinin tarihsel
gelisiminden bahsedilecektir. En ilkel verilerin yani sira, dénemin kaynaklar1 da
incelenerek bu medeniyetin tibbina etki eden unsurlar belirlenerek bir tasnife tabi
tutulmustur. {lkel tip dahil olmak iizere Antik Hint tibb1 iki ana bashk (Vedik ve Klasik
Donem) altinda ele alinmistir. Bu ana bagliklar da kendi icerisinde alt bagliklara
ayrilmistir. Boylece Antik Hint tibbinin gelisim siireci daha rahat bir sekilde takip

edilebilecektir.

1.4. ANTIK HINT TIBBINDA DONEMLER

Hint tibbina dair ilk bilgiler, veda metinleri icerisinde bulunan sinirli sayidaki
verilere dayandirilmaktadir. Bu bilgilerin yer aldigi kutsal veda metinleri dort kisma
ayrilmakta ve Hint tibbinin ilk niivelerini olusturmaktadir. Tip bilgisini kullanan ve
meslegi icra eden kimseler genelde rahip-hekimler olup bunlar din adamlar1 sinifinda yer
almaktaydi. Hentiiz tibb1 bilginin olusum asamasindaki bu siiregte bir hekim varligindan
bahsediliyorsa da hekimin ¢ok kisitli bir icra alanina sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu
hekimin tip egitimini nerede aldigina dair herhangi bir bilgiye de rastlanmamaktadir.
Dogru ve sistematik tip bilgisinin yogunlastigit donem meshur hekimler devrine rast
gelmektedir. Bu devrin tibbi uygulama ve metodlar1 Mezopotamya, Cin, Misir, Grek gibi
muésir medeniyetler seviyesine, hatta bazen iizerine ¢ikabilmekteydi. Ozellikle de cerrahi
alanda bu istiinliik goze ¢arpmaktaydi. Tiim bu gelismelere ragmen, bazen dogru tibbi
bilgi birikimine metafizik, dini ve kahinisel bilgilerin karistigi goriilmektedir. Bu tip
durumlarla tedavi edilemeyen hastalik (ksetriya/af=) vakalarmda karsilasiimaktadir

(Panini, 1989:572).
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Hint tibbinin kokeni tartisismalarina bakildiginda bu bilginin kaynaginin
Mezopotamya tibbina dayandigi, bir kisim goriise gore de kendi igerisinde bagimsiz
gelistigi yoniindedir. Hint tip tarihinin gelisim seyrine bakildiginda genel olarak her
birinin de kendi igerisinde ayrildig1 {i¢ ana donem goze ¢carpmaktadir. Bu siniflandirmanin
icerik ve tarih araliginin degisebilecegi gozardi edilmemelidir. Bu tasnif daha kolay bir
anlatim i¢in se¢ilmis yapay simirlardir. Netice itibariyle tip tarihi, bircok bilim dalinda
oldugu gibi, bir dnceki devrin mirasi tizerine gelismistir. Antik Hint’te durum bundan
farkli degildir. Eldeki verilere gore Hint tibbinin seriiveni kabaca su sekilde tasnif

edilebilir:
1- a. Ilkel b. Hurafe ve Batil c. Vedik Dénem (MO 1500- 800).
2- Klasik Dénem (MO 800- MS 600/1000).

3- Miisliman Hakimiyetinin Yerlesmesi, Mogol, Tiirk Hakimiyeti ve Sonrasi (MS
1000 - 1858) (Rolleston, 1930:6; Major, 1954:65).

Hint tibbinin ilkel, hurafe ve batila dayanan donemleri hakkinda c¢ok fazla bilgi
bulunmadigindan bu konu iizerinde fazla durulmayacaktir. Fakat veda kitaplarinda bu
donemlere ait oldugu diisiiniilen bazi1 bilgilere rastgelinmektedir. Daha ziyade mitolojik
ve efsanevi anlatimlarla bezenmis bu ilkel bilgilere inanildigi ve uygulandigi
bilinmektedir. Dogalistii giiclerin yani sira dogada bulunan su, hava vs. unsurlarin bazen
sifa bazen de korunmasi gereken giigler olduguna inanilmaktadir. Bu tiir rivayetler Vedik
anlayista da mevcuttur. Vedik anlayisin birikimi olarak ortaya ¢ikan dort kutsal metinde
(Rigveda, Samaveda, Yajurveda, Atharvaveda) ise daha kabul edilebilir bilgilerin ortaya
ciktign goriilmektedir. Ozellikle de Rigveda metinlerindeki mitolojik tanrilar, tabiat
olaylari, bitkiler, hekimler, rahip-hekimler, sifali bitki ve igeceklere dair anlatimlarin bir

kismi1 dogru tibbi bilgiye yaklasilmis oldugunu gosterir mahiyettedir.
1.4.1. Vedik Donem
1.4.1.1. Vedik Déonem Tibbinin Temel Kaynaklar:

Veda, 6nceden bilinmeyen bir seyi bilmek demektir. Hintlilere gore vedalar tanri

mengseli olup Brahmanlarin agziyla aktarilan kelami ifade eder. Hint kiiltiiriine dair bilgi
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verdigi kitabinda Birini, Brahmanlarin vedalarin anlamini bilmeden Okudugunulz,

sifahen 6grenip gelecek nesillere aktardiklarini sdylemistir. Hint kiiltiir miras1 ve bilgi
kaynagi olan ve yazili mirasin en eski 6rnekleri olan vedalar Samhitalar (Rigveda,
Samaveda, Yajurveda, Atharvaveda), Brahmanalar (dini téren ve tesrifat), Aranyakalar
(dini semboller) ve Upanisadlar (felsefe ve mistizim) seklinde 4 ana kisma ayrilmistir.
Vedik donemde tip bilgisi igeren en 6nemli kaynaklar ise Samhitalar olup, diger ii¢
baslikta da tibba dair bilgiler bulmak miimkiindiir. Kiilliyat, ansiklopedi manalarina gelen
samhita sozcugli sam (toplamak) ve hita (yerlestirmek, koymak) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Din ve felsefe kaynakli veda samhitalar igerik ve
sistematik olarak tip bilgisi i¢ceren Susruta, Caraka ve Vagbhata’nin sambhitalarindan
farkhidir.

Vedik donem olarak adlandirilan periyod igin kesin bir zaman tayin etmek zor
olsa da Hint tibbinin ilk dénemi olarak kabul edildigi ve Brahmanizm’in Hindistan’da
etkili olmasiyla sona erdigi kabul edilmektedir. Tarihsel olarak bakildiginda Vedik
Dénem’in (Hinduistik) MO 1500°1ii yillarda Ari’lerin Penjab bdlgesine yerlesmesi ile
baslatildigr ve MO 800°lii yillara kadar gétiiriildiigii sdylenebilir (Margotta, 1996:16;
Rehm, 1969:11). Bu tarih aralimimn basi ve sonu Ari’lerin Hint cografyasina giris ve
iktidarlarmimn soniis donemlerine tekabiil etmektedir. Ari’lerin Hint tibbina katkilarini
gosterebilecek arkeolojik veri eksikligi, onlara atfedilen yazili kaynaklar araciligiyla
giderilmektedir. Bu yazili kaynaklardan olan vedalar Ari’lerin Hindistan’a hakim olma

diistincesinin fikri alt yapisini olusturmaktadir (Dallapiccola, 2013:8).
1.4.1.2. Vedik Dénem Tibbiin Genel Ozellikleri

Bu donemde gelisen tip anlayisinin genel Ozelliklerine bakildiginda ilk
safhalardaki ilkel donemde hastalik ve saglik {izerinde dogaiistii giiglerin, sihirbazligin,
sihir ve sihirsel formiillerin, biiyliniin, gizemli soézlerin ve kotii ruhlarin 6nemli rol
oynadigi goriilmektedir. Hastaligin, ancak tanrilara yapilan dua ve yakariglarin netice
vermesinden sonra iyilestirilebilecegine inanilirdi. Hastaligi tedavi edenlerin baginda da

mitolojik Asvinler tanrisi bulunmaktaydi. Asvinlerin altindan yapilmis arabalar ile

12 Hintlilerden ¢ok az kimse Vedalarin tefsirini (agiklamasini) yapabilir. Onun biitiin iceri§inden haberdar
olan, bu konuda felsefi tartigsmalara girisecek ve onlarin yorumlarini yapabileceklerin sayisi ise ¢ok azdir.
Bkz. Birini, 2015:77.
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yeryiiziinde dolastigi ve kendisinin terkib ettigi ilaglar ile hasta insanlar1 iyilestirip,
kadinlarin bereketini (dogurganlik) artirdigina inanilmaktadir. Bu donemde hastalik
sebebi seytan ve sifa veren tanrilara atfedilmistir (Major, 1954:66-67). Bu anlayista,
tanriin yeryiiziindeki uygulayicilar1 olarak goriilen ve kast sisteminin en tepesinde yer
alan rahip veya Brahmanlar simifinin da tip ilmi {izerinde bir hakimiyet alanina sahip

oldugu goriiliir. Antik Hint toplumunun ictimai hayatini birbirinden kesin hatlarla ayiran
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Kast sisteminde Brahmanlar®®, Ksatriyalar*, Vaisyalar'®, Siidralar'® ve kastlar dis1 kabul

edilen Paryalar!’ vardir. Megasthenés’e gore ise toplamda 7 kast*® olup bu ayrim daha

13 Brahmanlar, Hindu kast sisteminin en iist tabakasini olusturan siiftir. Din adamlarindan olusan bu kastta
kisinin dogumundan sonra isteginden bagimsiz bir sekilde asli vazifesi din isleridir. Brahmanlar sadece
dinsel agidan degil giinliik hayatta ve sistemin pratik uygulamalarinda 6ne ¢ikan bir ayricaliga sahiptir.
Manu kanunnamesine gore rahip biitiin yaratilmiglarin efendisi olup vedalarin devamini saglar. Brahmanlar
kurban tdrenlerini yoneten ve insanlar ile tanrilar arasinda iletigimi saglayan siniftir. Bunlar ayn1 zamanda
dogacak cocuk i¢in atese kurban sunar ve dogum térenleri diizenlerdi. Kutsal ottan kusak baglayarak kisiyi
rahmin (anne) ve tohumun (baba) giinahlarindan korur. ki kere dogmus siniftan kabul edilirler. Manu
Kanunnamesi olarak bilinen Manusmriti’de yiiksek seviyede dogan bir rahibin gorevleri arasinda “veday1
ogrenmek, ezberlemek hem kendileri hem de baskalari igin kurban sunmak ve temiz bir adamdan hediye
almak” vardir. Brahmanlarin bir gérevi de Vedalari kendilerinden bir alt sinifta bulunan Ksatriyalar’a
ogretmektir. Ksatriya ise bu bilgiyi 6grenmek disinda bunu bir bagkasina hatta bir Brahmana bile 6gretmesi
yasaklanmuistir. Soylarinin kurban edilen kesislerden geldigini iddia eden Brahmanlar ve savaggi krallar kast
sisteminin en st tabakasini olusturuyorlardi. Tanriyr ifaden eden Brahma ile rahip kastina mensup
Brahman/Brahmin kelime olarak ayn1 kokten gelir ve kutsiyeti ifade eder. Bir Brahman sahip oldugu bilgisi
kadar saygin goriiliirdii. Dini korumak icin gorevlendirilen brahmanin devamliligina énem verilmis ve
bundan dolay1r bu kisilerin saglik acisindan iklimin ve nemin uygun oldugu yerlerde yasamini
stirdiirdiirdiigii bilinmektedir. Halkin ¢ogunlugu onlar1 bagka nedenlerden dolayi takip ediyor olsalar da
ylice dogumlar1 ve agik ten renkleri yiiziinden ayirt edilerek, soylularla esit seviyede bulunuyorlardi.
Brahmanlar yasadik¢a canlilarin yasamlarinin bir anlami ve faydasi olacagi sdylenerek statiilerinin
yiiceligine gondermelerde bulunulmustur. Bir Brahmanist i¢in uygun goriilmeyen meslek ise kendisine
veya bir akrabasmna devletin hazinesinin teslim edilmesidir. Bkz. Narayana, 2017:58,139,70; Bir{ini,
2015:77; Davids, 2007:56-57; Erdogan, 2015:95-98, 100; Stein, 2015:13.

14 Kast sisteminin en tepesinde Ari soyundan gelen Ksatriyalar vardi. Ksatriyalar savag¢1 ve yoneticilerden
olusur ve Brahman sinifindan sonra gelir. Bunlar da Brahmanlar gibi iki kez dogmus grubunda yer alir. Bu
smifa mensup kisilerin tanrinin kolundan yaratildigi anlayisi vardir. Bunlar hem anne hem de baba
tarafindan yedi kusak boyunca soylarinin safliklarini kaybetmedigini yani soylu olduklarini dile getirirler.
Ayrica “acik renk giizel bir varlik bulur ve tim hagmetiyle goriiniir” savini savunarak en ozel soy
olduklarini iddia ederlerlerdi. Temel gorevleri arasinda yonetimi altindakileri korumak, kurbanlarin ifasini
saglamak, inceleme yapmak ve diinyevi nesnelere bagli olmamak yer alir. Bir Ksatriya’nin asli gorevi ise
askeri zaferler ve akinlardir. Bir meydan okuma karsisinda sirtin1 dénemeyecegi agiklanmis, halki korudugu
takdirde ise birtakim vergileri toplamasina miisaade edilmistir. Bir Ksatriya’nin giicii ve serveti 6l¢iisiinde
deger gordiigli anlasilmaktadir. Bu siifa mensup bir kimse Vedalari okuyabilir, onlarin tefsirlerini
Ogrenebilir fakat bagkasina dgretemez. Atese sunak sunabilir ve Puranalar’da belirtilen kurallara gore
hareket eder. Boynuna her biri ii¢ katli 3 yajiiopavita (kutsal ip) asma hakki vardir. Beline de basit bir
pamuk bezden yapilmis kumas sarar. Bu iglemler 12 yasini tamamlamasindan sonra uygulanir. Bkz.
Narayana, 2017:139; Birtini, 2015:379; Davids, 2007:56; Erdogan, 2015:102, 104.

15 Vaisyalar ya da Vessalar soylu ve rahip smifindan sonra gelen ¢iftci, esnaf, tiiccar ve koylii sinifidir. Bu
kimsenin bina insa etmek ve Brahmanlarin ihtiyaglarini gidermeye yonelik caligmalar yapmasi gibi ¢alisma
alanlar1 vardir. Daha ¢ok kas giicii ile para kazanan simif olarak bilinir. Anlayiglarima gore tanrinin
bacaklarindan yaratilmiglardir. Bu kisilerin dini gorevi kurban torenleri i¢in gerekli hayvanlar1 beslemek
olup yapacaklar1 igler ¢ifteilik, saticilik ve ¢obanlikla siirlandirilmigtir. Bu kast sinift iki kere dogmus
kastlarin en agagisi olarak kabul edilir ve diger iki iist kast gibi vedalar1 okuma ve 6grenme haklar1 vardir.
Bir(ni, ise onlarin Vedalari okumalarinin hatta isitmelerinin yasak oldugunu ve tespiti halinde Brahmanlar
tarafindan yoneticinin huzuruna ¢ikartilip dilini kesmek suretiyle cezalandirildigini séylemistir. Bu kastin
ciftgilik haklar ise sinirsiz degildir. Susam gibi bir bitkiyi, sadece kurban sunma tdrenlerinde kullanilmak
ve merhem amagli iretme ve satmalarina izin verilmistir. Susam tohumlarinin belirlenen amaglar (t6renler,
medikal, yemek, hediye) disinda satmalar1 veya kullanmalar1 haricinde bir sonraki hayatlarinda solucana
doniisiir ve Oliince atalar ile birlikte kopek diskisina batirilir. Bunlarin boynuna yalmizca iki katl
yajfiopavita takma hakki vardir. Bkz. Birlini, 2015:77, 379; Davids, 2007:57; Erdogan, 2015:105-106.

16 K ast sisteminin en altinda konumlandirilan Stadralar, Ari olmayan, ¢ogunlugu olusturan, is i¢in kiralanan,
elsanatlar1 ve hizmet sektoriinde calisan esmer tenli siniftir. Siidra sinifi kimseler daha ziyade yari kurak ve
tarima elverigli bolgelerde yasamaktaydilar. Bu sinifin tanrinin ayaklarindan yaratildigina ve bundan dolay1
degersiz olduguna inanilmigtir. Inanglarma gére pis kabul edildikleri i¢in kendileri ile evlenmek ve yemek
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ziyade devletin idare ve yapist ile ilintilidir (Megasthenés, 1877:83). Bunun haricinde

herbiri kendi igerisinde ayrilan binlerce kast olup bunlar bu tasnife dahil edilmemektedir.

En {st tabakayi olusturan Brahmanlar, kutsal vedalarin bilgisine vakif
olmalarindan dolay1 tibbi bilgiyi uygulayan bir ayricaliga sahiplerdi. Brahmanlar, her
bireyin dogumundan bagslayarak ailesinin sahip oldugu statiiye gore dort kasta ayrilan
smiflar adna ritiielleri ifa eden simif ve yiiriitme yetkisine sahip olan bir siift1 (Park,
1897:4; Dallapiccola, 2013:8). Her sinifin ayr1 bir hekimi oldugu ve her on kdye bir hekim
tayin edildigi bilgisi mevcuttur. Bu hizmetin tarihte saglik hizmetlerinin ilk

sosyalizasyonu oldugu ileri siiriilmiistiir (Sar1, 2007:33).

yasaktir. Ayni zamanda dokunduklar: seyleri de pislettiklerine inanilir. Bunlarin vedalari okumalarina
miisaade edilmez. VaiSyalar’da oldugu gibi vedalar1 okuduklart veya isittikleri tespit edilirse dil kesme
cezast ile karsilagirlardi. Vedalar1 bilmediklerinden dolay: tip egitimine de kabul edilmezlerdi. Bir Sadra
Brahman’a yaptigi hizmeti ol¢iistinde saygmlik kazanabilirdi. Cok fakir dahi olsa, istemeleri halinde
boyunlaria yalnizca tek katli iplikten 1 tane yajfiopavita takmalarina miisaade edilirdi. Bkz. Narayana,
2017:139; Davids, 2007:57; Stein, 2015:13; Erdogan, 2015:106-107.

17 Paryalar dokunulmaz kabul edilir ve diger gruplar tarafindan diglanir. Onlarla her tiirlii iliskiden kagmlir.
Insan olarak hicbir degerleri olmadigi anlasiimaktadir. Vahsi ve kdpek pisirenler olarak bilinen bu
smiftakilerin ancak yerlesim yeri diginda yagamalart miimkiindiir. Kullanilmayan ve atilmis canak-
comlekler kullanmalarina miisaade edilmistir. Olii elbiseleri giymeleri ve kirik tabaklarda yemek yemeleri
reva goOriilmiistiir. Geceleri dolagmalarina izin verilmez. Giindiizleri dolasacagi vakit ise yoneticinin
belirledigi isaret, sembol veya damgalari tagimasi suretiyle kendilerine izin verilmistir. Sahipsiz cenaze
islemleri ve cellatlik yapmalarina miisaade edilmis olup, 6ldiirdiikleri kisilerin kiyafetlerini almalarina izin
verilmistir. Bkz. Erdogan, 2015:111-113.

18 Megasthenés’e gore 1. Kastta bilginler yer alir. Sayica en azmliktaki simftir. Bunlar hizmet ettikleri
kisiler tarafindan resmi ve kutsal térenlerde gérevlendirilmek {izere 6zel olarak istihdam edilirdi. Ayrica
yeni bir fikri olan veya bir kitap kaleme alacak tiim bilginler, kral tarafindan tertip edilen ve yeni yilin
baglangicini simgeleyen Synod téreninde sarayin kapisinda toplanir ve fikirlerini alenen beyan ederlerdi.
Ayrica kamu yararina dair yeni fikirler, ekin ve sigirlar i¢in faydali bilgiler sunarlardi. Herhangi birinin
Ongorii ve tespitlerinin yanlis olmasi halinde 6miir boyu sessiz kalmakla cezalandirilirdi. Bilgilerinin dogru
¢itkmast halinde vergiden muaf tutulup ihsanlarda bulunulurdu. Toplumun esas kismini olusturan 2. Kast
ise ¢ificiler sinifidir. Bu siifa mensup kisiler topraklarini isleyebilmek i¢in askerlikten muaf tutulmustur.
Bunlar sehir disina ¢ikmaz, ¢atigmalara miidahil olmazdi. Miilkiyeti krala ait olan toprag: 4 oraninda vergi
vermek suretiyle isletme hakkina sahipti. Sigir cobanlar: ve avct olan 3. Kast mensuplarinin yalnica acvilik
fadliyeti yapmalarina, tagima ve kiralama amagli sigir beslemelerine izin verilmistir. Bunlar, yabani hayvan
ve kiimes hayvanlarinin tarlalardaki tohum, fide ve ekinlere zarar vermesini engellemeye yonelik
fadliyetleri karsiliginda kraldan 6denek veya tohum destegi alan ¢adirli gocebelerdir. 4. Kast mensuplari
ise mal alip satan tiiccar kesimdir. Bunlar devlete mir miktar hara¢ vermenin yani sira istenilen bazi
hizmetleri yapmakla miikelleftiler. Zirh ve gemi imalati karsiliginda kraldan ticret ve erzak alan bir grup
tiiccar yalnizca krala ¢aligirdi. Gemilerle yolcu ve asker tagima isi de yaparlardi. 5. Kast mensubu kisiler
savas icin hazirda bekletilen askerlerden olugmaktaydi. Bunlarin bos zamanlarinda tembellik ve igmekten
baska bir i yapmadiklar1 sdylenmistir. Biitiin masraflarinin saraydan karsilandig1 bu askerler bedenleri
disinda yanlarinda hicbirsey tasimazlardi. 6. Kasta mensup kisiler ise istihbarat isleri yiiriitiip, olan biteni
gizlice krala rapor ederlerdi. Kent i¢i ve ordu igi istihbarat seklinde ikiye ayrilmislardi. Ayni zamanda
mahkemelerde de gorev yapabilen bu kisiler giivenirliklerine gore en {ist mertebelere kadar
cikabilmekteydiler. 7. Kasta mensup kimseler ise kralin meclislerinde istihdam ettikleri idareciler ve
danigmanlarindan olugmaktaydi. Bunlarin arasinda adli ve idari islerin basindaki kisiler de vardi. Bunlarin
kendi kast1 disindakilerle evlenmeleri, meslek degistirmeleri ve bagkasi adina ticaretle ugrasmalar: yasakti
Bkz. Megasthenés, 1877:83-86.
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Ayrica bu donemede yasayan Brahmanlar’a ait oldugu sdylenen ve tibbin kanunu
olarak kendisinden bahsedilen miiellifi belirsiz Vagadasastir adindaki bir eserden
bahsedilir. Bu eserdeki tibbi bilgilerin, Rigveda metinlerinde oldugu gibi, derli toplu
olmadigi, sihir, biiyii ve kotii ruhlardan esinlenen fikir ve diisiincelerle bezendigi

bilinmektedir (Park, 1897:4).
1.4.1.3. Vedik Donem Tip Bilgisi
Tani

Vedik Donem tibbinda nabiz, muayenenin 6nemli asamalarindan bir tanesiydi.
Nabzin kokeni ve ¢ikisi olarak gobek deliginin altinda yer alan bir hazneye isaret
ediliyordu. Tibbi bilgiye gore bu hazne dort parmak genisliginde olup 72.000 kanala
ayriliyor ve bu sekilde bedenin tiim bolgelerine uzaniyordu (Park, 1897:5).

Etiyoloji

Hekim, hastasinin sadece nabzina degil ayn1 zamanda diskisina, yildizlarin
hareketi ve bilgisine, kuslarin ugusuna, muayeneye geldigi andan itibaren hastanin hal ve
hareketleri gibi coklu degiskenlere bakarak hastalik hakkinda bir yargiya varirdi.
Hekimin bu yontemlerine bakildiginda tip anlayisinda bir gegis yasandigi
anlasilmaktadir. Bu ge¢is donemi boyunca hastalik etmeninin dogaiistii ve astrolojik
giiclere dayandirilmasi asil hastalik yapici faktorlerinin gézardi edilmesine yol agmustir.
Bunun yam siradisi yontemlerle hastayr tedavi etmeye calistiklari bilinmektedir.
Hekimlik iddiasinda bulunan sarlatanlarin bir kamis yardimiyla hastaya yag enjekte
etmeleri tedavi yontemlerinden bir tanesidir. Devaminda sarlatanin kehanete de
basvurdugu goriilmektedir. Buna gore yag damlas1 damarda serbestge dolasirsa kehanetin
gerceklestigi ve tedavide dogru yontemin uyguladigina kanaat getirilir, aksi takdirde

yontem tartisilirdi (Park, 1897:5).
Anatomi Bilgisi

Bu donemde gerek dini inanis gerekse geleneksel yapidan dolay1 anatomi alaninda
ve gelisiminde diisiis yasanirken, cerrahi alanda gelisme ve yiikselme gorilmiistiir
(Rolleston, 1930:6). Olii beden iizerinde bigakla tesrih yapmanin dinen yasaklanmasi
antomideki gelismenin Oniindeki en biiyiik engeli olusturmustur. Bu dénemden ¢ok

sonralart yasayan Susruta, dini bir ritiiel olarak dlen kisinin yedi giin boyunca nehirde
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bekletilen olii bedeni lizerinde gizlice gézlem ve inceleme yaparak bu yasagi delmistir

(Margotta, 1996:16).
1.4.1.4. Tip Bilgisi Iceren Vedalar

Hint bilim tarihi uzun ve kaynak acisindan zengindir. Yaklasik olarak MO 2500°1ii
yillarda baslayan bilimsel bilgi toplama ve aktarma gelenegi Hint bilimini etkilemeye
devam etmektedir. Ilk dénemlerde sifahi ve yaziya dayanmayan bazi bilimsel birikimler
zamanla sistematik hale getirilerek ¢ok farkli alanlarda eserler (Sanskrit ve Tamil dilinde)
kaleme alinmistir. Buna ragmen bunlarin ¢ok azi giiniimiize ulasabilmistir (Taton,
1963:151). Hint toplumunun ve Vedik Ari’lerin geleneklerini, kiiltiirlerini ve din
anlayislarint yansitan, ortaya g¢iktiktan uzun bir miiddet sonra yaziya aktarilan kutsal

anonim veda metinlerinin dort bolime®® zamanimiza ulasabilmistir.

Bunlar methiye seklindeki ilahi grubu olan Rigveda (w<), ezgilerin bilgisi olan
Samaveda (s™s), kurban ritiielleri bilgisi olan Yajurveda (=59<) ve biiyii ile sihrin bilgisi
olan Atharvaveda (srdes:) seklinde 4 kisima ayrilmistir. Her dort kisim da kendi arasinda

Samhita, Brahmana ve Sutra seklinde 3 alt baslikta tasnif edilmistir (Major, 1954:65-66;
Chowdhury, 1988:38). Birini, bu vedalarin her birinin farkli okunus bigimlerine sahip
oldugu ve bunlar1 4 kisimda tasnif eden kisinin de Vyasa oldugunu sdylemistir (Birni,
2015:79). Daha ziyade dini metinler olan vedalarin i¢inde az da olsa Ayurvedik bilgiler
yer almaktadir. Susruta, Caraka ve Vagbhata’nin da beslendigi kaynaklardan olan bu
metinlerin tip ile ilgili bir kism1 mezkir cerrah ve hekimler tarafindan kiilliyatlar seklinde

hazirlanarak giiniimiize ulagmasi saglanmigtir (Margotta, 1996:16).

[ste tiim bu temel bilgilerin kaynag: biiyiik tip kiilliyatlarinin esinlendigi Rigveda,
Samaveda, Yajurveda ve Atharvaveda metinleridir. Burada dikkat edilmesi gereken
husus, gliniimiize ulasan tip kiilliyatlarinin tamamiyla bu metinlerden olusmadiginin
bilinmesidir. Hatta sadece esinlenme tabirinin kullanilmas1 bundan dolayidir. Ciinkii 3

biiyiik hekim dedigimiz Susruta, Caraka, Vagbhata ve bunlarin sarihlerinin yazdigi

19 Literatiimiizde 4 veda (Rigveda, Samaveda, Yajurveda, Atharvaveda) ile ilgili bilinen bir karmasay1 izah
etmekte fayda vardir. Bu karmasanin sebebi Yajurveda yerine Ayurveda’nin bu siniflandirmaya dahil
edilmesidir. Oysa Ayurveda, basli bagina bir brans olup bu dortlii sinifta yer almamaktadir. Ayurveda bu
dortliiniin bir parcasi olmadigi gibi bu dortliide tibba dair malumat sinirlidir.
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eserler veda metinlerinin direk etkisinden ziyade yeni bir sistemin baslangicini teskil

etmistir.
Rigveda

Hint tibbina dair en eski kayitlar Rigveda (rgveda:===) ve Atharvaveda’larda yer
almaktadir. Fakat bu metinlerin ¢ok az bir kismu tip ile ilintili olup ¢ogu dinsel 6geler
icerir. ilahi seklindeki Rigveda metinleri ise veda literatiiriiniin en eski ornekleri
sayilmaktadir (Major, 1954:67). 1028 ilahi igeren ve 10 mandala (kisim/bab)’dan olusan
bu metinler geriye kalan biitiin vedalarm dayanigini olusturmaktadir. Burada Ayurveda,
yoga, meditasyon ve mantra gibi bir¢ok alan ile ilgili kisa da olsa bilgi yer almaktadir.
Bu bilgilerin kdkeninin, Arilerin Hindistan’a girislerine tekabiil eden MO 1500°lii yillara
kadar gider. Bu sifahi ilahilerin tizerinden neredeyse bin yildan fazla siire gegtikten sonra
yani MO 400°lii yillarda yaziya gegirilmistir (Gerson, 1999:23). Ug farkli?® okunus sekli
olan bu ilahi metinler, ric vezniyle yazildigindan veya rig kelimesinin orijinal
okunusunun ric seklinde olmasindan dolay1 rigveda ismini almistir. Bunlarin her biri
sloka (Sloka-s3=) denilen kisa beyitler seklinde kaleme alinmigtir. Sandhi imla kuralina
gore Rigveda metinlerinde kelimeler birlestirilmez (Birtini, 2015:78-79). Bu metinler
hotr (gm) adiyla bilinen Hindu rahiplerin tanrilara yakarisi seklinde bir akis seyretmekte,
sunular, kutsal ates, som icecegi, yag ve c¢imenliklerden sik¢a bahsedilmektedir.
Metinlerde her tanrinin etkili oldugu alana gdre meziyetleri siralanmistir. ilahilerde
tanrilara yakaris ve miinacatta bulunulup talepler iletilmektedir. Tip metinleri ile ilgili en
yogun kisimlarin Asvinler’den?! bahsedilen béliimler oldugu anlasiimaktadir. Bunun yani

sira zehirler ve sifali otlar boliimlerinde de kayda deger bilgi aktarimi s6z konusudur.

20 Birinci okunus siradan bir kitabin okunusu gibi makamsiz okunur. kincisi her bir kelimeden sonra bir
miktar durarak yapilan okumadir. Ugiincii ve son okunusu ise en faziletli okuma bigimi olarak kabul edilir
ve bu okuma bigimiyle sevap kazanildigi diisiiniiliir. Bu okumada ilkin bir beyit segilerek bu beyitin her
kelimesi tane tane sdylenir. Daha sonra bu beyit kendinden sonra gelen beyitle tekrar okunur. Ardindan
ticlincii beyit okunur ve islem her seferinde bir sonraki beyitin tekrariyla devam eder. Boylece biitiin metin
en az iki kere okunmus olur Bkz. Biriini, 2015:79.

21 ki Asvin veya Ikiz Asvinler olarak da bilinen Agvinlerin zenginlik arabasiyla insanlarmn yardimima
kostugu, hastalik, yoksulluk gibi musibetleri bertaraf ettigi ve gece-giindiiz kendisine giivenenleri
koruduguna inanilan mitolojik tanrilardir. Bal tasiyan ii¢ tekerlekli arabanin sahibi Asvinler’e goksel ilaglar,
iyilik, saglik ve gii¢ talep edilmistir. Asvin ilaglarla iyilestiren hekimlerdir. Sik1 baglanmis sekilde sulara
batmis ac1 ¢ceken ve yarali ermis Rebha’y1 kurtarip iyilestirdigi anlatilmaktadir. Babasinin evinde yillardir
hasta yatan Ghosha’ya koca buldugu dile getirilmistir. Ghosha’nin ciizzamli oldugu ve Asvinler tarafindan
tyilestirildigi soylenmistir. Vigvac denilen kotii kiginin doliinii zehirle yok ettigi ve parcalara boliinmiis
Syava’y1 yeniden hayata dondiirdiigii yazilmistir. Iki Asvin’in, Khela’nin savasinda bir kisinin koparilan
bacagim tedavi ederek Vispala’ya yiiriimesi i¢in bu kisiye demirden bacak taktig1 dile getirilmistir. Tki
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Rigveda metinlerinde 33 mitolojik tanrinin varligindan ve bu tanrilara yonelik
sunulardan bahsedilir. Bu tanrilar genelde ya bir kisi veyahut ates, giines, riizgar, safak
15181 ve toprak gibi dogal bir unsurdur (Major, 1954:67). Adina en ¢ok ilahi diiziilen
tanrilar indra, Agni ve Soma’dir. Bunlarin yani sira Varuna, Siirya, Vayu, Mitra,
Dyavaprihivi, Aditi, Ushas, Apah, Rudra, Visnu, Pishan, Brihaspati, Matarigvan,
Visvakarman, Parcanya, iki Asvin (Asvinler), Ribhu (ii¢ tanr1), Marutlar (tanr1 gruplari),
Apsaraslar, Gandharavalar, koétii ruhlu ve ifrit tanr1 Rakshasalar, Asuralar, Daityalar,

Danavalar ve Vritralar adina da ilahiler mevcuttur (Rigveda, 2018:vii). Tip ile ilgili baz1

Agvin’in disi mahlukatin yagam tohumu olduguna ve bu tohumlar1 canlilarin i¢ine yerlestirdigine inanilir.
Asvinlerin iki gdz, ayaklar, eller, dudaklar, gogiisler, burun delikleri, kulaklar gibi faydali olmasi i¢in dua
edilmistir. Gogiin ikiz hekimleri Asvinlerin saglik verdigine, hastalik, keder ve didismekten kurtardigina
inantlir. Her ne hastalik varsa Agvinlerden onu iyilestirmesi i¢in beklentiye girilir. Asvinlerden, zarar veren
Rakshasalar’1t oldiirmeleri ve hastaligi kendilerinden uzaklastirmalar1 istenmistir. Diinyanin efendisi,
yaratiklarin yaraticis1 Brihaspati ve Asvinlerin kurban adayan kisiyi hastaliktan korumasi igin dua
edilmistir. ki Asvine “lotus goliine esen ve suyu karistiran riizgar gibi rahimdeki bebegi de canlandirip bu
bebegin kolay bir dogumla, canli (anne-bebek) ve 10 aylik olarak dogmas1” igin yalvarildigi goriilmektedir.
Bkz. Rigveda, 2018:32,115-117,155-156,233-234,418,459,615,623,642,648.
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yonleri olan tanr1, unsur ve kisimlar ise Agni??, Apah®, Arayi®*, Prajapati-Usas®, ghrta
(ghee)®,

22 Agni kurban atesinin kisilendirilmis halidir. Cennette giines, havada parlaklik ve yerde ates olmak iizere
ii¢c bigimde bulunur. Onem sirasinda Indra'nin ardindan gelir. Rigveda metinlerinde sindirim atesinden de
sorumlu olan Agni’ye genis yer verilir. Burada kutsal térenlerde kendisine yakarilirken yagla 1slatilmis
otlar {izerine oturuldugu anlatilmakta ve tiim hastaliklar1 kendilerinden uzaklastirmasi, korumayan dualari
bastirmasi, insanlar1 isiran disli ve digsizlere karsi ve yakarildiginda bedenleri korumasi i¢in Agni’ye
yakarilmistir. Agni’nin sifali bitkilerden yasam buldugu ve yeryiizii bitkilerinin parlak tohumu olduguna
inanildig1, kendisine tapinanlart 6liimden, yasliliktan ve diismanlardan korudugu; rahimlerde tiirlii ¢esitte
yasami canlandirdigi; hamile kadina tohumu yerlestiren ve dogurgan hale getirenin kendisi olduguna
inantlir. Cocuklara yeterli besin saglamasi i¢cin Agni ve Parcanya tanrisina dua edilir. Ayrica Agni’nin
dogum halindeki rahmi gevreleyen Rakshoha’y: (rahim koruma), etini yiyen, bebege ve rahime saldirdigt
diisiiniilen Rakshoha’yr kaldirmasi i¢in dua edilmektedir. Evli ¢iftin arasina giren, batan yumurtay1
(dollenme?), yerlesip kipirdayan fetiisii ve dogum aninda bebegi 6ldiiren Rakshoha’ya beddua edilerek
Agni’den onu bertaraf etmesi igin yakarilmistir. Rakshoha’nin uyku ve karanlikta kadinlari aldatarak
onlardan ¢ocuk dogurmasi halinde dogacak neslin 6ldiiriilmesi gerektigi séylenmistir. Bkz. Rigveda,
2018:10, 189, 193-194, 200, 254, 262, 480, 968; Kaya, 1997:28.

23 Degerli bir kralice ve tanrica Apah’a, sular1 saglik ve giic vermesi amaciyla akitmas istenmis, biitiin sifa
verici ilaglarmm suda sakli olduguna inanilmis, bu suyun kendilerine merhem olarak verilmesi igin
yakarilimistir. Bedeni hastaliklardan korumasi i¢in sulara ilag yagdirmasi i¢in duada bulunulmustur. Bkz.
Rigveda, 2018:811.

24 K otii karekterli, tek gozlii ve topalak ArayT’nin fetiis liimlerinden sorumlu olduguna inamlmgtir. Bkz.
Rigveda, 2018:965.

%5 Metinlerde tiim mahliikatin yaraticis1 Pracapati (praja=yaratici; pati=tanr1)’nin tiim yasamin basi safak
tanrist Usas (usa=safak)’in bedenini suladigi dile getirilmektedir. Devaminda baba ne zaman kendi geng
kiziyla birlikte olursa bu birlesmeden bir par¢a meni diistiigli ve daha sonra bu meninin kurbanin yiiksek
yerindeki rahmine biraktiklari, babanin bu iliskide sorumluluk duyarak menisini tuttugu ve diisen meninin
toreni koruyan Vastoshpati’ye gosterildigi aktarilmaktadir. Ensest iligkiyi ¢agristiran ve mitolojik yonii
olan pasajin anlaminda bir muglaklik oldugunu séylemekte fayda vardir. Bkz. Rigveda, 2018:867.

% Saf yag olarak da bilinen ghee (ghrta: =) dir. Tanrilarin kesfettigi ve torenlerde kullamlan ii¢ sekilli

yagin Paniler tarafindan ineklerin iginde gizlendigine, Indra, Siirya ve Vena’nin her birinin buna sekil
verdigine inanilmistir. Bkz. Rigveda, 2018:353.
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Iki Agvin, Indra®, Marutlar®®, Nasatyalar®®, Purusha®, Rudra®, Sarasvati®?,

Savitar®®, Soma®, su-cim- giines boliimii (zehirler)®, sular®®, Sarya®, sifali otlar,

2" Indra’nin 6zsu sikma yetisine sahip oldugu, saghk dileklerini kabul ettigi ve kendisine dua edene saglhk
ve saadet verdigine inamlir. Ayrica Indra ve Varuna’ya hitaben kendilerini hasta eden unsuru ortadan
kaldirmalari igin yakarilmaktadir. Bkz. Rigveda, 2018:214, 315, 326, 341.

28 En saglikly, iyilestirici ve saf ilaglarin Marutlar elinde oldugu dile getirilmistir. Marutlar’in sifa damlalari
tasidigina, hastaliklar iyilestirdiklerine ve ¢ikik organlari yerlestirdigine inanilir. Bkz. Rigveda,
2018:227,619-620.

29 Nasatyalar’in, Ricragva’nin kor edilen gozleri yerine tekrardan goz taktigi ve hig incinmemis hale
getirildigi, Visnapt’'nun gozlerini, bilincini kaybeden Vigvaka’yr (Krishna’nin oglu) iyilestirdigi
sOylenmistir. Bkz. Rigveda, 2018:114-115.

%0 Purusha bin bagli, bin gozlii, bin ayakliydi. Purusha her seydir. Olmus ve olacak olan her seydir. Kutsal
yiyecekle beslenmeyen 6liimsiizligiin efendisidir. Yarattigi seyler ancak onun dortte biri kadardir. Dortte
iicliyse gokteki oliimsiizliiktedir. Ondan atlar, kegiler, koyunlar vd. dogar. O bir miiddet sonra boliindii.
Agz1 Brahman, kollar1 savascilar, bacaklar1 Vaigyalar ayaklari ise Stdralar oldu. Aklindan ay, gézlerinden
giines, agzindan Indra ve Agni solugundan ise Vayu, gébeginden hava, kafasindan gokyiizii, ayaklarmdan
diinya, kulagindan yonler dogarak diinyaya bigim verdiler. Bkz. Rigveda, 2018:906.

31 Rudra’nin saglik ve rahathik getirdigine inamlir, verecegi koruyucu ilaglarla yiiz kis yasayabilmek igin
dua edilir. Soma ve Rudra’ya yalvarilarak evlerinin kosesine sinen hastaliklari defetmeleri, gerekli ilag ve
merhemleri saglayip insanlart iyilestirmeleri igin yakarilmaktadir. Savaglarda bedenin yara almadan
kurtulmas igin dua edilmektedir. Evlerine davet ettikleri Rudra’nin géniilden gelip ailedeki tiim hastaliklar
gidermesi, nezdindeki bin ilagla ogul ve nesillerini korumas: istenmektedir. Bkz. Rigveda, 2018:225-
226,497,541.

32 Sarasvati’nin kutsal ¢cimlere oturup giiglendirici besinler verip hastalii uzaklastirdig1 sdylenmistir. Bkz.
Rigveda, 2018:821.

3 Oliimlii-6liimsiiz herkesi dinlenmeye yatiran, tiim mahlikat: dinleyen Savitar’a yakarista bulunulur.
Savitar’in hastaligi kovduguna inanilmaktadir. Savitar’a merhemler ve din adamlariyla yakarilmistir. Bkz.
Rigveda, 2018:33-35.

34 Soma bitkisini sikana san-sohret bahsedildigi sdylenmistir. Soma, bitkilerin efendisi olarak kabul edilir
ve tiim sifali bitkilerin yaraticist olarak goriiliir. Mitra-Varuna’'nin taslar1 kullanarak bitkilerin siitiini
cikardig1, soma bitkisini sagdig1 sdylenmistir. Din adami tag kullanarak kendi elleriyle ezdigi besin dolu
Soma’y1r Asvinler’e sunmustur. Igilen Soma’nin biitiin organlarda yer edinerek bedeni korudugu,
hastaliklari 6nledigine ve bacaklarin kirilmasina engel olduguna inanilir. Giines dogarken Soma toplamanin
hasta i¢in ilag¢ gibi oldugu sdylenmistir. Soma Pavamana’nin saf sifa damlalar1 olduguna ve nesilleri
artirmak i¢in dolleyici giicli olduguna inanilir. Soma’nin sevilen bir igecek olarak hastaligi ve kotii ruhlar
uzaklastirdigi sdylenmektedir. Bkz. Rigveda, 2018:14,85-86,139,344,660,667,732,763-764,770.

% Cok zehirli, az zehirli, suda zehirli, hi¢ gériinmeden sokan yaratiklarin zehrinin yaraladigs,
zehirleyenlerin goriinmeden gelip zehirledikten sonra ortadan kayboldugu ve bazen ciiriite giiriite 6liime
gonderdikleri soylenir. Bu zehirleyenlerin ¢cogu Sara, Darbha, Kusara, Sairya, Munca Ve Virana otlarinda
saklandiklar1 ve zehirleri ile anlaticiy1 zehirledigi dile getirilmistir. Zehirli varliklarin kendisini soktugunda
insanlarin 151gmin sondiigiini ve hirsiz gibi gizlenen siiriingenlere karsi, herseyi goren fakat kendileri
goriilmeyenlere karsi tetikte olunmasi tavsiye edilir. Igne misali ac1 veren ve ¢ok zehirli hayvanlarn
omuzdan ve bagka organdan sokabildikleri sdylenmistir. Tiim bu zehirlere karsi Giines tanrisinin ortaya
¢iktiginda herseyi kavurdugu, Aditya’nin da tepelerden ortaya ¢ikip goriinmeyenleri yok ettigi sdylenmistir.
Metinlerde, “ben zehiri giinese asarim, tipki sarapginin evinde asili sarap testisi gibi, ne o élecek ne de biz,
kii¢tik kus senin biitiin zehrini yutar; atesin parlak kivilcimlar: zehrin giiciinii yutar; doksan dokuz nehir
giicleriyle zehrin etkisini durdurur; disi tavuslar zehri uzaklara tasirlar...” seklinde aktarimlar s6z
konusudur. Zehirli bocegin kiigiik oldugu ve tasla ezilebilecegini sdyleyen rahip, dag tarafindan zehirli
bdcegin: “Akrebin zehrinde gii¢ yok; ey akrep, senin zehrin az” sekilde konustugunu bildirir. Diigmana
galip gelinmesi igin zehir striilmiis geyik boynuzu veya demir uglu ok ile Parcanya’nin kokten besledigi
kamisin etkili olabilmesi igin biiylik bir duaya kalkisildig1 goriilmektedir. Tanrilarin kendilerini Sal/mali
agacindan ¢ikan, akintilarda bulunan veya bitkilerin iirettigi zehirlerden ve suyla sismis yerlerdeki Sipida
hastaligindan uzaklastirmasi i¢in yakarmiglardir. Bkz. Rigveda, 2018:191,498,498.

32



Ushas®, Varuna®, Vastoshpati®®, Vata®, Visvedalar® Yakshmanasanam™ ve
Yama* dir (Rigveda, 2018:s.y).

Rigveda metinlerinin ilk ilahisi Agni’ye s6ylenmisken daha sonra Vayu, Asvinler,
Indra vd. adli meshur kisiliklere sdylenmistir. Bunun ilk ciimlesinde*® Agni kutsal kurban
tanris1 olarak oviiliir (Rig Veda, 1994:1-11). Ayrica ilahilerde Arilerin Pencap iizerinden
Hindistan’a giris yaptiklart anlasilmaktadir. Bu go¢ sirasinda kendilerinde dini bir
diisiince belirmeye bagladig1 anlasilmaktadir. Bu inanisin olgunlasmasinda, gog sirasinda
istifade ettikleri hayvanlardan etkilenmeleri etkin rol oynamistir. Nihayetinde en ¢ok
istifade ettikleri inek kutsallastirilarak bir inang sembolii haline getilirmistir. Bu durum
ilahilerinde tanrilarini, boga ve ineklere benzetmeye kadar gotiirmiistiir (Rigveda,
2018:viii-ix).

[lahi seklindeki Rigveda metinlerinde anatomi, fizyoloji, patoloji, ortopedi, hifzissiha,

kadin-dogum, cinsiyet 6ngoriisii, hastaliklar, sebep ve tedavi yontemleri, zehirlenmeler

% QOliimsiizliik igecegi amritanin, sifa veren ilag ve merhemlerin suyun icinde oldugu sdylenmistir. Sularin
tiim ilaglart icerdigi, Agni tarafindan kutsandigi sdylenerek bedeni zararl seylerden korumak igin ilaglarin
suyla kaynatilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bkz. Rigveda, 2018:19.

87 Stirya’nin hastali1 ve kotii rityalar1 uzaklastirdigina inamilir. Bkz. Rigveda, 2018:843.

38 Gogiin kizlar1 olduguna inanilan Ushaslar’a, bolca yigit cocuk dogurmalar: igin dua edilmistir. Bkz.
Rigveda, 2018:348.

39 Felaketlerin insanlardan uzak olmasi igin dindarlar1 koruyan Kral Varuna’ya duada bulunularak biitiin
merhemlerin onu korumasi i¢in yakarilmistir. Bkz. Rigveda, 2018:20,28.

40 Evleri koruma tanris1 olarak bilinen, hastalig1 ve her tiirlii illeti yok eden Vastoshpati’nin hastaliklar:
evlerden uzak tutmasini ve evlere mutlu girilmesi i¢in yardimeci olmasi igin dua edilmistir. Vastoshpati
biiyiisiiniin giizel kokulu kadin yoneticiler ve saray kadinlarmin sakinlesmesinde ve rahatca uyumasi
iizerinde etkili olduguna inanilirdi. Bkz. Rigveda, 2018:544-545.

4 [nekler boliimiinde riizgarm ineklere sifa vermesi i¢in Rudra’ya yalvarilmaktadir. Ezme taslarin da belay1
uzaklastirdigina ve ineklerin inananlara ilag¢ yaptigina inanilirdi. Bkz. Rigveda, 2018:971,974.

42 Kadinlardan kahraman ogullar dogurmalari igin sol elli Tvashtar’a yakarilir. Ayrica yerde yetisen sifali
bitkilerden onlar1 korumasi istenmektedir. Biri Sindhu digeri de uzak bir iilkeden esen iki riizgardan birinin
gii¢ verdigi digerinin hastalig1 iyilestirdigi ve hasta i¢in riizgara hitaben: “Ey riizgar iyilestirici merheminle
es ve tiim hastaliklar1 uzaklastir, zira sen, tanrilarin elgisi gibi, tiim ilaglar1 getirdin. Ben merhemlerle sizin
yaniniza geldim, sizi dinlendirmek ve emniyete almak i¢in. Size kutsanmis gii¢ getiriyorum!” denilerek
hastaliklar1 1iyilestirmesi i¢in tiim tanrilara, Marutlar’a yakarildigi goriilmektedir. Sularmn icinde
bulunduguna inanilan iyilestirici merhem giiciiniin hastaliklar1 tedavi ettigine inanildigindan bu giiciin de
aktif bir sekilde etki etmesi i¢in duada bulundugu goriilmektedir. Nihayetinde rahibin sesinin giicii ve
elleriyle hastay1 tedavi etmeye ¢alistig1 anlatilmaktadir. Bkz. Rigveda, 2018:531,954-955.

43 Hastalig1 ortadan kaldirma boliimii (Yakshmanasanam) ilahilerde, kisinin burun delikleri, goz, kulak,
¢ene, basg, beyin, dil, boyun kirisleri, gogiis kemikleri, omurga, kol, bagirsak, i¢ organlar, makat, kalp,
bobrek, karaciger, dalak, uyluk, diz kapagi, topuk, ayak uglari, kalga, karm, kasik, tim bosluklar (kavite),
sag, tirnak ve eklemlerinde bulunan, tepeden tirnaga, hastalig1 ¢eker yok ederim seklindeki ifadeler rahibin
veya soyleyen kisinin temel anatomik ve fizyolik bilgiye sahip oldugunu gdstermesi acisindan dnemlidir.
Bkz. Rigveda, 2018:968-969.

4 Yama’nin saglik ve basar1 ihsan ettigine inamlmaktadir. Bkz. Rigveda, 2018:817.

4 la- agnim ile purohitam/1b- yajfiasya devam rtvijam/lc- hotaram ratnadhatamam. Bkz. Rig Veda,
1994:1.
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ve tibbi bitkilere dair bilgiler yer almakla birlikte bunlar diizensiz, climle arasi ve miistakil
olmayan tibbi bilgilerdir (Raina, 1990:41). Rigveda metinlerinde insan anatomisi ile

ilintili baslica yapilar kalp, ciger, bobrek, bagirsak ve diger bazi i¢ organlardir
(Kutumbiah, 1969:1).

Kutsal Upanisad metinlerinde, ilahilerin insanin 6zii oldugunu dogrulamak igin
herseyin 6zilinilin toprak oldugu, topragin 6ziiniin su, suyun 6ziiniin bitki, bitkinin 6zlinlin
insan, insanin Oziinlin konusma ve konugsmanin Oziiniin de Rg (ilahi) oldugu dile
getirilmektedir. Nihayetinde ilahinin 6ziiniin melodi; melodinin 6ziiniin de 6zlerin 6zii
olan Udgitha (en yiiksek sarki) oldugu vurgulanmaktadir (Upanisadlar, 2016:91). Bu
metinlerin igeriginde hekimler 6zel bir sinif olarak kendisine yer bulmustur. Buna gore
hekimler yanlarinda tasidiklar1 ¢cantalardaki aromatik tibbi bitki ve ilaglarla her an i¢in
hastaliklarla miicadelede hazir durumda olmaliydi. Doktorlar da yaptigi icrdata gore
kendi arasinda cerrahlar, sihirbaz hekimler, zehir hekimleri ve genel hekim seklinde

siiflandirmaya tabi tutulmustu (Major, 1954:67).
Samaveda

Samaveda, Hinduizmin temel kaynaklarindan olan ezginin bilgisi anlamina gelen
saman+veda (samaveda:smac) kelimelerinden tiiremis Sanskrit kokenli bir terimdir.
Samaveda’nin diger tiim vedalar gibi ilahi kaynakli oldugu ve insanligin maddi ve manevi
hayatin1 diizene koymak igin yaratilistan beri var oldugu séylenmektedir. Bu metinlerin
ilk satirlarinda tanriya yakarista bulunularak onun yiiceliginin ve Sanatinin farkinda
olundugu ve yiiceliginin tasdik edildigi bildirilir. Devaminda vedalarin menseinin ve
evrendeki tim bilginin menseinin kendisi oldugunun kabul edildigi yazmaktadir.
(Samaveda, 1981:1). Rigveda metinlerinin yaris1 kadar olan Samavedalar, miizikal bir
sekle sokulan ¢ok sayida Rigveda ilahisini de tekrar etmekte ve biinyesinde
barindirmaktadir. 1814 dortlilkkten olusan bu metinler kendini gergeklestirmenin
coskunlugu ve mutlulugunu temsil etmektedir. Ozel ve dini giinlerde kdy ve kirlarda
toplanan topluluklar arasinda okunan melodik ilahiler olarak da bilinmektedir
(Chowdhury, 1988:41; Gerson, 1999:23). Kurban torenleri ile ilgili emir ve yasaklar1 da

barindiran bu metinler ilahi seklinde ve makamla okunur (Birani, 2015:80).

Bu ilahiler sadece dini ve ictimai konularda degil ayn1 zamanda tip ile ilgili de ¢ok

sayida pasaj igerir. Bu pasajlarda Ayurvedik tibbin temeli sayilan tibbi bitkilerin faydalar:
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ve mahlukatin kaynagi sayilan bes element hakkinda maltiimat vardir (Samaveda, 1981

:92,95).
Yajurveda

Dua ve ritiiellerin yer aldig1 ve bazi kisimlarmin diiz yaz1 seklinde oldugu dini
metinleridir. Yajur+veda (yajurveda:ssz) metinleri toplamda bes sanhitadan olusup
bunlarin dort tanesi Kara Yajurveda geriye kalan bir tanesi ise Beyaz Yajurveda olarak
bilinir. Onemli bir kism1 Hinduizm ile aldkali olmakla beraber bir kism1 kara-biiyii ile
ilgilidir (Chowdhury, 1988:41). Kandin vezniyle yazildigi sdylenen Yajurveda’da
kelimeler birlestirilerek okunur (Birni, 2015:78-79). Yajurveda, zihni temizlemek,
bilinci uyandirmak i¢in yapilan yoga ritiieli ve fedakarliklarla ilgili bir veda alanidir.
Buradaki amag¢ insanin ic¢indeki evreni harekete gecirip dis diinya ile birlestirmektir
(Gerson, 1999:23). Ruhun bagimsizliga ermesi i¢in beden, akil ve arzular denetlenir.
Yoga ile beden ve ruh arasindaki uyum giiclendirilmeye calisilir. Boylece kisinin aciy1
hissetmeme, kalbin ¢alismasini denetim altina alma, uzun siire a¢ kalabilme gibi
yeteneklerinin gelismesi saglanir (Sar1, 2007:28). Bu yolda ilerleyenin tek amacinin yolun
sonuna ulagsmak oldugu, amacsiz insanlarin ise yasamin sinirsiz se¢enekleri arasinda
kaybolup gideceginden bahsedilir. Bu ¢ercevede yoga tam bir denge ve her zaman ayni
kalan bir dinginlik hali olarak kabul edilir. Yoga’nin bilgeliginde tiim bencil kaygilar
agilarak eylemdeki bilgelige ulasilacagina inanilir. Eylem eylemsizlikten daha iyi olarak
kabul edilir ve bedenin canliligin1 idame ettirmek i¢in dahi olsa harekete ihtiyag
duyuldugu soylenir. Bu dogrultular temelinde yoga aydinlanmaya ulagmanin yolu olarak
kabul edilir (Vyasa, 2014:28-29, 34). Bedenini ve zihnini metidasyonla denetleyen ve
icindeki sonsuz 6z ile biitiinlesen biri ebedi mutluluk ve doyum olan Nirvana’ya ulasir.
Nirvana’ya kimlerin ve nasil ulasilabileceginin bilgisi disinda bu yolda kalacak olanlar
hakkinda da malimat verilir. Amellerinde dengeyi gozetenler ayri tutulmak sartiyla,
oburlarin, kendini agliga mahk(im edenlerin, asir1 uyuyanlar ve hi¢ uyumayanlarin bu

yolda bagirili olamayacaklarina inanilir (Vyasa, 2014:50-51).
Atharvaveda

MO 3000-1000 yillar1 arasinda tarihlendirilen bu dini metinler antik Hint tip
siteminin ilk niivelerini igcermektedir (IAIM, 2010:72). Sihir formiillerinin bilgisi

manasina gelen Atharvaveda (atharvana:smrin), atharvan/athar (ates/ates rahibi) ve veda
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(bilgi) kelimelerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Hint tibbina dair en erken
bilgiler, Rigvedalarin yani sira, ¢ogunlukla Atharvaveda metinlerinde yer almaktadir
(Zimmer, 1948:1). Sandhi imla kuralina uygun olarak diizenlenen bu metin Rigveda ve
Yajurveda’dan farkli olarak bhara vezni ile olusturulmustur. Bunlar genizden gunneli bir
sekilde okunur. Kurban térenlerinin yani sira dliilerle ilgili emirler ve yapilmasi gereken
merasimler hakkinda bilgiler igerir (Birini, 2015:80). Toplamda 20 boliimden (kanda)
olusan Atharvaveda metinleri biinyesinde 731 ilahi ve 6000 beyit barindirmakta olup
neredeyse %51 kadar Rigveda metinlerinin tekraridir (Atharvaveda Samhita, 2004, C.1:x;
Raina, 1990:55).

Metinlerin ancak '4’ii kadarinin tipla ilintili oldugu sdylenebilir (IAIM, 2010:72-73).
Ilgili bu metinler genel tip bilgisi, hastaliklar, tedavi, evlilik ve beden terbiyesi ile ilgili
olup 14. ve 19. kitaplarlardaki ilahilerde yogun bir sekilde islenmistir (Atharvaveda
Samhita, 2004, C.1:xi).

Bu ilahilerin 114’0 saglik, hastalik ve tedavide istifade edilen tibbi bitkilerden
bahseder. Bunlarin basinda fiziksel rahatsizliklar, anemi, ciizzam, humma, verem, kalp,
g0z, kulak, deri hastaliklar1, delilik, epilepsi, abdominal ve iiriner rahatsizliklar, urlar, lenf
adenit, fel¢, romatizmal rahatsizliklar, cinsel temas yoluyla bulasan birtakim hastaliklar,
bas agrisi, kiirtaj ve zehirli oklar sonucu zehirlenmeler gibi vakalar gelmektedir. Tedavi
yontemleri ise dogaiistii giicler, dini ritiieller ve bitkisel droglara dayanmaktadir (Raina,
1990:55; Sar1, 2007:25; 1AIM, 2010:72-73). Cizgili yilan, engerek yilan1 ve karayilan
sokmalarina kars1 istifade edilen madhizka (meyan) kokii drogla tedavi yontemlerindendir
(Atharvaveda Sambhita, 2004, C.2:60-61). Bazen de jangida, gulgulu, kustha ve sata-vara
gibi tibbi bitkilere bagvurulmus ve bunlar ayn1 zamanda tilsim olarak da kullanilmigtir
(Kutumbiah, 1969:xii). Ayrica yilan 1siriklarina karsi koruyucu olarak tilsimlara
giivenmislerdir. Sayet biri kimse zehirli bir yilan tarafindan 1sirilir ve tilstmci bulamazsa
bir koruma y6ntemi olarak magdur kisi hasira sarilir ve {izerine tilsiml1 yaprak konulurdu
(Bir(ini, 2015:129). Bunun yani sira ¢iban ve tiimorler, siraca, kulung, kabizlik, ishal,
havale, gut, romatizma, kalp hastaligi, inme, ziihrevi hastaliklar, géz hastaliklari, kadin
dogum, gebelik, gebelik siiresinin 10 aya ¢ikarilmasi1 hakkinda da detayli bilgiler yer
almaktadir. Cerrahi alanlarda ise takma bacak, dis ve goz yapildig1 ve uygulandigina dair
bilgiler mevcuttur (Major, 1954:67). Hastaliklar1 iyilestirmek i¢in kutsal sayilan bu

metinlerde ilaca ve merheme yakarislar yer almaktadir. 19. Kanda’nin 44. Sukta’sinin
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basinda hasta kimsenin: “Ey merhem! sen hayati uzatan, her hastalig1 iyilestirensin. Sen Ki
mutluluk (hastaligi giderensin) verensin. Sarilik mi1? Birak da merhem defetsin. Merhem
yeryliziinde meydana geldi ve insana hayat verdi. Ey merhem tanrisi! beni herseyden koru, tibbi
bitkiler dahi sana galebe gelemez” seklinde dua ile karigik bir anlatim yer almaktadir
(Atharvaveda Samhita, 2004, C.3:372-374). Kisinin yakarislarindan birisi de kendi
bedeninin daha saglam ve uzun siire ayakta kalmasi arzusuna yoneliktir. Bu doneme ait
olan: “Ey tanrim agzimu dillendir (konustur), burun deliklerimden nefes almama miisaade
et, goziimiin gorme kalitesini artir, kulaklarimin duyma yetisini gii¢lendir, sa¢larimi
agartma, dislerimi kirma, kollarimi giiclii kil. Uyluklarima kuvvet ver, ayaklarimi koru,
yaralanmama ve diigmeme firsat verme” gibi yakarislar ilk donem tibbinin heniiz

inangtan kopmadiginin bir gostergesidir (Atharvaveda Samhita, 2004, C.3:424).

Atharvaveda metinlerinin temel maksadi kotiiliigii, talihsizligi, diismanlar1 def edip
tanrilar1 ve mantralari yatistirmaktir. Diger vedalarin aksine Atharvavedalar biiyiilii so6zler
de igermektedir (Gerson, 1999:23-24). Ayrica uzun yasamanin yolunu aramak, hane halki
igindeki herkesin dualar vesilesi ile tanriya yaklagsmak, kozmogonik ve tezofik alanlarla
ilgili genis pasajlar vardir (Atharvaveda Samhita, 2004, C.1:ix). Yapilan tiim islerin ruha
adanmasit halinde eylemlerin kisiyi kirletemeyecegi ve kisiye zarar veremeyecegine
inanilir. Bu durum su yiizeyinde durdugu halde miitemadiyen temiz ve kuru bir sekilde

kalabilen kutsal lotus yapragina benzetilir (Vyasa, 2014:46).
1.4.2. Klasik Déonem (Brahmanistik/Budistik) Hint Tibb1

Her medeniyetin belli bir alanda ¢ok gelismis oldugu birer zaman dilimi olmustur.
Bu zaman dilimlerinde dini, siyasi, iktisadi, ictimai ve kiiltiirel 6geler etki itibariyle bazen
denge halindeyken bazen de bunlardan biri veya birkag¢1 6n plana ¢ikmaktadir. Tibbi bilgi
acisindan meseleye bakildiginda, cok sayida inang sisteminin hakim oldugu Hindistan’da,
bu minvalde bir tablo ile karsilasilmaktadir. Burada bahsi gegen &gelerin biri veya
birkaginin i¢ ice gelistigini gormek miimkiindiir. Bunun en bariz 6rneklerinden biri
Hinduizmin kutsal dini metinleri olan vedalarin tibba dair ¢ok sayida malumat
icermesidir. Bu tibbi bilgi birikimi, Brahmanistik dénemde yetisen hekimleri de
etkilemis, gelistirmis ve hacimli eserler vermelerine olanak saglamistir. Hem ¢ok sayida
meshur tabibin yetismesi hem de telif ettikleri eserler agisindan Brahmanistik dénemi

antik Hint tibbinin zirvesi olarak gérmek miimkiindiir.
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MO 800 ve MS 600 aras1 uzun dénem, Hint titbbinin klasik dénemi olarak kabul
edilir. Bu uzun donem, kendi igerisinde inang veya hakimiyet esasina gore farkli
basliklarla ele alinarak bir sistem ¢erc¢evesinde tasnif edilmistir. Fakat en ciddi gelismeler
daha ziyade milattan dnceki asirlarda (MO 500-200), 6zellikle de Susruta, Caraka ve
Vagbhata’nin eserlerinin ortaya konulmasi ile yasanmistir. Béylece Hint tibbinda biiyiik
gelismeler gorlilmiistiir. Bu ayni zamanada yeni tibbi yaklagimlarin yasandigi ve
temellerinin atildig1r bir dénem olmustur. Bu naturalistik yaklasimda hastalik sebebi
olagantistii ve metafizik giiglere (tanrilar, habis ruhlar, kahinler) dayandirilmaktan ziyade,
insanin dogasinda var olan i¢sel dinamiklerde aranmigtir. Hiltlar dengesi, mevsimlerin
etkisi, cevresel faktorlerin etkili oldugu bu diizlem Ayurvedik tipla 6zdeslesmistir.
Bundan dolayr donemin iki onemli eseri olan Sus$ruta-samhita ve Caraka-sambhita
kiilliyatlart gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de Hint tip sistemini derinden etkilemeye
devam etmektedir (Jee, 1896:33; Prioreschi, 1991:240-241). Bu eserlere ve miielliflerine
ayr1 bir bolimde deginileceginden simdilik onlarmm bu g¢alismalarinda hastaliklarin,
droglarin kokenine inip, kelime manalarin1 yorumlayip etiyoloji ve semptomlari
degerlendirerek tibbi ¢6ziim ve regeteler sunduklarini belirtmek yeterli olacaktir. Bu yeni
gelenek hekimin durusunu, tutumunu ve Ogretilerini etkilemistir. Susruta, Caraka ve
Vagbhata gibi meshur hekimlerin takip ettigi bu yontem ayni1 zamanda bundan sonra
gelecek Budist gelenegin tip alanindaki yansimasi olmus ve ¢ok geg tarihlere kadar
devam ettirilmistir. Bu “biiyiik ti¢lii”’nilin yan1 sira bir de bunlarin sarihleri, ardillar1 olan
“kiiciik t¢li”ler vardir. Bu kiigiik ti¢liniin ilki olan Madhava’nin Nidanam-samhita,
Sarngadhara’nmin Sarngadhara-samhita ve Bhava’nin Bhava Prakdsa adli eserleri vardr.
Bunlar haricinde klasik donemin sonlarina dogru ¢ok sayida meshur hekimle
karsilagmaktayiz. Bunlardan 6n plana ¢ikan iki tanesi Mashava Carya adli hekim ve
Rigvedalarin miifessiri olarak goriilen ve hastaliklarin teshisi konusunda g¢aligsmalar
yapan, yorumlariyla Hint tibbinin anlagilmasinda katki saglayan Madhava adli hekimdir
(Singhal ve Patterson, 1993:xiii; Muthu, 1927:31; Samboo, 1963:227).

Brahmanizm’e bir tepki olarak ortaya ciktigi sdylenen Budizim kisa bir siire
icerisinde Hint cografyasinda yayilma alani bulmustir. Bu inanisin kurucusu olan
Buda’nimn devrinin yani sira, Iskender’in gelisine tekabiil eden devirde de Hindistan’da
giiclii askeri yapiya sahip kralliklar ve cumhuriyetle idare edilen birkag ayr1 bolge vardi.

Bu bolgelerde yasayan halk i¢in sehirlerde toplanma alanlari, oyun alanlari ve sicak hava
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akimi ile ¢aligan hamamlar insa edilmistir. Kdylere ulasim i¢in yollar inga edilmesinin
yani sira buralarda depolar, misafirhane ve parklar yapilmistir (Muthu, 1927:31).
Buralarda giinliik toplant1 ve eglenceler disinda, muhtelif tanrilar serefine solenler tertip
edilir, kadin ve erkeklerin katildig1 toplantilar diizenlenir, isret meclisleri kurulur ve toplu

mesire organizasyonlari icra edilirdi (Vatsyayana, 2012:23).

Buda’nin dogusuna rastlayan zaman dilimleri, ihtisamli Hint medeniyetinin bazi
yonlerden (anatomi ve cerrahi) duraklamaya gegmisse de gerek tip miiesseselerinin
kurulmasinda gerekse de eczacilikta ilerleme kaydedilmistir. Buda’dan 6nce anatomi ve
cerrahi bilginin sekillenmesi devam ederken, Susruta tarafindan anatomi ve cerrahi iyi bir
noktaya getirilmisken, Budizmin etkisiyle bu alanlarda bir gerileme yasanmustir. inangtan
kaynakli etik kurallara riayet eden Buda ve takipgilerinin, insan ve hayvanlar {izerinde
diseksiyona izin vermemesi anatomi ve cerrahinin gelismesinin 6niinde bir engel olarak
goriilmistiir. Tiim bu yasaklamalara ragmen bazi tip alanlarinin (eczacilik, hastaneler vs.)
desteklendigi goriliir. Budizm’in hakim oldugu bu donemde {ilkenin her tarafinda
insanlar ve hayvanlar icin hastane ve tedavi merkezleri kurulmustur. Ulkede 17 hastane
acildig1 ve hastalarin hijyenik ortamda iyilestirildigi, ilag, taze sebze-meyve verildigi ve

gerekli goriilen hastalara masaj yapildigi bilinmektedir (Muthu, 1927:32; Sar1, 2007:35).

Bu dénemde ti¢ biiyiik hekim haricinde, onlar kadar meshur olmasalar da 230
meshur hekim ve bunlara ait bilinen 500 eser vardir. Buna tasnif edilmemis eserler de
eklendiginde bu say1 800’1 bulmaktadir. Hint hekimlerin Materia medica ve zehirbilim
alanindaki caligsmalari, ¢agdaslar1 olan hekimlere nazaran cok iist diizeydedir. Onlari
degerli kilan sebeplerden biri de drog hazirlamadaki maharetleri ve terkiplerde
kullandiklar1 droglarin kalitesidir. Yanlarinda tasidiklart bu terkiplerin yani sira hekimler
tentiir, elektuar, enfiizyon, merhem, hap, toz ilaglar, surup, emilsiyon, fitil, sargi, kandil,
losyon, agri kesici merhem gibi gesitli malzemeler bulundururdu. Ayni zamanda altin,
glimiis, bakir, kalay, kursun, civa, siilfiir, arsenik, kursun-siilfat, demir-siilfat, boraks, sap
ve ¢inko-karbonat gibi minerallerden de istifade ederlerdi. Muhtemelen civay1 deri
hastaliklari, ¢igek hastaligt ve frengiye karsi droglarda kullananlarin onciisii Hint
hekimleridir. Civay1 iyi bilmelerine ragmen, afyon kullanimini ¢cok sonralar1 Miisliiman
kimyacilardan 6grendikleri bilinmektedir. Hint hekimleri klinik tipta da gerek birgok
hastalig1 tanimlamalar1 ve gerekse de tedavileri ile ¢agdaslarina goére on siralardaydi

(Major, 1954:77). Hint hekimlerinin meziyetlerinden birisi de hastalik etmenini ararken
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kullandiklari metot ile ilintilidir. Buna gore hekim, hastanin gaitasina, balgamina, idrarina
bakar ve nabiz muayenesi yapardi. Hekimler, idrardaki tatliligi seker hastaligina
yormuslar ve bu belirtiyi madu mehe (balli idrar) seklinde tanimlamislardir. Bunu
karmncalarin tatli idrara akin etmesiyle test etmislerdir (Major, 1954:77; Sari, 2007:24;
Bayat, 2010:95).

Bilimsel ve tibbi gelismeler Biiyiik Iskender’in Hindistan’a gelmesinden sonra da
devam etmistir. Buda’nin 6zel hekimi olan Jivaka’nmin basarili kafatasi ameliyati
gerceklestirdigi bilinmektedir. Bir kisim doktor da zehir ve zehir bilimi alaninda
uzmanlasti. Grek hekimleri askerlerin yilan tarafindan 1sirilmasi vakalarina karsi ¢aresiz
iken Biiyiik Iskender bu konuda Hintli hekimlerden istifide etmis ve bu vakalarin
iyilestirilmesinde basar1 saglanmstir. Iskender onlarin tecriibe ve becerilerine hayran
kalmis ve askerlerinin onlardan ders almasini saglamistir. Anavatanina doniiste de bazi

meshur Hint hekimlerini beraberinde gotiirmiistiir (Muthu, 1927:32-33).
1.4.2.1. Candragupta Maurya Devrinde Tip (MO 322-297)

Candragupta’nin olaganiistii yasami ve yaptiklar1 diinya tarihinde derin bir etki
yaratmistir. Sinir bolgelerinde haydutluktan krallia uzanan uzun bir hayat seriiveni
vardir. Onun idaresi Biiyiik Iskender’in Hindistan seferinden birkag yil sonra (MO 327)
baglamistir. Candragupta, Hindistan’da kurulan Maurya Hanedanligi’nin ilk
imparatorudur. Onun devrinde ¢ok sayida hastane insa edilmis olup, ilag deposu olarak
da kullanilan genis yapilar mevcuttu. Burada bulunan yabancilarin teshis ve tedavisi belli
bir ticrete tabiydi. Herhangi bir acil duruma karg1 hekimler ilag ve tertibatiyla hazir halde
bekletilirdi. Askeri hekimler ve hemsireler cerrahi aletleri, yaglari, sargilar ile birlikte
tam techizatli olarak orduda bekler ve ayn1 zamanda askerlere moral verirdi. Ordu
veterineri olarak gorev yapan kisiler de yaralanan at ve fillerden sorumluydu. Tibbi
bitkilerin hem genis arazilerde hem de saksilarda yetistirildigi bilinmektedir. Devlet tibbi
uygulamalar1 denetler ve diizene koyardi. Dogan ve olen kimselerin kaydi tutulmak
zorundaydi (Muthu, 1927:33-34; Davids, 2007; 226-227). Sadece bu iilkenin
vatandaglarinin  degil, aym1 zamanda iilkeye misafir olarak gelen yabancilarin
faaliyetlerini igeren kayitlar tutulurdu. Yabancilarin bu iilkede 6lmeleri durumunda &zel
esyalarini ailelerine ulastiran, hastalandiklarinda onlarin bakimlarini takip eden ve

oldiiklerinde defin islemlerini organize eden memurlar tahsis edilmistir (Davids, 2007;
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223). Ayni zamanda ister yerli ister yabanci olsun kendilerinde tesbit edilen tehlikeli
hastaliklar hekim tarafindan ilgili mercilere rapor edilirdi. Bunu tespit edip de
bildirmeyen hekimler yasalar karsinda suclu bulunur ve cezalandirilirdi. Hekimin
dikkatsizliginden kaynaklanan 6liim vakalar1 hekime yonelik agir bir cezay1 beraberinde
getiriyordu. Bulasic1 ve salgin hastaliklarin arttigi zamanlarda gerekli tedbirleri alan
hekimler halka ila¢ dagitmak zorundaydi. Rahiplerden de yaptiracag: dinsel torenlerle
onlar1 bu hastaliklarindan arindirmasi beklenirdi. Bu tiir hastaliklarin tasiyicis1 veya
yayicist olarak goriilen sigan, ¢ekirge, bocekler ve kaplanlar 6ldirilip imha edilirdi.
Bogma, bogulma, zehirlenme ve asilma gibi silipheli 6liimciil vakalarda kisinin bedeni
otopsik bir incelemeye tabi tutulur ve Oliimiine sebep olan faktor gerekeeleriyle

mahkemeye bildirilirdi (Muthu, 1927:35).

[.Candragupta doneminden ¢ok sonralari, Il. Candragupta (MS 380-415) devrinde
Hindistan’a bir seyahat gergeklestiren Cinli Budist seyyah Fa-hien (Faxian)’nin
aktarimina gore, Vaisya ailesinin ileri gelenleri Hindistan’nin birgok sehrinde dispanser
ve hastane islevi goren bakimevleri kurmustur. Bu bakimevlerine sigman fakirlere,
Oksiizlere, kimsesizlere, sakat, ¢ocuga sahip olamayanlara, dul ve hastalara iicretsiz
bakim hizmeti verilmesinin yani sira kendilerine ihtiyaglar1 kadar ticretsiz ilag ve gida
temin edilirdi. Hastalar ise gorevli hekimler tarafindan tedavi edildikten sonra
dinlendirilir ve kendilerini iyi hissettikleri vakit gitmelerine miisaade edilirdi (Fa-hien,
1886:79).

1.4.2.2. Asoka Devrinde Tip (MO 268-232)

Candragupta’dan sonra tahta oglu Bindusara (MO 298-272) ge¢misse de hakkinda
cok fazla bilgi mevcut degildir. Eldeki bilgiler onun, taht1 biiylikk oglu Susima’ya
birakmay1 arzuladigini fakat bunda basarili olamayinca tahtin kiigiik oglu Asoka’ya*®
gectigi yoniindedir. Kardesi ile taht miicadelesinden basarili bir sekilde ayrilan Asoka,
tilkenin idaresini devralmistir (Davids, 2007:230). Asoka, Ujjeni bolgesinin genel valisi

konumundayken babasinin 6liimii iizerine tahta gegip uzun bir miiddet Mauryalilar

46 Kaynaklarda Asoka’nin gengligi ve ilk donem egitimi hakkinda detayl bilgi mevcut degildir. Kendisi
vali olarak gorev yaptigi sirada Vedisa’da yasayan geng bir kizla evlendigi bu bu evlilikten Mahinda adinda
bir erkek ve Sanghamitta adinda bir kizi diinyaya geldigi sOylenmistir. Yeryliziinde A$oka’dan kalma
herhangi bir yap1 kalmamis olmasina ragmen Sanchi bdlgesinde ona ait bir yazit bulunmustur. Bu yazitin
bolgedeki ilk tapinaga ait oldugu dile getirilmistir. Bkz. Davids, 2007:236-237,241.
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Hanedanligi’nin idaresini elinde bulundurdu (Muthu, 1927:35). Biiyilik Asoka olarak da
bilinen bu kral, MO 252 yilinda Budizm inancini segince askeri operasyonlari bir tarafa

birakip, Budizm’in yayilmasi igin ¢aba sarf etmistir (Baz, 1975:23).

Din degistirmesindeki*’ temel faktoriin savasin dehsetinden vicdan azabi
duymasi, akabinde yasanan oliimler, hastaliklar ve toplu dlimler oldugu sdylenmistir.
Bunun yani sira savasgi olmayanlarin, miinzevilerin hatta barigs¢il Brahmanlarin bile zor
kullanilarak savasa siiriiklenmeleri onun bu karar1 vermesinde etkili olmustur (Davids,
2007:230). Her hiikiimdarin kendine ait kanunlar1 olabilecegi gibi Asoka’nin da kendine
ait kanunlari (dhamma) vardi. Onun kanunlarindan birinde: “Kurban amaciyla higbir
hayvan kesilmeyecek, canliya zarar verilmeyecek, hastalik, evlilik, dogum ve yolculuga ¢ikmak
gibi eylemlerde sans getirmesi amaciyla diizenlenen etkisiz ayin ve térenler yerine dhammanin
sans getirecek torenlerinin diizenlenmesi saglanacak ve burada kole ve hizmetlilere dogru
davramilacak, égretmenler onurlandirilacak, tiim canlilara karst kendini tutma, brahmanlara ve
miinzevilere karsi comertlik bahsedilmesi...*® gibi maddelerin yer aldig1 goriilmektedir.
Megasthenés’in Asoka oncesi donemlere ait olan aktarimina gore, bir hayvan bigakla
degil, bogulmak suretiyle kurban edilirdi. Bu uygulamanin, kurbanin bir biitiin olarak
tanriya ulasmasi diisiincesinden kaynaklandigi sGylense de Asoka’nin, iktidarinda kurban
amactyla dahi hayvan kesmeyi yasaklamasi ve belirli alanlara yonelik bazi kurallar
getirmesi hem hakimiyetini yerlestirmek hem de disiincelerini yayginlagtirmak
diisiincesinde oldugunu gostermektedir. MO 225 yillarina tarihlendirilen ve kendisine ait
oldugu sdylenen 13. Buyruk’ta ogullarina ve torunlarina hitaben, kiligla zafer
kazanmaktansa, dhamma ile kazanilan zaferin kendisi i¢in daha memnuniyet verici
oldugu ve savasa kesinlikle karst bir tavir takindigi yazilidir (Megasthenés, 1877:71,;
Davids, 2007; 248-249).

Kral Asoka’nin idaresi altinda MO 268 yillarindan sonra tibbi diisiincede yiiksek
bir gelisme yasanmistir. Bu devirde ¢ok biiyiik ve ileri diizeyde sayilacak saglik kurumlari

acilmistir (Baz, 1975:23). Bu kurumlardaki hekim ve diger saglik ¢alisanlari bir sdzlesme

47 Adoka’nin din degistirme kararmnin asamali olarak gerceklestigi bildirmistir. Tki bucuk sene miiritlik
(upasaka) yaptig1 fakat bu siire iginde cosku duymadigi, daha sonra Budist inancini kabul ettigini ve
nihayetinde daha iist mertebe olan Dhamma’ya ulastig1 séylenmektedir. Bkz. Davids, 2007;238.

48 Bu maddelerin disinda 11 madde daha olup bunlar tesrifat; dost ve akrabalara yardim, harcama ve iktisat;
otokontrol, hosgorti; iyilik ve kotiiliikler hakkinda detayl bilgiler verir. Bu maddelerin hepsi Tas Buyruk
(Anit)’ta yer alir. Bkz. Davids, 2007;246-247.
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akdi cergcevesinde mesleklerini icra etmislerdir. Kimin ne kadar maag alacagi baska bir
yerde calisgan ayni statiideki kisiyle benzerlik gdstermek durumundaydi. Calisana
ticretinin 6denmemesi halinde, ¢alistig1 kurum cezalandirilarak, kendisine maasmin 10
kat1 kadar ticret 6denirdi. Bir ordu cerrahinin aldigi yillik ticret 2.000 pana (glimiis para)
dolayindaydi. Maasinin yani sira hekim, cerrdh ve veterinerlere satis1 ve ipotek hakki

olmayan bir de toprak pargasi da bagislanirdi (Reddy, 1966:3).

Kral Asoka devrinde Benares, Taxilla, Vidarbha (Berar) ve Nalanda gibi
okullarda yetisen hekimler, misyonerlik faaliyette bulunmak i¢in Grek, Cin ve Tibet gibi
uzak bolgelere seyahat gerceklestirirlerdi. Budizm’i yaymalarinin yani sira, Hint tibbina
ait malimati, yazmalar1 ve tibbi bitkileri de gittikleri yerlere tasimiglardir. Benares ve
Taxila gibi egitim kurumlarinda neredeyse biitiin bilimler okutulmaktaydi. Bu okullar,
anatomi ve cerrahi alanlarindaki gerilemeye ragmen, diger tip alanlarinda ve kimya
egitiminde 6n plana ¢ikmisti. Tip 6grencilerinin yani sira, Budist rahiplerin tapinaklarda
tip, kimya ve beseri ilimler dersleri alip ve Ogretecek konuma geldikleri soOylenir.
Hindistan’da, tip egitimi veren okullarin yani sira hem insanlara hem de hayvanlara
hizmet veren ¢ok sayida hastane mevcuttu. Asoka, tiim canlilarin korunmas1 prensibi
cercevesinde iilkenin her tarafini tibbi bitkiler, kokler ve meyve agaglari ile donattirmistir.
Tim bu gelismelere bakildiginda Asoka devrinde, bilim ve sanatta bariz bir ilerleme

kaydedildigi goriilmektedir (Muthu, 1927:36-37; Rehm, 1969:34; Baz, 1975:23).
1.4.2.3. Hint Tibbin islaim Tibbina EtKisi

Islam’in ilk yiizyillarmda Islam tibbmin sekillenmesinde Hint tip kaynaklar:
uyarict ve itici bir giic olmustur (Major, 1954:81). Bu kaynaklarin aktariminda
Cundisapur®® 6nemli bir koprii vazifesi gormiistiir. Giiniimiizde Iran topraklarinda

bulanan bu yerlesim yeri MS 6. yiizyilda Grek, Siiryani, Pers ve Hint tip kiiltliriiniin

4% Emilie Savage-Smith, bilinenin aksine, Cundisaplr (Usixia)’da bir tip okulu veya ciddi manada bir
hastane oldugunu kanitlayan bir veriye rastlanmandigin belirtir. Sadece burada tibba dair bir etkinlik veya
okuma oldugunu kabul etmektedir. Burada hastane veya tip merkezi oldugunu savunanlarin tarihgiler
oldugunu vurgulamaktadir. Ciindisaptr’un isminin bu sekilde 6ne ¢tkmasinda, donemin Islam devletlerinin
yonetim merkezlerindeki Nestiri-Hristiyan hekimlerin otoritelerinden ve terciime faéliyetlerine olan
katkilarindan kaynaklandigini 6ne siiren Savage-Smith, bdylelikle bu hekimlerin bir referans olarak
kendilerini daha kolay kabul ettirebildiklerini ve konumlandirdiklarini séylemistir. Nestlri-Hristiyan ekolii
haricinde, Cundisapur’da tibbi egitim goéren Haris b. Kelede (Haris b. Kelede’nin tip etkinligi ve biyografisi
icin Bkz. Kavak, 2015: 837-850)’nin varligindan bahsedilebilir. Nestlri hekimlerin Bagdat’taki tip
ogretimindeki Grek temelli tibbi bilgi referanslari, zayif da olsa, rakipleri olarak goriilen Hint ve Badiye
(fslam 6ncesi Arap tibbi) tibbi birikimine kars1 yiikselmistir. Bkz. Savage-Smith, 1996, C.3:908.
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harmanlandig1 bir yer olarak karsimiza ¢ikar. Burada mezkir kiiltiirlere ait ¢ok sayida

eser orijinal dillerinden donemin Farsgasina (Pehlevice) terciime edilmistir.

Miisliimanlar’in Hindistan’1 fethiyle birlikte Hint ve Islam toplumu arasinda
birgok alanda etkilesim yasanmustir. islim’in Hint topraklaria hakim olmasindan sonra,
Hint tibbinda bir gerileme yasandig: iddiasmin aksine, Hint tibbmin islim tibbiyla
kaynastigi, terciime ve telif faaliyetlerinden sonra yeni eserler ortaya konuldugu
goriilmektedir. Islam’in Hint tip kaynaklar ile tanismasi, Abbasi Halifesi Mansur (MS
714-775)’un himayesi ve destekleriyle Caraka ve Susruta’nin eserlerinin Pehlevice
tizerinden Arapga’ya terciime edilmesiyle baslamistir (Jee, 1896:34; Muthu, 1927:25;
Margotta, 1996:17). Klasik Islam tip kaynaklarinda bu terciimelerden esintiler gérmek
miimkiindiir. Ornegin, ibn-i Sina’nm siiliik tedavisi bahsinde Susruta’dan istifade ettigi;
Ibn-i Sina ve er-Razi’nin Latinceye terciime edilen eserlerinde Caraka’dan alintilar
oldugu sdylenmektedir (Muthu, 1927:25). Ote yandan Miisliimanlar, intikal eden tip
eserlerinden aldiklar bilgilerle sekillendirdikleri ve adina Unani tibb1 dedikleri sistemi
Hindistan’a tagimislardir. Unani tibbi ile beraber ylizyillardir stiregelen geleneksel Hint

tip bilgisi Ayurveda da varligini siirdiirmiistiir (Prioreschi, 1991:269).

Ibn Nedim’e gore, Hint tibbinin gelisiminde Fars kaynaklarinin etkisi vardir. Bu
gelisime sebep olan olay ise Biiyiik Iskender’in bazi kaynaklar1 yakma hadisesine
baglanmaktadir. Aktarima gore Biiyiik Iskender, Farshlarin divan ve hazinelerindeki
eserleri istinsah edip kendi diline ve Kiptice’ye terciime ettikten sonra bu niishalar
yaktirir. Buna ek olarak ibn Nedim, Ptolemaeus (Batlamyus)’a dayandirdig: bilgiye gére,
tip, astronomi ve tabiat ilimlerine dair 54.000’den fazla eserin zapt edilerek iran’dan
Misir’a gonderildigini ve bu sayiya Hint ve Cin’e kagirilanlarin dahil olmadigini dile
getirir. Nitekim Zerdiist ve Camasb’in, Farslilar istila tehlikesine kars1 uyararak, dnemli
gordiikleri eserleri tedbiren Hint ve Cin iilkelerine gondermelerini tavsiye ettigi ve
Sasanilerin kurucusu Erdesir b. Babek (6liimii MS 242) devrinde bu eserlerin iadesinin
talep edildigi bilinmektedir. Haleflerinden sonra da devam eden bu iletisim neticesinde
Hermes, Dorotheus, Phaedrus, Ptolemaeus ve Firmasb (Hintli) gibi bilim adamlariin
ellerindeki eserler Fars¢a’ya kazandirilmistir. Boylece Babil’den giden bilgi birikimin zor
da olsa mengeine geri doniis yaptigini ve ¢ogunun serh edilerek istifadeye sunuldugu
anlasilmaktadir. Bu geri kazandirma hareketinin Sasani hiikkiimdari I. Hiisrev (Endsirvan,

oliimii MS 579) doneminde de devam ettigi bilinmektedir (Ibn Nedim, 2017:613-614).
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Arapga’ya gevrilen tip ve mantik kitaplarinin bir kismi da eski Hint dillerinden Farsca’ya
terciime edilen eserlerdir. Bu gevirileri yapanlardan biri de Abdullah b. El-Mukaffa (Ibn-
i Mukaffa, 6liimii MS 724)’dir (Ibn Nedim, 2017:628). Bundan sonra ceviri faliyetleri
yogunlagmistir. Abbasi Halifesi Harun Resid (MS 763-809), Bagdat’ta yeni kurulan tip
okulunda dersler vermesi i¢in Hint kokenli Manaka ve Saleah adindaki hekimleri saraya
davet etmistir (Major, 1954:81). Yine onun devrinde Hintli bir hekim ailesi olan
Bermekiler, Bagdat’a getirilmis ve sarayda biiyiik bir itibar gormiislerdir. Bermekilerin
atas1 olan Bermek’in Belh’de yer alan Budist tapinaginin basrahibi oldugu ve Islam’1 ilk
kabul edenin Halid b. Bermek oldugu anlagilmaktadir. T1p sanat1 alaninda mahir olan bu
ailenin girisimiyle bir¢ok Hintli hekim saraya davet edilmis ve onlardan klasik Hint
kaynaklarindan ceviriler yapilmasi talep edilmistir (Singh, 1998:138-139). ibn Nedim’in
aktarimina gore Yahya b. Halid el-Bermeki gilivendigi bir adamin1 Hint’e gdndererek
onlarin elinde bulunan ilaglart (ve kitaplar1) getirmesini emreder. Miiellif, Bermekilerin
ne isle mesgul oldugunu ve bu ailenin Hint’e dair ilgilerini 6grenmek isteyenlere,
Bermekiler’in Hint cografyasindan getirdigi hekimlere ve filozoflara bakmasini tavsiye
etmistir (Ibn Nedim, 2017:868).

Neticede tip, eczacilik, zehir bilimi, felsefe, astroloji vs. gibi bir¢ok alandan
kitaplar Arap¢a ve Farsca’ya cevrilmistir. Halifenin 6zel hekimi olan Manka/Menke™
(Manka el-Hind1) adindaki Hintli hekim halifeyi amansiz bir hastaliktan kurtarmis ve
ayrica Caraka’ya ait zehir ile alakali Sanskrit dilinde yazilmis bir kitabi Farsga’ya
cevirmistir. Bazi kitaplar 6nce Fars¢a’ya oradan Arapga’ya bazilar1 da direk Arapca’ya
cevrilirdi (Muthu, 1927:25). Saray hekimi Manka, ishak b. Siileyman b. el-Hasimi
gbzetiminde calisanlardan olup Hint¢e’den Arapga’ya terciimeler yapmistir. Benzer

sekilde Bermeki Bimaristani’nda calisan /bn Duhn el-Hind7 adl1 hekim de Hint mirasin

%0 Menke el-Hind1 (¢sx¢!) 48is), Harun Resid’in emriyle Bagdat’a gagrilip higbir hekimin gare bulamadig
hastaliim1 tedavi edince yiiklii miktarda parayla odiillendirilmistir. Tbn Eba Usaybia’nin aktarimi
Manka’nin Bagdat’a zorla getirildigi izlenimi vermektedir. Nitekim Manka bir anlatiminda “Halife neden
beni iilkemden getirmeye zorladi ve bu kadar masraf yapt1?” demesi onun isteyerek gelmedigine isaret
etmektedir. Kendisi Hintge (Sanskrit dili kastediliyor) ve Fars¢a (Pehlevice kastediliyor) bilmesinin yani
sira Arapga’y1 da kullanabildigini sdyleyen ibn Ebi Usaybia, Sanak/Canakya (3US) nin Kitabii Sumiim
(Zehirler Kitabr) adli eserini Sanskrit dilinden Pehlevice’ye terciime ettigini dile getirmektedir.
Cevirilerinden dolay1 ddiilledirildigi, sarayinda ikamet ettigi, Harun Resid’in emriyle Sanak’in eserleri
disinda daha bircok Hintce eseri once Fars¢a (Pehlevice)’ya terciime edip, bu dilden de Arapga’ya
cevirtmistir. Manka’nin ¢evirilerinin odak noktasini daha ziyade Susruta’nin kiilliyati olusturmaktadir. Bkz.
Ibn Nedim, 1997:364; ibn Eba Usaybia, 1965:474; Brockelmann, 1898:231; Semseddin Sami, 1898, C.6:
4453.
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Arapga’ya cevirmistir (ibn Nedim, 2017:628). Eserleri Arapg¢a’ya terciime edilen diger
meshur Hint hekimleri ise Sanak®, Kanka el-Hindi®?, Sancehel el-Hindi (e Jexiz),
Bakher (U«s), Rahe («x))), Sakke (is<), Daher (L), Ankrezenkel (Jsi;_s), Cebher (L),
Andi (s3) ve Cari (s,%)’dir (Ibn EbQ Usaybia, 1965:473).

Arapca’ya terciime edilen baz1 tip eserleri Kitabii Susrud®®, Kitabii SeyreklKitabii
Sarak el-Hindi®*, Ibn Duhn’un tarafindan Arapga’ya terciime edilen Kitdbii Istanker el-
Cami® adl eser ile Kitabii Sindustik/Sindisar/Sidhisana®® (kurtulsun/basarinin en
kiymetlisi); Kitdbii Muhtasar li’I-Hind fi’l- ‘Akékir®” (Hint Tlaglar1 Hakkinda Ozet Kitap),
Kitabii ‘llacat el-Hebala 1i’I-Hind®® (Hint’te Gebe Tedavisi); Hintli hekim Tukistel’e
atfedilen 100 hastalik ad1 ve bunlara dair 100 regete igeren Kitabii Tikistel® (Ttkistel’in
Kitab1) ve Kitdbii et-Tevehhum fi’I-Emrdd ve’l-Ilel*® (Hastaliklar ve Tedavi Edilemeyen
Hastaliklar Uzerine Siipheler); Kitdbii Duveyni el-Hindiyye fi ‘[ldcati’n-Nisd® (Kadin
Hastaliklari/Tedavileri Uzerine); Kitdbii es-Sukr li’I-Hind®? (Hint’te Seker Hastalig1

51 Tibbi tecriibesi ve ilag kullanimindaki etkili yontemleri ile bilinen Hintli hekim Sanak (3\ld) ayni
zamanda iyi bir astrolog ve hatip (hiisn-ii kelam) olup, bu 6zelliklerinden dolay1 Hint krallarinin gézdesi
olmustur. Kadim Hint hekimlerinden biri olarak tanitilan Sanak ismi Arapga’ya ¢evrilen eserleri sayesinde
Islam diinyasinda meshur olmustur. Bahse konu olan baslica eserleri ise kitdb el-siimum (zehirler kitabi),
hamse makalat (bes) kitdbii’l-baytara (baytarhik kitabi), kitdb fi ilmii’l-niicum (y1ldiz ilmi/astroloji kitabi),
kitdbii miintehabii’l-cevher (maden se¢imi hakkinda kitap)’dir. Bu eserlerin ilki olan kitdbii ’s-siimiim Halid
b. Bermek tarafindan Ebu Hatem/Hatim Belhi’ye Hint¢e’den Farsga’ya terciime ettirilmis ve Abbasi
halifesi Me’mun’un emriyle Abbas b. Said el-Cevheri tarafindan Fars¢a’dan Arapga’ya gevrilmistir. Bkz.
Ibn Ebd Usaybia, 1965:474; Ibn Nedim, 1997:364; Semseddin Sami, 1894, C.4:2831; Ainslie, 1813:289.
52 Kanka el-Hind1 (i¢!) 4<€) meshur bir Hint hekim ve miineccimdir. Onun gesitli alanlara ait eserleri
olmakla birlikte burada sadece tip ile ilintili olan kiinnas formundaki tip kitab1 Kitdbii Tibb (<kll —S) ve
vehim/halisinasyon tizerine olan Kitdbii Tevehhiim (a4 53 & US) adl eserlerinden bahsetmekle yetinecegiz.
Bkz. ibn Ebti Usaybia, 1965:474.

53 3 juw QIS [Susdruta’nin Susruta-samhita adl kiilliyat1]. Hastalik tanimlar (isaretleri), tedavileri ve ilaglar
iceren 10 boliimliik bu eser Yahya b. Halid’in emriyle Arapca’ya terciime ettirildi. ibn Nedim’in Fihrist’inin
terclime metninde Susrud’u ifade etmek igin sehven Sersed kullanilmasinin 6tesinde, Kitabii Susrud yerine
Kitab Sesred ‘in tercih edilmesidir. Yazilis1 baz alinarak bu sekilde okunmasi yanlis olmamakla birlikte bu
aktarim, Arapg¢a’da yabanci bir dilden alinan kelimelerde duyuldugu sekliyle yazma yonteminden bagimsiz
diistiniilmustiir. Bundan dolay1 biz Su$ruta’y1 isitildigi sekliyle yani Susrud seklinde kullanmay tercih ettik.
Bkz. Ibn Ebdi Usaybia, 1965:474; Tbn Nedim, 1997:364 ve terciime metni i¢in Bkz. Ibn Nedim, 2017:777.
5y o S veya il & & QIS [Caraka’nin Caraka-samhita adli kiilliyati]. Sanskrit dilinden Pehlevice’ye
tercime edilen Kitdbii Sarak el-Hindi, Abdullah b. Ali tarafindan Pehlevice’den Arapca’ya terciime
edilmistir. Bkz. Ibn Nedim, 1997:364; ibn Eb{i Usaybia, 1965:473.

5 aalall Siliul CUS [Vagbhata nin Astangahridaya adli eseri?]. Bkz. ibn Nedim, 1997:364.

56 (3liwaie S, Bkz. Tbn Nedim, 1997:364.

57 ydlaall 4 wigll yaiie QIS Bkz. Ibn Nedim, 1997:364.

58 il Juall clade LS, Bkz. Ibn Nedim, 1997:364.

59 Jiid ¢ S, Bkz. Tbn Nedim, 1997:364.

60 Jlall 5 Lial 1Y) 8 a8 sill LUS, Bkz. Tbn Nedim, 1997:364.

61 Beyrut baskisinda sbuill Siladle 8 4l Lu g QIS Bkz. Ibn Nedim, 1997:364.

62 !l Sl i€, Bkz. Tbn Nedim, 1997:364.
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Uzerine); Manka tarafindan Ishak b. Siileyman i¢in tefsir edilen Kitabii Esma ‘Akdkir el-
Hind® (Hint Ilaclarinin Adlar); el-Hindi’ye atfedilen Ecndsi’l-Hayyat ve Sumiimihd®*
(Yilan Cinsleri ve Zehirleri) ve Kitab Ecnds el-Hayyat (Yilan Cinsleri) ile Ibn el-Bitrik’in
Kitdb es-Sumiimdt (Zehirler Kitab1) adli eserleri Hint menseli olup Sanskrit dilinden
dogrudan veya Pehlevice ¢evirilerinden Arapga’ya terciime edilmistir. Rintah adl
miellife ait oldugu sdylenen ve 50 varaktan olusan Kitdb es-Sumiimat ve Terkibuha
(Zehirler ve Yapimlari1) da Hint menseli olma ihtimali vardir (ibn Nedim, 2017:777-778,
805; Ibn Nedim, 1997:364).

1.5. AYURVEDA VE TARIHSEL GELISiMi

1.5.1. Tanim

Antik Hint tibbinda en ¢ok 6ne ¢ikan ve tutulan tedavi sistemi Ayurveda Sanskrit
dilinde yasam bilgisi/bilimi (Ayurveda=smgs) anlamna gelir. Bu kavram yasam (sm=ayu)
ve bilgi/bilim (s==veda) kelimelerinin bir araya getirilmesiyle tiiretilmistir. Antik Hint
tibbinda Ayurveda, bir tip alan1 olarak ilimler tasnifinde yerini almistir (Caraka, 1949,
C.2:9; Susruta, 1907, C.1:2; Vagbhata, 2001, C.1:4; Sharma, 1993:3). Hindistan’daki
yaygin ii¢ tip sisteminden biri olan Ayurveda (diger ikisi Siddha ve Unani) daha ziyade
tilkenin kuzeyinde yayilma alani bulmustur (IAIM, 2010:72).

Ayurvedik pratiklerde, uzun yasam istegini karsilamak ve insanlarin yagamdan
zevk almasmi saglamak hedeflenmektedir (Susruta, 1907, C.1:6). Ayurveda, tam bir
saglikli olma haliyle giiclii, enerjik ve yasam giicii ile donanmimli, hastaliklara ve
rahatsizliklara kars1 korunmus olmak ve en nihayetinde hastaliklar1 ve rahatsizliklari
tedavi etmek gayesindedir (Sharma, 1993:3). Yasam bilimi duyularin, aklin ve ruhun bir
bedende birlesmesiyle es anlamda kullanilmistir. Caraka, eserinin hemen girisinde
Ayurveda ve diger faydali bilimlerin insanoglu i¢in ¢ok kiymetli oldugunu, iyilik ve
kotilik, hastalik ve saglik, mutluluk ve mutsuzluk agisindan iki diinyasin1 da
etkileyebilecek bilgiler igerdigini ve bundan dolayr bu ilmin O6gretilmesi geregini
vurgulamaktadir (Caraka, 1949, C.5:4). Ayurveda, ayn1 zamanda din ve felsefe ile de i¢
ice bir tip bilgisi alanidir. Ayurveda’da yasam yolculugunun biitiinii kutsal olarak kabul

63 ,dlic clewl U Bkz. ibn Nedim, 1997:364. ;
®4Beyrut baskisinda farkli olarak les sem s lall (ulial, Bkz. [bn Nedim, 1997:364.
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edilir. Muhteva olarak hakikat ve gerceklik sevgisini barindiran Ayurveda gerceklik olus
ve saf varolustur. Buna gore Ayrurveda yasamin kaynagy’dir. Tiim Ayurveda literatiirii
hakikati bilmek manasina gelen Samkhya yaratilis felsefesine dayanir (Susruta, 1907,
C.1:6; Lad, 2005:13).

Hindistan alt kitasinda ortaya ¢ikan bu tedavi sistemi kendine has meditasyon,
yoga ve astroloji sistemlerini de lireten gegmis zamanlarda yagamis ve bu alanda uzman
bilgeler tarafindan kurulmustur. Ayurveda’nin hem ruhsal hem de pratik bir temeli vardir.
Ruhsal temel, Ayurveda’nin pratik temeli dogurur. Ayurvedik anlayisa gore insanlarda
fiziksel, latif ve nedensel olmak iizere ii¢ alan vardir. Bu kavramlarin modern tiptaki
karsilig1 viicut, zihin ve ruh olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gerson, 1999:15). Dinamik
ilkeler iizerine temellenen Ayurveda teoride ve pratikte, tedavi yontemlerinde ve yasam
stili bigimlendirmesinde dharmayi savunur. Hindistan yarimadasindaki ilahi ve sifai
gelenekler dharma denilen dogal kanun diisiincesi ¢er¢evesinde gelismistir. Sanskrit
dilinde bir kelime olan dharma tiim evreni yoneten dogruluk kanunlari seklinde
anlasilabilir (Frawley, 2014:27-28). Biitiin dharmik ilkelerin temelinde ise varolusun
birligi sayilan ve Yiice Dharma olarak bilinen Brahma vardir. Anlayisa gére Brahma
meydana gelmis ve gelmemis tiim varolusun altindaki 6z olup hepsi Brahma’ndan gelir
ve nihayetinde ona doner. Kutsal yumurtayi kiran Brahma yaratilisin dogrudan sorumlusu
olarak kabul edilir (Frawley, 2014:31; Dallapiccola, 2013:35). Brahma, Sonsuz Ruh’a
sahip yiice varlik olarak tanimlanirken insanin igindeki tecessiimii olarak Atman, eylem
yasas1 ve yaradiligin itici glicli olarak da Karma ile karsilasmaktayiz. Brahma’nin, sonsuz
ruh evrenin ozani, yaraticisi ve ilk nedeni olduguna, maddenin en kii¢ilik zerresinden bile
daha goriinmez oldugu halde herseyi yapabildigine ve evren flizerinde kontrolii
saglayabildigine inanilmaktadir. Gozle goriilemeyen ve diislinceyle kavranamamasi
sonsuz ruhun durumu, karanligin 6tesinde 151k sagan giinese benzetilmis masi 6renegi ile
izah edilerek Brahma’nin yiiceligi vurgulanmistir (Vyasa, 2014:59-60). Tiim varliklarin
efendisi diinya {lizerinde erkekleri ve kadinlar1 yaratarak Dharma, Arta ve Kama ile olan
iligkileri ¢ercevesinde hayatlarimi giizel bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in onlara
uyulmasi gereken emirleri de iletmistir. Bu emirler ise ancak kutsal metinlerin okunmasi
ve din adamlarmin sdylediklerinin yapilmasiyla yerine getirilebilir (Vatsyayana,

2012:5,10). Ayurveda’y1 6grenip saglikli, mutlu ve uzun yasama firsat1 yakalayan kisi
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ego ve saplantilarindan kurtulup yoga yolunu izledikten sonra Brahman diisiincesi lizerine

yogunlagarak mutlu bir kurtulasa ulasabilecegi dile getirilmistir (Sharma, 1993:3-4).
1.5.2. Tarihce

Hint t1ibbi bilgisini havi Ayurvedik yazildiklar1 giinden giiniimiize kadar eklemeler
yapilmak suretiyle gelistirilmistir (Taton, 1963:153). Temeli MO 4500-2500 yillarina
kadar goétiiriilen Hint kutsal metinleri vedalara dayandirilmis ve bu tibbi metinler zamanla
tedvin edilerek MO 1500°1ii y1llarda yaziya aktarilmistir. Vedalarin yaziya aktarildigi bu
zaman dilimi birinci vedalar donemi olarak kabul gérmektedir. Bundan sonra kutsal metin
olan vedalarm bir kismin1 olusturan ve MO 1000°1i yillarda insan ve evrenin yaratilist
hakkinda malimat veren Atharvaveda metinlerine rastlanilmaktadir. Ayurvedik tibba dair
bilgiler daha ziyade Atharvaveda kiilliyatinin onuncu kitabinda yer alir. Kutsal vedalarda
yer alan tibbi bilginin islenip sistematiklestirilmesi ise ikinci vedalar donemi olarak kabul
edilen Susruta ve Caraka devirlerine rast gelmektedir. Hint tibbr ile ilgili 6nemli eserler

ikinci vedalar doneminde telif edilmistir (Power ve Thompson 1923:7).

Anlayisa gore antik Hint tibbinin kokeni olan Ayurvedik malumat, evrendeki herseyin
yaraticis1 olarak kabul edilen Brahma tarafindan Prajpati’ye aktarilmistir. Prajpati bu
kutsal bilgileri ikiz tanrilar Asvin’lere, Asvinler de tanri-kral Indra’ya 6gretmistir.
Nihayetinde bu bilgisi tip tanris1 olarak kabul edilen Dhanvantari’ye gegmistir.
Dhanvantari de: “Ben mahlukatin tanrisi i¢in bu bilgiyi yeryiiziinde benden talep edenlere
aktaracagim” diyerek tibbi bilginin yayilis seriivenini agiklamaktadir (Susruta, 1907,
C.1:8). Bundan dolay1 Dhanvantari, “hekimlerin tanris1” ve “saglik bahsedici vedik tanr1”
olarak kabul edilir. Kendisinin evrensel bilginin kaynagi olduguna inanilir ve Hintlilere
tip ilmini bahseden kisi olarak kabul goriir (Power ve Thompson 1923:7). Tanrilar
tarafindan 6gretildigine inanilan bu tibbi bilgi bdylece “sonsuz varlik alani”ndan insan
suuruna aktarilarak Hindistan basta olmak {izere asirlar boyunca genis bir cografyada tesir
alan1 olusturmustur (Davis, 1999:11). Ayurvedik bilginin ve Dhanvantari’nin yeryiiziine
cikisi ile ilgili Ramayana Destani’nda ilging bir efsane anlatilir. Efsanevi anlatima gore
Diti ve Aditi adindaki kutsal kisilikler, yaslilik ve 6limden kurtulmanin “okyanusun
calkalanmas1 neticesinde elde ortaya cikacak kutsal siitle” miimkiin olabilecegini
diisinerek yilanlarin efendisi olarak bilinen Vasuki’yi miiracaat edip, “okyanusun iki

tarafindaki kayaclar1 baglayarak” suyu g¢alkalamasini istemislerdir. Talepleri uygun
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goriiliip okyanus calkalaninca kutsal siit yerine, su yiizeyinde Vasuki’nin halahala®®

adindaki zehiri goriilir. Hem tanrilar hem de insanlarin bu zehirden etkilenmesi tizerine
tanr1 Siva (Siva,)’ya zehri yok etmesi i¢in yakarista bulunulur. Bu isteklere kayitsiz
kalmayan Siva, tiim zehri® icine cekmek suretiyle kurutur. Devaminda okyanusun
araliklarla tekrar ¢alkalanmaya basladigi1 ve bu okyanustan tanr1 Visnu (Visnu) ve bin yil
sonra da tip tanrisi Dhanvantari’nin yeryliziine ¢iktigina inanilmaktadir (Valmiki,

2002:50-51).

Ayurveda’nin ortaya ¢iktign ortam, tarih boyunca Hindistan’a hayat kaynagi olan
Indus Nehri’nin ¢evresinde olusan sehir ve bir arada yasama kiiltiiriiniin getirdigi baz1
gerekliliklerin hayata gecirilmesinin sonuglarindan birisidir. Gelismis hijyen kurallar1 ve
altyapmin getirdigi yiiksek saglik standartlari, tas ve tugla evler toplumda hayat
enerjisinin akmasini sagliyordu (Gerson, 1999:21) MO 1700°1ii yillarda istilalara maruz
kalmasi, iklim degisikligi etkisi ve Indus’un yon degistirmesiyle bu gelismis kiiltiirel
yapida bir gerileme yasanmustir. Bu siireci firsat bilen Rigiler, miras aldiklari yogun
tecriibi bilgiyi degerlendirerek, “huzur arayisi”na girmislerdir (Gerson, 1999:15). Ermis
varliklar veya gergegi gorenler olarak kabul edilen Risiler yogun meditasyon yoluyla
giinliik yasamlarinda gergegin tezahiir etmesini amag edindiler. Onlar, insan ve evren
arasindaki yakin iliskide, kozmik enerjinin canli ve cansiz her seyde nasil ortaya ¢iktigini,
varolusun kaynaginin erkek ve disi enerji (Siva ve Sakti) olarak meydana gelen Kozmik
Bilin¢ oldugunu kavrayarak kendilerini gelistirdiler (Lad, 2005:13). Onlarin bir nevi
inziva sayilan bu siiregleri aym zamanda Ayurvedik bilginin de yogun olarak goriilmeye
baglandigi donemdir. Risiler, hastaliklarin insan hayatina etkisini ortaya koymak ve
biitiin mahlukdtan hastaligi uzaklastirmak maksadiyla Himalaya Daglari’nin eteklerinde
miinzevi hayati tercih ederek buralarda toplu olarak meditasyon yapmaya basladilar. Bu
amaclarina erisebilmek gayesiyle iclerinden Bharajvada’y1 lider olarak tayin edip,
sistematik tibbi bilgi arayisima koyuldular. Bharajvada’nin biinyesinde bulundurdugu
tibbi bilgileri bu alanla ugrasan bilginlere (rigi) 6gretmesi ve bu miinzevi yasam

etkinlikleri sonucunda Ayurvedik bilgi ortaya ¢ikt: (Gerson, 1999:15; Kahya, 1999:182;

8 Yilan zehrinin yan1 sira bu isimdeki bir bitkiden elde edilen zehrin adi.

% Mitolojide, Siva’nin yaratilis siirecini zarardan korumak icin bu zehri ictigi ve esi Parvati’nin de zehrin
yayilmasint ve Siva’nin tiikiirmesini engellemek i¢in Siva’nin bogazina sarildigi ve bundan dolay1 o
bolgenin mavi renk aldigi aktarilmaktadir. Bundan dolay1 da Siva’nin mavi bogaz (Nilakantha= f@#vs)

lakab1 da vardir. Bkz. Dallapiccola, 2013:48.
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Sharma ve Clark, 1999:3). Risiler, binlerce yil sifahen nakledilerek gelen Ayurvedik
bilgiyi Sanskrit siiri seklinde yaziya dokmiislerdir. Kayda alinan bu metinlerin ¢ogu,
zaman igerisinde kaybolmussa da gerek yaziya dokiilmiis olanlardan ve gerekse
hafizalarda kalanlardan dolayi bilgi birikimi varligin1 korumustur (Lad, 2005:19). Genel
tip bilgisini barindirmasinin yani sira, bitkilerle tedavi i¢in gerekli olan malimati igeren
bu birikim giiniimiize kadar ulastirilmigtir. Burada yer alan sifali bitkilerin kaynagiyla
ilgili Hintlilerin en eski destanlarindan olan Ramayana Destani’nda yer alan ilging
anektoda gore, tip tanris1 Dhanvantari’nin yeryiiziine ¢iktig1 denizin ¢evresinde bulunan
daglarin sifali bitkilerin merkezi olduguna ve destanin kahramani Rama’nin yilanlar
tarafindan bu dagda esir olarak tutulduguna inaniliyordu. Sadece maymunlar vasitasiyla
sifali bitkilerin toplanabildigi dagda yasanan biiyiik bir esinti sonrasinda yilanlarin
kagistig1 ve ellerinde esir tutulan Rama ile kardesinin kurtuldugu ve bir miiddet sonra

iyileserek sagligina kavustugu anlatilir (Valmiki, 2012:204).

1.5.3. Ayurvedik Tibbin Kaynaklar:1 ve Temel Ozellikleri

Nesilden nesile sozlii gelenek yoluyla aktarilagelen Ayurvedik bilgiler ortaya
cikislarindan ¢ok sonralar1 tedvin edilerek kaleme alinabilmistir. Tedvin siirecine gelene
dek bu alana ait ¢ok sayida 6nemli fikir ve yontemin kayboldugu diisiiniilmektedir
(Varier, 2005:5). Ayurvedik bilgi sistemine dair ilk veriler diinyadaki en eski yazili
belgeler sayilan veda metinlerinde kaydedilmis olup, ¢ogu sifahen olmak tizere 5.000
yildan uzun siiredir Hint gilinliik yasaminda uygulana gelmistir (Lad, 2005:16). Bilinen
yazili kaynaklar cergevesinde ve kazilar neticesinde MO 2500 yillarinda Hindistan’da ilk
trepenasyon kalintilar1 ve MO 1500—1200 yillar1 arasina tarihlendirilen veda metinlerinde
yashilik ve 1zdiraplarla ilgili dua ve bitkisel ilaglar1 igeren regeteler kismen Ayurvedik

bilgi ve tanimlamalariyla uyum igindedir (Anderson, 2007:45; Gerson, 1999:25).

Inanisa gore Ayurveda ilk olarak Atharvavedanin bir alt kolu olarak Brahma
tarafindan ortaya konulmustur. Brahma’dan gelen bu metinler baslangicta 100.000 $loka
(beyit) ve 1.000 boliimden olusurken gerek insanin yeryiiziindeki yasaminin kisaligin
gerekse de beser hafizasinin zayifligini dikkate alarak Brahma’nin bu metinleri 8 boliime
indirgedigini sdylemektedir (Susruta, 1907, C.1:2). Bu durum Ayurvedik tip bilgisinin
kokeninin dogrudan kutsal kaynaklardan alinan ve eski bilge adamlarin 6gretilerinden

hatirlananlarin bir birlesimi oldugu goriisiinii kuvvetlendirmektedir. Tip alanina iliskin
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derlemelerin ilkleri meshur rahiplerin bir araya gelip edindikleri bilgileri kaydetmeleri ile
baslatilir. Buna gore indus Vadisi sehir devletlerinin en bilge ve kutsal kisileri hastalik
meselesini miizakere etmek ve buna ¢oziim bulmak i¢in Himalaya Daglar eteklerinde bir
araya gelirlerdi. Onlara gore ancak biitiin varliklar hastaliksiz oldugu takdirde saglikli bir
sekilde ibadet edebilir ve kendini gergeklestirme yolunda basar1 saglayabilirdi. Anlatima
gore bu diisiince ile harekete gegen din adamlari aralarindan Bhardvaja adli kisiyi temsilci
secip, tedavi ve ilaglar konusundaki bilgilerini edinmek i¢in Indra’ya elgi olarak
gondermislerdir. Indra merkezli bu bilgilerin, Brahma ve onun takipgisi kutsal hekim
Agvinlerden miilhem oldugu anlasilmaktadir. Kayitlarda Asvinlerin 6nemli bazi cerrahi
operasyonlari basariyla ger¢eklestirdigine inanilir ve bu becerileri sayesinde kendilerine
saygl duyulurdu. Aktarima gore Dadhyanchi adindaki kisi, Brahma ve dolayisiyla
Indra’dan kimseye dgretmemek kosuluyla tip ve diger bazi konularda bilgiler edinmisti.
Ikisi arasinda yapilan anlasmaya gore bilgi sir olarak kalacak ve ihlali durumunda bilginin
kaynagi olan kimse bilgiyi 6grenen Ogrencilerin basin1 kesmek durumunda kalacakt.
Bilgiyi bu sekilde elde edememenin endisesine kapilan Asvinler bir plan kurarak,
Indra’nin hiddeti ve anlasmanin yiikiimliiliigiinden korunmak maksadiyla, Dadhyanchi’yi
ikna eder. Dadhyanchi’nin basini yerinden alarak yerine at kafasi koyar. Indra,
anlagsmanin ihlal edildigini 6grenince Dadhyanchi’nin yerine konulan at kafasini keser.
Asvinler ise saglam cerrahi yetkinlikleri sayesinde daha once kestikleri ve sakladiklari
gercek kafayr tekrar yerine diker. Boylece hem tip ilmini alir hem de bu alandaki
maharetini ortaya koyar. Kafasini kesme hadisesi efsanevi tiirden bir aktarimsa da burada
tip bilgisini almadan evvel de Asvinlerin bir takim tibbi bilgilere sahip oldugu
sOylenebilir. Caraka da benzer bir sekilde Asvinlerin tip bilgisini, Brahma’dan miilhem
Prajapati’den aldig1 ve bu bilgiyi indra’ya aktardigimi dile getirmektedir. Nihayetinde
Indra da bu bilgiyi Bharadvaja adli rigiye aktarir (Caraka, 1949, C.5:1; Gerson, 1999:26;
Jee, 1896:26). Bu bilginin ortaya ¢ikmas1 ve Indra’dan talep edilmesinin temelinde Hint
topraklarinda hastalik ve salginlarda goriilen artisin etkili oldugunu aktaran Caraka,
durumun bertaraf edilmesi i¢in Bharadvaja’nin gorevlendirildigini dile getirir (Caraka,
1949, C.5:1). Ayurveda bilgisinin Brahma iizerinden Prajapati’ye intikal ettigi ve
Asvinlerin bu bilgiyi ondan devr aldig1 ve nihayetinde tip tanris1 olan Dhanvantari’ye
gectigine inanilmaktadir. Nihayetinde yazilan sambhitalarin  tiimiiniin  mengei,

Dhanvantari’nin de selefi, Indra’ya baglanmistir (Susruta, 1907, C.1:1; Varier, 2005:3).
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Ayurveda bilgisinin Dhanvantari’den alinmasi siireci Susruta’nin eserinde ayrintili
bir sekilde anlatilmaktadir. Dhanvantari inziva halindeyken huzuruna gelen
Aupadhenava, Vaitarana, Aurabhra, Puskalavata, Karavirya, Gopura-rakhsita ve
Susruta Dhanvantari’ye hitaben: “Efendimiz, her ne kadar dostluklari ve akrabaliklary iyi
olsa da insanlarn fiziki ve ruhi hastaliklardan aci ¢ekmeleri bizleri endislendirmektedir.
Sana tabi olanlar olarak Efendimiz! Akillarimizi Ayurveda gercekleri ile aydnlat ki,
yiikiimlii oldugumuz ibadetleri ifa ve insanlara sifa verip acilarini hafifletelim. Biz ndgiz
miiritlerin, bu diinyada ve ahirette mutluluk bahseden ebedi Ayurveda talebiyle, sana
yaklasma cesaretinde bulunuyoruz” demeleri tizerine Dhanvantari, “Bu saadetli inzivad
yerine hosgeldiniz. Hepiniz gergek talebe ve vesayetin onuruna layiksiniz” seklinde cevap
verdigi ve onlar1 huzura kabul ettigi sdylenmistir (Susruta, 1907, C.1:1-2). Konusmanin
devaminda Dhanvantari 6grencilerine: “Dileyin benden ne dilerseniz. Bu kadar yogun ve
yiiklii bilginin hangisini hanginize ogretmemi istersiniz” diye sorunca huzurunda
toplanan Risiler: “Efendimiz! Bize cerrdhi (salya) ilmini ogret ve bizim 6grendigimiz ilk
bahis bu olsun” diye cevap vermislerdir. Bunun {izerine Dhanvantari: “Peki, oyle olsun”
diye tasdik edince talebeler konuyu miizakere edip: “Efendimiz! Susruta amacimiza
yonelik uygun sorulart sormak iizere tarafimizdan temsilci olarak tayin edildi. Hepimiz,
Susruta ile konusmanizt dikkatlice dinleyecegiz ve dogrulamasini yapacagiz” deyince
Dhanvantari: “Peki, yle olsun. Simdi beni dinle sevgili oglum Susruta! Ileteceklerim iki
yonlii fayda saglayacaktir. Ilki hastalarin tedavisi, digeri ise hastalanmadan énce saglig
korumak (hufzisthha) iizerine olacaktr” diyerek Ayurveda’yr ogrettigini ilan ve
yazmasina da miisaade ettigi bildirilmistir (Susruta, 1907, C.1:5-6). Tiim bu bilgiler
cercevesinde Ayurveda, Brahma’dan gonderildigi sekliyle 1- Salya, 2- Salakya, 3- Kaya,
4- Bhiita, 5- Kaumara/Bala, 6- Agada, 7- Rasayana/Jara, 8- Vajikarana olmak tizere 8
brans halinde ele alinmistir (Susruta, 1907, C.1:2; Sharma, 1993:4; Dash ve Junius,
2003:5-6). Bunlar:

e Salya (sr=2)®" Tantra: Cerrahi ile ilgili bu kisim viicuda girmis veya saplanmis
diken, tas, toz, demir, kemik, kiymik, tirnak, sa¢, pihtilagsmis kan, sertlesmis irin

gibi seylerin viicuttan ¢ikarilmasi, olii fetiisiin cerrahi operasyonla aldiriimast,

87 Salya, cerrdhi, mizrak, ok, kargi, mil, zehir, sinir ve suistimal gibi manalara gelmektedir. Genel cerrahi
alanin1 belirtmek i¢in kullanilmuistir.
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yaralarin tani ve tedavisi, cerrahi aletler, sargilar, alkalik maddelerin kullanimu,
koterizasyon, farkli cerrahi operasyonlarla tedavi etme yontemleri {izerinde durur.

e Salakya (smeme)% Tantra: Kopriiciik kemiginin yukarisinda bulunan bas, kulak,
g6z, burun ve agiz gibi organlarla ilgili hastaliklarin tan1 ve tedavisi tizerinde
durur.

e Kaya (wm)® Cikitsa: Genel tip veya dahili tip olarak uygulanan bu brans
hastaliklar ve bunlarin tedavisi {izerine yogunlagir. Humma, diyabet, travmatik
yaralar, kirik-cikik, asabiyat, mesane, hemoroit, cild hastaliklar1 vs. bunlardan
bazilaridir.

o Bhizta (sw)’® Vidya: Cin veya seytanlardan geldigine inanilan hastaliklar hakkinda

bilgi icerir. Burada duayla, telkinle veya birtakim droglarla bedene girdigi
diisiniilen varliklar ¢ikartilmaya c¢alisilir. Daha ziyade fiyzoloji ve psikiyatri
alanlarin1 agiklamaktadir.

e Kaumara (wvwm)’Y/ Bala (st1)’? Obsestrik, jinekoloji ve pediatri ile ilgili olup
daha ziyade ¢ocuk hastaliklar1 ve tedavisi tizerinde durulur. Bir ¢ocugun saglikli
yetismesi ic¢in gerekli bilgiler, anne siitiinlin piirifikasyonu ve iyilestirilmesi,
karekteristik 6zelliginden kaynaklanan eksiklikleri bulma ve nihayetinde habis
ruhlarin, yildizlarin ve ilahi gii¢lerin ¢ocuk tizerindeki etkilerini bildirir.

e Agada (svre)’® Tantra: Madent, bitkisel ve hayvansal zehirlere kars1 panzehirler
hakkindadir. Zehirli yilan, 6riimcek ve siirlingenler hakkinda bilgi ve bunlarin
karekteristik 6zellikleri ve bunlara kars1 kullanilacak panzehirler tizerinde ayrintili
bilginin verildigi kisimdir. Ayrica hayvan, bitki ve kimyevilerden insana gecen

zehirli unsurlarin nasil bertaraf edilecegini izah eder.

68 Salakya, goz hekimi manasmna gelmektedir. Fakat daha ziyade kopriiciik kemigi yukarisi cerrahisini
belirten bir kavramdir. Bkz. Mukhopadhyaya, 1913, C.1:2.

8 Kaya, beden, esas, yigin, dip ve birlik gibi manalara gelmektedir. Dahili tip alanim karsilamaktadir.
Mukhopadhyaya, 1913, C.1:2.

0 Bhiita, ruh, hayalet, iblis, viicut/vapi, iyilik/sihhat, gercek, cocuk, yaratilis, bes element ve diinya gibi
manalara gelmektedir. Demonoloji alanini karsilayan bir kavram olup “seytan ve cinlerin etki ettigi
hastaliklarlarin” tedavisi ile ilintilidir. Bkz. Mukhopadhyaya, 1913, C.1:2.

"l Kaumara, cocuk/luk, bekdr, genglik, hassas ve yumusak gibi manalara gelmektedir. Pediatri alanini
karsilayan bir terimdir. Bkz. Mukhopadhyaya, 1913, C.1:2.

72 Bala, bebek ve ¢ocuk manalarma gelmektedir.

8 Agada, ilag, sihhatli/hastaliksiz, panzehir ve sihirli miicevher gibi manalara gelir. Zehirbilim alanmi
karsilayan bir terimdir. Bkz. Mukhopadhyaya, 1913, C.1:2.

54



e Rasayana (wmem)’Y/ Jara (sw)” Tantra: Geriyatri alani ile ilgili olup zindeligin
korunmasi, geng ve ding kalma, hafiza gelistirme gibi etkinliklerin yani sira genel
hastaliklara kars1 faydali ila¢g ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi igerir. Ayrica
erkegin cinselliginin artirilmasi ve genglikteki enerjisini yakalamasi igin de
receteler sunar.

e Vajikarapa (arfreor)’®: Seksoloji olarak da gegen bu alan zayiflamis cinsel

diirtiileri artirma, erkegin azalan cinsel giiciiniin sebebini tespit edip 6nlem alma,
azalan spermal giiciin humoral dengesizlikle iliskisini tespit edip duruma gore
takviye edici (saflastirici, yogunlastirict veya inceltici) droglar 6nerme gibi
alanlar1 kapsamaktadir (Susruta, 1907, C.1:3-5; Jee, 1896:24; Mazars, 1995:11).

Bu branglarin igerikleri ve tasnifleri bilgi birikimin artmasi sonucu tedricen
gelistirilmis ve ikiye katlanarak muhtelif miiellifler tarafindan 16 boliimde incelenmistir.
Bu kisimlar anatomi, fizyoloji, farmokoloji, eczacilik, kimya, pataloji, koruyucu tip,
psikiyatri, jinekoloji ve obstetrik gibi alt dallara ayrilmis ve bunlart hepsinin tip
ogrencisine iyice belletilmesi tavsiye edilmistir (Sharma, 1993:4). Ogrenciye kutsal veda
metinleri 6gretilirken 6grenciye dogru konusmasi, erdemli davranmasi, ¢alisirken hata
yapmamasi, 6gretmene makul bir hediye getirmesi, neslin devamini siirdiirmesi, sihhatte,
erdemlilikte, dogrulukta, basarida 6grenme ve 6gretmede ihmalkar olmamasi beklenirdi.
Ogrenciden ve dgretmenden beklenen davranislardan biri de Ayurveda tip bilgisini de
iceren vedalarin yilin bazi donemlerinde 6gretilmesine ara verilmesidir (Upanisadlar,
2016:208). Buna binaen ayin ilk giinii, ayin ilk dordiinii ve dolunay arasindaki donem
olan aym 8. giinii, ayin 14. giiniine tekabiil eden dolunay veya buna benzer aydinlik bir
gecenin yam sira, sabah ve aksamlarin toplanma vakitlerinde Ayurveda (tip) 6gretimi
yasaklanmistir (Susruta, 1907, C.1:19-20). Ayrica pausa (10.ay/Aralik-Ocak), phalgunala
(12.ay/Subat-Mart) ve caitra (1.ay/Mart-Nisan) aylarinda meydana gelen gok giirlemesi
sirasinda, habis olduguna inanilan ruhlarin tilkeyi, krali veya akrabalar1 ele gecirmesi ve
nadir goriilen parlamalarin oldugu durumlarda, bir hayvan {izerinde seyahat ederken,

ceset yakma sahasinda, savas alani ve infaz meydaninda, kutsal bayramlar ve banyo

74 Rasayana, simya, simyager, eliksir, zehir ve tereyeg: gibi manalara gelir. Uzun yasamanin ilkelerini konu
alan bir terimdir.

75 Jara, yash ve yashilik manalarina gelir.

76 Vajikarana, afrodizyak, kuvvetlilik ve uyarici gibi manalara gelir.
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yapilmadig1r zamanlarda kutsal sayilan bu metinlerin 6gretimine ara verilirdi (Susruta,
1907, C.1:20). Veda 6gretiminin belirli zamanlarda askiya alinmasinin yani sira bazi
mekanlarda da okunmasina miisaade edilmezdi. Ozellikle de yerlesim yeri yakinlarinda
okunmasimin hamile kadinlarin ve gebe hayvanlarin diisilk yapmalarina sebebiyet
verdigine inanildigindan mesken dis1 yerlerde bulunan acik mekanlarda okuma

miisaadesi vardir (Birtni, 2015:78).
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IKINCi BOLUM
ANTIK HINT’TE TIP AHLAKI, HEKIiMLER VE SAGLIK
KURUMLARI

2.1. ANTIK HINT’TE TIP AHLAKI

2.1.1. Hekim Tanimi ve Hekim Ahlaki

Klasik donem Hint tibbininin 6ncii cerrahi Susruta’ya gore hekim, “tip sanatinda
kendini ispatlamis, cerrahi operasyonlara katilmis, ilag yapimini bilen, temiz ve bakimli,
cesur, eli hafif, saglik geregleri ile donanimli (ilag, cerrahi alet ve diger ekipmanlar),
ameliyat ve tatbikatta s6ziinti dinletebilen, zeki, iyi okumus, giincel kaynaklara vakif ve
diger ahlaki erdemlere sahip olan kimsedir” (Susruta, 1907, C.1:305-306). Bir hekimin
kalitesi, tedavisi zor hastaliklarin iistesinden gelebilmesine gore belirlenirdi. Diger
taraftan sinirhi (6liimld) bir hayatta, hekimin yapabilecegi seylerin de sinirsiz olmadigi
kabul edilmektedir (Narayana, 2017:123,127).

Antik Hint’te hekimin meslege baslamasi kralin onayiyla miimkiindi.
Egitimini tamamlamis bir hekimin kraldan olur alabilmesi i¢in aldigi temel tip
egitimi yeterli degildi. T1ip egitimini basariyla tamamlamasinin yani sira, edindigi bu
birikimi goézlem ve uygulama vasitasiyla dogrulayarak 6zlimsemesi ve “miikemmel
O0grenme asamasi’na geg¢mesi beklenmekteydi (Susruta, 1907, C.1:74). Hekim tip
egitimini basarili bir sekilde tamamlayip kraldan onay aldiktan sonra, her yoniiyle
hekime yarasir davranislar sergilemesi beklenirdi. Caraka, hekimlik meslegine ve iyi
hekim olmaya talip olan “akilli bir kimsenin” ancak iyi tutum ve halleriyle hekime yarasir
bir sekilde, hastalarmma gercek bir yasam bahsedebilecegini soyler (Caraka, 1949,
C.5:11).

Susruta, bir hekimin meslegini icra ederken temiz olmasina, yiiziiniin trasli ve
tirnaklarinin bakimli olmasina dikkat ¢eker. Ona gore, bir hekim giydigi beyaz
elbisenin altina uygun ayakkabi tercih eder. Mesleki ilkelere gore, hekim elinde

degnek ve semsiyesiyle “gergek bir dost gibi vakur ve samimi bir sekilde” hareket
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eder, sahsi meselelerini ise karistirmayarak 6zdenetimini saglar (Susruta, 1907,
C.1:74). Mesleki ilkeleri dogru tatbik eden ve vazifesini basariyla yerine getiren hekim,
kral ve Brahmanalar tarafindan “devleti gururla simgeleyen zafer bayragi’na

benzetilmistir (Susruta, 1907, C.1:305).
2.1.2. Hekimlik Meslegi

Hekimlik meslegini icra edenler genel hekim (vaidya, cikitsika, bhisaj), cerrdh
hekim ($alakin), kralin has adami olarak bilinen saray-zehir-ordu hekimi (raja-
vaidya), sihirbaz (abhicarin) sarlatan hekim (kuvaidya) seklinde kesin olmayan
gruplara ayrilirdi. Saray, zehir ve ordu hekimi genelde ayni1 kisi olurken, genel hekim
daha ¢ok hastaliklarda ve teoride; cerrdh hekim pratikte ve ameliyatlarda boy
gosterirdi. Meshur hekimler devrinde sihirbaz hekimlere ¢ok rastlanmazdi. Tip sanatini
ve meslegi ¢ikarlar1 dogrultusunda suistimal edenlere meslek erbabi kimslere sarlatan
hekim denildigi gibi, bu meslekle uzaktan yakindan iligkisi olmayan kisiler i¢in de ayni

tanimlama yapilmistir.
2.1.2.1. Has Hekim (Saray-Zehir-Ordu Hekimi)

Hekimler arasinda en gozde olani saray hekimiydi. Bu kisi genelde kralin
cevresinde bulunmak zorunda kaldig1 i¢in ayn1 zamanda hem zehir hekimi hem de
ordu hekimi olarak da gorev yapmaktaydi. Saray hekiminin yiiklendigi agir
sorumluluklar beraberinde ciddi bir maddi kazang getiriyordu. Bunun yani sira
sarayda Onemli bir statiisii vardi. Hiikiimdar saraya giris yapip din adamlar ve
miiderrislerle goriistiikten hemen sonra kendi 6zel odasinda hekime goriiniirdii. Genel
kontrol i¢in saray hekimine giden hiikiimdarin yaninda olas1 zehirlenmelere karsi bu
alanda uzmanlasmis bir ekip de bulunmaktaydi (Reddy, 1966:3). Saray hekimi ya da
pranacarya, kralin sagligindan birinci derece sorumlu kisi olup, yemek ve
iceceklerini olasi zehirlere karsi kontrol etmek zorundaydi. Bundan dolay: kral
pranacarya adi verilen 6zel hekimine ikametgidhina en yakin yerde 6zel bir alan
tahsis eder ve her an tetikte olmasini beklerdi (Vagbhata, 2001, C.1:109). Saray
hekiminin ehemmiyetine dikkat c¢eken Narayana, bu hekimin dalkavukluk
yapmamasi gerektigini soyleyerek, aksi durumlarda saray hekiminin asli gorevlerini
aksatip, kralin sagligint kaybetme tehlikesine neden olabilecegini yazmaktadir
(Narayana, 2017:119).
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2.1.2.2. Cerrah Hekim

Cerrahi klasik donem Hint hekimlerinin gozde tip alanlarindan olmustur. Bu
dénemin en meshur cerrdh hekimi ($alakin) ise Susruta olup cerrahinin babasi sayilmistir.
Cerrah hekimden pratik (uygulama) ve teorik tip bilgisine ayn1 anda vakif birisi olmasit
beklenirdi. Bir cerrahin hastaya tek basina miidahale etme kabiliyeti varsa kendisine savas
meydaninda gorev verilirdi. Bu tercih, carpisma sirasinda meydana gelen olasi
yaralanmalarda cerrahin tek basina operasyon yapabilmesine yoneliktir (Susruta, 1907,
C.1:30). Ozellikle de krala hizmet eden cerrahtan biitiin cerrahi prosediirleri tam bilmesi
ve bunlari uygulayabilecek kabiliyette olmasi beklenirdi (Singhal ve Patterson,
1993:105). Ameliyata giren bir cerrahin cesur, mahir, eli ¢abuk, kendinden emin, eli
titremeyen ve terlemeyen biri olmasi beklenirdi. Ameliyat oncesinde biitiin cerrahi
aletlerinin keskinligini kontrol etmek de cerrahin géreviydi. Acil durumlarda ise kendi
evi yaniyor hassasiyeti ile seri olmasi istenirdi (Vagbhata, 2001, C.1:332; Singhal ve
Patterson, 1993:92).

Cerrahin yetistirecegi 6grencilerin tam donanimli olabilmesi i¢in bir¢ok asamadan
gectikten sonra bu meslege atildig1 goriiliir. Sekiz cerrahi prosediir (eksizyon, ensizyon,
kazima, delme, tarama, c¢ikarma, bosaltma ve dikme) tam anlamiyla 6grenilmeden
operasyon yapmasina misaade edilmezdi. Cerrahi prosediirlerin gerekliliklerini
o0grenmek maksadiyla once kavun, salatalik, su dolu deri torba, bal¢ik, bitki saplari,
lotus, olii hayvan damarlari, derisi ve digleri, kurumus bal kabagi ve balmumu gibi
maddeler iizerinde alistirma yaparlardi. Tiim bu pratiklerin fiili operasyonda cerrdha
sakinlik ve giiven verecegi sOylenerek ameliyatin daha kolay ge¢mesini saglayacagi

vurgulanmustir (Singhal ve Patterson, 1993:18-19, 93-95).

Cerrahtan beklenen davranislardan biri kalic1 bir hasar1 6nlemek adina viicuda
batan yabanci cisimleri ¢ikarirken dikkatli davranarak oOncelikle zedelenebilir hassas
bolgeleri (kalp ve gevresi, femur kokleri, mesane, aniis, kasin ug tarafi gibi) belirlemesi
ve kontrol altina almasidir (Singhal ve Patterson, 1993:22-23). Yetkin olmayan
cerrahlarin “biiyiik beceri isteyen damar agma islemi”ni yapmamalari, ancak damar
goriiliip sabitlendikten sonra islem yapmasi tavsiye edilmistir (Singhal ve Patterson,
1993:98). Cerrahin dogru tedavi yonteminde bile iyilesmeyen bir yaraya miidahaleden

kacinmasi gerektigi sdylenir. Hafif gibi goriinen fakat ciddi bir yaraya miidahalesi veya
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6lmek tizere olan birine miidahalesinin cerraha art1 bir deger katmayacagindan hareketle

bu tip durumlarda pasif kaldiklar1 goriiliir (Singhal ve Patterson, 1993:102-103).

Cerrahlarin tip okulunda 6zel daglama egitimi aldigi ve alkalileri kullanma
konusunda uzmanlastiklart bilinir. Bu daglama yontemlerini de daha ¢ok tiimoérleri

yakmak i¢in uygularlardi (Caraka, 1949, C.5:560-561, 640).

Antik Hint’te kulak delmek cerrdhin yetki alanindaydi. Gerek hifzissihha gerekse
de siislemek maksadiyla 6-7 aylik bebeklerin kulagi bir cerrdh tarafindan delinirdi. Bu
islem i¢in cerrdh sol eliyle tuttugu kulagi sivri bir igne yardimiyla delerdi. Erkek
bebeklerde dnce sag sonra sol kulak delinirken, kizlarda 6nce sol sonra sag kulak delinirdi

(Singhal ve Patterson, 1993:118).

Yapilacak cerrahi aletlerin dlgiileri, kaliteleri ve yapim malzemesinin kontrolii de
cerrahin kontroliindeydi. Kullanilacak yanlis aletler sonucu ¢ikacak komplikasyonlarin
Olimle sonuglanabileceginden duyulan endiseden dolay1 bu konuda hassas
davranilmistir. Cerrah olacak kisiden ameliyat sirasinda keskin aletlerden olusabilecek

kazalara kars1 da dikkatli olunmasi istenmistir (Singhal ve Patterson, 1993:94-95).

Ote yandan Manu Kanunlari herhangi bir 6lii beden iizerinde yapilan uygulamalar
yasaklamisti. Herhangi birinin 6lii bir bedenine dokunulmast maddi ve manevi bir
arinmay1 gerektirirdi. Maddi arinma yikanma ile gerceklestirilirken manevi arinma dinsel
bir torenle saglanabilirdi. Tiim bu yasaklamalara ragmen Susruta anatomi iizerindeki
yasaklar1 delmis ve 6lii beden iizerinde tesrih yapmistir. Buna ragmen anatomi istenilen
diizeyde degildir (Major, 1954:67). Bunun haricinde anatomik gézlem yapilabilcek iki
alan vardir. Bunlardan ilki savas meydanlarinda 6len askerlerin bedeninin incelenmesi,

digeri de yiiziilen hayvanlarin i¢ organlarina kadar bakilmasidir (Prioreschi, 1991:247).
2.1.2.3. Ordu Hekimi

Saray hekiminin yani sira, hekimler hiyerarsisinde ordu hekimi ve cerrahinin
da onemli bir payesi vardi. Saray hekiminin ordu hekimi olarak gérev yapmadigi
durumlarda (kral sefere ¢ikmamissa), orduya eslik eden hekimler oldugu gibi savasta
krala eslik eden 6zel hekimi de orduda gorev alir ve krali yalniz birakmazdi. Genelde
saray hekimi ve ordu hekimi ayni1 kisidir. Bu kisi Krali “kader dis1 digsal dliimler’den
koruma gorevi din adam1 Brahmana’lara ve ordu hekimine verilmistir. Fakat burada

hekimin, paye olarak din adamindan daha asagi oldugu goriilmektedir. Kralin
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hizmetinde bulunan ordu hekiminin asli gorevleri arasinda sefer boyunca “asil

iistad1”’’

olan krali, kumandanlar1 ve vezirleri diismanin “olast gizli zehirleme”
suikastlerinden kurtarmak da vardir. Ordu hekimi, diismanin ¢ogunlukla tercih ettigi
yol kenarindaki su kuyulari, yiyecek depolari, agag alt1 gibi golgelik alanlar, hayvan
yemi ve giibresi (yakit i¢in kullanilan) gibi bir¢ok riskli alan1 kontrol etmek ve varsa
zehri pasifize etmek gibi bir yikimliligi vardi. Diger bir yikimliligi de harp
siiresince kralin yakinindaki bir ¢adirda ikamet edip ok, demir parcasi, bilye vs.
yaralanmalar1 ve zehirlenme sikayetleriyle gelen askerleri tedavi etmektir (Susruta, 1907,

C.1:303-305).
2.1.2.4. Sarlatan Hekim (Kuvaidya)

Antik Hint’te, hekim olmayip da bu meslegi suistimal edenlerin yan sira hekim
olup da vazifesini suistimal edenlere de “kotii hekim” manasina gelen ku-vaidya (s%=)
denilirdi. Caraka’nin deyimiyle, “tibbi emellerine alet eden magrur sarlatanlar” olarak
bilinirler (Susruta, 1907, C.1:30; Caraka, 1949, C.5:11). Kaynaklardan anlasildigina gore
sadece tip ile ilgisi olmayan kimselerin degil, tip egitimi alip da ticari kaygi gliden ve tip
meslegine tam anlamiyla vakif olmayan hekimlerin de sarlatanliga yakin bir gurupta ele
alindig1 goriilmektedir. Susruta, tip bilgisi iyi olsa dahi pratikte yeterli olmayan hekimin
hastanin bagucunda bilgisini kullanamayacagini dile getirerek, onun bu durumunu ilk kez
ordu saflarinda savasa katilan ve nutku tutulan korkak-tecriibesiz bir askerin yasayacagi
psikolojiyle karsilastirmistir. Ote yandan tip pratigi bulunmasina ragmen teorik tip
bilgisinden yoksun kimse i¢in de durumun ayni oldugunu sdylemektedir. Her iki
guruptaki hekim igin de “yarim-hekim” ifadesini kullanan miiellif bunlara giivenilmemesi
gerektigini, bunlarin toplum tarafindan diglanip sarlatan olarak damgalandigini ve kralin
eliyle 6lim cezasina carptirildigini belirtmektedir. Teorik veya pratik tarafi eksik bu

hekimleri ise kirik kanadiyla havada ugamayan kuslara benzetmistir. Ticari kaygiyla

""Susruta’ya gore bir kralin 6liimii siyasi bir bogluk meydana getirecektir. Bundan dolay1 olusacak kargasa
hali ve meslekler arasi miicadeleler genel bir kaosa sebebiyet verecek ve ¢ikan ¢atigmalar sonucu niifus
azalacaktir. Bundan dolay1 gerek kendisi gerekse diger hekimler kralin olasi suikastlere karsi1 korunmasi
icin alinmasi gereken tedbirleri, 6zellikle zehir suikastlerini etraflica islemislerdir. Bunun yani sira Susruta
ordu hekiminin krala yakin bir yerde konaklamasini tavsiye etmistir. Acil durumlarda ulasilabilir olmasinin
onemine dikkat ceken miiellif, kralin zahiren ve batinen farkli olabilecegini, dis goriiniisii itibariyle normal
bir vatandas, i¢ diinyasinda ise hiddetli bir kisilik sergileyebilecegini sdyleyerek, krala kars1 davraniglarinda
herkesin dikkatli olmas1 gerektigini dile getirmistir. Hiddetli aninda ise “kralin azametini takdis etmeye”
yonelik ciimlelerin kullanilmasini tavsiye etmistir. Bkz.Susruta, 1907, C.1:304.
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hareket eden bu hekimlerin meslege gecisleri onaylanirken kralin dikkatinden kagmis

kimseler olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Susruta, 1907, C.1:30).

Sagligini diislinen ve uzun yasamayi arzulayan akilli bir kimsenin hekim olmayan,
sarlatanlarin yani sira, tip sanatin1 kaliteli bir sekilde icra etmeyen hekimlerden de uzak
durulmasinin kisinin lehine olacagi bildirilmistir. Meslek bilgisine vakif olmayan bir
kimse tarafindan verilecek recetenin hastanin bagina gelebilecek en kotii vakalardan bile
beter oldugunu ve neticesinin 6liimle sonuglanabilecegini vurgulayan Caraka, hastalari
sarlatanlara karsi agik bir sekilde uyarmistir (Caraka, 1949, C.5:11). Susruta, her derde
deva bir ilacin dahi sarlatan birinin elinde, yerinde kullanilmayan silah ve zehir misali,
kotii sonuglar doguracagini dile getirmistir. Teorik tip bilgisi, cerrahi ve sneha-karma
(deri yumusatma ve yatistirct) li¢liisiiniin bilgisine sahip olmayan bir hekimin hirsh bir
katilden farkinin olmadigi vurgulanmistir (Susruta, 1907, C.1:30). Susruta, sarlatan biri
tarafindan miidahale edilen apse ve tiimorlerin tedavisi gii¢ olan habis huylu tiimdorlere
dontigebilecegini ve humorlarin dengesini alt iist edecegini sOylemistir (Susruta, 1907,

C.1:213).

Caraka, hekimlik mesleginin erdemlerini ve duygularini istismar eden birinin
giinahkar ve kotii birine doniisecegini (reenkarnasyon) ve kendisine telkinler yapilsa bile
cehenneme gidecegini sOyleyerek durumun vehametini ortaya koymaktadir. Devaminda,
hekim elbisesi giymis sarlatan birinin kobra zehri veya erimis bakir i¢ip kizgin demir
bilyeler yutmasinin, kendisinden yardim bekleyen, hastaliktan muzdarip bigare hastadan
yiyecek, i¢ecek ve para koparmasindan daha iyi oldugunu dile getirmektedir. Bu yiizden
insanlarin gercek hekim ile sarlatan kimseyi ayirt etmesi onemlidir (Caraka, 1949,

C.5:11).
2.1.3. Hekim-Hasta Tliskisi

Bir hasta (rogin/rogi) i¢in hekime bagvuruldugunda ya da hekim hastanin evine
cagrildiginda, hekim, oncelikle gelen kisinin ve getirdigi haberin dogrulugunu tespit edip
hasta hakkinda 6n bilgi alir. Daha sonra da hastanin evine dogru yola koyulur (Singhal ve
Patterson, 1993:3). Hastasinin evine giderken kutsal sozler soyleyen hekim, miimkiinse
dogal kus sesleri ve dogal manzaralarin oldugu yollar1 tercih ederdi. Bu sekilde
davranmasimin hekimin halet-i ruhiyesine tesir edecegine ve hastasina karsi daha naif

olacagina inanilirdi (Susruta, 1907, C.1:74). Hastanin evine ulasan hekim, hastanin
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bulundugu kisma gecip ve oturduktan sonra hastaya bulundugu yerlesimin iklimini,
tikettigi gidalarin uygun olup olmadigini, kisinin irk1 ve kasti hakkinda sorular sorardi.
Ayrica hastaligin baslangi¢ tarihi, hastanin baslica sikayetleri ve genel saglik durumu
hakkinda bilgi edindikten sonra idrar ve gaitasinin renk ve ozelliklerini test ederek
hastalik hakkinda genel bir kantya varirdi (Singhal ve Patterson, 1993:3). Bununla da
yetinmeyip, hastanin sikayetlerini dinledikten sonra hastay1 elleriyle muayene
(palpasyon) ederdi. Donemin otorite hekimlerinin, hastaligin dogasmin tespitinde ti¢lii
yontemi (muayene, dokunma, sikayet dinleme) tercih ettigi bilinmektedir. Ayrica hekim,
bes duyu organini kullanarak birtakim tespitlerde bulunurdu. Bu dogrultuda iilser ve
soguk kaynakli balgamik hastaliklarda isitme; viicut 1sisi, cildin parlakligi, sertligi,
yumusakhigi, pirizliligi ve odemli sismeler dokunma; bedenin doygunlugu veya
zay1fligi, canlilik gostergeleri, kuvvet ve ten durumu hakkinda gérme; salgi ve bosaltim
sistemiyle (idrar yolu enfeksiyonu vs.) ile ilgili durumlarda tatma duyusundan istifade
edilmistir. Ulseri ileri asamada olan bir hastanin durumunu tespit etmek icin ise koklama
duyusundan istifade edilirdi (Susruta, 1907, C.1:75-76). Hintli hekimlerin baz
hastaliklarin tedavisinde telkin ve hipnoza bagvurduklar1 bilinmektedir (Major, 1954:79).
Fakat bu ve benzeri durumlarda higbir kadinla 6zel konusma ve herhangi bir saka
yapmayacag1 konusunda yemin eder. Ayrica kadinlarin elinden pilav disinda higbir sey
almama gibi bir sinirlama ve yasak mevcuttur (Susruta, 1907, C.1:77). Sadece gergek bir
hekimin dogru tibbi bilgileri tatbik edebilecegini ve hastaya sagligini kazandirabilecegini
vurgulayan Caraka, iyi hekimin hastay1 iyilestirmek en azindan acisin1 dindirmek gibi bir
gorevi ve vasfi oldugunu sdylemektedir. Dogru terdpatik olgiileri dogru yer ve zamanda
tatbik eden hekimin uzman ve basarili sayildig1 goriilmektedir. Droglar iyi yapmak da

usta bir hekimin 6zelliklerinden biri sayilmustir.

Bu vasiflara sahip bir hekim, iklim ve mevsimleri goz 6niinde bulundurarak hangi
bitkileri ne zaman ve nasil toplayacagini, droglarin ne zaman ve nasil terkib edilecegini,
hangi hastaya hangi drogu uygulayacagini, iyi bilen yani tecriibeli hekim olarak
tamimlanir (Caraka, 1949, C.5:10). Iyi egitimli bir Brahman, kral, kadim, bebek, yash
insan, miinzevi kimse, sarayli, ¢ekingen, tip ilmini biliyor gibi davranan, hastaligini
gizleyen, asir1 duygusal bir mizaca sahip veya duygularini kontrol edemeyen erkek, ¢ok
fakir veya refakatle gelmek durumunda kalan kimseler hastaliklari ile ilgili bilgi verme

konusunda daha hassas veya elverissiz olduklarindan bu kimselere yonelik teshislerde

63



dikkatli olunmaya ve sadece yonlendirmeleriyle degil hekimin kendi bilgisini de 6n plana
cikararak tedavi etmesine 6nem verilmistir. Buda’nin, yash insana saygi gosteren bir
kisinin hayat, saglik, mutluluk ve giicliniin artacagin1 vurgulamasi, istenilen ideal durumu
yansitmaktadir. Sayilan biitiin bu konularda farkinda olarak meslegini icra eden hekimin
diinyada saygt, servet, sohret adina ne varsa hepsini elde etmeye hakki oldugu kabul edilir
(Susruta, 1907, C.1:77; Gotama Buda, 2008:48). Bu sekilde islerini yapan hekimler
toplum tarafindan takdir edilir, hekim ilkelerine bagli olduk¢a hastalar tarafindan sevilir
ve ona deger verilirdi (Caraka, 1949, C.5:10). Son olarak da hekimin kusurlu
davraniglarindan dolay1 cezal isleme maruz kalabildigi ve buna hekimlerden olusan bir
heyetin karar verdigi bilinmektedir. Meslegini kotiiye kullanan hekimin ilk cezasi para ile
gecistirilmesine ragmen, miiteakip hatalarinda parcalanarak oldiiriilmesi s6z konusudur.
Tipta Sorumlulugun temeli, kétii niyet veya dikkatsizlik gibi durumlar bir kusur olarak ilk
defa Hint medeniyetinde islenmistir (Sar1, 2007:36; Bayat, 2010:93).

2.1.4. Tip Egitimi

Antik donem Hint toplumunda Ayurvedik bilgiye ulasmak veya tip alaninda ders
alabilmek icin belli basli kosullar1 tasimak gerekirdi. Bu 6zellikleri tasimayan kimselere
mensei kutsal bilgiye dayandirilan tip egitiminin verilmesi yasakti. Buna gore, tip
ogrencisi olacak kisinin entellektiiel tabaka sayilan, vedalar1 yorumlayan, bilginler ve
rahiplerin de iginde bulundugu Brahmanlar; yonetici, asker ve yiiksek riitbeli memurlar
olan Ksatriyalar ile tacir, arazi sahibi ve gift¢i sinifi olan Vaisyalar’dan olmasi gerekirdi.
Isci ve kole simifi olan Sidralar smifinin ise tip egitimi alma hakki yoktu. Hicbir kasta
mensup olmayan ve kast dig1 kabul edilen Paryalar’in durumu ayni sekilde olup, hatta

Stidralar’dan daha asagidir ve biitiin kastlar tarafindan diglanirlar (Susruta, 1907, C.1:16).

Tip 6grencisi olacak kisinin iyi bir aileden gelmis olmasi, tip egitimini almay1
goniilden isteyip Ogrenme arzusunun ¢ok olmasi, biitiin dikkatini bu egitimine
yogunlastirmast ve geng¢ yasta olmasi beklenirdi (Susruta, 1907, C.1:16; Zimmer,
1948:84). Ayrica hem bedenen hem de ruhen saglam ve direngli olmasi, feraset sahibi,
sabirli, tahammiilkar, merakli, sadik, itaatkar, zeki, hayat dolu, karekterli, 6z kontrole
sahip, kanaatkar, cesur, giiclii bir hafiza ve iyi bir sezgiye sahip olmasi istenmekteydi.
Ince dis, dudak ve dile sahip olmasi, diiz burun ve iyi goren biiyiik gozlii kisiler tercih

sebebiydi. Ayrica Sanskrit dili, grameri ve felsefesine asina olmasi beklenirdi.
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Nihayetinde secilen dgrencilerin tim bu ozelliklerin yani sira, hastalarini kirmayacak
nazik bir sdyleme sahip kibar insanlar ve karsilasacagi zorluklara gogiis gerebilen direncli

kimseler olmasi beklenirdi (Susruta, 1907, C.1:16; Sharma, 1993:4-5).

Tip egitimi siiresi tam olarak tespit edilememekle birlikte Jivaka adli hekimin
Taxila’da yedi yil tip egitimi aldigi bilinmektedir. Bu siire zarfinda egitimin nasil
gectigine dair birtakim bilgiler mevcuttur. Buna gore tip dgrencisinden biitiin safligiyla
bedenen ve zihnen hazir olmasi beklenirdi. Dersi almaya baslayan 6grenci saygili bir
sekilde hocasinin yaninda oturur ve giinliik ezber rutinini hocasina okurdu. Bundan sonra
hocas1 bir, yarim veya ¢eyrek sloka (beyit) kadar bilgi ezberletirdi. Hoca, o giin
ezberlettigi bilgileri yazarak, biitiin d6grencilerin de ayni sekilde yazip tekrarlamalarini
istemekteydi. Ogrenci tatmin edici sekilde 6grenip tefsir edebilecek seviyeye ulasincaya
dek sloka ve stanzalar tekrarlamaya devam ederdi. Beyit ve bolim gegislerinde yavas
olunmasi Onerilmis, iirkek, tutuk ve genizden okunmasi yasaklanmistir. Sesin ne al¢ak ne
yiiksek yani mutedil, agik ve belirgin olmasina dikkat edilmesi; dudak, goz, kas ve ellerin
ise yukariya kaldirilmamasi ve hareket ettirilmemesi istenmistir. Dersin bdlinmemesi
i¢in de hoca ile 6grenci arasindan gegis yapilmas: yasaklanmistir. T1p egitimi basartyla
tamamlamanin yolunun saf, hocasina kars1 itaatkar, derslerinde ciddi, agir1 uyumamaktan
ve tembellikten kaginmaktan gectigi bildirilmistir. Egitimini tamamlayan bir 6grencinin,
giizel konusma ve mesleki gelisim icin devamli ¢abalamasi Onerilmis ve bdylelikle

mezuniyete hazir hale geldigi kabul edilmistir (Susruta, 1907, C.1:31).
2.1.4.1. Tip Okullan

Antik  Hint’te tip alaninda yasanan gelismelere paralel olarak tipta
kurumsallasmanin da gelistigi goriilmektedir. Bu kurumlarin basinda Varanasi (Kasi),
Taxilla (Taksasila), Vidarbha, Nalanda ve Vikramsila gibi egitim kurumlart gelmektedir.
Bu kurumlarda egitim gérmek isteyen bir 6grenci okula intisap ettikten sonra hocasiyla
usta-cirak iliskisi ger¢evesinde gorerek, yasayarak ve ¢alisarak iyi bir egitimden gegerdi.
Bu egitim kurumlarindaki hoca ve 6grencilerin, yerlesim alanlarindan uzak ormanlik
mevkilerde bulunan yasam alanlarinda bir arada ikamet ettigi bilinmektedir. Ogrencinin
kaliteli bir egitim almasini saglamak i¢in hoca ile ayn1 mekanda kalmanin faydali oldugu
diisiiniilmektedir (Singh, 1998:119). Neredeyse biitiin bilimlerin okutuldugu bu egitim

kurumlarinin basinda Taxilla ve Varanasi yer alirdi. Tip egitiminin en kapsamli verildigi
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tiniversiteler olarak da 6n plana ¢ikan bu iki kurumun yani sira klasik donem

Hindistan’inda ¢ok sayida tiniversitenin varligindan bahsedilir (Rehm, 1969:34).
Taxilla (Taksasila)

Bu egitim kurumunun adin1 Ramayana destaninin kahramani Rama’nin en geng
kardesi olan Bharata’nin oglu Taksa’dan aldigi sdylenmektedir. Bugiin, Pakistan’in
Pencab Eyaleti’'ne bagli Ravalpindi simirlarinda yer alan kalintilar dogrultusunda
diinyanm en eski {iniversitelerinden biri oldugu saptanmustir. MO 3. yiizyildan MS 3.
yiizyila kadar 6nemli bir egitim kurumu O6zelligini devam ettiren Taxilla’da Jivaka,
Panini, Canakya ve Candragupta gibi dnemli hekim ve kisiler egitim gormiis, Bhiksu
Atreya da uzun bir siire hocalik yapmstir. Buraya Grek, Orta Asya, Afganistan ve gevre
bolgelerden gok sayida dgrenci egitim almaya gelmistir. Perslerin MO 5. yildan itibaren
150 y1l boyunca hiikmettigi bu bolgede Antik Pers ve Hint toplumlari arasinda kiiltiirel
bir etkilesim meydana gelmistir (Chowdhury, 1988:59). Bu donemlerde kuruldugu
sdylenen ve en meshur iiniversitelerden olan Taxila Universitesi tip, sanat ve bilim
calismalarinda 6n plana ¢ikmis ve dnemli bilim adamlar1 yetistirmistir (Muthu, 1927:32).
Fakat yine de en basarili ve meshur oldugu disiplin tip egitiminin verildigi yerdir.
Hindistan’in Rajagriha, Mithila, Kashi, Kuru, Koshola gibi bolgelerinden 6grenciler
buraya kayit yapmak i¢in uzun bir mesakkati géze almaktan c¢ekinmiyordu (Singh,

1998:120).
Nalanda

Tip egitimi alaninda meshur okullardan olan Nalanda’nin en parlak ve meshur
devri MS 1.ylizy1l olmustur. Bu okula kayit i¢in basvuran dgrenciler siki bir elemeden
gecirilmekteydi. Ulkenin en donanimli hocalarinin bulundugu Dwara Pandits adl1 bilim
komitesi karsinda siki bir imtihandan gecirmekteydiler. Kayit yapabilmek i¢in 16 yasin
doldurmus olmanin yeterli oldugu bu okula tercihen ailesi hekim olan adaylara 6ncelik
taniird: (Singh, 1998:120). Nalanda bdlgesinde bulunan ve Nalanda Universitesi adiyla
kurulan kurumda 100 tane hoca odast ve 10.000’e yakin kayith 6grenci bulunmaktaydi.
Universite iiniversite personeli ve dgrencilerin barinacagi herbiri 4 kattan miitesekkil 6

bloktan olusan devasa binalar insa edilmisti (Muthu, 1927:32).

Burada tip egitimi veren ve hoca statiistinde bulunan hekimlere Vaidya denilirdi.

Vaidyalardan hem teorik hem de pratik tip egitimini ¢ok iyi belletmeleri beklenirdi.
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Nitekim, teorinin yoklugunun kisiyi kor ettigine (cahil), pratik eksikligin ise onu topal
(elverissiz/is yapamayan) biraktigina inanmiglardir (Sharma, 1993:5). Pratik egitim ilag
hazirlamak, cerrahi alanda pratik yapmak ve hastalar1 muayene seklinde verilmekteydi.
Ogrenciler tibbi bitki 6zii ve likorlii iecekler yapma konusunda uzmanlasmaktaydilar.
Ayn1 zamanda t1bb1 bitkilerin nasil karigtirildigini, minerallerden alkali elde edilmesi ve
karisimi, tipta kullanilcak seker kamiginin mahiyetini ve Hintlilerin sik¢a kullandigi

hayvansal yag olan ghrta adli meshur iriinii nasil yapacaklar1 6gretilmistir (Singh,
1998:120).

2.1.5. Mezuniyet Toreni (Sisyopanayaniyam)

Tip egitimine kabul edildikten sonra Brahman bir hoca tarafindan kabul téreni ve
tesrifat1 yapilirdi. Buna gore dgrenci diizliik bir alana konulan, 1 cubit’® eninde ve
boyunda i¢i kumla dolu bir platform veya minder iizerine oturtulur. Bu téren i¢in
astrolojik veriler dogrultusunda ugurlu ve uygun bir vakit segilir. Buna gore en uygun
vakit, ayin etkisinin ugurlu olduguna inanilan Karanam dongiisii olup toren sirasinda
belirli bir yone doniiliirdii. Toren i¢in hazirlanan minder, kutsal sayilan inek digkisinin
suyla karigtirilmasi neticesinde elde edilen 6zel bir karisimla sivanirdi. Ardindan bu
minderin iizerine kesici 6zellikteki Kusa bitkisinin’® uzun yapraklarindan yapilan bir hasir
kaplanirdi. Ardindan tanrilar, Brahman sinifina mensup rahipler ve hekimler dua edip
kizartilmis ¢eltik, giineste kurutulmus piring, sifali bitkiler ve miicevherlerden olusan
adaklarimni en yiice tanrilarina sunarlardi. Ogrenciler kendileri icin diiz gizgilerle ayrilmis
genis bir alanda zazen oturusu® (ilmik seklinde) pozisyonunda oturur ve iizerlerine kutsal
su sagilirdi. Torende oturanlarin arasindaki kutsal alandan gegen kisi elindeki kutsal atesi
ogrencilere yaklastirir ve sirayla digerine gecer. Ellerinde bal, eksimik ve ghee

bandirilmis dort kutsal agag olan khadira (Acacia catechu/Yalanci akasya), palasa (Butea

8 Dirsekten orta parmaga kadar olan antik bir uzunluk birimi. Genelde 45-50 c¢m arasinda olarak kabul
edilir.

™ Kusa bitkisinin Buda literatiiriinde genis yer aldigi bilinmektedir. Bodhi agacimin altinda Kus$a otu
iizerinde oturmak bir kutsiyeti belirtir ve inan¢ ac¢isindan dnemlidir. Torenlerde Kusa otu kurban taginin
cevresine serilir. Ayrica bu kurban tdrenlerinde kullanilmak {izere sifali sulardan istifade edilir. Buda,
inanmak (iman) istemeyen biri i¢in: Ahmak kimseye aylarca Kusa Otu’nun ucuyla yemek yedirsen dahi
gercegi anlayanlarin onaltida biri kadar degeri olmayacagini dile getirir. Bkz. Gotama Buda, 2008:38-39;
Kalidasa, 2005:57-58.

8 Bu oturma sekli Brahman’in ézel oturusu olup, Zen Meditasyonu ve Aydinlanma Oturugsu olarak da
bilinir. Bu kelime Cince # (zuo-oturmak) ve i (zen- meditasyon) kelimelerinden tiiretilmis olup bagdas
kurarak oturma sekline yakindir.
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frondosa), devadaru (Cedrus deodara/Himalaya sediri) ve madhuka (Madhuca
longifolia)’nin dallariyla Homa Ayini kurallar1 dogrultusunda &grenciler kutsanirdi.
Ardindan hekimler ve tanrilar serefine tereyagi kutsal atesin lizerine dokiiliirdii (Susruta,
1907, C.1:17). Bu toreninin ardindan kutsal ates {i¢ defa havaya kaldirilip hoca
ogrencisine hitaben: “Sen, nefis, bencillik, sinir, hirs, cehalet, gosteris, diismanlik, kin,
nefret, kabalik, atalet ve cimrilik gibi insanogluna yakismayan davranmislardan uzak
duracaksin. Ayrica tirnak ve sag¢ kesimini zamaninda yaptiktan sonra kahverengimsi sari
kutsal elbiseni giyip topluma ve hocalarina karst diiriist olup miinzevi ve saygili
olacaksin. Uyurken, uyanikken veya hareket halinde, yemek yerken veya dinlenirken
yaptigin tiim fadliyetlerin benim direktiflerim dogrultusunda olacak” seklindeki
telkinlerini tekrarlatirdi (Susruta, 1907, C.1:18). Tavsiyeler disinda hem kendisine hem
de dgrencisine yonelik, bir nevi anlagma niteligindeki uyarilari siralardi. Ogrencisine
hitaben: “giizel ve faydali olant yapacaksin. Aksi halde giinaha girer, almis oldugun tiim
egitimin meyvelerini zayi eder ve herhangi bir sohret elde edemezsin. Sayet ogretmenin
olarak haksiz yere seni itham eder ve haksizltk yaparsam mutabakatimiz son bulur ve tiim
giinah benim iizerime olur. Edindigim tiim tbbi bilgiler bosa ¢ikar ve daha da bu alanda
calisamam” seklinde giiclii bir séylemle sartlar1 ve kurallar1 bildirirdi (Susruta, 1907,
C.1:19). Burada hekimler 6grencilerini secebilmekteyse de bu segimin birtakim kurallart
vardi. Bu se¢im hekimin bulundugu kasta gore degiskenlik gosterirdi. Buna gore Ksatriya
kastina mensup bir hekim kendi kast1 disinda Vaisya kastindan da 6grenci secebiliyorken,
Vaidya kastina mensup bir hekimin yalnizca kendi kastindan olan 6grencileri se¢gme hakki
vardi. Stidra sinifina mensup olup iyi bir aile cocugu olan karekterli 6grencinin de bir iist

kasttaki 6grenciler gibi tip dersleri almasi saglanabilmekteydi (Susruta, 1907, C.1:18).

Tip egitimini, hocasmin tavsiyeleri ve direktifleri dogrultusunda basarili bir
sekilde tamamlayan 6grencinin kendisine bolgenin idarecisi tarafindan mezuniyet belgesi
takdim edilirdi. Bu esnada ezberlerinde olan geleneksel metinlerden bazilar1 sorularak
cevaplanmasi istenir. Bu egitimini neticelendirdigine dair usulen sorulan sorulardan ileri

gitmezdi (Zimmer, 1948:84-85).

Nihayetinde tip egitimini tamamlayan bir 6grenci, kisisel bilgi ve becerileri ve
tibbi bilgisiyle Brahmanlara, yaslilara, hocalar1 ve onun arkadaslarina, yoksullara,

kimsesizlere, diiriistlere, acizlere, komsu ve yakinlarina yardim etmekle miikellefti.
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Ayrica bilgi sahibi olmadig1 bir miidahaleye girismemesi gerektigi aksi takdirde hocalari,
meslektaglar1 ve toplum tarafindan dislanacagi ve zelil olacagi kendisine bildirilirdi

(Susruta, 1907, C.1:19).
2.1.6. Hekim Yemini (Sapatha)8!

Antik donem Hint hekimlerinin, giinlimiizde oldugu gibi, meslege baslamadan
once okudugu ve bagli kalmakla miikellef oldugu sapatha (sw=m) ad1 verilen hekim yemini

vardir. Bu metnin Caraka’nin eserinde maddeler halinde, Susruta’nin eserinde ise metin
icinde daginik sekilde islendigi goriilmektedir. Her ne kadar Caraka’nin yemin metni
meshursa da Susruta’da da benzer ibareler mevcuttur. Dahas1 miielliflerin metinlerinde
benzerliklerden ziyade zitliklar géze garpmaktadir. Burada yiizeysel bir mukayese ile
metinler aras1 benzerlik ve zitliklar bahsedilecektir. Buna gore egitimini tamamlayan
ogrenciye hocasi, kutsal ates, Brahmanlar ve otoriter hekimlerin huzurunda su sekilde

talimat verirdi:

1- Caraka (C): Yasamini bekar biri (dinsel nedenlerle evlenmeyen Bramacar)
stirdlireceksin!
C: Sag ve sakalin1 uzatacaksin!
Susruta (S): Tirnaklarin bakimli olmali, yiiziin trash ve temiz olmalisin!
C: Sadece dogruyu konusacaksin!
C: Et yemeyeceksin!
C: Saf ve katiksiz gidalar yiyeceksin!
C: Hasetten ari, silah tagimaktan gayri olacaksin!
C: Emrim altinda bulundugun siirece, kraldan nefret etmeyeceksin;
bagkalarinin 6liimiine sebep olmayacaksin, biiylik giinah islemeyeceksin;
felakete yol acacak eylemlerde bulunmayacaksin!

2- C: Kendini bana adayacaksin ve beni amirin olacak kabul edeceksin!
C: Ebediyen bana tabi olacak, sagligim ve isteklerim igin gerekli olani
yapacaksin!
C: Bir ogul, kole veya talebe gibi benimle yasayacak ve bana hizmet
edeceksin!
C: Kibirli olmayacaksin!
S: Kindar olmayacaksin. Kisisel dava giitmeyeceksin!
C: llgili ve dikkatli, akl-1 selim, miitevazi, sebatkar olacak ve igtenlikle itaat
edeceksin.
C: Benim veya baskanin emrinde oldugunda, yeteneklerini sadece hocanin
basar1 hedeflerine gore isleteceksin!

8 Tiirkge literatiirde Hint Hekim Yemini/Andu ile ilgili 5ne ¢ikan biri makale digeri kitap i¢i metin olmak
iizere iki kayda ulasilabilmistir. Bu baslik altinda paylasilacak metin Caraka ve Sus$ruta’nin orijinal
metinlerinden derlenmistir. Tiirk¢e ¢aligmalar igin Bkz. Sar1, 2007:36-37; Aksoy, 2001:65-76.
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C: Oliimden sonra cennete girmeyi, bu diinyada meshur ve zengin bir doktor
olmay1 arzuluyorsan inekler ve Brahmanalar ile baslayan yaratilis siirecindeki
tiim mahldkat i¢in dua etmelisin.

S: Isini hakkiyla yerine getirdiginde diinyada saygi, servet ve sohret
kazanirsin!

C: Mesgul olsan dahi gece giindiiz demeden, biitiin kalbin ve ruhunla
hastalarin acilarini hafifletmek i¢in ¢aba sarfedeceksin!

C: Yasamin ve gecimin pahasina dahi, hastayr incitmeyecek ve
terketmeyeceksin!

C: Diisiincende dahi zina etmeyeceksin. Oyleyse baskasma ait olana goz
dikmeyeceksin!

C: Giyim ve goriiniisiinle miitevazi olacaksin!

S: Hastaya giderken kibar yiiriimeli, izerinde beyaz elbise, elinde semsiye ve
degnek olmali!

C: Sarhos, giinahkar ve suglularla is birligi i¢erisinde olmamalisin!

C: Sarf ettigin sozler kibarane, safiyane (cirkin olmayan), adilane, hos,
dikkate deger, dogru, yararli ve Olgllii olmalidir! Yerinde ve zamaninda
hareket edip tecriibelerden istifide edeceksin!

S: Vakur olacaksin!

C: Her an bilgi yiiklii ve donanimli (techizatla) olmalisin!

C: Kralin nefret ettigi, kraldan nefret eden; halkin nefret ettigi, halktan nefret
eden hasta tedavi edilmeyecektir! Benzer sekilde asir1 anormal olan, hain,
karaktersiz ve kot davranig sergileyenler, onurdan yoksun olanlar, dliimii
yaklasmis (agoni) kimseler ve esi veya yakinlar tarafindan terkedilmis
(sahipsiz) kadin tedavi edilmeyecektir!

C: Kadinin, esi veya vasisinin oluru olmaksizin, verdigi hediye kabul
edilemez.

S: Pilav haricinde kadinin elinden higbirsey alinmayacak!

C: Hastanin evine, hasta tanidig1 (onaylanan) ve eve girme iznine sahip bir
erkek refakatinde, iyi giyimli, bas egerek, sakin bir tutum sergileyerek
girmelisin.  Yani uygun bir sekilde girin. Girince konugman, diisiincelerin,
aklin ve duygularin hastaya yardimci olmak disinda higbir seye adanmamais
olacak.

C: Hastanin hane mahremiyeti ifsa edilmeyecek.

S: Kadia mahrem sorular sorulmayacak ve saka yapilmayacak!

C: Hastanin 6liime yaklastig1 bilinse bile, orada bundan bahsedilmeyecektir.
Bahsedildigi takdirde hasta ve yakinlarinin sok gegirmesine sebebiyet verir.
C: Cok bilgili dahi olsa kiginin bilgisiyle oviillmemesi gerekir, nitekim ¢ogu
bilgili ve uzman kimse ¢ok dviilmekten hicap duyar (kirilir).

C: Ayurveda (yasam bilimi) hizmetinde sinir yoktur. Bunu kendinde 6zenle
uygulamalisin. Ayrica bir bagkasindan, elestirmeksizin, uygulama becerisini
ogrenmelisin. Zeki birisi i¢in biitiin diinya bir 6gretmenken; akilsiz biri i¢in
diismandir. Bu yiizden iyi bilmek i¢in dinlemelisin. Meshur ve kudretli olmak,
miireffeh ve uzun bir hayat siirmek icin, s6zleri makul ve egitimi uygunsa,
diisman bir kisiden bile ders alinir.

C: Daha sonra hoca sunlar1 soylemelidir: “Tanrilar, kutsal ates, Brahmanalar,
guru, yaslilar, bilginler ve hocalarla iyi gecinmelisin. Eger onlarla iyi
gecinirsen degerli taslar, tahillar senin olur, tanrilar sana iyi davranir, fakat
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onlara bagka tiirlii (olumsuz) bir tavir i¢inde olursan senin i¢in sakincali olur.
Hoca 6grencisi tarafindan tasdiken “yine de” der (Caraka, 1949, C.5:326-327;
Susruta, 1907, C.1:74,77).

Caraka, bu talimatlar1 uygulayan hekimi aldigi “tip egitime layik birisi” olarak
goriirken, buna kayitsiz kalan hekimden de “tip egitimini hak etmemis biri” olarak
bahseder. Verdigi egitimle “kiymetli 6grenciler” yetistiren hocanin, yemin metninde
belirtilen ve belirtilmeyen ¢ok sayida nimetle hakettigi degeri gorecegini, ayn1 sekilde

ogrencinin de bu egitimin meyvelerini toplayacagini belirtmistir (Caraka, 1949, C.5:328).

Caraka’nin kaleminden cikan bu yemin metninin, Hipokrat®? yemininden evvel
oldugu sdylense de Caraka’nin dogum tarihi lizerindeki tartismalar nedeniyle, bu konu
muglak kalmaya devam edecek gibi gortiniiyor. Bu tartismaya girmek yerine, sadece Hint
yemin metninin igerigi hakkinda kisa bir degerlendirme yapilacaktir. Klasik donem Hint
hekimlerinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, hiikiimdar1 hem bedenen hem de siyaseten
korumaya yonelik olaganiistii ¢abalaridir. Hitkiimdar1 zehirden korumaya yonelik ¢abalar
ve gelistirilen yontemler hiikiimdar ve yakinlarinin varligi igin ¢ok 6nemlidir. Yemin
metninde de goriildiigii gibi hiikiimdar1 siyaseten korumaya yonelik korumaci bir
yaklasim goze carpmaktadir. Ozellikle kral ve toplum tarafindan “makbul goriilmeyen
kimselerin” tedavi edilemeyecekler safina yerlestirilmesi bu tiirden bir drnektir. Ayrica
Caraka (=din talebesi) isminin anlami ile miisemma bir sekilde gerek eserinde gerekse
yemin metninde dinsel Ogelere yer vermistir. Metinde kutsal ates, Brahmanlar,
Bramacari, sag-sakal uzatma, dogru konusma, et yememe, silah tagimama, ahiret, cennet

ve dua gibi dinsel 6geler 6n plana ¢ikmaktadir.

Yemin metni igerisinde vurgulanan diisiincelerin ¢ogu antik Hint kiiltiiriine dair
kavram ve sozlerden miitesekkil olup, yemin tarzi, 6grencinin ¢ileciligi, dgrenci-hoca
iligkisi (baba-ogul samimiyeti), bilginin swunrsizligina yénelik vurgu, etik kurallar,
diinyevi refah ve sohret gibi taltiflerin yan1 sira ceza ve giinaha dair vurgular antik Hint
diisiince yap1 ve pratikleri ile ortiismektedir. Nihayetinde bu yemin metni, Hipokrat’ta

oldugu gibi, dinsel bir sdzlesme niteliginde olup tip pratiginde yiiksek ahlaki ilkeleri

8 Hipokrat’m, Hindistan ve On Asya’dan beslenen Pisagor felsefesinden etkilenerek yemin metnini
meydana getirdigi de ileri stirtilmektedir. Nitekim Pisagorcular tarafindan Ogretilen dinsel, felsefi ve
matematiksel teorilerin MO 6. yy’da Hindistan’da 6gretildigi bilinmektedir. Bundan dolay1 Hipokrat
Yemini’nin eski Hint diigiince ve pratiklerinden etkilenmis olmasi muhtemeldir. Bkz. Menon ve Haberman,
1970:299.
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ongormektedir. Caraka’nin metninde mevcut olup da Hipokrat metninde deginilmeyen
hususlar ise 6grencinin ¢ileciligi, belirtilen sartlar altinda hizmeti durdurmak ve hastanin
hayatina verilen degerin hekime kiyasla daha fazla olmasidir (Menon ve Haberman,

1970:298).

2.2. KLASIK DONEMIN MESHUR HEKiMLERI/CERRAHLARI

2.2.1. SusSruta

Susruta (g7d) Antik Hint’te cerrahlarinin basi olarak kabul edilmektedir. Onun tip

ilmine ve cerrahiye dair eseri Susruta-samhita (Susruta’nin kiilliyat1)’dir. Susruta ismi
Sanskrit dilinde ¢ok meshur, iinlii ve kendisiyle gurur duyulan manalarina gelmektedir.
Genel kabul kendisinin MO 600°lii yillarda yasadigi yéniindedir. Fakat bu tarihi MO 2.
Yiizyila kadar getirenler de vardir. Hintlilerin ulusal destan1 Mahabharata’da Susruta,
Rama’nin ¢agdaslarindan olan Visvamitra’nin oglu olarak gosterilse de ihtiyatla
yaklasilmas1 gereken bir bilgidir. Nitekim ayni isimdeki baska birinden bahsedildigi
anlasilmaktadir. Susruta, babasinin tavsiye ve miisaadesiyle tip egitim almak maksadiyla
yedi kardesi ile birlikte Kasi Benares krali Divodasa’nin yanina gitmistir. Divodasa’nin
tibbi  bilgisini, tecessimii sayillan “kutsal hekim” Dhanvantari’den aldigina
inanilmaktadir. Anlatima goére Dhanvantari, tufan zamaninda kaybolan 13 degerli tasi
okyanusun dibinden ¢ikaran, tip ve Ayurveda ilminin tanris1 olarak kabul edilmektedir
(Susruta, 1907, C.1:1,8; Jee, 1896:33; Anderson, 2007:46). Ayrica Dhanvantari’nin bir
kap i¢inde okyanustan getirdigine inanilan Amrita adli Sliimsiizlik igecegine sahip
olduguna inanilir. Divodasa kendi ifadesiyle yeryiiziinden 6liim, hastalik ve clirlimeyi
kaldirmistir. Evvelden beri cennete ikamet ederken cerrahi ilmini insanogluna 6gretmek
icin miitecessim olarak yeryiiziine indigine dair bir inanig vardir inanilir. Divodasa’nin
yani sira Kasiraja gibi dnemli hekimlerden de ders alan Susruta, aldig1 tibbi bilgiyi iyice

kavrayip 6grendikten sonra beraberindekilerle® birlikte evine dénmiistiir. Daha sonra ise

8BAyurveda egitimi almak igin Divodasa’ya giden diger kisiler Aupadhenava, Vaitarana, Aurabhra,
Paushkalavata, Karavirya ve Gopura-raksita diye bilinen rigilerdir. Bu bilginler bu bilgileri talep ederken
“Efendimiz! Mental, travmatik, dogal ve bedensel hastaliklardan kirilmalara karsi neredeyse yeryiiziinde
insan kalmayacak. Bu durum bizi ciddi bir sekilde endigeye sevk ediyor. Bize yardim et, bizi sonsuz tip
bilgisi kaynag Ayurveda ile aydinlat ki iizerimizdeki bu belalar: def edip halkin yasadigi bu acilar nihayet
bulsun. Boylece hem bu diinyada hem de ahirette huzurlu olabiliriz. Efendimiz nagizane sadik talebelerin
olarak senin merhametine sigindik” seklinde miinicatta bulunurken cevaben “Hepiniz benim kutsal
mabedime hosgeldiniz, sizleri talebem ve vdsim olarak kabul ve tayin ettim” diyerek onlara tip ve diger
ilimlerini verecegini beyan etmistir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:2.
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tip bilgisi ve cerrahi ile ilgili meshur kitab1 Susruta-samhita’y1 kaleme almistir (Susruta,

1907, C.1:1, 8-9 ve Jee, 1896:34; Power ve Thompson, 1923:8).
2.2.1.1. SuSruta-samhita

Antik Hint klasik tip eserlerinin basinda, MO 5858 tarihinde Susruta tarafindan
kaleme alinan Susruta-samhita (ggasfear) gelmektedir (Anderson, 2007:45). Onun yazdigt

bu eserin tamami giiniimiize ulasmamakla birlikte kendinden hemen sonra gelen
miellifler onun bu eserine eklemeler yapmislardir. Bu eseri ve yetkinliginden dolayi
Susruta en iyi cerrah olarak Hint tibbindaki yerini almistir. (Major, 1954:68). Susruta-
samhita, Dr. Franciscus Hessler tarafindan 1844 (C.I), 1847 (C.1I) ve 1850 (C.III)
tarihlerinde Latince’ye terclime edilmis daha sonra da tek ciltte birlestirilmistir (Hessler,
1844:i-viii). Daha sonralar1 Kaviraj Kunja Lal Bhishagratna tarafindan tahkik-terciime
seklinde eser 1907 (C.I), 1911 (C.Il) ve 1916 (C.1II) tarihlerinde 3 cilt halinde
orijinalinden Ingilizce’ye terciime edilerek Kalkiita sehrinde basilmistir. Giiniimiizde
bircok dile tamamen veya kismen c¢evrilmesine ragmen Tiirk¢e’ye heniiz terclime
edilmemistir. Antik Hint tibbinin meshur cerrah1 Susruta ile birlikte Hint tip gelenegi yeni
bir sekle biiriiniip ardillarina biiyiik bir miras birakmustir. SozIii gelenekle aktarilagelen
bilgileri sistematiklestirip muhtasar bir sekilde sunan Susruta ile birlikte primitif donem
hastaliklarin ve bitkisel droglarin bir monografi seklinde ele alinma ydnteminden
vazgecilmis, her bir durum tekil olarak ele alinmaya baslanmistir. Bu yeni yontemde
miiellif her konuyu teshis ve tedavi seklinde ikiye ayirarak izah etmis ve her biri alt
basliklarla detayli bir sekilde anlatilmistir. Bu tasnif yontemine hem Susruta’nin Susruta-
samhitd hem de Caraka’nin, Caraka-samhitd adli eserlerinde rastlamak miimkiindiir

(Samboo, 1963:226).

Veda metinleri i¢inde daginik sekildeki tibbi bilgiler bir kenarda tutuldugunda,
erken Hint tibbinin yazili en eski kaynagi sayilabilecek olan Susruta-samhita’da 760 bitki,
120 cerrahi alet ve 300 cerrahi prosediir hakkinda detayli malimat vardir. Bu eser genel
cerrahi, fizyoloji, anatomi, hiltlar ve beden tizerindeki etkileri, kesme-dikme, rinoplasti,

katarakt, anatomik diseksiyon, cerrahi teknigi daglama, humma, siiliik tedavisi, solunum,

8 Bu konuda kesin bir tarihlendirme olmayip, Dominik Wujastyk’e gore eserin yazilis tarihi MO 250°1i
yillardir. Ayn1 zamanda eklemeler yapilmak suretiyle MS 500’lere tarihlendirilen niishasindan bahseder.
MS 900°1i yillara kadar eserin birgok kez serh ve istinsah edildigi, cok sayida esere kaynaklik ettigi
bilinmektedir. Bkz. Wujastyk, 2013:142.
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gibi bircok konu hakkinda da 6zel bilgiler verir (Baz, 1975:23; Porter, 1997:18; Sari,
2007; 30; Anderson, 2007:46; Power ve Thompson, 1923:8; Margotta, 1996:16). Bunun
yani sira eserinde malarya, veba, verem ve cigek hastaligi hakkinda genis bilgiler verir.
Susruta, siganlardan veba, sivrisineklerden de sitma yayildiginin farkindaydi. Tan1 ve
teshis yaparken elle muayene yaptigi, dinleme, gozlem yapma, tat ve koku alma gibi
yontemleri kullandigi anlasilmaktadir (Baz, 1975:23). Susruta, preparat hazirlarken
normal ve kostik alkalilere bagvurmus, Caraka’da oldugu gibi 6 kiymetli metalin tipta
kullanimindan bahsetmistir. Ayrica kursun ve kalaymn kusturmadaki rolii iizerinde
durmustur (Basu, 1914:68). Susruta ayn1 zamanda anestezi konusunda da uzmanlagmis
bir cerrahti. Cerrahi operasyon Oncesinde anestetik etki gosteren Kara Banotu
(Hyoscyamus niger) ve Hint Keneviri (Cannabis indica) kullanirdi (Major, 1954:72).
Kendisinin ¢ok iyi bir cerrdh olmasindan dolayr meslegin inceliklerini havi bu eseri
cerrahiyat alaninda temel kaynak sayilmis ve doneminin hekimleri tarafindan itibar
gormiistiir. Susruta, Caraka’ya nazaran anatomik tanimlamalar ve cerrahi tedavi
yontemlerinde daha 6n planda iken; kesin tanimlamalar, hastaliklarin siniflandirilmasi ve
genel tedavi planlamasinda Caraka’nin daha basarili oldugu goze ¢arpmaktadir.
Susruta’nin cerrahi operasyonlarinda sert kisimlarin 6zii, kesip ¢ikarma, oyma, derine
inme, kazima, dikis atma, delme ve sivilarin tahliyesi seklinde bir siralamay1 takip ettigi
bilinmektedir (Muthu, 1927:24). Operasyon oncesi ve sonrasi dahilen ve haricen
kullandig1 sifali bitki, oziitler ve yararli yaglar mevcuttu (Baz, 1975:23). Eserinde
cerrahinin kaideleri ve operasyonun yapilacagi alanlar ile ilgili olarak da detaylar yer
almaktadir. Buna gore operasyon dncesinde hasta odasinda ve ameliyathanede de tiitsiiler
yakilir ve ameliyat bittiginde hastanin yarasina tiitsii verilmek suretiyle sterilize edilirdi.
Tiim bu islemler giiniimiiz antiseptik teorilerin habercisi gibidir. Katarakt ameliyatiyla
ilgili yontemleri kendinden sonra gelen hekimlere ilham kaynagi olmustur. Susruta ayrik
veya yirtik kulak memesini boyun veya kulak memesinin boyuna birlestigi yerden aldigi
deriyle onarma yoluna gitmis ki onun bu basaris1 daha sonra gelen Hintli doktorlarin
rinoplasti denilen burun estetigi ameliyatlarini yapabilmesinde 6nemli katkis1 olmustur.
Yirtik kulak memesi genelde, antik Hint inaniginin ritiieli olarak kabul géren ve ¢ocuk
dogduktan 6-7 ay sonra yapilan kulak memesi delme operasyonunun bir sunucudur. Bu
operasyon sonrasinda beklenmedik bir sekilde kulak memesinin yirtildig: ve bunu dikmek

i¢in bir takim cerrahi yontemlerin gelistirildigi goriilmektedir. Susruta ayrica kol ve bacak
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amputasyonu, karin aksanlarinin uygulanmasi, kirik ve ¢ikiklari onarma; fitik, bademcik
ameliyat1 ve Olii fetiis tahliyesi gibi vakalarda uzmanlasmis, basur ve fistiil meselesini
¢Oziime kavusturmustur. Orduda el ve kollar1 yaralanan veya kirilan askerlerin tedavileri
icin bir gesit sargiyla yara bolgesindeki cisimlerin sabitlendigi goriiliir. Bu sarma
uygulamasi ayni1 zamanda iltihaplanmis bolgeler icin de tatbik edilirdi. (Muthu, 1927:26;
Anderson, 2007:46; Pattanshetty, 2001:165).

Ote yandan klinik tip alaninda Susruta’nin énemli baz1 avantajlara sahip oldugu
goriilmektedir. Ona gore clizzam dokunma hissini ortadan kaldiran bulasici bir hastaliktir.
Iskorbiit, dis etlerinin aniden kanamasi sonucu dislerin ¢iiriimesi olarak tanmimlanir ve
neticesinde yapiskan ve kotii kokulu akict bir madde trettigi bilinmektedir. Diyabetin
belirtisi olarak hastalig1 tasiyan kisinin terlemesi ve balgam ¢ikarmasi ve neticesinde bal
yemis gibi bir tat hissedildigini dile getirmistir. Kalp hastaliklarina bir boliim ayirmis olan
Susruta bir kalp hastaligini “kalpte baslayan bu agri sanki kalp ¢izilmis, ezilmis, delinmis,
kirilmig veya boliinmiis hissinde act verdigi” seklinde dile getirmektedir. Bahsettigi bu
tanimlama go6glis anjini belirtileri ile benzerlik gostermektedir. Verem hastaliginin
belirtilerini ise genel bir yorgunluk ve zayiflama hali ile beraber ses kisiklig1, gogiiste
sancilt siz1, kas kasilmasi ve omuzlarda c¢okme, ates, yanma hissi, kanli balgam,
istahsizlik, oksiirtik, bogazda tikaniklik ve sisme olarak vermektedir. Goz hastaliklari ile
ilgili olarak da kii¢lik ayrimlar disinda genel olarak bilinen siniflandirma yolunu tercih
etmistir. Cok cesitli gz hastaliklarinin yani sira katarakt ameliyati acik bir sekilde
anlatilmistir (Major, 1954:70). Susruta, eserinin onemli bir kismini goz ve goz
hastaliklarina ayirmistir. Bu bilgiler eserin zeyli ve son kisimlari olan Uttara Tantram’in
Salakya-Tantra (goz, kulak, burun ve bogaz hastaliklar)) kisminda detayli olarak
verilmistir. Eserinin goz ile ilgili kisminda goz hastaliklarinin sebep ve septomlari, géz
eklemi, goz kapagi, goz aki, gbz bebegi ve gdziin tamamini etkileyen hastaliklar ve
patalojilerinin yani sira géz mercegi rahatsizliginin tedavisi, hiltlar ve tridosanin, goz ve
g6z hastaliklar1 tizerindeki etkisi, gormeyi engelleyen hastaliklarin tedavisi, gozii
cikarmay1 gerektiren hastaliklar ve tedavisi, géz kapaklar1 ve kirpikleri etkileyen
hastaliklar ve tedavisi, g6z bebegi ve mercegini etkileyen hastaliklar ve tedavisi, incinen
ve yaral1 géziin tedavisi gibi goziin neredeyse her alani ilgili tafsilatl maliimat mevcuttur
(Susruta, 1916, C.3:Fihrist, 1). Susruta’nin, eserinde goz bilimi ile ilgili kaleme aldig1 bu

detaylar onun ayn1 zamanda ilk Hint oftalmolojisti olarak da bilinmesini saglamistir. G6z
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bilimi ile ilgili verdigi maliimat doneminin bu alandaki tip bilgisini yansitmasi agisindan
onemlidir. Her ne kadar eserinde gozliik, gézliik cami ve dinlendirici yontemler hakkinda
derinsel bilgi olmasa da burada gosterilen yontemler donemine gore faydali ve ikna edici
bulunmustur. Gozii koruma ve tedavi i¢in verilen bazi tavsiyelere diger 6nemli baz1 Hint
kaynaklar1 olan Upanisadlar, Bhavad Gita, Caraka-samhita ve Mahabharata Destani’nda
rastlamak miimkiindiir. Neredeyse tiimiiyle unutulan bu pratiklerle giinlimiizde sadece

dini uygulamalarda karsilasilmaktadir (Agarwal, 1958; 50).

Susruta’ya gore iyi bir cerrah iyi bir anatomi bilgisine sahip olmalidir. Anatomi
bilgisini gelistirmek ve iist diizeye ¢ikarmanin yolu da 6lii bir beden tizerinde ¢aligmaktan
gectigini dile getirir (Singhal ve Patterson, 1993 :20). Diseksiyon i¢in segilen kadavranin
yliz yasin altinda ve tiim uzuvlarinin yerinde olmasina, zehirlenmeden ve kronik
hastaliklardan dolay1 6lmemis olmasina dikkat edilirdi. Fakat kesinlikle bir yoneticinin
veya efendin bedeni tizerinde tesrihe miisaade yoktu (Susruta, 1916, C.2:172). Genel
olarak, bedenin govde, kol-bacaklar ve bas olmak iizere dort pargadan olustugu kabul
edilirdi. Derinin 7 tabaka (tvaka) ve 7 bag dokudan (kalas) olustugu, bir kiside 700 ven
(sira), 24 arter (dhamanis), 107 hassas alan (marmas), 300 kemik, 900 bag dokusu
(snayu), 500 kasi/kadinlarda 520 (pesi), 9 kanal (srota), 3 mizac (dosa) ve 3 salgi (mala),
karaciger, akciger, dalak ve bobrek gibi kiitlesel organlar ve i¢i bosluk olan mide,
bagirsaklar, mesane ve kadinlarda rahim gibi organlar oldugu bilinmektedir (Susruta,
1916, C.2:160-161; Major, 1954:69; Singhal ve Patterson, 1993:20-22). Susruta tiim bu
yapilar1 ve alt bilesenlerini ayr1 ayr1 basliklar altinda ele alarak da detaylandirmis ve

ornekleriyle agiklamistir.

Fizyoloji alaninda da daha ziyade ii¢, bes ve yedi unsurdan bahsederek, bu
unsurlarin insan bedeni iizerindeki etkilerini vurgulamis ve yasam igin elzem olan
unsurlar arasindaki iligski sonucu, lenfosit ve kan plazmasindan meydana gelen, akkan
(kiliis, lenf) olustugunu dile getirir. Ardindan sirayla bu kandan et, etten yag, yagdan
kemikler, kemiklerden ilik ve ilikten de meni olustugunu sdyleyerek organ ve sivilarin
olusumu hakkinda detay verir. Ayrica kalpteki akkanin atardamar yoluyla 24 damar
boyunca dolagimi sagladigini, viicudun her yerine kan pompaladigini sylemesi onun kan

dolasimindan haberdar oldugu gosterir (Major, 1954:70; Singhal ve Patterson, 1993:25).
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2.2.2. Caraka

Antik Hint’te Visuda’nin oglu olarak bilinen Caraka (%), tibbin babasi olarak

kabul edilen ve Atri’nin oglu olan Atreya’nin sarihi yani agiklayicisidir. MO 320°li
yillarda Benares veya Pencap bdlgesinde bulunan Kapisthala’da Hindu bir ailenin ferdi
olarak diinyaya geldigi bilinmektedir. Sanskrit dilinde gezgin, abdal ve din talebesi
manalarina gelen Caraka kelimesi ayni zamanda tibbi bir bitkinin de adidir.
Calismalartyla doneminin en meshur hekimi olma pozisyonuna ulasan Caraka, yazdigi
Caraka-samhita (Caraka Kiilliyati) adli eseriyle de kadim Hint tibbinin yapr taslarindan
birini olusturmustur. Caraka, tibbi alandaki kabiliyetlerini gelistirerek meshur bir hekim
olmay1 basarmistir (Porter, 1997:18; Jee, 1896:33). Kendisinin Kusan krali I. Kaniska’nin
6zel hekimi oldugu yoniinde bilgiler mevcutsa da ikisinin yasadigi sdylenen dénemler
arasindaki yil farki bilgiye ihtiyatla yaklagsmay1 gerektirmektedir. Aslinda hem kralin hem
de Caraka’nin yasadigi yillar hala tartisma konusu olup bu konudaki muglaklik devam
etmektedir. Yaygin goriis ise Kaniska’nin MS 2. yiizyilin hemen basinda tahta gectigi
yoniindedir (Bayat, 2010:93; Warder, 1968:327)

Mitolojide Caraka’nin, bin bash yilan olan Sesa tanrisinin tecessiimii oldugu ve
onun biitiin bilimleri, 6zellikle de tip bilgisini Sesa’dan aldig: ileri siiriilmektedir. Buna

benzer durumlarin eski Misir ve Greklerde de oldugu bilinmektedir (Jee, 1896:32).
2.2.2.1. Caraka-samhita

Caraka’nin eseri, kendi deyimiyle, Atreya’min Ogrencisi olarak bilinen
Agnivesa’nin eserinin gézden gecirilmis halidir. Caraka’nin gozden gecirip tedvin ettigi
bu eser MS 9% asirda Dridhabala tarafindan tekrar ele alinmig ve eklemeler yapilmak
suretiyle tip diinyasina kazandirilmistir. Bundan dolayi elimizde bulunan Caraka-samhita

(wrsfear) adli eser, tiimiiyle Caraka’nin goriislerini yansitmamaktadir. Miiellife ait asil

kayitlar kendisinin agiklamalarina ait detaylarla metin igerisinde fark edilebilmektedir.
Cogunlugunu tibbi bilginin olusturdugu eserde yer yer dini 6gretiye dair bilgi ve ilahiler,
felsefi bilgi, tibbi gozlem, mitoloji, sihir ve biiyl gibi farkli birtakim bilgilere de rast
gelinmektedir (Major, 1954:73). Eserin kaybolan son iki bdliimiiniin Dridhabala

tarafindan yazilmak suretiyle ikmal edildigi anlasilmaktadir. Eser hem Dridhabala’nin

8 Bu konuda ihtilaflar olup kimilerine gére MS 4.yy’da tedvin edilmistir. Bkz. IAIM, 2010:73.
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eklemeleri hem de orijinal eserdeki birtakim degisikliklerle Cince, Tibetge ve Arapca’ya
cevrilmigtir (IAIM, 2010:73). Gerek biitiin gerckse de bolim bazinda Caraka-
samhita’dan izler tasiyan ve giliniimiize ulasabilmis 236 eserin varligindan bahsedilir.
Bunlarin ¢ogu yazma eser olmakla beraber bir kismi tipkibasim niishalardir. Bu
yazmalardan 49 tanesi Caraka-samhita eserinin Vimanasthana® béliimii ile ilgilidir. Bu
yazmalar, Devanagari, Bengali, Sarada ve Kannada alfabeleri kullanilarak kagit iizerine
islenmistir. Eserler Bikaner Sanskrit Yazma Eserleri Kiitliiphanesi, Anup Sanskrit Yazma
Eserleri Kiitiiphanesi, Gjurat Ayurved Universitesi Kiitiiphanesi ile sahsi ve halk
kiitliphanelerinde bulunmaktadir. Caraka-samhita’nin tedaviye dair cikitsa boliimiiniin en
eski niishalardan biri ise MS 1183 yilina tarihlendirilen ve Devanagart lisaninda palmiye

yapraklari iizerine yazilan yazma eserdir (Pecchia, 2013:4-6; Mitra, 1880:635-636).

Caraka, eserinde kendi donemi de dahil olmak ftizere gelmis ge¢mis Hint
hekimlerinin listesini vermektedir. Bu listede yer alan hekimlerin, Himalaya daglarinda
toplanarak bu mesleklerin inceliklerini 6grendiklerini ifade eder. Eserinin ilk kism1 olan
Sutra Sthana’nin ilk climlesinden itibaren uzun yasama ve tip ilminin 6grenimi ile ilgili
bilgiler aktarilir. Tibba dair bilgilerin kendisine aktarilmasi i¢in Bharadvaja®”’nin,
oliimsiizliigiin sembolii olarak kabul edilen Indra’ya génderildigi ve neticede ¢ok sayida
kimseye tip ilmini ogrettigi sdylenmektedir. Agasti, Asvalayana, Asita, Badarayana,
Balikhya, Chyavana, Devala, Dhaumya, Galava, Garga, Gautama, Goehila, Harita,
Hiranyaksa, Jamadagni, Kamya, Kankayana, Kapinjala, Kasyapa, Katyayana,
Kaundinya, Kusika, Langaksi, Maitreva, Markandeya, Narada, Paraseara, Pariksaka,
Pulastya, Sankhya, Sankritya, Sakuneya, Sandilya, Saraloma, Saunaka, Vaijepaya,
Vaikhanasa, Vamadeva, Vasistha ve Visvamitra adl1 bu kisiler tibbin yan1 sira felsefe ve
ilahiyat alanlarinda da mahirdi. Bunlar toplandiklarinda kendi aralarinda hastaliklarin bir

kisminin genetik olup olmadigini sorgulamaya baslamislardir (Caraka, 1949, C.5:1; Jee,

8 Eldeki niishalar arasinda kronolojik bosluklar olup MS 2.yiizyila kadar gider. Bunlar arasinda,
tarihlendirilen en eski yazma Alipur/Delhi’de bulunan Bhagilal Leherchand Hindoloji Enstitiisii (The
Bhogilal Leherchand Institute of Indology) raflarinda yer almaktadir. Burada tip, felsefe, mantik, edebiyat,
sanat, mimarlk, vedik kiiltiir, astroloji, astronomi vd. alanlarla ilintili yaklasik 25.000 yazma eser
bulunmaktadir. Sanskrit, Prakrit, Pali, Ardhamagadhi, Maru-Gurjar, Rajasthani, Eski Hintce ve Gujarati
gibi dillerde yazilmistir. Bkz. http://blinstitute.org/the-library/manuscripts-section.html/.

87 T1bbi bilgiyi Indra’dan bu alandaki mabhir kisilere 6gretmek kosuluyla alan Bharadvaja ayni zamanda bu
bilgileri, eklenti veya kesinti yapmadan, direk aktaracagini taahhiit etmistir. Edindigi bu bilgiden dolay1
kendisini “6l¢iilemeyen bir mutluluk bahsedilen kimse” olarak gordiigii aktarilmaktadir. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:3.
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1896:30). Bu sorgulamalar sadece hekimler tarafindan degil donemin siyaset bilimcileri
tarafindan da dile getirilmistir. Narayana’nin Hitopadesa (yararli egitim) adh
nasihatnamesinde mutluluga erismenin yolunun hastaliksiz bir yasamdan gectigi
vurgulanmaktadir. Miiellife gore ancak Oliimii halinde hastanin dinlenebilecegi dile
getirilmigstir (Narayana, 2017:5, 37). Bundan dolay1 bedenin ancak yasamin dort gayesi
olan erdem, diinyevilik, zevk ve dzgiirliikle isleyisini devam ettirebilecegi savunulmustur.
Organlardaki eksiklik ve bozuklugun dort gayeyi yeterince yapamayacagindan dolay1
kisiye biiyiik acilar verebilecegini dile getirirler. Kalitsal hastaliklarin diinya islerini
yeterince ifa edememeye de sebebiyet verecegini diisiindiiklerinden bdyle bir durum
karsinda insanin mutlu olamayacagini dile getirmiglerdir. Bu gibi kalitsal hastaliklarin
Online gecebilmek icin birtakim yasalarin olmasi gerektigi konusunda tartismaya
girismislerdir. Bu kimseler bu konuda kendilerine yardim edilmesi ve Indra’ya iletilmesi
icin kendileri arasindaki en bilge kimseden ricada bulunmuslardir. Bilge kisi, Indra’ya
giderek kendisinin vekil oldugunu muzdarip olduklari hastaliklar konusunda kendilerine
yardim etmesini istemistir. Kendilerine onun bilgisi olan Ayurveda’y1 6gretmelerini talep
etmistir. Indra onun bu durumunu gordiikten sonra Ayurveda’nin tiim kisimlarii ona
Ogretmeye karar vermistir. Bharadvaja adindaki bu kisi kendisini vekil kilan biitiin
bilgelere dgrendigi bu bilgiyi paylasmustir (Jee, 1896:31). Saptarsi® (yedi risi) olarak
bilinen bu temsilcilerin basindaki Bharadvaja ve digerleri tibbi bilginin elde edilmesinden
ve uygulanmasindan sonra daha uzun ve saglikli yasadiklar1 igin Indra’ya siikranlarini

sunmuslardir (Jee, 1896:32).

Caraka’nin eseri Sus$ruta’nin eserinden daha hacimlidir (Anderson, 2007:45)

Caraka-sambhita adli eseri 8 kisim ve toplamda 120 boliimden olusmaktadir.

I.  Eserin ilk kismi olan Sutra Sthana (genel kaideler) 30 bdliimden
olusmakta ve temel ilkeler, tibbin tanimi ve kokeni, kavramlarin tanimi vs.
iizerinde durur. Insanm kokeni ve yasam1 boyunca karsilastigi hastaliklar,
uzun yasam arayist, Ayurveda nin tanimi, mensei ve prensipleri, perhizler,

miishiller, diirtiiler, farkli terapi yontemleri (buhar, yag vs.), hekimin

8 Her donemde farkli yedi risiden bahsedilmekte olup Upanisadlar gibi Hinduizm’in ilk kutsal metinlerinde
gecen bu risilerin isimleri Atri, Bharadvaja, Gautama, Jamadagni, Kasyapa, Vasistha ve Visvamitra’dir.
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VI.

VII.

VIIIL.

nitelikleri, canlandirici, ferahlatici diyetler, uygun gida ve mesrubat
hakkinda detayl bilgiler vermektedir.

Eserin ikinci kismi olan Nidana Sthana (Patoloji) 8 bdliimden
olugsmaktadir. Bu boliim humma, kanin 6zelligi, tiimoérler, idrar yolu,
verem, akil hastali§1 ve epilepsinin tanisi (diyagnozu) tizerinde durur.
Eserin tgiincii kismi olan Vimana Sthana (hususi tanimlamalar) 8
boliimden olusmaktadir. Hekimin meslegini icra ederken uymakla
mikellef oldugu etik ve ahlaki kurallarin yani sira, hastaliklarin patalojisi,
salginlar, dolasim kanallari, tatlar, mide ve kapasitesi, hasta ve hastaligin
spesifik karakteri, tedavinin spesifik 6zellikleri gibi konular hakkinda
detayli maltmat igerir.

Eserin dordiincii kism1 olan Sarira Sthana anatomi ve embriyoloji ile ilgili
olup toplamda 8 boliimden olugmaktadir. Bu boliimde deneysel ruh, tireme
metodu, embriyolojik gelisim, embriyonun sekillenmesi, birey ve evren,
viicudun yapisi1 ve organlar hakkinda bilgi vardir.

Eserin besinci kismi olan Indriya Sthana, toplamda 12 bdéliimden
olugsmaktadir. Bu bolim daha ziyade tani ve teshis iizerinedir. Aym
zamanda kisinin 6liime yakinken gosterdigi belirtiler, fiziksel ve ruhi
degisimi hakkinda detayl bilgiler yer alir.

Eserin altinct kismi olan Cikitsa Sthana toplamda 30 bdliimden
olusmaktadir. Daha ziyade hastaliklarin tedavisi ve ilaglar {izerinedir.
Detayli olarak bakildiginda Ayurveda, pranakama, amalaki ile
genclestirme terapisi ve afrodizyaklarmm yani sira humma kaynakh
hastaliklarin tedavisi, gulma, kustha, verem, epilepsi, astim, 6dem, mide
ve bagirsak, basur, ¢olyak, bronsit, diyare, kusma, erizipel ve ucuk,
susama hastaligi, zehirlenme, alkolizm, yara tedavisi, 3 hayati organi
etkileyen hastaliklar, gut ve kireglenme, uyluk spastisitesi, sperm ve lenf
etkenli hastaliklarin tedavisi hakkinda ayrintili bilgiler icermektedir.
Eserin yedinci kismi1 oaln Kalpa Sthana bitkiler, bitkilerle tedavi ve
zehirbilim iizerine olup 12 boliimden olusmaktadir.

Eserin sekizinci kismi1 Siddhi Sthana ise hifzissihha ve hijyen ile ilgili olup
12 boliimden olugsmaktadir (Caraka, 1949:Fihrist).
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Eser ¢ok sayida hastalik i¢in Onemli receteler sunarken, bilgilerin birbirini
tekrarlayan aktarim ve rivayetlerden olusmast bir daginikli§i beraberinde getirmistir.

(Power ve Thompson, 1923:8; Major, 1954:74).

Eserde yer alan karin iltihabt ve karinca dikisi hakkinda verdigi detaylar
sasirticidir. Karin iltihabinin elle karnin sol ve gobegin alt tarafindan dokunarak
anlasilabilecegini ve birikmis suyun bir tiip yardimiyla tahliye edilmesi gerektigini
soylenmistir. Icerde suyun kalmadigindan emin olana kadar birikintiye bask1 yapilir ve
su bitince karin bandajla sarilarak iyilesmesi beklenir. Bagirsaklarda yirtik ve delikler i¢in
ise karinca dikisi yontemi Onerilmektedir. Buna gére zarar gérmiis yerlere ulasabilmek
icin varsa organ disariya ¢ikarilir. Ardindan beo adinda siyah renkteki karincanin sivri
disleri yirtik bolgenin her iki yakasini kavrayacak sekilde ortalanir ve dikkatli bir sekilde
bir zimba gibi iki taraftan bastirilir. Dislerin ayrik noktaya iyice battigindan emin
olunduktan sonra karincanin basi gévdesinden ayrilirdi. Sisen bagirsaklar ot, kan ve tozla
durulandiktan sonra siitle yikanip, ghee ile yaglandiktan sonra eski yerine dikkatli bir
sekilde yerlestirilirdi. Diger bir usul ise bagirsaklar dikildikten sonra yaranin yashtimadhu
ve kara toprak karisimi bir terkiple sivanmasi seklindeydi. Bagirsak dikiminden sonra
cerrah, deriyi igneyle dikip hastay: riizgar esmeyen, korunakli bir odaya alir ve sadece
ghee ile oOnerilen diyet listesini uygulamasina miisaade ederdi. Ardindan yaranin
iyilesmesi beklenirdi. Karinca dikisi operasyonu, primitif donemlerden beri Giiney
Amerika ve Afrika’da kullanilmisken Hipokratik tipta uygulanmamakta veya
bilinmemektedir (Susruta, 1911, C.2:272,400; Caraka, 1949, C.5:660; Major,
1954:73,75).

Gerek Caraka gerekse Susruta’nin eserleri de dahil olmak iizere Hint tibbina ait
bircok eser MS 700’1l yillarda Cince, Arapga, Fars¢a vd. dillere terciime edilmistir
(Anderson, 2007:45).

2.2.3. Vagbhata

Ayurveda’nin 6nemli temsilcilerinden olan Vagbhata (smwe) tip tarihi ve

hastaliklar konusunda 6ne ¢ikan dénemli bir Hint hekim olup Hint tibbinin Susruta ve
Caraka’dan sonra en 6nemli temsilcisi sayilmaktadir. Vagbhata’nin dogum tarihi kesin
olarak bilinmemekle beraber Susruta ve Caraka’dan sonra yasadigi1 ve onlarin eserlerine

atifta bulundugu bilinmektedir. Hoernle, onun dogum tarihini ¢ok geg bir tarih olan MS
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7. yiizy1l olarak tayin ederken Kunte, onun MO 2. yiizyilda yasadigini dile getirmektedir.
Fakat bu iki tarih de dogum tarihine uzak kalmaktadir. MS 4. yiizyillar arasina
tarihlendirilen ve giiniimiizde Oxford Universitesi Bodleion Kiitiiphanesi’nde bulunan ve
yedi kistmdan olusan The Bower MSS®® yazmasinda, Vagbhata’nin eserinde bulunan
recetelerinin - aynist olmasit Vagbhata’nin bu yazmadan esinledigi izlenimini
giiclendirmektedir. Onun yasadig tarih i¢in 8-9 goriis bulunmakta olup, genel kabul onun
MS 550-600 yillarinda yasadigi yoniindedir (Vagbhata, 2001, C.1:xviii-Xix; Power ve
Thompson 1920:8; Major, 1954:75).

Vagbhata’nin, c¢ogunlukla Madhyvagbhata ile karnstirildigi géz Oniinde
bulundurulmasi1 gereken diger faktorlerdendir. Madhyvagbhata’nin, Astafiga-hrdaya
adinda muhtasar bir eserinin yani sira Madhabanidana adli eseri de MS 8. Yiizyilda
Arapga’ya cevrilmistir. Astangahridaya adli eserin Ali b. Rabban et-Taberi’nin meshur
tip eseri Firdevsii’l-Hikme’nin de kaynagi oldugu sdylenmistir (Vagbhata, 2006:viii). Bu
yoniiyle terclime fadliyetleri doneminde Arapga’ya ¢evrilen klasik Hint kaynaklarinin

miielliflerinin 1yi bilinmesinde fayda vardir.

Vagbhata’nin hayatina dair, Astariga-hrdaya adli eserinde herhangi bir bilgiye
rastlanmazken, Astanga-sangraha adli eserinin hatimesinde ise, “Ben ismimi
Simhagupta’da dogup biiylik hekim olan Vagbhata adli dedemden aldim. Sindhu
bolgesinde dogmama ragmen aslen Simhagupta’liyim. Tip ilmini tistadim ve babamdan
Ote olan Avalokita’dan 6grendim” seklinde bilgi mevcuttur. Eserin bazi yazmalarinin
Nidana ve Uttara kisimlarinin sonunda: “Boylece Vagbhata tarafindan yazilan eser
burada son bulmaktadir” seklinde hatime vardir (Vagbhata, 2001, C.1:xi-xii; Vagbhata,
2006:v-vi). Bu bilgiler dogrultusunda miiellifin Bati Hindistan’in Sind bolgesinde
(Bugiin Pakistan’in bir eyaleti) ikamet ettigi ve bu meshur eserini klasik donemin
sonlarinda yazmis oldugu anlasilmaktadir. Vagbhata’ya ait oldugu sdylenen ikisi tip biri

simya olmak {izere {i¢ eserinden bahsedilir.
2.2.3.1. Astaiiga-hrdaya

Vagbhata’ya atfedilen ii¢ eserin ilk ikisi olan Astariga-hrdaya (stergmerE) ve

Astanga-sangraha (smremang) icerik olarak birbirine ¢ok benzemekte ve Susruta-samhita

8 Yedi kisimdan olusan Bower yazmasi en eski ayurvedik metinleri igermesi bakimmdan &nemlidir.
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ile Caraka-samhita gibi 6nemli klasik eserlerin tesirinde kaldig1 goriilmektedir. Ayrica
Agnivesa ve Bhela gibi seleflerinden esintiler vardir (Jee, 1896:34; Taton, 1963:159;
Porter, 1997:18). Vagbhata’nin Astafiga-hrdaya adli bu eseri ders anlatan hoca, 6grenci
ve pratik yapan tip¢ilarin bilgi ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak hazirlandigi ve
birikmis Ayurvedik bilgilerin bir muhtasar1 oldugu bilinmektedir. Bastan sona siir
(nazim) seklinde yazilan bu kiilliydit 6 ana kisim 120 bolim ve 7120 dizeden
olusmaktadir. Boliimleri, tipki Susruta-samhita ve Caraka-samhita’da oldugu gibi sutra-
sthana, sarira-sthana, nidana-sthana, cikitsa-sthana, kalpa-siddhi sthana ve uttara-
sthana seklinde tasnif edilmistir. Ilk béliim olan Sutra-sthana temel Ayurvedik dgretiler,
saglik prensipleri, hastaliklardan korunma (hifzissihha), diyet ve drog listelerinin
hazirlanmasi, humoral fizyoloji ve patoloji, hastaliklar ve tedavi yontemleri iizerinde
durulmaktadir (Vagbhata, 2001, C.l:ix). Eserin ikinci bolimii olan sarira-sthana 6
boliimden olugsmaktadir. Burada embriyoloji, fizyoloji, anatomi, fizyonomi, fiziksel ve
ruhsal biinye, iyi ve kotii riiyalar, kehanetler, kotii prognoz, belirtileri ve yaklagan 6lim
hakkinda detayli bilgiler mevcuttur. Ugiincii kisim olan nidana-sthana 16 bdliimden
olusur. Burada hastalik sebepleri, uyarici septomlari, karekteristik 6zelligi ve bazi dahili
hastalik prognazlar1 hakkinda detayli bilgi vardir. Dérdiincii kisim olan cikitsa-sthana 22
boliimden olugmaktadir. Bu bdliimlerde major organik hastaliklarin tedavileri, etkili tibb1
receteler, perhiz ve hasta bakimi hakkinda detayli bilgi mevcuttur. Besinci kisim olan
kalpa-siddhi sthana 6 boliimden olusmaktadir. Burada regetelerin  hazirlanmasi,
eczaciligin ilkeleri, armndiric1 terapilerin tatbiki, etki ve yan etkileri hakkinda genis
malumat vardir. Eserin son kismi olan uttara-sthana ise 40 bolim ve ayrimi olan
bablardan olugmaktadir. Bu bdliimlerden 1’er tanesi genclestirme-yaglilik hastaliklar
bilimi ve tireme, 3’0 pediatri, 4’1 psikiyatri, 4t zehir bilim, 10’u cerrahi, 17’si ise bas ve
onunla ilintili organlarin hastaliklarindan bahseder. Bas ile ilgili boliimlerin 9’u
oftolmoloji (g6z), 2’si otoloji (kulak), 2’si rinoloji (burun), 2’si agiz-dis-bogaz, 2’si de
bas ile ilintili hastaliklara dair bilgi verir (Vagbhata, 2001, C.1:x). Astafiga-hrdaya’ya
gore Ayurveda bilimi hep oldugundan belirli bir baslangic doneminden bahsedilemez.
Anlayisa gore bu tibbi bilgi Brahma iizerinden Prajapati’ye ondan da Indra, Atreya ve
digerlerine ge¢mistir (Varier, 2005:3). Astanga-hrdaya adli bu meshur eser Tibet dilininin
yani sira, Abbasi Halifesi Harun Resid (MS 809 6.) doneminde Astankar adiyla
Arapga’ya gevrilmistir (Vagbhata, 2001:xix; Taton, 1963:159).
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2.2.3.2. Astanga-sangraha

Astanga-sangraha (steregmene) adli eser genel olarak diger biiyiik kiilliyatlarin
mubhtasari niteliginde sayilabilir. Miiellifin bu eseri kendi eseri olan Astafiga-hrdaya ile
gerek fihrist icerigi ve gerekse konularin tasnifi yoniiyle benzerlik gostermektedir. Eser,
mutlu yasama, hayattan zevk alma ve uzun yasama konulari ile baglarken tip 6grencisinin
kabulii, glinliik perhizler, mevsimsel perhizler, hifzissihha, gidalar, tedavi tipleri, droglar,
receteler, humorlar, hastaliklarin tasnifi, terapi ¢esitleri, kusturucu ve miishiller, hijyen,
g0z hastaliklari, tibbi aletler, cerrahi, alkaliler vd. gibi ¢ok sayida boliimle devam eder
(Vagbhata, 2006:xi-xii).

2.2.3.3. Rasaratnasamuccaya

Bu kitaplarn iigiinciisii ise simya, Ayurvedik bitkiler ve minerallerle ile ilgili olan

Rasaratnasamuccaya (weeq===) adli eseridir. Vagbhata, daha ziyade Asdangahrdaya

adli eseri ile meshur olup bundan dolay1 Susruta ve Caraka ile birlikte klasik donemin ii¢
hekimi grubuna girmektedir (Taton, 1963:159). Astanga-sangraha adli eserin giris
kisminda Rasaratnasamuccaya adli bu kitabin Vagbhata’ya ait olmadigi bilgisi de
mevcuttur. Fakat genel kan1 bu eserin de ona ait oldugu yoniindedir (Vagbhata, 2006:vi).
Eserin dili acik ve anlasilir olup seleflerinin muallakta biraktigi bazi konular agikliga
kavusturmus ve bu konuda haleflerine 151k tutmustur. Vagbhata, Susruta ve Atreya igin
sirayla Yugas-Kali, Dvapara ve Krita linvanlar1 verilmis olup tip dgrencileri arasinda

Kadim Uglii manasinda Vridha Trayi tanimlamasi yapilmistir (Jee, 1896:35).
2.2.4. Atreya

Antik Hint tibbinda Atreya adinda 3 meshur kisilikten bahsedilir. Bunlardan ilki
tasidig1 Punarvasu (ikizler) burcuna nispeten Punarvasu-Atreya®®; ikincisi baglantili
oldugu Krshna-Yajurveda okuluna nispeten Krshna-Atreya; sonuncusu ise Taxila
okulunun baginda olan, Atreya-samhita adli eserin miiellifidir. Bu son Atreya’nin

herhangi bir lakab1 olmayip Jivaka’nin hocasi olmakla meshurdur (Roa, 2005, C.1:29).

% Kabul edilen tibbi gelenege gore tibbi bilgi sirayla Brahma, Prajapati, Asvinler, indra, Bharadvaja ve
Punarvasu-Atreya’ya gegmistir. Ondan da 6 meshur dgrencisi olan AgniveSa, Jatukarna, Bhela, Harita,
Ksarapani ve Paradara’ya gegmistir. Bu 6grencileri Atreya’min bilgilerinden hareketle tip kiilliyatlarim
meydana getirdiler. Bunlardan sadece, Caraka’nin da ilham kaynagi olan, Agnivesa kiilliyat1 varligini
korumustur. Hatta Caraka’nin kiilliyatinda her bdliimiin bas1 “Kutsal Atreya buyurdu ki” seklinde bir
kalipla baglar. Bkz. Caraka, 1949, C.5:1; Rao, 1985, C.1:29.
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Hint tibbinin babasi sayilan Atreya, Hindistan’in antik sehri Taxila’da tip egitimi
almigtir. Gelenege gore Atri’nin oglu olarak kabul edilen Atreya, yari-mitolojik bir kisilik

olup tip literatiirtine 6nemli katkilar saglamistir (Major, 1954:68).

Ote yandan bir¢ok kisiye ilham kaynag1 olan Atreya’nin ayn1 zamanda Caraka’nin
da hocasi oldugu sdylenir. Genel olarak bakildiginda tarihi kaynaklar ve Pali metinlerinde
kendisi hakkinda detayli malimat olmadigi anlagilmakla beraber mevcut bagimsiz

metinlerde onun meshur-mitolojik bir hekim oldugu sdylenmektedir (Rehm, 1969:34).

Inanisa gore Indra, Atreya’ya tibbin bilgisini verdi. Atreya da kendi adin1 tagiyan
birka¢ eser yazdi. Bunlardan biri olan Atreya-samhitd bes ana kistmdan ve 46.500
dizeden olusmaktadir. Bu c¢alisma eski Hint tibbinin temel ve vazgecilmez
kaynaklarindan biridir. Atreya’dan sonra gelen birgok miiellif onun eserindeki tedavi
yontemlerini temel almis ve onun 6gretileri ¢ergevesinde sekillenmistir. Onun bu birikimi
Agnivesa, Bheda, Jatukarna, Paragara, Ksirapani ve Harita gibi 6nemli tipgilar arasinda
yayillmig ve bunlar vasitasiyla gelecek nesillere aktarilmistir. Agnivesa’nin tani ve
teshisler iizerine olan Nidananja ¢ok tutulan bir eseridir. Harita’nin, Harita-samhita adli
eseri Atreya tarafindan yazdirilmig gibi olup metin iginde Atreya tarafindan cevaplanan
sorular vardir. Her boliimiin sonunda “Atreya’nin, Harita’nmin sorularina cevabidir”
seklinde ibareler mevcuttur (Jee, 1896:29; Power ve Thampson, 1923:7). Bu durum
bazilar1 tarafindan Atreya Samhita ve Harita-samhita adli eserlerin tek bir eser olarak
kabul edilmesine sebeb olmustur. Fakat Atreya’nin eserinde bulunan birgok kitanin
Harita’nin eserinde bulunmamasi bu iddialar1 gegersiz kilmaktadir (Jee, 1896:30). Onun
eserinin bir kismi daha sonralar1 eklemeler yapilmasi suretiyle degisime ugradiysa da
temel doktrinleri Agnivesa ve Atreya’nin Ogrencisi Bheda’nin  doktrinleri ile
uyusmaktadir. Bu esaslar ¢ercevesinde bakildiginda Caraka, Bheda ve Agnivesa’nin
temel doktrinlerinin Atreya’dan miilhem oldugu savunulmaktadir. Dahasi, Atreya,
Buda’nin ¢agdasi olan Jivaka’nin Ogretmeni sayilmakta ve doktrinlerinin etkisinin
Budistik metinlerde goriilmektedir. Bundan dolay1 Atreya’nin MO 6. yiizyilda yasamis
oldugu diisiincesi agir basmaktadir (Taton, 1963:154).

2.2.5. Madhava (Madhavachaya)

Kendisi giintimiizde Golkonda denilen ve Hindistan’in giiney bolgesinde bulunan

Kiskindha’da dogdu. Madhava (sm=), Rigveda metinlerini yorumlayan ilk kisilerden olan
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Sayana’nin kardesi olup bu yorumlamalarda ve kitab1 yazmada Sayana’ya yardim ettigi
sOylenmektedir Madhava’nin, Hint bilminin neredeyse her branst ile ilgili cok sayida eser
yazdig1 bilinmektedir (Jee, 1896:35). Patoloji iizerine olan Nidana adli eseri Abbasi
Halifesi Harun Resid doneminde Arapga’ya cevrilen eserlerdendir (Mukhopadhyaya,
1913, C.1:29).

Tip alanindaki becerisi ve tedavilerdeki basarilarindan Gtiirii bu alanda otorite

say1lmistir. Hekimlerin agzindan diismeyen bu dortliik ise onun igin iftihar kaynagidir:
Nidanr Madhavas sresthas (Madhava tanida)
Sutrasthane tu Vagbhatas (Vagbhata tibbin ilke ve uygulamalarinda)
Sarire Susrutas proctas, (Susruta cerrahide)
Charakas tu chikitsake (Caraka tedavide rakipsizdir) (Jee, 1896:36).
2.2.6. Harita

Atreya’nin 6 6grencisinden biri olan Harita (erf@), Atreya Samhita adli eserle

bilinir. Her ne kadar kitabin miiellifi olarak Harita gdsterilmigse de asil paye ve katkinin
Atreya’ya ait oldugu soylenmektedir (Rao, 2005, C.1:30). Harita, kan dolagimi {izerinde
yaptig1 calismalarla bilinir ve yasadigi donemde kan dolagimini agiklamistir (Power ve

Thampson, 1923:7).
2.2.7.Agnivesa

Agnivesa, Atreya’nin 6 meshur 6grencisinden biri olup hocasindan aldigi tibbi
bilgisinin gifahi oldugu bilinmektedir. Ayurveda ve Atharvaveda ile ilgili bilgileri
derleyenin Agnivesa oldugu ve Bhela’'nin da bu iki c¢alismaya katki sagladigi
bilinmektedir (Chowdhury, 1988:56; Rao, 1985, C.1:29). Caraka’nin anlatimina goére
Agnivesa, Atreya’nin en bagarili 6grencisidir. Agnivesa ve Bhela gibi 6grenciler hocalari
Atreya’dan dinlediklerinin muhtasarini derledikten sonra, Atreya’nin da bulundugu bir
bilge heyeti karsisinda ¢alismalarini tashih etmislerdir. Bu sunumun ardindan biiytik bir
takdirle karsilanarak yazdiklarinin Ayurveda’ya uygun oldugu tasdik edilmistir. Benzer
sekilde Susruta da Agnivesa’y1 kaya-cikitsa (tedavi) alaninin Onciilerinden kabul eder
(Caraka, 1949, C.5:3; Rao, 1985, C.1:16). Kendisine atfedilen iki eser vardir. Bunlardan
ilki 235 satirdan olusan ve goz hastaliklarindan bahseden Afijana-nidana olup bu eser

Vagbhata, Tisata ve Rudra-Bhatta tarafindan alintilanmistir. Digeri ise Nidana-sthana
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olup patoloji ile ilgilidir. Ona atfedilen meshur bazi regeteler ise changeri-ghrta, vasadya-

ghrta, chavyadi-ghrta, tryushanadya-ghrta ve shatpala-ghrta’dir (Rao, 1985, C.1:16).

Agnivesa’nin géz ve goz hastaliklar1 alaninda meshur bir hekim oldugu, hastalik

teshis ve tedavileri konusunda ¢alistig dile getirilmistir (Power ve Thampson, 1923:7).
2.2.8. Jivaka

Jivaka’nin hayat1 ve hekimlik sanatina dair marifeti, Buda ve onun ¢evresindeki
rahipleri tedavi etmesi ile ilgili bilgiler Budizm 6gretisine dair Mahavagga adli kitapta
mevcuttur. Jivaka’nin MO 6-5. Yiizyillar arasinda giiniimiizde Patna yakimindaki
Rajagriha’da dogdugu bilinmektedir. Dogduktan sonra toprak y1ginin i¢ine atildig1 ve onu
bu halde goriip kurtaran kisilerin hdld yasiyor manasina gelen jivati ismini verdikleri;
onun bu durumunu 6grenen bodlgenin ydneticisi Abhaye’nin ise ona prens tarafindan
himaye olunan kisi manasinda Jivaka ismini takdir ettigi bilinmektedir (Singh, 1998:117).
Jivaka biiyliylip mazisini 6grenince prense haber vermeden meshur egitim merkezi
Taxila’ya gider. Burada ¢ok meshur hekimlerden 7 yil boyunca tip egitimi almis ve bu
stirenin sonunda hocalarinin takdirini kazanip mezun edilmis ve dogdugu bdlgeye hizmet
etmesi i¢in bir miktar harcirah ile ugurlanmistir. Fakat kendisine bahsedilen miktar
gidecegi yere kadar kendisini idare edemeyecekti. O da Saket adl1 yerlesim alaninda tip
sanatini icra ederek para kazanmak yolunu tercih etti ve burada uzun yillardir kronik bas
agrisina miipteld zengin bir tliccarin esini tedavi etmis daha sonra da Bimbisara kralinin
basurunu; Avanti kralinin da ¢igek hastaligini, Buda’nin ayaginda yarayi, karnindaki
marazi ve ¢evresindeki din adamlarimi tedavi ederek onemli bir s6hret kazanmistir.
Jivaka’nin bas ve karin cerrahisinde ¢ok yetkin oldugu bilinmektedir (Singh, 1998:118).
Jivaka bir giin, gaitasi agzina kadar ¢ikan ve agzi pis kokutan bir hastaliga yakalanan kral
AsSoka’yr ayni hastaliga yakalanan ve bundan dolay1 6len birinin cesedi lizerinde yaptigi
inceleme sonucu bu duruma gecis kanallarini tikayan biiyiik bir bagirsak kurdunun sebep
oldugunu séyleyerek tedavi etmistir (Singh, 1998:119).

2.3. ANTIiK HINT SAGLIK KURUMLARI

2.3.1. Hastaneler ve Bakim Evleri

Antik donem Hint’te tip ve saglik bilgisinin diger birgok mudsir medeniyete gore

daha ileri bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Ik hastanelerin MO 5. yiizyilda Seylan’da
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kurulmas: bunun en bariz érneklerinden olup, MO 2. yiizyilda da Kral Duttha Gamani
tarafindan iilkenin farkli vilayetlerinde 18 tane hastane kurdugu bilinmektedir (Major,
1954:79). Saltanatinin ilk yillarinda zalim ve acimasiz bir hiikiimdar oldugu kabul edilen,
Budizm’e intisabindan sonra herkes tarafindan sevilen ve takdir edilen Asoka (MO 273-
232), kendi iktidar1 miiddetince birgok alanda 6nemli gelismelerin yasanmasina zemin
hazirlamistir. Onun, tas siitunlara kazimnan emir ve kanunlarinin birinde: “Tiim cihanin
hiikiimdari, Tanrinin sevdigi, insanlar ve hayvanlar i¢in olmak iizere iki ¢esit hastane
kurdu. Yerziiniin her neresinde sifal1 bir bitki varsa onun getirilmesi veyahut yetistirilmesi
emredilmistir” seklindeki direktifleri dogrultusunda iilkenin her tarafinda hastane sayisi
artarken, tibbi bitki yetistiriciligi ve bakiminda 6nemli ilerleme kaydedilmistir (Major,
1954:79). Hindistan’daki ilk hastanelerin yanmi sira ilk miistakil dogum evlerinin
temellerinin de Kral Asoka devrinde oldugu sdylenmektedir (Rehm, 1969:43). Bu agidan
bakildiginda Asoka devri fakirler, hastalar ve yaslilar igin takdir edilecek bir zaman dilimi
olmustur. Bu dénemde {ilke sinirlari i¢inde yagayan tiim insan ve hayvanlar i¢in kurulan
vakif hastaneleri ve bakimevlerinde hekim ve cerrdhlar kimsesizlere, yoksullara ve
yolculara bakarken; hayvan hastanelerinde zor durumda bulunan hayvanlara gerekli tibbi
miidahale yapilirdi. lase temini bu kurumlarda bulunan erzak deposu marifetiyle
karsilanirdi (Muthu, 1927:36). Bu ihtiyaglarin karsilandigi hastanelerin kendine has
ozellikleri vardi. Fiziksel olarak genis ve muhkem yapilmasinin yani sira her birimine
kolay ve ulagilabilir olmasi 6nemli bir avantajdi. Binanimn igi tasarlanirken havadar
olmasma dikkat edilmis, cerayan gibi olumsuz hava akimi yapacak durumlara kars
tedbirler alinmistir. Ayrica hastane insa edilirken, zarar verdigi anlayisindan yola
cikilarak, giines 1sinlarina maruz kalmayacak sekilde konumlandirilmasina dikkat
edilmistir. Bunun yan1 sira giiriiltii ve kotii kokudan uzak bir yerde olmasina dikkat

edilmistir (Chakraberty, 1983:568)

Hastane konumun yani sira hastanede calisacak personellere de 6nem verilmistir.
Ozellikle de iyilesmenin 4 temel faktér iizerine kurulu oldugundan hareketle hekim-hasta-
ilag-hemsire (bakici) iliskine onem atfedilmistir. Bu dortlii faktorde hekimin nitelikli
olmasi, hastanin 6zdenetiminin yerinde olmasi, hemsirenin farkindaligi, ilacin etkili ve
katiksiz olmasinin (hilesiz) tedavisi zor hastaligi iyilestirmede siirecin hizlanmasina
olanak sagladigi dile getirilmistir (Susruta, 1907, C.1:305). Aym diislinceyi savunan

Caraka, diger o6zelliklerde Susruta’ya ile ayni fikirde olup ozellikle droglar iizerinde
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durmustur. Bu droglari iyi taniyan ve kullanan hekimin, bunlarin mensei (getirildigi yer)
ve toplandig1r zaman dilimine dikkat etmesi gerektigini ve uygun dozajda vermesinin
hastalig1 iyilestirmede 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir (Caraka, 1949,
C.5:353). Narayana ise iyi muhafaza edilmis ve korunmus ilacin 6nemine dikkat
¢ekmistir (Narayana, 2017:35). Hekimin tiim mesleki bilgi ve erdemlerinin yani sira,
hemsirelerin de benzer 6zelliklere sahip olmasi beklenirdi. Hemsire olacak kisinin genel
saglik hizmetlerinin yan1 sira hasta bakiciligi gorevi de vardir. Bu kisiden mesleki
uygulamada sogukkanli, yumusak huylu, hi¢ kimseyi hakir gérmeyen (kotii konusmayan)
karekterde olmasi, hastanin gereksinimlerini karsilamada istekli ve dikkatli, hekimin

3

talimatlarin1 “yorulmaksizin ve harfiyen” yerine getirmede basarili olmasi beklenirdi
(Susruta, 1907, C.1:307). Bunun yan1 sira yemek pisirmede mahir ve hasta bakiminda
(banyo, masaj, yatagindan kaldirma) uzman olmasi istenirdi. Ayrica hastane yonetiminin
verdigi diger gorevleri yerine getirmede istekli olmasi ve mesai arkadaslarina katkida
bulunmasi beklenirdi (Chakraberty, 1983:569). Saglik personelinin yani sira hizmet
verdikleri hastanin da profiline 6nem verilmis ve hasta belli bash kistaslar ¢ergevesinde
kategorize edilmistir. Buna gore “makbul hasta”, dncelikle “kaderi bir inanca”, sarsilmaz
bir tahammiile ve sabira sahip olan, tedavi edilebilir bir hastalikla gelen, tamahkar

olmayan, verilen tiim direktifleri yerine getiren ve hekimin tavsiyelerine sikica uyan

kisidir (Susruta, 1907, C.1:305).

Nihayetinde verilen ilacin hakiki olmasina, dogal bdlgesinde yetisen, ay ve
takimyildizlarin uygun evrelerinde toplanan droglardan yapilmasina, tridosanin dengesini
bozmayan, zihni canlandiran nitelikte, doz asiminda bile zararsiz, kullanisli ve orantili bir

terkip olmasina dikkat edilmistir (Susruta, 1907, C.1:306-307).
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UCUNCU BOLUM
HASTALIKLAR (ETIYOLOJI -TEDAVI), CERRAHI VE
DIGER TIP ALANLARI

3.1. ETiYOLOJi

Antik Hint’te hastalik tanim1 yapilirken purusa / purusa () kavrami tizerinde
durulur ve purusa hastaligin olusmasina etki eden unsur olarak tanimlanir. Tanrisal bir 6z
olarak kabul edilen purusa kisiyi aciya miipteld kilan unsur olarak da bilinir. Susruta,
hastalik sebeplerini agantuka (travmatik), sarira (bedensel), manasa (mental) ve
svabhavika (dogal/irsi) olmak tizere 4 temel esasa baglamistir. Bir hastalik disardan gelen

bir darbe veya yaralanma sonucunda meydana gelmisse travmatik sinifta ele alinir.

Diizensiz beslenmeden dolay1 kan hiltinda goriilen dengesizligin yani sira diger
hiltlarin dengesizligi bedensel hastalik kategorisinde sayilmistir (Susruta, 1907, C.1:10).
Asin kizginlik, keder, korku, zevk, timitsizlik, kiskanglik, 1zdirap, kibir, hirs, sehvet, arzu,
kin ve haset gibi Ozellikler mental rahatsizlikla bagdastirilirken; aglik, susuzluk,
diiskiinliik, hastalik, 6liim ve uyku gibi bedenin dengesini degistirebilen faktorler dogal
etkenler olarak kabul edilir. Beden ve akil sagliginin bu dort unsurun dengeli olmasiyla
saglandig1, dengesizligin ise hastaliga davetiye ¢ikardigi sdylenmistir (Susruta, 1907,
C.1:11). Diger taraftan hastalik sebebinin atfedildigi yapilar temel bedensel unsurlar (kas
koordinasyonsuzlugu, kasilma, felg ve havalenin sebebi olarak vatavyadhi-solunum
hastaliklar); kisinin anatomik yapuisi, goz, bas, deri hastaliklar: vs. ve major septomlar
(ates, tiimor vs.) olarak karsimiza ¢ikar. Hastalik sebebi olarak goriilen baslica etmenleri
ele alan Susruta, daha ziyade lokal ve cerrahi alanla ilintili 6rnekler iizerinde durmustur.
Caraka, hastalig1 tetikleyen unsurlar olarak dengesiz ates, humoral unsurlar (raktapitta,
kan ve safra), ictimorler, iiriner rahatsizliklar, konsumpsiyon, psikolojik durum ve
epilepsiyi goriirken; Susruta, buna bazi lokalize sartlar, dahili basur, anal fistiil, erizipel
(yilancik) ve gesitli yaralanmalar1 da dahil etmektedir (Taton, 1963:155). Caraka gerek
ruhsal gerekse bedensel hastalik etmenlerinden bahsederken ileri stiriilen hastalik

sebeplerinin ya hi¢ olmadigin1 veya yanlis bilindigini; bilinen etmenlerin temelinde ise
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akil, duyular ve duyu organlarinin oldugunu sdylemektedir. Beden ve aklin hem hastalik
hem de sagligin miisebbibi oldugunu vurgulayan Caraka, hastalik ve sagligin beden ve
aklin birbiriyle olan dengeli uyumuyla ilintili oldugunu dile getirir. Delilik, arzular,
diirtiiler ve vehim gibi bazi1 durumlarin psiko-somatik oldugunu, hastalik merkezinin bas
ile ilintili karmagsik nedenlerden kaynaklandigini, hastalik sebebinin de dolayisiyla vata,
pitta ve kapha mizaclarla iliskili oldugunu kabul etmektedir (Caraka, 1949, C.5:5).
Kisinin az veya asir1 egzersiz yapmasi, perhiz diizensizlikleri, diirtii baskilanmas1 veya
engellenmesi (tuvalet ihtiyaci, kusma vb.), mevsimsel anormallikler, arzu, tutku, korku,
liziintli ve yanlis diigiincelerin mizacinda dalgalanmalara yol actigi ve nihayetinde
herbirinin veya birkaginin birleserek viicudun belirli bir bolgesinde hastaliga sebebiyet
verdigi sdylenmistir. Bogazdaki kuruluk hissi hava unsurunun kalitesine bagli olarak vata
ile; gozdeki hararet ve tahris sindirime yardimci safravi etki olarak pitta ile, bastaki tisiime
ve agr1 balgam unsuruna bagli olarak kapha ile iliskilendirilmistir. Hava, safra ve balgam
unsurlari kan ile birlikte viicudun dokularinda dolasarak semptomlar {izerinde etki yapar.
Bunlarin durumlarinda olusan dengesizlik de kuruluk, sicaklik ve sogukluk seklinde
kendini gdsterir. Bu semptomlar, viicudu kismen veya bir biitlin olarak etkileyebilme
ozelligine sahiptir. Bu gibi diizensizliklerin giderilmesinde ve bundan kaynakl
hastaliklarin tedavisinde temel Ayurvedik prensipler énemli bir rol oynar (Agarwal,
1958; 26). Buna gore hava unsurundan 80, safra unsurundan 40; balgam unusurundan ise
en 20 hastalik tliredigi belirtilmektedir. Bahsedilen bu hastaliklar arasinda sekizi mide,
yedisi ciizzam, sekizi idrar, altis1 diyare, besi kansizlik, besi astim, dalak, hickirik, bas
agrist ve delilik tlirii rahatsizliklardan meydana gelmektedir. Bes tiir veremin ortaya
cikmasina hava, balgam ve safra dengesizliginin yani sira yara-bere ve tilkenmislik de
gerekce gosterilmektedir. Bunun gibi yirmi farkli ¢esidinden bahsedilen fazla idrara
cikma (poliiiri) rahatsizliginin on ¢esidi tedavisi kolay olan balgamdan; altis1 safra
unsurunun yiikselmesinden kaynakli Onlenebilir rahatsizlik iken son dordii tedavi
olmayan hava unsurundan meydana gelmektedir. Hava unsurundan kaynakli poliiiri
belirtilerine bakildiginda deride sarkiklik, bogazda kuruluk, agizda tatlilik hissi, avug ici
ve topuklarda yanma hissi goze carpmaktadir. Diger bir belirti ise dokiilen idrara
karincalarin ragbet etmesi olarak gosterilmistir. Idrarin yapisinda tatlilik, kivaminda

degisiklik ve dokularin incelmesi hastaligin hava unsurundan kaynaklandigina delil
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olarak gosterilmistir. Bu durum Antik dénem Hint tabiplerinin seker hastaligindan

haberdar oldugunu dogrulamaktadir (Major, 1954:74).

Vedik literatiirde ise hastalik tanimlamalar1 ates, asir1 zayiflik, agri gibi belirtilere
gore siniflandirilirdi. Hastaliklar arasindaki olasi iligskiyi anlamak i¢in ortak ve bagimsiz
belirtiler seklinde tasniflere girisildi. IThmal edilen hastalik etiyolojisi daha ziyade
Brahmanistik menkibe, sihir ve mitlerle agiklanmaya ¢alisilmistir. Iblisler ve grahi de
hastalik sebeplerinin agiklanmasinda bir etkiye sahip olsa da olaganiisti bir rol
bigilmemistir. Ilaglar genelde tibbi bitki temelli olmakla beraber bazen, biiyii, sihir-taklit
ve benzerlik teorisi kapsaminda verilen enstriimanlardan olusurdu. Agacin kesik
kismindan gelen recinenin oral yolla alinmasmin viicuttaki acik yaralara iyi geldigi
seklindeki yontem primitif tip 6rneklerinden bir tanesidir. Hastalik sebebinin daha 6nceki
hayatta islenmis bir giinahla bagdastirildig1 anlayista ise ifritler ve Siva hastalik etmeni
olarak goriilmiistiir. Meshur hekimler doneminde baglica hastalik sebepleri ise beden
kanallarin isleyisindeki diizensizlik, dissal doga etkenleri, nem/rutubet ve tridosa
dengesizligidir. Bu hekimlerden onceki donemlere ait olup olumsuz vakalarinin
dayandirildigt bazi orneklere Rigveda metinlerinde rastlamak miimkiindiir (Sari,
2007:19-20, 22). Kotii karekterli ArayT adli tanr fetiis 6liimlerinden sorumlu tutulurken,
dogum halindeki rahmi g¢evreleyen, etini yiyen, bebege ve rahime saldirdigi diisiiniilen
Rakshoha’nin da bir tehdit olarak goriildiigli anlasilmaktadir. Anlatima gore Rakshoha,
evli ¢iftin arasina girip dollenmis yumurta, yerlesip kipirdayan fetiis ve dogum aninda
6len bebegin dliimiinden mesul tutuldugu ve bu yiizden kendisine beddua edildigi detayli
bir sekilde anlatilmistir (Rigveda, 2018:965, 968). Antik Hint’te tip ilerledik¢e primitif
ve vedik donem tibbi yaklasimlarinin yerini daha kabul edilebilir bir diisiinceye biraktig
sOylenebilir. Nitekim meshur hekimler devrine bakildiginda hastalik sebebinin
aciklanmasi biiyiik Olciide mitolojik ve kahinsel yaklasimlardan kurtarilarak hiltlar

teorisine evrildigi sOylenebilir.

Tan1 ve teshisin gelismis oldugu bu devirde hekim, hastasini iyice inceleyip
dokunarak muayene ederdi. Hekim, hastanin kalbini, akcigerini ve karnini dinleyip cilt
ve dilin durumuna baktiktan sonra tan1 ve teshis bildirirdi. Bir¢ok hastalik sebebini hiltlar
arasindaki dengesizlige baglayan bu anlayista hekimlerinin bundan bagimsiz olarak
diyabet, verem ve ¢icek hastaligi gibi baz1 genetik ve bulasici hastaliklar ile ilgili verdigi

ayrint1 dikkat ¢ekicidir. Hintliler malaryanin sivrisinek 1sirigindan vebanin da siganlardan
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kaynakli hastaliklar oldugunu Susruta’dan 6nce de bildikleri bilinmektedir (Margotta,
1996:16). Fakat tiim bu analitik anlayisa ragmen Su$ruta’nin bile tanimlanamayan bazi
durumlan ifrit ve biiyiilere havale ettigi goriilmektedir. Sehir ve kasabalarda niifus
oraninda yasanan ciddi azalma ve kiyimlarin lanet, gazap, giinah, kadin seytanlar,
biiytiler, astrolojik habis etkenlerin yasakli evlilikler olan evlere, evdeki koltuklara, binek
hayvanlarina ve ugursuzluk getiren degerli taglarina musallat olmasina baglayan Susruta,
zehirli ot veya ¢igek polenlerinin kasaba, kOy ve sehirleri sarmasi sonucu bu bolgelerde
yasanan salgin seklindeki Okstiriik, astim, katarak ve yiiksek ates vakalarini da hiltlar
dengesizligine bagladig: goriilmektedir. Her iki durumda da bizi bu vakalarin insanlarin

6lmesine sebebiyet verebildigi sonucuna gotiirmektedir (Susruta, 1907, C.1:52).
3.1.1. insan, Beden ve Bedeni Etkileyen Faktorler

Antik Hint’te Purusa, Prakriti ve bedeni etkiliyen temel faktorlerin (yedi bilesen, bes
temel element, ii¢ unsur) yani sira, sthhi bolgeler ve mevsimlerin bu faktorler {izerindeki
etkisi hastalik etiyolojinin 6nemli bir parcasidir. Purusa ve Prakriti hastalik sebeplerinin
basinda gelirken yedi bilesen-bes element-ii¢ unsur ve mevsimlerin her birinin hastalik
tizerindeki etki derecesi farklidir. Daha i1yi anlagilmasi i¢in bu yapilarin her biri detayl

bir sekilde anlatilacaktir.

Ayurvedik sistemde insan fizyolojisinin temelini olusturan sey dogada bulunan
bes temel elementtir. Organizmay1 olusturan bu besliye paricamahabhiita denilmis olup
bu sadece insanin degil ayn1 zamanda biitiin organizmanin da formunun esasi sayilmistir.
Her bir elementin karsilig1 bedendeki duyu organlar ile iliskilendirilmistir. Bunlardan
hava-ates ve su, bedenin hastalik ve saglik dengesinin iizerine kuruldugu hiltlara kars
sorumludur (Prioreschi, 1991:249). Ayurveda ayrica bedensel islev ve bozukluklara kars1
gelistirilmis bir tibbi sistemdir. Ayurveda kainat olusumunun bes temel element
tizerinden sekillenmesinden hareketle insan bedeninin de temelinde bu bes elementin
oldugu diistincesi savunulur. Bundan dolay1 toprak-su-ates-hava-esir sirayla sert doku,
mizac, safra, nefes ve bedensel bosluklara tekabiil etmektedir. Toprak ve esir pasif iken
su, ates ve hava aktiftir. Caraka, temel fizyolojik hareketler iizerinde su, ates ve hava

unsurlarindan birinin etkili oldugunu dile getirmektedir (Taton, 1963:154).

Herseyin baslangici ve sonu olarak goriilen yaraticidan ayr1 olarak higbirseyin var

olmadigina, ezelden beri bu bes elementin mevcut olduguna ve Brahman’in yer altindaki
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kivilcimlar: gorerek onlari ortaya g¢ikardigina inanilir. Evrenin tiimiiniin “yaraticinin
boynuna asili miicevher bir kolye” gibi olduguna ve dogadaki ii¢ temel prensip (guna)
olarak goriilen asur1 hareketlilik (racas, rajas), durgunluk (tamas) ve dengenin (sattva) de
tanrt merkezli olduguna inanilmaktadir. Sattva pozitif, racas tahrikdr ve tamas kayitsiz
hareketi ile bilinmektedir. Sattva iyi bir hafiza, sadik, liitufkar, bilgili, saf, cesur, mabhir,
azimli, yigit, anksiyeteden uzak, iyi yonlenmis akilli, erdemli; racas 6fkeye egimli, 6z
kontrol eksikligi; tamasta ise kayitsizliga, kotiliige ve kiintliige egimli 6zellikler
mevcuttur. Tiim bu o6zellikler ve gunalar ise organizmayir meydana getiren temel
elementlerin 6zelliklerinin bir yansimasi olarak kabul edilir (Vyasa, 2014:56; Birni,
2015:17; Sharma ve Clark, 1999:71). Bu elementlerin mengei ise kutsal ses Om ile
baslatilir. Baslangigta biitiin bigcimler {ic gunay1 miikkemmel bir dengede tutarlarlar. Bu
denge ise {i¢ gunanin birbirini etkilemeye basladigi andan itibaren bozulmaya baslar. Bu
dengenin onarilmasi i¢in baslayan hareket dalgasiyla birlikte esir maddesi meydana gelir
(Johari, 1999:17). Yani Ayurveda’ya gore baslangicta diinya saf biling halinde iken
mutlak biling halinden sessiz ses ve bunun titresimleri olan kutsal ses Om kendini
gostermeye baslar. Boylece bu ilk titresimden esir maddesi dogar ve bundan sonra hareket
eden katmanlar havay1 meydana getirir. Katmanlarin hareket etmesinden sonra siirtiinme
meydana gelir. Boylece dnce 1s1 ve sonra da 151k ortaya ¢ikar. Nihayetinde ates ortaya
cikip esirin bazi kisimlarii harekete gecirip ¢ozdiikten sonra sivilagmasini saglayip su
unsuru ortaya ¢ikarir. Su katilagip toprak unsurunun molekiillerini meydana getirir. Bu
unsur da diger unsurlarin temelini olusturup onlara kaynaklik eder. Topraktan biitlin
organik ve inorganik maddeler olan ot, ¢cimen, agag ve bitki alemindeki biitiin canlilar ile
biitiin hayvan alemi yaratilmistir. Toprak ayni zamanda mineral kralligini olusturan
inorganik maddeleri de icerdiginden biitiin ¢esitleriyle evrendeki maddelerin bu bes
unsurdan olustugu sonucuna varilir (Gerson, 1999:32 ve Lad, 2005:19-20). Yasayan
biitlin organizmalarin kimyasal yapisin1 olusturan tridosa, mezkir bes elementten
meydan gelmistir. Esir ve hava vata; ates ve su pitta, su ve toprak ise kapha mizacini
olusturur. Viicuttaki kemikler, et, deri, sinirler toprak; meni, kan, yag, idrar, mukus ve
tilkiirik ve lenf sivisi su; aglik, susuzluk, beden 1sis1, uyku, atalet, akil, 6tke, nefret,
kiskanglik ve hararet ates; biitiin hareketler, solunum, fizyolojik islev ve salgilar, doku
degisimi hava; ask, diismanlik, utangaglik, korku ve baglilik gibi kavramlar ise esir

unsuru ile 6zdeslestirilen degerlerdir (Johari, 1999:17-18). Tridosa unsurlari tek basina,
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ikili veya {iclii birlesme seklinde de etkili olabilmekte ve buna gore yaratilis tipleri®
ortaya ¢ikmaktadir. Yajurveda’da ise kapha hiltinin insan bedeni iizerindeki etkisi, ates
unsurunun su iizerinde olan etkisinden daha fazladir. Bundan dolay1 antik Hint tibbinda
balgam unsuru magmatik bir dogasal gii¢ olarak kabul edilirdi. Yasamsal fonksiyonun
baslangici ve devami i¢in elzem olarak goriilen nefes (prana) evrenin kondiiktorii sayilan
hava unsurunun (vata/vayu) bir tezahiirli olarak goriilmiistiir. Diyer bir deyisle, Vedik
literatiirde pnOmatik doktrinler cok gelismis ve tip ilminde de baskin sekilde
goriilebilmekteydi. Bundan dolay1 nefes sadece solunum ile ilgili bir unsur degil ayni
zamanda biitlin fizyolojik siireglerin de yoOneticisi sayilirdi. Bes c¢esit nefesten
bahsedilmekte olup, Brahmanlar mukusun, canlilardaki su unsurunu temsil ettigini iddia

ederler (Taton, 1963:152).

Cevresel ve biyolojik siiregleri yoneten ve diizenleyen bu ii¢ ilke, ilksel doga
alanindan ¢ikarak evrene yayilir. Bu ilkeler sifatlar atfedilmis kozmik kuvvetlerin
nitelikleridir. Sattva zihinsel aydinlanmaya, genel iyilige, kosullara kolaylikla uyum
saglama yetenegine, amacin berrakligina, kurulu diizenden hosnut olmaya, beden ve
kisilik arinmasina ve ileriye doniik ruhsal; Racas, hedefe yonelik ¢aba tersi durumlarda
dirence, hakim ve hakli olma iddialarina, yaratma ve yiiksek amaclar edinme egilimine
katkida bulunurken; Tamas ise bu iki ilkenin aksine zihinsel yeteneklerin kapanmasina,
hayal, ilizyon, duygusal agirlik, tembellik, sikicilik, yeniliklere kapali olma gibi
etkileriyle kendini gosterir. Gunalar olarak bilinen bu ilkeler, bes elementin dosalar

seklindeki tezahtirtidiir (Davis, 1999:16-17).
3.1.1.1. insan ve Kiinatin Yaratihs Hikayesi: Hiranyagarbha, Purusa-Prakriti

Antik Hint diislincesine gore mahlukat dort kisma ayrilmaktadir. Birinci sinif svedaja

(2ew) denilen tek hiicreli veyahut terliksi canlilardir. ikincisi yumurtlama ve yumurtadan

%1 Ayurveda’ya gore canli tiim organizmalarda yedi tip mizac goriilmektedir. Tek bagmna vata unsurunda
hava; tek bagina pitta onsurunda safra; tek bagina kapha unsurunda ise mukus elemani hakimdir. Kapha-
pitta ikili birlesiminde hava-safra; pitta-kapha durumlarinda safra-mukus; vata-kaphada ise hava-mukus
birlesimi vardir. Tridosa’nin esit sekilde etki ettigi durumlarda ise vata-pitta-kapha birleserek etki ettigi
durumdur. Bu tigliiniin esit olmayan degerlerde etkili oldugu durumlar ise beraberinde ¢ok sayida ara mizaci
getirmektedir. Bu dosalar sayesinde insan gevresel degisiklikleri kabul eder ve besinlerden enerji alir.
Bunlarin etkilesimi bedenin kendini koruma ve biiylime gorevini siirdiiriirken, aralarindaki dengesizlik
viicudun isleyisinde aksakliklar meydana getirir ve neticede atik maddelerin viicuttan atilimi engellenerek
hastaliga davetiye cikarir. Dengeli hareketi ise fiziki ve zihni dengenin devamimi saglar. Bkz.Johari,
1999:18-19.
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cikan yilan, kus, balik, kertenkele gibi andaja (smwew) canlilaridir. Ugiinciisii jarayuja
(wwgs) adiyla bilinen ve doguran plasentaya sahip canlilar ve udbhijja (sfesw) denilen
¢imlenen/filizlenen bitki sinifidir. Son sinif ise ruh/insan anlamina gelen purusa olup
beseriyatin temeli, 6zii olup tiim bu siniflarin da var olma nedenidir (Susruta, 1907, C.1:
10). Bir anlayiga gére mahlukatin efendisi olarak kabul edilen Prajapati veya ilk insanin,
kurban1 olarak goriilen purusaya baglandigi sdylenmektedir. Diger bir yaratilis
hikayesine gore ise kendinden varolan hiranyagarbhanin % ilksel sularda yiizen evrenin
tiim yasamsal 6gelerini i¢inde tasidigi anlayisidir. Hatta bu yumurtanin bile kendinden
var olmadig1 ve onu meydana getirenin puruga ve prakriti oldugu diisiiniilmektedir
(Dallapiccola, 2013:27; Stein, 2015:51). Bundan dolay1 Antik Hint’te beden ve yaratilsin
temeli purusa ve prakritiye baglanmaktadir. Purusa ruh/éz, prakriti ise maddeyi temsil
eder. Buna gore yaratiligin temeli ruhtur ve ruh da maddeyi yaratmistir. Maddenin kendisi
cansiz ve ruhsuz olmasina ragmen biinyesinde tagidig1 yaratilis 6zi (iyilik, kotiilik ve
hirs) sayesinde ruhla birlikte hareket eder. Purusa, kendinden wvarolan olup
yaratilmamistir ve Sliimsiizliikk, sonsuzluk, hislilik ve mutluluk gibi temel 6zellikleri
vardir (Jee, 1896:40). Kisi, icindeki 6z sayesinde tadar, koklar, isitir ve dokunma zevki
alir. Tiim bu hissiyat1 6zden baska higkimse veya higbirseyin algilayamayacagi ve kisinin
uyku ve uyaniklik arasinda algiladigi herseyin 6z tarafindan gergeklestirildigine inanilir
(Upanisadlar, 2016:254). Insan &ziiniin dogmadigi, yok edilemez oldugu, bu &zii ne
kilicin kesebildigi ne atesin yakabildigi ne de yagmurun islatabildigine inanilmis ve
bunlarin giiciiniin 6tesinde “6z”’lin tek oldugu savunulmustur. Bu anlayista beden 6limlii,
ruh ise dliimsiiz ve sonsuzdur. (Vyasa, 2014:27). Degismez ve metafiziksel olan ruh
ancak akil, duyu ve duyusal faktorlerin birlesmesi ile anlam kazanir ve neticede idrak
meydana gelir (Caraka, 1949, C.5:5). Oliim aninda ruhun iki se¢enegi oldugu, bunlardan
ilki yeniden dogusa, digeri ise 6zgiirliige kavusturur. Sonsuz ruh anlayisini kabul edenler
aydinlikta, gilindiiz vaktinde, aym parladig1i zamanlarda, giinesin parlaklifinin fazla
oldugu zaman dilimlerinde 6ldiiklerinde bedenlerinden ayrilan ruhun sonsuzluga; tam

tersi durumlarda ise kisi yine 6liimlii olan diinyaya donecegine inanilir. Aydmligin ve

%2 Hiranyagarbha (fewam), aym zamanda Brahma’nin bir ismi olup altin yumurta, altin fetiis, giines gibi

manalara gelir. Bu kavram, Brahma’nin altin yumurtadan dogdugu ve tiim evrenin bu yumurtanin bir
tezahiirii oldugu yoniindeki yaratilis efsanesinin bir yansimasidir.
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karanligin yolu olarak da bilinen bu iki durumun ilki 6liimsiizliige, ikincisi yeniden

dogusa tekabiil eder (Vyasa, 2014:61).
3.1.1.2. Beden

Hintlilerin kutsal metinleri olan Upanisadlar’a gore yeniden dogusa giden yol,
insanin hastalik ve yaslilik sebebiyle zayifladigi ve organlarin bedenden ayrilmaya
basladigi zamana denk gelir. Daha kolay anlasilabilmesi i¢in organlarin kemikten ve
bedenden ayrilmasi olgusu olgun bir mangonun, incirin veyahut veya ¢ilegin sapindan
kolayca ayrilmasindaki duruma benzetilmistir. Bundan sonra insan yeniden yasama

donmek i¢in hizla baslangi¢ noktast olan noktaya geri doner (Upanisadlar, 2016:59).

Biitiin diinyevi hareketler purusaya dayandirildigi gibi cerrdhi operasyonlar,
biitiin tibbi regetelerin icerigi ve denetimi, alkali icerikli uygulamalarin dayanagi da
purusanin yasalarina gore sekillenir (Susruta, 1907, C.1:9). Bu anlasiya gore insan, yapisi
itibariyle 24 temel®® iizerine bina edilmis olup her bir temelin bir etkeni vardir. Bedenin
25. unsuru olarak sayilan purusa, ruh olarak bedenin i¢inde kabul edilir. Purusa’nin,
ebedi, zeki, sonsuz, her seyi kusatan, mesut, 6liimsiiz, dingin, saf ve esi benzeri olmayan
ozelliklere sahip olduguna inamlir. Insan yapisi purusa ve prakritinin kombinasyonu
tizerine kurulmus olup bu durum “iyi, mutlu ve saglikli olmak” anlaminda kullanilan

asagidaki svastika (sut+olmak) figiirii ile belirtilmistir (Jee, 1896:42).

Sekil 1: Pozitif ve Negatif Svastikalar

[ 4 I 4

Pozitif Svastika Negatif Svastika

%3Prakriti, yaradilisin esasim olusturur. Ayn1 zamanda herseyin ilk yaratihigim agiklar. Buddhi yani akil
Prakritinin i¢inde olugan ilk asamadir. Ahankara, 6zfarkindalik ve kendi halini diisinme agamasidir.
Manas, beyin. Sabda, ses. Esirin bilgisi. Sarsa, dokunma. Havanin bilgisi. Roopa, form. Atesin bilgisi.
Rasa, tat. Suyun bilgisi. Gandha, koku. Topragin bilgisi. Srotra, kulak. Tvak, el ve kollar. Jihva, dil. Saksu,
g6z. Grahana, burun. Vak, dil. Pani, el. Pad, hareketi saglayan organlar. Lokomasyon. Payu, bosaltim
organlari. Upastha, iireme organi. Akasa, esir. Vayu, hava. Tejas, ates. Ap/Jala, su. Prithvi, toprak. Bkz.
Jee, 1896:41-42.
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Sekillerin ortasinda birlesen 4 merkez noktast dogum, yasam, 6liim ve oliimsiizligii
simgelerken; etrafini ¢eviren ¢izgiler sonsuz varolusu temsil eder. Purusa evrenin varolus
nedeni iken prakriti onun hammadesi, 6ziidiir. Insan bedeninin varolusunun bu iki giiciin
birlesiminden olduguna inanilmas1 da bu sebepledir. Insanin babas1 purusa, annesi ise
prakriti olarak kabul edilir. Ikisi de geng ve saglikliyken cocuk sahibi olmuslardir. Dogan
¢ocugun sagi, tirnaklari, disleri, arterler, venler, tendon ve iireme kaynagi (Sperm) babaya;
kaslar, kalp, kan, ilik, yag, karaciger, dalak ve bagirsaklarin olusumu anneye atfedilir.
Insanin sekli ve cildi, giicii ve kondisyonu kilden gelirken; bilgi, idrak, zindelik, mutluluk
ve act gibi fonksiyonlari ruhun direk miidahalesi ve baskisiyla meydana gelir. Eski Hint
kaynaklari iki kadinin cinsel yolla kemiksiz bir fetiise sahip olma olasigini ileri
stirmiislerdir. Ayrica bir kadinin belirli kosullar altinda riiyanin etkisiyle de hamile
kalabilecegini aktararak buna dogal olmayan yollarla dogan yilan ve akrepler 6rnek
gosterilmektedir. Bu iki durumda da kadinin giinahkar olarak kabul gorildigli de

belirtilmistir (Jee, 1896:43-44).
Beden Uzerinde Etkili Temel Unsurlar

Antik Hint’te bedenin yapisinin diizenli ve saglam isleyisinde yedi temel bilesen
(saptadhatu), bes temel element (paficamahabhiita) ve {i¢ hilta (tridosa) biiyiik dnem
atfedilmistir. Her yapimin kendi igerisindeki veya baska unsurlarla muhalefeti hastalik

etmeni sayilabilmektedir.

Bedenin Yedi Temel Bileseni

Bedenin yedi temel yapisi (sapta+dhatu/ewarg) manasina gelen bu kavram bedenin
isleyisi ve devami i¢in son derece dnemli goriilmiistiir. Bu yedi unsur kiliis/plazma (rasa-
w@n)® | kan (rakta-w)® | et (mamsa- #/@)*® | yag (vasa: =am)®’ |, kemik (asthi: =), ilik
(majja: wws) ve meni ($ukra: 3)°®dir (Susruta, 1907, C.1:120). Bu unsurlarim her birinin

sirayla digerinin olusmasina etki ettigi sOylenir. Bunlardan ilki olan killis kanin

% Ruh, dil, nemlilik, asag1, toprak manalara da gelir.

% Kizil, kirmizi, boyanmus, tath ve meftun manalarina da gelir.

% Vakit ve solucan manalarina da gelir.

7 1lik, parlak, kuyruk yag1 gibi manalar1 da vardur.

% Saf, beyaz, temiz, berrak, Veniis gezegeni ve altin manalar1 da vardir
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olusmasinda etkildir. Kan et, kas ve diger hayati organlarin isleyisini saglar. Et
sekillenerek yag olusumunu saglar. Yag, viicuda parlaklik kazandirmasinin yani sira
kemiklerin olusumda 6nemli rol oynar. Kemikler viicudun ayakta durmasini saglar ve ilik
olusumuna katkida bulunur. Ilik ise meninin olusumunda ve artmasinda etkilidir. Bdylece
meni karin boslugundaki kemiklerde yerini alarak kuvvet, nese ve cinsel duygulari artirir.
Meni yogunlugu cesareti beraberinde getirir ve erkegin kadma karst aldkasini artirir

(Susruta, 1907, C.1:121-122).
Bes Temel Element ve Beden Uzerindeki Etkisi

Ayurveda’nin temeli, bilincin ve varolusun da esas1 sayilan, esir-bosluk, hava,

ates, su ve toprak olmak iizere bes temel element (paiica+tmahabhiita/as=mzrm) ile bu

elementlerin bedendeki tezahiirli olan vata-pitta-kapha adindaki {i¢ mizac/hilt anlamina

gelen tridosa (tridosa®: f=@rw) anlayisina dayandirilir. Bu bes element, fiziksel beden

dahil, maddenin kati, sivi, 151k, gaz ve esirle ilgili bigimlerini olusturur. Bu elementler,
kendi kaba bi¢imlerinin duyusal karsiliklar1 ve temelsel fikirleri olan ince (siiptil) ve
nedensel bigimleridir. Insan bedenini ve onun duyusal deneyimlerini, bes unsurdaki
kozmik enerjinin meydana ¢ikmus hali olarak goren Ayurveda, her bireyin bedeniyle bu
biling arasinda uyumlu ve miikemmel bir iliski kurmasini saglama hedefindedir.
Biyolojik varolusun {izerine temellendirildigi tridosa saglik-hastalik, gelisme-
olgunlagsma-yaglanma gibi olgularin durum ve gidisatini belirler. Ayurvedik sisteme gore
bu lic mizdc beden, zihin ve bilincin tiim biyolojik, psikolojik ve fizyopatalojik
fonksiyonlarini idame ettirirler. Tridosa bedenin normal fizyolojik zamanlarinda bedende
koruyucu bir rol istlenirken bu {i¢ unsur arasindaki uyumsuzluk bedende bir dengesizlik
hali meydana getirerek hastaliga sebebiyet verir (Sharma, 1993:5; Lad, 2005:19,24; Sar1,
2007:20; Frawley, 2014:41-42). Tridosa’nin uyum iginde olmast, saglikli olma durumunu
ifade eden fizyolojik dengeyi (hemeostasis) saglar (Gerson, 1999:33). Tridosa iizerinde
etkili olan bes element bedende basta nefes, safra ve balgam olmak iizere bircok bdlge
tizerinde etkili olur. Dosalarin viicut {izerindeki etkisi normal isleyis ve anormal isleyis
olmak iizere iki sekilde gerceklesmektedir. Paficabhiita’nin tridosa ile olan iligkisine
bakildiginda vara unsurunun, esir ve hava formunda merkezi sinir sistemi,

kalinbagirsaklar, mesane, sirt bolgesi, eklemler, ayaklar, kemikler, kulaklar ve cildin

9 Bundan sonraki kullanimlarda tridosa seklinde okunacaktir.
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timi tizerinde etkili oldugu; pittanin, ates ve su formunda goz, ince bagirsak, midenin alt
kismi, karaciger, dalak, kan ve kanin hemoglobin kismi, ter, safra, kalp ve cilt kismi1
tizerinde; kaphanin ise toprak ve su formuyla gogiis, bas, burun, dil, eklemler, salgilar,
yag dokusu, kalp ve midenin bazi bdliimlerinde etkili oldugu ve bu unsurlarin
diizensizliginin sayilan organ veya birimlerin icral fonksiyonlarinin bozulmasina neden
oldugu sdylenebilir (Sari, 2007:20; Bayat, 2010:91; Sarag, 2011:42-45). Vata, normal
fonksiyonlarinda iken enerji ve hareketlilik vererek viicudun biitiin hareketlerini kontrol
eder, konugma, duyu ve motor organlar dahil olmak iizere sinir sistemini yonlendirir,
nefes alip verme, bagirsaklarin bosaltilmasi ve idrar yolu islevlerini yonetir. Anormal
zamanlarinda ise uykusuzluk, yorgunluk, kuruluk, kabizlik, gaz olusumu ve kas
seyirmesi, agr1 ve anksiyete gibi etkileri beraberinde getirir. Pitta, normal zamanlarinda
sindirim sistemini ve metabolizmay1 yonetir, istah susuzluk, 1s1 dengesi, gorme, cilt yapisi
ve rengi, akil (entellekt) dengesi, hayat sevinci ve eglence gibi durumlar1 yonetirken
anormal isleyisinde humma, yanma hissi, cilt iltihaplanmasi, mide yanmasi, gorme
sorunlari, diren¢ kaybi1 sarimtirak renk, agresiflik ve asabiyete neden olur. Kapha da
normal durumlarda dayaniklilik, direnclilik, canlilik ve sabitlik, nemlenme ve yaglanma,
fizyolojik ve eklemsel biitiinliik, cesaret, asalet, sefkat ve iyilesme giicii gibi islevleri
yonetirken anormal durumlarda agirlik, sismanlik, hantallik, depresyon, miikiis
salgilama, kasinma, alerjik reaksiyon ve uykuya meyyal bir durum meydana getirir
(Sarag, 2011:43-45). Kelimelerin olusumu ve solunum igin prana (nefes); vokal seslerin
cikarilmasi i¢in udana; i¢ atesi koriikleyen (sindirimi saglayan) samana; bosaltimi
saglayan apana ile beden yonetimi ve hareketlerinden sorumlu uyana unsuru vardir
(Taton, 1963:154).

Uc¢ Mizic ve Diizensizliklerinin Tedavisi

Gecmis toplumlarin tiptaki mizac teorilerine bakildiginda, Antik Yunan’da
hastalik sebeplerinin humoral patoloji ya da ahldt-i erbaa (dért hilt/mizac)'® ile
aciklandig1 goriilmektedir. Onlardan ¢ok once de Eski Misir’da hastaliklar dort hiltla

iliskilendirildi. Antik Yunanla es zamanli gelisen antik Hint tip anlayisinda ise hastalik

100 Sary safra, kara safra, kan ve balgam.
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sebebi cogunlukla hava, safra ve balgam (tri+dosa: @)% hiltlarnin arasindaki

etkilesim ve bunlarin kanla olan uyumu veya uyumsuzluguna baglanmaktaydi. Hint
hekimleri bu unsurlar arasindaki uyumsuzlugu gidermek i¢in daha ziyade tibbi bitkiler,
diyet ve bedensel aktiviteler 6nermistir (Johari, 1999:17; Anderson, 2007:44) Caraka,
mizaci Ozellikleri agikladig1 boliimde, tedavisi miimkiin olan hastaliklarin zaman, iklim
ve dozaj gibi faktorlerin dikkate alinip tedavi edilmesi halinde sonug elde edilebilecegini

dile getirmistir (Caraka, 1949, C.5:6).

Tridosa arasindaki denge saglikli bir yasam i¢in 6nemli goriilmiis, bu hiltlarin kan
ile beraber bedenin asli unsurlarindan oldugu ve dolayisiyla dogustan beri var oldugu

sOylenmistir. Tridosa’y1 olusturan {i¢ unsurun ilki olan vata (a@) “hava” anlamina gelir.

Sozlik anlami mide gazi, incinmis, saldiriya ugramis, arzulamak olup tipta hava

unsurunu karsilamaktadir. Ikinci unsur olan pitta (f=) “safra” manasina gelir. Son unsur
olan kapha (=) ise “balgam ” manasinda olup kdpiik ve sulu kopiik anlamlarina da gelir.

Bu unsurlarin herbiri sirasiyla s, koku ve hareketi temsil eder. Her bir dosanin 5 altipi
mevcut olup, her alt birimin de muhtelif fonksiyonlart vardir (Susruta, 1907, C.1:120;

Singhal ve Patterson, 1993:25).

Dosalara yonelik Ayurvedik tedavi yontemlerinin ilki hastaligin tedavisi olup,
burada dosalarin yiikselen degerlerinin diisiiriilmesi, 6zel terapiler uygulanmasi ve bir
hekim tarafindan Ayurvedik bitkileri iceren receteler verilmesiyle tatbik olunur.
Boylelikle kisinin anlik ve periyodik sikayetleri giderilir. Ikinci yontem ise yasam boyu
uygulanabilirlik hedefine yonelik hifzissihha ile ilintilidir. Bu Ayurvedik yontemde kisiye
sadece hastaliktan korunmanin yollar1 &gretilmez, ayni zamanda tiim potansiyelini
kullanarak kisinin denge hali igerisinde yasayabilecegi Ogretilir. Dengenin saglanmasi
i¢in de giinliik yasamda uygulanabilen yontem ve uygulamalar tavsiye edilir (Frawley,
2014:54). lyi bir denge haline ise tridosanin insan iizerindeki etkilerinin iyi bilinmesiyle
ulagilabilecegi soylenmistir. Hastalik sebeplerinin dayandirildig: tridosa vata, pitta ve

kapha seklinde ti¢ kisma ayrilmistir.

101 Dosa, kelime anlami olarak bela, sug, ariza, kusur Ve diizensizlik manalarma gelmektedir. Bu kelime 3
rakamu olan tri, trayah, tisrah, trini ile birleserek ii¢lii bela manasina gelen tridosa seklini alir. Bu kelime
tridosa olarak okunur.
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Vata (Hava)

Caraka ii¢ mizaci 6zellikten bahsederken ilkin Vata’yi ele almistir. Ona gore Vata,
bosluk ile havadan olusur ve kuru, soguk, hafif, ince, agik/temiz, sert gibi 6zelliklere
sahiptir. Bu dosa diger dosalara liderlik eder ve genel olarak hastalik sebebinin en
goriiniirdeki dosasidir (Caraka, 1949, C.5:6; Sarag, 2011:43). Tatl1, eksi tatlar ve alkaliler
kurulugu bastirirken; biiziicli ve aci tatlar kurulugu artirmaktadir. Bunun yani sira sicak
ve kuru havalarda bedendeki kuruluk hissi artar. Bu tip kuruma durumlarina kars1 bir
miktar sekerli su, tuzlu su veya ¢i§ mangonun serbet veya limon suyu ile kaynatilmasi
onerilir. Ardindan bundan elde edilen 0z, tuzlu-sekerli su ile tiikketilmesi istenmistir.
Ayrica kuruluk hissi yasayan birinin zencefil, ac1 kabak (karela) veya biiziicii bir tattan

kaginmasi tavsiye edilmistir (Caraka, 1949, C.5:6; Agarwal, 1958:27).
Pitta (Safra)

Pitta, sindirim lizerindeki etkisinden dolay1 ates ile 6zdeslesmistir. Ates, nem ve
sudan olusan pittanin sicaklik, hafif yaglilik, aci, agir, keskin, akiskan, asidik, kekremsi
ve hareketlilik gibi 6zellikleri vardir. Kekremsi, tatli ve bitter tatlar pittay1 bastirir. Ayrica
pitta unsurunun farkli fonksiyonlari vardir. Atesten unsur olarak bilinen pacaka, besinleri
sindirime hazirlarken; ranjaka da sindirimden sorumlu 6zsuya renk verir. Bagka bir
deyisle sindirim sonucu gidalarin kana doniismesini saglar. Kalbin arzularini tutusturan
sadhaka unsurunun yani sira, gozlerden parlayan alocaka gorme giiciinii yonetir. Cildi
parlatma ve berraklastirma gorevi ise bhrajaka unsurundadir. (Caraka, 1949, C.5:6;
Taton, 1963:154-155; Sarag, 2011:44).

Kapha (Balgam)

Kapha kelime manasiyla kopiik'®? anlamindadir. Agir, soguk, yumusak, hafif
yaghilik, tatli, duragan, yapiskanlik gibi 6zellikleri vardir (Caraka, 1949, C.5:6; Saragc,
2011:45). Bu ozellikleri dogrultusunda Kkapha/slesman (balgam), organlarin ve
eklemelerin birbirine bagli durmasini ve gerektiginde oynamasini saglayan viskozik bir
maddedir. Bu madde gidalarin dile yapigsmasi olayindan da sorumludur (Taton,

1963:155). Sivri, aci, kekre, bitter ve biiziicii tatlar, Kapha’'nin olumsuz etkisini

102 Kef (<) Fars¢a’da da kopiik anlamidadir. Kiiltiiriimiizde, kopiigii sudan ayirmak icin kullanilan delikli
metal/tahta kasik kefgir/kevgir (kopiik+tutmak) de bu kokten gelir. Kapha kelimesinde, anlamin tanimla
biitiinlesecek sekilde kullanildig1 ve kelimeye képiiklii balgam manasi yiliklendigi goriilmektedir.
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giderirken; tath, tuzlu ve eksi tatlar ise Kapha unsurunun yiikselmesine neden olur ve
humorlarin dengesini bozar. Soguk almis birinin ac1 biber, zencefil, karela, karanfil ve
sogan gibi sicak oOzellikli gidalar tiiketmesi faydali iken, eksi ve tatl tatlar viicuttaki

sogukluk etkisini artirir (Caraka, 1949, C.5:6; Agarwal, 1958:28).

Bazi hastaliklarda, tridosa (iic humor) dengesi gozetilerek tedavi uygulanir. Kuruluk,
hararet ve soguk kaynakli semptomlarin goriildiigii vakalarda, hastaliin teshis ve
tedavisinde iki ydntem izlenir. Ilkinde hastalik sebebi olan unsur, zit 6zellikleriyle
giderilir. Hararete karst soguk; kuruluga karsi yagl ve slak; soguga karsi ise sicak
ozellikli iceriklerin Onerilmesi zit 6zelliklerle tedavi yontemidir. Kuruluk etkenli Vata
i¢in sade terayagi, yag, i¢ yagi, ilik ve siit; sicaklik etkenli Pitta i¢in soguk su, islak balgik
sargt, yumurta aki, kaymak, kisnis sandal, giil ve brahmi; soguk etkenli Kapha i¢in sicak
su, bal, zencefil, seytantersi ve kasturi droglar1 onerilir (Agarwal, 1958; 26-27). Ikinci
tedavi yontemi ise regetelerin icerdigi gidalarin tat 6zelliklerine gore farklilik gosterir. Bu
tatlarin her biri kuruluk, sicaklik ve soguklukla iligkilendirilmistir. Bu iliskilendirmede
tatl, eksi, alkalik, biiziicli ve iki tiir ac1 (sivri ve badem acis1) olmak tizere alt1 onemli tat
one ¢ikmaktadir. Tatli, biiziicii ve badem acisi tatlar sicaklik etmeninden dolay1 meydana
gelen septom ve rahatsizliklar giderirken, eksi, ac1 ve alkalik tatlar hastalik belirtilerini
siddetlendirir. Bedenin harareti yiikseldiginde icilen bir bardak surup (muhtemelen seker
kamis1 6zii) onu yatistirmaya yeterlidir. Cesitli tatlilarin karistmindan olusan igeriklerin
tiiketilmesi yiikselen hararet sonucu artan mide rahatsizligim1 gidermede yardimci
olurken, limoni, tuzlu ve sivri tatlar rahatsizlig1 artirir. Hararete iltihabin eslik ettigi
durumlarda iltihabin kurutulmasi igin neem, chirata, herar ve rasot bitkilerinin yan1 sira

badem acis1 ve biiziicii tatlar onerilir (Agarwal, 1958:27).
Mizdclarin Ozelliklerni Etkileyen Cografi Faktorler
Bolgeler

Hint tilkesinde bolgeler (iklim) tibbi verimlilik ve sthhat yoniiyle Anupa, Jangala
ve Misra olmak lizere ii¢ kisimda ele alinmistir. Bu iklimlerin tasnifi sicaklik, sogukluk
ve nemlilik esasina gore tanzim edilmistir. Nemli ve sulak olan Anupa bolgesi dag, gol
ve nehirlerle kaplidir. Anupa tipi alanlarda iklimden kaynakli iglitme ve balgamik
hastaliklar siklikla goriiliir. Serin havanin yam sira, sicagi da olan bu iklimde kutsal

olduguna inanilan niliifer ¢icegi ve zambak yetisir. Bu bolgede yasayan insanlar genelde
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kilolu ve giigsiiz bir yapidadir. Sagliksiz yasam ve cografi sartlardan dolayi, diger
bolgelerde yasayan insanlara gére daha kisa dmiirlii olurlar (Wise, 1867, C.1:292; Jee,
1896:57). Jangala ise su kithig1 yasanan kuru bolgelerdir. Genis ovalik alanlarda kuru-
sicak riizgarlar eser. Bu bolgenin karekteristik bitki ortiisti araliklarla yetisen bodur ve
igne yaprakli agaclardir. Burada yogun miktarda sami (Acacia farnesiana), karira
(Capparis aphylla), arka (Calatropis), pilu (Misvak- Salvadora indicia) ve hiinnap agaci
yetigir. Jangala bolgesi meyveleri ziyadesiyle tatlidir. Burada daha ziyade kan ve safravi
hastaliklar yaygindir. Misra bolgesi ise ne ¢cok soguk ve sicak ne de nemlidir. [liman ve
gecisken bir iklime sahip bu bolge saglikli ve uzun bir yasam i¢in de ideal bolge kabul
edilmistir. Bu bolgede yasayan insanlar diger bolgelerde yasayanlara nazaran giig, dinglik

ve saglik yoniinden daha sanslt sayilmistir (Wise, 1867, C.1:293; Jee, 1896:57).

Tiim bu iklim alanlar1 insana bedenen ve ruhen etki etmesinden dolay1 hekim sicak,
soguk ve 1liman iklim dengesini goOzeterek, hastayr mizacina uygun bir alana
yonlendirmekle miikellefti. Soguk kaynakli hastaliklarda hasta Jangala’ya; safravi bir
rahatsizliklarda Anupa’ya yonledirilirdi (Jee, 1896:57). Tiim bunlara ragmen bazen
ortaya ¢ikan zor hastaliklari iyilestirmek icin bolgeler arasi seyahat bile fayda vermezdi.

Bu yiizden farkl tedavi yollar1 denenirdi (Wise, 1867, C.1:294).
Mevsimler

Antik Hint’te zaman ve periyod, sonsuz zaman manasina gelen kala (%) kavrami
ile aciklanmistir (Susruta, 1907, C.1:45). Giinesin hareketlerine gore olusturulan zaman
dilimlerinin en kii¢ligii aksinimesa'®® (an) olup her 15 aksinimesa 1 kastha'®, 30 kastha
1 muhizrtal® , 30 muhirta da 1 gece-giindiiz yani 24 saattir. Hintliler bir aylik periyodu
da ikiye boliip her iki doniime farkl: bir isim vermislerdir. Nihayetinde zaman dilimi 12

ay ve 6 mevsime boliinmistiir (Susruta, 1907, C.1:46; Vagbhata, 2001, C.1:33).

Ekvator’un kuzeyinde ve sicak iklim kusaginda yer alan Hindistan daglik, karasal

Ozelliklere de sahip bir cografyadir. Antik donem Hint hekimlerine gore bu iilkede, iki

108 Aksinimesa (arfarfi) en kiigiik zaman dilimini ifade etmektedir. Goz acip gecinceye kadar gecen zaman

dilimi, an veya 151k pariltis1 anlamlarina gelmektedir. Saniye diliminin % kadardir. Bu durumda saliseden
biiyiik saniyeden kiigiik oldugu anlasilmaktadir.
104 1 kastha (wmsr) 48 saniyelik zaman dilimine tekabiil etmektedir. Yaklagik olarak dakika kavrami yerine

kullanilmis denilebilir.
105 1 muhurta (7g) 48 dakikalik zaman dilimine tekabiil etmektedir. Yaklasik olarak saat kavrami yerine

kullanilmis denilebilir.
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ayda bir olmak tizere altt mevsim (rtu) yasanir. Bunlar ana ve ara mevsimler olarak da
geemektedir. Hindu takvimine gore kasim ortasindan ocak ortasina kadar nemli soguk
hemanta rtu (sv=1); ocak ortasindan mart ortasina kadar kuru ve soguk kis sisira/pravit rtu
(R®); mart ortasindan mayis ortasina ilkbahar mevsimi vasanta rtu (s&=7); mayis
ortasindan temmuz ortasina kadar kadar yaz mevsimi grisma rtu (f=r); temmuz
ortasindan eyliil ortasina kadar sicak, nemli, muson yagmurlar1 gériilen varsa rtu (asi);
eyliil ortasindan kasim ortasina kadar sonbahar mevsimi sarada rtu (/) yasanir. Ana
mevsimler hemanta-grisma-varsa iken ara mevsimler Sisira/pravit-sarada Ve
vasanta’dir. Her mevsim 60 (15 Mart-15 Mayis gibi) giinliik bir siiredir (Caraka, C.5,
1949:352; Vagbhata, 2001, C.1:33; Jee, 1896:80). Kis aylar1 tapas ve tapasya; bahar
aylart madhu ve madhava, yaz aylar1 shuchi ve shukra; muson aylari nabhas ve nabhasya,
sonbahar aylar1 isha ve urja; kis 6ncesi sert aylar sahas ve sahasya olarak adlandirilir
(Susruta, 1907, C.1:46).

Ana Kis Mevsimi (hemanta rtu)

Soguk kis aylar1 olan bu mevsimde viicut siddetli soguga ve rlizgarlara maruz
kalir. Bu ¢etin sartlar sonucu humorlarin dengesi bozulur ve asli islevlerini yerine
getiremezler. Bu mevsimde viicutta meydana gelen cansizlig1 giderme, bedensel ve ruhsal
arinma igin sicak etkenli droglar tavsiye edilir. Boylece anormallesen humorlarin dengesi

diizeltilerek Vata etkenli rahatsizliklara kars1 direng saglanir (Caraka, 1949, C.5:352).
Ara Kis Mevsimi (Sisira rtu)

Havanin soguk ve kuru oldugu $i$ira mevsiminde giiclii kimselerin gastrik atesi'%
biitiiniiyle soguk hava tarafindan baskilanir. Bundan dolay1 agir besinlerin tiiketilmesinde
bir mahsur goriinmemekte ve kolayca sindirilebilmektedr. Bu mevsimde kahvalti
Oglinlinlin aksatilmamasina ve aci, eksi ve tuzlu besinlerden kaginmaya dikkat edilirdi.

Soguk havalarda banyo ve egzersizlerden 6nce viicuda misk'®’ ve safran gibi faydal

106 Eger gastrik ates, bu mevsimde sarfiyétta bulunmazsa viicut salgilarina yonelip bunlar tiiketmeye ¢aligir
ve kisin soguk unsuru aktif olan vata unsurunun beden lizerinde etkili olmasina sebebiyet verir. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:37.

107 Misk geyiginin erkeginden elde edilen misk torbalar1 islenerek mamul hale getirilmektedir. Misk, daha
ziyade Hindistan, Tibet ve Cin topraklarinda yasayan misk geyiklerinden elde edilir ve buradan diinyanin
bircok bdlgesine ihra¢ edilirdi. Miskin tibben afrodizyak ve ac¢ik yaralarda homostatik etkenli bir drog
oldugu, hummaya iyi geldigi, beyni ve kalbi giiclendirdigi, sicak mizaca ve miza¢ diizensizliklerinden
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yaglar stiriilmelidir. Gida olarak bugday mamiilleri, bal, seker pekmezinden yapilmis
icecekler, palmiye sekeri, piring, masa (bir tiir bezelye), et, tavuskusu eti, istah agici
baharatlar ve susam tiikketmek faydalidir (Caraka, 1949, C.5:37; Vagbhata, 2001, C.1:34-
35; Wise, 1867, C.1:294; Jee, 1896:81). Ayrica basi ve ayaklar1 soguktan korumak igin
kisa uygun ve kaliteli elbiseler tercih edilirdi. Safravi hastaliklarin azaldigi bu mevsimde

balgamik hastaliklarda artis gozlemlenir (Wise, 1867, C.1:294,297; Jee, 1896:81).
Ilkbahar Mevsimi (vasanta rtu)

Mart ortasindan mayis ortalarina kadar devam eden nemli ve soguk olan bu
mevsimde hava degisimi ve isiitmeden kaynakli hastaliklar siklikla goriiliir. Giines
1sinlarin etkisiyle kapha unsuru etkisindeki salgilar sivilagir. Bundan dolay1 bu gegis
déneminde kusturucu ilaglarin kullanilmasinda fayda vardir. Bedensel egzersizlere
devam edilmeli, kuru, eksi, hafif ve 1sitic1 gidalar tiiketilip agir, yagh, asidik ve tath
iceriklerden uzak durmalidir. Ayrica giindiiz uykusundan ka¢inilmalidir (Caraka, 1949,

C.5:38; Vagbhata, 2001, C.1:33; Jee, 1896:81).

Bu mevsimde hastaliklarin sikca goriilmesi, hekimlerin c¢alisma yogunlugunu
artirmaktadir. Bu ge¢is aylarinda hastaliklardan korunmak ve saglikli kalabilmek i¢in 1lik
suyla yikanmaya, gargaraya, goz damlasina, yiiriiylise, binis sporlarina ve kuru masaja
agirlik verilmistir. Ayrica viicut dengesini korumak i¢in kuru ve sicak 6zellikli besinler
tercih edilir, arpa, bugday, piring ve haglanmig et gibi {irlinler baharatlanarak tiiketilirdi.
Agir ve yagl etlerden kagiilir, Hint antilobu, Kanada cinsi geyik, tavsan, bildircin ve ¢il
keklik gibi hafif et grubuna giren hayvanlarin etine agirlik verilirdi. Mesrubat olarak da
bal serbeti tercih edilirdi. Giiniin sicak demlerinde, bos vaktini ¢i¢ek ve yesilliklerle dolu
ferah bir bah¢ede gecirmenin insana ferahlik verdigine ve gilines 1sinlarindan istifadeyi
sagladigma dikkat ¢ekilmistir (Vagbhata, 2001, C.1:38; Wise, 1867, C.1:294; Jee,
1896:81).

Yaz Mevsimi (grzsma rtu)

Sicak yaz mevsiminde insan bedeni asir1 sicaga, sicak riizgar esintisine ve yogun

giines 1s1nlarma maruz kalir. Bu durum kisinin humor ve sivi salgilarinda gevseklik ve

kaynaklanan rahatsizliklara ve enfiye olarak kullanildiginda nezleye, agir yellere, burun tikanikliklarina iyi
geldigi ve etkili bir panzehir oldugu sdylenmektedir. Daha ayrintili bilgi i¢in Bkz. Kavak, 2018:217-224.
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erime meydana getirir. Arinma maksadiyla tiiketilen sicak 6zellikli gida ve droglar ise
asir1 hareketlilige ve dehidrasyona sebep oldugundan viicudun dengesini bozulur (Caraka,
1949, C.5:352-353). Vata unsurunun etkisinin yiikselip kaphanin diisiise gegtigi bu
mesvimde, nem ve sicaklik etkisiyle hastalik yapict mukozik etkenlerinden arinan tibbi
bitki ve sebzelerin tiiketimine agirlik verilmistir. Igme sulari da tasidigi yogun
elementlerinden (toprak, kum, kimyeviler) arindigindan ve 1s1 yoniiyle dengelendiginden
dolay1 bolca igilmesi tavsiye edilmistir (Susruta, 1907, C.1:49). Mayisin ortasindan,
temmuzun ortasina kadar goriilen giines yogunlugu, bahar aylarinda goriilen hastalik
salgilarinin emilimini saglayarak hastalik yapici etmenleri ortadan kaldiririr. Yazin
sicakliginin getirdigi faydanin yani sira zararlari da vardir. Bu zararlh etkilerden
korunmak i¢in sandal yag: siirme, giines altinda beklemekten kaginma, hafif elbiseler
giyme, golgelik alanlarda dinlenme ve yiiksek yerde insa edilmis havasi temiz bir evde
ikamet etmenin faydali oldugu sOylenmistir. Ayrica dinlenilen yatagin serinletici
ozellikteki malzemlerden yapilmasina ve kafur suyu ile meshedilmesine dikkat edilirdi
(Vagbhata, 2001, C.1:33; Wise, 1867, C.1:295). Giines 1sinlarmna fazlaca maruz
kalmaktan dolay1 kuruyan viicut ve nem kayb1 bol su igme ve sebze tiikketimi ile giderilir.
Boylece hava hiltinin dengesini saglanir (Susruta, 1907, C.1:50; Vagbhata, 2001, C.1:38).
Dogal mevsiminde tiiketilen sebzeler, kendine has ozelliklerini ve besin degerini
kaybetmediklerinden dolay1 kisiye canlilik katar, viicut sistemini giiglendirerek ve
istahin1 acar. Bazen mevsimin olagandis1 6zellikler gdstermesi su, tahil ve sebzelerin
yapisinin degismesine sebep olarak sagligi olumsuz etkiler ve bazen de salginlara sebep
olur. Kirlenen ve zarar goren su, tahil veya sebzelerin kotii etkilerinden korunmak igin
kisisel ve toplumsal hifzissihha tedbirlerine bagvurulur ve salgin iilkeyi terkedene kadar

tetikte beklenirdi (Susruta, 1907, C.1:51).

Mevsimin olumsuzluklarindan korunmak igin tatli, ferahlatici, hafif ve sivi gidalara
oncelik verilir (Jee, 1896:81). Bu mevsimde, Jangala bolgesinde yasayan kuslarin ve
kecilerin eti, kegi stitii, haslanmus sali pirinci gibi hafif yiyecekler tercih edilirdi (Caraka,
1949, C.5:39). Bunun yani sira haslanmis ks pirinci, bugday, arpa ve arpa suyu, kakule,
Cin targini ve demirhindi gibi gidalara agirlik verilip, bedenin hararetini yiikseltebilecek
gidalardan kacinilirdi. Vagbhata, haslanmis beyaz pirincin miimkiinse ¢61 hayvanlarinin
etine muadil etlerle tiikketilmesini, ay 15181 ve yildizlarin altinda serinleyen bufalo siitii

igmeyi, aksamlari sastika (piring cinsi) ve misir unundan yapilmis Kirana (igi bos kizarmis

107



hamur isi) yemeyi tavsiye ederdi. Ayrica yazin siit, eksimik, serbet Ve ¢orba tiikketimine
agirlik verilirdi. Ogle vaktinde alinan sekerlemenin kisiyi mevsimin olumsuz etkilerinden
koruduguna inanilir, aci, eksi, tuziu ve asidik gidalardan ve vadyadan (sarap) uzak
durulurdu. Sarap alinacaksa da suyla seyreltildikten sonra igilmesi tavsiye edilmistir.
Yogun egzersizlerden ve giines 151gima maruz kalmaktan kaginilmasi, kurulugu 6nlemek
maksadiyla sik¢a dus almaya 6zen gostermislerdir (Vagbhata, 2001, C.1:38-39; Wise,
1867, C.1:295; Jee, 1896:82).

Yaz mevsimi boyunca, giindiizleri giines 1sinlarinin tabana ulagmasini engelleyen
uzun boylu agaglarin (sala, tala gibi) oldugu ormanlik alanlarda yiiriiyiis yapilmasi, evin
bahgesinde ¢igek, sarmasik ve asma agac¢larinin siisledigi ¢ardaklarin altinda dinlenilip
yatilmas1 6nerilmistir. icinden kaynak sular1 gecen serin bir mekanda dinlenmeyi tavsiye
eden Vagbhata, aksamlari serinlemek i¢in de damda mehtabin altinda yatmay1 6nermistir
(Vagbhata, 2001, C.1:40). Pek cok lezzeti beraberinde getiren bu mevimde ormandan esip
gelen patala ¢igeklerinin kokusunun insanlart rahatlatip iyi uyumalarini sagladigi
sOylenmistir (Kalidasa, 2005:30). Yorgunlugunu gidermek i¢in sandal agacindan
yapilmis lapalar1 viicuduna tatbik etmenin, efor sarfetmemek icin cinsel miinasebetten
uzak durmanin ve ince-hafif giyinmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Vagbhata, 2001,

C.1:40).
Yagislhh Muson Mevsimi (varsa rtu)

Soguk ve yagishi bu mevsimde giines kendini ¢ok fazla gdstermez ve yogun
yagistan dolay1 ¢cevrede su ve ¢amur birikintileri olur. Nemli ve soguk esintilerden dolay1
humorlarda hareketlilik bas gosterir. Suyla temas eden bitkisel droglarda catlamalar
meydana gelir. Humorlarin bozulan dengesini diizenlemek i¢in potansiyel olarak sicak
ozellikli droglar tavsiye edilirken, kusturucu droglardan kac¢inilir (Caraka, 1949,
C.5:353). Giines 1s1nlarinin etkisinin zayifladigi bu mevsimde insan bedeninde uyusukluk
ve agirlagma goriiliir. Bu aylarda tiiketilen sebze tipi gidalar soguk, yagli, asidik ve mukoz
yapili ozelliklerinden dolay1 sindirime yardimci olsa da viicut 1sisim1 diigiirmesi ve
balgami artirmasindan dolay1 dikkatli bir sekilde tiiketilmesi tavsiye edilmis, aksi halde
hastaligin kagmilmaz bir sekilde gelecegi ve hiltlarin dengesinin bozulacagi dile
getirilmistir (Susruta, 1907, C.1:49). Bu mevsimin karekteristik 6zelligi olan yagmur,

bedenin ilisiimesine ve kisinin hastalanmasina sebebiyet verir. Riizgarlardan kaynakl
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sikayetler artis gosterir. Ayrica hazimsizlik ve deri dokiintiisii problemleri sik¢a gortiliir
(Wise, 1867, C.1:295-296). Hazimsizlik ve giigsiizliiglin sebebi ise, yaz mevsiminden
kalan yorgunluk ve sindirim sisteminin tembellesmesidir (Vagbhata, 2001, C.1:41).

Tibbi bitkiler ve sebzelerin gelisip olgunlastigi yagmurlu zaman dilimlerinde, yeralti
ve yeristii sular1 zenginlesir ve zamanla temizlenir. Bu temizlenme, yagmurdan hemen
sonra gerceklesmedigi gibi yagmurun ilk evrelerinde igme sulart yagmurla tasinan
aliivyon, ¢amur vs. gibi nedenlerden dolay1 kirlenir ve bu sular1 i¢en insanin hiltlar
dengesinde bozulmalar goriiliir (Susruta, 1907, C.1:49). Bu dengenin bozulmasinda
aniden bastiran yagmurlar ve yeriistii igme sularinin kirlenmesinin yani sira, karla karisik
esen soguk riizgarlar, topragin sicakligi ve mayhos kokusu da etkili olur. Mevsimin sular
tizerindeki olumsuz etkisinden korunmak i¢in nehir suyu icmekten kaginmasi, kuyulara
dolan yagmur suyunun kaynatilarak i¢ilmesi, giin boyu gilineste 1sinip ardindan gece
boyunca ay 15181 goren suyun ic¢ilmesi tavsiye edilmistir. Yeme-igme olarak da bakliyat
ve bunlardan yapilan ¢orbalar ($ali princi, mas fasiilyesi, mercimek vs.), ¢61 hayvani etine
muadil et, ¢iziim suyu, tibbi bitkilerden elde edilen dzler (dekoksiyon) ve peynir alti suyu
icilmesi Onerilmistir. Yemeklerin eksi, tuzlu, yagh, kuru, balla karisik ve Kkolayca
sindirilebilir olmas1 dikkat edilmig, udamantha (misir unu ve ghee ile hazirlanan hamur
151) tiiketmekten, tika basa yemekten, alkali maddelerden, sert likorlerden, kas yagi ve
normal yagdan kaginilmig ve yemekten once koku slirmekten uzak durulmustur. Efor
sarfetmemek icin seyahatlere aracla gidilmesi, tiitsiiye maruz kalinmamasi, giindiiz
uykusu ve varsa gilines 1s1g1ndan kag¢inmast, evin daha az rutubetli {ist katinda oturup asir1

sicak ve soguga maruz kalmamasi onerilir (Vagbhata, 2001, C.1:41-43).
Sonbahar Mevsimi (Sarada rtu)

Kelime anlam1 olarak sonbahar manasina gelen sarad veya sarada dil bilimci
Panini tarafindan “sonbaharda giines 1sinlarinin negatif etkisi” manasinda kullanilmistir
(Panini, 1989:442). Giines 1sinlar1 altin rengini alacak kadar sararsa isinlari tesirli
degildir. Goletlerin etrafindaki kutsal lotus ¢igekleri tiim olgunlugu ile kendini gdsterir.
Yiiksek alanlar kururken, ovaliklar hala camurla kaplidir. Bir ge¢is mevsimi olmasindan
dolay1, humorlar iizerinde dengesizlik meydana getirir ve balgam hiltinin yiikselmesine
neden olur. Bu mevsimin olumsuz hava sartlarina karsi tedbirli davranip, hastalanmamak

ve humoral dengeyi saglamak i¢in uygun igerikler tiikketme ve uygun elbiseler giymeye
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0zen gosterilirdi (Susruta, 1907, C.1:55). Sicak ve nemli olan bu mevsimde safravi
hastaliklarda artis ve beden 1sisinda bir yiikselme goriiliir. Bunu engellemek maksadiyla
sadeyag, siit, beyaz seker kamisi, av hayvani, bugday, arpa, bériilce, kis pirinci gibi hafif
gidalar ve nehir-gé! sularmm tiiketilmesi tavsiye edilir. Eksimtrak, tatli ve badem acisi
tatlara izin verilirken; eksimik, eksi, sivri, asidik tatlardan ve egzersizlerden kaginilmasi
tavsiye edilmistir. A¢ikta bulunan yagmur veya kaynak sularinin, glinesin ve ay 1s181inin
tesir etmedigi sabahin erken saatlerinde i¢ilmesi tavsiye edilir. Mevsim gecisinden dolay1
artan balgam etkisinden kurtulmak veya rahatlamak maksadiyla miishil kullanildig1 ve

direngli kimselerin de kan aldirdig1 goriiliir (Wise, 1867, C.1:296 ve Jee, 1896:82-83).

Bu mevsimde hafif giysiler giyilmesi, kafur ve sandal agaci yagi siiriilmesi onerilir.
Bir taraftan sagliga elverisli olmayan bir mevsim olarak goriiliirken, diger taraftan bu
mevsime ayr1 bir deger verdikleri goriiliir. Saradanm zahmetini belirtmek adina,
“vaidyasya Saradi mata, pita cha kusumakaras” (sonbahar hekimlerin annesi; ilkbahar
ise babasidir) deyisinin kullanildig1 goriiliir. Diger taraftan, bir kisi i¢in uzun yasama
temennisinde bulunuldugunda “yiiz sarada yasa” s6zii Hintliler arasinda meshurdur. Bir
kimse uzun bir yolculuga ¢ikip evine dondiikten sonra annesi ona: “Sen benim
uzuvlarimdan dogdun; sen bensin evladim, yiizlerce sonbahar yasayasin” dedikten sonra
ona ismiyle hitap ederek: “Tas ol, balta ol, altin ol! Sen ne parlak bir eviatsin boyle!
Yiizlerce sonbahar yasayasin” seklinde temmenilerde bulunurdu. Bu ve benzeri misaller,

sonbaharin insanlar iizerinde uyandirdigi duygunun farkli bir yansimasidir (Upanisadlar,

2016:231; Jee, 1896:83).

Genel olarak bakildiginda, saglikli bir beslenmenin anahtar1 olarak, yagislh, soguk ve
nemli mevsimlerde (varsa-hemanta-$isira) tatl, eksi ve tuzlu; ilkbahar (vasanta)
mevsiminde aci, bitter ve biiziicii; yaz (grisma) aylarinda fatli; sonbaharda (Sarada) ise
tath, bitter Ve biiziicii tatlar onerilmektedir. Ayrica ilkbahar, yaz ve sonbahar gibi soguk
olmayan mevsimlerde kuru, yagsiz ve serin besinler geriye kalan soguk mevsimlerde
bunlarin zitt1 6zellikte olan gida ve iceceklerin tiiketilmesini soylemektedir. Saglikli
kalabilmek i¢in de biitiin mevsimlerde 6 tada aliskin olunsa bile, iginde bulunulan

mevsimin gidalarindan listeye uyanlarin tiiketilmesi tavsiye edilmektedir (Vagbhata,
2001, C.1:43-44).
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3.2. HASTALIKLAR VE TEDAVILERI

3.2.1. Hastaliklardan Korunma: Hifzisthha

Bir toplumda karekteristik bilginin 6nem kazanmasi veya ilgi ¢ekmesi, kokenin
eskiye ve antik devirlere dayanmasiyla da ilintilidir (Jee, 1896:57). Antik Hint
toplumunda yoneticiler saglikli bir yasam ve halk saghigi i¢in gerekli tedbirleri yasal
giivenceye dayandirmak suretiyle en iyi sekilde organize etmeye c¢aligsmislardir. Temizlik
ve kigisel bakimin Brahmanizm’in temel disturlarindan oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kurallarin kolayca uygulanmasinda etkin din anlayislarinin 6nemli
bir rol oynadig1 goriilecektir. Tibbi bilgi ve temizlik kurallariyla ilgili bilgilerin kutsal
metinlerden edinilmesi inang-saglik iligkisini ortaya koymaktadir (Wise, 1867, C.1:291;
Margotta, 1996:17). Sagliga verilen bu ehemmiyet soyunu devam ettirme ve uzun yasama
arzusuna verilen degeri ve istegi de gostermektedir. Caraka’da sagligin ve hayatin degeri
anlatilirken bir kimsenin fakir, zengin, kimsesiz, issiz veya ¢iplak olabilecegini fakat bu
statlilerinin ve onlara olan bakis agisinin, soylarinin g¢oklugu ile degisebilecegi
vurgulanmistir. Ona gore, ¢ok ¢ocuga sahip bir kisi, farkli formlara, yiizlere, bedenlere,
gozlere (yani tecriibelere) ve ruhlara sahip bir kimse gibidir. Dolayistyla soyunu devam
ettirmek isteyen birisi ayakta kalabilmek i¢in kiiltiirel degerlerin yani sira saglik ve cinsel
hayatin1 devam ettirecek bitkiler (afrodizyak etkenli vb. bitkiler) kullanmay1 aligkanlik
haline getirmesi tavsiye edilir (Major, 1954:74). Vagbhata ise, kisinin saglikli ve rahat bir
sekilde yasamini devam ettirmesi i¢in birtakim 6nerilerde bulunmustur. Bu o6nerilerin
cogu tibba yonelik olsa da tavsiyelerde inancin etkisinden s6z edilebilir. Ona gore bir kisi
gozlinii giinese dikerek ve c¢iplak gozle glinese bakmamali, kafasina agir seyler
takmamali, bir an bile olsa kétii, parlak ve bicimsiz (anlamsiz) cisimlere nazar
etmemelidir. Kisinin meltem riizgar ve sert riizgarlar, giines 15181, toz, kar, ¢ig, duman
gibi etmenlerden sakinmasinin yani sira uygunsuz vaziyette ve ¢ok sik iliskiye girmesi,
sert Oksilirmesi, aksirmasi, ¢cok uyumasi ve doyasiya yememesi de uymasi gerekli goriilen
hifzissthha kurallarindandi (Vagbhata, 2001, C.1:30). Beslenme konusunda da daha
ziyade vejetaryen bir gelenek siirdiikleri bilinmekte olup bu gelenekte alkolii icecegin yeri
yoktu ve kesinlikle yasakti (Margotta, 1996:17). Vagbhata sarap alim-satiminin, {icretsiz
dagitiminin ve mayalanmasinin ve i¢gmek i¢in satin aliminin yasak oldugunu belirtmistir.

Bu yasak ayn1 zamanda tibben kullanilan sarabin 6niinde bir engel olmadigin1 da ifade
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etmektedir (Vagbhata, 2001, C.1:30). Megasthenés, torenler haricinde sarap igmenin
yasak oldugunu sdylerken, iceceklerinin piringten elde edilen likor; yemeklerinin ise

genel olarak korili piring gorbasi/yemegi oldugu dile getirmistir (Megasthenés, 1877:69).

Saglik ve bedeninin korunmasi adina dikkat edilmesi gereken diger hususlar ise,
vahsi hayvan alanlarina girmemek, yoneticilerin gezilmesini arzu etmedigi yerlere
gitmemek, ¢ekisen insanlarin ¢evresinde bulunmamak, fahige veya tiiccarin ikram ettigi
yemeklerden yememek, iist kast sinifindan birinin adadigi kurban adagindan yememek,
yakilan 6liiden ¢ikan dumani koklamamak, ¢ok zeki kimsenin yaninda durmamak, iki
ates, iki su ve iki din adami arasindan ge¢cmemek, giinesin dogus ve batis aninda
uyumamak gibi davranislardi. Saglikli uzun bir yasam, muteber ve miireffeh diinya ve
ahiret hayati i¢in bu tavsiyelerin olmazsa olmaz oldugu dile getirilmistir (Vagbhata, 2001,
C.1:31-32). Vagbhata’nin buradaki tavsiyelerine bakildiginda cogunun inang ve bir takim
orfi kurallar etki ve ekseninde ortaya konulan diislinceler oldugu goriilecektir.
Nihayetinde saydigi bircok unsurun sagligi etkileyecek bir nitelikte olmadigi
goriilmektedir. Diger hifzissihha kurallarina'® bakildiginda giinde en az bir tane Amla
meyvesi (Emblic mayrobalan) tiiketmenin siyah saglarin orijinalligini koruduguna, en az
ylizyillik uzun bir yasam sunduguna, 1lik suyla yikanmanin faydali olduguna, orta yagh
yemekler tercih etme, giinliik taze siit tiiketme ve gen¢ bir kizla evlenmenin sagliga
faydali oldugu soylenmistir (Jee, 1896:63). Vagbhata’ya gore insanin hifzisithhasini
temeli diizenli bir uykuda (nidra) saklidir. Ona gore mutluluk, mutsuzluk, giicli
beslenme, zayiflama, viiciit direnci, cinsel giig, bilgililik, cehalet, yasam ve 6liim biiyiik
oranda uykuya baglidir. Uygun olmayan vakitlerde ve asir1 uykunun humoral dengeyi alt
st ettigini ifade ederek kisinin sagligina ciddi zararlar verdigini soylemistir. Bundan
dolay1 zorunlu olmadik¢a geceleri uyanik kalmayi ve giindiiz uyumay1 yasaklamigtir.
Giindiiz uykusunun ise sadece yazin sicak aylarinda faydali oldugunu dile getirmistir

(Vagbhata, 2001, C.1:119-120).

18 By kurallarin neredeyse hepsi, cahiliye dénemi hekimlerinden Haris b. Kelede’nin tavsiyeleriyle

ortiismektedir. Ciindisapur’da tip egitimi alan Haris’in bu diigiinceleri, Sanskrit dilinden eski Fars¢a’ya
cevrilmis eserlerden alinti veya miilhem olabilir. Detayl bilgi i¢in Bkz. Azzavi, 2016:842-844.
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3.2.2. Hastaliklar

Antik Hint tip kaynaklarinda hastaliklar dahili, cerrahi, kbb ve ruhi olmak iizere
branglarina gore tasnif edilmistir. Her hastalik pataloji, etiyoloji ve tedavisi basta olmak
tizere neredeyse tiim yonleriyle ele alinmistir. Her tip kiilliyatinin yarist kadar alan
hastaliklara ayrildigindan bu calismada hastaliklarin tamamini islemek gii¢ olacaktir.
Bundan dolay1 sadece hem hastalik hem de bagimsiz bir boliim olarak ele alinan zehir ve
zehirlenme kismi detaylica incelendikten sonra diger hastaliklarin orijinal isimleri ve

hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra hastaliklar bahsi tamamlanacaktir.
3.2.2.1. Dahili Hastahklar
Zehirlenme ve Tedavisi
Zehirlerin Genel Ozellikleri

Zehirler (gada, visa) yap1 olarak keskin ve siddetlidir. Bundan dolay1 zehirlerin
dosalarin dengesini bozma yoniine dikkat ¢ekilmistir. Zehir etkisinden dolay1 viicudun
humoral dengesini saglayan dosalar fonksiyonlarini yerine getiremez duruma gelir. Buna
gore kapha unsurunu devre dis1 birakan zehir, humorlarin dengesiz salgisindan dolay1
hava yolu kanallarinin tikanmasina ve nihayetinde biling kaybma sebebiyet verir
(Susruta, 1911, C.2:698). Vagbhata, zehirle kirlenen kanin ¢ok pis koktugunu ve burunda,
dikenlerin ateste c¢ikardigi ses gibi, catirdamalara sebep oldugunu dile getirmistir
(Vagbhata, 2005, C.3:351) Zehirlere kars1 ilk yardima bakildiginda hentiz zehir sicak iken
hastanin kesinlikle 1sitilmamasi ve soguk suyla serinletilmesi gerektigi sdylenmistir. Bu
esnada hastaya pekmez, sigru ve sauvira disinda kalan diger besleyici besinler verilebilir.
Zehir etkisinden kurtulmanin humorlarin isleyisinin diizene girmesi, dokularin
normallesmesi, istahinin acgilmasi, idrar normallesmesi, dil ve ten renginin diizelmesi,
fiziksel ve zihinsel hareketlerin normallesmesi ile anlasilirdi (Singhal ve Patterson,
1993:167).

Zehirlerin Siniflandirilmasi

Zehir, bir¢ok toplumda hekimlerin dikkatini ¢eken baslica konulardan olmustur.
Bu hekimlerin 6ne ¢ikanlari ise Hintlilerden olusmaktadir. Ozellikle de Susruta, Caraka
ve Vagbhata’nin caligmalarindaki zehir kisimlari bu konuya ne derece ehemmiyet

verdiklerinin agik bir gostergesidir. Bu miielliflerin zehirle ilgili miistakil olmayan
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calismalar1 kendilerinden ¢ok sonralari farkli isimler altinda ve miistakil olarak terciime
faaliyetlerine konu olmustur. Arapga’ya ¢evrilen zehir risalelerinde bu etkiden
bahsedilebilir.

Hint toplumunda zehir, ates, silah, aglik, hastalik, su ve dagdan diisme gibi
durumlara maruz kalan bir canlinin muhakkak Olecegi seklinde bir anlayis oldugu
goriilmektedir. Ozellikle de zehirin bu anlamda en korkulan dis faktdr oldugu
anlasilmaktadir. Hatta bir agaca bile zehir sirayet etmigse onun sihhatli meyve
vermeyecegi sOylenerek zehir korkusu efsanelestirilmistir. Antik doénemden beri
yasanilan benzer korku ve endiseler bilimsel ¢abanin yani sira tedbir amagli ve olasi
endiseleri bertaraf etmek maksadiyla bu konuya yonelerek nihayetinde detayli maliimat
veren eserler ortaya konuldugu anlasilmaktadir (Narayana, 2017:39,81) Hint tibbinin ii¢
onemli hekimi Su$ruta, Caraka ve Vagbhata tarafindan yazilan eserlerde zehir cesitleri
hayvani, nebati ve kimyevi 6zelliklerine gore canli ve cansiz zehirler seklinde 2 grupta
ele alinmigtir. Cansiz zehirler sinifinda arsenik ve zirnik gibi kimyevi mineraller ile etkili
zehirlere sahip bitkiler yer alirken; canli zehirler sinifinda yilan, akrep, fare, sinek vs. gibi
hayvan menseli zehirler ele alinmistir (Susruta, 1911, C.2:685; Caraka, 1949, C.5:785-
786; Vagbhata, 2005, C.3:328). Canli ve cansiz zehirler dogal zehirler olarak tasnif
edilebilirken, bu iki grubun etken maddelerinden elde edilen terkipleri ise yapay zehirler
olarak tanimlamak miimkiindiir (Caraka, 1949, C.5:786; Vagbhata, 2005, C.3:329).

Yapay Zehirler

Antik Hint klasik tip kitaplarinin ¢ogunda kalpasthana baslig1 altinda agadatantra
(zehirbilim) konusu islenmis zehirler ve zehrin tabiati hakkinda detayli bilgiler

verilmistir. Kaynaklarda zehirler gada (=), panzehirler agada (srm); terkip veyahut yapay
zehirler gara (W); zehir veren veyahut suikast¢i garada () olarak gegmektedir. Caraka,

bu konuyu ele alirken agadatantra yerine visagaravairodhika-prasamana (zehri kontrol
altina alma ve tedavi etme) baghgini tercih etmistir. Agadatantra, Ayurveda’nin ortaya
¢iktig1 ilk andan itibaren 8 bransindan biri olmustur (Caraka, 1949, C.5:785; Vagbhata,
2005, C.3:329; Sharma, 1993 :137) Yapay zehirler daha ziyade kral veya yoneticileri
ortadan kaldirmaya, halkin maddi ve manevi direncini kirmaya yonelik suikastlerde
kullanilmistir. Bu tiir zehirler yemek, icecek, ilag ve sahsi esyalara konulmasinin yani sira

hava, su kaynaklari ve meralara da sacilabilmektedir. Bu ve benzeri zehirlenme
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tehlikelerine karsi iilke yoneticisi tecriibeli zehir hekimleri ve ¢alisanlari isttihdam ederek

tedbirlerini en iist diizeyde almay1 ihmal etmemistir.

Yapay zehirler zehirli bazi hayvanlarin eti, digkisi1 ve idrarinin yani sira zit ve zehir
etkenli droglar, ceset kiilleri ve diger zehirli igeriklerden elde edilmektedir. Bu zehirler
cok farkli yontemlerle hedef kisi veya kitleye ulasabilmektedir. Bu tiir zehirlenmeler
sonrasinda kisilerde solgunluk, zayiflama, istahsizlik, oksiiriik, nefes darligr, humma,
vata unsurunun yiikselmesi, karin, karaciger ve dalakta genisleme, halsizlik, konugsmada
giicliik ¢ekme, tembellik, el ve ayakta kuruluk ve zayiflama gibi belirtilerin yani sira,
rilyada ¢akal, kedi, firavun faresi, yilan, maymun, agaclar, su kitlig1 ve beyazdan siyaha
dondigiine ve duyu organlarinin bigimlerinin degistigine dair riiyalar gérdiigii sdylenir.
Tim bu belirtiler magdurun yapay zehirler yoluyla zehirlendigini gostermekte olup
tedavisinin geciktirilmeden yapilip 6nce kusturulmasi daha sonra da tapya, suvarna, seker

ve bal karisimi panzehir ile zehirsiz yiyecek ve igecek verilmesi tavsiye edilmistir

(Vagbhata, 2005, C.3:336-337).
Yapay Zehirlenmelerin Asamalart ve Tedavisi

Sthavara (mineral ve bitki) grubu zehirlenmeler sirasinda meydana gelen
fizyolojik tepkiler ve zehirlenme asamalari Susruta ve Vagbhata tarafindan 7, Caraka

tarafindan ise 8 asamada tasnif edilmistir.

1. Asama

Susruta: Dil kahverengiye biirliniir, agizda uyusma, nefes darligi ve bayilma
belirtileri goriiliir. Bu durumlarda dncelikle kusturucu ilag verilir ve ardindan soguk su
icirtilir ve panzehir verilir.

Vagbhata: Dil renk degistirir, cilt sertlesir, korku, bitkinlik, kusma ve bayilma
goriiliir. Kusturucu verildikten sonra soguk su serpilir ve panzehir verilir.

Caraka: Susama, sersemlik, ¢ene tutulmasi, salya artisi, kusma ve bitkinlik

goriiliir. Kalp bolgesi panzehir etkisi tagiyan droglarla desteklenir.

2. Asama

Susruta: Zehir heniiz bogazdan asag1 inmemisse, titreme, terleme, yanma hissi,
kasint1 ve agri; mideye inmigse kalp bdlgesinde sanci yapar ki bu durumlarda once

kusturucu sonra mushil verilir.
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Vagbhata: Urperme, terleme, agri, yanma hissi; mideye inmisse kalp bélgesinde
sanci olur.

Caraka: Zehrin kana ge¢mesi ile ciltte solma, bas donmesi, ¢arpinti, bayilma,
aksirik, karincalanma ve astim ndbetleri goriiliir. Hastaya derhal bal, ghee, ilik, siit, asi

boyasi, inek digkisi 6zii; karga eti 6zii Veya teke kani igilmesini tavsiye etmektedir.

Asama

Susruta: Gozde renk solmasi ve siddetli sanc1 halinde panzehir, enfiye ilaglar ve
g6z merhemi verilir.

Vagbhata: Damakta kuruluk, midede siddetli sanci, gozde renk solmasi ve
goriisiin yesile biirlinmesi, sismeler; kalin bagirsaga ulastiginda batma hissi, agr1, higkirik,
Oksiiriik ve guruldama goriiliir. Bu durumda enfiye ve gz damlasi verilir.

Caraka: Zehrin dokulara niifuz etmesiyle deri dokiintiisii, kasinti, 6dem ve
kabarciklar goriiliir. Alkali panzehirler verilir. Odem tedavisi icin bal ve suyla

karistirilmis reviilsif droglar tavsiye edilir.

3. Asama

Susruta: Salya, karin agrisi, 6ksiiriik ve siddetli bas agris1 durumlarinda panzehire
ghee karistirtlip verilir.

Vagbhata: Kafada agirlik hissi meydana gelir. Bu durumda panzehire ghee
katililarak verilir.

Caraka: Vata ve diger humorlarin dengesinin bozulmasiyla yanma hissi, kusma,
bedenin tiimiinde agr1 ve bayilma goriiliir. Bu durumlarda inek diskisi ozii, yabani elma

(Limonia acidissima), bal ve ghee karistirilip verilir.

4. Asama

Susruta: Eklemlerde ve ince bagirsaklarda agri (dosalarin yiikselmesi ile) ve
deride solma varsa madhizka dekoksiyonu, panzehir ve bal karistirilarak verilir.

Vagbhata: Burun ve gozden kapha salgisi gelir, deride solma, biitiin dosalarda
yiikselme, eklemlerde ve bagirsaklarda agr1 goriiliir. Bu durumda madhizka dekoksiyonu,

panzehir ve bal karistirilarak verilir.

116




Caraka: Gorme bozuklugu olusur. Bunun i¢in goz merhemi, hint baklasi 6zii ve

kara sirisadan yapilan burun ilaci tavsiye edilir.

5. Asama

Susruta: Karin sismesi (bel), biling kaybi, insanite (delirme) ve siddetli ishal
vakalarinda ishale kars1 tercih edilen regeteler verilir.

Vagbhata: Biling kayb1 ve siddetli ishal goriilen bu asamada ishal durdurucu
ilaclar verilir.

Caraka: Higkirik goriiliir. Canlandirict 6nlemler dahilinde zerdegal, kok boyast,
karabiber, pippali ve inek odii terkibi verilir.

6. Asama

Susruta: Bel, kol ve bacaklarda tiikenmislik, sarkma varsa 6liim vuku bulur. Yani
zehirlemenin yedinci asamasida dhatus (viicudun temel kok ilkeleri) devre dis1 kalir. Bu
durumlarda hastanin kafa derisi karga pencesi sekli (kakapada) boyutlarinda yiiziildiikten
sonra burasi taze kurban eti ve kantyla doldurularak kapatilir.

Vagbhata: Bel, sirt ve omuzlarda sarkma olur ve 6lim belirtileri goriiliir.
Burnuna panzehir damlatilir. Son durumda ise Susruta’daki gibi yiizme islemi uygulanir.

Caraka: Omuzlarda felg goriiliir. Hayvan zehirlenmelerinde bitkisel; bitki

zehirlenmelerinde ise hayvansal panzehirler verilir.

7. Asama

Caraka: Bu agamalara gelen kisinin hayatini1 kaybedecegini sdylemektedir. Bu
asamadan hemen once palas ¢ekirdegi (butea) ve bunun iki kat1 tavus kusu 6dii ya da it
tiziimii, mutfak isi, inek 6dii ve neem karisimindan elde edilen panzehir verilir (Susruta,
1911, C.2:691-692; Caraka, 1949, C.5:786, 789; Vagbhata, 2005, C.3:330-331; Singhal
ve Patterson, 1993:166).

Bazen zehirlerin neyden kaynaklandigi bilinmese de bazi belirtiler birkag
zehirlenme tiirlinii isaret edebilmekteydi. Zehirlenen kisinin agzindan kopiik gelmesi,
bilincini kaybetmesi, el, ayak ve yiiz morarmasi, ses kisilmasi, organlarda hasar, ishal,
eklemlerde tiikenmislik ve hareketsizlik gibi belirtiler onun yemek, ok veya yilan

zehirlenmesi gegirdigini gosterir belirtilerdir (Vagbhata, 2005, C.3:330-331).
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Yapay Zehirlenmelere Karsi Onerilen Genel Droglar

Yapay zehirlenmeler alaninda en uzman hekimler saraylarda istihdam
edildiginden bu kimseler 6ncelikle krali korumaya yonelik tedbirler almis ve receteleri
bu minvalde siralamislardir. Akut zehirlenmelere ve zehirli yemeklere karst koruyucu
olarak oncelikle zehirden koruduguna inanilan ve bir bileklik gibi kralin koluna baglanan
musika ve ajaruhd droglar tavsiye edilmistir. Bu iki drogun 6zel iceriklerinde panzehir
olduguna ve zehrin etkisini kirdigina inanilirdi. Zehirlenme durumlarinda kralin biitiin
sadik beyleri toplanir ve gogsiine kalbi koruduguna inanilan maglup edilemez namiyla
meshur ajéya ghee ve amrta-ghee droglarini siirerlerdi. Bu panzehirin madhiika, tagara,
kustha, devadaru, harenu, punnaga, elavaluka, nagapuspa, uptala, seker, vidanga,
candana, patra, priyangu ve dhyamaka gibi droglarla birlikte verilmesinin faydali olacagi
sOylenmistir. Ayrica zehirlenmelere karsi bir tedbir olarak krala her giin zehirlere kars1
koruyucu olduguna inanilan bal, tatli gidalar, ghee, lor, siit, soguk su, etli yemekler ile
taze tavus, godha (bir tiir kertenkele, biiylik iguana) veya prsata (geyik tiirli) etinden
yapilmis ¢orba i¢gmesi tavsiye edilirdi (Susruta, 1911, C.2:682; Singhal ve Patterson,
1993:166). Tarife gore oncelikle bu etler pisirilmeli ardindan seker, baharat, trivrt ve
yastimadhu karisimima bandirilmalidir. Ikinci bir tarifte tavus eti pisirildikten sonra seker,
baharat, ativisa ve sunthi (kuru zencefil) ile bezenirken, geyik eti seker, baharat, pippalt
ve sunthi (kuru zencefil) ile bezenerek sunulurdu. Diger faydali recete ise bir miktar
antitoksik madde iceren bal ve ghee karisimi olan simbi ¢orbas: (simbiil fasiilye) dir
(Susruta, 1911, C.2:683-684).

Tiim zehirlenmelere karsi miishil ve kusturucular uygulandiktan sonra onerilen
giiclii terkiplerden biri de maha-sugandhi agada olup surup, merhem, enfiye ve goz
damlas1 olarak kullanilmaktadir. Tiim bu islemlerden beklenen sonug elde edilmedigi
durumlarda kana karisan toksik maddenin tahliyesi i¢in son gare olarak veneseksiyona
basvuruldugu goriiliir (Susruta, 1911, C.2:682; Singhal ve Patterson, 1993:164).
Veneseksiyonda damarlar belirgin degilse siiliik veya emisyon boynuzlardan istifade
edilirken, veneseksiyon sonrasi zehirli kanin tam olarak tahliye edilemedigi durumlarda
hastaya soguk banyo onerisi yapilirdi. Kan pihtilasmasi iginse tiiyleri iirperene kadar

soguk ve serin hava terapasi uygulanirdi (Vagbhata, 2005, C.3:351).
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Ayrica hiltlara gore zehirlerin tedavisi uyarinca kapha mizact zehirlenmelerinde
kusmadan sonra sicak lapa uygulamasi yapilip, kuru, keskin, ac1 ve bitter etkenli gidalar;
pitta mizact zehirlenmelerde temizleyici ve terletici lapalar uygulanir, ghee ile birlikte
soguk, bitter, tath, biiziicii etkenli yemekler; vata mizact zehirlenmelerde ise ghee ile
birlikte tatli, yagli, eksi, tuzlu yiyecekler ve et verilmesi tavsiye edilmistir (Vagbhata,
2005, C.3:339-340). Vagbhata’ya gore tiim zehirlenmelerde en iyi panzehir ghee olup,
Ozellikle de vata unsurunun gii¢lii oldugu zamanlarda etkisini gosterdigini, bundan dolay1
miishil, kusturucu, yemek ve uygulanan lapalara mutlaka ghee konulmasinin tavsiye

edildigi goriilmektedir (Vagbhata, 2005, C.3:343).

Yapay zehirlerle ilgili bu genel bilgilerden sonra bu zehirlerin 6zellikleri, saray
ahalisinin zehirlenmesi ve buna Kkarsi tedbirler, suikast¢inin profili, zehirleri tespit
etmekte kullanilan denek hayvanalar ve yapay zehirlerin en ¢ok nerelere konulduguna

dair detayl bilgilere de klasik donem Hint tibb1 kaynaklarindan ulasmak miimkiindiir.
Sarayda Zehirleme

Zehrin insan bedenine olan etkilerinin anlasilmasi iizerine yogun bir mesai
harcayan Hintli hekimlerin bu caligmalar1 gerek ¢agdasi gerekse halefleri tarafindan
ilgiyle takip edilmistir. Bu alanin popiiler olmasinin sebeplerinden belki de en 6nemlisi
hiikiimdarlarin ve yoneticilerin olas1 zehirlenme vakalariyla karsilasma endisesi olmustur
(Singh, 1998:134). Zehir konusunun detayli bir sekilde incelenmesinin sebeplerine
bakildiginda, varolustan beri devam eden sekiz branstan biri olarak goériilmesinin etkisi
biiyiiktiir. Fakat donemin temel tip kaynaklarindan anlasildigina gore, zehir konusunun
kral ve cevresinin faydasina yonelik bir uygulama alani olarak anlatildig1 goriiliir.
Ozellikle de Susruta’daki anlatimin bu minvalde oldugu agiktir. Bu anlayisin temelinde,
devleti idare edenlerin hayatini olasi bir zehirleme vakasina karsi garanti altina alma
diisiincesi veya talebi yattig1 sdylenebilir. Bunu Susruta’nin zehir boliimiiniin girisinde

yazdig1 bilgilerden anlamak zor degildir.

Susruta, kralin daima zehirlenme vakalarina kars1 teyakkuzda bulunmasi ve bunun
icin Oncelikle saray mutfagina zehir ve panzehirler konusunda uzman bir hekim tayin
etmesi gerektigini sdyler. Bunu diismanlarinin onu zehirleme ihtimalinin yani sira, bazen
yemek organizasyonu diizenleyen sarayli kadinlarin kralin yiyecek ve iceceklere zehir

katmasi ihtimaline kars1 da yapmak durumundaydi. Ayrica sevgisini giivence altina
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almanin mantiksiz i¢ giidiisiiyle hareket eden, kralin ¢evresinde bulunan hain bir devlet
adami tarafindan krala yaklastirilan, zehir kadinlar: (visya-kanya) meshurdur. Bu
kadinlar tedricen aldig1 zehir dozlarindan dolay1 zehire bagisiklik kazanmis ve kralin
zafiyetlerinden istifide ederek, isteyerek ve goniillii bir sekilde onunla izdivaca girer. Bu
sekilde onun zehirlenmesine ve aniden Olmesine sebebiyet verirdi (Susruta, 1911,
C.2:673-674; Vagbhata, 2005, C.3:336). Caraka, zevcelerinin veya cariyelerinin
hiikiimdarin gonliinii kazanmak i¢in terleri, adet kanlari, salya veya bir viicut salgisi ile
krali zehirleyebileceginin gézden kacirilmamasi gerektigini sdyler. Boyle bir kadin
muhtemelen elindeki panzehir ile hiikkiimdar iyilestirerek onun goziine girmeye c¢alisan
biri oldugu soylenebilir (Caraka, 1949, C.5:805). Krala, esinden veya baska birinden
gelebilecek olasi tehlikelere kars1 gerekirse geceleri farkli yataklarda yatmasi, glindiizleri
uyumamast ve gerekmedik¢e sarayr terketmemesi tavsiye edilmistir (Megasthenés,

1877:71-72).

Suikastci kimseler genelde zehiri hiikiimdarin en sevdigi yemeklerin yani sira
giinliik olarak tiikettigi gida ve mesrubatin i¢ine katardi. Caraka, suikast¢i olabileceklerin
profilini ¢izdikten sonra bu kisilerin sunduklar1 yemekleri test etmeden tiiketilmemesi
gerektigini vurgular (Caraka, 1949, C.5:794). Bu gibi suikastlare kars1 kralin mutlaka
zehir konularinda uzman bir hekimi yaninda bulundurmasi gerektigini sdyleyen Susruta,
insan beyninin yabani at gibi hareketli (tez canli) ve kontrolsiiz olabilecegini, inan¢ ve
vicdanin insanlarda azalabildigi bundan dolay1 diinyada basina ta¢ takan (goérevli vs.)

herkese giivenmemek gerektigini bildirmistir (Susruta, 1911, C.2:674).
Saray Mutfagindaki Zehir Hekimi ve Gorevlilerin Vasiflart

Olasi1 zehirleme vakalarina karsi, gerek bu alanda bilgi sahibi olmak gerekse de
suikastlar1 bertaraf etmek i¢in sarayda bulunan zehir hekimleri en gozde smifta yer
aliyordu. Gidalarin zehirli olup olmadigini tespit etmek i¢in saray mutfagina tayin
olunacak hekimin dolgun iicretle ¢alistirllmasiin énemine deginen Susruta, bu kiginin
saygideger ve sayilan bir aileden gelmesi gerektigini, hanedan1 sevmesi, erdemli bir
kisilige sahip olmas1 ve kralin sagligi konusunda daima tetikte olmasi gerektigini sdyler.
Bu hekimin miitevazi, nazik, ileri goriislii, inangli, iyi niyetli, tatminkar, temiz, zeki,
becerikli, aktif, sabirli ve yakisikli olmasi; sinirli, tamahkar ve tembel olmamasina dikkat

edilmistir. Bu hekimin her tiirlii ilag yapmay1 bilen ve meshur hekimler tarafindan sevilen
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ve saygt duyulan bir kisi olmasi beklenirdi. Kisacas1 bir hekimden beklenen tiim 6zellikler
mutfagin basi olan zehir hekiminde de aranmistir (Susruta, 1911, C.2:674). Sarayda
ikamet eden bu hekimler kralin 6niine gelen ganak, ¢omlek, kasik ve yemeklerinde zehir
olup olmadigini kontrol ederdi. Hiikiimdar savasa ¢ikinca da aymi gorevi devam eden
zehir hekimi bundan dolayr hiikkiimdarin en yakininda duranlardan biriydi. Hiikiimdari
korumanin yani sira su kaynaklar1 ve depolara diigsman tarafindan zehir atilip atilmadigini

tespit etmek gibi gorevleri vardi (Singh, 1998:134).
Zehirleyici (Agada) Kiginin Profili

Susruta’ya gore zeki bir hekim hal, hareket davranis, konusma sekli ve yliz
hatlarindan suikastgiy1 6ngorebilir. Ona gore suikast¢r ne sorulara cevap verir ne de
kimseyle konusur. Fakat konustugunda sohbetin ortasinda teklemeye, alakasiz seyler
sOyleyip sdylenmeye baslar, bazen de korkusundan bayilir. Caraka ise, suikast¢inin ya
cok konugkan ya da suskun oldugunu, suikast hadisesinin verdigi etkiyle yiizliniin
matlastigini ve genel dogasinda bir degisim yasandigini sdyler (Susruta, 1911, C.2:675;
Caraka, 1949, C.5:794). Kisinin aniden ayak parmaklarina basip ayak tirnaklari ile yeri
kazar gibi davranmasi, bir anda giilerken aynm1 anda titremeye baslamasi suikastci
olabilecegine dair ilk emarelerdendir. Bu durumdaki birinin siipheli bakislar iizerine
toplamasiyla korkular1 artar, benzi atar, el tirnaklarii kesmeye, kafasin1 kasimaya ve
iskence yapiliyormus gibi ac1 ¢ekmeye baslar. Bu durumdaki bir suikast¢i, sucluluk
duygusunun verdigi vicdan azabiyla dikkat ¢gekmeden yan veya arka kapidan ¢ikmaya
calisacaktir. Bazen masum bir insan da kraliyet mahkemesinin verecegi ceza ve haksiz
yere mahkiim olma endisesinden dolay1 istemeyerek de olsa yalan ifadede bulunabilir.
Bundan dolay1 suikast¢iyi tam anlamiyla tespit etmenin zorluklar1 karsisinda kralin her
seyden Once calisanlarin sadakatini test edip haslanmis pilav, mesrubat, tiitiinler (dhuma);
kiirdan, tarak, ayakkabi, elbiseler, yatak takimi, siis esyalari, ¢icekler; merhem, goz
damlalari, kozmetikler, siringalar, losyonlar; zirhlar, at ve fillerin sirtlar1 gibi agina olunan

her seyi kontrolden gec¢irmek zorundaydi (Susruta, 1911, C.2:676).
Zehirelemeye Karsi Tedbir Olarak Saray Mutfagina Verilen Onem

Saray mutfaginda calisanlarin davranislar1 ve karekteristik yapilarina énem verilir
ve dikkatle seg¢ilirdi. Nitekim bunlardan biri mutfakta pisen yemeklere zehir katmak

suretiyle kral ve cevresindekilere suikast diizenleyebilirdi. Bundan dolay1 personel,
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mutfak isleyisi ve gida se¢imine dair denetimler de hekim tarafindan yapilirdi. Saray
erkdnin hayatta olast zehir suikastlerine karsi hayatta kalabilmesi dolayli olarak bu
denetimlere bagliydi. Bundan dolay1 ascilar, corba ustalari, sekerleme ve pasta yapanlar,
servis yapanlar ve sunanlar dogrudan mutfak hekimimin gézetimi altinda olur, mutfak ve
kilerdeki gidalarin zehirleme ihtimaline karst korunmasi i¢in hekim disinda ayrica bir

gorevli bulunurdu (Susruta, 1911, C.2:674-675; Singhal ve Patterson, 1993:163).
Denek Hayvanlarla Zehir Tespiti

Gidalar zehir katilacak en gozde hedeflerdendir. Bazen gidalardaki zehirleri tespit
etmek gii¢ olabilmekteydi. Bundan dolay1 yemek ve igecekler tiikketilmeden 6nce 6zel
testlerden gecirilmekteydi (Singhal ve Patterson, 1993:163). Bir yemegin zehirli olup
olmadigini anlamak i¢in yapilan ilk is oncelikle bunun bir pargasini karga ve sineklere
vermekten gegerdi. Sinekler daha yemek gelmeden evvel yemege kondugundan, zehirli
yemek durumlarinda hemen 6lmesi yemege karsi bir siiphe uyandiriyordu. Kargalar da
ayni sekilde zehirli bir yemek yediginde derhal tesir ettiginden dolay1 6lmekteydi. Bunun
disinda zehirli yiyeceklerde catlaklar olusur ve atese atildiginda meydana tavus kusu
bogazi ve kanatlar1 gibi bir renk ve kesik kesik alev ¢ikarir. Zehirli yemegin dumani tahris
edici olup ve atese atiltiginda ates kolay kolay sénmez (Susruta, 1911, C.2:676; Caraka,
1949, C.5:794). Aym1 zamanda atese atilan yemegin kokusu tiitlin dumani gibi acimsi,
dayanilmaz, kuru, yakilmis ceset gibi kokuyor, burun ve dilde yanmaya sebep oluyorsa

bu yemegin zehirli olduguna isaretti (Caraka, 1949, C.5:794)

Antik Hint’te zehir tespiti i¢in karga ve sinek disinda ¢ok sayida hayvan denek
olarak kullanilmistir. Bunlardan biri olan cakora (¢il keklik)!®® kusunun zehirlenme
durumlarinda gézleri matlasirken, iki bash jivajivaka (siiliin) kusu''® zehirlerden cok
cabuk etkilenerek oliir. Zehir, kokila (guguk) ve kargalarda ses kisilmasina neden olurken,
krausica (¢ulluk veya akbalike¢il kusu) adli balik¢il kusta panik ve heyecana yol acar.
Tavus kusu zehiri hissedince sen sakrak hareket etmeye baslarken, suka (papagan) ve
sarika (ardi¢ kusu) cinsi kuslar korkudan ¢iglik atmaya baglar. Bir marala/hamsa (kugu)
siddetli bir sekilde gidiklanmis gibi davranirken, bhrrigaraja (kirlangig cinsi) sesini
yiikseltir. Prsata (benekli geyik) geyigi gozyas1 dokerken, maymunun zehir tepkisi

19 Ayni zamanda Hint mitolojisindeki efsanevi kus.
10 Tki baslh efsanevi bir kus.
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korkudan digki yapmaktir. Bu 6zelliklerinden dolay1 gerek tedbiren gerekse de eglence
maksadiyla bu hayvanlarin sarayda barindirilmasinda fayda goriilmiistiir (Susruta, 1911,

C.2:677; Caraka, 1949, C.5:794).
Yemek Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Taze et ve sebzelerin zehirli olup olmadigi, taze oldugu halde bayat gibi
durmalarindan anlasilabilirken su, sarap ve siit icindeki zehir olusturdugu kabarciklarla
kendisini ele verir. Caraka, zehirli bir yemege tuz atildiginda hemen kabardigini
sOylemektedir. Zehirli yemeklerden yiikselen buhar kalp bolgesinde agriya sebebiyet
verir, bag agris1 yapar ve huzursuzluk vermeye baglar. Kalbi direk etkiledigi durumlarda
bayilmaya sebebiyet verir. Bu durumlarda panzehir olarak kustha, lamajja ve nalada gibi
droglarin balla karistirilip enfiye olarak onerildigi goriiliir. Kalp bolgesine sirisa, zerdecal
ve sandal agacindan yapilan macun da lapa olarak uygulanmistir (Susruta, 1911, C.2:677,
Caraka, 1949, C.5:794-795; Singhal ve Patterson, 1993:164). Susruta, zehirli yemegin
mideye ulastiginda epileptik nébet, kusma, dizanterik diskilama, karin sismesi, yanma
hissi, titreme ve duyu organlarinin islevinin bozulmasina sebebiyet verdigini sdylerken,
Caraka renk degisimi, terleme, bulanti, gérmede zayiflama, kalp artisinda azalma ve deri
dokiintiisii meydana getirdigini dile getirmektedir. Bu tip akut vakalarda yogurt, tereyagi
veya pirin¢ suyu ile birlikte madana, alabu, bimbi ve kosataki gibi droglar Onerilir.
Susruta’ya gore zehir bagirsaklara ulastiginda epileptik nobet, dizanterik digkilama, duyu
organlarinin islevinin bozulmasi, karinda guruldama, kiside zayiflama, ten renginde
sararma goriliir. Caraka ise bunun hazimsizlik, karinda siskinlik, tiikkenmislik, bacaklarda
O0dem, yorgunluk, humma, gulma, kalp carpintisi, sersemlik, ¢ildirma, tikenmislik,
uyusukluk, bayilma, yanma ve zayiflama gibi belirtilerle seyrettigini sdyler. Bu
durumlarda miishil olarak ghee ve nili tavsiye edilmistir. Yavas zehirlenmelere karsi
panzehir olarak pippalt, dhyamaka, mamst, savara, paripelava, suvarcika, sitksma, ela,
toya ve suvarpa gairika droglari onerilir. Zehirin el, dil gibi herhangi bir organa temasi
halinde kustha, sirisa, dhataki, pathya, jambiu, ankotha, saptacchada veya kapittha gibi
droglardan elde edilen macunla temizlenmelidir. Zehire elle temas, tirnaklarin kokiinden
dokiilmesine (onikoliz), elde siskinlik, his kaybi, yanma ve batma hissi gibi belirtilere
sebebiyet verir. Bu durumlarda ele syama, indragopa, soma ve uptala droglarindan
yapilan lapa uygulanir. Eger dis fircas1 veya baska bir sekilde bulasirsa tist disler dokiiliir,

agizda ve etkilenen bolgelerde sisme meydana gelir. Bu durumlarda agizda c¢ikan
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kabarcik veya siskinligin patlatilarak kesilmesi ve dhataki, pathya, jambi, arkotha;
saptacchada veya sirisa adli droglarin balla karigtirilarak merhem olarak ilgili bolgeye
stiriilmesi Onerilmektedir. Tarak yoluyla saga bulasan zehirlerde saglar dokiiliir. Bu
durumlarda ilgili bolgeye kara toprak, geyik odii ve ghee ile yapilacak lapa konulmasi
veya syama, palindi, tanduliyaka droglarimin 6zii siiriilmelidir. Kulak yagi1 ve g6z damlasi
icinde verilen zehirlenmelere karst Onlemlere bakildiginda kulak icin stavari ve
somavalka droglarin 6zii, ghee ve balin karistirilarak merhem olarak siiriilmesi; goz
damlas1 zehrine kars1 ise derhal ghee igirilmesi ve gheenin pippali ile karistirilarak goze
stiriilmesi Onerilir. Kozmetiklerden dolay1 zehirlenme yasanir, yiiz kararip tahris olursa
yiize ghee, sandal, madhitka, bandhujiva, punarnava droglarindan elde edilecek lapa
stiriilmelidir (Susruta, 1911, C.2:678-679; Caraka, 1949, C.5:795, 805; Singhal ve
Patterson, 1993:164-165). Bunun yani sira kralin dis fircasi, yaglari, viicut losyonlari,
hediyelik esyalar1, aksesuarlari, zirhi, ayakkabisi, at ve fillerinin sirt1, giizel kokularina ve
hediye gelen ¢elenklere zehir bulastirilabilirdi (Singhal ve Patterson, 1993:163). Burada
zeki bir hekimden beklenen ilk is zehirlenmenin menseini bulup siddetini Olgmesi,
bulunulan mevsimi, ne zaman alindigini ve kim tarafindan tertip edildigini tespit ederek
gerekli miidahaleyi yapmasidir (Caraka, 1949, C.5:805; Vagbhata, 2005, C.3:339). Bu tiir
zehirlenmelere kars1 Susruta, Caraka ve Vagbhata’nin eserlerinde ¢ok sayida panzehir
recetesi bulunmaktadir. Bunun haricinde ¢ok sayida drog da direk panzehir olarak
verilmistir. Bunlarin basinda sirisa agacit gelmektedir. Bu agacin kabuk, kok, yaprak,
cicek ve meyvesinden (parica-Sirisa) panzehir olarak istifade edilir (Sharma, 1993:137).
Caraka bu tiir zehirlenmelerde bakir tozu ve bal karisiminin mide temizligi i¢in ¢ok
faydali oldugunu belirtmis, mide bununla temizlendikten sonra da altin tozu suyundan 0.5
tola!* kadar igilmesiyle zehrin etkisinin yok olacagini sdylemistir (Caraka, 1949,
C.5:805).

Goz Damlast (Anjana) Zehirlenmeleri ve Tedavisi

GOz damlasina katilan zehirler yogun goézyasi, 6dem, capaklanma ve akinti,
yanma hissi, kizariklik, agri, gormede bulaniklik veya kor olma gibi belirtilerle anlagilir

(Susruta, 1911, C.2:682; Caraka, 1949, C.5:795). Bu tip zehirlenmelerde hastaya taze

111 tola yaklasik 11.5 grama tekabiil eder. 1 tola 12 masa/mdsa (siyah fasiilye tanesi); 1 masa 4 andi
(Gaura agaci ¢ekirdegi); her andi 4 yava (arpa tanesi) agirhigindadir. Bkz. Biruni, 2015:103.
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ghee igirtilir. Bunun yani1 sira pipapli macunu ile tarpana isleminde oldugu gibi goziin
etrafina lapa yapilir. G6z damlasi olarak kullanilan mesasiringi ve inek 6di ya varuna
kabugu ve miskaka ile ya ajakarna (sal agaci) ya da samudrapheza (deniz koptigi) ile
karistirtlip lapa yapilir ve goze tatbik edilir. Diger bir recete ise mesasragr (gurmar),
bhallataka ve amkotha ¢igeklerinin 6zii ile yapilip goze tatbik edilmesidir (Susruta, 1911,
C.2:682).

Kulak Yag1 Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Bu zehirlemeler kisinin kullandig1 kulak yaginin i¢ine zehir konulmas1 suretiyle
gercgeklestirilir. Kulak i¢i agri, sisme ve iltihaplanmaya sebebiyet verir. Bu durumlarda
kulak boslugu ghee, bal ve vahaputra veya sama-valka 6zii ile tedavi edilir (Susruta,
1911, C.2:681). Zehirin Sa¢ bakim yagina konulmasi halinde ise saglar dokiiliir ve kafada
tiimorler ¢ikar (Caraka, 1949, C.5:795).

Yiiz Kozmetikleri Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Yiiz bakim iirlinlerine konulan zehirlerde ilgili bolgede dokiintii ve tahris meydana
gelir ve deri mavimsi veya sari-kahverengimsi bir renge biiriiniir. Bu durumlarda beyaz
sandal, ghee, payasya, yasthi, madhu phanji (bharagi), vandhujiva Ve panarnavadan
terkib edilen merhem kullanilir. Bir miktar bal ve ghee de bu vakalarda faydalidir
(Susruta, 1911, C.2:680).

Sandal Macunu (Lapasy), Ayakkabi, Tabure, Siis Esyast Zehirlenmeleri ve

Tedavisi

Bu tip zehirlenmelerde bacaklarda sisme, etkilenen organdan salgi, genel bir
uyusma hali ve temas eden bolgede ¢iban (beze) olusur. Ayakkabi veya ayak taburesine
konulan zehirde de sandal lapasi1 benzeri belirtiler bas gosterir. Zehir konulan siis esyalari
eski parlakliklarin1 kaybeder ve bunlara temas halinde sisme, catlama ve temas
bolgesinde ¢ibana neden olur. Ayrica o bolgede kasinti, agri, kabarcik, tliylerin iirpermesi
ve 0deme sebebiyet verebilir. Bu tiir durumlarda merhem igine karistirilan zehirlerdeki

tedavi yolunun izlenmesi tavsiye edilir (Susruta, 1911, C.2:682; Caraka, 1949, C.5:795).
Bezle Zehirleme ve Tedavisi

Zehirli bir bezin baga siiriilmesi halinde sa¢ dokiilmesi ve siddetli bas agris1 yapip

agiz ve burunda kanamaya yol acar. Bu durumlarda tipta kullanilan bir miktar kara
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toprak, bhavita adli geyigin 6di, ghee, palindi ve tanduliyaka ozleri ile yogrulup ilag
seklinde verilir ya da malati veya misikaparni (bir tiir egrelti otu) sivi inek giibresi ve
duman isi terkibi haricen tatbik edilir. Bas merhemi, esarp, ¢elenk, hamam suyu gibi
zehirlenmelere karsi ise anulepana (yaglama) terapasi uygulanir (Susruta, 1911,
C.2:680).

Celenk (Cicek) Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Hint toplumunda bir dini ritiiel olarak insanlarin boynuna kolye gibi ¢igek halkalar
(celenk, kolye) takilir. Yaygin olarak yapilan bu islemlerden dolay1 ¢elenkler zehirleme
icin uygun bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Celenklere siiriilen zehir, ¢i¢eklerin kokusunu
azaltir, soldurur ve dogal renginden baska bir renge biiriindiiriir. Zehirli ¢igekler bas agrisi
ve goz yasarmasi ile fark edilebilir. Ayrica yanma hissi ve istahsizlik goriilebilir. Bunun
tedavisi yliz bakimi1 ve buharla alinan zehirlere karsi uygulanan regetelerle yapilir

(Susruta, 1911, C.2:681; Caraka, 1949, C.5:795).
At/Fil Swrti Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Fillerin sirtina siirtildiikten sonra binicinin zehirlenmesine sebep olan zehirler
tilkenmislik, goz kizarikligi ve salya salgilama gibi belirtilerle seyreder. Ellerde ve
ayaklarda yanma hissi, tilkenmislik ve hazimsizlik belirtileri de goriiliir. Bunun disinda
kalga, aniis ve testisleri viicuduna yapisir. Bu durumda hem binici hem de fil tedaviye
alinmali ve panzehir merhemi stiriilmelidir (Susruta, 1911, C.2:680; Caraka, 1949,

C.5:795)
Tiitiinlii Icecek ve Koku (Nasal) Zehirlenmeleri ve Tedavileri

Koklayarak veya i¢ine ¢ekerek alinan bu zehirler agiz ve burunda kanama, mukus,
bas agris1 yapar ve genel olarak duyu organlarinin dengesini bozar. Bu gibi durumlarda
inek veya muadili siiz, tam pismis ghee, ativisha, vaca ve mallika ile yapilmis ilag verilir
(Susruta, 1911, C.2:681).

Su Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Bir¢ok toplumda oldugu gibi Antik Hint’te de bir devlet veya hanedana karsi
iistlinliik saglamak i¢in veya bunlari pasifize etmek i¢in birtakim taktiklere basvurulurdu.
Bu taktiklerden biri de intikam veya belli bir strateji dahilinde insanlarin ve hayvanlarin

yogun olarak tercih ettigi su birikintileri, kuyu veya su depolarina zehir katilmasidir. Bu
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tip suikastlerin amaci1 zehirleme faaliyetinin genis bir dalga seyredip hedef topraklarin
istilaya agik konuma getirilmesiydi. Bu tip suikastleri tespit etmenin birtakim yollar
vardir. Suya zehir katilip katilmadigimi anlamanin baslica yollarindan biri sularda
herhangi bir canli emaresinin olmamasidir. Bu sudan i¢en kus ve diger hayvanlarda ise
sersemlik bas gdsterir. Ayrica suyun stimiiksii, agir kokulu, kopiikli ve yilizeyinde siyah
bir ¢izgi olmasi zehirli olabilecegine isaretti (Susruta, 1911, C.2:696). Yine ayni sekilde
insan, at ve fillerde zehirli suya temas halinde kusma, 6dem, kabarcik, bitkinlik, temas
eden noktada ise sismeler goriiliir. Bu durumlarda insan ve hayvanlar derhal tedavi altina
alinarak uygun panzehir verilmelidir. Caraka, su zehirlenmelerinin 6liime dahi sebebiyet
verebildigini soyleyerek isin ciddiyetini vurgulamistir. Zehirli su kaynaklarini
temizlemek i¢in dhava, asvakarna, asana, paribhadra, siddhaka, moksaka, rajadruma ve
somavalka droglar1 yakilip kiilleri su kaynaklarina atilir. Bunun i¢in de 64 dl¢ek suya

yarim Ol¢ek drog kiilii tavsiye edilmistir (Susruta, 1911, C.2:697; Caraka, 1949, C.5:795).
Hayvan Yemleri ve Meralara Atilan Zehirler ve Tedavileri

Savas stratejilerinden birisi olarak goriilen ve rakibini zor durumda birakarak onu
saf dig1 birakmak maksadiyla, besin ve lojistik kaynaklarin baginda sayilan hayvanlara
saldirn yaygin bir yontemdir. Zehirle saldirma hadiselerinde hayvan yemine zehir
karistirilmasi, otlarla beslenen veya temas eden hayvanin yani sira, buna temas eden
insana da biiyiik bir zarar verebilmekteydi. Temas veya tiikketim durumlarinda bitkinlik,
kusma ve ishal belirtileri goriilirken hayvanlarin ¢ogu telef olurdu (Susruta, 1911,
C.2:697). Cok sayida insan ve hayvanin zehirden etkilenmesi vakalarinda her birine ayr1
ayr1 miidahale yerine genel bir tedavi'!? yontemi Onerilmistir. Buna gére muayyen
miktarda giimiis, civa ve kognil (kabuklu bit) kahverengi inek diiyle karistirilarak lapa
halinde davul ve ¢algi aletlerine yapistirilarak zehirden etkilenenlerin toplandigi bir
meydanda cogku ile ¢alinip herkesin davul esliginde hareket etmesi saglanirdi. Bunun
haricinde evin kapilarina Ksaragada veya kalyanaka ghee panzehirleri siiriiliir. Ayrica
amyta ghee panzehirinin ¢ok etkili oldugu séylenmistir. Bu tiir durumlara kars1 en etkili
recetenin ise sekiz farkli drogtan olusan mahasugandhi adli terkip oldugu bal ve inek 6dii

ile macun haline getirildikten sonra lapa olarak ele tatbik edilmesi gerektigi soylenmistir.

112 Toplu miidahalenin nedenlerinin baginda her vakaya miidahale edecek tecriibeli zehirbilimci eksikliginin
yani sira zehir gibi hizlica etkileyen bir madde ile kars1 karstya kalinmis olmasi ve zamanla yarisiimasidir.
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Bu zehirden etkilenen kralin da ayni sekilde macunu eline tatbik edip, hamama girip
ciktiktan sonra bu islemi tekrarlamasi onerilmistir (Susruta, 1911, C.2:698; Singhal ve
Patterson, 1993:167).

Hava Yoluyla Kapilan Zehirler

Havaya salinan zehirler ilkin zehir etkisiyle bitap diisen kuslarin yere
diismesinden anlasilabilir. Zehirli havanin solunmasi insanlarda 6kstiriik, burun akintisi,
bas agris1 ve goz kizarikligi (tahris) gibi belirtilerle kendini gosterir. Hava laksa, haridra,
ativisa, abhaya, abda, harenuka, ela, dala, tar¢in, kustha ve priyangu gibi droglarin
yakilmasi ile zehirden armndirilabilir (Susruta, 1911, C.2:698; Singhal ve Patterson,
1993:167).

Toprak veya Kaya¢ Zehirlenmesi ve Tedavisi

Bu tip zehirlenmeler yola, taslara ve kumullara siirilmiis zehirlerden
kaynaklanmaktadir. Zehire temas halinde ilgili bolgede sisme ve yanma hissi meydana
gelirken sag, kil ve tirnaklarda dokiilmeler baslar. Bu durum bazen okiiz, at, esek, deve
ve fillerde Gliime sebebiyet vermektedir. Bu vakalarda zehirin temas ettigi bolgeye
sarapta bekletilmis ananta ve sarvagandha veya suda ¢oziinmiis balgik, Vidanga, patha
ve katabhi dekoksiyonundan elde edilmis terkip tavsiye edilirdir (Susruta, 1911, C.2:697,
Singhal ve Patterson, 1993:167).

Zehirli Ok Yaralanmalar: ve Tedavisi

Zehirli bir okla yaralanan kisi genelde bayilir. Bunun disinda ten rengi degisir, ac1
icinde kivranir, biitiin bedeninde karincalanma hissi yasar, pelvis, sirt, bag, omuz ve
eklemlerde agr olur, yaradan kirli kan figkirir, susuzluk, humma, yanma hissi, gérmede
bulaniklik, kusma, solunum gii¢liigii ve Oksiiriik gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Yara
bolgesinin ¢evresi kirmizimsi sar1 olurken yaranin merkezi mavimsi bir tona biiriiniir.
Kas dokular ise sisip kararmaya baslar. Nemli ve siimiiksii bir yapida olan yara bir
miiddet sonra ¢iirimeye baslar (Vagbhata, 2005, C.3:335). Sayet hayati noktalar zarar
gdrmemisse tibbi droglarla kalp bolgesi giiglendirildikten sonra (hrdyavarana terapisi)'*®

yaradan ok cikarilip kizgin demir ve yakici alkalilerle daglanir. Daha sonra yaraya

113 Keskin zehirlerden dolay: isleyisinde diizensizlik goriilen kalbin ghee; ghee-bal ya da ghee-panzehir
droglarin karigiminin icirilmesi ile kalbin giiclendirilmesi tavsiye edilir. Bkz. Vagbhata, 2005, C.3:352.
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Muskaka, svetd, somatvak, tamravalli, sirisa ve grdhrnakha droglarindan elde edilen
terkip stiriiliir ve Sukanasa, prativisa ve vyaghrimiila macunu ile lapa uygulanir

(Vagbhata, 2005, C.3:335-336).
Sthavara (Cansiz: Mineral ve Bitki) Zehirler

Susruta mineral ve bitkilerden olusan zehirleri cansiz zehirler ad1 altinda 10 gruba
ayirmustir. Bu gruplardan biri sart zirnik ve beyaz arsenik olmak iizere on mineralden
olusurken; geriye kalan dokuz grup 53 bitki kokenli zehirden olusmaktadir. Bu dokuz
grup bitki zehrin menseine gore kok, yaprak, meyve, kabuk, ¢icek, siit, oz, regine (sakizi)

ve tomurcuk seklinde tasnif etmistir. Bunlar:

- Kok Zehirler (1.grup): Kokiinden zehir elde edilen 8 bitki kilitaka, asvamara,

gunija, sugandha, gargaraka, karaghata, vidyucchikha ve vijayadir.

-Yaprak Zehirler (2.grup): Yapragindan zehir elde edilen 5 bitki visapatrika,

lamba, varadaru, karambha ve mahdakarambhadir.

-Meyve Zehirler (3. grup): Zehir elde etmek amaclh istifade edilen 12 meyve
kumudvati, venuka, karambha ve mahakarambha, karkotaka, repuka, khadyotaka,

carmari, ibhagandha, sarpaghati, nandana Ve sarapakadir.

-Cicek Zehirler (4.grup): Cigeginden zehir elde edilen 5 bitki vetra, kadamba,

vallija, karambha ve mahakarambha’dir.

-Kabuk-Recine-Oz Zehirler (5, 6, 7. grup): Kabuk, recine ve 6ziinden elde 7
bitki zehiri antrapacaka, kartariya, sauriyaka, karaghata, karambha, nandana ve

naracaka’dir.

-Siit Zehirler (8. grup): Siitiinden zehir elde edilen 3 bitki kumudaghni, snuhit ve
Jjalaksiri’dir.

-Tomurcuk Zehirler (9. grup): Tomurcugundan zehir elde 13 bitki kalakita,

vatsandabha, sarspa, palaka, kardamaka, vairataka, mustaka, srngivisa, prapundarika,

miilaka, halahala, mahavisa ve karkagaka’dir.

- Mineral Zehirler (10. grup): Mineral olarak elde edilen zehirler haritala (sar1
zirnik) ve phenasma-bhasama (beyaz arsenik) olmak tizere 2 gesittir. Bu zehirlerin geneli

zamanla Oliimciil noktaya kadar getirirken, her birinin etki ettigi organ veya birim farkli
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olabilmektedir (Susruta, 1911, C.2:685-686; Singhal ve Patterson, 1993:165). Caraka ise
zehir elde edilen bitkileri mustaka, pauskara, krauca, kurtbogan, balahaka, karkata,
kalakiita (zakkum), palaka, indratudha, taila, meghaka, kusa-puspaka, rohisa, pundarika,
zambak, anjanabhaka, sankoca, markata, singi Ve halahala olarak aciklamaktadir

(Caraka, 1949, C.5:785-786).
Sthavara Zehirlenmelerinin Baslica Belirtileri

Bitkisel zehirlerin insan viicudu iizerinde yaptig1 etkilere genel olarak
bakildiginda kok zehirlerin uzuvlarda siddetli agri, delirme ve biling kaybi; yaprak
menseli zehirlerin nefes darligi, uzuvlarda siddetli agri ve esneme; meyve menseli
zehirlerin testis torbasinda sismeye, yanma hissi ve istahsizliga; ¢icek zehri kusmaya,
karin agris1 ve biling kaybina; agacglarin kabuk, recine ve oziinden elde zehirlerin agizda
kotii kokuya, tende tahrise, bas agris1 ve agizdan salya c¢ikarmaya; agag siitii menseli
zehirlerin ishal, dilin arkaya kagmasi gibi durumlara sebebiyet verirken mineral zehirler
yanma hissi, kalp bolgesinde agr1 ve bayilma ile seyreder. Bunlarin hepsi belli bir siiregten
sonra 6liimciil olan “yavasg zehirleyiciler”dir (Susruta, 1911, C.2:686-687). Caraka, bitki
kokenli zehirlenmelerin baslica belirtilerini humma, higkirik, ¢ene tutulmasi, bogaz
spazmi, kopiklii salya, kusma, istahsizlik, nefes darligi, bayilma olarak vermekte ve daha
ziyade gobekten yukarisimi etkiledigini sdylemektedir (Caraka, 1949, C.5:786). Bu
zehirler uzun bir miiddet viicutta yer edinir ve degisik bazi hastaliklarda kronik semptom
olarak kendini gosterir. Bu tiir zehirlenme vakalarinda kisi iyice terletilmeli, kusturulmali
ve mishille i¢i temizlenmelidir. Ardindan panzehir olarak balla birlikte pippali,
dhyamaka, mamsi, savara, paripelava, suvarcika, sitksma, eld, toya ve svarpa gairaka
verilmesinin yansira diger tiim zehirlerde uygulanan regeteler de tercih edilebilmektedir.
Tiim bu miidahaleler sonucunda kisi hizli bir sekilde toparlanip canlanirsa tedavinin
basarili oldugu kanisina varilir ve bir sene sonra tamamen iyilesmesi beklenir. Fakat hasta
zay1f ve canlanma emaresi géstermiyorsa bu durum zehrin iyilestirilemeyecegine isaretti

(Singhal ve Patterson, 1993:165).
Tomurcuk Kaynakli Zehirlenme Belirtileri

Tomurcuk en etkili zehir gruplarindan sayilmistir. Bundan dolay1 bu konu detayli
olarak islenmistir. Cok zehirli bir agacin tomurcugu olan kdalakiita biitliin viicutta uyusma

ve titreme; vatsanabha godzde agri, idrar ve gaita diizensizligi; sarspa, tat almada
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bozukluk, beze olusumu, gaita ve idrar tutma; palaka, konusma kaybi ve boyun
bolgesinde zayiflamaya; kardamaka, ishal ve gbz sararmasina; vairataka, bas ve
uzuvlarda agr1; mustaka, titreme, kol ve bacaklarda uyusma; srrngivisa, halsizlik, yanma
hissi ve karin sismesi; pundarika, karin sismesi ve goz kizarikligi; miilaka, cilt solmasi,
hickirik, sislik ve biling kaybina; hdalahala, nefes darligi ve ten renginin sarimsi
kahverengiye doniismesine; mahavisa kalp damarlarinin asirt  genislemesine
(anevrizma); karkaraka zehrinin ise bir anda giilmeye, ziplamaya ve dis ¢ikararak siritma
gibi eylemlere sebebiyet verdigi sdylenmistir (Susruta, 1911, C.2:685-687; Vagbhata,
2005, C.3:328-329).

Tomurcuk Kaynakli Zehirlerin Spesifik Ozellikleri

Yapist itibariyle, yakici, sicak, keskin, kuru (salgisiz), parlak, yagsiz olup zor
hazmedilir. Zehir viicuda girdikten sonra hizla yayilir, sindirim sistemini g¢okertir,
keskinligi sayesinde en kilcal damarlara kadar niifuz ederek bilinci devre dist birakir ve
viicudun genel isleyisini bozar. Zehir dnce “temiz kana” girerek onu “kirletip”, kapha,
pitta ve vata unsuru icine ayri ayri yerlesir. Vayu unsuru lizerinde baski kurup onu devre
dis1 biraktiktan sonra pitta unsuru iizerinden kana karisip atesin yiikselmesine neden olur.
Boylece zehir, viicudun temel isleyisi olan dhatulari, dosalart ve bosaltim sistemini devre
dis1 birakir. Kuru bir yapiya sahip oldugundan higbir bir yere yapismayip dolasim halinde
oldugu, hafif 6zelliginden dolayr da panzehirlerin etkisini kirdig1 ve yapist geregi
sindirilemediginden bu tip zehirlerle miicadelenin olanaksiz oldugu sdylenmistir. Kalbe
ulastiginda ise kisinin Oliimiine kesin gozii ile bakilirdi (Susruta, 1911, C.2:688;
Vagbhata, 2005, C.3:329-330). Bir zehrin hayvansal, bitkisel veya mineral kaynakli olup
olmadiginin tespiti i¢in zehirlenen kisinin 1 giin i¢inde 6liip 6lmedigine bakilirdi. Bu siire
zarfinda kisi 6lmiigse zehrin 10 gruba ayrilan bitkisel ve mineral kaynakli olduguna

kanaat getirilirdi (Susruta, 1911, C.2:689).
Jangama (Canli, Hayvansal) Zehirler

Hayvansal zehirlerin anlatildig1 kisimlarda degisik yilan, akrep, oriimcek, bocek
gibi canlilarin zehirli ve zehirsiz cinslerinden, zehirlerin yapisi ve etkilerinden, bu
zehirlenmelere karst hekimin izleyecegi yol-yontem, alacagi tedbir ve panzehir
recetelerinden etraflica bilgiler mevcuttur. Burada temel kurallardan biri kisinin hangi

hayvan tarafindan zehirlendigi veya zehirlenip-zehirlenmedigi meselesidir. Uygun
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panzehrin verilebilmesinin vakanin dogru tespitinden gegtiginden haberdarlardi (Sharma,
1993:137). Vagbhata, hangi yilan tarafindan sokuldugunun tespitinin iyi yapilmasi ve ona
gore tedavinin uygulanmasini onerirken, bir yontem olarak biiyiilii ayinler ve dualar

tavsiye etmektedir (Vagbhata, 2005, C.3:344)

Klasik Hint tip kaynaklarinda hayvansal zehirler 16 gruba ayrilmistir. Susruta’nin
yilan, akrep, maymun, fare, kdpek, kurbaga, balik, kertenkele, 6riimcek, bocek, sinek ve
akrep listesine Caraka, esek arisi, siiliik, firavun faresi, aslan ve kaplan gibi hayvanlar da
eklemektedir. Birgok hayvan dis, nefes, goz, tirnak, idrar, diski, tiikiiriik, salya, sperma,
aniis, kemik, adet kani (memeli hayvanlar vd.), kil ve leslerinde zehir barindirdig:
bilinmektedir. Kutsal sayilan baz1 yilanlarin géz ve nefesinde zehir bulunduguna dair
inanigin yani sira, kara yilanlarinin dislerinde; kedi, kopek, makara (musur yunusu veya
timsah), kurbaga, kertenkele, dort ayakli bocekler, sinekler ve siimiiksiilerin dis ve
tirnaklarinda; bazi boceklerin idrar ve diskilarinda, fare/siganlarin spermalarinda;
oriimcegin salya, idrar, diski, dis, tirnak, sperma ve ovumunda; vi§vambhara akrebi,
rajiva baligi, ¢ekirge ve deniz akrebi salyasinda; citra, $arava, daruka gibi hayvanlarin
dis, tiikiiriik, digki ve idrarinda; sinek ve siiliiklerin dislerinde; bazi yilan ve baliklarin
kemiklerinde (dis vd.) ve $akuli baliginin édiinde; yaban arisi, ¢ekirge, kirkayak, disi
papaginin ki/larinda; hasere ve yilan lesinin kendisinde zehir olup geriye kalan
hayvanlarin ¢ogunun zehri dis kokiinde yer alir (Susruta, 1911, C.2:695-696; Caraka,
1949, C.5:785). Bunun haricinde Megasthenés Hint denizleri ve gollerinde yasayan bazi
balik tiirlerinin de zehirli oldugunu sdylemektedir. Denizlerde yasayan yilan baliginin
yani sira gollerdeki devasa yilan baliklarinin da ¢ok zehirli oldugunu dile getiren miiellif
goldekilerine kiyasla deniz yilan baliklarinin daha zehirli oldugunu sodylemektedir

(Megasthenés, 1877:163).
Hayvansal Zehirlenmelerde Uygulanan Genel Tedavi ve Receteler

Yilan, fare, bocek, 6riimcek vd. cinsler ile zehirli ok zehirlenmelerin hepsine
uygulanacak ortak receteler de sunulmustur. Buna gore tiim zehirlenmelerde 6nce yara
bolgesinin desilip bozulmus dokunun kesilip atilmasi ve siiliik yardimiyla zehirli kanin
tahliyesi onerilmektedir. Bundan sonra temizleyici, kusturucularin uygulanmasi ve yara
bolgesinin panzehir drog dekoksiyonlar1 ve ghee ile temizlenmesi tavsiye edilmektedir.

Biitiin zehirler i¢in verilebilecek en etkili panzehirin tuz, trives, visalya, madhika,
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haridra, rakta, narendra ve trikafunun o6giitiilldiikten sonra bal ile karistirillan mahagada
oldugu sdylenmistir. Ayni etkideki bir diger panzehir ajitagada olup vidanga, patha,
triphala, ajamoda, hingu, vakra, trikaru, citraka ve tuzlarin terkibiyle yapilir.
Sarpagandha, amalaka, vaca, kustha, karaiija, surasa, bilva, kappitha ve ankotha gibi
terkiplerin yani sira Ozellikle yilan sokmalarina karsi tarksyagada, rsabhagada ve
samjivandagada; bocek 1siriklarina karsi kira-visari agada, fare isiriklarina karsi misika-
Visari agada; diger tim zehirli o6rtimceklere kars1 vamsatvagadi agada 6nerilmektedir
(Susruta, 1911, C.2: 723-727; Singhal ve Patterson, 1993:170). Caraka, biitiin zehirlere
ve 0demlere karsi bir panzehir oldugu sdylenen recetesinde siimbiil tozu, yabani hint
bademi, tar¢in, zerdegal, hint kedi otu, kirmizi sandal, kirmizi arsenik, deniz kabugu ve
kutsal feslegen vardir. Bu droglar toz haline getirildikten sonra suyla karistirilip terkip
yapilir. Bu terkipten ilag, enfiye ve goz damlasi olarak istifade edilmistir (Caraka, 1949,
C.5:801). Hayvan zehirlenmelerinde bacaklar etkilenmigse horoz, karga ve tavus
kusunun kan ve eti yara bolgesine tatbik edilir; yara bolgesi gdbegin yukarisinda ise

rohita baligi, pippalt, egir otu, kaya tuzu ve moringa droglarindan elde edilen g6z damlasi
kullanilir (Caraka, 1949, C.5:800-801).

Caraka, tiim zchirlere kars1 onerdigi ghee nektar: veya nektar terkibi ¢ok sayida
drog icermektedir. Cok¢a methedilen bu terkibin i¢inde Sirisa kabugu, kuru zencefil,
haritaki, bahera, amla, kirmizi sandal, mavi lotus, bala, ebe giimeci, sariva, seytan tersi,
Hint kanarya otu, nim, boru ¢igegi, giivercin bezelye, orman asmasi, vasaka, kutsal
feslegen, kurchi cekirdegi, patha, mor salkim, aci elma, kantakari, lak, candida,
kuskonmaz, beyaz Sirisa, kirmizi findik, apamarga, prithakparni, zerdegal, trivrit, beyaz
deniz kabugu, costus, himalaya sediri, mahleb, beyaz yam, mahuva meyvesi, naktamala,
zerdecal, lodh, 256 tola ghee ve su, 768 tola inek ve teke idrar: olup terkip ilag, enfiye ve
onksiyon olarak tavsiye edilmistir (Caraka, 1949, C.5:806-807). Vagbhata biitiin bocek,
yilan, ortimcek, fare, akrep vd. canli zehirlerine karsi panzehir olarak pippali, arka
stittinde en az ti¢ kez bekletilerek nemlendirilmis Sirisa ¢ekirdeklerini tavsiye etmektedir
(Vagbhata, 2005, C.3:366) Akrep ve yenge¢ sokmasi disinda kalan biitiin hayvansal
zehirlenmelerde usul olarak serinletici ilaglarin tatbik edilmesi Onerilmistir. Son olarak
da Caraka, tip bilgisinin i¢ine inang¢ Ogelerini de katarak kisinin 6lii yakma ve kurban

kesim alaninda, tapinakta, belli zaman dilimlerinde (gece yarisi, dolunay vS.) veya
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vedalara inanmayanlarin evinde herhangi bir zehirli hayvan tarafindan sokulmasi halinde

bu zehirlenmeye karsi ¢are olmayacagini bildirmistir (Caraka, 1949, C.5:799-800).
Yilan Zehri (Sarpadasta) ve Tedavisi

Yilan zehirleri, tasnifi, zehirlerin dogas1 ve ayirt edici 6zellikleri hakkinda tip
tanrist olarak kabul edilen Dhavantari’den esinlenen ve ondan bilgisini talep eden
Susruta’ya cevaben Dhavantari, yeryiiziindeki hig¢bir ilacin agiklanacak yilanlarin zehrine
care olamayacagini bildirmistir. Dhavantari, taksaka ve vasuki adli mitolojik yilanlarin
har ates gibi giiclii ve hiddetli oldugunu, yeryliziinii ve okyanuslari baslarinda
tasidiklarini, kiikremelerine, yagmuru yagdirma giiclerine, zehirleri ile diinyay1
yakmalarina, sinirli bakislar1 ile evreni tahrip etme kudretlerine karsi saygiyla egildigini
dile getirmistir (Susruta, 1911, C.2:703). Bundan dolay:r insan eliyle yapilan higbir
recetenin onun yilan zehrine panzehir olamayacagina inanilirdi. Susruta’ya gore toplamda

5114 grupta olmak {izere 85 tiir zehirli karasal yilan vardir. Yilan zehri, spermin insan

114 26 cins Darvikara (koriiklii, kobra tipi/Hint Kobrasi); 22 cins Mandali (yuvarlak basli, renkli pullu/Hint
Russell Engeregi); 10 cins Rajiman (kortiklii ve ¢izgili); 12 cins Nirvisa (zehirsiz veya az zehirli) ve 3 cins
Vaikaranja (melez) olmak {izere 5 gruba ayrilmistir. Vaikaranja’da kendi icerisinde Darvikara, Mandali ve
Rajiman geklinde 3’e ayrilir ve bu gruplarda 12 cins yilan vardir. Bu yilan zehirlerinin spesifik semptomlari,
disi ve eril yilan zehirleri, yaslari, hayvanlar1 sokmast ile ilgili detaylar bu bahsin devamini olusturmaktadir.
Burada sadece bu yilan zehirlerine kars1 6nerilen tedavi asamalari ele alinacaktir. Bu yilan zehirleri vata,
pitta ve kapha humorlarinin dengesini bozarak tahrik eder. Bunlarin zehirleri kuru, keskin, asidik, sicak ve
tatli 6zelliktedir. Cok hizli hareket eden Darvikara yilan1 soktuktan sonra disledigi bolge siyahlasirken
disartya kan akmasi zorlasir. Kuru ve keskin 6zellikteki bu zehir vata unsurunun yiikselmesine neden olur.
Yavas hareket eden Mandali yilani dislerini derinsel sokar ve yaranin etrafi genis bir sekilde siserek sarimsi-
kirmizimst bir 6dem olusur. Bu yilanin zehri keskin ve sicak 6zellikte olup pitta unsurunu yiikseltir.
Rajiman yilan1 yumusak sekilde sokar ve sisme alan1 yayilmaz. Tatli ve soguk 6zellikte olan bu zehir kapha
unsurunun yiikselmesine neden olur. Melez yilan (vyaiitara) ise biitiin cins yilanlarin &zelliklerini tagir ve
biitiin dosalarin dengesini bozar. Yilan zehirlerinin tedavisi 7 asamadan olugsmaktadir. Darvikara yilani
zehrinde ilkin veneseksiyon yapilir, sonra bal ve ghee ile karigtirilmis panzehir verilir, daha sonra panzehir
enfiye ve gbz damlasi uygulanir, ardindan da hasta kusturulup yavagi (yulaf) ilaci igirilir. Sogutma islemi
yapildiktan sonra besinci ve altinci asamada temizleyici ve kusturucular verilip tekrardan yavagi panzehri
verilir. Son asamada ise enfiye olarak avipada verilip basa gegen zehre kars1 gii¢lii g6z damlas1 uygulanir
ve kafa derisine yiizeysel bir kesi atilarak herhangi bir hayvanin deri ve kani agilan yaraya konulur. Bu
sekilde zehirli kanin tahliye edilmesi amaglanmistir. Mandali zehrinde de ilkin veneseksiyon, sonra bal ve
ghee karisimu verilip yavdgii ile kusturulmasi saglanir. Ug, dért ve besinci asamalarda yulaf ezmesi,
temizleyici ve kusturuculara devam edilir. Altinc1 asamada madhura (kakolyadi) siit ile karigtirilarak
verilmesinin yan1 sira giiglii g6z ve burun damlalar1 6nerilir. Son olarak da enfiye seklinde panzehir verilir
ve Darvikara zehrindeki yedinci asama takip edilir. Rajiman zehrinde ise veneseksiyon yapildiktan sonra
hastaya siit, bal ve panzehir karisimi verilir. Tkinci asamada kusturucu ve panzehir, ii¢, dort ve besinci
asamalarda yulaf ezmesi, temizleyici ve kusturuculara devam edilir. Altinci agamada giiclii panzehirlerden
olusan goz damlasi verilirken son asamada panzehir enfiye olarak verilir. Diger iki yilan grubu zehri i¢in
herhangi bir regete verilmemistir. Bir yilan tarafindan isirilan hayvanin ilgili bolgesinde sisme meydana
gelir ve sokulan hayvan huzursuzlanmaya baslar. Ikinci asamada salyalama, tily iirpermesi ve yiirek
bolgesinde agr olusur. Uglincii asamada agr1 tiim bas, boyun ve sirtina yayilir. Dérdiincii ve son asamada
ise hayvan titremeye, dislerini gicirdamaya, bilincini kaybetmeye baglar ve 6liir. Kuslarda bu asama ii¢
kisimdan olusur. Kus 1sirildiktan sonra gabucak etkilenip bilincini kaybederken, ikinci asamada asiri
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viicudunda yayildigir gibi, hizla yayildigi ve kizdikga zehiri dislerinde (az1 disleri)
toplamaya basladig1 dile getirilmistir. Vagbhata yilan dislerinde bulunan zehrin en
tehlikeli hayvan zehirlerinden oldugunu sdylerken; Caraka, yilanin 4 disi oldugunu
belirterek sol asagida yer alanin beyaz; sol yukardakinin sarimsi, sag asagidakinin
kirmizimsi, sag yukaridakinin ise siyah oldugunu belirtmektedir. Ayrica sol alt disinde su
damlasina benzer zehir beklettigini, diger dislerdeki zehirlerin ise tedricen ve duruma
gore devreye girdigini yazmaktadir. Susruta’ya gore yilanlar dislerini ¢ikardiginda, kizgin
oldugunda, 1sirmaya niyetlendiginde, saldirdiginda ve yemek aradiginda ¢ikarir. Yilan
sokmast sonucunda goriilen ilk belirtiler az miktarda kan gelmesinin yani sira deride
solma ve sisme meydana gelmesidir. Zehirsiz yilan 1siriginda ise sisme meydana gelmez.
Fakat 1sir1ildiktan sonra eger kanama yoksa, agi1z veya aniisten kan gelirse cinnet hali veya
cene tutulmasi meydana gelebilecegi sdylenmistir. Her ne kadar zehir biitiin viicuda
yayilsa da nihayetinde giris yaptig1 bolgede etkisini daha ¢ok gosterir (Susruta, 1911,
C.2:700-701; Caraka, 1949, C.5:797; Vagbhata, 2005, C.3:329; Singhal ve Patterson,
1993:168).

Zehir sadece 100 matra'® siire kadar 1sirilan bdlgede kalir. Bundan sonra tedbir
alinmadiginda hizli bir sekilde kana ve dokulara karisir. Yilan zehirlenmelerinde tedbir
olarak sirayla turnike sargisi (arista), lezyon kesme, veneseksiyon ve bir takim ilk yardim
oOnerileri siralanmistir. Yilan zehirlenmeleri vakalarinda o esnada sokan yilana benzer bir
yilan1 1sirmak; kisinin agzina tas veya toprak siiriip salyasiyla birlikte bunlari yara

bolgesine siirme yoniindeki tavsiyeler dikkat ¢ekicidir (Vagbhata, 2005, C.3:349).

Sicak veya bulutlu-sicak havalarda yilanin zehri ikiye katlandigindan hazimsizlik
ceken, tiriner sikayetleri olan, pitta unsuru dengesizligi yasayanlar, glines 1s1nlarina maruz
kalanlar, ¢ocuklar, yasllar, hastalar, siskalar, hamileler, lirkek fitrata sahip kimseler ve
sicak mizach kisiler biiyiik risk altindadir (Susruta, 1911, C.2:701). Ozellikle de yilan

sokan hamilelere, cocuklara ve yasl insanlara uygulanacak panzehir ve normal tedavi

tedirgin bir hal alir ve son asamada da 6liir. Yilan zehrinin kedi ve firavun faresine (mungiisa) tesir etmedigi
sOylenmektedir. Bkz. Sus$ruta, 1911, C.2:704, 714, 717-718; Caraka, 1949, C.5:796; Vagbhata, 2005,
C.3:341-342, 355-356.

115 Bir matra zerre, kiiciik bir miktar anlamlarina gelmekte olup “bir an” veya “nefes alma” siiresi kadar bir
zaman dilimini kargilamaktadir. 100 mdtra da st {iste 100 nefes (saniyede 1) almaya tekabiil ettigi kabul
edilirse yilan sokmasindan yaklasik 5 dakika sonra zehrin tiim viicuda yayildig1 s6ylenebilir.
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yonteminde mutedil olmanin ve bunlarda veneseksiyon yapmaktan uzak durmanin

gerekliligi vurgulanmistir (Vagbhata, 2005, C.3:356).

Disi yilan sokmasinda géz kaymasi, titreme ve ses kisilmasi meydana gelirken eril
yilan sokmasinda tersi belirtiler goriildiigiinii sdyleyen Caraka, cinsiyetsiz yilanlarin ise
cok iirkek oldugunu belirterek zehirlerinin disi ve eril yilan zehrinin neredeyse tiim
ozelliklerini tagidigini dile getirmistir. Hamile bir y1lanin kisiyi sokmas1 sonrasi hastanin
yliziinde solma, aci1 hissi, dudaginda sisme ve gdzde kararma belirtileri goriiliirken; logusa
dénemindeki bir yilan 1siriginin esneme, sinirlenme ve kiiciik dilde gerilmeye sebep
oldugu sOylenmistir (Caraka, 1949, C.5:796). Susruta, ayaklar altinda ezilmis, sinirli
anina denk gelinmis a¢ yilanin siddetli zehirlenmeye sebebiyet verdigini dile getirirken,
Vagbhata yemek ararken yilan sokmasinin sebebini kizmasinin yani sira, sokulan kisinin
giinahlarina kefaret olarak 6liim tanrisinin bir cezast oldugunu sdéylemektedir. Panzehir
droglarin yetistigi yerler ile Garuda, Yaksas, Siddhas ve Brahmarsis gibi mitolojik
tanrilarin etkili oldugu yerlerdeki yilan zehirleri ile hastalikli, ¢cok yash veya genc
yilanlarin da zehirlerinin az oldugu sdylenmistir. Fakat genel olarak yilan 1siriklari
siddetine gore derinsel, yiizeysel, zehirsiz ve sadece temas seklinde tasnif'!® edilmistir.

(Susruta, 1911, C.2:704; Vagbhata, 2005, C.3:343-344).

Oliimciil yilan 1s1r181 sonrasi 1sirik bolgesinde ilkin sisme, kararma ve matlasma
meydana gelir. Bunu idrar, gaita ve kanda renk degisimi, kafada agirlik hissi, eklemlerde
agr1, gormede bulaniklik, burun deliklerinin tikanmasi, ses kisilmasi, salya ve kopiik
cikarma, higkirik, yanma hissi ile bitkinlik, ishal gibi belirtiler takip eder. Beden ve akil
fonksiyonlarmin kaybedilmesinden sonra nefesin kesilmesi ile kurban oliir (Sus$ruta,
1911, C.2:701; Singhal ve Patterson, 1993:168). Caraka’ya gore hayvansal
zehirlenmelerde uyusukluk, halsizlik, hissizlik, iltihap, tiiylerin lirpermesi, 6dem ve ishal
gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Bu tiir zehirlenmelerin daha ziyade gébegin asagisinda kalan

bolgelerde etki yaptigini dile getirir (Caraka, 1949, C.5:786).

118 Yilan gesitlerinin 1siriklar ve zehirsel etkileri tedavi edilebilir ve tedavi edilemez seklinde 2 gruba;
vakanin siddet ve ciddiyetine gore ise 4 grupta ele alinmistir. 1- Tundahata: Yilan tarafindan disleme
olmay1p sadece kisinin derisi iizerinde salgis1 vardir ve tedavi edilebilir sinifta yer alir. 2-Vyalidha dams$a:
Viicutta iki dis izi olup kanama gériilmez ve tedavi edilebilir sinifta yer alir 3-Vyalipta damsa: ki dis izi
ve kanama olup tedavisi zor (veya yok) sinifinda yer alir. 4-Dastaka damsa: Ug dis izinin yani sira kas ve
damarlarda yirtiklar olusur ki tedavisi zor (veya yok) sinifinda yer alir. Bkz. Vagbhata, 2005, C.3:343-344.
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Yilan zehri tedavisinde ilkin zehrin viicuda yayilmasini engellemek i¢in 1sirilan
bolgenin 4 angula kadar yukaris1 yumusak bir keten bez, hekim tarafindan kutsal sézlerle
(mantra) takdis edilmis yumusak bir lif ya da arista (turnike sargisi) ile baglanir. Sarginin
bu sekilde zehrin akisin1 durdurmasi, barajin 6niinde suyu tutan sete benzetilmistir. At
fasiilyesi ¢orbasi, yag ve sarap gibi sivilarin igirilmesinin de zehrin yayilmasina engel
oldugu sdylenmistir. Zehrin yayilmasmin 6nline ge¢mek igin yaranin acilip zehrin
tahliyesi i¢in kanin emilip 1sirilan bolgenin altin, demir ve kor pargasi ile daglanmasi
onerilir. Fakat mandali yilanin soktugu yerin daglanmasinin zehrin yayilmasina sebebiyet
verdigi diisiiniildiigiinden bu isleme itina ile yaklagilmistir. Kan karigan zehrin emilimi
sirasinda ¢ekilen zehrin yutulmasinin veya agzi etkilemesinin Oniine ge¢cmek i¢in agiz
bosluguna bez konuldugu ve agiz i¢ine toprak, panzehir droglar ve inek giibresi siiriildiigii
bilinmektedir. Zehirin niifuz etmesini 6nlemek i¢in agzin etli kisimlarina iyice sirtiliir.
Yilan zehrinin biitiin bedeni sardig1 durumlarda hekimin alin, kol ve ellerdeki damarlari
acmast Onerilir. Yilan 1sirigindan kurtulup yilani 1siran kimsenin ise yapacagi en iyi is
vakit kaybetmeksizin eline aldigi bir miktar topragi 1sirmak olacaktir. Bu tedbirlerden
sonra zehirlenen kisi enfiye ve g6z merhemleri ile tedavi edilmeye calisip kanamasi ve
kusmas1 saglanir. Yara bolgesi desildikten sonra yaraya kirmizi sandal ve usira
dekoksiyonlar siiriiliip panzehirli bezle yara bolgesi sarilir. Diger panzehirler, Siit, bal ve
ghee ile birlikte kovidara, sirisa, arka ve katabhi droglaridir. Zehirlenmis bir kisinin
viicuduna sarap, sabun ve yagi siirmenin de yanlis oldugu sdylenmistir (Susruta, 1911,

C.2:715-717; Vagbhata, 2005, C.3:349-350, 352; Singhal ve Patterson, 1993:169).

Bazen yilan zehirlerinden dolayr durumu ciddi olan hastalarin tedavileri ret
edilebilmekteydi. Bu hastalarda géz ve suratta beyazlama, sag dokiilmesi, dil kilitlenmesi
veya hareket kabiliyetinin azalmasi, solunum gii¢liigii, slirekli kusma, oksiiriik, ses
kisilmasi, kalp bolgesinde sanci gibi belirtiler goriiliirken, bunlara “yasama sans1 olmayan

hastalar” denilerek tedavileri ret edilmistir (Vagbhata, 2005, C.3:348).

Yilan zehirlenmelerine karsi onlem olarak ayrica karketana, marakata, vajra,
mauktika, vaidirya vd. droglarin muska olarak kullanilmasinin panzehir etkisi yaptigina;
geceleyin semsiye (golgesinden) ve davul gibi bir ¢algi (sesinden) ile disar1 ¢ikilmasinin

yilanin korkup kagmasini saglayacagina inanmiglardir (Vagbhata, 2005, C.3:358).
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Fare Zehirlenmeleri (Miisika Kalpa) ve Tedavisi

Susruta ve Vagbhata’ya gore zehirli farelerin 187 ¢esidi olup bunlarin zehirleri
spermalarinda saklidir. Herhangi bir fare cinsinin spermasina veya sperma ile kirlenmis
dis ve pencelerine maruz kalmak yumru (granthi), sisme, su toplayan kiiciik sismelere,
titreme, humma, kan kusma, boyun sertlesmesi ve bayilma nobetlerine sebebiyet
verebilir. Caraka ise fare 1siriklarinin yavas tip zehirlenmeye yol actigini, belirtilerinin ise
viicuttan koyu-mat kan akmasi, viicutta yuvarlak iz ve sismeler goriilmesi, tende renk
solmasi, humma, istahsizlik, ilirperme, yanma, basta agirlik hissi, sagirlik, bayilma,
bacaklarda 6dem ve kan kusma oldugunu dile getirir. Her ¢esit fare farkli bir 6zellik
gosterir. Mesela lalana tipi fare bol miktarda salyaya neden olmasinin yani sira higkirik
ve kusmaya da sebebiyet verir. Bu tip 1sirmalarda ilgili bolge kesilip kaynatilmis ghee ile
daglanir, yarali bolge sirisa, zerdecal, kustha, kumkuma ve amrta droglarindan elde
edilen lapa ile sarilirdi. Daha sonra hastaya kaynatilmis jalini veya sukakhya ve ankorha
Ozleri igirilerek kusturulur. Nihayetinde ghee, phala, vaca, deva-dali, kustha ve inek
idrarmdan olusan terkip i¢irilip zehirden arindirilmasi saglanir. Ayrica temizleyici olarak
trivzt, danti ve triphala da onerilmektedir (Susruta, 1911, C.2:728, 732; Caraka, 1949,
C.5:798; Singhal ve Patterson, 1993:170-171). Tim fare zehirlenmelerine karsi vaca,
madana, jimiita, kustha ve inek idrari 6nerilirken, bu panzehirden dnce hastanin ayran,
kosataki, Sukakhya, jimitaka ve madana karigimi ile kusturulmasi onerilmektedir
(Vagbhata, 2005, C.3:377).

Tedavi edilecek durumlarin yani sira tedavi asamasinin gegildigi ve tedavinin
hekim tarafindan ret edildigi durumlar da vardir. Sik sik bayilma, sismelerin artmasi ve
yayilmasi, terleme, duyma yetisinin kaybedilmesi, sik salya ¢ikarma ve kan kusma
durumlarinda hastaya tedavi edilemez teshisi konulurken, mesane tasinin sismesi,
yaralarindan fare kokusu gelmesi ve dudaklarinda matlasma gibi durumlarda hasta doktor

tarafindan kesinlikle ret edilirdi (Vagbhata, 2005, C.3:375).

117 Bunlar lalana, putraka, Krsna, hamsira, cikkira, chuchundara, alasa, kasaya- dasana, kulinga, ajita,
chapala, kapila, kokila, aruna, maha-krsna, §veta, maha-kapila ve kapotabha’dir. Bkz. Su$ruta, 1911,
C.2:728; Vagbhata, 2005, C.3:374.
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Kuduz (Rabhasa) Hayvan Isiriklar: ve Tedavisi

Cakal, kopek, kurt, ay1 ve kaplan gibi hayvanlarda kapha unsurunun dengesizligi
vata unsurunun etkisinin yiikselmesi sonucu duyu sinirlerinin ve beynin hasar gérmesi
sonucu bu durumdaki hayvanlar bilingsizce ¢evresine saldirmaya ve yogun bir sekilde
salya akitmaya baslarlar. Kopeklerde kuyruk, ¢cene kol ve bacaklarinda sarkma meydana
gelir ve birbirlerini 1sirip bilinglerini kaybetmeye baslarlar. Ayni zamanda su korkusu
yasayan hayvan ¢ok gecmeden Oliir. Kuduz vakalarinda isirilan bdlge uyusur ve bol
miktarda koyu kan akitirken 1sirilan kiside sersemlik baslar. Zehirli ok yaralanmalarina
benzetilen bu durumdaki bir kimsede kalp ve bas bolgesinde ates, viicutta sertlesme,
susama Ve aralikla bayilma gibi belirtiler goriiliir. Bu vakalarda ilkin kuduzlu hayvandan
insana gegen hastalikli kanin tahliyesi i¢in yara bolgesinin yukarisi iyice bastirilir.
Bundan sonra yara sicak gheeye batirilmig bir metalle ile daglanir ve sonra yara bolgesi
panzehirli bir bezle sarilir. Daha sonra giiclii mishiller verilerek temizlenmesi ve
kusturulmasi saglanir. Ayrica olgun ghee, arka, punarnava, dhuttura gibi terkipler
oOnerilir (Susruta, 1911, C.2:733-735; Vagbhata, 2005, C.3:375; Singhal ve Patterson,
1993:171). Tedavide ge¢ kalinmig bir kimse bir miiddet sonra kuduz hayvanlarin
cikardigi sesleri ¢ikarmaya ve bagirmaya baslar. Kazara kuduzlu hayvani aynada veya su
yansimasinda gordiigli an Olebilecegi sOylenmistir. Kuduzlu hayvan tarafindan
1sirilmamasina ragmen hidrofobi (jalasantrasa) yasayan, duyma, dokunma ve gorme
yetisini kaybeden kisilerin ise tedavileri ret edilmekteydi (Vagbhata, 2005, C.3:376) Bu
durumdaki kimselerin nehir kenarina gidip burada degerli tas ve droglarla doldurdugu su
kaplarini iizerine dokiip ve tanriya ¢elenk vs. ile sunuda bulunarak: “Tanrim, sen ki biitiin
kopeklerin efendisi Alarka’nin sahibisin. Beni zehirli képek belasindan azat eyle”
seklinde dualarla yakarista bulunmasi istenmektedir. Ardindan da hastaya temizleyici ve
kusturucu verilerek son bir umutla kurtulmasi timit edilmektedir (Susruta, 1911, C.2:736;

Caraka, 1949, C.5:801).
Bocek Iswriklart (Kitakalpa) ve Tedavisi

Susruta, 167 tane zehirli bocek ¢esidinden bahsetmekte ve bunlart humorlari
etkilemeleri, zehrin tabiati, ait olduklar tiire (¢1yan, kurbaga, karinca, sinek, sivrisinek,
akrep, oriimcek) gore tasnif etmektedir (Susruta, 1911, C.2:761; Singhal ve Patterson,
1993:171). Zehirli solucan, kurtguk, bocek vs. kokeninin digki, idrar, sperma, kokusmus
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yumurtalar, yilan lesi, diski ve idrarlarindan kaynaklandigi sdylenmektedir. Bu bocekler
zehirlerinin etkisine gore kabaca kronik zehirlenmeye sebebiyet verenler ve zamanla
viicudun dengesini bozanlar seklinde iki grupta incelenmistir. Bocek zehirlerinin uzun
vadede dosalar lizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir (Susruta, 1911, C.2:742; Caraka,
1949, C.5:797; Vagbhata, 2005, C.3:359). Vayu unsuru baskin olan bocekler ignesi
marifetiyle soktuklar1 kisilerde biiyiik bir aciya sebebiyet verir. Pitta unsuru baskin

118

bocekler olgun pilu*° meyvesi benzeri kiigiik bir siskinlige, terlemeye, yanma hissine ve

kizarikliga sebebiyet verirken, kapha etkenli bocekler orta derecede bir agriya ve olgun
udurizbarat®®

C.3:348).

meyvesi benzeri bir biliylik sismeye sebebiyet verir (Vagbhata, 2005,

Bocek 1siriklart bir veya daha fazla humorun dengesini bozmakta olup etkisi
siddetli, basit veya uzun siire etkili olabilmektedir. Susruta’ya gore 1sirma yeri giiclii
alkalilerle yakilmig gibi olur ve parlak kirmizi rengi alir. Caraka ise kizaran yaranin siyah
veya koyu bir renk de alabildigini dile getirmistir. Bocek zehirlenmelerinde, yilanlarda
oldugu gibi, asamalar mevcut olup sisme, kanin kotii kokmasi, bas ve gézde agirlik hissi,
humma, esneme, higkirik, istahsizlik, kusma, nefes darligi, kasinma, bas-kol-bacaklarda
bitkinlik ve titreme, yanma hissi, kasinti, tende sivilce tipi halka yaralar, iltihap, erizipel,
susama, donmesi, bayilma ve biling kayb1 gibi belirtilerle seyreder ve bazen de Gliime
sebebiyet verir. Boceklerin tirnakla ¢izmesi bile bazen tehlikeli olurken bu tip vakalar
bhrrigaraja ile tedavi edilmektedir. Bocek siriklarinda tedavi olarak sicak kompresten
sonra yaray1 bandaj ile sarmak, sicak hamamda yikanmak, miishil ve kusturucu vermek
ve diger biitiin yilan zehirleri i¢in verilen panzehirler 6nerilmektedir. Bunun i¢in tavsiye
edilen droglar ise kustha, vakra, vaca, patha, bilvamiila, suvarcika, haridra, palasa,
kurkuma, tagara, Sigru ve padmaka gibi bitkilerdir. Karinca sokmalarina inek idrari ile
karistirtlmis kara karinca yuvasi topragimin faydali oldugu sdylenmistir (Susruta, 1911,
C.2:743-744; Caraka, 1949, C.5:797; Vagbhata, 2005, C.3:348; Singhal ve Patterson,
1993:172).

118 Salvadora oleoides.
119 Fjcus racemosa.
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Akrep Zehri ve Tedavisi

Toplamda 30 cesit akrep olup, 15’1 ¢ok zehirli, 3’1 orta siddette zehirli ve 2’si

hafif zehirli olmak iizere 3 grupta'?°

incelenmistir. Zehir etkilerinin hafif oldugu inek
diskis1 menseli akrepler; ahsap ve tugladan tiireyen orta siddetli akrepler; zehirli okla
6ldiiriilmiis hayvanlar ve yilan leslerinden tiireyen siddetli zehire sahip akrepler seklinde
de kategorize edilebilirler (Susruta, 1911, C.2:749-750; Vagbhata, 2005, C.3:360). Akrep
sokmasinin, kisiye atesin yakma hissini verdigi, bu acimin hizli bir sekilde bedene
yayildig1 ve bir miiddet sonra tekrardan etkilenen bolgede toplandigi sdylenmistir. Cok
zehirli ve caresi olmayan akrep zehirlenmelerinde ise kisi gorme, koklama, duyma
yetisini kaybeder ve ac1 veren bir deri dokiintiisii ile kars1 karsiya kalir (Caraka, 1949,
C.5:798). Ayrica dilde sisme, ates, kan koyulagmasi, viicutta sertlesme, terleme, bayilma,
agizda kuruluk, beyinde hasar, genel bir agr1 ve kaslarda tiikenmislik meydana gelir ki bu
sliregten sonra muhtemelen o6liim beklenir (Vagbhata, 2005, C.3:361). Akrep
sokmalarinda sokan akrep cinsine ve zehrine gore tedavi uygulanmistir. Susruta, hafif
siddetli zehirlenmelerde etkilenen koltuk alt1 i¢in chakrataila (cakra yagi), vidari gurubu
ve 1lik yag yagla ovalanmasinin yani sira rajani, vyosa, sirisa, surasa ve matulunga gibi
bitkilerle tedavi de Onerilmistir. Ayrica inek idrari, taze inek diskisi ve caturajata
karistirilarak lapa halinde tatbik edilirdi. Bal veya bol miktarda sekerli siit igirilmesi de
akrep sokmalarina kars1 uygulanan diger bir yontemdi. Zehir, tavus kusu tiiylerinin
yakilmasiyla bertaraf edilebilirken, aniis bolgesi kusumbha, rajant ve kodrava gibi
droglarn siirtilmesi ile de tedavi edilebilirdi (Susruta, 1911, C.2:751-752; Caraka, 1949,
C.5:800, 803; Singhal ve Patterson, 1993:172). Caraka’da ise hastanin terletilmesi, ghee
ve tuz karisimi ile yaglandigi usul 6n plana ¢ikmaktadir. Caraka ayrica pamelo, sirisa
ciceginin ozii, mudar siitii, kuru zencefil, Hint kayini ve bal terkibinin akrep sokmalarina
karst etkili oldugunu sdylemektedir. Onun diger regetesi ise tar¢in Ve kuru zencefilin sicak
suda bekletilip i¢ilmesi seklindeydi (Caraka, 1949, C.5:800, 803). Vagbhata ise vata
etkenli zehirlenmelerde regete olarak pinyaka yagimin siiriilmesini, tiiple buhar banyosu

veya kaynayan piring buharimi, pitta etkenli zehirlerde soguk banyo ve soguk lapa

120 Hafif siddetli zehire sahip akrepler (manda visa vr$ika) ¢ogu siyah olmak {izere sar1 ve mavi-beyaz
renklidirler. Kuru, tiiylii, ¢cok eklemli, karn1 kirmizimsi ve solgundurlar. Orta siddetli akrepler (madhyavisa
vr$ika ) duman renginde, ti¢ eklemli, kahverengi, hafif kirmizimsi ve viicudunda kan rengi benekler vardir.
Siddetli zehire sahip akrepler (mahavisa vrsika) ise ates renginde, tek eklemli, sirt1 kirmizi, beyaz veya
siyah olabilmektedir. Bkz. Vagbhata, 2005, C.3:360-361.
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onerirken kapha etkenli zehirlenmelerde kesme, ylizme, buhar ve kusma terapileri
onerilmektedir (Vagbhata, 2005, C.3:362).

Oriimcek Zehri (Luta) ve Tedavisi

Su$ruta’ya gore toplamda 16 tiir zehirli 6riimcek varken, Vagbhata kendinden
onceki bazi mielliflere dayandirdigi bilgiler gercevesinde bu saymnin 16 veya 28
oldugunu, bundan dolay1 teshis ve tedavisinin ¢ok zor oldugu sOylemistir. Kisinin
oriimcek tarafindan sokulup sokulmadigi ve zehrin hangi grupta yer aldigin1 belirlemek
hekimin géreviydi. Oriimcek zehirleri konusunda ancak bu iste uzmanlasmus tecriibeli bir
hekimin miidahale edebilecegi sdylenmistir. Tecriibesiz hekimler ve kimseler ise bu
zehirlerin tedavisinin kendileri agisindan zor vakalar oldugunu kabul etmektedir.
Oriimcek sokmalar1 lokal ve genel belirtilerle seyreder. Isirilip 1sirilmadigi konusunda
sliphe varsa yine de panzehir verilir. Fakat zehirlenmedigi halde verilen panzehirin kisiye
zarar verebildigi sdylenmistir. Oriimcek sokmalarinda soluk renkte sivilcelerin ortaya
¢ikmasi, sisme, humma, oliimciil nefes darligi, yanma hissi, kasinma, susuzluk, okstirtik,
hickirik, kafada sertlesme, eklem agrisi ve cok uyuma istegi goriilen baglica
belirtilerdendir. Iyi teshis edilemeyen ¢ogu oriimcek zehri sonrasi belirtiler tedricen
gelisir ve hasta ancak 7 gilin kadar yasayabilirdi. Bu siireden sonra hastanin yasamaya
devam etmesi durumunda isiriklarin etkisi 11. giinden sonra hafiflemeye basladigi
sOylenir. Ancak ¢ok az o6riimcek zehrinde hastanin yasayip yasayamayacagi meselesi 40
giin kadar sonra anlasilabilirdi. Bu siireler dikkate alinarak 1sirilan bolgedeki lezyonlar
atilmali, daglama yapilip ilgili bolgeye panzehirler siiriilmelidir. Hastaya miishil,
kusturucu verildikten sonra veneseksiyon yapilir, nihayetinde enfiye ve g6z merhemleri
ile uygun tedaviye devam edilirdi (Susruta, 1911, C.2:752-753; Caraka, 1949, C.5:797-
798; Singhal ve Patterson, 1993:172; Vagbhata, 2005, C.3:367, 370). Cesitli oriimcek
sokmalarina karsi ise rodhra, sevya, padmaka, padmarenu, kaliyaka, raktacandana,
kantapuspa, dugdhanikd ve myrpala droglarindan elde edilen panzehir veya arka, rajana,
nakuli, prsniparni, candana, rasna, eld, heranu, nala, vanjula, kustha, lamajjaka, vakra,
nalada, padmaka, karanja, kakubha, sthira, arkaparni, apamarga, dirva, brahmi gibi
droglar dnerilmistir. Komplikasyonlar zehrin etkisine gore iyi bir sekilde yonetilerek sis
taraflarin kesilip yaraya nimba, trivrt, dantt gibi droglarla da miidahale edilebilecegi dile
getirilmistir (Vagbhata, 2005, C.3:373; Singhal ve Patterson, 1993:173). Yaglama terapisi

uygulamalarinda ise sadece ghee kullanilmasi tavsiye edilmis, kullanilacak diger
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yaglarin, samanin ateste bir anda alev almasi gibi, zehrin viicut iizerindeki tesirini
artirmaktan baska bir ise yaramayacag1 vurgulanmigtir (Vagbhata, 2005, C.3:372). Bazi
oriimcek 1siriklarinin ise tedavi edilemez oldugu ve solunum giicliigii, kafada agr1, beyaz-
siyah ya da kirmizi-siyahimsi sismeler, titreme, susama, korliik, burun, dudak, agiz
sarkmasi, dis kararmasi ve yara bolgesinden koyu-mavi kan akmasi gibi agir belirtilerle

seyrettigi bildirilmistir (Vagbhata, 2005, C.3:368).
Diger Hayvan Zehirlenmeleri

Zehirli bukalemun tende koyulagsma, uyusukluk ve hareketsizlik; esek arisi dem,
kulung, humma, kusma, sokma bolgesinde dokiintii; sadece geceleri gezip sokan yenge¢
tirperme, peniste sertlesme ve soguk su dokiilmiis hissi; kara kurbagas: agriyla seyreden
O0dem, tende sararma, kusma, susama, sersemlik; zehirli balik yanma, 6dem, agri; siiliik
kasinma, humma, bayilma; ev kertenkelesi yanma, batma hissi, terleme; kirkayak/ciyan
terleme, agri, 1sirik bolgesinde yanma; sivrisinek sokmalarinda ise hafif 6dem, sisme ve
agr1 gibi belirtiler goriiliir (Caraka, 1949, C.5:798; Vagbhata, 2005, C.3:361) Sineklere
kars1 Sirisa ¢icegi suyunda bekletilmis beyaz Hint biberinden elde edilen goz damlasi ve
enfiye; ortimcek zehirlenmelerinde mahva ¢igekleri, meyan kokii, sostus, sirisa, kokulu

ebe giimeci veya sariva, boru ¢icegi ve bal terkibi onerilir (Caraka, 1949, C.5:802-803)
Diger Dahili Hastahklar (Ozet)
Jvara (yiiksek ates, humma)

Biitiin canlilar1 etkileyen en 6nemli hastalik ve “hastaliklarin efendisi” olarak
tanimlanmistir. Jvaranin biitiin hastaliklarin son agsamasinda goriilebilecegi sdylenmistir.
8 tip jvaranin 7 tanesinin humorlarin uyumsuzlugundan 1 tanesinin de harici etkenlerden
kaynaklandig1 bildirilmistir. Aclik, kusma, sicak su igme ve sivi diyet seklinde regeteler
sunulmustur (Susruta, 1916, C.3:169; Caraka, 1949, C.5:515; Vagbhata, 2003,
C.2:11,173, 175,177-178; Singhal ve Patterson, 1993:56.)

Atisara, grahant (diyare ve bagirsak rahatsizliklari)

6 tip diyareden bahsedilmistir. Hastaligin diizensiz diyet, sindirilememis besinler,
zehirlenme, kirli sular, kirlilik, sarab1 ¢ok tiiketmek, diirtiilerin baskilanmasi ve bagirsak
kurtlarindan kaynaklandig1 ve bu etkenlerden dolay1 sindirim atesinin mide iizerindeki

etkisini kaybettigi soylenmistir. Biitiin diyare tiirlerinde tecriibeli bir hekim tarafindan
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belirlenmis (orug, diyet ve ilag) yol tedavi programi takip edilir (Susruta, 1916, C.3:212;
Caraka, 1949, C.5:746; Vagbhata, 2003, C.2:77, 334, 355; Singhal ve Patterson, 1993:67,
69).

Yaksma, rdajayaksmadi, sosa, rograt, ksaya ve urahksata (iltihapli akciger

hastalig1)

Bitkinlik, yorgunluk hastalig1 olarak tanimlanmistir. Gogilisten yaralanmak,
diizensiz diyet, dogal diirtii baskilanmasi, sperm azalmasi, yanlis yaglama terapileri, asir1
ders ¢alismak, yiik kaldirmak, ziplama, diisme, uzun ve yorucu yolculuklar, yiizme ve
travma gibi etkenler viicudun direncinin kirilmasi sonucu ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Yaksmanin 11 belirtisi vardir. Hastada bu belirtilerden en az 6 tanesi olan Oksiiriik, ates,
plorodini, ses degisimi, ishal ve istahsizlik goriiliiyorsa kisinin yaksma hastas1 olduguna
kanaat getirilir. Bu hastaliga kars1 yaglama, terleme, temizleme (miishil), kusturma, hafif
yagh igerikler Onerilmistir. Ayrica ¢ok sayida regete sunulmustur. Modern
tanimlamalarda bu hastaligin verem oldugu sdylenmistir (Caraka, 1949, C.5:593-594,
596; Vagbhata, 2003, C.2:45, 255; Singhal ve Patterson, 1993:77).

Gulma (karm igi sismeler/tiimor/gudde)

5 ve 8 tip gulma oldugu, 8. tip gulmanin ise sadece kadinlarda gorildiigii
sdylenmistir. Idrar ve diskinin baskilanmasi ve humorlarin yiikselmesinden dolay1 bel
bolgesinde biriken salgilar zamanla karin boslugunda sismelere neden olur. Tedavi olarak
miishil, terleme ve lavman terapisi ile ghee, kakolyadi ve pippalyadi grubu droglar
Onerilmistir (Susruta, 1916, C.3:246; Caraka, 1949, C.5:246, 555; Vagbhata, 2003,
C.2:106, 401; Singhal ve Patterson, 1993:70-71).

Hrd-roga (kalp rahatsizlig1)

Diizensiz diyet ve diirtlilerin bastirilmasindan kaynaklandigi diistintilen kalp
rahatsizliginin 4 ¢esidinden bahsedilmistir. Dosalarin dengesinin bozulmasi, diirtiilerin
baskilanmasi, harici darbe ve yaralanma, asir1 kuru ve sicak igeriklerin tliketimi ve
yemegi sindirmeden tekrardan tiiketmenin kalpte rahatsizliklara sebebiyet verdigi

bildirilmistir (Susruta, 1916, C.3:265; Singhal ve Patterson, 1993:78).
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Pandu (anemi) kamala (sarilik)

Anemi ve sarilik olarak bilinen bu iki rahatsizlik birlikte ele alinmustir.
Humorlarin uyumsuzlugundan dolay1 “kanin kirlenmesi”, asir1 cinsel iligki, tuzlu, eksi ve
aci tiiketilmesi, sarap icilmesi, toprak yutulmasi ve giindiiz uyumaktan kaynaklandigi
sOylenmistir. 4 tip anemiden bahsedilmistir. Cesitli ghee tiirleri (kalyanaka, paficagavya,
dadimadi vd.) ile tedavi edilmektedir (Susruta, 1916, C.3:269; Caraka, 1949, C.5:704;
Vagbhata, 2003, C.2: 122, 125, 447, 445; Singhal ve Patterson, 1993:79).

Raktapitta (kanamali hastaliklar)

7 tip kanamal1 hastaliktan s6z edilmistir. Bunlar bas gélgesinde burun, ag1z ve goz
seklinde iken asag1 bolgelerde genital ve bosaltim sistemi ile ilgili kanamalardir. Sinir,
ofke, yorucu egzersizler, giines 15181 ve atesin 1sisina maruz kalmak, asir1 yemek ve igecek
tilketmek, sindirilemeyen besinler, aci, keskin, eksi ve tuzlu tiiketmenin raktapittaya
sebebiyet verdigi sOylenmistir. Bu faktorlerin pitta ve kanin (rakta) dengesinin
bozulmasina, damarlarin zarar gérmesine neden oldugu ve bdylece kanin damarlardan
cikip viicuda yayildigi bildirilmistir. Bu tip kanamalarda hekim vakit kaybetmeden
miidahale etmesi gerektigi soylenmistir (Susruta, 1916, C.3:277; Caraka, 1949, C.5:545;
Vagbhata, 2003, C.2:29,206; Singhal ve Patterson, 1993:80).

Miirccha (bayilma)

Yanlis diyet uygulamak, zit 06zellikli gidalar tiikketmek, dogal diirtiileri
baskilamak, haricen darbe ve yaralanma veya mental olarak zayiflamak bayilma sebebi
olarak gosterilmistir. 6 tip bayllmadan bahsedilmistir. Baslica belirtileri kalp bdlgesinde
agri, titreme, bas donmesi, gozde kararma olarak siralanmistir. Bayilma sirasinda hasta
karart1 veya mavimsi renk goriir ve ardindan bilinci kapanir. Tedavi olarak tesirli géz
damlasi, duman koklatma, el parmaklarina igne batirma, tatli kelimelerle uyandirmaya
calisma ve miizik ¢alma tavsiye edilmistir (Susruta, 1916, C.3:284,288; Vagbhata, 2003,
C.2: 63; Singhal ve Patterson, 1993:81).

Panatyaya, mataryana, madatyayadi (sarap/alkol bagimlilig1)

Bagimliligin 3 asamasindan bahsedilmistir. Yanlis, uygunsuz mayalanan saraptan
ve asir1 sarap igmekten kaynaklandigi ve sarabin dokulara hizla niifuz etmesi, kolayca

sindirilmesi ve sicak 6zelliginden dolay1 eklemler ve beyin iizerinde olumsuz etki yaptigi
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sOylenmistir. Bagimliligin deliizyon, kalpte agri, ishal, susama, orta ve yiiksek ates,
istahsizlik, basg, bogiir ve kemiklerde agri, carpinti, oksiiriik, sisme, mide bulantisi, koti
rilyalar gérme ve bag donmesi gibi semptomlar1 oldugu bildirilmistir. Sarabin uygun doz,
kalite ve zamanda ve kaliteli gidalarla tiiketilmesinin zararli olmadig1 bilakis kisiye zevk
verdigi sOylenmistir (Susruta, 1916, C.3:289; Caraka, 1949, C.5:808; Vagbhata, 2003,
C.2: 57, 60, 286; Singhal ve Patterson, 1993:82).

Trsna (susama hastaligi)

Su ictigi halde siirekli susamak seklinde agiklanan bu hastaligin 7 ¢esidi vardir.
Duygusal yogunluk, korku, sinir, yorgunluk, asir1 sarap tiiketimi, yanls diyet, asit, tuzlu,
aci, kuru igerikler, aclik, yogun giines 15181 veya sicaga maruz kalma, hazimsizlik ve
yaralanma gibi etiyolojik faktorleri vardir. Biitlin susama hastalig1 tiplerinde vata ve pitta
unsurlarini hafifletecek droglar onerilir. Ayrica déhilen ve haricen serinletme, palyatif
(yatistirict) ve temizleme terapisi, yagmur veya kaynak suyunun balla karistirilip i¢ilmesi
ve bitkisel droglarla kaynatilmig sicak i¢ilmesi su Onerilir (Susruta, 1916, C.3:302;

Caraka, 1949, C.5:779; Vagbhata, 2003, C.2:281; Singhal ve Patterson, 1993:64).
Chardi (kusma)

5 tip kusmadan bahsedilmistir. Bunlardan biri tek dosa merkezli iken digerleri ise
lic dosanin birlikte hareketinden kaynaklanmaktadir. Dosalarin dengesinin bozulmasi,
asirt s1vi igerikler, tatsiz ve tuzlu besinler tiiketilmesi, uygunsuz saatlerde yemek
yenilmesi, asir1 fiziksel egzersiz, korku, gerginlik, hazimsizlik ve bagirsak kurtlarinin
kusmayn tetikledigi bildirilmistir. Kusmaya kars1 aglik perhizi 6nerilmistir (Susruta, 1916,
C.3:309; Caraka, 1949, C.5:758; Vagbhata, 2003, C.2:41, 270; Singhal ve Patterson,
1993:64).

Hikka, hidhma (higkirik)

Hastalik olarak tanimlanan higckirik humorlarin yiikselmesi, diizensiz diyet,
sindirmeden tekrardan yemek, soguk, toz, yel, asir1 egzersiz, yorgunluk ve agliktan
meydana geldigi sOylenmistir. Hafif ve lokal seklinde nobetleri oldugu gibi ciddi ve
siddetli sekilde de goriilebilen 5 hickirik ¢esidinden bahsedilmistir. Ates ve kimiis
durumlarinda hekim acglik perhizi, kuru terleme ve kusturucu olarak tuzlu su 6nermistir.

Ciddi olan tipin tedavi edilemez ve Oliimciil olabilecegi bildirilmistir (Susruta, 1916,
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C.3:314; Vagbhata, 2003, C.2: 41, 245; Caraka, 1949, C.5:716, 723; Singhal ve Patterson,
1993:65-66).

Svasa (nefes darligr)

Nefes darlig: ile ilgili 5 tip rahatsizliktan bahsedilmistir. Oksiiriigiin siddetinin
artmasi, dosalarin yiikselmesi, hazimsizlik, kusma, zehirlenme, yiiksek ates, toza maruz
kalma, duman ve esinti, hayati organlarin yaralanmas1 ve soguk su igmenin nefes darligini
tetikledigi soylenmistir. Benzer 6zelliklerinden dolay1 higkirik ile birlikte ele alinmistir
(Susruta, 1916, C.3:319; Caraka, 1949, C.5:716; Vagbhata, 2003, C.2:36, 243; Singhal
ve Patterson, 1993:75).

Kasa (6ksiiriik)

5 oksiiriik tipinden bahsedilmistir. Duman ve tozun girtlak veya buruna girmesi,
kuru ve kavrulmus besinler, besinlerin soluk borusuna kagmasi gibi sebeplerden
kaynaklandig1 sdylenmistir. Vata unsurunun yiikselmesi seklinde gelisen okstiriige karsi
ghee, ¢orba, et suyu, lavman yaglama ve sicak su terapisi 6nerilmistir. Oksiiriigiin ihmal
edilmesi halinde yaksma hastaligina doniisebildigi bildirilmistir (Susruta, 1916, C.3:326;
Caraka, 1949, C.5:729; Vagbhata, 2003, C.2:216; Singhal ve Patterson, 1993:75-76).

Krmi (bagirsak kurtlari, parazit)

Kurtguklar zayiflik, diizensiz ve sagliksiz diyet, sindirmeden tekrar yemek, zit
icerikli veya ciiriik besinler tiiketmek, yikanmadan yenilen sebze ve meyvelerden
kaynaklandig1 bildirilmistir. Dahili ve harici olmak tizere 2 kisma ayrilan 20 tip krmi
vardir. Tedavi olarak oncelikle yaglama ve terleme terapisi, ardindan parazitlerin siit veya
balik tiiketilerek uyarilmasi ve sonraki giin lavman yapilmasi onerilir. Bagirsak kurtlarina
kars1t genel olarak aci ve eksi icerikli diyet Onerilir. Et, siit, ¢orba, tatli, soguk gida,
yikanmamig meyve ve sebzeden uzak durulmasi tavsiye edilir (Susruta, 1916, C.3: 338;
Caraka, 1949, C.5:315; Vagbhata, 2003, C.2: 143-144, 493-494; Singhal ve Patterson,
1993:74).

Udavarta (baskilanmasi hastalik sebebi olarak goriilen diirtiiler)

Yellenme, gaita, idrar, esneme, gozyasi, hapsirma, gegirme, kusma, bosalma

(ejekiilasyon), aclik, susuzluk, uyku ve egzersiz sonrasi hizla atan nefesi bastirmak olmak
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tizere 13 yaygin diirtiiden bahsedilmektedir (Susruta, 1916, C.3: 345; Caraka, 1949,
C.5:41; Singhal ve Patterson, 1993:60).

Visicika, visict (normal olmayan bagirsak hareketi)

3 tip hazimsizlik (diizgiin sindirilmeden, asitle sindirim, gaita tipinde direk
bagirsaga gecen) sonucu dengesi bozulan vayunun olusturdugu hastalik olarak
tanimlanmistir. Kusma, ishal, hazimsizlik, susama, kol ve bacaklarda igne batmasi hissi,
kramp, kalp ve bas agrisi ile seyreder. Bu hastaligin daha ziyade 6l¢iistizce yemek yiyen
insanlarda goriildiigii, diizenli diyet yapan kimselerde ise bu hastaliga pek rastlanmadigi
bildirilmigtir. Modern anlamda bir kolera tipi olarak goriilmiistiir (Susruta, 1916, C.3:352,
354; Singhal ve Patterson, 1993:69).

Arsa (basur)

Tridosanin uyumsuzlugu, “kanin kirlenmesi” ve 1rsi olmak iizere ¢esitli nedenleri
olan 6 tip basur vardir. Basurlarin sadece aniis bolgesinde degil viicudun degisik
bolgelerinde goriilebilecegi sdylenmistir. Uygunsuz diyet, toprak ve ¢imlere oturmak,
soguk su igmek, dogal diirtiilerin baskilanmasi, kadinin diisiik yapmasi ve sira dis1 dogum
gibi faktorlerin aniis bolgesinde salgi biriktirmesine ve nihayetinde basur yaralanmalarina
sebebiyet verdigi bildirilmistir. Yaralara ghee siiriilmesi, alkalilerle yakma veya keskin
cerrahi aletlerle kesme seklinde tedavi yontemleri vardir (Susruta, 1911, C.2:18, 317;
Caraka, 1949, C.5:661-663; Vagbhata, 2003, C.2:67, 306; Singhal ve Patterson,
1993:126).

Padasotha, vatasonita (gut hastaligi)

Cesitli gut tipleri olup yavas sindirme, sisme/genisleme ve yiiksek asit, zit i¢erikli
gidalar, yanlis uyuma veya cinsel pozisyonlar ve soguk esintiye maruz kalmaktan
kaynaklandig: bildirilmistir. Tedavi olarak ayak bileginin daglanmasi, kan alinmasi veya
sicak kompres uygulandiktan sonra giiglii kusturucu, aglik perhizi, yaglama ve miishil

tavsiye edilir (Vagbhata, 2003, C.2: 159, 513; Singhal ve Patterson, 1993:69-70).
Slipada (fil hastalig1)

Vayu unsurundan kaynaklanan ve 3 tipi olan bu hastalik i¢in etkilenen bolge (el,
burun, dudaklar, kulaklar, uyluk, diz eklemi, ayaklar veya kasik bolgesi) 4 afigula

ol¢iistinde kesilip kan alinir. Yaranin iyilesmesi i¢in terleme, sicak ve ve yaglama terapisi

148



tavsiye edilmistir (Susruta, 1911, C.2:83, 447; Vagbhata, 2005, C.3: 278, 283; Singhal ve
Patterson, 1993:134).

Ajirpa (hazimsizlik)

Besinlerin igerisinde oldugu kabul edilen bes elementin sindirimden sonra
dosalarin dengesini bozmasiyla meydana geldigi sdylenir (Singhal ve Patterson,
1993:65).

Andaha (kabizlik)

Sindirim sisteminin zayiflamasindan kaynaklandig1 soylenmistir. Sindirilemeyen
besinler vata unsurunun dengesini bozarak kanallarin tikanmasina, siskinlige ve karin
agrisina sebebiyet verir. Hastada kusma, nefes darligi ve bayilma goriiliir. Tedavi olarak
Kusturucu droglar ve pippalyadi grubu droglar Onerilmistir (Singhal ve Patterson,
1993:70).

Udara (karin genislemesi, 6dem)

8 tip 6demden bahsedilir. Zayif sindirim sistemi, bozuk gida tiiketimi ve salgilarin
birikmesi sonucu kanallarin tikanmasiyla meydana gelir. Bundan dolay1 hastaligin devam
ettigi her giin miishil terapisinin uygulanmasi tavsiye edilmistir. Hastaligin cerrahi
yontemle tedavisi i¢in ise kralin onay1 aranmaktadir (Susruta, 1911, C.2:392; Vagbhata,
2003, C.2: 113, 424, 442; Singhal ve Patterson, 1993:124).

Arvuda/arbuda (tiimorler)

Viicudun herhangi bir yerinde goriilebilen, sabit ve yuvarlak olan tlimorler
yavasca gelisir, hafif agriyla seyreder ve iltihapsizdir. Her dosaya gore ayri tedavi
yontemi sunulmustur. Vata etkenli tlimorler i¢in siit, su, ghee ve droglardan olusan
terkibin lapasi; pitta igin lapa ve kusturma; kapha i¢in ise hastadan kan alma onerilmistir
(Susruta, 1911, C.2:73, 427, 434-435; Vagbhata, 2005, C.3: 283; Singhal ve Patterson,
1993:123).

Granthi (bezeler, iyi huylu tiimorler)

Irinli sismeler seklinde olan 5 tip kist ve beze vardir. Bu tipler siyah, sert, agrili,

kanli-sulu ve akigkan; sari-kirmizi renkte, yanma hissi ile seyreden kanli; soguk, sert,
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yavagga biiyliyen, katimsi-beyaz akigskan olabilmektedir (Susruta, 1911, C.2:73, 427;
Vagbhata, 2005, C.3: 274; Singhal ve Patterson, 1993:122).

Bhagandara (anal fistiil)

Antis bolgesinde meydana gelen baslica 5 tip ¢ibandan bahsedilmistir (Susruta,

1911, C.2:25, 31, 338; Singhal ve Patterson, 1993:125).
Sopha, svayathu (sisler, 6demler)

Viicudun muhtelif bolgelerinde goriilen 6 cesit sismeden bahsedilir. Hastanin
hafif yiyecekler tiikketmesi, tripahala, mitraharitaki vd. dekoksiyonlari i¢mesi ve

temizleme terapisi Onerilir (Susruta, 1911, C.2:475; Vagbhata, 2003, C.2: 457).
Sila (kolik agri/sismesiz)

Diizensiz diyet, diirti baskilanmast ve asir1 egzersizden kaynaklandigi
bildirilmistir. Tedavi olarak pippali, kusturucular ve kuru-sicak kompres Onerilmistir

(Singhal ve Patterson, 1993:71-72.).
Arocaka (istahsizlik)
5 tip arocaka vardir (Singhal ve Patterson, 1993:63).
Mutraghata (idrar tutuklugu)

Idrarin engellenmesi ile ilintili 16 durumdan bahsedilir. Bu hastalik idrar
baskilanmasi seklinde seyreder (Vagbhata, 2003, C.2: 85, 371; Singhal ve Patterson,
1993:130).

Mitrakycchra (agrili bevl/diziiri)

8 tip mitrakrcchra vardir. Vata unsurundan kaynakli bu rahatsizlik idrar kesesi,
kasik ve penis bolgesinde agriya sebebiyet verir. Agrili ve yanma hissiyle bosaltilan idrar
sar1 renkte, kesik kesik, siimiiksii ve bazen kanla seyreder. Idrar kesesi ve penis
cevresinde agirlagsma ve 6dem meydana gelir. Bu hastaliga kars1 yaglama terapisi, géobek
asagisina sicak kompres ve 1lik icecekler icilmesi tavsiye edilmistir (Vagbhata, 2003, C.2:
84-85, 371; Singhal ve Patterson, 1993:131).
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Prameha (sik bevl, poliiiri)

Uzanma ve yatmaya diigkiinliik, fazla kaymak tiiketimi, panaka cinsi tarifler
(limonsuyu, haslanmis bezelye-pilav), 6zii degistirilmis seker kamisi ve fermente likorler,
evcil ve sucul hayvanlarinin etlerinden elde edilen et suyu, taze tahil ve bitkilerin suyu
kapha unsurunun dengesini bozarak salgilarin genito iiriner sistemde birikmesine ve
bosaltim sisteminin dengesinin bozulmasina sebebiyet verir. Irsl ve sonradan ortaya
¢ikanlar seklinde tasnif edilen toplamda 20 tip tiriner durumdan bahsedilmekte olup 10
tanesi kapha (idrar seker kamis1 6zii gibidir) etkenli olup bu tipler tedavi edilebilir
cinstendir. Pittadan kaynaklanan 6 tanesi kismen tedavi edilebilen kanli idrardir. Son 4
tanesinde ise idrar beyaz renkli olup bu tiplerin tedavilerinin olmadig1 bildirilmistir.
Tedavi i¢in kaliteli piring tiirleri ve jangala hayvanlarinin etlerinden elde edilen et suyu
Onerilir. Ayrica kusma, temizleme, yatistirma ve lavman terapileri uygulanmistir
(Susruta, 1911, C.2:43, 372-373; Caraka, 1949, C.5:571; Vagbhata, 2003, C.2: 92, 383;
Singhal ve Patterson, 1993:127).

ASmart (liriner tas)

Uriner kanalda goriilen baslica 4 tip aSmari vardir. Vata unsuru idrar kesesinin
agiz kisminda etkisini artirinca idrar pitta, kapha ve meni ile karigarak iiriner tas
olusumuna sebebiyet verir. Drog tedavisinin fayda vermedigi durumlarda yonetici veya
kralin 1zni alindiktan sonra keskin bir aletle cerrdhi miidahaleye girisildigi bilinmektedir

(Susruta, 1911, C.2:25, 328; Vagbhata, 2003, C.2:85, 378).
Vrddhi (testis torbasi genislemesi)

7 tip vrddhi ve 6 tip fitik vardir. Vata unsuru etkisini artirinca salgilar ve kan testis
torbasina yonelerek testis torbasini genisletir. Vrddhi agr1 ve sisme ile seyreder. Kasik
fing1 (antra vrddhi) at sirtina binme, yorucu isler, orug, dogal olmayan oturma
pozisyonlari, uzun siireli ylirlime, dogal diirtii baskilanmasi, asir1 cinsel iliski ve sindirimi
zor besinler tiiketmek sebebiyle olustugu soylenmektedir. Hidrosel/su fitig1 (mutraja
vrddhi) testis torbasinin genislemesi olarak bilinir ve idrar sisteminin dengesini bozar.
Idrar baskilamasi sonucu meydana geldigi sdylenmistir. Genislemeyi onlemek adina
oncelikle bir bez pargas1 yardimiyla ilgili bolge sikica sarilir. Tedavi olarak da bolgeye
yaglama terapisi uygulanir ve lavman yapilir (Susruta, 1911, C.2:79-80, 439, 442,
Vagbhata, 2003, C.2:104-105, 396-397; Singhal ve Patterson, 1993:133).
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Vidradhi (apse)

6 tip vidradhiden bahsedilmistir. Bunlarin 5’1 tedavi edilebilirken digerinin
tedavisi bilinmemektedir. Bayat gidalar tiiketmek, ¢ok sicak, kurumus ve kavrulmus
icerikler sindirim sirasinda yanma hissine; yanlis yatis pozisyonu ve egzersizler ise
dosalarin dengesini bozarak deri, kas, kemik, bagdokularinda sisme ve deformasyonlara
sebebiyet vererek acityr artirir. Iltihapli apselerde geciktiriimeden kan alinmasi
onerilmistir (Susruta, 1911, C.2:61, 412-413; Vagbhata, 2003, C.2:100, 391; Singhal ve
Patterson, 1993:110).

Kusrha (cilt hastaliklari, ciizzam)

Cilt hastaliklart basligi miiellifler tarafindan hem genel hem de cilizzama atifta
bulunularak 6zel olarak islenmistir. Kustha kavrami hem cilt hastaliklarini hem de
clizzam karsilamaktadir. 18 tip cilt hastaligindan bahsedilmistir. Deri hastaliklarinin zit
ozellikteki gidalarin tiiketilmesi, dogal diirtiilerin baskilanmasi, giindiiz uykusu, yanlis
beslenme, sicak icerikten sonra soguk tiikketme, asir1 egzersiz, sicak ve soguk yemek,
hayvansal yag, et, balik, siit, tuz, asidik, taze tahil, eksimik, kara mercimek ve turp
tilketmekten ve fazla miishil kullanmaktan kaynaklandig1 soylenmektedir. Tedavi olarak
listelenen besinlerden uzak durulmasi, yaglama terapisi (ghee) ve kusturucu drog
kullanimi Onerilmistir (Susruta, 1911, C.2:35, 346; Caraka, 1949, C.5:258, 578;
Vagbhata, 2003, C.2:136, 142, 472).

Kilasa, svitra, daruna (akderi/vitiligo hastaligi)

Deriyle sinirli olmasi ve akint1 olmamasi yoniiyle cilizzamdan farkli ve daha ciddi
oldugu, miidahalenin bekletilmeden yapilmasi gerektigi soylenmistir. 3 tip kilasanin ilki
yuvarlak, kirmizi, sert ve ovusturuldugunda toz gikarir. Ikincisi parlak kirmiz1 veya beyaz
olup yanma ile seyreder. Sonuncusu ise beyaz, yagl, genis olup kasintiyla seyreder
(Susruta, 1911, C.2:39; Vagbhata, 2003, C.2: 490; Singhal ve Patterson, 1993:85).

Visarpa, parisarpa (erizipel, yilancik)

7 tip erizipelden bahsedilmistir. Tridosa kaynakli vakalarin tedavi edilebilir
oldugu soylenirken bunun haricinde kalan vakalara bir recete sunulmamaistir. Asir1 tuzlu,
asit, aci, eksi, eksimik, sekerleme, tahris edici sebze ve meyveler, peynir, bakliyat,

fermente sarap, sarimsak, sucul hayvan eti ve zit 6zellikteki gidalar erizipeli tetikleyen
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faktorlerdir. Tedavi edilebilir tipler icin ghee, yaki, dokme (seka), kan alma, kusturma,
temizleme ve vakaya gore dosalarin afiizyon etkisini kiran droglar Onerilmistir. Bu
hastalikta yaglama terapisinden uzak durulmasi tavsiye edilmistir (Susruta, 1911, C.2:66,

418; Caraka, 1949, C.5:564-765; Vagbhata, 2003, C.2: 465).
Apachi (siraca, iskorbiit)

Boyun ve koltuk altinda olusan sabit, piiriizsiiz bezeler olup hafif agri ile seyreder.
Zamanla genisleyen bu bezeler bir siire sonra patlar. Tedavisinin zor oldugu ve en az
birkag¢ y1l devam ettigi sdylenir. Ghee, kosavatt kokii, jimutaka, danti, dravanti ve trivrit
droglarindan elde edilen terkibin gii¢lii ve etkili oldugu bildirilmis dahilen ve haricen
kullanilabilecegi soylenmistir (Susruta, 1911, C.2:73, 427, 431; Vagbhata, 2005, C.3:
278, 284; Singhal ve Patterson, 1993:123).

Ksudra-roga (44 tane minor hastalik)

Bunlarin ¢ogu cilt yaralar1 ve hastaliklart ile ilgilidir. Bu hastaliklar: agni-rohini,
ahiputanam, ajagallika, alasa, andhalaji, anusaye, arunshika, avapatika, carmakila,
chippam, darunaka, guda-bhransa, indralupta, indravriddha, jala-garddabha,
kachchapika, kadara, kaksha, kunakha, masaka, masurika, niruddha-guda, niruddha-
prakasa, nyaccha, padadarika, padmini-kKantaka, palitam, pama, panasika, parivartika,
pashana-garddabha, rakasa, sarkara-arbudam, tilakalaka, valmika, vicharchika,
vidarika, vishphota, vivrita, vrishana-kaccu, vyanga, yatumani, yauvana-pidaka ve
yavaprakshya’dir (Susruta, 1911, C.2:61, 85, 450: Vagbhata, 2005, C.3: 293-297; Singhal
ve Patterson, 1993:85).

Sitkadosa (penisi etkileyen hastalik) ve Upadamsa (cinsel yolla bulasan genital
hastalik)

18 tipte goriilen bu hastalik genellikle lapa olarak uygulanan su yosunu ve benzeri
droglarin i¢indeki zehirli §tika bocegi vasitasiyla insana bulasir. Diger penis hastaligi ise
organin iltihaplanmasi seklinde olan upadamsadir. Lokal dosalar, asir1 ve diizensiz cinsel
iliski, kisinin kendini cinsel iliskiden men etmesi, uzun siiren bekarlik, bakire, diizensiz
adet gdren veya genital bolgesi hijyenik olmayan biriyle cinsel iliskiye girmesi
upadamsay tetikleyen baslica faktorler olarak gosterilmistir. Ayrica su paraziti olan $tika
boceginin tiiylerinin genital bolgeye batmasi ile de penisin iltihaplanabildigi soylenmistir.

Tedavi olarak yaglama terapisi, soguk terapi, ghee, bal ve tila terkibinden yapilan lapanin
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sisen bolgeye uygulanmasi ve “kirli” kanin tahliyesi i¢in siiliik terapisi yoluyla penisten
kan alma Onerilmistir (Susruta, 1911, C.2: 79, 81, 95, 439, 443, 459; Vagbhata, 2005,
C.3: 305, 316; Singhal ve Patterson, 1993:132).

Ksipa-valiya (kadin ve erkekteki cinsel zayiflik)

Kisilerin yaglama ve yagli lavman terapisinden sonra ghee, et suyu, pilav, siit,
seker ve bal tiiketmesinin cinsel giliciinii artiracagi sdylenmistir. Ayrica ¢ok sayida

afrodizyak recete sunulmustur (Susruta, 1911, C.2:510; Vagbhata, 2005, C.3: 414-415).
Yonivyapata (kadin hastaliklar)

Cesitli bolgeleri etkileyen (genital, rahim, goglis vd.) toplam 20 kadin
hastaligindan bahsedilmistir. Stanga-roga (kadin gogiis kistleri/hastaliklart): Gogliste
hastalik oldugu ve anne siitiiniin kesildigi durumlarda hekim tarafindan anneye derhal
ghee icirtilir. Ardindan kusturucu olarak balla karisik nimba ve magadhika 6ziinden

olusan terkip verilir (Susruta, 1911, C.2:66, 424; Singhal ve Patterson, 1993:122, 161).
Miidhagarbha (giic dogum, bebegin ters gelmesi/malprezentasyon)

Fiziksel ve zihinsel incinme, diyet yapmama veya yanlis ila¢ kullanimindan dolay1
vata unsurunun dengesi bozulur ve fetiislin yerinden ayrilmasina sebebiyet verir. Bu
durum bebegin olagandis1 gelmesine neden olur (Susruta, 1911, C.2:55, 404; Singhal ve
Patterson, 1993: 155).

Bala-roga (¢ocuk hastaliklar)

Cocuklar etkileyen 9 hastaliktan bahsedilmistir. Bunlar dis dokiilmesi, ates,
diyare, oksiiriik, kusma, bas agrisi, géz nezlesi, ucuk, géz kapagi ve arpacikta
kabarma/giban seklinde siralanmistir (Singhal ve Patterson, 1993:158; Vagbhata, 2005,
C.3:17-18).

Sarvopaghdata-samaniya-rasayanam (yaslanma karsit1 tedaviler)

Kisinin yasaminin her aninda kontrollii hareket, yaglama, kan alma ve arinma
terapisi yapmasinin ilerleyen yaslarda daha iyi bir hafiza ve uzun yasam ic¢in 6nemli

oldugu vurgulanmistir (Susruta, 1911, C.2:515; Vagbhata, 2005, C.3: 381).
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Siro-raga (bas agrisi)

11 tip bas agrisindan bahsedilir. Duman, sis, riizgar, kotii koku ve sese maruz
kalmak, asir1 su ve sarap igmek, ¢ok uyumak, bagirsak kurtlari, dogal diirtiileri
baskilamak, uzun siire asagiya bakmak ve ¢ok konusmaktan kaynaklandigi bildirilmistir.
Yag ve bal karigimi terkip ile burun yikandiktan sonra hardal yag1 enfiye olarak uygulanir

(Susruta, 1916, C.3:134-135; Vagbhata, 2005, C.3: 218; Singhal ve Patterson, 1993:62).
Bhagna, bhaiiga (kirik-¢ikik)

Yaralanmalar ve kazalar eklem ¢ikiklarina ve kemik kirilmalarina sebebiyet verir.
6 tip cikik, 12 tip kirik vardir (Susruta, 1911, C.2:95, 97; Vagbhata, 2005, C.3: 256;
Singhal ve Patterson, 1993:135).

3.2.2.2. Ruh ve Sinir Hastahklan
Amanugsopasarga (nobet)

Insaniistii  varliklarin  (iblislerin) bedene girmesinden kaynaklandig
sdylenmektedir. Iblislerin yanls davramslar sergileyen, perhizine dikkat etmeyen, kirli
(hijyen agisindan), yarali, sirlari ve gelecegi bildigini iddia eden, zihinsel olarak
gelismeyen ve sinirli kimselere musallat olmasindan kaynaklandigi sdylenen 8 tip (deva,
danava vd.) nobet vardir. Bu hastaliin iyilesmesi i¢in dua, dini térenler ve adak adama
gibi dini ritlieller tavsiye edilmistir. Dini ritiiellerin fayda vermedigi durumlarda tibbi
tedavi olarak keci ve ay1 tiiyii, baykus tiiyli ve kirpi dikeni, ke¢i idrarinin terkip yapilarak
tiitsii haline getirilip hastanin 6niinde yakildig1 ve bazi tibbi droglardan elde edilen
terkibin enfiye verildigi anlasilmaktadir (Susruta, 1916, C.3: 372, 377-378; Vagbhata,
2005, C.3: 38-39; Singhal ve Patterson, 1993:88).

Apasmara (epilepsi, sara)

4 apasmara tipinden bahsedilir. Hastaligin sagliksiz diyet, bedeni ve zihni yanlis
islerde kullanmak, dogal diirtiilerin baskilanmasi, cinsel iligki 6ncesi endise, korku, sinir
veya liziintli ve adet doneminde cinsel iligskiye girmekten kaynaklandigi, akil dengesinin
bozulmasi ve biling kaybiyla seyrettigi ve karakteristik 6zelliginin hafiza kaybi oldugu
sOylenmistir. Hastaligin 6liimle sonucglanabilecegi bildirilmistir (Susruta, 1916, C.3: 338,

381; Caraka, 1949, C.5:618; Vagbhata, 2005, C.3: 67; Singhal ve Patterson, 1993:89-90).
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Unmada (delilik, insanite)

Tridosanin tekil veya tiglii etkilemesi, iiziilme, endise, zehirlenme, giinahlar, zit
ozellikteki gidalar, kirli ve bozuk besinlerden kaynaklandigi bildirilmistir. Ayrica tanriya,
din adamlaria ve reenkarnasyona inanmayan kisilerde de bu hastaligin goriilebilecegi
dile getirilmistir. I¢ ve dis nedenlerden kaynakli 5 ve Vagbhata’ya gére 6 tip unmada
vardir. Unmada idrak, akil ve hafiza kayb1 seklinde kendini gosterir. Tedavi olarak sok,
kan alma, yaglama ve kusturma terapileri uygulanmistir (Susruta, 1916, C.3: 387, 389;
Caraka, 1949, C.5:607-608; Vagbhata, 2005, C.3: 56-57; Singhal ve Patterson, 1993:90-
91).

Vatavyadhi (sinir sistemi hastaliklar)

Vata unsurunun diizensizliginden kaynaklandigi bildirilmistir. Sinir sistemini
etkileyen her bir hastaligin etiyolojisi ayri ayri ele almmistir. Sinir sistemi ile
iligkilendirilen baslica hastaliklar havale, epilepsi, tetanos, topallik, sagirlik, bacak
titremesi, kol felci, yiiz felci, siyatik, bilek agrisi, sinir sertlesmesi ve ¢ene kilitlenmesi
olup bunlarin haricinde ¢ok sayida rahatsizliktan bahsedilmistir (Susruta, 1911, C.2:10-
15; Vagbhata, 2003, C.2:148 ,151-158).

3.2.2.3. Kulak-Burun-Bogaz-Dudak-Agiz-Goz Hastaliklari/Cerrahisi
Karpa-roga (Kulak hastaliklar)

Kulak agrisi, ¢inlama, sagirlik, “kulaktaki kurtguklar”, iltihaplanma, “polipler”
vd. olmak tizere toplamda 28 kulak rahatsizligindan bahsedilmistir. Kulak hastaliklarina
kars1 ghee, et suyu, susam yagi, ilik vd. olmak iizere ¢ok sayida drog onerilmistir. Pali
(kulak memesi hastaliklari): 5 tip kulak memesi hastaligindan bahsedilir (Susruta, 1911,
C.2:503; Susruta, 1916, C.3:108; Vagbhata, 2005, C.3: 155, 161; Singhal ve Patterson,
1993:116).

Nasa-roga (burun hastaliklarr)

Soguk, esinti, sis, toz, ¢cok konusma, uyuma ve ge¢ uyanma, ¢ok alcak veya
yiiksek yastikla yatma, asir1 su tiiketimi, dogal diirtli baskilanmas1 gibi genel etiyolojik
nedenleri olan burun hastaliklarinin 31 ¢esidi olup ayrica her birinin spesifik sebepleri
vardir. Baglica burun hastaliklar1 olarak iltihaplanma, tekrarlayan hapsirma, berrak sivi

akintisi, kalin akinti vd. gosterilmistir. Hafif, diyet, kaynatilmis su i¢me, terleme ve
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duman terapisi Onerilir. Nasa@ austha sandhana vidhi (Burun ve dudak cerrahisi): Bu
baslik altinda burun estetigi ve dudak yariklarinin cerrahi tedavisi anlatilmigtir. Burun
estetiginde kesik bolgeye uygun bir doku bulunup sablonu alindiktan yapistirma ve sonra
da sarma islemi gergeklesir. Dudak yirtiklarinda da benzer yontem uygulanir (Susruta,
1907, C.1:152, 154; Susruta, 1916, C.3:121; Vagbhata, 2005, C.3: 172; Singhal ve
Patterson, 1993:118-120).

Galaganda (troid biiyiimesi, guatr)

Galaganda boyun/bogazda testis torbasina benzer beze misali sismelerdir

(Susruta, 1911, C.2:73, 427).
Sarvagata-roga (genel goz hastaliklari)

Vata unsurunun goéz bolgesinde etkisini yiikseltmesinden kaynaklanmaktadir.
Goziin tamamini etkileyen iltithaplanma, parca batmasi, kasinti, yanma vd. olmak {izere
76 rahatsizliktan bahsedilmistir. Varmagata-roga (goz kapagi hastaliklari): Goz kapagi
ile ilintili olarak trahom, goz nezlesi, kist, kirpik batmasi, ige kivrilma vd. olmak tizere
21 rahatsizliktan bahsedilmistir. Bu rahatsizliklarin uygunsuz gidadan ve yanlis
egzersizlerden kaynaklandigi sOylenmistir. Drstigata (gormeyi etkileyen/engelleyen
hastaliklar): G6z bebegini ve goziin gérme acisini etkileyen kusurlu gérme, perdelenme
vd. olmak iizere 12 rahatsizliktan bahsedilmistir. Dosa salgilarinin géziin iizerinde tabaka
olusturmasindan kaynaklanir. Suklagata-roga (gozaki hastaliklar1): Beyaz noktalar,
kanlanma vd. olmak {iizere 11 gozaki (suktika, $uklarma vd.) rahatsizligindan
bahsedilmistir. Krspagata-roga (kornea hastaliklari): Korneayi etkileyen 4 (yara, kistler
vd.) rahatsizliktan bahsedilmistir (Susruta, 1916, C.3:5-8; Vagbhata, 2005, C.3: 74, 90,
106, 137; Singhal ve Patterson, 1993:139-141).

Mukhda-roga (ag1z boslugunda meydana gelen hastaliklar)

65 tip agiz i¢i hastaliktan bahsedilmekte genel olarak dudak, diseti, dil, damak,
bogaz ve agzin biitiiniine dair hastaliklar1 kapsamaktadir (Susruta, 1911, C.2:101, 462,
Vagbhata, 2005, C.3: 184; Singhal ve Patterson, 1993:120).

Nadivrana (siniis)

Yanlis apse tedavisi sirasinda iltihapli bolgenin derinsel kesilmesinden sonra

tridosanin dengesi bozulur ve biriken salgilar siniis olusumunu tetikler. Siniislerin cerrahi
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tedavisi siniisleri humorlara uygun droglarla tedavi veya lezyonlar1 tahliye etmek
seklindedir. Keskin bir nester yardimi ile iltihapl kanallar agilir, biriken salgi tahliye
edilir. Bu asamadan sonra yara kapatilarak ilgili bolgeye ezilmis susam lapasi uygulanir

(Susruta, 1911, C.2:66, 421; Vagbhata, 2005, C.3: 279; Singhal ve Patterson, 1993:108).
Svarabheda (ses kisilmast)

Uzun siire yiiksek sesle konusma, yiiksek sesle okuma, zehirlenme, harici darbe
ve yaralanma ve soguk alma baslica etiyolojik faktorler olarak gosterilmistir. 6 tip ses

kisilmas1 vardir (Susruta, 1916, C.3:335; Singhal ve Patterson, 1993:77).

3.3. CERRAHI VE CERRAHI TEDAVI

Antik donem Hint hekimlerinin anatomi bilgisi az olmakla birlikte, cerrahi
alandaki yetenekleri ileri diizeydeydi. Asil bir sanat olarak goriilen cerrahiyatin
uygulayicilart olan cerrahlarin da toplumun saygin kimseleriydi. Bu bakimdan Hint
uygarlig1 cerrahlig1 siradan bir ugras alani olarak gdren uygarliklardan ileridedir (Sari,
2007:31). Antik Hint tibbinda cerrahiye dair tip bilgisinin Dhavantari ekolii vasitasiyla
Susruta’ya gectigi ve onun vasitasiyla sistematik hale getirildigi kabul edilmektedir
(Prioreschi, 1991:241). Buna gore tip ilmini risilere 6greten kutsal tanr1 Dhavantari’nin
talebelerine ogrettigi ilk ilim cerrahi ilmiydi. Antik Hint’te cerrahi ilmi, hint tip ilminin
temeli sayilan Ayurveda’nin bilinen ve uygulanan en eski brangi olup algi, ¢ikarim,
benzetme ve kutsal ger¢ekler seklinde dort temel form itizerinden desteklenir (Susruta,
1907, C.1:6). Antik Hint’te cerrdhinin tibbin temeli sayilmasinin bir sebebi cerrahi
bilminde travmatik yaralarin iyilestirilmesi ve insana fayda saglamasidir. Bu alana verilen
onemin bir diger sebebi de kurbanlar tanris1 Yajna’min'?* (Dadhyanchi) kesik basinin
yerine dikilmesi hadisesidir. Anlatima gore tanri Rudra, Yanja’nin basini kesince ikiz
tanrilar olan Asvin’e gidilir ve devreye girerek govdesinden ayrilmis basi yerine
dikmesini istenir. Kesik basin govdeye dikilmesi hadisesinden sonra cerrahi alanini
Ayurveda’nin temel dali saymiglardir (Susruta, 1907, C.1:7). Rigveda metinlerinde
parcalara boliinmiis Syava’nin  Agvinler tarafindan dikilerek iyilestirilmesinden

bahsedilir. Yine Asvinler’in, Khela’nin savasinda bir kisinin kopan bacagmi tedavi

121 Yajna kelimesi kurban ve kurban ayini terimlerinden tiiretilmis olup baglilik, kurban sunan ve ibadet
seklinde de anlasilabilir. Hinduizmde kutsal bir kurban téreninin de adidir.
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ederek Vispala’ya yiiriiyebilmesi i¢in demirden protez bir bacak taktigi sOylenir. Hekim
Nasatyalar’in, babasi tarafindan gozleri kor edilen Ricrasva’ya yepyeni gozler takarak
yeniden gormesini sagladigi ve yaslh Cyavana’nin yipranmis derisini bir zirh misali
bedeninden ayirarak yerine daha taze bir deriyle genclestirildigi anlatilmaktadir (Rigveda,
2018:114, 117). Benzer sekilde bazi adli cezalarda organlarin kesilmesine hitkmedilmesi
burun cerrahisinde oldugu gibi, el, kol cerrahisinin de gelismesine katki saglamis olabilir.
Nitekim yalanci sahitlik yapmanin cezasi kol ve bacaklarinin kesilmesiyken, bir kisinin
uzvuna zarar verilmesi halinde hem kisas uygulanir hem de failin eli kesilirdi. Bir tiiccar
veya zanaatkarin el veya gozlerini kaybettirecek vakalarda ise verilebilecek en agir

cezayla failin infazina hikkmedilirdi (Megasthenés, 1877:71).

Antik Hint tibbinin temeli olan tip bilgisi ve cerrdhinin temelinde Sus$ruta, Caraka ve
Vagbhata gibi meshur hekimler vardir. Ozellikle de cerrahi alanda Su$ruta’nin, Susruta-
samhita adli eserinin 6n planda ¢iktig1 goriilmektedir. Susruta’nin eserinde, cerrahiye dair
verdigi tibbi bilginin yani sira cerrdhi operasyonlar ile ilgili malimat da kiymetlidir
(Prioreschi, 1991; 257). Hintli hekimler, cerrahi alanda ustalasmak ve beceri
kazanmalarin1 saglamak maksadiyla, Ogrencilerinin farkli cerrdhi operasyonlarda
bulunmalarin1 saglamiglardir. Farkli cisimler {izerinde calistirilarak cerrdhi yetkinlik
tecriibesi kazanmalar1 saglanirdi. Mesala bir bal kabagi cinsi olan puspaphala bitkinin
kabugunda biriken su odaciklarinin bosaltilmasi, niliifer ¢icegi sapindan su alma, 6li
hayvanlarin idrar torbalarinin incelenmesi, 6lii hayvanlarin derilerinin yiiziilmesi
(skarifikasyon) ve damarlarindan kan alinmasi (veneseksiyon) cerrahi yeteneklerini
artirmaya yonelik uygulamalardandi. Sarma ve bandajlma islemi deney mankenleri
tizerinde uygulandigi, kumas parcgalar1 ve deri iizerinde yaraya dikis atmanin 6grenildigi,
yaki ve daglama/katerizasyon pratikleri et parcalar1 ve pismemis topraktan yapilmis su

dolu kap iizerinde alistirma yapilarak 6grenilirdi (Muthu, 1927:29).

Susruta’ya gore hastaligin tedavi edilmesiyle ilgili 3 temel asamadan s6z edilebilir.
Bu ii¢ esas purvakarma (ilk asama), pradhanakarma (cerrahi uygulamalar) ve
paschatkarma (uygulama ve tedavi sonrasi)’dir (Susruta, 1907, C.1:36). Antik Hint
tibbinin temeli sayilan cerrahi, caidya (oyma), bhedya (kesme/agma), lekhya (kazima),
vedhya (delme), eshya (arama-tarama), aharya (¢ikarma), visravya (salgilari
temizleme/siv1 tahliyesi) ve sivya (dikis) seklinde sekiz ana baslikta ele alinmistir

(Sus$ruta, 1907, C.1:37). Susruta’nin eserinde bigak, makas, testere gibi kesiciler; igne,
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trokar gibi deliciler; forseps gibi tutucular; kanca, spekulum gibi doku ayiricilari; sonda,
tiip gibi borular kullanilirdi. Susruta kadar olmasa da Caraka da ¢ok sayida cerrahi alletten
bahsetmistir (Sar1, 2007:31). Bunun yani sira cerrahi bir operasyon igin cerrahin yaninda
bulunmasi gereken olmazsa olmaz alet ve malzemelerin baginda temel ameliyat kesicileri,
alkali, ates, cerrah mili, boynuz tipi alet, siiliikk, su kabagi, Jamvavoushtha'??, keten,
pamuk, ameliyat dikis ipi, medikal bitkiler, yapraklar, sargi banti, bal, sade tereyag,
domuz yagi, siit, yag, hamur, dekoksiyon, ¢ozelti, ilagh flaster, yelpaze, soguk-sicak su
ve kazan gelirdi (Susruta, 1907, C.1:37). Su$ruta, karmn iltihabi ve hidrosel
operasyonlarinda emme islemini; viicuttaki bir metal pargacigi ¢ikarmak icin ise miknatisi
tavsiye etmigtir. Dikis islemine hassasiyet gosteren Susruta operasyon igin cerrdhin
cantasinda pamuk, kenevir, deri, at kil1, hayvan kas telleri ve kavisli igne olmasina dikkat
etmis ve ancak bu malzemelerle operasyona girilebilecegini dile getirmistir. Susruta,
yirtilan bagirsaklarin dikimi i¢in asker karincalardan istifide etmistir. Bu islem,
karincalarin agzindaki sivri uglarin yirtigin iki tarafina yerlestirilmesi ve yaraya
batirildiktan sonra karincanin baginin kesilmesi suretiyle gergeklestiriliyordu. Caraka’nin
da kullandig1 bu metod dikilen yaranin kisa siirede kurumasini ve hizli bir sekilde
iyilesmesini sagliyordu (Major, 1954:71). Bu aletlerden biri olan ve Sambar cinsi
geyiklerden elde edilen boynuzun cerrahi islevinin yani sira vakadan hareketle bir nevi
tedavi edici unsur olduguna inanilirdi. Bugiin dahi yaygin Hint gelenek ve tibbinda bu
buynuzun boyle bir islevinin olduguna inanilmaktadir (Prioreschi, 1991; 232) Operasyon
i¢cin kullanilacak aletlerin kaliteli ve keskin olmasina dikkat edilirdi. Bunlarin uzunluklari,

genelde bir parmagin genisligi kadar olan angula!?®

Olctistiydi. Keskin cerrahi aletlerin
ozelliklerine bakildiginda dncelikle geleneksel l¢iilere gore, usta bir demircinin yaninda

hazirlanmasina dikkat edilirdi. Vagbhata’ya gére 26'2* tane olan bu kesiciler genelde alti

122 Kursun kalem seklinde, ucu sivri olup kayrak tasindan yapilmis ve ucu jambolan meyvesinin gekirdegi
ile yapilmig cerrahi bir alet.

123 Antik Hint mimari sanatinda kullanilan en kiigiik uzunluk olan ve parmak genisligi hesabiyla dlgiilen
angula (3gTw) yaklasik 1.9 cm uzunlugundadir. Ayni zamanda 8 Yava (arpa tanesi/genislemesine) olgisi
1 angulaya karsilik gelmektedir. BKz. https://www.wisdomlib.org/asigula

124 By aletler bademcik ve goz kapagi ameliyatlarinda kesme igin (eksizyon) kullanilan, ucu yarim oval
(isaret parmagi tirnagina benzer) mandalagra; bigaga benzeyip normal (diiz uglu) ve derinsel sigmelerde
(arkaya egik uglu) kesme, yarma, yirtma ve koparma i¢in kullanilan vrddhipatra; kesme ve yarma igleminde
kullanilan lanset olarak bilinen sivri uglu utpala (patra) ve adhyardhadhara; sarpamuka yilanin bagina
benzetilen ve skalpel olarak da bilinen, ucu yarim angula uzunlugunda keskin-oval koseli, burun ve kulak
poliplerini kesme isini yapan sarpa (mukha); sekli solucana benzetilen ve sinils taramasi amaciyla
kullanilan ve ucu yarik igneye benzetilen iki tiir keskin esani mil (prob); benzetilen delme i¢in kullanilan
vetasa (patra); bir tiir makas olup akbalik¢il (heron) kusunun gagasina benzetilen sarari (mukhi) ve
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angula uzunlugunda hazirlanirdi. Bunlarin goriiniisiiniin diizglin ve géz tirmalamayan,
ergonomik, piiriizsiiz, sa¢ ve sakal kesebilecek keskinlikte, kaliteli ¢elikten mamul iyi
doviilmiis keskin koseleri olmalarina azami 6zen gosterilirdi. Ayrica mavi lotus renginde,
daima el ve yiiz kesebilecek keskinlikte hazir, ameliyat odasinda her birinden 2-3 tane
olmasina dikkat edilirdi (Vagbhata, 2001, C.1:297-298) Cerrahi bir operasyona baslamak
icin tibbi aletlerin eksiksiz olmasinin yani sira, astrolojik kombinasyonlarin pozitif olmasi
ve dini ritiiellerin ifa edilmesinin de 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Cerrahi bir operasyona
baslamadan once hastaya hafif yiyecekler verilir ve hasta, ylizii doguya bakacak sekilde
oturtulurdu. Ameliyat sirasinda, hastanin olas1 kol ve bacak hareketlerini kontrol altina
alabilmek icin bu uzuvlar dikkatli bir sekilde baglanirdi. Cerrah, yiizii batiya doniik
sekilde hastaya yaklasir ve hastanin hayati organlarina, damarlara, sinir, arter, eklem ve
kemiklere zarar gelmemesi i¢in azami gayret sarfederdi (Susruta, 1907, C.1:37-38).
Ardindan bigagi hastalikli bolgeye veya irinli bolgeye dogru hareket ettirerek alinmasi
gereken pargay1 hizli bir sekilde viicuttan ¢ikarirdi. Irin veya tiimériin bilyiik olmasi
durumunda kesi alan1 2-3 angula genisliSe ulasabilmekteydi. Operasyan yapilacak
bolgenin kesisinin geniglik ve uzunlugunun dengeli olmasi ve hastanin hayati
organlarinin zarar gormemesi cerrdhin basarili bir ameliyat gergeklestirdigini
gostermekteydi. Ameliyat sirasinda cerrahin cesur, kendi kararlarini1 kendisi verebilen

Ozgiivene sahip olmasi ve nester vurdugu alana odaklanmasinin yani sira elinin hafif,

salgilari/akintiy1 gekmek i¢in kullanilan tig ¢ivili (fircaya benzer) trikurcaka; Kusa otu veya sahin gagasina
benzetilen, ucu iki angula 6l¢iisiinde olan ve drene i¢in kullanilan yassi bisturi kusapatra; yine drene igin
kullanilan, yarim ay seklinde ve ucu 1.5 angula uzunlugunda olan atavadana (atimukhi), antarvaktra,
ardhacandraka; ucu celtik ve mizraga benzetilen, ucu 1.5 angula olan, ven ve karin delinmesi igleminde
kullanilan (trokar) vrihimukha; balta olarak bilinen, kalin, iri ve inek dislerine benzer, uglar1 0.5 angula
Olgiisiinde, ahsap sapli, venleri kesmek ve kemikleri kirmak i¢in kullanilan kuthari; katarakt ameliyati
sirasinda kullanilan, kurabaka bitkisinin (Amaranthus cruentus) sapina benzeyen, bakirdan yapilmis
ucunun iki tarafi keskin salaka (sastra); bogaz bolgesindeki hastalikli dokular1 kesme ve yarma isleminde
kullanilan, keskin ug¢ kismi1 0.5 angula genisliginde, delikli, isaret parmagina uygun parmak nesteri olarak
da bilinen anguli sastra; kiigiik dil ve pterygium vb. ile ilgili sorunlarda kullanilan sivri kanca badisa;
kemikleri kesmek igin kullanilan 10 angula uzunluk ve 2 angula genisliginde, saglam ve keskin disli ve
sapl testere olan katapatra; tendonlarin yani sira ip ve sag da kesen bir makas kartari; her iki ucu da keskin
olan, 9 angula uzunlugunda olan, viicuda saplanmus siyrik, kesme, delme, yarma sirasinda meydana ¢ikan
kiigiik pargalar1 almak igin kullanilan tirnak makasi nakhasastra; bir kosesi keskin, diger tarafi digmeye
benzer yuvarlaklikta, 4 angula uzunlugunda ve tartarlarini ¢ikarmak igin kullanilan dis lanseti
dantelekhanaka; tombul, kavisli ve saglam-kalin gesitleri olup kullanilis amacina goére 2-3 angula
uzunluklart olan kol, bacak, yaralanmalarda kullanilan suci dikis igneleri ve vrihimukha suci adinda
bagirsak ve mide dikisleri i¢in yay kirisi kavisliginde igne; yuvarlak sivri uglu ve saplari sabitlenmis mavi
ve koyu lekeler (yuz vd. yerlerde) ¢ikarmak i¢in kullanilan kurca adl fir¢alar; burunda birikmis kirli kan
tahliye etmek i¢in sabitlenmis sekiz ¢iviyle imal edilen el mikseri khaja; yasemin ¢igegi sapina benzetilen,
kulak memesini delmek i¢in kullanilan karnavedhanaka; yaranin tazeligi veya eskiligini anlamak i¢in ara
(dort gesit) adi verilen ¢uvaldiz tipleri vardir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:298-302.

161



titremeyen, terlemeyen bir yapida olmasi beklenirdi (Susruta, 1907, C.1:38). Cerrah,
nesteri vururken elleri serbest olmali ve igerideki ¢iban1 gorene kadar oymaya devam
etmeli ve bulup kokten ¢ikarmalidir. Kasg, alin, yanak, goz kapaklari, altdudak, dis eti,
koltuk alt1, bel, karin ve kasik bolgelerinde yapilacak operasyonlar igin yanal kesi (lateral)
yontemini kullandigi, el bolgesine yapilacak ameliyatlarda tam aya veya daireye benzer
sekilde; genital bolgede ise yarim daire seklinde kesi yapildigi anlasilmaktadir.
Bahsedilen bu bolgelerde gerektigi ve soylendigi gibi kesi yapilmadiginda hastanin
acisinin daha da arttifi, uzun siire graniilasyon ve kondilomatoz biiylime yasadigi ve
direktiflerin tam uygulanmamasindan dolay1 sinirlerin zarar gordiigii vakalar da
yasanmustir. Suni dogum, karin iltihabi, mesane tasi, makat apsesi ve agiz boslugunda
ortaya cikan hastaliklarda operasyon Oncesi hastanin midesinin bos olmasina dikkat
edilmistir. Ardindan rahatlamasi ve halsizligini gidermesi i¢in hastanin yiiziine ve
gozlerine soguk su spreyi uygulanir. Cibanin viicuttan atilabilmesi igin ¢ibanli bolge iyice
bastirilip yaranin yukarida, yaranin diger taraflar1 parmaklarla agsagida ve diiz sekilde
olmast saglanir (Susruta, 1907, C.1:39). Mesane tas1 ameliyatinda ise cerrah sol elinin
ikinci ve liglincli parmagini rektumun i¢ine sokarak tirnaklari ile usuliince ovalar ve orta
kanal boyunca bir tiimorii alir gibi sikica kavrayarak kitlenin rektum ve penis arasina
gelmesini saglar. Ardindan perine rafesinin sol tarafina kesik atarak ve buradan girilerek
bir forseps yardimiyla mesanedeki taslar disariya c¢ikartilir (Major, 1954:71). Bu tiir
cerrahi islemlerden sonra yara bdlgesine Nimba'?®, Triphala*?® bitkilerinden yapilmis kan
durdurucu ila¢ (astrenjan dekoksiyon) siiriiliir ve temizlenmis keten bezle kurutulur
(Susruta, 1907, C.1:40). Ardindan yaranin i¢i Ajangandha gibi antiseptik 6zellikteki
ilaglarla yikanir, yara dikilir ve iizeri ezilmis susam, bal ve gheeden yapilmis bir macunla
kaplanarak keten sargi beziyle sarilir. Sargimin {izerine sifali bitkilerden yapilan lapa
konulduktan sonra incir agacinin yapragi ve yas kabugu gibi hassas bir bandajla kalinca
sarilir ve yaranin tahris olmasi, asir1 1sinip sogumasi engellenir. Son olarak ameliyatli
bolge keten bandajla tekrar sarilir, agr1 kesici ve uyusturucu bir ilagla tiitsiilenip sterilize
edilirdi (Susruta, 1907, C.1:40). Yaranin iyilesmesi i¢in Saindhava'?’ tuzu, egir otu,

guggul agaci ve beyaz hardal, Nim agact yapragiyla birlikte ghee karistirilarak tiitsii

125 Azadirachta indica (Yalanci tesbih agac1) olarak bilinir.
126 ¢ tatli meyveden (nar, hurma ve iiziim) yapilan terkip.
127 K ala Nemek, Himalaya kara tuzu, Sulemani nemek, bit lobon, kala noon ve pada loon adlarryla da bilinir.
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haline getirildikten sonra dokiillen damlalar kalp ve diger hayati organlar iizerine
damlatilarak masaj yapilir (Susruta, 1907, C.1:40-41). Bu gibi uygulamalarin hastay1
habis ruhlarin serrinden kurtaracagina inanilir. Cerrahi operasyon gecirmis kisiler ile ilgili
olarak Vedik Mantra denilen kutsal yazitlarda kisinin dogatistii giicler tarafindan da
korunduguna dair kissalar yer alir. Bunlarin birinde “seni habis ve ifritlerin etkilerine ve disi
seytanlara karsi hastaliklardan koruyacagim (profilaktik), tanr1 Brahma da hakeza. Tanr1 ve
tanrilar, litufkar rahipler senin kotiiliigiinii isteyen ve hastaligina sebep olan tiim iblis ve ifritlerle
savasacak ve senin iyilesmeni saglayacaktir. Geceleri disarda gezinirken veya odadayken, gok ve
yersel ruhlar sana musallat olacaktir. Iblislere karsi seni cennette, kutsal daglarda, okyanus ve
nehirlerde bulunan kutsanmis azizler ve krallar koruyacaktir. Ates tanrist dilini; riizgar tanrisi
nefesini, ay tanrisi, yagmur tanrisi (Parjanya)'?, aydinlik (Vidyut) ve bulutlarin ruhu sagligim
koruyacaktir. Biitiin bedensel enerjilerin ve hareketlerin yoneticisi kabul edilen tanr1 indra, biitiin
bedenini tertemiz kilacak; Tanr1 Manu, ense kokiiniin iki tarafindaki tendonlari ve merkezi beyin
sistemini; Gandharvas, arzularinin kaynagini; Varuna, idrak merkezini; okyanus, karin bélgesini;
giines tanrisi, gozlerini; cennetin 4 kapisi, kulagini; ay tanrisi, beynini; yildizlar, tenini; geceler,
siliietini; su, enerji ve dingligini; bitkiler, saglarini; sonsuz ruh, boslugun hapsettigi bedenini;
toprak, bedenini; kozmik insan (vaishvanara), basini; Visnu, medeni cesaretini; yiice ruh
(purushottama), hareket enerjini; sonsuz ruh (Dhruva) kaslarim1 ve Brahma da bizzat seni
koruyacaktir” seklinde pasajlar bulunup bu tanr1 ve gii¢lerin kisiyi dogumundan 6liimiine
kadar koruduguna, onun uzun yasamasina katkida bulunduguna inanilirdi (Susruta, 1907,
C.1:41-42).

Bu mitolojik unsurlarin hasta tizerindeki etkisini gérmezden gelmeyen bir cerrah
tamamiyla da bunlarin etkisinde degildir. Ameliyattan sonra iyilesme siirecine giren
hastay1 kendi odasinda agirlayan cerrah, onu miisahade altinda tutardi. Gerekli gordiigi
takdirde kisiye 6zel regete ve diyet programi verir. Ameliyatin tigiincli giinii sargilar
coziliir, yara bolgesi temizlenir ve eskisi gibi yeni bir sargi sarilir. Yara heniiz
tyilesmemis ve kaynamamigsa bandaj gevsetilir, yapilmadigi takdirde aciya ve yaranin
gec iyilesmesine sebep olunacagindan haberdardirlar (Susruta, 1907, C.1:43). Bir cerrah,
yara iyilesmeden kisinin taburcu olmasina izin verilmedigi gibi, hastalikli veya iltihaph
cisimlerin yaraya temasina engel olur ve yara ¢evresindeki irinleri iyice temizlerdi. Bunu

yapmadig: takdirde yara cevresindeki saglikli dokularin tahrip olmasina ve hastaligin

128 Y agmur tanrisi olarak bilinen Parjanya, yeryiiziinde bereket ve verimin kaynagidir. Baz1 yazinsal 6gelere
gore Parjanya and Prithvi tiim varoluglarin kaynagidir.

163



niiks etmesine sebep olacagini biliyordu. Yaranin i¢i ve dis1 tamamen iyilesene kadar
hassas ve steril olunmasina dikkat edilmistir. Yaranin iyilesmesinden ve sertlesip
bedenden atilmasina kadarki siirecte kisinin cinsel iliskiye girmekten sakinma, sindirimi
zor olan gidalardan kaginma, bedeni incitici ve yorucu hareketlerden uzak durma,
heyecan, haz verici davranis, dert, tasa ve kederden siyrilmasina ehemmiyet verilmistir.
Bunun yaranin agilmamasi ve ¢abuk iyilesmesi i¢in son derece dnemli oldugunun
farkindaydilar. Sargilar ve iizerindeki elbiseler her ii¢ giinde bir degistirilir ve hasta,
odanin 1siklarinin kontrol edilmesi gibi, diizenli olarak kontrol edilirdi. Cerrahin bu
tavsiye ve emirlerine uyulmadigi takdirde beklenmeyen olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikmasina ve hastaligin niiks etmesine sebebiyet verebilirdi. Kiigiik arizi operasyonlar
sirasinda ve sonrasinda acinin dindirilmesi maksadiyla ghee ve meyan kokii kaynatilarak

olusturulan karigim kullanilmistir (Susruta, 1907, C.1:44).
3.3.1. Cerrahin Operasyon Oncesi Tutumu ve Aletlerin Kalite Kontrolii

Usta bir cerrah gerek ameliyat 6ncesi gerek de ameliyata dair kararlarinda saglam
muhakeme yapabilmeli ve vakaya hangi yontemle yaklasacagina karar vermelidir. Bir
cerrah, kullandig1 veya imal ettigi aletlere 6zen gdostermeli, dl¢iisiinde yapilmayan aletleri
kullanmaktan kaginmalidir. Buna gore bir alette su esaslarin gézden kagirilmamasi sarttir.
Cerrahi alet gereginden fazla kalin, kisa ve uzun olmamali; adi ve yumusak bir metalden
kacinilmali, elin yapisina uygun ve kullanigh olmali, egimi tiimorii alabilecek kaviste
olmal1 ve parcali aletler gevsek baglanmamalidir Bir cerrahi alet ancak sayilan bu 6l¢ii ve
18 angula uzunluguna sahipse kullanimina izin verilmistir (Susruta, 1907, C.1:62). Kemik
kesimi i¢in kullanilan Karapatra aletinin dislileri keskin ve saglam; kesim i¢in kullanilan
aletlerin uglarinin ince ve sivri; kazima aletlerinin ise kesim aletlerinin ucunun yarisi
kadar ince olmasina dikkat edilmistir. Hem parga hem de sivi tahliyesi i¢in kullanilan
aletler insan sag teli kadar ince ayarlanmistir (Susruta, 1907, C.1:67-68). lyi bir cerrahtan
yakict (kostik) maddelerin kullanimi konusunda mahir olmasi ve tibbi aletlerini

paslanmayan maddelerden iiretmesi beklenirdi (Major, 1954:71).

Cerrahi aletler kullanilmadan 6nce su, yag ve alkali ile temperlenirdi. Ayni
zamanda viicuda saplanmis ok, parca, kemik gibi parcalarin alkali ile; kazma, kesme ve
yarma islemlerinden sonra bu bolgelere dokundurulan tibbi aletlerin de suyla yikandigi

goriilmektedir. Sinir ve venler i¢in kullanilan aletlere 6zellikle hassasiyet gosterilmesi,
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yaglanmasi, 6zel bileme taglariyla bilenmesi ve Shalmali (Bombax ceiba/pamuk agaci)
agacindan yapilan kutusunda muhafaza edilmesine dikkat edilmistir (Susruta, 1907,
C.1:68). Cerrahin gorevlerinden biri de siiliik tedavisi yaparken hangi siiliiglin zehirli,

hangisinin zehirsiz oldugunu ayirt etmesiydi (Major, 1954:71).
3.3.2. Tibbi ve Cerrahi Aletler

Antik Hint doneminde kullanilan tibbi ve cerrdhi aletler ortagag ve sonrasi
donemlerde kullanilan aletlerle biiyiik oranda benzerlik gostermektedir. Hint
cerrahlarinin, cerrahi alet kullaniminda vurguladiklari1 nokta bu aletleri kullanmak i¢in iyi
el becerisine sahip olduklart gercegidir. Cogu aletin el kullanimina gére dizayn edildigi
ve gerektiginde bazen ellerin islevini stlendigi belirtilir. Cerrahi bir operasyonun is
birligi gerektirdigi, aletlerin ise amacinin viicuda yerlesmis, hastaya aci veren ve irine
zemin hazirlyan salya (mizrak, demir pargasi, ok, zehir vs.) gibi yabanci cisimlerin
disartya ¢ikarilmasini saglamaktir (Susruta, 1907, C.1:56). Cerrahi aletlerin yapiminda
kullanilan baglica metal ve malzemelerin basinda demir gelirdi. Bunun yani1 sira altin,
gilimiis, bakir ve pirin¢ (can metali) gibi metaller ile boynuz, kemik, fildisi, kamis/odun

pargasi ve tag gibi maddeler kullanilirdi (Mukhopadhyaya, 1913, C.1:63-68).

Susruta-samhita’nin tartismasiz en 6nemli boliimii cerrahiye ayrilan kismidir. Susruta
tibbi aletlerden bahsederken onlar1 keskin (Sastra) ve kor/kiit (yantra) seklinde iki ana
kisma ayirmistir. Susruta, eserinde bahsettigi cerrahi aletleri kullanim alanlarina gére 6
grupta ele almistir. Bu gruplar da kendi aralarinda alt siniflara ayrilmistir. Forseps grubu
aletler kendi igerisinde tasnif edilirken kiiciik forsepsler ve masalar alt sinifta ele
alinmustir. Bunun haricinde problar ve tiibiiler aletler, ibrisim ve keten gibi diger tiim
kiigiik ekipmanlar kendi aralarinda gruplara ayrilmistir (Major, 1954:71; Singh,
1998:133-134). Susruta’nin bahsettigi 6 grup alet ise svastika, sandamsa, tala-yantra,
nadi-yantra, Salaka-yantra ve upa-yantra seklinde adlandirilmistir (Susruta, 1907,
C.1:56). Svastika tip ¢apraz aletlerin (forseps) 24; sandamsa (masa, pens) tipi aletlerin 2;
tala-yantra tipi aletlerin 2; nadi-yantra (boru ve silindirik aletler) tipi aletlerin 20;
salakya-yantra (fitil) tipi aletlerin yirmi 8 ve upa-yantra (kiigiik cerrahi aletler) tipi aletler
smifinin da 25 farkli sekilde {irlinii vardir. Toplamda 101 aletten olusmaktadir. Bu
aletlerin hepsi demir hammadesinden yapiliyor olup demirin kullanigsiz oldugu bazi

aletlerde farkli metallerle alasim yapildig1 goriilmektedir. Aletlerin bircogu bazi
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hayvanlarin agizlar1 6rnek alinarak bir forma biirlindiiriilmiistiir. Bunlarin hangi formda

yapilacagi ise kadim ve tecriibeli cerrahlarin tarifine gore degiskenlik gosterirdi. Tibbi

aletlerin belli bir standarda oturtulmasina, agiz kisimlarinin ne biiyiik ne kiiciik tam

Olctlide; agi1z ve koselerinin sivri ve keskin olmasina dikkat edilmek zorundaydi. Yapilan

aletin mukavemet ve dengesinin hassas bir sekilde kontrol edilip el kullanimina uygun ve

ergonomik olmasi olmazsa olmaz prensiplerindendi (Susruta, 1907, C.1:57; Vagbhata,

2001, C.1:289).

1-

Svastika (=fe=) sinifi aletlerin boyu en az 18 angula uzunlugunda; agizlarinin ise
arslan, kaplan, kurt, sirtlan, ay1, kedi, ¢akal, geyik, Ervarukas (6zel bir geyik tiirii),
karga, Kururas (6zel bir kus tiirii), Hasas (bir tiir serge), akbaba, dogan, baykus,
caylak, Bhringarajas (6zel bir kus tiirli), Anjelikarnas, Avabhanjanas,
Nandimukhas ve buna benzer tiirlerin agiz yapisina benzer olmasina dikkat
edilirdi. Bu aletler kemiklere batmis cisimleri ¢ikarmak i¢in ¢ok kullaniglidir
(Susruta, 1907, C.1:57-58; Vagbhata, 2001, C.1:289).

Sandamsa (e=w) (forseps, pens) tipi aletler kendi igerisinde lehimlenmis civatali-
tek parcali ve civatayla birlestirilmis olanlar seklinde ikiye ayrilir. Bunlarin
standart uzunlugu 16 angula uzunlugunda olup, deriye, ete, ven ve sinirlere batan
parcalart ¢ikarmak ic¢in kullanilmistir. Bu aletlerin kullanishi olmasma dikkat
edilirdi (Susruta, 1907, C.1:58; Vagbhata, 2001, C.1:289).

Tala-yantras (yassi diskler) aletlerin standart uzunlugu 12 angula olup, kendi
icerisinde tekli ve ikili tala diye ayrilmaktadir. Tala cihazlar1 balik pullarina
benzer seklinde dizayn edilirken bazi tiirlerinde tiimiiyle Bhetuli adli baligin agzi
ornek alinarak imalati yapilirdi. Bu aletler burun, kulak veya viicudun dis
kanallarinda bulunan pargalar1 ¢ikarmak ig¢in kullanima elverislidir (Susruta,
1907, C.1:58; Vagbhata, 2001, C.1:289-290).

Nadi-yantra (tiibiiler problar) grubu silindirik ve i¢i bos (pipet gibi) gubuklar bir
veya daha fazla delik barindirabilmektedir. Kullanim amacina gore farkli 6zellik
ve boyutlarda yapilir. Bazilarinin bir ucu agikken, bazilarinin her iki ucu agik ve
hafif kavislidir. Viicudun dis kanallarina saplanan ve burada yerlesmis yabanci
cisimleri saptayip ¢ikarmak, etkilenen bolgeden kan g¢ekmek disinda, basur
vakalarinda da kullanilmistir. Nadiyantra tipi aletlerin uzunlugu ve ¢ap1 kisinin

bosaltim sistemi organiyla (makat) veya ilgili kanallarin ¢apiyla orantili olmak
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zorundaydi. Makat apsesi, basur, hidrosel, fimozis, bagirsak (rektum)
tikanmalarinda, karin boslugunda su toplanmasi (assit) gibi vakalarda kullanildig:
gibi, idrar yolu, bagirsaklar, vajina ve uterusa herhangi bir s1vi enjekte etmek igin
de kullanilir. Ayrica su kabagiyla yapilan hacamat yonteminde, su kabagini
tatmasi i¢in de bu aletlerden uygun olani se¢ilip kullanilir (Susruta, 1907, C.1:58-
59; Vagbhata, 2001, C.1:290). Bogazdan yabanci cisim vs. ¢ikarmak ig¢in
kullanilan problar on angula uzunlugunda, incelikleri ise yarim angula ¢capindadir.
Nasal polip i¢in kullanilacak tipler ise bir delikli, iki angula uzunlugunda ve isaret
parmagi inceligindeydi (Vagbhata, 2001, C.1:290-291).

Salakya-yantras tipi cerrahi aksesuarlar amag¢ ve kullanimma gore cesitlilik arz
etmektedir. Bu tarz aksesuarlarin kullanimi1 vakaya ve kisinin durumuna gore
degiskenlik gosterir. Ikili fitil (direktdr) bir organda bulunan irini veya tiimorii
bulmak, kesmek ve oradan ¢ikarmak veyahut viicuda disardan giren parcalari
almak icin kullanilur. Bu cerrahi aletlerin iki tanesinin agzi yer solucani,
Sarapunkha (Tephrosia purpurea) bitkisine, diger ikisi de yilan basi1 veya misina
kancasina benzetilmistir (Susruta, 1907, C.1:59; Vagbhata, 2001, C.1:293).

Bu aletler viicudun dis kanallarima girmis veya gémiilmiis olan irin ve
parcalar ¢ikarmaya yaramaktadir. Bu aletlerin hepsinin ucu kanca gibi azicik ice
dogru biikiimli olup bu kisim bir mercimek tanesi kadar biiyiikliikte olur. Bu
direktorlerden 6 tanesi viicuttan ¢ikarilan yabanci maddenin yerini temizlemek; 3
tanesi ucu kiictik tas dibek ¢ukuru veya kasik gibi olup alkalinle etkilenen bolgeyi
sterilize etme; 6 tanesi ise katerizasyon islemleri i¢in kullanilir. Katerizasyon i¢in
kullanilan aletlerin {i¢ tanesinin agzi mizrak ucu gibiyken, diger ii¢ tanesi
jambolan (Syzygium cumini) meyvesine benzetilmistir (Susruta, 1907, C.1:60).
Burun i¢i siniis tlimorlerini almak i¢in ise 6zel bir alet yapilmistir. Bunun ucu
jojoba meyvesinin ¢ekirdeginin ikiye boliimiinden sonra ortaya ¢ikan sekline
benzetilmistir. Bu seklin ortas1 hafif egimli ve kavisli iken ug¢ kismi1 keskindir. Bu
aletlerden biri g6z damlasin1 uygulamak igin ugtan koreltilmistir. Bu sinifta yer
alan aletlerin sonuncusu da idrar yolu i¢in kullanilan ve ucu Malati (Aganosma
heynei) bitkisinin ¢icegine benzeyen yar silindirik bir alettir (Susruta, 1907,

C.1:61).
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6- Anu-yantras (kiiciik cerrahi aksesurlar) sinifi aletlerine bakildiginda igerisinde ip,
venika (orgiili sag), ipekten iplik, agac¢ kabugu ve i¢ derisi, zibin, keten, asthila
(yuvarlak tas veya cakil), cekic, el ayasi, ayak tabani, parmaklar, dis, dil, tirnaklar,
sag, at yelesi, siiliikk, agag¢ dallari, miknatis, lens, alkali, kostik alkaliler, ates, ilag,

tilkiirik kabi, siizgeg, uyusturma ve uyandirmaya amagli aksesurlar vardir

(Susruta, 1907, C.1:61, 69; Vagbhata, 2001, C.1:295-296, 302).

Susruta’nin kabataslak verdigi bu alt1 gruba ek olarak, Vagbhata bu gruplarin
bazilarini detaylandirma yoluna gitmis ve ebatlarin1 verirken kii¢iik bir uzunluk o6l¢ii

birimi olan angulay1 tercih etmistir. Ona gore:

Macundi (disli forseps) tipi aletler diiz, ucu hafif egik-kancali olup derin yaralardan
et parcaciklarini ve goz icinde olusan kiigiik zar (pterygium) almak i¢in istifade edilir

(Vagbhata, 2001, C.1:289).

Arso-yantras sinifi aletler hemoroid tedavisi i¢in kullanilmakta olup kelime anlami
olarak da hemoroid aleti manasindadir. Rektumun i¢inde inek memesi ucuna benzeyen
kiitleleri (hastalik belirtileri) tespit etmek ve gormek igin kullanilir. Uzunlugu dort angula
iken ¢ap1 erkekler igin bes kadinlar i¢in alt1 angula 6l¢iisiindedir. Aletin her iki ucunda
birer delik vardir (Vagbhata, 2001, C.1:291).

Sami-yantras grubu aletler arso-yantraslara benzemekte olup delik niiansiyla onlardan
ayrilmaktadir. Bunlar daha ziyade hastalikli bolgedeki kiitleleri ezmek i¢in kullanilir
(Vagbhata, 2001, C.1:291). Vaghbhata, parmak koruyucu aletin fildisi veya tahtadan
yapilip dort angula uzunlugunda olmasi ve seklinin inek memesine benzetilmesi
gerektigini dile getirir. Vajina i¢ine ve vajinal yaralara bakmak i¢in kullanilan aletin ise
orta kisminin oyuk ve onalti angula uzunlugunda olmasi gerekmektedir. Ayrica lotus
tomurcugunu andirir sekilde bir halka ile tutturulan dort kanatli bu aletin saplar1 birbirine
sabitlenerek, yapraklari dort yana agilmis tek sapli bir lotusa benzetilmistir. Siniis i¢i
yaralanmalarda yaglama ve temizleme i¢in kullanilacak iki aletin, alt1 angula
uzunlugunda, enema aletine benzer, ucunda kii¢iik-yuvarlak bezelye 6lgiisiinde bir delik
olan (kenar ve kose yok) ve sap1 yumusak deri ile sabitlenmis olmasi tavsiye edilmistir.
Odem igin kullanilacak aletin ise iki ucu agik bir pipet olabilecegi gibi tavuskusu tiiyii de
olabilir. Bunun yam sira hayvan boynuzlar1 da cerrdhi alanda ¢okca kullanilmistir.

Boynuzlar s1vi emici ve kirli kani viicuttan tahliye etmek amaciyla kullanilmistir. Kan ve
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balgami tahliye i¢in, i¢inde yanan bir fitil konulmus kutsal su kabaginin (alabu) oniki
angula uzunlugunda, sekiz angula ¢apinda ve dort angula genisliginde olmasi gerektigi

sOylenmistir (Vagbhata, 2001, C.1:292).

Bu aksesuarlar antik Hint cerrahinda bulunmasi gereken temel araglardir. Kisinin
hastaligi ve vakaya gore hangi aletlerin kullanilacagi cerrdh tarafindan belirlenir.
Toplamda 24 tane olan bu aletlerin, tiimoér, pargacik, irin gibi unsurlari viicuttan
cikartmak, ilag veya siviy1 enjekte etmek, dikme, yapistirma, kesme, burma, biikkme,
acma, baskilama, kanal temizleme, yukariya kaldirmak, asagiya indirmek, karigtirmak,
emme, tarama, oyma, diizleme, yikama, bosaltma, burun dolgusu yapmak gibi ¢cok sayida
islevi vardir (Susruta, 1907, C.1:61-62).

3.3.3. Cerrahi Yontemlerle Tedavi

Sastra-karma (8 cerrahi prosediir): Bu prosediirler eksizyon (fistiila ano, y1ginlar, lenf
bezleri vd.); ensizyon (apse, iriner tas vd.), kazima (bogaz, gz kapagi, ciizzam, ak deri
vd.); delme (damar agma, bel ve testis torbasindan sivi akitmak vd.); tarama (siniis ve
batan cisimler); ¢ikarma (dis, tas, yabanci cisimler); bosaltma (apse) ve dikme
(yaralanma, ameliyat sonras1 dikis vd.) olup vakaya uygun sekilde uygulanmaktadir. Bu
operasyonlar sirasinda kullanilan aletler keskin (Sastra) ve kiint (yantra) seklinde tasnif

edilmektedir (Singhal ve Patterson, 1993:93-95).

Agnikarma (daglama, koterizasyon): Daglamanin droglardan, cerrdhi operasyandan
veya kostiklerden daha etkili oldugu ve daglama yapilan bolgede hastaligin bir daha
niiksetmedigi bildirilmistir. Yeterli daglamanin hastalig1 hafiflettigi, eksik daglamanin ise
hastaligi daha da kotiilestirdigi soylenmistir Ksara (kostiklerle yakma): Kostiklerin
eriyebilen ve bundan dolayi 6ldiirebilen icerikler oldugu ve dikkatli kullanilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica tridosa unsurlarmi yiikselttigi bildirilmistir. Dahili (paniya) ve
harici (pratisaraniya) olmak iizere iki sekilde tatbik edilir (Singhal ve Patterson, 1993:95-
97).

Dagdha (yaniklar): Kazayla meydana gelen yaniklar kuru ve nemli sekilde etki
gosterir. Sicak sivilar derinin gozeneklerine niifuz eder ve kuru yanmadan daha fazla aci
verir. 4 derece yaniktan bahsedilmektedir. ilki hafifce yanar ve derinin rengini degistirir.
Kanin katilasmasini 6nlemek i¢in tedavi olarak 1sitma Onerilir. Burada soguk su tavsiye

edilmez. ikincisi siddetli agr1, kizariklik ve kabarmayla seyreder. Tedavi olarak soguk ve
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sicak uygulanabilir. Soguk ghee siiriilmesi onerilir. Ugiinciisii orta derinlikte ve olgun
hurma rengindedir. Tedavi olarak yatistirict merhemler (kirmizi sandal, ghee, tugaksirt,
plaksa, gairika, amsta) ve kiyma lapasi 6nerilir. Dordiincii derece yanik ise derin olup
biitiin dokular1 yok eder, susatir ve biling kaybina sebebiyet verir. Bu tip yaniklarin
iyilesmesi uzun zaman alir. Tedavi olarak 6li dokular soyulduktan sonra serinletme
terapisi uygulanir. Daha sonra piring tozu, tinduka ve ghee terkibi siiriiliir ve gudiict

yapragiyla sarilir (Singhal ve Patterson, 1993:115).

Sonita visravapa (damardan kan alma, veneseksiyon): Hafif kazima, siilitk, hacamat
ve nesterle damar agma seklinde dort ayri kan alma metodu vardir. Jalaukds (siiliik
tedavisi)'?®: “Kanin orta derecede kirli oldugu” durumlarda siiliik tedavisi uygulanir. Kan
alma yontemlerinden en hafif olanidir. Pitta unsuru tarafindan “kirletilen” kanin tahliyesi
icin tavsiye edilir. Genelde kral, zengin, geng, yash, lirkek, zayif ve kadinlar icin
uygulanir. 12 tip siiliik olup 6 tanesi kirli sularda yasar ve zehirlidir. Kalan 6 tanesi ise
temiz sularda yasayan zehirsiz siiliiklerdir. Zehirli siilik kullaniminin 6ldiiriici
olabilecegi ve ancak mahagada panzehiri ile tedavi edilebilecegi sdylenmistir. Siiltik cilt
toprakla kurutulduktan sonra uygulanir. Siiliik 1sirmazsa {izerine bir damla kan veya siit

dokiiliir veya hastanin derisi hafifce kanatilir. Batma hissi ve kasint: siiliiglin emdigine

128 agbhata, yararli ve zararl siiliikler arasindaki farki ortaya koyarak zehirli siiliiklerin balik, kurbaga ve
yilan gibi canli pisligi veya leslerinin suyu kokusturmasi ve pisletmesi neticesinde tireyip kirmizi, siyah ve
beyaz rengi aldigini; hareketli, kalin ve siimiiksii oldugunu; Indrayudga olarak adlandirildigini ve
bazilarinin sirtinda gizgiler oldugunu dile getirir. Savisa adli zehirli siiliigiin sirtinda tily ve ¢izgi oldugunu
belirterek zehirlenmeye bagli olarak kasinti, yara, ates ve bag donmesi gibi etkiler goriildiigii andan itibaren
panzehir ilaglarin kullanilmasini tavsiye etmistir. Faydali siiliiklerin temiz sularda iireyip mavi yosun
rengine biiriindiig, ¢izgileri mavi, karin bolgesi hafif sariya c¢alan, ince ve yuvarlak yapili ve nihayetinde
zehirsiz olup bunlardan istifade edilebilecegi soylenmistir. Faydali olan siiliikklerin kani tiimiiyle cekmeyen,
pasif duran veya ¢ok sik kullanilanlar1 da zehirli siiliik sinifina girer ki bunlardan uzak kalinmasi geregi
vurgulanmustir. Siiliik tedavisinden siiliik dnce iginde yagli siit veya zerdegal macunu olan suya daha sonra
da saf suya konulur. Siiliigiin viicutta kolayca delik agabilmesi igin ilgili bolge kegi siitii, anne siitii ve gamur
gibi yumusatict maddelerle ovalanir veya bir nester yardimiyla kiiciik bir kesik atilir. Daha sonra siiliikk bu
bolgeye konulur ve kan gekmeye ve sismeye baslar. Viicudunu kaldirmaya basladig1 andan itibaren sadece
kirli kan1 emmesini saglamak i¢in {istiine yumusak bir bez atilir. Bu durum kugunun siit-su karigimi olan
stvidan sadece siitii emmesine benzetilmistir. Ne zaman ki 1sirigin ¢evresinde yogun bir act ve kasinti
baslarsa siiliigiin viicutla temas1 kesilir. Daha sonra agiz tarafina tuz, yag veya piring unu serpilir ve zehirli
kanin kisiye bulasmasi engellenir. Kullanilmis bir siiliigiin {izerinden bir hafta ge¢meden tekrardan
kullanilmasina engel olunmalidir. Siiliik bu kani kustuktan sonra eski kuvvetini geri kazanir. Fakat emdigi
biitiin kan1 bosaltmasi durumunda zayif diiser veya dliir. Emdigi kan1 hi¢ kusmamasi ise onun pasiflesip
zehirlendigine isaretti. Sag kalan siiliik ise i¢inde temiz su ve ¢amurun oldugu bir kaba alinir. Clinkii eski
kabinda yaptig1 diskilar dahi onu zehirleyebilmektedir. Tekrardan kullanilan veya kullanilmis siiliigiin
zehirli olabilecegi kanaati uyanmigsa haridra, maksika (bal) ve guna (seker kamisi)’dan elde edilen macun
yara bolgesine konularak kanamasi saglanir. Ardindan soguk 6zellikli droglardan elde edilmis serinletici
bir macunla ilgili bolgeye lapa yapilir. Vagbhata, siiliikk tedavinin sadece gli¢lii ve mutlu insanlar {izerinde
uygulanmasini da sozlerine eklemistir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:305-306.
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isarettir. Nihayetinde siiliiglin agzma tuz serperek c¢ikarilmalidir. Daha sonra
kuyrugundan baglayarak sikilir ve kusmasi i¢in su dolu bir kaba konulur. Siilik suda
batiyor ve hareket etmiyorsa kusmadig1 anlamina gelir ve uygulama tekrardan yapilir.
Nihayetinde yaraya bal, soguk su veya astrenjan icerikli lapa konularak bandaj yapilir.
Siiliikler nemli bir deri tulum veya su dolu toprak kiipte muhafaza edilmesi tavsiye edilir.
Sriga (boynuzla hacamat tedavisi): Vata unsuru tarafindan “kirletilen kan” igin deri
yliziiliir ve inek boynuzu yardimiyla hacamat yapilir. Alabu (kabakla hacamat tedavisi):
Kapha unsuru tarafindan “kirletilen kan” iginde fitil yanan bir kabak yardimiyla tahliye

edilir (Caraka, 1949, C.5:889-890; Singhal ve Patterson, 1993:98, 100-101).

Bandhana (bandajlama): Bandaj keten, pamuk, yiin, ipek, bitkisel lif, deri, kabuk,
sarmagik, ot ve muhtelif metallerden olusmaktadir. Etkilenilen bolgeye gore parmak, aski,
spika sargi, spiral, ayak bandaj1 ve t-bandaj1 vd. olmak {izere 14 tip bandajlama yontemi

vardir (Singhal ve Patterson, 1993:105).
3.3.4. Cerrahi Aletlerin Operasyonlarda Kullanilmasi ve Islevleri

Susruta ve diger cerrahlarin operasyon sirasinda siklikla kullandig1 20 adet cerrahi
aletten bahsedilmektedir. Bunlar alfabetik olarak antarmukha, ara, arddhadhara,
atemukha, dantashanku, esani, karapatra, kusapatra, kutharika, mandalagra,
mudrika, nakhasastra, Sararimukha, sacr, trikircaka, utpalapatra, vadisa,
vetasapatraka, vrddhipatra ve vrthimukha dir. Genel olarak antarmukha, atemukha,
kusapatra, sararimukha, trikircaka gibi aletler kan-sivi akitimi (visravanam);
dantashanku ve vadisa kati cisimlerin ¢ikarilmasi; ara, kutharika, vetasapatraka,
vrthimukha aletleri delme; sici delme, kan akitma ve dikme; esani arama-tarama;
mandalagra, karapatra oyma ve kazima; arddhadhara, mudrika, nakhasastra,
utpalapatra ve vrddhipatra aletleri ise genel olarak kesme (chedanam) ve kesip-
¢ikarma (bhedanam) islevini goriir (Susruta, 1907, C.1:64-65).

Antarmukha, yar1 dairesel bir sekle sahip olup disli kenarlar1 olan el testresi
formundadir. Ara, adli alet ayakkabi tamircisinin tigina benzemekte ve on angula
uzunlugudadir. Bigagi ise susam tanesi genisligindedir. Arddhadhara, giniimiizde
nester, bistiiri aletini karsilamakta olup ucu iki angula, toplam uzunlugu sekiz angula
Olciisindedir. Atemukha, bir kus tiirii olan Ate’nin gagasina benzetilmis bir bigak

olup, ucu iki, sapt da bes olmak tiizere toplam yedi angula uzunlugundadir.
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Dantashanku (dis ¢ikarma pensesi), asagida agiklanan Vrihimukha'ya
benzemektedir. Esani (mil/prob), aletinin 6n yiizii yeralt1 solucanlarina
benzemektedir. Sekiz angula uzunlugundaki bu aletin islevi sonda, arama ve
taramadir. Karapatra, modern testere ile ayni1 olup mandalagra ile benzer islevi goriir.
Kusapatra, ismini Kusa bitkisinin keskin yapraklarindan alan sivri ve keskin bir
alettir. Kutharika (kiigiik, kor balta), aletinin uzunlugu yedi angula olup bunun yarisi
sap diger yaris1 da asil kismidir. Bigak kism1 yarim angula genisliginde ve kiinttiir.
Bu haliyle bir inegin dislerine benzetilmektedir. Mandalagra, alti angula
uzunlugunda olup, dairesel ve egimli bir ylize sahip bir mizragin ucuna benzer. Bu
alet cerrahide oyma ve kazima yapmak i¢in kullanilir. Mudrika aleti ise baskilayict
gorevi goriir. Bu alet ortalama agirliktaki bir adamin isaret parmagi Sl¢lisiinde imal
edilmekteydi. Nakhasastra modern bir tirnak makasi gibi olup hem kesme hem torpii
gorevi goriir. Bu aletin bigak kismi bir angula genisligindedir. Sararimukha, bir
akbalikcil olan Sarari kusunun gagasindan esinlenerek imal edilmis olup modern
demirci makasinin agzina benzeyen on angula uzunlugundaki makastir. Szcz, dikimde
kullanilan igneyi karsilamaktadir. Trikarcaka (trokar) ti¢ kenarli bigakli olup,
bicaktan sapin baslangicina kadarki 6l¢lisii bes, toplam uzunlugu sekiz angula
kadardir. Utpalapatra, lotus yapragina benzetilmistir. Vadisa ise balik¢1 kancasina
benzemektedir. Ucu hafif¢e egik olup dikene veyahut yeni filizlenmis bir arpa
basagina benzemektedir Vetasapatraka (bigak), Vetasa (Calamus viminalis) bitkisine
benzemektedir. Kenarlar1 keskin olan bu aletin sapt ve bigagi dorder angula
uzunlugunda; bigagi ise bir angula genisligindedir. Vrddhipatra, modern manada
ustura terimini karsilar. Sapiyla birlikte yedi angula uzunlugunda olan bu aletin sap1
bes, ucu ise iki angula uzunlugundadir. Vrihimukha adli aletin toplam uzunlugu alt1
angula olup, ucu uzun piring tiirlerinden Vrihi’ye benzetilmis, kenar1 kiigiik ¢ikintilar
seklinde kesilerek bigimlendirilmistir. Burada sayilan aletlerin dl¢iileri genel olarak
bu standartlara gore dizayn edilirdi. Uzunlugu, genisligi verilmeyen aletler i¢in alt1

angula uzunlugu bir dlgiit olarak kabul edilmistir (Susruta, 1907, C.1:64-67).

Bu aletler disinda cerrdhin elinin altinda bambu agacinin kabugu, cam
pargalari, kristaller, taslar, siiliik, ates, alkali, tirnak, Goji, Shephalika ve Shakapatra
agaclarinin yapragi, yumusak misir filizi, sag, parmak gibi kiigiik pargalar da

mevcuttu. Uzman cerrahlarin 6zellikle cam, bambu seritleri, kristal gibi maddeleri,
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nesterden korkan, nester vurulmasi uygun goriilmeyen kiigiik yastaki hastalarda veya
mil direktorii aletinin temin edilemedigi durumlarda kullandigi gorilir. Bazi
durumlarda kesme ve madde tahliyesi vakalarinda el tirnaklarinin kullanildigi; goz
kapagi, agiz i¢i hastaliklarinda ve bosaltma (balgam vs.) vakalarinda Goji,
Shephalika ve Shakapatra agaclarinin yapragiyla miidahale edildigi bilinmektedir.
Mil veya direktoriin temin edilemedigi durumlarda arama tarama islemlerinin
parmak, sa¢ veya misir filizi ile yapildig1 goriilmektedir. Zorunlu olmadike¢a bu kii¢iik
aletlerin, metal muadillerine tercih edilmemesi ve usta bir cerrahtan bu konuda

farkindalik beklenmektedir (Susruta, 1907, C.1:69-70).
3.3.5. Aletlerin Kullanma Sekli

Kesim i¢in kullanilan aletlerin sap ve bigagi arasindaki bolgeden tutulmasi ve
kullanilmasi1 gerektigi bildirilmistir. Kazima isleminde kullanilan aletler, avug i¢inde
hafif yukariya kaldirilmak suretiyle kullanilir. Salgi ve sivi tahliyesi i¢in olan
aletlerin bigagin kokiine yakin yerden tutulmasi gerekir. Kral, yasli adam, tirkek kisi,
cocuk, kadin veya kraliyet bagi olan bir kisinin salgi tahliyesi durumunda 6zel bir
Trikazrcaka aleti kullanilmasi gerekmektedir. Vrthimukha kullanilirken sap kisminin
el ayasinin i¢inde kaybolmasi, bigaginin da basparmak ile iseret parmagi arasindan
goziikmesi gerekir. Kutharika aletinin ilkin sol el tizerinde desteklenip, sonra bas ve
orta parmaktan tutulmak suretiyle kullanilmasi tavsiye edilmistir. Ara@, Karapatra ve
Esant gibi aletler diplerinden, diger aletler de kullanim amacina gore uygun sekilde
tutulmalidir (Susruta, 1907, C.1:65).

3.3.6. Tip Ogrencisinin Cerrahi Alanindaki Yetkinligi ve Kontrolii

Tip egitimi alan bir 68renci, direkt olarak cerrahi bir operasyona katilamayacagi
gibi tam bir ehliyet i¢inde bulunmadigi siirece bu etkinligi yapmasina miisaade edilmezdi.
Onun kontrolii ve bilgisini 6lgen de ders aldig1 hocastydi. Usta bir cerrah, 6grencisinin bu
alanda kamil ve yetkin olup olmadigina uygulamayla emin olduktan sonra karar verir ve
ona izin verirdi. Ogrencinin kesme, yag enjekte etme gibi cerrahinin temel alanlarina
sahip olup olmadigi hocasi tarafindan denetlenir. Ogrencinin iyi tip bilgisine sahip
olmasiyla pratikteki uygulamasi ayni olamayabileceginden bu hususa dikkat ¢ekilmistir.
Ozel kesme yontemlerinin yani sira yukari ve asag1 yonlii kesik atma yontemi igin

oncelikle Pushpaphala (bir kabak tiirii), Alavu, karpuz ve salatalik gibi sablonlar lizerinde
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iyice pratik yapilirdi. Bunun haricinde su dolu torba veya deri tulum ve 6lii hayvanin
mesanesi lizerinde nesterle pratikler yapilmaktaydi. Damardan kan alma ydntemini iyi
o0grenmek icin 6lii bir hayvanin damarlarindan kan veyahut lotus ¢iceginin kokiinden sivi
alma en ¢ok tercih edilen yontemlerdi. Mil ile yapilan tarama islemi igin ise silindirik
tiinel seklindeki bir cisim iizerinde alistirma yapilirdi. Bu pratik i¢in dogada Ghuna
agacinin aga¢ kurdu tarafindan kemirilmis kovugu, bambu kamigi veyahut kurumus
kabak agzi en uygun malzemelerdi (Susruta, 1907, C.1:72). Bir maddeyi viicuttan
cikarma ve ¢ekme islemi i¢in tohumlar ¢ikarilmis Vimbi, Vilva (Jak Meyvesi) ve oli
hayvan disleri ¢ok¢a kullanilmigtir. Stvi salgisini bosaltmak, dikme ve doldurma islemleri
icin Shalmali agacindan yapilmis tahtanin tizerine balmumu siiriiliirek iizerine elbise, deri
ve post gibi malzemeler dikilirdi. Kesik kulagi birlestirme pratigi i¢in hayvan etinin
yumusak kismi veyahut lotus bitkisinin kokii ile denemeler yapilirdi. Katerizasyon veya
yakma islemi i¢in yumusak et pargasi tercih edilirdi. Son olarak da mesane veya iilserli
bolgeye sivi enjekte etme pratigi i¢in uzunca bir tlipli su dolu bir siirahiye koymak

seklinde bir yol izlenmistir (Susruta, 1907, C.1:73).
3.3.7. Anestezi

Antik Hint tibbinda anestezinin kullanimina dair dogrudan bir bilgi mevcut
degilse de hem Caraka hem de Susruta’da aciy1 hafifleten bitkisel saraplardan bahsedilir.
Susruta’da farkli olarak acinin bertaraf edilmesinin bu sarabin cerrahi operasyondan 6nce
hastaya igirilmesiyle mimkiin olabilecegini gerektigi vurgulamistir. Ameliyatlarda
anestezi uygulamasi ve anestetik olarak Hint kenevirinin (Cannabis indica) tiitsii seklinde
tatbiki s6z konusudur. Antik donemde durum bdyleyken sonraki donemlerde
gelistirilerek uyusturmak i¢in farkli ilag ve bitkiler kullanilmistir. Agizdan verilen
anestetik maddeyle derin bir uykuya dalan hasta dolayisiyla aciy1 hissetmezdi. Kayda
gecen Orneklerden biri antik devirlerden ¢ok sonralarina rastlamigsa da uygulamada
kullanilan anestetik maddenin benzer oldugu goriilmektedir (Muthu, 1927:27; Major,
1954:79). Anlatima goére Paramara krali Bhoja Raja’nin basinda dayanilmaz bir agri
meydana gelince, biitiin imkanlar seferber edilerek tedavisine ¢alisildiysa da bir ¢are
bulunamadig1 ve nihayetinde tesadiifen, o sehirde (Dhar) bulunan iki kardes hekime
miiracaat edilmistir. Bu hekimler, kral1 tedavi ettikten sonra durumunun ancak cerrahi bir
operasyonla diizelebilecegini kendisine bildirmiglerdir. Yapilan cerrahi operasyon

oncesinde de hastayr uyusturmak maksadiyla da Sammohini adin1 verdikleri anestetik
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maddeyi kullanmiglardir. Sammohini’nin etkisini gostermesiyle birlikte agilan
kafatasindan (trepanasyon) habis tlimoriin ¢ikarildigi, dikis atilarak yaranin kapatildigi ve
nihayetinde yaraya sifali droglardan olusan merhem siirtildiigli soylenmistir. Ardindan
Sanjivani adli terkiple hastanin bilinci yerine getirilmistir. Buna benzer anestetik
uygulamalarindan biri de Buda’nin doktoru denenmistir. Ayrica karin bolgesi
ameliyatlarinda anestetik madde kullanimin ¢ok yaygin oldugu da sdylenmektedir

(Susruta, 1911, C.2:xii-xiii).

Bu uygulamalar Susruta’nin yetenek ve maharetiyle de ebelikte de uygulanmustir.
Su$ruta, farkli donme, esneme ve kayma hareketleri, kritik vakalardaki forseps
uygulamalari, kraniyotomi operasyonu gibi fetiisiin sonlandirma islemlerinde uygulanan
anestezi yontemlerini ilk defa Susruta-samhita adli eserinde tanmimlamistir (Muthu,
1927:28).

3.3.8. Rinoplasti ve Dudak Cerrahisi

Antik Hint cerrahisinin 6nemli bir alan1 olan burun estetigi (rinoplasti) ¢ok yaygin
bir cerrahi alaniydi. Manu kanunlarina gore zina gibi bazi suglar cezal miieyyide olarak
kulak ve burun kesmeyi gerektirmekteydi. Zina sebebiyle burunlarin bir kismi kesilen
kadinlarin toplumdan diglanmamak i¢in basvurdugu cerrahi ameliyatlar neticesinde hem
bu cerrahi estetik sanati biiyiik bir gelisme kaydetmis, hem de insanlardaki bu yara izine
¢Oziim iretilmistir. Susruta’yr goriinlir kilan nedenlerden biri de dénemin tiim
yasaklamalarina ragmen estetik cerrahisiyle ilgili bilgileri kitabinda ele almasi ve

detaylica aciklamasidir (Major, 1954:72).

Susruta’nin rinoplasti i¢in “yapay burun cerrahisi” kavramini kullandig1 ve bu baslik
altinda yirtik/yarik dudak cerrahisine de yer verdigi goriilmektedir. Susruta’nin cerrahi
yontemine gore kesik bolge Olciilerinde bir sarmasik yapragi temin edilerek yaprak
yardimiyla kesik burnun sablonu alimir. Alinan 6lgiilere uygun olarak yanak
bolgesinden'® canli bir doku kesilir ve bekletilmeden kesik bolgeye yapistirilir (Susruta,
1907, C.1:152-153). Katesu Akasyasi1 (Terra japonica/Acacia catechu) bitkisinin zamkiyla

yapistirilan  etin  tam olarak yapistigindan emin olunduktan sonra solunumu

130 Yanak kesisinin ameliyat masasindaki hastadan m1 yoksa bagka bir kimseden mi alindigma dair bilgi

yoktur. Fakat hem dokunun canli istenmesi hem de kesildikten hemen sonra yapistirilmasi burnu kesilmis
kimsenin yanagindan alindigini diigiindiirmektedir. Bununla ilgili olarak goniillii biri veya 6lmek {izere olan
birinden doku alinmasi diislincesi de akla uygundur.
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kolaylastirmak, burun i¢inde yapigsmasini engellemek ve nakledilen par¢anin sarkmasini
onlemek maksadiyla burun deliklerine ufak borular yerlestirilirdi. Daha sonra cerrdh

burnu sogukkanli bir sekilde sabitleyip sarardi. Yeni dokunun yapistigindan emin olarak

131 132 133 4

ilgili bolgeye ogiitiilmiis patanga®®?, yasti-madhu® ve rasaijana*® serper ve karpasa'®
ile sarg1 yapilir ve iizerine birkag kez saf susam yag1 serpilirdi. Yaranin ¢abuk iyilesmesi
icin Hint Bakam Odunu'®, meyan kokii ve Berberis!®®’ten olusan &giitiilmiis tozlar
periyodik olarak tatbik edilerek ve daha sonra bezle sarilip iyilesmesi beklenirdi (Susruta,
1907, C.1:153; Major, 1954:72,78; Margotta, 1996:16; Baz, 1975:23). Susruta bu siiregte
hastaya icecek olarak ghee verilmesini ve yemekten sonra miishil tiiketmesinin uygun
olacagini sOylemistir. Yara bolgesinin tam olarak iyilestigine emin olunduktan sonra sargi
acilir. Olas1 yapismama veya yerinden oynama vakalarinda yapistirilan et kesilirdi.
Yapistirilan doku burnun orijinal halinden uzun veya kisa ise orijinal burun 6l¢iisline gore
ayarlanirdi. Noksanlik durumlarinda ise ilgili bolgeye yeni bir doku bulunarak
yapistirilirdi. Sadece burun degil ayn1 zamanda dudak yarik ve kesiklerinde de boru
yerlestirme harig, “yapay burun cerrahisi” yontemi uygulanirdi. Susruta, tim bu islemleri
hakkiyla yerine getirebilen hekimin krala hizmet edebilecek yetkinlikte oldugunu da
vurgulamadan ge¢memistir (Susruta, 1907, C.1:154). Antik dénemde uygulanan bu
yontemler daha sonra miisliiman cerrah Zehravi (MS 936-1013) ve talyan cerrah Bruno

da Lungoburgo (MS 1252) tarafindan da izah edilmistir (Major, 1954:79).

3.4. VETERINERLIK

Ayurvedik tip bilgisinin igeriginde, sadece insanlar igin degil ayn1 zamanda at
(asva- ==), fil (hasti =e=) vb. hayvanlarin tedavisi igin de bilgiler mevcuttur. Hindistan’da
veterinerlik ile ilgili ilk bilgiler Mahabarata Destani’ndan ¢ok Oncelere dayanmaktadir
(Varier, 2005:4; Sharma, 2006:145). Bir dil bilimci olan ve Sanskrit grameri iizerine
calisan Panini (MO 6. yy)’nin, Astadhyayt adli gramer ¢alismasinda ¢ok sayida at, fil,

kus, geyik, inek, boga ve cesitlerinden bahsettigi goriiliir. Bunun yani sira eserinde tibba

131
132

Bir tiir piringtir.

Bilimsel ad1 Clerodendrum serratum olup bilinen diger ad1 bharangidir.
133 G6z damlasi olarak da kullanilan sar1 renkte bir kimyevidir.

134 Bilimsel ad1 Gossypium herbaceum L. olup Hint pamugu olarak bilinir.
135 Bilimsel ad1 Caesalpinia sappan olan bitkidir.

1% Bilimsel ad1 Berberis asiatica olan bitkidir.
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dair temel bazi kelimeler hakkinda da malimat vermektedir (Panini,

1989:442,572,678,619,891,928,926).

Her ne kadar veteriner hekimlik alaninda yazilan ¢ok sayida eser klasik donemin
sonrasina tekabiil ediyorsa da bunlar kadim bir gelenegin devami niteligindedir. Bu
alanda miistakil olarak yazilan eserlerin konusu daha ziyade kendilerinden ¢okca istifade
edilen fil ve atlarin hastaliklar iizerinedir. Vedalarda fillerin uzun yasamasi ile ilgili
bilgiler monografilere onciiliik eden ilkel birikimin en giizel 6rneklerindendir. Fillerin
tedavisi hakkinda bilgi veren en eski kaynaklardan biri gliniimiizde tiimiiyle elimizde
bulunmayan, MO. 303 tarihinde Kral Candragupta’ya gonderilen Grek tarihgi-Selevkos
elgisi Megasthenes’in, Indika (Hint Uzerine) adli eseridir. Eserin elimizde bulunan
kisimlarinda fil hastaliklari, tanimlar1 ve gesitleri hakkinda bilgi verilmektedir (Taton,
1963:159; Samboo, 1963:227). Megasthenés fillerin de atlar gibi ¢iftlestigini ve erkegin
kizisma mevsimin bahara denk geldigini soyler. Yazara gore bu mevsimde erkek filin,
ciftlesmeye hazir oldugunun gostergesi olarak, sakak bosluklarindan yag icerikli bir siv1
salgilanir. Fildeki goz hastaliklar1 vakalarinda goziiniin inek siitiiyle yikandigim®®’
sOyleyen Megasthenés, diger bir¢cok hastalik icin kara sarap 6nermekte; yaralar i¢in ise
hem tereyagi yutturulmasini (ok/demir pargalarinin viicuttan atilmasi i¢in) hem de sicak
kompres seklinde domuz eti tatbik edilmesini tavsiye etmektedir (Megasthenés, 1877:92-
93). Arrianus da benzer sekilde hastalik ve yaralara karsi inek siitii, kara sarap; kizarmis

domuz eti 6nerdigi goriilmektedir (Arrianus Xenephon, 1876:29).

Bagka bir Indika yazari olan meshur Grek tarihgisi Arrianus da fillerin
yasayislarina dair benzer bilgiler aktarir. Fillerle miizik esliginde nasil eglenildigi, fillerin
savas esnasinda sergiledigi ilging davranislar'® ve en énemlisi fillerin dollenmeleri ilgili
bilgiler verir. Muhtemelen Megasthenés’ten etkilendigi goriislerine gore erkek filler, at

ve bogalarda oldugu gibi, bahar mevsiminde dolleme yapar. Bu siirecin, bahar mevsimde

137 Fillerin gozlerinin sicak siitle yikanmasi/enjekte edilmesinin goz hastaliklarinda ilk kez uygulanan bir

yontem oldugu sdylenmektedir. Hayvanin goz kapagi kaldirildiktan sonra siit enjekte edilir ve hayvanda
bir rahatlama goriiliir. Daha sonra yasadig: korliigiin yavas yavas gegerek hayvanin gérmeye basladig:
belirtilir. Bkz. Megasthenés, 1877:94.

138 Burada insanlardan bir halka olusturularak cesitli enstriimanlar vasitasiyla fillerin oynatildig
bilinmektedir. Arrianus, fillerin harp esnasinda yere diisen binicilerini kalkan misali koruyabildigini; dlen
binicilerini harp alanindan uzaklastirarak gomiilmek iizere uzak bir mevkiye tasidig1 ve bazi fillerin
hiddetlenerek 6ldiirmiis oldugu binicisinin {iziintii ve pigmanligindan etkilenerek 6ldiigiinii dile getirir. Bkz.
Arrianus Xenephon, 1876:28.
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hayvanin sakaklarmin yanindaki solunum deliginin kendiliginden ac¢ilmasiyla
basladigini, bdylece disi fillerin salgilamis oldugu havayi rahatlikla teneffiis ederek
diirtiilerini harekete gegcirebildiklerini ve bu etkilesim sonucu kizisan fillerin déllemeyi
gerceklestirdiginden bahseder (Arrianus Xenephon, 1876:28).

8139 aydir.

Megasthenés ve Arrianus’a gore gebelik siiresi en az 16 en c¢ok 1
Dogum, kisrakta oldugu gibi tekil yavrulama seklinde olup Megasthenés’e gore 6;
Arrianus’a gore 8 yillik bir emzirme siireci vardir. En uzun yasam siiresinin 200 yil;
cogunun yasam siiresinin ise bir erkegin yasayabildigi en uzun siire kadar oldugu sdylense
de bircok filin bu rakamlara ulagamadan hastaliklardan dolayr oldiigii soylenir
(Megasthenés, 1877:92; Arrianus Xenephon, 1876:29). Salihotra’ya atfedilen bilgiye
gore ise bazi hayvan yaslarinin st limiti filler i¢in, 120; at, 32; inek, 24; deve/esek, 25;
kopek, 16; solucan 7 giin; ar1 ise 14 giin olarak verilmistir. At, inek, deve/esek, kopekler
icin Ongoriilen yasam siiresi iist limiti tahminleri modern verilerin ortalamasina tekabiil

ederken; fil, solucan ve ar1 i¢in 6ngoriilen tahminler modern verilerle uyusmamaktadir

(Asvasastra, 2008:218)

Salihotra’nin, Salihotra-samhita adli eseri, at 1slahi (a$vayurveda), at
yetistiriciligi, atlarin fizyoloji, anatomisi, cerrahisi ile ilgili bilgilerin yam sira at
hastaliklar1 ve bunlari tedavisi yoniiyle de Hint veterinerlik tarihinin bilinen en eski eseri
sayllmaktadir. Bu eser 12.000 dizeden meydana gelmektedir. Bu eser Fars¢a, Arapca ve
Tibet¢e’ye cevrilmistir (Taton, 1963:159; Varier, 2005:4). Ate¢ilik alanindaki 6nemli
calismalardan bir digeri olan Asvasastra adli eser de Salihotra’ya atfedilir. Fakat bu eseri
biitiiniiyle elimizde mevcut degildir. Onun bu eserinin muhtasar1 mahiyetindeki yazma
eser ise Srivenkateswara Universitesi (Tripati) yazma eserleri katalogunda bulunan
miiellifi belirsiz Aévadastra adli eserdir. Bu eserin igerigini olusturan pratiklerin MO
3000’lere uzanan Puranik gelenege dayandigi sOylenmektedir. Bu eser 152 varak, 26
boliim, 650 sloka ve 235 adet renkli ¢izimden olusmaktadir (A§vasastra, 2008:xi, xXXXil).
At cinsleri, renkleri, anatomik yapilar1 ve organlari, karsilastiklar1 ciddi ve hafif
hastaliklar, atlarin bedeni kusurlar1 ve yanik yaralari hakkinda detayli bilgiler

verilmektedir. Burada, atin savasta yaralanmasi, atin anotomisi ve organlarina dair (dil,

139 Giiniimiizdeki verilere gore fillerin gebelik siiresi 18-24 olup, miiellifin verdigi 16-18 ay bilgisine
ihtiyatla yaklasmak gerekmektedir. Bu rakamlar miiellifin yanlis hesaplamasi olabilecegi gibi o donemdeki
(MS 2.yy) fillerin gercek gebelik siireleri de olabilir.
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agiz, dis, burun, kirpikler, géz bebegi, yanak, goz kapagi, boyun, diz, ayaklar, bilekler,
eklemler, toynak, aniis, kuyruk, kalca, uyluk, vs.) 74 tanimlamanin yani sira viicudunun
20 bolgesinde bulunan 37 tip kivrim (agzin ucu, alin, kaglar, kulaklarin dibi, bogaz
cukuru, boyun, gogiis, kol-bacaklar vs.), atlarin 16 karekteristik 6zelligi; kan ve fiziki
ozelliklerine gore 54 at cinsi, atlarin terbiyesi, atlardaki yaniklarin sebep ve sonuglari
lizerine detaylt maliimat verilmistir (As$vasastra, 2008:6, 18-20, 25, 39-42, 64, 91, 96,
115, 170, 173). Hintlilerin efsane destanlarindan Mahabharata’da at uzmani olarak gegen
Nakula adli kisiden bahsedilir. Yine ayni sekilde uzun yillar fillerle i¢ i¢e bir hayat siiren
ve onlart bircok yoniiyle tanityan Palakapya’nin, fillerin anatomisi, hastaliklar1 ve
tedavileri lizerine olan Hastyayurveda (s=me) adli eserinden bahsedilir. Palakapya’nin
tip ilmini bizzat Brahma’dan aldigina dair inanis vardir. Yine fillerin egitilme ve terbiyesi
lizerine Gaja-sastra (ww=) adli eser Palakapya atfedilir. Bu eserde Vyasa ve
Vaisampayana’nin katkilarin1 da igeren kisimlar mevcuttur. 10 boliimden olusan eserin
ilk kismu fillerin tahribati ve cezalandirilmasi iizerineyken diger boliimlerde filleri idare
etmenin § yontemi; fillerin verdigi tahribat sebebiyle Brahma, Buda vd. tarafindan
lanetlenmesi; ormandaki yasamlarina dair 8 karakteristik ozellikleri; fillerin 6zellikleri,
aligkanliklari, yemleri; fillerin baska iilkelerdeki yasam bi¢imi ve fil yakalamadaki
tuzaklar (bhanda); safkan ve melez filler; askeri amagla kullanimlari, renkleri,
yiirliylisleri, 1yi ve kotii hareketleri, kusurlari, agirlik, boy ve ciisseleri; binis sekilleri,
sevme Ve besleme onlar1 kendine baglayip kontrol etme; fillerle sifreli konusma (yeni bir
dil gelistirme) yontemi, dislerini testere ile kesme, budama yontemi ve kesim sinirlarina

dair detayli ayrintilar sunulmustur (Palakapya, 1958:139-142).

Ramayana Destani’nda at ve filler disinda maymunlarin tedavi edilmesi ile ilgili
de bazi bilgiler mevcuttur. Aktarima gore yeryiiziinde 6lme riskiyle karsi karsiya
bulunan, hasta ve bizar maymunlarin saghigini tekrardan elde etmesi ve yasamlarinin
devami icin okyanusun gecilip Himalayalar’a ulasilmasi ve Kailasa denilen dagin
zirvesinde yetisen ates gibi parlak dort sifali otun toplanilmasindan bahsedilmektedir.
Nihayetinde Hanuman adli kisilik vasitasiyla tiim bu bitkilerin yayilan kokusunun hasta

maymunlari iyilestirip onlar1 zinde tuttuguna inanilmaktadir (Valmiki, 2012:224).

ASoka devrinde hayvanlar icin hastaneler kuruldugu sdylenmektedir. Sonraki

donemlerde bu alanda c¢alismalar hiz kazanmistir. Bir donemin etkili veterineri, ordu
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cerrah1 ve aym zamanda Seylan bélgesinin krali Buddhadasa (MS 341-370) fil ve at
hastaliklar1 konusunda uzman bir kisiydi. Matanga da filler ve fil hastaliklar
(hastyayurveda) iizerinde calismistir. Surapala adli miiellif ise agaclar (vrksayurveda)
lizerine olan Ayurvedik bilgileri derlemistir. Bu alanlarda eser vermis tiim miielliflerin
agaclar, filler, atlar ve sigirlar lizerine olan bilgisinin tamamin1 Dhanvantari’den aldigina
inanilirdi (Varier, 2005:4). Hindistan’da veterinerlik alanina konu olan at, fil, sigir vs.
hayvanlarin yani sira ¢ok sayida yabani hayvandan da s6z edilmektedir. Megasthenés’e
gore Prasii dolaylarinda aslanlardan iki kati kadar giiclii kaplanlar; Korouda bdlgesinde
bol tiiylii hayvanlarin (muhtemelen dag kecisi) yasadigi soylenir. Bu tiiylii hayvanlarin
bir saldir1 karsisinda daha yiiksek bolgelere tirmanarak avcilar {izerine tas yuvarlayip
onlan oldiirdiikleri, gebe, hasta ve genc yastakilerin ise bulundugu alani terk edemedigi
sOylenir. En kiiciik maymunun en biiyiik kopekten daha biiyiik oldugunu, 1 metreyi bulan
ve yarasa gibi ucan yilanlardan; devasa boyutlarda akreplerden; gozleri yuvalarindan
cikacak kadar sertlikte 1siran kopeklerden; Kartazon adinda tek boynuzlu atlardan ve
iireme sistemlerinden bahsedilir. Ozellikle de Kartazon atlarindan dogan taylara kral
tarafindan el konularak 06zel olarak beslendigi ve 6zel hizmetlerde kullanildigi

bilinmektedir (Megasthenés, 1877:56, 58-61).

Toplumlar aras1 etkilesimin artmasiyla birlikte veterinerlik tizerine Hindistan’da
yazilan ¢ok sayida eserin MS 9 yy’dan itibaren Arapg¢a’ya cevrildigi anlasilmaktadir
(Major, 1954:79).

140 Kendisi bir doktor olan Buddhadasa, Asoka gibi cok sayida hastane kurulmasina énciiliik etmistir. Bkz.
Rehm, 1969:43.
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DORDUNCU BOLUM
ANTIK HINT TOPLUMUNDA GUNDELIK HAYAT (KISISEL
BAKIM, YEMEK, PERHiZ, HIJYEN, EVLILIK)

4.1. KiSISEL BAKIM

Kigisel bakim olarak yikanma ve koku siirinmeye 6nem veren Hintlilerin bu
rutinleri Ramayana Destani’na dahi yansimigtir. Anlatima gore Kral Dasaratha’nin
kurdugu Ayodhya sehrinde, biitiin kadin ve erkeklerin erdemli, karakter sahibi oldugu
hepsinin muntazam bir sekilde yikandigi, giizel kokmak i¢in de sandal yag: ve giizel
kokular stirdiikleri aktarilir. Saglikli, temiz ve huzurlu bir hayat i¢in bu bakimlara 6zen

gosterilirdi (Valmiki, 2002:34).

Hintliler sabah uyandiktan sonra ilkin tuvalet ihtiyacini giderip yikandiktan sonra
kisisel temizligini yapip, kahvaltisint yer, akabinde dislerini fir¢alayarak giizel kokular
ve kremler siiriiniirdii. Gozlerine siirme ¢gekmenin yan1 sira kadinlar dudaklarini bir gesit
ruj ile renklendirirdi. Agizlarmin giizel kokmasi i¢in betel yapragi ¢ignemeye 6zen

gosterirlerdi (Vatsyayana, 2012:22; Narayana, 2017:103).

Rutin bir giinde aynanin karsisinda yiizlerine siirdiikleri kaymak, ghee, sarsapa
cekirdegi, bilva (bel agaci meyvesi) ve gorochana merheminin uzun yasamaya katki
sagladigina inanilirdi. Bu merhemi stirdiikten sonra kisi, basini 6rterek kendisini doganin
dinlentisine birakir, biraz dinlendikten sonra dislerini bir macunla temizlerdi. Susruta,
yemekten sonra bir miktar su igilerek dislerin arasinda kalan ve kotii kokuya sebebiyet
verebilecek artiklardan kurtulmanin miimkiin oldugunu dile getirirken, genel dis temizligi
i¢in toz haline getirilmis #itiin, tuz, biber, Endonezya uzun biberi Ve yakilmig betel cevizi
(arek cevizi) tozu kullanilirdi. Altin, giimiis, bakir veyahut bir dal pargasindan imal
edilmis bir temizleme araci bu toza bandirilirilarak disler kirlerinden arindirilirdi. Dis
temizliginde ¢ocuklar i¢in on yasini doldurmalar1 beklenirdi. Bu yastan sonra ¢ocuklar
diglerini taze neem agacmin (Azadirachta indica-yalanci tesbih agaci) veya katesu
akasyasimin (Acacia catechu) dali ile temizlerdi. Bu islemlerin ardindan yiiz, soguk suyla

yikanir ve agizda aft olusumu engellemek, agiz i¢i yaralar ve yanmalara kars1 agiz soguk

181



suyla calkalanirdi. Agzin 1lik suyla yikanmasinin ise balgam ve hiriltiy1 giderdigi, kolay
nefes almay1 sagladigi ve agz1 nemlendirdigi diisiiniilmektedir (Susruta, 1907, C.1:561;
Wise, 1867, C.1:298-299; Jee, 1896:58-59). Her yemekten sonra agizda ve disler arasinda
kalan yemek kalintilarinin atilmasimi saglamak maksadiyla kisi agzim1 suyla iyice
calkalardi. Bunun yani sira dis etleri arasindaki kalintilar1 ¢ikarmak i¢in ucu sivri bir
cubuk yardimiyla agiz temizligi yapardi (Chakraberty, 1983:577). Vagbhata dis temizligi
i¢in arka, nyagrodha, khadira, karanja, kakubha (arjuna agaci) gibi tad1 biiziicii, ac1 ve
bitter olan bitki dallarini tavsiye etmistir. Dis fir¢as1 olarak kullanilacak dal ebatinin serge
parmagi inceliginde, en ve boyunun ise orta parmak oOlgiilerinde olmasi gerektigi dile
getirilmigtir. Misvakta oldugu gibi, firganin ucu ¢ignenerek agilip dis etlerine zarar
vermeden temizligine gegilirdi (Vagbhata, 2001, C.1:22). Susruta, Caraka ve Vaghbata
dis ve dis hastaliklarina biiyiik 6nem atf ederek disleri dikkatli bir sekilde firgalamay1 ve
temizlemeyi ogiitlerken, Caraka sallanan, delinen, ¢iiriiyen, diisen ve kurtlu oldugu
diisiiniilen dislere karsi regete yazmustir (Major, 1954:79). Dis fir¢as1 yapimi i¢in secilen
agaclarin  bazilarmin yan etki gostermesinden dolay:r tercih ederken dikkatli
davranmislardir. Ozellikle hazimsizlik, dis hastaliklari, atesli hastaliklarm ilk evresi,
astim, ag1z i¢i yara ve agiz kurulugu, oksiiriik, epilepsi, gégiis hastaliklari, kalp, yiiz felci,
susama hastalig1, kulak iltihabi, hickirik, bayginlik ve goz hastaliklarin biri veya birkaci
goriildiiglinde dis fircalamaktan kaginilirdi. Bu agag¢ dallar1 dis temizligi i¢in toz halinde
kullanilacaksa bal, uzun biber veya taze zencefille karistirilip uygulanirdr (Vagbhata,

2001, C.1:22-23; Wise, 1867, C.1:299).

Agiz ve dislerde kalan kot kalinti ve tartarlarin diizenli olarak temizlemesi;
ayaklarin kokmasini engellemek i¢in bakim yapilmasi, burun, kulak, géz, iretra ve aniis
bolgelerinin de iyice temizlendiginden emin olunmasi gerektigini sdyleyen Vagbhata
bunun i¢in de giinlilk yikanmanin ihmal edilmemesini 6giitlemistir (Vagbhata, 2001,

C.1:28).

Burun saglig1 i¢in hergiin biraz kolza ¢ekirdegi yagi damlatilmasi onerilirken
bunun agzin tatlanmasini, sesin diizelmesini sagladigi ve sacin agarmasini engelledigi
diisiiniilmektedir. Beyaz antimon, bir kursun veya ¢inko kalemle géz konjunktivana
stiriildiigiinde goziin giizelligi ve gérme kalitesinin arti§ina inanilir ve Sindhu daglarinda
bulunan siyah antiomonun (Sb) ise rafine edilmeksizin kullanilabilecegi, tahris ve

yaniklar1 giderdigi, burun ve goz yas1 akintisina son verdigi sOylenirken; atesi olan,
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yorgun veya tok kisinin goziine antimon uygulanmasindan kacinilmasi gerektigi tavsiye

edilmistir (Jee, 1896:60).

Kisinin giiclii, temiz, giizel ve saglikli olabilmesi i¢in sag, sakal ve tirnaklarini
temiz tutmasi, uzamasini beklemeden diizenli olarak kesmesi ve her elli giinde bir sa¢
trag1 yapmasimin saglikli bir uzun yasam ve beyin zindeligi i¢in 6nemli olduguna
inanilird1. Dort giinde bir sakal tragi olan erkekler, yiiz haricindeki killart da 5-10 giinlik
periyodlarla aldirird1. Sag¢ trasini berberde yapan erkekler ise berberin basa uyguladigi
masajin sinir sistemi tizerinde yatistirict bir etki yaptigini dile getirmislerdir. Son olarak
da Antik Hint’te sampuanlama aligkanlig1 oldugu bilinmekte ve ozellikle erkeklerde,
liiksiin bir emaresi olarak goriilmekteydi. Kadinlara, hem cinsi tarafindan masaj ve
sampuan yapilirken erkeklerde bdyle bir siirlama goriillmemektedir Kisinin ayna
karsisinda saglarimi tarakla diizeltmesinin hem teninin nefes almasma hem de uzun
yasamasina katki sagladigi, burun igindeki killlarin1 aldirmasinin ise géziin gérme giiciinii
zayiflatacagi disiinliinldiiglinden olabildigince burun kili almaktan kagimilmistir

(Vagbhata, 2001, C.1:28; Wise, 1867, C.1:299; Jee, 1896:60,71).
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4.2. YIKANMA Sekil 2: Yikanmada Soguk ve Sicak Su
Kullanma Stili

Antik Hint toplumunda hergiin

yikanma anlayist hijyenin yani sira dini
bir vecibeydi. Bundan dolay1 giinliik
yikanmak yasamlarinda 6nemli yer
tutard. Vagbhata, yikanmanin
egzersizler sonrast yasanan  gii¢
kaybinin yerine getirilmesinde 6nemli
oldugunu, insanin istahin1 actigini,

kuvvet ve  coskunluk  vererek

yorgunlugunu giderdigi, cinsel giici

yeniledigi, susuzluk, yanma hissi,

kasint1, maddi-manevi (giinah) kirlilligi giderdigi ve uzun bir yagamin anahtar1 oldugunu
vurgulamigtir (Vagbhata, 2001, C.1:26). Dikkat edilen hususlarin basinda yemekten
hemen sonra banyo yapilmamasidir. Soguk suyla yikanmanin insan1 kan hastaliklarindan
koruduguna, atesli iltihaplanmalar, mental rahatsizliklar i¢in faydali olduguna ve Kiri
temizledigine inanilsa da genel olarak 1lik su tercih edilirdi. Asir1 sicak suyun ise goz ve
deri tahrisine sebebiyet verdigini diisliniiyorlardi. Sicak ve 1lik mevsimlerde soguk suyla
yikanmanin géziin gérme giiciinii artirdigini fakat kis mevsiminde insanin i¢ hararetinin
ve dolayisiyla hiltlarin dengesini bozdugunu, safra ve kan unsurlarini yiikseltigini
bildiklerdiklerinden soguk mevsimde sicak suya yonelmislerdir. Sicak suyu ilitmanin da
birtakim kurallar1 vardi. Buna gore su 1litilacaksa sicak su soguk suya eklenir; soguk su
sicak suyun tizerine eklenmezdi. Gerekgesi agiklanmasa da uygulama bu sekildeydi. Kisi
yikandiginda havluyla kurulanir ve uygun elbiseler giyerdi. Kiside sitma, kulung, yiiz
felci, tslime, ishal, hazimsizlik, karin sismesi, goz-agiz-kulak rahatsizlig1 varsa
yikanmamasi tavsiye edilirdi. Kirli elbiselerin viicudu tahris edip hastalik yaydigina
inanilir ve temiz, renkli, siislii ve ¢igekli elbise giymeye 6zen gosterirlerdi. Hintliler dinsel
yasaklamadan dolayr ne evde ne de hamamda ¢iplak sekilde yikanmazdi. Soguk
havalarda viicuda safran, sandal (koca yemis agaci) ve kara aloe; yazin koca yemis
macunu, kafur ve vetiver yagi (Andropogon muricatus); yagmurlu mevsimde ise sandal,
safran ve misk siiriiliirdii. Kadinlar yikandiktan sonra goz kapaginin kosesine stirme

cekerlerdi (Wise, 1867, C.1:299-301; Jee, 1896:63-64). Kisiler koltuk alt1 kokusuna ve
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temizligine karsi da gerekli hassasiyeti gostererek toplum iginde giizel goriinmeyi

amaclamigtir (Vatsyayana, 2012:22).

Cok sicak suyla yikanma ise hamam daha ziyade baz1 hastaliklarin tedavi edilmesinde
kaplica etkisi verilmesi amaciyla yapilmaktadir. Sicak su ve sifal bitkilerle yapilan buhar
banyolar1 agrilarin giderilmesinde aktif rol oynamaktadir. Hastalar, i¢i sicak suyla dolu
topraktan yapilmig biiyiik bir kaba alinip viicutlar1 yagla iyice ovulur. Agr1 hissedilen
bolge sicak su buharina tutulup neem agaci yapragi gibi bitkisel yakilar agriyan bolgeye
tatbik edilir ve acis1 dindirilmeye calisilirdi. Ayn1 zamanda bir tiip yardimiyla buhar
istenilen bolgeye ulastirilirdi. Soguk kaynakli hastaliklarin tedavisinde 1sitilmis bandaj,

kum veya tuz filesiyle agrili noktaya dokunarak miidahale edilirdi (Wise, 1867, C.1:300).

4.3. EGZERSIZ

Antik donem Hint toplumunda bireyler toplumsal hijyen ve saglik kurallarina
uymanin yani sira kisisel bakimlarina da son derece dnem verirdi. Saglikli yasamin
kurallarindan olduguna inandiklar1 diyet ve rejimlerine sikica bagli olup saglik i¢in hangi
tirlinlerin tiiketilmesi gerektigini iy1 arastirlardi. Bu konuda yazilmis recete ve terkiplere
gore kendilerine bir yol haritasi ¢izerlerdi (Wise, 1867, C.1:298). Saglikli kimse
hayatiyetinin devami ve iyi bir yasam i¢in kisinin zihninin agik ve berrak oldugu Brahma
mahurta (03.00-06.00) vakitlerinde uyanip bilgi (brahmatik bilgi) edinmesi tavsiye edilir.
Beden sagligina 6nem veren kisi hayat akisina uyarak sabah erkenden uyanir (Vagbhata,
2001, C.1:22). Saglikli bir hayatin devami i¢in giinliikk egzersiz yapmaya 6zen gosteren
Hintliler, bu hareketlerini silindirik abanoz ¢ubuklar iizerinde yaparlardi (Megasthenés,
1877:70). Astim, verem ve gOglis hastaliklarina miiptela kimselere ise egzersiz
kisitlamasi oldugu goriilmektedir. Bunu yani sira aksam yemegi ve cinsel iliskiden sonra
egzersiz yapmaktan kaginilirdi. Fiziksel egzersizlerin yani sira, yagh kremlerle ayak
tabanlari, bas ve kulaklar basta olmak fiizere viicudun tiimi nemlendirilirdi. Bu
uygulamanin viicut yorgunlugunu giderdigi, rahat uyku sagladigi, deriyi yumusatip
canlandirdig1 ve hastaliklarindan korudugu, sac1 giirlestirdigi, viicut direncini artirtigi
sOylenerek bunun uzun yasama katki sagladigi diisliniilmiistiir. Ayn1 zamanda kol ve
bacaklarma yag siiriip, rutin egzersizleri uygulayan bir kisinin hastaliklardan korunmusg

olacagini dile getiren hekimler, inancin bir ritiieli olan giinliik yikanmanin 6nemine dikkat
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cekmislerdir. Ayrica yemekten once bitkisel 6zl kulak losyonu ile, giines batimindan

sonra ghee igerikli losyon siiriiliirdii (Jee, 1896:61-62).

4.4. YEMEK

Susruta, giday1 bedenin ayakta kalmasinin teminati olarak goriir. Bunun yani sira,
yenilen yemegin tene renk verdigi, albliminleri (ojas) etkiledigi ve biitiin yemeklerin 6
tattan meydana geldigini sOyler. Buna ragmen herbir gidanin tekil veya i¢ ige gecmis
tatlarinin olabilecegini; bunlarin kendine 6zgii tatlarina, yararh 6zelliklerine, etkilerine,
tepkisel veya kimyasal dontisiimlerine bagli olarak viicudun temel yapisini etkileyerek
humorlarin dengesini artirir veya azaltir. Besinin, Brahma ve diger tanrilarin dahi ilksel
kokenin sebebi oldugu ve gidasiz yasamin imkansiz oldugunu dile getirir. Gida
gelismenin, biiyiimenin ve organik olarak saglikli yagsamanin kaynagi olan gida duyu
organlarmin gelismesini saglar ve onlarin hareket alanini yonlendirir (Susruta, 1907,
C.1:469). Antik Hint hekimlerinin gida iizerine yaptig1 agiklamalar, 6zellikle de fayda ve
zararlar ile yenilebilir gidalar tek tek saymalari bu konuya verdikleri ehemmiyetin
onemli bir gostergesidir. Gidalarin yani sira beslenmenin vakitleri ve 6l¢iileri konusunda
verdikleri bilgiler dogrultusunda bir sofra kiiltiiriiniin gelistigi sdylenebilir. Buna gore bir
giinde kusluk, ikindi ve gece olmak {iizere ii¢ 6giin olarak uygulanan yemek sistemleri
vardir (Vatsyayana, 2012:22) Bunun yan sira iki 6glin beslenmeye de rastlanmaktadir.
Iki 6giin anlayisinda sabah 6giiniiniin saat 09.00-12.00 aras1; aksam yemeginin ise 19.00-
22.00 arasinda oldugu goriilmektedir. Yemek 6giinleri umuma agik yerlerde degil de
doganin sadelegi olan ozel yerlerde veya evde yenilmesi tavsiye edilirdi. Aksam
yemeginde oturulan yerin sagina bakir veya topraktan yapilmis su dolu bir siirahi ve
bardak konulurdu. Diger sofra malzemelerinin kristal veya mavi tag olanlari makbuldii.
Yemek salonunun girigsinde istah artirmak ve bogazi temizlemek i¢in kaya tuzu ve taze
zencefil konulurdu. Nar, seker kamis1 gibi meyveler yemekten once yenilir, yemekten
hemen sonra tiiketilmezdi. Yemegin baslangicinda terayagli ve kati gidalar, ortasinda
yumusak ve sonunda sivi yemekler tiiketilir, oncelikle tatli akabinde tuzlu ve asitli
nihayetinde ac1 ve eksimsi gidalar tercih edilirdi (Jee, 1896:64-66). Susruta oncelikle
lezzetli yemeklerden baglanmasini ve bu tip yemekleri ard arda yemeyi tavsiye
etmektedir. Ona gore damak once tatliyr algilar ve ardir sira gelen tatlari ayni oranda

algilayamaz. Bu durumun 6niine gegip her lokmadan lezzet alabilmek i¢in ise agzin suyla
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araliklarla calkalanmasi gerektigini ve hafif gargarayla da yemegin lezzetinin
anlasabilecegini sdylemistir. Sivi besinlerden az miktarda tiikketilmesini, kuru yiyecekler
(kek vs.), uyumsuz besinlerin (siit-balik gibi) uzun siire midede sindirilemediklerinden
dolay1 sindirim fonksiyonlarina zarar verdigini sdyleyen Susruta, istah1 olmayan birine
verilen agir yemegin de benzer etki yaptigini dile getirmistir. Benzer sekilde diizensiz
beslenen, bilerek dogal diirtiilerini baskilayan (idrar yapmama vs.), giindiiz uyuyan, geg
uyuyan, yemegi abartan kisilerin yan sira kiskanglik, 6fke, sinir, a¢ gozliiliik, huysuzluk
gibi faktorlerden armamayan kimselerde de sindirim diizensizligi ve hazimsizlik

yasayacagini bildirmistir (Susruta, 1907, C.1:561, 563-564).

Rutin bir giinde bazi insanlar kahvaltidan sonraki vakitlerini degisik kuslarin
konusma egitimi {izerine harcar, bireyler, daha sonra horoz ve koglarin doviis talimlerini
yapardi. Daha sonra 6gle uykusuna geger ve uyandiktan sonra ikindiye kadar vaktini dost
ve yakinlari ile gegirir sonra da orta 6giinii yaparlardi. Nihayetinde aksam yemegi yenilir
ve bir takim sosyal failiyetlere istirak edilirdi (Vatsyayana, 2012:22). Ozellikle kahvalti
diyebilecegimiz ilk 6glin disindaki yemeklerinde taze et yemeye dikkat eder ve yeni
haglanmis piring tiiketirlerdi. Ayrica taze tereyagi tilketmeye 6zen gosterirlerdi (Wise,
1867, C.1:298). Tercih edilen ¢ok sayida et ve piring tiirii vardir. Tercih edilen Sali tipi
piringlerin en makbulii lohitaka adiyla bilinen kirmizi1 tiirleriydi. Susruta’ya goére piring
tirleri potansiyel Ozellik olarak tath, soguk olup kolayca hazmedilebilir 6zelligiyle
bagirsaklar1 yumusatici ve kabizlik dnleyici etkisi vardir. Ayrica pittay: bastirarak vayu
ve kapha unsurlarim1 yiikseltir. Hafif ve giic veren piring, gaita azaltici, humor
dengeleyici, diiiretik, sogutucu, cilt ve ses giizellestirici, iyi dezenfektan bir antitoksiktir
(Susruta, 1907, C.1:471-472). Tercih edilen etler ise tercih sirasina gére su canlilari, Su
¢evresinde yasayan bufalo, zebra, fil, gavaya, ruru, kizil geyik, tek boynuzlu geyik, yaban
domuzu, gergedan, yabani inek gibi bataklik hayvanlart; at, sigir**!, boga, deve, kegi,
koyun, at, evcil koy hayvanlarr; geyik, dag kegisi, tavus, kus tiirleri gibi yiiksekliklerde ve
ormanlarda yasayan hayvanlar seklinde tasnif edilmistir (Susruta, 1907, C.1:480, 486-

141 Evcil hayvan gurubu igerisinde yer alan sigir eti kutsal-yasakli olmasina ragmen Susruta’nin
yenilebilecek etler listesinde yer aldigi gortliir. Kutsal sigir etinin sogutucu 6zellikte oldugunu soyleyen
miiellif bunun nefes darligina, nesleye, okstiriige ve hummaya karst faydali oldugunu bildirmistir. Bkz.
Susruta, 1907, C.1:486-487
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488). Muhtelif hayvan etlerinin yani sira sadetereyagi olan ghee de hem mutfakta hem de

tibta sikca istifade edilen baglica hayvansal iiriinlerdendi.

Sekil 3: Bir Ogiinde Midenin Ideal Doluluk Orani

Yemekten sonra
mutlaka Takra
denilen suyla karigik
islenmis siit i¢ilir ve
yemek aceleyle

yenilmezdi. Cok

yemenin zararli
oldugu
diisiiniildiiglinden

bos midenin yarist
yemek, geriye kalan

yarist su ve bosluk

olacak sekilde
doldurulurdu. Bkz.
Sekil 3.

Yemek oncesi ve sonrasi su igilebilirken, Oncesinde igilen suyun sindirimi
geciktirdigi ve kisinin zayiflamasina neden oldugu, sonrasinda ise sismanlamaya
sebebiyet verdigi sOylenmektedir. Susamis birisi susuzlugunu gidermeden yemege
baslamamali, a¢ olan ise ag¢ligini gidermeden su icmemelidir. Aksi takdirde ilk ithmalin
tiimor, ikinci ihmalin 6deme sebebiyet verebilecegi sdylenmistir. Aksam yemeginin sabit
saatlerde olmasini ve ocakta pisirilen yemegin tekrardan ocaga konulup 1sitilmamasinin
yani sira, yedigi gidanin dogalligindan emin olunmasi istenmistir. Yemek sonunda

Agni'*2, Agastya ve Vadavanala’ya istekler yoneltilir ve: “Yedigim gidalar: sindirmeme

142 Daha 6nceki dipnotlarda Rigveda metinlerinde tanri olarak bilinen Agni ile ilgili aktarimlar verilmisti.
Burada Agni’nin tiim hastaliklar iizerinde iyilestirici bir giice sahip oldugu, insanlar1 zenginlestirdigi, bazi
zehirli agag¢ dallarmin diz ve topuklarda olusturdugu 6deme (vandana) karsi receteler sundugu ve bundan
dolay1 kahinlerin ona dua ettigi sOylenmistir. Ayrica Athervaveda metinlerinde Agni’ye yonelik:“Sen
hekimsin, sen tip sanatinin uygulayicisisin! Sana insanlari, inekleri ve atlart bahsedecegiz. Sen kalplerini
rahatlat, hastaliklarimi gider ve yiikiimliiliiklerini devam ettirmeleri icin onlari yagsat” yakariglardan
bahsedilmektedir. Bkz. Varier, 2005:45.
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ve bana faydali olmasina yardimci ol! Beni tiim hastaliklardan kurtar” seklinde duada
bulunulurdu. Agzin kokmasini engellemek i¢in de baharat ve aromatik terkibin yani sira
aloe ve betel biberi (Piper betle) ¢ignenirdi. Agiz ferahlig1 ve sesin giizellesmesi adina
betel biberi yaprag:, Hint helvast otu, betel cevizi, ithlamur, kakule, karanfil, Hindistan
cevizi ve istege gore diger baharatlarla belli oranda karigtirilarak macun haline getirilirdi
(Jee, 1896:67-68). Susruta ise sindirim gergeklesirken ve biterken pitta unsurunun
etkisinin devam edip kaphanin yeme eyleminden sonra hizlica yiikseldigini belirterek,
yemekten sonra dengenin saglanmasi i¢in eksi, keskin, bitter tatlarin yenilmesinin yani
sira, Hindistan cevizi, kafur, areca cevizi ve betel yapragindan yapilmis terkibin sigara
misali igmeyi tavsiye etmistir. Yemekten sonra kisinin tizerindeki agirlig1 gidermesi igin,
bir miiddet “krallar gibi” dinlenip yiiz adim attiktan sonra sol tarafi}*? iizerine uzanmasi
tavsiye edilmistir. Boylece Yemek boyunca ve sonrasinda kisinin giizel manzara, hos ses,
koku ve yumusak dokunuslardan hoslanacagini sdyleyen Susruta, bu unsurlarin sindirime
de faydali oldugunu; kaba, gicirtili ses, kahkaha, kotii manzara ve kokularin, iyi pismemis
yemegin kisinin zevkini kagirip kusturmasina sebep olabilecegini sOylemistir. Yemek
sonrasinda kagiilmasi gereken davraniglara da deginen miiellif dinlenmenin

uzatilmamasini; giineslenmekten, sicaktan ve hamamdan, yiizmeden, seyahat etmekten,

arag slirmekten kagimilmasini tavsiye etmistir (Susruta, 1907, C.1:562).
Susruta’nin yemege dair vurguladigi temel baz1 maddeler ise su sekildeydi:

- Ancak istahla yenen yemeklerin zevk verdigi

- Kisinin mizacina uygun yenilen yemekler kisiyi rahatsiz etmeyecegi

- Hafif besinlerin kolay sindirildigi

- Acele etmeden yenen besinlerin kolay sindirildigi

- Yumusatici besinlerin viicuda canlilik verdigi

- Swvi/akigkan yapili besinlerin  mide asidine ihtiyag duymadan emildigi
sOylenmekte, yemek vakti gelmeden, istah olmadan ve uygunsuz vakitlerde

143 Daha kolay bir sindirimin yani sira, sindirim rahatsizlig1 olanlara tavsiye edilen sol taraf iizerine uzanma
seklindeki ayurvedik yontemin kisiyi rahatlattigi donemin Hintli hekimleri tarafindan da onaylanmugtir. Bu
egzersiz, yemek faslini tamamlayan kisilerin biraz kendine gelebilmesi icin tavsiye edilmistir. Buradaki
tavsiye gece uykusu i¢in sdylenmemistir. Tibb-1 nebevide ise gece uykusu sirasinda sag farafina yatma
tavsiyesi soz konusudur. Bu tavsiyenin, gece boyunca sol tarafta bulunan kalp ve midenin baskilanmasini
engellemek maksadiyla verildigi dile getirilmektedir. Gerek sol gerekse sag cenah iizerine yatmanin fayda
veya zararlarindan bahsetmekten ziyade, bu konudaki tartigmalarin modern déonemde dahi devam ettigini
belirtmekte fayda vardir.
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yenilmemesi tavsiye edilmistir. Olgiilii beslenmenin kusursuz bir sindirim ve
viicudun temel bilesimlerinin normal isleyisi i¢in faydali oldugu; aksi durumlarin
ise bircok hastaliga davetiye ¢ikarip bazen Oliime bile sebebiyet verdigi
sOylenmistir (Susruta, 1907, C.1:558-559).

Antik donem Hint mutfak ve yemek kiiltiiriine dair veriler 6zetlenecek olursa
Olgiili (mutedil) beslenme, uygun yer ve vakitlerde yeme, yemek iistiine yememe,
yemekten once tatli ve meyve ile baslama, sindirime yardimci hafif besinler tiikketme,
kaliteli mahsullerden pisirme ve miimkiin oldugunca en hafif et listesini takip etme gibi
kurallarla 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Saray mutfagina bakildiginda hem yemeklerin hem de
servis kaplarmin liiks oldugu ve yemek boyunca krala eslik eden bir hekimin varligindan
soz edilebilir. Bu hekim daha Once bahsedilen zehir kontrol hekiminden farkli bir kisi

olup, daha ziyade sofra tesrifat1 ve yemekleri yeme siralamasini tayin eder.
4.4.1. Saray Yemek Tesrifati

Halkin mutfak ve yemek kiiltiiriiniin yan1 sira sarayin da yemek kiiltiirii vardi.
Saray mutfaginda dikkati ¢eken en 6nemli unsur ise yemegin yani sira, sunu kaplarinin
cins ve kimyevi ozelliklerine gore tasnif edilmesiydi. Sarayda yemek yemenin 6tesinde
yenilecek kabin da ehemmiyetli olduguna deginilerek, kabin kimyevi 6zelliginin bazi
organlara, hastaliklara ve humorlarim dengesizligine kars1 faydalari'* agiklanmistir. Bu
faydalardan istifade etmek igin krala ghee ile kizartilip baharatlanmis et parisuska ve bir
tiir et sosu olan pradigdha-mamsanin altin tabakta; gheenin ¢elik kapta (kantaloha); piring
ve yulaf ezmesi gibi mahsullerden yapilan peya, ¢corbalar ve et suyu giimiis tasta; siit bakir
kaplarda; baharatli sos kazvara ve khara tas ¢omlekte; biitiin meyve ve sekerlemelerin ise
yaprak; geriye kalan igecekler, saraplar ve likorlerin topraktan mamul bardaklarda;
sadava ve sattaka gibi tatlilarin cam, kristal veya kedigézii tasindan mamul kaplarda

sunuldugu gortilmektedir. As¢1 kral i¢in hazirladig: tiim kaplar siislii ve iglemeli siniye

144 Suéruta’ya gore altmn tatli ve hos bir tad1 olup tonik ve eliksir islevi goriir. Tridosanin bozulmus
dengesini diizene sokar. Potansiyel olarak sogutucu ve antitoksik olup gdziin gérme kuvvetini artirir.
Gilimiisiin asidik bir tad1 olup potansiyel olarak serinleticidir. Parlak ve yagl bir goriiniim sunar, miishil
etkisi yapar, pitta ve vayu unsurunun negatif etkilerini kirar. Bakirin tatli ve biiziicii bir tad1 olup sivilastirict
ve sogutucu etkene sahip bir miishildir. Hint ¢an metali olarak bilinen piring (kamsya) madesinin ac1 tad1
kapha ve vayu unsurlarini bastirip sivilagtirict bir rol iistlenir. Goziin gérme giiciinii artirir. Vayu iireten
demir potansiyel olarak sogutucu olup susuzlugu yatistirir, pitta ve kaphanin bozulan dengesini bastirir.
Tuzlu olan ¢inko ve kursun ise sivilastirici ve asindirict dzellige sahiptir. Inci, mercan, pirlanta, safir,
kedigdzii tas1 (vaidiirya) ve kristallerin de goziin goérme giiclinii artirdigini, potensiyel olarak da sogutucu
olan bu maddeler antitoksik, sivilastirici ve agindirici bir etkiye sahiptir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:530-531.
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dizdikten sonra 6zellikle de pisirmis oldugu pilav ve kuzu ¢evirmeleri temizlik ag¢isindan
gbzden gecirmesi gerekirdi (Susruta, 1907, C.1:556). Her tiirli tatli, sekerleme ve kuru
yiyecekler kralin sagina; corbalar, et suyu, likorler, siit, peya, khada-ytisa (gorba)’nin
soluna; seker pekmezi, raga-shadava ve sattakalar ise tepsinin ortasina gelecek sekilde
ayarlanirdi. Saray hekiminin bu zengin kral sofrasina dahil olmasini tavsiye eden Susruta,
zeki bir hekimin ¢igeklerle siislenmis giizel, ferah kokulu bir salonda kiymetli taslarda
servis edilen ve tam kivaminda olan bu yemekleri kagirmamasini sdylemektedir. Krala
nezaret eden hekim, krala once tatli, sonra sirayla asidik, tuzlu, ac1 ve geriye kalan tatlar
onerir. Yemekten once nar ve yemegin her asamasinda humoral dengeyi saglayan
amalaka gibi meyvelerin yenilmesi Onerilmektedir. Benzer sekilde niliifer bitkisi sap1
(mrinala), lotus sogani (visa), lotusun kok kismi ($aluka), kanda, seker kamist gibi
droglarin yemekten once tiliketilmesi tavsiye edilir. Daha sona sirayla peya, haslanmis
pilav, diger yemekler ve tatlilarin sunulmasi gerektigi sdylenirdi. Yemek yenilirken de
rahat ve dik bir pozisyonda, yiiksekce bir yerde, acele etmeden yenilmesinin Ayurveda

tibbina uygun oldugu séylenmistir (Susruta, 1907, C.1:557-558).
4.4.2. Yemegin Karakter Uzerindeki EtKkisi

Antik Hint’te gidalarin insanin karekteri lizerindeki etkisi bilindiginden gida
seciminde dikkatli davramlmustir. Ozellikle de gidalarin gunalar {izerindeki etkisine
dikkat ¢ekilmistir. Evrendeki herseyin nitelik olarak erdem, karekter, liyakat manalarina
gelen 3 gupadan (traigunya) meydana geldigi, bunlarin sattva, racas ve tamas seklinde
isimlendirildigi, her birinin kisinin kKarakteri tizerinde farkli etkileri olduguna inanilirds.
Bu minvalde tiiketilen herseyin kalitesi 6l¢iisiinde karektere yansidigina inanilmustir.
Buna gore baskinlik yoniiyle sattva tipi insanlar, sindirimi kolay, lezzetli, doyurucu ve
besleyici olan saf gidalar1 severler. Bu gidalar insan Omriinii uzatir, giiciinii ve
mutlulugunu artirarak onu hastaliklardan korur. Hem damak tadina uygun hem de saglik
acisindan faydali olan bu besinler bedenin isleyisini kolaylastirir. Racas tipindeki
kimseler tuzlu, eksi, aci, baharatl gidalara meyl eder ki bu gidalarin elem, rahatsizlik ve
hastalik kaynagi oldugu diistiniilmektedir. Tamas tipindekiler ise ¢cok pismis, ¢liriik, bayat
ve artik gibi besin degeri ve tadini kaybeden gidalardan hoglanirlar. Belirsizlik ve karanlik
prensibi lizerine kurulan racas tipi kimselerin durumu mevsimi gelmeden ya da mevsim
dis1 giyilen elbiselere benzetilir. Nihayetinde, saf ve dogal olmayan bu gidalarin beden

sagligini tehdit ettigi sonucuna vartlir (Vyasa, 2014:98; Jee, 1896:68).
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Gidalarin karekter tizerindeki bu etkileriyle sattva tipi kimselerin iyi huylu
olduklar1 ve yaptiklari islerde tanr1 hiikiimleri ¢er¢evesinde hareket edip menfaat odakl
olmadiklari; racas tipinin gosteris icin is yapan ve karsilik bekleyen kimseler oldugu;
tamas tipi insanin da 6zensiz oldugu, tanriya verdigi armaganlarda isin ruhuna ve prensibe
gore hareket etmedigi, dualarini gerekli gidalar sunmadan yapmaya ¢alistig1 yani ritiieli
bozdugu soylenmektedir. Buradaki ideal hedef ise bedensel, dilsel ve zihinsel dengedir.
Bu denge de daha ziyade sattvanin ozelliklerine yaklasildik¢a saglanir. Meditasyonla
desteklenmis olan sattva kaynakli irade zihni, duygulari ve yasam solugunu uyum

igerisinde zinde tutan saf irade olarak goriilmektedir (Vyasa, 2014:98-99,104)

4.5. PERHIZ (AHARA)

Antik Hint kiiltiirinde perhiz ve buna yonelik regetelerle ilgili detayli bilgiye
Susruta, Caraka ve Vagbhata’nin eserlerinde ulasmak miimkiindiir. Perhizin yani sira
dinsel bir ritiiel olarak oru¢’*® tutuldugu bilinmektedir. Perhiz tipleri ve besinleri kati, sivi,
yalanarak tiiketilen (lidha) ve ¢ignenen gidalarlkeyif icin ozel tatlar (khadita) olmak

lizere 4 kisimda ele alinmustir. Igerikler ayrintili incelendiginde perhiz listeleri tahi**®,

145 Bir(in’ye gore Hintliler’in goniillii olarak tuttuklar1 orug manevi bakimdan ilerlemeye katki saglar. Ayn
zamanda bir ibadet olup belli bir siire yemekten uzak durmak seklinde uygulanir. Siiresi ve uygulanmasi
bakimindan ¢esitli orug tiirleri vardir. Buna gore upavdasa orucu igin kisi ilkin orug tutacagi giinii belirler.
Orucunu kimin adina tutacagina ve kime yakinlagsmak (tanri, melek vs.) istedigine kalben niyet eder. Daha
sonra belirlenen giiniin 6ncesindeki 6gle vakti yemek yiyip agiz bakimini yaptiktan sonra bir sonraki giiniin
orucuna niyetlenir. Ertesi giiniin sabahi (oru¢ giinii) agiz bakimimi tekrarladiktan ve rutin ibadetlerini
yaptiktan sonra eline aldig1 bir miktar suyu etrafa sacarak sacilan yerleri kutsar. Bu sirada orucunu kime
adadiysa onun ismini agiktan zikrederek ertesi giine kadar hi¢birsey yemeden orucuna devam eder. Ertesi
gliniin ilk 1g1klariyla (giinesin dogusuyla) ister orucunu agar, isterse kusluk vaktine kadar devam ettirir. Bu
orug tiirlinlin disinda kricchra, paraka, candrdayana ve masavasa gesitleri de vardir. Onlara gore orug
ibadeti ahirete yapilan bir yatirnmdir. Bir kimse biitiin aylarda araliksiz orug tutup ancak senede 12 defa
iftar ederse cenette 10.000 y1l kalir. Bu siirenin sonunda yeniden diinyaya geldiginde ise seref, mal-miilk
sahibi bir ailenin ¢ocugu olarak dogar. Bkz. Birini, 2015:405-406.

148 Djyette bagvurulan baslica tahil tirtinleri:Sali cinsi piringler (lohitaka, $ali, kalama, kardamaka, panduka
sugandhaka, Sakunahrta, puspandaka, pundarika, mahasali, sita-biruka, rodhra-puspaka, dirghasiika,
kancanaka, mahisa-mastaka, hayanaka, disaka ve maha-diisaka); Sastika cinsi piringler (sastika, kanguka,
mukundaka, pitaka, pramodaka, kakalaka, asana- puspaka, maha- sastika, cirnaka, kuravaka ve kedaraka
vd. ); Vrihi tipi piringler (krspa- vrihi, salamukha, jatamitka, nandimiika, lavasaka, taritaka, kukkutandaka
ve parala ) ve alt kalite tahillar kudhanya cinsleri (kora- diisaka Syamaka, nivara, santanu, varaka,
todaparpi, makundaka ve vepuyava); bunun diginda mudga, vana-mudga, kaldaya, makustha, masiira,
mangalya, canaka, satina, triputd, harenu, adhaki, masa, alasandra/rajamdsa, atmagupta, kakanda,
aranya-masa, kulattha, vanya-kulattha, tilam, yava gibi muhtelif gesitli tahil iirtinleri; Simva susamlari
(beyaz, siyah, sar1 ve kirmizi cinsler); saha tip fasiilyeleri (malaksimbi), kusumbha gibi tahillar vardir. Bkz.
Susruta, 1907, C.1:470-478.
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et!’ meyvel®® yesillik/sebze'®®, tibbi bitkiler/cicekler™, yumrular®™!, tuzlar’>? ve

metal™® cesitleri olmak iizere 8 ana baslikta islenmistir. Her bir baslik altinda da ¢ok

147 Diyette yenmesinde mahsur gériilmeyen hayvanlar genel olarak kara/orman (jangala) ve su/bataklik
(antipa) hayvanlari seklinde ikiye ayrilmistir. Jangala hayvanlari ise evcil, yabani kus, yirtici, binek, geyik,
vs. olmak tlizere Janghala (geyik cinsleri), Viscira (yabani kus cinsleri), Pratuda (nispeten evcil kus
cinsleri), Guhdasaya (aslan, kaplan, kurt, ay1, ¢akal vs.), Prasaha (kaka, kanka, kurura gibi av kuslar1),
Parpamyga (maymun, sincap, misk kedisi/pttighasa, fare gibi agagsil hayvanlar), Vileshaya (yilan, firavun
faresi gibi yer kazici hayvanlar) ve Gramya (kegi, koyun, deve, at, esek, inek gibi evcil hayvanlar) seklinde
8 grupta incelenmistir. Antipa hayvanlar ise denizde, nehirlerde ve bataklarda yasayan canlilardan
olusmaktadir. Antipa grubu da kendi igerisinde Kulacara (fil, bufalo, manda, domuz, kizil geyik, gergadan
gibi hayvanlar); Plava (kus cinsleri/balik¢il/yiiziiciiler), Kosastha (yumusak kabukulu/dikenli hayvanlar),
Padina (yengeg, kaplumbaga, timsah vs. hayvanlar) ve Matsya (nehir ve deniz mahsulleri) seklinde 5
degisik sinifta tasnif edilmistir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:480-491.

148 Diyetlerde sik¢a bagvurulan Phala-varga grubu olarak bilinen meyveler dadima (nar), amalaka (amla),
kapittha (bel meyvesi), vadara (kutsal Hint inciri), kola- karkandii-sauvira (igde-hiinnap cesitleri)
simvitikaphala, matulunga (aga¢ kavunu), amra (mango), amrataka/amrata (yabani mango), karamarda
(karagali meyvesi), piyala (bir cins badem-chironji), lakuca (maymun meyvesi), bhavya (fil elmasi),
paravata (kara ve beyaz abanoz meyvesi), vetraphala (vetra meyvesi/disi bal kabagina benzeyen, beyaz
kiraz ebat ve renginde), pracinamalaka (Hint erigi), tintidika, amlika (demirhindi), nipa (kadamba
meyvesi- ¢mar meyvesine benzer), kosamra (Himalaya mangosu), naranga (portakal) ve jambira
(limon)’dir. Bunlarin disinda ¢ok sayida meyveden bahsedilmektedir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:497.

149 Sebze ve yesillik olarak adlandirilan bu grupta puspaphala (beyaz kabak), alabii (sukabagi), kKusmanda
(kabak), kalindak, sirnavrnta (karpuz), trapusa, ervaruka (kavun), karkaru (kis kavunu); pippalz, marica
(biber), srngavera (kuru zencefil), ardraka (taze zencefil), hingu (seytantersi), karavi, jiraka (kimyon),
kustumburu, jambiraka, kalamala, kutheraka (feslegen cesitleri), phanijjhaka (kiigiik yaprakl feslegen),
surasa (kutsal feslegen), arjaka (tath feslegen), bhubhistrna (kokulu bir ot), sugandhaka (gac meyvesi),
kasamaraddka, ksavaka (seytankirbaci), ksarapuspa (ksara ¢igegi), Sigru (Hint hiyar1), madhu-sigru
(moringa), sarsapa, gandira (Hint hardali), rajika (hardal yaprag), kulahala, benu, tilaparnika (6rimcek
cicegi), varsabha (Boerhavia procumbens), citraka (Seylan kursunotu), milakapotika (turp), lasuna
(sarmisak), palandu (sogan) ve kalaya (bakla) gibi tiirler yer alir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:510.

150 Cigek grubunda yer alan diyetik bitkiler kovidara (bahunya agaci/Phanera purpurea), sana (Crotalaria
verrucosa/bir ¢esit kendir), salmali (Bombax ceiba/pamuk agaci), vrsa (Adhatoda vasica), agastya
(Sesbhania grandiflora), madhu-sigru (Moringa oleifera), karira (Capparis aphylla), nimba (Azadirachta
indica), muskaka, arka (Calotropis gigantea), asana (Terminalia tomentosa), kuraja (Holarrhena
antidysenterica), padma (kutsal lotus/Nelumbo nucifera), kumuda (kirmizi cins lotus), kuvalaya (mavi cins
lotus), uptala (beyaz lotus/Nymphaea alba), sindhuvara (Vitex Negundo), mallika (Arap
yasemini/Jasminum sambac), malati (Ispanyol yasemini/Jasminum grandiflorum), bakula (ispanyol
kirazi/Mimusops elengi), naga, kurkumum, campaka (Michelia champaka), kinsuka (Butea monosperma)
seklindedir. Bkz. Su$ruta, 1907, C.1:520-521.

Byumrular  grubunda  vidarikanda  (Hint sarmasigi/Pueraria  tuberose), Safavari  (Hint
kuskonmazi/Asparagus racemosus), Visa (lotus tomurcugu/Aconitum heterophyllum), mynala (mavi cins
lotus/Nymphaea stellata), syrgaraka (su Kkestanesi/Trapa natans), kaseruka (Scirpus grossus),
pindaluka/raktaluka (mor yam-yer elmasi/Dioscorea alata), madhvaluka (tath patates), hastyaluka
(Dioscorea hispida), kasthaluka (bir cins patates), sarikhaluka (meksika turpu/Pachyrhizus erosus), indivara
(ebt cehil karpuzu/Citrullus colocynthis) ve uptala (beyaz lotus) gibi yumru ve tomurcuklar vardir. Bkz.
Susruta, 1907, C.1:524-525.

152 Diyette kullamlan tuz (lavana) cesitleri saindhava (pembemsi himalaya kaya tuzu) samudra
(deniz/okyanus tuzu), vida/bida, suvarcala/sanchal (siyah-kirmizims: renkteki tuz), krspa (siyah tuz),
kalabag romaka/sambhar (agik kahverengi kum seklindeki toprak tuzu), audbhida (organik-fosil menseli)
ve gutika gesitleridir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:527; Caraka, 1949, C.5:207; Vagbhata, 2001, C.1:102-103.
158 Diyettlerde bagvurulan metal tozlar1 ve kimyeviler altin, giimiis, demir, bakir, kursun, piring, ¢inko, inci,
mercan, pirlanta, safir, kedigozii tasi ve Kristallerdir. Bkz. Su$ruta, 1907, C.1:530-531; Caraka, 1949,
C.5:7,497.
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sayida trlin ¢esidinden bahsedilmistir. Yemek konusu islenirken bunlarin bazi

gesitlerinden bahsedilmisti (Susruta, 1907, C.1:470,480,497,508,520,524, 527).

Hangi gidanin ne zaman ve hangi durumlarda tiiketilecegi ise hekimlerin perhiz
listelerine gore degisiklik gostermistir. Caraka, kisininin yiyecegi yemegin Ol¢iistiniin
mide atesi ile ilgili oldugunu ve bu 6l¢iiniin kisiden kisiye gore degistigini dile getirir.
Ayrica tiiketilen gidanin sindirimi zorlamayacak ozellikte olmasini, agir gidalardan
kagimilmasini gerek hafif gerekse agir olsun gidalarin 6l¢iilii olarak tiiketilmesini tavsiye
etmistir (Caraka, 1949, C.5:27). Perhiz listelerinin olmazsa olmazlarindan olan pilavin
icinde tas olanindan, uzun zaman Once pisirilmis sogugundan, yeniden 1sitilmig, az
pismis, sert, yanmig, par¢alanmus, tatsiz, kirli ve kalitesiz olanindan kaginilmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Susruta’ya gore perhizde 1limlilik ve mutedillik altin kuraldir. Perhiz igin
belirlenen saatin disinda beslenmenin bedensel vayuyu etkileyip sindirim atesinin
dengesinin bozulmasina ve sindirim sisteminin ciddi bir sekilde bozulmasina sebebiyet
vereceginden hareketle Olgliniin yani sira vakitlere uymanin da Onemine dikkat
¢ekilmistir. Mideyi de rahatsiz ettigi sdylenen vakitsiz 6giinlerden dolayi, kisi bir sonraki
Ogline kars1 istahsizlik ve isteksizlik duyar. Perhiz dist beslenmenin Kkisiyi
memnuniyetsizlige ve nihayetinde zayifliga siiriikledigi dile getirilmistir. Bu durumlarda
yapilan asir1 beslenme bagirsaklarda tembellik ve gurultu, viicutta agirlik, sanci ve
bitkinlik hissine sebebiyet verir (Susruta, 1907, C.1:559-560). Ayrica yemek yerken hem
yemekten lezzet almak hem de sindirim kanallarinin tikanmasini engellemek i¢in yavas
yavas tiiketilmesinin faydasina dikkat ¢ekilmistir. Ancak bu sekilde sindirim siteminin

islevini diizgiin bir sekilde yerine getirilebilir (Chakraberty, 1983:575).

Kisiler beslenme sistemini mevsimsel olarak diizenledigi takdirde anormal bir
dengesizlikle karsilasmayacagini diistindiigiinden bu konuda dikkatli davranmislardir.
Donemin hekimleri de mevsimsel degisimlere bagl olarak belli bagh regeteler sundugu
goriilmektedir. Vagbhata, kis ve bahar mevsimlerinde yaglhi yemek yiyen giiglii

154

kimselerin diger mevsimlerde kapasitelerinin yaris1 kadar>* egzersiz yapmasini tavsiye

ederken, normal ve zayif kisilere az egzersiz verdigi anlasilmaktadir. Egzersiz yaparken

1% Kisinin yar1 kapasitesi, alninda, burnunda, koltuk alt: ve kol ve bacak eklemlerinde terleme ve agizda
kuruluk hissi derecesine gore tespit edilir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:25.
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dl¢iiyii kagirmamanin dnemine dikkat ceken miiellif, egzersizde asiriya kagmanin®®

susuzluk, asir1 zayiflama, oksiiriik, agir astim, kanama, tilkenmislik ve halsizlik, ates ve
kusma gibi durumlar tetikledigini, yorgunlugun ise viicudun tiim bolgelerine kokulu
yaglarla yapilacak masaj (udvartana) ve yapilacak hamam keyfi (snana) ile

giderilebilecegini sdylemistir (Vagbhata, 2001, C.1:25-26).

Caraka, hamur isi, seker kamis1 6z, siit gibi besinleri agir kategorisine koyarken,
sali ve sastika pirinci (kahverengi), mas fasiilyesi, bildircin, antilop ve Kanada cinsi
geyik, cil keklik ve tavsan etinin yani sira Hint sambar ¢orbasi vb. gidalar1 hafif
yiyecekler kategorisinde degerlendirmistir (Caraka, 1949, C.5:27). Tiiketilen etin
aciklanmasinin yani sira tilketilmesinin sagliga zararli oldugu bazi etlerden de sakinilmasi
gerektigi soylenmistir. Bu etlerin basinda kurutulmus, ¢iiriimiis, 6lii olarak elde edilmis,
zehirli bir yilan tarafindan 1sirilmis, zehir etkisi tasiyan bir cisimle kesilmis, yash veya
cok kiiciik yastaki bir hayvanin etinden uzak durulmasi gerektigi iizerinde durulmustur
(Chakraberty, 1983:571-572). Hem normal hem de perhiz listelerinde sindirmeden
yeniden yememeye, miktarin Olgiisiine, bedenin dengesini bozacak hareketlerden
kagmilmasina ve perhizde mutedil olunmasina dikkat cekilmistir (Vagbhata, 2001,
C.1:26,28).

Perhiz uygulamalarinin sadece halk i¢in degil kral i¢cin de uygulandig
goriilmektedir. Ustelik kralin perhiz listeleri hazilarlanirken mekansal ayrintidan
gorevlilere kadar bircok nokta incelikle diisiiniilmiistiir. Oncelikle genis, temiz ve berrak
saray mutfagina siipheli hi¢ kimsenin girmesine miisaade edilmezdi. Diyet listesini
hazirlayan hekim, igeriklere istedigi tat ve rengi verebilmek i¢in tecriibeli ag¢ilar istihdam
ederdi. Yetkisiz kisilerin hazirlanan malzeme ve yemekleri gérmesi ve bunlara
dokunmasi yasakti. Bu igerikler temiz bir noktada iyi bir sekilde muhafaza edilip, anti-
toksik ilaglarla olasi zehirlerden arindirilirdi. Bunun yani sira arinmamais olasi zehirlere
kars1 hekimin, yemegin tizerine mistik-efsunlu su serpip, biiyt ile tedavi igeren arthavan

metinlerinden bir mantra (kutsal metin) okudugu goriilmektedir (Susruta, 1907, C.1:556).

1%5 vagbhata, gece uyumama, uzun mesafe yiiriime, fazla cinsel miinasebet, ¢ok konusmak, kahkaha ile ve
¢ok giilmek gibi yorucu eylemleri fille kavgaya tutusup fili 6ldiirmesine ragmen sarfettigi efordan ve aldigi
yaralardan dolay1 bitdb diistip bir miiddet sonra Olen kaplanin durumuna benzetmekte, bunlardan
kagmilmasini tavsiye etmektedir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:25.
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4.6. ANTIK HINT’TE KADIN, EVLILIiK, CINSEL HAYAT VE

HAMILELIK

4.6.1. Kadin

Kadin ¢ogu toplumda soyun devami ve bereketin sembolii olarak goriilmektedir.
Antik Hint’te de kadina duyulan sayginin yaninda miikellef oldugu bazi sorumluluk ve
yasaklamalar da mevcuttu. Ona duyulan sayginin sembollerinden biri de meshur
Ramayana Destani’nda, Sita hakkindaki anektotlardir. Anlatima gore destanin kahramani
Rama, esi Sita ile ¢esit ¢esit agac, ¢igek ve gollerle kapli Asoka Korulugu’nda gezinirken
Sita’nin hamile oldugunu anlayarak esine: “karninda gocuk tagiyorsun, sdyle bana, senin
icin ne yapayim” diyerek ona olan sevgisini gosterir. Sita, cevaben Ganj Nehri kenarinda
bulunan ermislerin yanina gidip, ayaklarina kapanmak ve onlarla bir gece gecirmek
istegini dile getirir ve esi Rama da kabul eder (Valmiki, 2012:272-273). Antik Hint
medeniyetinde bir kizin olgunluk devri yani 12-15. yillara bastig1 y1l ayn1 zamanda onun
adet gecirme devresidir. Adet donemindeki bir kadmin kocayiyla cinsi miinasebette
bulunmasi kesinlikle yasak olup bu durumdaki bir kadinin yatagi ayrilir ve kutsal darbha
otundan yapilan hasir bir yatakta yatmasina miisaade edilirdi. Hasir yatakta kaldig: siire
boyunca, adetin bitecegi giine kadar, kadinin aglamasi, banyo yapmasi, yiiksek sesle
konusmasi, tirnagini kesmesi, kogmasi, viicuduna yag stirmesi ve soguk havada disar
¢ikmasi yasakti. Ayrica bu durumdaki bir kadindan pozitif seyler diistinmesi, siit ve kii¢iik
taneli arpadan yapilmis besleyici ve zayiflatici gidalar tiiketmesi tavsiye edilir, yemekleri
ise elle veyahut toprak bir kaba koyarak yemek durumundaydi (Vagbhata, 2001; 364). Bu
kurallara uymadig: takdirde ileride dogacak ¢ocugun etkilenecegi ve hatasinin kefareti
olacagi sOylenirdi. Hayizli kadinin aglamasinin, ¢ocugun goziiniin hastalikli; viicuduna
yag siirenin ¢ocugunun ciizzamli; giin boyu uyumasinin ¢ocugunun icine kapanik ve
uyusuk; giiriiltii ve yliksek sese maruz kalmasinin ¢ocugun sagir; yiiksek sesle

konusmasinin ise ¢ocugun deli olmasina sebebiyet verecegine inanilird1 (Jee, 1896:45).
4.6.2. Evlilik ve Cinsel Hayat

Hintlilerde evlenme ve nikéh akdi ise sosyal ve bireysel bir anlasmadan ziyade
kutsal bir gereklilikti. Onlar i¢in ¢ocuk diinyaya getirmek, atalarinin kendi lizerindeki bir

bor¢ ve istegini yerine getirmek gibi algilanir ve boylece soyun devamlilig1 saglanir.
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Aileye sormadan ve diigiin i¢in bir ayin yapmadan evlenme yetkisinin sadece krallara
verildigi bilinmektedir. Halk i¢in ise durum daha farkliydi. Yasamin diger alanlarinda
oldugu gibi evlilik konusunda da kast kurallarinin uygulandigi ve erkegin sadece kendi
kastindan bakire bir kiz alma hakkinin oldugu goriilmektedir. Evlendikten hemen sonra
da cocuk beklentisi olur, ¢ocuksuz bir evlilik hiisranla devam eden bir birlesim gibi
algilanirdi. Bazen esler arasindaki yas uyumsuzlugu, ¢iftlerin birinde veya her ikisinde
bulunan kisirlik dolayisiyla déllenme meydana gelmeyebilirdi. Bu sorunlari yasayan
ciftlere evlilik, cinsel ve bir takim kisirlik mevzularimi da iceren ve MS. 2. yiizyilda
yasamis olan Vatsyayana’nin, Kamasutra (Kama-Zevk / Sutra-Kitap:Zevkin Kitab1) adli
eseri tavsiye edilirdi. Bu eserde cinsellik ve iktidarsizliga ¢are olmasi igin birtakim dogal
receteler sunuldugu goriiliir. Kama kavrami genel olarak bes duyu organina zevk veren
fiilerin biitiinii olarak kabul edilir. Eserde ayn1 zamanda kadinin erkegine olan bagliliginin
devami i¢in 6grenmesi gereken 64 sanattan bahsedilir. Bunlarin basinda miizik, sihir-
biiyli bilgisi, dil yetenegi, adab-1 muasgeret, doviis sanati, yazi, dovme, kisisel bakim, ev
bakimi ve kisisel siis esyasi iiretme ve beden terbiyesinin yani sira parfiim ve giizel
kokular hazirlayabilme, cesitli meyve ve baharatlarla limonata ve serinletici serbetler
yapma bilgisi gelirdi (Vatsyayana, 2012:5, 17-19, 27; Kalidasa, 2005:19; Jee, 1896:74).
Sevgililerinden ayrilmis kizlar, bahtlar1 i¢in agk tanris1 Kama’ya gorkemli bir ok yapmasi
icin, filiz sap1 ok gibi diiz olan mango ¢icegi sundugu anlasilmaktadir (Kalidasa,
2005:103).

Megasthenés’e gore ise, Hintliler arasinda ¢ok eslilik yaygin olup erkek, evlilik
i¢cin kadinin ailesiyle konusup bir iicret mukabilinde kiz ile evlenebilirdi. Bu iicret genelde
iki ¢ift okiiz veya mukabil {icret seklindeydi. Bazilar1 evlendigi kisiyi yardimci veya
hizmetli olarak istihdam ederken, bir kism1 “zevk™ bir kismi1 da “evini ¢ocukla doldurma”
gayesindeydi. Burada miellifin iddia ettigi ilging bir aktarim da s6z konusudur.
Megasthenés evlenen kadinlar i¢in, “esleri onlar iffetli olmaya zorlamadik¢a, kadinlar
fahise olmakta beis gormezler” seklinde ciddi bir iddiayla karsimiza c¢ikmaktadir

(Megasthenés, 1877:71).

Upanisadlar’a gore bir kisi evlenmek i¢in sansinini artirmak ve istegine varmak
istiyorsa dolunay zamani, yeniay zamani, ugurlu bur¢ zamam gokte yarimay oldugu

vakitlerde ates yakar ve erimis yag ile sunu yaptiktan sonra:
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“So6ziini kendime sunarim, sdyle soyle! Shava!
Solugunu kendime sunarim, sdyle soyle! Shava!
Goziinli kendime sunarim, soyle soyle! Shava!
Kulagini kendime sunarim, soyle soyle! Shava!

Aklini kendime sunarim, soyle sdyle! Shava!

"7

Zekani kendime sunarim, sdyle sdyle! Shava

Deyip 6nce dumani koklar ve viicudunu erimis yagla ovaladiktan sonra da
sessizce One ¢ikip riizgara karsi konugursa istegi yerine geldigine inanilirdi (Upanisadlar,
2016:229). Giizel bir kismet bulundugunda da “Iki ol, ayrilmayin, bir émiir boyu birlikte
kalin, ¢ocuklariniz ve torunlarimizla birlikte egzersizler yapin, evinizde mutlu ve neseli
yasaym” seklinde tavsiyelerde bulunulmaktaydi (Atharvaveda Sambhita, 2004, C.3:10).
Geng bir esle evli olmanin sagliklarinda ciddi bir dinglik meydana getirdigini
distintiyorlard1 (Wise, 1867, C.1:298). Susruta’ya gore evlilik yas1 erkeklerde en az 25;
kadinlarda 12 olup ideal evlilik yasininin kadinlarda 16 yas iizeri oldugunu belirtmistir.
Nitekim 25 ve 16 yas alti evliliklerde hamile kalan kadmm saglikli ¢ocuk
doguramayacagini ve fetiisiin anne karninda 6lebilecegini sdylemistir. Cocuk dogsa dahi
ya erken yasta dlecegi ya da organ gelisimi ile ilgili sorunlar yasayacagi bildirilmistir.
Benzer sekilde ¢ok geng yastaki kizla, zithrevi hastaliklari olan bir kadinla veya engelli
bir erkekle evlilik yapilmasina karsi ¢ikilmis, olas1 vakalarda ise ¢ocuk yapmamalari
yoniinde telkinde bulunulmustur (Susruta, 1911, C.2:232-233; Singhal ve Patterson,
1993:152). Bunun yani sira evlenilecek kisinin fiziksel goriintimii, genel sagligi ve dnceki
cinsel tecriibeleri de tercih noktasinda 6nemliydi. Bir erkek agisindan bakildiginda kizin
gizledigi sirr1 varsa, burnu ¢arpik ve burun delikleri yukariya bakiyorsa, kambur, seyrek
sacli veya kel ise, erkeksi bir yapist var veya daha once bir erkekle miinasebeti olmussa,

€. 73T
1

pasakli, ¢irkin veya gulma hastasi ise, isminin son harfleri “r” veya “i” ile bitiyorsa veya
ugursuz sayilan 27 yildizin birinin adin tasiyorsa onunla evlenilmezdi (Vatsyayana,
2012:75). Yukarida belirtilen yas, hastalik ve engellilik durumu ihlali ile yapilan evlilikler
sonucu kadinin diigiik yapabilecegi ve sonrasinda rahim, mesane, bel ve kasik bdlgesinde
agriyla seyreden birtakim sikayetleri olacagi, bu sikayetlerin giderilmesi i¢in ise hastanin
soguk suyla yikanmasi, viicuduna soguk su serpilmesi ve tibbi droglardan elde edilmis

yakilar tatbik etmesi Onerilmistir. Bunun yani sira jivaniya grubu droglarla beraber
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kaynamus siit tavsiye edilir. Fetiisiin rahimdeki beklenmedik hareketlerini yatistirmak igin
de uptaladi grubu droglar ile siit 6nerilmistir. Normal pozisyonunu bozan fetiis vakalari
sirtta, yanlarda agri, yanma hissi, kan kaybi, karin sismesi, idrar ve gaita baskilama
belirtileri goriiliir. Bu durumda da benzer sekilde sogutma ve yatistirma prosediirleri
uygulanir. Bu vakalara karsi ise kaynamis siit, maha-saha, ksudrasaha (yabani kabak),
madhuka (tath c¢igek), suandamstra, seker ve bal terkibi gibi tathi icerikli regeteler
onerilmistir (Susruta, 1911, C.2:233-234).

Sadece 0zel yasama degil, giinliik yasama dair de ¢ok sayida kural olugsmustu.
Bunlardan biri de evlenecek ve evlenenen kimselerin kuracaklar1 evlerinin standarti ile
ilgilidir. Sihhi sartlarin da géz oniine alindig1 bu standartlarin basinda evin insa edildigi
alan gelmektedir. Biri ig, biri dis olmak ftizere iki odal1 bir plan ¢ergevesinde insa edilen
evin hem topluluga hem de su kaynagina yakin olmasina 6zen gosterilirdi. Mahrem olarak
kabul edilen ve icte yer alan ebeyen odasinda igslemelerle siislii beyaz ortii ve yastiklarin
bulundugu ortasi algak bir yatak ve ayrica oturmak i¢in bir divan bulunurdu. Bu divana
oturulmayip ayr1 bir yerde oturulacaksa viicut agirliginin diz ve topuklar {izerine
verilmemesine dikkat edilmesi ya da topuklar iizerinde beklenen siirenin kisitlanmasi
yoniinde tavsiye yapilmistir. Divanin yaninda bulunan tabure ise yagdan, buhurdan ve
cicek konulmasi i¢indi. Yine divana yakin bir yerde ise hijyen tasavvuruyla tiikiiriik
hokkalarmin konuldugu bilinmektedir (Vagbhata, 2001, C.1:29-30; Vatsyayana,
2012:21-22).

Evli giftlerin mutlu pozitif enerjik olmalar1 ve sorunlardan uzak durmalar
beklenirdi. Erkeginin bakiminda ona yardimci olan kadin erkeginin ayagini yikar, sonra
giizel kokulu tozlarla ovalardi. Odanin giizel kokmas i¢in esinin 6niinde tiitsiiler yakar,
Oniine kaynatilmis sekerli siit, hindistan cevizi, safran, badem, i¢gmesi i¢in bir ¢esit misk
getirirdi. Ardindan Oniine betel cevizi, betel bitkisinin liflerine sarili ¢esitli baharatlar
birakip ellerini esinin ayaklarina koyar ve dua eder. Cinsel miinasabetten 6nce sandal
agacindan elde edilmis 6zel bir krem ile viicutlarin1 nemledirir, agiz kokusunu gidermek
icin betel yapragi ¢igner ve degisik bitki ve meyvelerden elde edilen 6zsular igilirdi. Cinsi
miinasbetten sonra ise yikanilir veya el, ayak ve uzuvlar temizlenerek corba, siit, seker
pekmezi gibi besinler tiiketilir, pencere agilip tekrardan uyunurdu. Erkek yatagina geger
fakat kadin ise ¢irayr sondiirlip yatagimi ayirarak baska yerde yatardi (Vatsyayana,
2012:68; Jee, 1896:78-79). Fiziki baz1 terfrisatin diginda birlesme dncesi gebe kalmak ve
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saglikli dollenme niyetiyle dinsel igerikli bir téren yapildig: bilinmektedir. Cocuk sahibi
olmak isteyen iist kast mensubu ebeveynin tdrenini rahip yonetirken; stidra gibi alt
kastlara mensup ebeveynlerin toreni tanriya bas selamiyla egilmek seklinde sade ve kutsal
ilahilerden yoksun bir seremoni seklindeydi. Yapilan bu térenin diinyaya gelecek bebegin
gelecegi agisindan 6nemli olduguna inanmislar ve bu térende sdylenen bazi nasihatleri
uygulama noktasinda gayretli olmuslardir. Cinsel miinasebetin, rahatsiz edilmeyecek ve
utanma duygusu yasatmayacak tenha bir mekanda yapilmak istenmesi bebegin
karsilasacagi diisiiniilen olasi risklere kars1 alinmis bir tedbirdir. Nitekim uygun sartlarda
gerceklesmeyen bir birlesmeden dogacak bebegin karekter olarak eve atilmis bir ates
par¢asit kadar tehlikeli olacagina inanilmistir. Bebegin rengi, fiziksel 6zellikleri ve mizact
da ebeveynin saglik durumu ve birlesme sirasindaki arzularinin derecesine baglanmistir
(Vagbhata, 2001, C.1:364-365). Saglikl1 bir cinsel iligki i¢in birtakim kurallarin oldugu
goriilmektedir. Genital organlar disindaki uzuvlara (agiz, aniis, koltuk alt1 vd.) miidahale
etmekten ve iliski sirasinda yaralanmaya sebep olabilecek dovmek tipi davraniglardan
(6zellikle kafa ve kalp bolgesine), agir yemekten sonra, isteksizken, agken, susamisken,
tuvalet ihtiyaci1 varken, bedenen yorgun ve hastayken cinsel iliskiden kaginmaya 6zen
gosterirlerdi (Vagbhata, 2001, C.1:122). Bunun yani sira belirli baz1 giinlerde cinsel
birlesmenin yasak oldugu goriilmektedir. Kadinin adet baslangicinin ilk dort giinii;
haftanin 8, 14 ve 15. giinleri; aile biiyiiklerinin 6liimlerinin y1l doniimleri gecesi, yoga
takviminin 17 ve 27. giinleri; giinesin gegisi sirasinda, giines tutulmasi gibi 6nemli

giinlerde ve giindiizleyin yapilacak cinsel birliktelik yasaklanmistir (Jee, 1896:76).

Tiim bu kurallar1 g6z 6nilinde bulunduran ¢iftler saglikli bir déllenme i¢in ugurlu
bir vakit sectikten sonra erkek ghee icerikli besinler, siit ve haglanmis pilav tiiketip 6nce
sag ayagini atarak yatagina ¢ikar. Kadin da benzer sekilde susam yagi ve masa fasiilyesi
yiyerek esinin yanina gider. Erkek, yatakta tanrilara: “Yiice Tanrim, sen bahsedensin, sen
hayatin kendisisin, heryerdesin. Dhata, bana iyilikler ver! Vidhata, bana ilahi stk ver!
Brahman, Brhaspati, Visnu, Soma, Siirya, Asvinler, Bhaga, Mitra ve Varura bana cesur
bir erkek bahsedin!” seklinde dua ettikten sonra birlesmeyi tamamladiklari
anlagilmaktadir. Vagbhata, dollenmenin verimli olmast i¢in ¢iftlerin cosku ve ask
oyunlari ile baglanmasini, kadinin sirt iistii yatip yiiziiniin yukartya bakmasi ve spermin
yerlesmesine uygun pozisyonu almasi gerektigini sdylemektedir (Vagbhata, 2001,

C.1:365-366).

200



Antik Hint toplumunda mesru evlilik ve iligkinin yani sira hastalik, fiziksel
ozellik, sosyal statii ve dini gerekcelerle kendisiyle cinsi miinasebet kurulmasi
yasaklanmis kadinlar vardi. Saglik agisindan bakildiginda ciizzamli, deli veya
hemcinsiyle miinasebette bulunmus bir kadinla iliski yasaklanmisti. Kadinin asir1 beyaz
ve siyah ten rengine sahip olmasi, rahatsiz edici kokusunun bulunmasi, akraba, dost veya
yonetici esi olmast ve kendini dine adayan bir kadin olmasi yasagi gerektiren diger
hususlard1 (Vatsyayana, 2012:31). Bunlarin haricinde yiizi yukariya bakmayan, adet
doneminde olan, hoslanilmayan (seklen ve hareketleriyle), genital bolgesi kirli ve
hastalikli, obez veya siska, logusa veya hamile, esinden bagka biri, kii¢lik yastaki kiz,
yasli kadin ve hayvanlarla iliski yasaklanmist1. Ogretici, tanr1 ve krallarin mekani sayilan
ibadethanelerde, mezarliklarda, kurban sunu yerleri ve limanlar ise cinsel iliskinin yasak

oldugu mekanlardandi1 (Vagbhata, 2001, C.1:122).
4.6.3. Hamilelik ve Sonrasi

Antik Hint hekimlerinin, zigot olusum ve gelisimine odaklanan embriyoloji alani
ile ilgili birtakim bilgilere sahip oldugu goriilmektedir. Sahip olunan bu bilgilere gore
ruh (atma, satva), kisinin ge¢misteki eylemlerini harekete gecirmesiyle (itmesiyle)
dosalarin tesir edemedigi ve saf halde bulunan meni ($ukra) ve yumurtalik/ovum (artava)
igine girerek embiryonun olusmasini saglar. Bu durum uygun bir sekilde birbirine
sirtlinlip ates cikaran iki tahta ¢ubugun kiviletm c¢ikarmasi olayina benzetilmistir.
Embriyo, ettirgen gii¢ ve bes unsurun (bosluk, hava, ates, su ve toprak) etkisiyle sekil alir,
daha sonra ruh unsuru ile anne karninda kademeli olarak gelisimine devam eder
(Vagbhata, 2001:357-358). Dogacak cocugun kalitimsal olarak ebeveynin 6zelliklerini
tastyacagi diislincesi ebeveynlerin bu konuda daha dikkatli davranmalarii saglamistir.
Bu durum gerek kisisel diyetleri gerekse de fiziksel ve mental kondisyonlarini bu
cercevede diizenlemelerini saglamistir. Dolleme i¢in uygun zaman olduguna kanaat
getirildiginde cinsel birlesme de meydana gelirdi (Chakraberty, 1983:588). Déllemeye
uygun meninin beyaz renkte, yogun, agir, yagl ve tatli oldugu ve daha ziyade bal, safyag
Veya susam yagina benzedigi; uygun yumurtaliklarin (artava) ise regine (lak) 6ziine veya
tavsan kanina benzeyen ve yikandiginda elbisede iz birakmayan cinsten oldugu
sOylenmistir (Vagbhata, 2001:362). Délleme igin en uygun zamanin adet sonrasi ilk 14
giin olmasini sdylemelerine ragmen yine de bunun ilk 4 giinii disinda kalan 10 giiniin (5.

ve 14. giinler) daha isabetli oldugunu dile getiriler. Bagarili bir déllenme igin isabetli
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goriilen diger zaman dilimleri ise giiniimiiz modern tibbinda da {izerinde durulan adet

bitimini takip eden onbesinci ve onaltinci giinlerdir (Jee, 1896:45).

Bir kadimin hamile (garbhin/garbha) olup olmadigini anlamak i¢in birtakim
belirtilere bakip anlamalar1 miimkiin olabiliyordu. Fakat bundan once kadinin dikkat
etmesi gereken hususlar genel olarak belirtilmistir. Susruta’ya gore bir kadin hamileligin
ilk anindan itibaren hem bedenen hem de ruhen temizlenmeli ve armmalidir. Hamile
kadin tertemiz beyaz elbiseler giyip, bariscill ve yardimsever bir halde tanrilara,
brahmanlara ve biiyiiklerine saygida bulunmali ve dini torenlere istirak etmelidir. Bunun
yani sira pasakli, sekli bozuk (deforme olmus) kisilerden; tirkiitiicii manzaralardan, kotii
kokulardan, rahatsiz edici seslerden; yavan, bayat, kirli ve geceleyin hazirlanan
yemeklerden uzak durmasi; evden uzaklasacak sekilde ¢ok fazla yiirtimekten, 6li yikama
alanlarinda gezmekten, caita (tapinak vs.) denilen 1ss1z mekéanlardan ve agag golgesinde
dinlenmekten; cenine zarar verebilecek yorucu egzersiz, agir yiik tasima ve cinsel
iliskiden kaginmasi uyarisinda bulunulmus ve viicuda siiriilen yaglara (amalaki, Haridra
gibi.) ara verilmesi tavsiye edilmistir (Susruta, 1911, C.2:216). Kaginmasi gereken diger
noktalar ise oru¢ perhizi, besin degeri diisiik gidalarla diyet yapmaktan, az yemek
yemekten, sindirimi zor gidalar tiikketmekten, cok eksi ve aci tatlardan, ickinin ve etin her
nevinden, giin boyu veya cok ge¢ saatlerde uyumaktan, yanlis yatis ve oturus
pozisyonlardan, kirmizi elbise giymekten, dogal kanamalar1 zorla durdurmak gibi
durumlardan kaginmasi onerilmistir. Nitekim tridosa veya dis etmenler tarafindan zarar
goren veya incitilen bir hamilenin hangi bolgesi zarar goriirse, karnindaki bebegin de ayn
bolgesinin benzer bir ac1 ¢ekme hissi ile karsilasilacagina inanilmaktadir. Hamilelik
belirtilerine bakildiginda giiniimiizdeki bulgularla benzer sekilde halsizlik, sikinti, kaygi,
kalcalarda uyusukluk, bosaltim sisteminde diizensizlik, vajinal kanama, meme ucu
(areola) ve dudaklarda renk degisimi ve koyulagma, goriinen dis tliylerde ve kaslarda
hormanal degisimler sonucu hizli biiylime, istahsizlik, kusma, hos kokulara kars1 bile
rahatsizlik ve mide bulanmasi, tiikiiriik salgisinda artis, gdgiiste siit birikmesi ve vaginal
kanalin genislemesi gibi belirtiler gelmektedir (Singhal ve Patterson, 1993:150; lyer,
1933:30-31). Spermler rahim bolgesine yerlestikten sonra (yoni) ise kalp, gobek alt1 ve
genital bolgede carpinti, akintinin kesilmesi, uyusukluk, susama, bitkinlik ve lirperme
gibi belirtiler goriiliir (Vagbhata, 2001, C.1:366). Tiim bu belirtileri yasayan bir kadinin

dinlendigi divan ve yataklarin algak ve yumusak tutulmasi, iizerlerinin de yumusak
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minder ve yastiklarla donatilmasi gerektigi soylenmistir. Hamilenin tatli, lezzetli (gelisim
icin faydali), iyi pismis yiyeceklerle beslenmesi, bu yemeklerin de istah agici droglar ve

sivi igeriklerle bezenmesi tavsiye edilmistir (Susruta, 1911, C.2:217).

Hamilelik boyunca istekleri karsilanmayan bir kadinin ¢ocugunun kambur, cilice,
sakat, zihinsel engelli, ama veya sas1 dogacagina ve Vayu’ nun dogaiistii etkilerinin anne
rahmine girerek cocugu oldiirebilecegine inanilirdi. Sirf annenin istekleri yerine
getirilmediginden dolay1 ¢ocugun bu hastalik ve engellerinden dolayi ac1 ¢gekerek hayatini
yasamak zorunda kalacagini diisiindiiklerinden dolay1 bu konuda hassas davranilmistir.
Hamile bir kadin, krali gormeyi arzu ederse ¢ocugunun ¢ok sansl ve bahtli olacagina;
ipek ve siislii takilar isterse ¢ocugunun da elbise ve takilara merakli biri olacagina;
Hinduizm’in 6nde gelen sahsiyetlerinden Sanyasins’i gdrmeyi arzu ederse ¢ocugunun
dindar olacagina; yilan gérmeyi arzularsa ¢ocugunun kiskang biri olacagina; herhangi bir
hayvanin, kusun ve baligin etini aseren annenin ¢ocugunun karakterinin bu hayvanlarin
karakterine benzeyecegine de inanilirdi (Iyer, 1933:32). Bu 6ngdriilerin yani sira ¢cocuga
muska takilmasinin onu kétiiliikklerden kurtaracagina ve kral cocugunda da asilligini isaret
eden disk seklinde lekelerin olacagi yoniinde inanislarin oldugu goriilmektedir. Bu
durumu aciklayan 6rneklerden biri donemin krali Dushyanta’nin ogluna, kutsal bilgin
Mariga tarafindan, dogumu esnasinda aparacita adli “sifali otun” muska olarak
takilmasidir. Inanisa gore bu muska, ¢ocugun diismesi sirasinda ona yalnizca ebeveynin
dokunabilmesi yetkisi vermektedir. Ebeveyni disinda herhangi birinin gocuga dokunmasi
halinde muskanin yilana doniiserek ¢ocuga dokunan kisiyi soktugu sdylenmektedir

(Kalidasa, 2005:96,127).
4.6.3.1. Bebegin Cinsiyetine ve Sayisina Dair Ongériiler

Antik Hint toplumunda fetiisiin cinsiyetinin bazi alametlerin ortaya ¢ikmasi
sonucu kesin olarak bilinebilecegi iddia edilmistir. Bu alametler fiziksel, matemetiksel ve
tahmini baz1 6ngoriilere dayanmaktadir. Dogacak ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili olarak, adet
sonrasi birlesimlerde gerceklesecek dollenmenin 6, 8, 10 ve 12. gibi ¢ift sayil1 giinlere
tekabiil etmesi fetiisiin erkek, aksi durum kiz olacagina bir isaret olarak sayilirdi. Bunun
haricinde erkegin sperminin (sukta) baskin geldigi durumlarda dogacak ¢ocugun erkek;
kadinin baskin ¢ikmasi (rakta) durumunda ise kiz beklenirdi. Hem sukta hem raktanin

esit baskinlikta olmasinin, ¢ocugun iki cinsiyete de ait olmayan (hiinsa) bir sekilde
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dogmasina neden oldugunu diisiinmiislerdir. Kadinin sag gogsiiniin agirlagsmasi, sag
gbzliniin sol gliziine nazaran genislemesi, sag uylugun tombullagmasi, rahmin
yuvarlaklagsmasi, anne adaymin neseli ve parlak yiizi, mango ve niliifer asermesi
rilyasinda zambak ve lotus gérmesi gibi isaretler bebegin erkek olacagina yorulurken, kiz
bebek i¢in tam tersi durumlarin gegerli oldugu, annenin oval bir gébege sahip oldugu ve
hamilelik boyunca bayginlik, iirkeklik, sinirlilik hali, sakarlik, tez canlilik ve alt-iist/sag-
sol ekstremitelerde uyusukluk ve halsizlik gibi yasadigi soylenmistir (Vagbhata,
2001:359; Jee, 1896:46-47; lyer, 1933:32-33).  Ikiz ¢ocuga dair tahminlerde de ilging
ayrintilara rast gelinmektedir. Vayu unsurunun etkisiyle meni ve yumurtaliklarin
parcalara boliinmesi ¢ogul gebelige, karni ortadan bolen bir baski, ¢izgi veya iz
durumunun ise ikiz ¢ocuga delalet ettigi soylenmistir. Kadinin karninin bir tarafinin
cokmesi veya yarim kiiresel bir sekil almasi rahminin tam dollenmedigine ve
iktidarsizliga yorumlanirdi. Hamilelik igaretlerine ek olarak anne karni ileriye dogru
siserek biiyiiyorsa ¢ocugun hadim olarak dogacagina yorulurdu (Vagbhata, 2001:359;
Jee, 1896:47; lyer, 1933:33). Adet kanamasmm ilk iic giinii boyunca dollenme
sonuclanan bir cinsel iliskinin ¢ocugun 6lii veya engelli dogmasina sebebiyet verdigi
diistiniilmektedir. Lekeli veya kusurlu dogumun, hamilelik dénemi boyunca aseren
kadinin isteklerinin yerine getirilmemesi ve ebeynin ge¢cmisteki giinahlarinin bedeli
oldugu soylenir. Dogacak ¢ocugun karekterini anne ve babasinin cinsel temas Oncesi
diyetleri ve hareketlerinin belirledigi diisiiniilmektedir. Cocugun géz ve ten rengi ise
doguma yakin bir zamanda baskin olan unsur ile iliskilendirilmistir. Baskin unsurun su
oldugu durumlarda dogacak ¢ocugun ten rengi ve goz rengi acik, toprak olmasi halinde

hem g6z hem ten koyu olurdu (Singhal ve Patterson, 1993 :149-150).

Literatiiriimiizde buna benzer bilgilerle karsilagsmak miimkiindiir. Buna gore gebe
yiiz gilizelligini koruyor, temizligini devam ettiriyor, yiiziinde ¢iller ¢ikmiyor ve meme
uclar kizartyorsa fetiisiin erkek olacagina yorulurdu. Buna ek olarak burnundan, 6zellikle
de sag burun deliginden kan gelmesi bu yorumu kuvvetlendiren bir kanitti. Kiz ¢ocugun
belirtilerinde ise annenin gebelik sirasinda sik¢a rahatsizlanmasi, solgunluk, ¢il ve
lekeler, rahimde agr1 ve kabus gormeler, meme uglarinin kararmasi, sol memenin daha
¢ok biiylimesi ve burnun sol deliginden kan gelmesi olarak verilmistir (Seyh el-Nefzavi,

2015:151-152).
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4.6.3.2. Hamileliligin Gelisim Asamalari

Tam dollenmeme, kalitsal hastalik ve cevresel faktorlerden dolayr her fetiis
diinyaya gelmedigi gibi bazi fetiislerin de engelli ve hastalikli oldugunun bilincinde olan
Hintli kadinlar, buna ragmen siirecin devamui igin herseye ragmen pozitif olmaya ¢alisip
beyaz elbisler giyer ve ziynetler takmanin ugruna inanirdi. Kotii ses ve goriintiilerden
kacinmasinin yani sira heyecan veren hareketlerden kaginirdi. Daha ziyade sindirilebilir
yiyecekler tiiketir ne a¢ birakir ne de ¢ok fazla yerdi. Cirkin, kirli veya 6ziirlii kadinlarla
iletisim kurmaktan, tenha ve 1ssiz evde yasamaktan kaginir. Onun yattig1 yatagin da

yiiksek¢e olmasina dikkat edilirdi (Jee, 1896:47).

Fetiise zarar gelmemesi i¢in bilinen tiim yontem, tecriibe ve bilgiler uygulanirken,
fetlisiin anne karnindaki gelisimine dair de birtakim bilgilere sahip olduklar
goriilmektedir. Vayu (hava) gibi bazi tabiat gii¢lerinin organlarin sekillenmesinde etkili
oldugu anlayisa gore bebegin dalak ve cigeri kandan, akcigerleri ise bu kanin
kopiiklerinden meydana gelir. Kan ve balgamin 6zii safra ile kaynasip Vayu ile etkilesime
girmesinden sonra ise bagirsaklar meydana gelir. Sindirimin ve birgok yapinin 6zii olan
dhatularin Vayu tarafindan harekete gegirilmesi sonucu mesane ve aniis meydana gelir.
Dil ise kas, kan ve balgam 6ziinden meydana gelir. Vayu belli bir 1sida damarlarda hareket
ederek kas ve tendonlarda kan dolasimini saglar ve bu kan yag tabakalarinin yagh
kisimlarinda kismen veya tamamen doniisiime ugrayarak sinir ve baglara doniisiir.
Gebelik boyunca dhatular 6zel bir elementin 6zel bir kisminda bulunur. Kan ve yagin
birlesimi sonucu bdbrekler olusur. Testis torbalar1 ve hayalar kas, kan, balgam ve yagin
birlesmesinden olusur. Kalp ise kan ve balgamdan olusur. Biitiin damarlarda varliginin

kaynagini kalpten alir (Iyer, 1933:33-34).

Fetiisiin gelisim siirecine bakildiginda ilk ayin yedinci giiniinde akiskan bir sivi
(kalala) iken, daha sonra keselesir ve ikinci ayda kat1 bir kiitle haline gelir. Bu siirecte
fetiis seklinin yuvarlak olmasi erkek, uzun olmasi kiz olduguna isaret etmektedir.
Gelisimin ii¢lincii ayinda ise kol ve ayaklariin ilk evresi meydana gelir ve basi sekil alir.
Dordiincii ayda fetiiste hayat belirtileri ortaya ¢ikar ve kalbi atmaya baslar. Bu asamada
hamile kadmin arzular1 yerine getirilmedigi takdirde ¢ocugun kusurlu dogacagina
inanilirdi. Kadinin bu andaki arzularimin niteligi ayn1 zamanda ¢ocugun zekilik ve

cesurluk gibi karekteristik 6zelliklerinin de nisanesi oldugu sdylenir. Besinci ayda beyin
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geligir ve altinct ayda bunu kullanma evresi baslar. Yedinci ayda fetiis bir biitiin ve
sekillenmis olarak ve annede stres ve yorgunluk artar. Sekizinci ayda fetiis hareketlenir,
fetiiste hayati fonksiyon olan oja/ojus (besleyici 6z) aktif olur ve bebek doguma dogru
gidis pozisyonu ters doniisii yapar. Bu arada annenin benzi degisir (Vagbhata, 2001,
C.1:122; Singhal ve Patterson, 1993:151; lyer, 1933:35). Sekizinci ayda oja ¢ok
hareketlidir. Anne ve fetiis icin kritik olan bu ayda fazla enerji tiiketiminden dolay1
annenin ¢ok iyi beslenmesi gerekmektedir. Hint anneleri arasinda yaygin inanisa gore
dogum sirasinda oja bebegin karninda kalirsa anne; annenin karninda kalirsa bebek 6liir.
Sekizinci ayda dogum yapan bir kadin i¢in ilkin anne ve bebegin hala hayatta olup
olmadig sorulur. Nitekim sekizinci ayda dogacak fetiisiin 6lii olarak dogacagina, nadiren
de olsa canli olarak hayata tutunacagina inanilirdi. Dinsel ve mesleki bir statiisii olmayan
kadinlarin yedinci ayda bile canli olarak dogurabilecekleri sdylenirdi. Hamilelikte
sekizinci ayi baslangici olan 210. giin ve sonras1 Hint toplumunda hamilelik agisindan
tehlikeli ve sancili gecen bir donem olarak kabul edilir. Son ay ise kritik bir donemdi.
Anlayigsa gore bebek ne kadar ge¢ gelirse o kadar saglikli olacagina inanilirdi. (lyer,
1933:36-37). Gelecek sancilara kars1 dua seklindeki bazi mantralar okunurdu. Sancinin
gitmesi i¢in hamile kadmin gevresine topladigi erkek bebeklerle bir ayin yaparak
mantralart okuyarak dua etmesi istenirdi. Ayrica eline eril artikelli bir meyve verilen
kadinin 1lik suyla yikanarak viicudu yaglarla ovalanirdi. Daha sonra hafif bir yiyecek olan
yulaf ezmesi (yavagu) yemesi saglanarak yumusak ve genis bir yatakta sirt iistii yatirilirdi.
Bunun yani sira gebe kadin tereyagi, ghee ve siit ile beslenirdi (Susruta, 1911, C.2:219;
Vagbhata, 2001, C.1:368).

4.6.3.3. Dogum ve Dogumhane

Dogum evde gergeklestigi gibi bu islemi yapacak dogumhaneler de mevcuttu.
Fakat dogumhanelerin de belli standartlar1 tasimasi istenmekteydi. Kanunlara gore
dogumhanelerin temiz ve eni sekiz boyu da dort Kkubitten’®® az olmamaliyd:.
Dogumhanenin kuzey veya dogu cephesinde de bir havalandirmasinin bulunmasi zorunlu
tutulmustu (Jee, 1896:47). Dogumhane personeline bakildiginda yasca biiyiik, dogurtma
tecriibesi olan, sogukkanli (hamilenin acilarini bile duymazdan gelen) ve tirnak bakimini

yapmis ebe (dhatri/garbhagrahika) ve yardimcilarindan olusan doért kadin personelden

16 Her kubit 45.47 cm olup bu hesaba gore dogumhanenin en az 6.61 m> olmasi gerekmektedir.
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bahsedebiliriz. Dogumu yaklagmis kadinda goriilen belirtilere gore hareket edilir ve
ortam hazirlanirdi. Hamilenin karin bolgesinde gevseme ve agrinin yani sira ¢ocugun
gobek kordonun annenin kalp kordonunundan ¢oziilmesinin bebegin sarktiginin baslica
belirtileri olarak gosterilmistir. Bundan sonra kadinin basinin altina yastik yerlestirilerek
bacaklar1 asagi-yukari yonli esnetilir. Dogumhanedeki uzmanlar, dogum sancilarini
azaltmak ve daha kolay bir dogum gergeklestirebilmeleri igin hamile kadinin genital
bolgesine krem siirerlerdi. Bundan sonra uzmanlardan en yaslis1 ¢ocugu dogurtmak igin
harekete gegerek kendisine hitaben, “Ey sanshi kiiglik hanim, ¢ocugu ¢ekmeye gayret et,
fakat gergek bir ac1 yoksa bunu deneme!” seklinde telkinlerde bulunur. Bebegin gébek
kordonunu kesme konusunda nazik davranilmali, bebek uterustan g¢ikarilirken ittirilmeli
fakat ¢ok sikilmamalidir. Aksi takdirde bebegin sagir, dilsiz, kambur kalmasina, ¢ene
kemiklerin ezilmesine, bas hastaliklarina, oksiiriik ve astim gibi ataklara sebebiyet
vermesinden korkulurdu. Gelis normal degilse bebek icerdeyken basi asagi olacak

sekildeki normal pozisyona getirilmelidir (Susruta, 1911, C.2:218-220).

Fetiisiin rahim icindeki 6limii kadinin soguk su istemesi, zor nefes almasi,
durgunlagsmas1 ve hissizlesmesi belirtileri ile anlasilirdi. Bu durumda acilen fetiisiin
tahliyesi ve kadinin kurtarilmasi i¢in tedbirlere basvurulurdu. Meshur hekimlerden Harita
bu tip vakalarda ardha-chandra adindaki cerrahi aletle fetal 6liimii gergeklesmis olan
fetiisiin 6nce kollariin daha sonra bedeninin ¢ikarilmasini tavsiye eder. Yogun sancili
gebelikler i¢in ise dogum siirecini hizlandirmasi maksadiyla Langali®®’ (Glorisa
superba/Ates Lalesi) adli ¢icekten yapilan macunun hipogastriyum (alt karin) bolgesine
tatbik edilmesi Onerilir. Ayrica dogum sancisini azaltmak ve zorlu gebeliklere karsi, biri
yukar1 yonlii digeri asag1 yonlii birbirine gegirilmis iki tiggenden olusan figiir kadina
gosterilerek sakinlesmesi saglamirdi. Davud Yildizi/Kalkam™®® olarak da bilinen bu
sembol bir tabaga islenir ve kadinin yattig1 yatagin altinda hazirda bekletilirdi. Sancist
geldiginde bu sembole bakar ve rahatlardi (Jee, 1896:49). Doguracak kadina, dogumla
ilgili 6nemli bilgiler verilirdi. Hamile ve ¢gocuk bakiminin énemli oldugu Antik Hint’te
dogum islemi ¢ogunlukla evde tecriibeli bir kisi tarafindan veya sSyan adi verilen
geleneksel ebe tarafindan yaptirilirdi. Kaynaklarda dogacak cocuk igin “yeni dogmus

Olumliytd” ilk olarak ebenin kucakladigi ve daha sonra annesine teslim ettigi bilgisi

157 Zehirli olan bu bitki eskiden beri diisiik yaptirmak maksadiyla ilag olarak kullanildigi bilinmektedir.
1%8 fslam, Yahudilik ve Zerdiistliik inanclarinda bu y1ldizin koruyucu bir etkisi olduguna inanilmaktadir.
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mevcuttur. Fakat bir kadin her zaman evde rahat bir doguma yetisemeyebilirdi. Nitekim
yol kenarinda kendi ¢abalariyla doguran kadinlara sahit olundugu ve ¢ocugun gobek
kordonun keskin bir tagla kesildigi anlatilan menkibeler arasindadir. Dogumdan bir saat
sonra da kadmin toparlanarak esi ve cocugu ile birlikte eve gectigi dile getirilmistir
(Narayana, 2017:148; Raina, 199:16). Dogumdan sonra ¢ocugun iizerinde kalan deriler
ve kirler ¢ikartilir, agzina ghee ve kaya tuzu siiriiliirdii. Yeni dogan bebegin basina ghee
ile nemlendirilmis keten bir bez pargasi sarilirdi. Daha sonra dogumun ritiiellerinden olan
ylizline su serpme islemi gerceklestirilir. Daha sonra altin tozu, bal, ghee, brahmi yaprag:

ozii ve ananta terkibi yiiziik parmagina siirlilerek bebegin emmesi saglanir (Susruta,
1911, C.2:221).

Normal dogumun yani sira gii¢ dogum ile ilgili aktarimlar da vardir. Sezeryan ile
yapilacak dogumun ve operasyonun zorlugundan bahsedilirken, sezeryan operasyonu
gecirecek kimse icin, “hayat1 biiylik bir tehlike altinda olan kadin” veya “6lmiis kadin”
seklinde daha agir senaryolar ¢izilmistir (Major, 1954:70-71). Bunun yani sira bebegin
kanalda tikanmasi gibi giic dogum vakalari da goriilmistiir. Bu tip durumlarda bir kobra
yilani gomlegi veya pindikata yakilarak dumanin kanala yonlenmesi ve bebegin serbest
kalmasi saglanirdi. Ayrica koruyucu olarak, kadinin boyun ve beline kantakari bitkisi, el
ve kol bileklerine ise suvarcala/atasi ve visalya droglari baglanirdi (Susruta, 1911,
C.2:220). Dogum gergeklestikten sonra burada dogan veya 6len kisilerin kaydini tutan
memurlar bulunurdu. Bu iglemin amaci {ist ve alt siniftan olan dogum ve Oliimlerin

yetkililerin géziinden kagmamasiydi (Davids, 2007; 224).
4.6.3.4. Dogum Sonras1 Kadin ve Bebek I¢in Tavsiyeler

Yeni dogum yapmis kadmin (sttika) lohusalik devrine ¢ok 6nem verilmis ve
hassas davranilmistir. Buna gore annenin viicudu diizenli araliklarla 1lik suyla yikanir,
kadmin viicuduna Vayu’nun kotii etkilerini bastiracak vala-taila ve bhadra-darvadi
grubu droglarla yapilan terkip siiriiliir, kadinin yorucu islerden, cinsel iliskiden ve
sinirlenmekten kagimmas: istenirdi. Dosalarin etkisi devam ediyor ve kan kaybi varsa
pippali, pippali kokii, hastipippali, citraka, sragavera (zencefil) karisuimi ilik seker
pekmezi tavsiye edilir. Genel 1lik yiyecek ve igeceklerden olusan diyet listesi ve dzellikle
ghee, yulaf ezmesi ¢orbasi, haslanmis $ali pilavi, jangala hayvanlarinin etinden elde

edilmis et suyu tavsiye edilir. A¢ kalmasinin ciddi hastaliklara sebebiyet verecegi
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diistintildiigiinden annenin oru¢ tutmasina izin verilmez ve hekim tarafindan mizacina
uygun diyet listesi verilirdi. Bu kurallar logusa bitimi olarak goriilen dogum sonrasi 45
giin i¢in takip edilir. Baz1 goriislere gore de kadinin sagliginin normallesmesi yeniden
adet gormesiyle baslar (Susruta, 1911, C.2:222-223). Dhanvantari, 45 giin siiren lohusalik
stirecince kadmin dinlenmesini 6giitlemistir. Dogumu takip eden {i¢ ay boyunca da
dinlenmesine ve yemesine dikkat etmesi tavsiye edilmistir. Susruta, bebege sadece anne
stitii verilmesini tavsiye etmis, yetmedigi durumlarda ise yeterli miktarlarda inek ve kegi
stitii verilmesini 6nermistir. Miiellife gore 6 aylik olduktan sonra bebege haslanmis piring
takviyesi yapilabilir. Bebegin saglig1 i¢in siitiin kalitesine dikkat ¢ekilmis, iyi siitiin suyla
kolayca karigtigindan renginde degisiklik olmayacagi, kotii siitte ise baloncuk,
yapiskanlik ve eksilik gibi bozukluk emareleri goriildiigii soylenmistir. Siitiinii artirmak
icin annenin yemek olarak masy fasiilyesi lapasi yemesi Onerilmektedir (Susruta, 1911,
C.2:222,232; Jee, 1896:50). Bebegin gelisimi, hafizasinin giiclenmesi, bedenen
kuvvetlenmesi ve zeka gelisimi i¢in dort ayri terkipten bahsedilir. Bu recetelerden ilki
altin tozu, kustha, bal, ghee ve vaca; iKincisi matsyaksaka/brahmi, sarkha-puspi, altin
tozu, ghee ve bal; tgiinciisii arka-puspi, bal, ghee, altin tozu Ve vaca; son tavsiye ise altin

tozu, ahanimba (tespih agaci), durba, ghee ve bal terkibidir (Susruta, 1911, C.2:238).

Bebegin gerek habis ruhlara gerekse dis etkenlere karsi muhafa edilmesine dikkat
edilirdi. Nitekim bebegin disarda iken Ortlisiiz olmamasina, kutsal olmayan mekanlara,
kirli yerlere ve diiz olmayan zeminlere birakilmasina, sicak, firtina, toz, duman ve suya
maruz kalmasina karsi ¢ikilmistir (Susruta, 1911, C.2:231-232). Bebek hem ipek ortiiyle
sarilir hem de yatarken altina ipek c¢arsaf yerlestirilirdi. Sicaga karsi bebek pilu, nimba,
vadari ve parusaka agacglarinin dallari ile yellenirdi. Bebegin basina yaga bandirilmis bez
konulup, habis ruhlara kars1 vaca ve hardaldan olusan tiitsiiler yakilmas1 ve ayn1 droglarin
bebegin boyun, kol, bacak ve basinin ¢evresine ilistirilmesi soylenmistir (Susruta, 1911,

C.2:225).

Dogumun onuncu giiniinde ise bebek i¢in kutsama toreni ve senlikler diizenlenir,
bebege ebeveyn tarafindan belirlenen veya dogdugu zamanki yildiz isaretlerine uygun bir

isim verilirdi (Susruta, 1911, C.2:238).
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4.6.3.5. Siitannelik

Dogum sonrasinda annenin siitii yetmiyorsa siitanne arayisina girilirdi. Fakat
gelisigiizel olmayan bir tercihin farkinda olarak aday: dikkatle segerlerdi. Oncelikle
bebegin saglikli biiylimesi icin secilecek slitannenin de kendileriyle ayn1 kasta mensup
olmasi gerektigini diistinmiislerdir. Kastin saglikla iliskisi olmadigini bilmemize ragmen,
biitiin icraatlerde oldugu gibi burada da yapilan tercih kastlar aras1 gegcis ihlaline karsi

alinmis bir tedbirdir (Susruta, 1911, C.2:225).

Kadinda aranan diger ozellikler ise orta yas-kilo-boyda, saglikli, karekterli,
kararli olmakla beraber hirsli olmayan, viicudu lekesiz, ¢ikik gogiislii ve gogsii saf siitle
dolu olan biri olmaliydi. Gegmisinin temiz oldugu diigiiniilerek saygideger ve taninir bir
aileden secilen siitannenin biitlin ¢ocuklara karsi sevecen bir kalbe sahip olmasi
beklenirdi. Suéruta, tiim bu iyi hasletlerin syama*>® kizlarinda oldugunu dile getirerek
tercihlerin onlardan yana kullanilmasini 6giitlemistir. Siitannenin kumar, ahlaksizlik ve
giindiiz uykusu gibi hasletleri varsa, gégtsleri belirgin degil, sarkik veya kalkiksa (normal
olmayan gogiislerin bebegin agiz ve burun deliklerinin kapanmasina sebebiyet verecegi
diisiiniilmekte) tercih dist sayilirdi. Iyi bir siitanne secildikten sonra ugurlu bir giinde
bebegin basi yikanir ve temiz bir beze sarilirdi. Siit verme islemi siitannenin yiiziinii
doguya déniip, bebeginkini de kuzeye cevirmesi ile baslar ve: “Ey giizel k1z**°! Cocugun
serpilip gelismesi, dort biiyiik okyanusun gégiislerime siit vermesiyle miimkiindiir. Ey
giizel yiizlii! Cocuk, senin tanrilar: 6liimsiiz kilan ambrosia (amyta) icecegin ile sahlanip
uzun omiir yasayabilir” seklineki kutsal mantralarla devam ederdi. Nihayetinde kadin sag

g0gsiinii hafif bastirip bebegi emzirirdi (Susruta, 1911, C.2:226).

Istedigi profilde bir siitanne bulana kadar caba sarfedip siirekli degistirmenin de
bazi sakincalarina deginen Susruta, her siitiin bebegin mizacina uygun olmayabilecegini
ve bundan dolayr hastaliga davetiye cikarabilecegini soylemistir. Siit bastirilarak
gelmiyor ve kesikse bebegin Oksilirmesine, solunum zorlugu yasamasina, kusmasina
sebebiyet verir. Siitannenin kizmasi, sinirlenmesi ve gocuga karsi sefkatin dogal olmayis1

stitiinlin kesilmesindeki etkenlerdir. Siit salgilamas1 i¢in faydali droglar §ali ve sastika

159 Mitolojide kutsal anne olarak bilinsede, buradaki kullanim muhtemelen mitolojiye atifla, gercekte
yasayan bir irk veya kabileye mensup kadinlar1 isaret etmektedir.
160 Mitolojideki kutsal kadinlardan birine seslenerek.
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pirinci, arpa, bugday, etsuyu, sarap (sura), fermente arpa suyu, susam ezmesi, sarimsak,
balik, Kaseruka, Srngataka, lotus sapi, vidari-kandi, madhiika ¢igegi, $atavari, nalika,

alavu ve kalasaka olarak verilmistir (Susruta, 1911, C.2:227).

Siitannenin hazimsizliktan dolayr dosalarmin dengesi bozulur veya uyumsuz
yiyecekler tiiketirse siitii de bozulur. Bu siitii icen bebek de ayni duruma maruz kalarak
hasta olur. Bir kadinin siitiiniin bozuk olup olmadig1 birtakim testlerle tespit edilmekteydi.
Saf ve saglikli siit suya dokiildiigiinde ince, soguk, berrak, kon¢ kabugu (pembemsi)
renginde oldugu séylenmistir. Bozuk olmayan siit, suda kopiirmez, ufalanmaz, yiizmez,
batmaz ve suya kolayca karisir. Bu siitle beslenen gocuk saglikli ve saglam gelisir. Ag,
sinirli, yorgun, siska, iri, atesi olan, hamile veya diizenli diyet uygulamayan birine
emzirilmemelidir. Verilen ilacin tam anlamiyla etkisi gegmeden siit vermek hem ilacin
olumsuz etkilerinin ¢ocuga ge¢mesine sebbeiyet verir hem de dosalarin dengesini bozar

(Susruta, 1911, C.2:227-228).

4.7. OLUM / VASIYET TORENI

Hintliler i¢in 6liim bir son degil yeni bir hayata baslangicin ilk adimidir. Fakat
herkes i¢in baslangi¢ ayn1 yerde degildir. Insanin bedenen ortadan kalkmasindan sonra
devam eden bagka bir hayatin var oldugu anlayisi Hint dini diislincesinin temel
ozelliklerinden bir tanesidir. Ahiret anlayisi ¢ergevesinde Kimin nereye gidecegi iig
kisimda (ruhun kurtulusu bakimindan) incelenir. Birinci ve ikinci kismi ebediyen
kurtulmus olanlar ve kdle oldugu halde tanrinin yardimiyla kurtulanlar olustururken,
ticlincli kism1 kole olan ruhlar olusturur. Tanrilar, risiler, ahlak ve manevi yonden
ilerlemis bulunanlar, hakimler, idareciler, 1zdirap ve eylemerini terk edip mutluluga
ulasanlarin kurtulusa erecekleri; ikiytzliilik, kiistahlik, kendini begenmislik, ofke,
zalimlik ve cehalet gibi “cehennemi” 6zellikleri olanlar ise tekrardan dogum zincirine
tabi olurlar. Daha asag1 bir hayatta doganlar, karanlikta yeniden doganlar ise cehenneme
girerler. Yani ahiret anlayiginda iyi olanlarin gidecegi yer “cennet” iken digerlerinin
nihayetinde ulasacakalar1 yer “cehennem”dir. Oliim latif bedenin, maddi bedeni terk
etmesi olarak goriliir. Farkli tip oliimler ve dogum dongiisti en basit sekliyle “elbise

29 13

degistirme”, “olgunlasmamis meyvenin dalindan diismesi” sekliyle drneklendirilmistir

(Aydin, 2005:191-192, 201-202).
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Birlini’ye gore 6liimsiiz ruhun tanrtya doniisiiyle ilgili olarak Hintlilerin bir kismi1
ruhun giines 1s1nlariyla, yani ruhun giines 1s181na sarilip yukariya ¢iktigini, diger kismi
ise bunun cesedinin yakilmasiyla yani atesle goge ulastigini dile getirir. Narayana’nin 6li
yakmay1 tavsiye etmesinden Onceki gelenckte ise oOliiler, Mecusiler’deki sessizlik
kulelerinde oldugu gibi, 6liilerini riizgarin rahatga estigi pencereli ve damli binalarin
iistline ¢lirimeye birakirlardi. Cesedin yakilma isine gelince, ceset yikanip, giizel kokular
stiriildiikten ve kefene sarildiktan sonra maddi duruma gore sandal veya siradan odunlarla
yakilird1. Cesetten geri kalanlar (kiil ve kemik) ise Buda’nin buyrugu dogrultusunda Ganj
nehrine atilirdi. Maddi durumlardan dolay1 6liiniin yakilmadigi durumlarda ise ceset ya
bos bir alana ya da dogrudan Ganj’a atilirdi. Oliiniin yakildig1 yer kisinin kabri
addedilerek {izerine tiirbe gibi bir yapi1 insa edilirdi. Bunun haricinde Otenaziyi
cagristiracak sekilde kendini diri diri yakanlar da olmustur. Bu gruptaki kimselere
bakildiginda dul kalmak yerine esine kavusmak arzusunda olan kadin, tedavisi miimkiin
goriilmeyen bir hastaliga miiptela olan bicare kimse, yaslilik ve hastaliklardan bitap
diisenler kendini yakmak suretiyle hayatina son verirdi. Her kasttan kimselerin
yapabildigi bu tip davranisin ise kastlara gore periyodlar1 ve dnemli giinleri (brahmanlar
igin ay ve giines tutulmasi gibi) vardi. Brahman ve Ksatriya mensuplar ise bu énemli
giinler haricinde hayatina son veremezdi. Fazilet sahibi kimselerin ise en kotii halde bile

yasamay1 tercih ettigi sdylenmektedir (Birtni, 2015:401-403).

Kutsal Upanisad metinlerine gore baba vefat edecegi sirada vasiyet olarak
evladina tavsiye niteliginde birtakim sdzler sdyler. Oliim yataginda bulunan baba oglunu
cagirmadan Once temiz ve beyaz elbiseler giyer, eve taze ot serpip yanina bir kap yemek
ve su koyarak otu atese verir. Baba basucuna oturan ogluna dokunduktan sonra aralarinda

sOyle bir konusma geger:
“Baba: S6zlimii sana vereyim! Ogul: S6ziinii kendime alayim.
Baba: Yasam solugumu sana vereyim! Ogul: Yasam solugunu kendime alayim.
Baba: Gozlimii sana vereyim! Ogul: Goziinii kendime alayim.
Baba: Kulagimi sana vereyim! Ogul: Kulagini kendime alayim.
Baba: Tat almami sana vereyim! Ogul: Tat almani kendime alayim.

Baba: Islerimi sana vereyim! Ogul: Islerini kendime alayim
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Baba: Zevklerimi ve acilarimi sana vereyim! Ogul: Zevklerini ve acilarim1 kendime

alayim.

Baba: Nese, mutluluk ve nesil tiirememi sana vereyim! Ogul: Nese, mutluluk ve nesil

tiiremeni alayim.

Baba: Yiiriliylisiimii sana vereyim! Ogul: Yiiriiyiisiinii kendime alayim.
Baba: Aklimi sana vereyim! Ogul: Aklin1 kendime alayim.

Baba: Bilgimi sana vereyim! Ogul: Bilgini kendime alayim.”

Oliim yataginda olan kisi konusamayacak durumda hasta ise, bu uzun konusma
yerine baba sadece yasam soluklarimi sana vereyim ogul da yasam soluklarini kendime
alayim dedikten sonra dogu istikametine dogru yliriimeye baslar. Bu esnada baba oglunun
arkasindan “Benim adim, sanim ve kutsal ihtisamim her daim seni izlesin” ve “goksel
diinyalar ve istekler senin olsun” diye seslenir. Tiim bu vasiyet geleneginden sonra baba
icinde bulundugu hastaliktan ve durumdan kurtulup vefat etmezse bundan sonraki
hayatinda oglunun hiikmii altinda yasar veya dinsel bir dilenci gibi ortalikta dolasir.
Olmesi halinde ise vefat merasimi uygulanir (Upanisadlar, 2016:233). Oldiikten sonra
onun varisi olan oglu hayirli ve asil bir kisi oldugunu gostermek maksadiyla o senenin
biitiin gilinlerinde yas tutar ve cinsel miinasebbeten kendini men eder. Bunun yani sira
varisler ikinci yilin ilk giiniinii oruglu gecirler. Adina sadaka ve ziyafet verilmesinin yani
sira varisler evlerinin kapilarinin 6nlerine on giin boyunca bir tas yemek ve su koyarlar.
Bu uygulama ruhun heniiz gidecegi yere varmadig1 ve 6len kisinin ruhunun a¢ ve susuz
bir sekilde evin ¢evresinde dolastig1 endisesinden kaynaklanmaktadir. Oliimiiniin onuncu
giinlinde varisler 6len kisi adina yemekler ve soguk icecekler ikram eder, on birinci
giinden sonraki hergiin igin bir sene boyunca Brahmin’in evine bir kisilik yemek ve bir

miktar para gonderir (Bir(ini, 2015:400).

Megasthenés’e gore bazilari 6liirken sade giyinir, bazilarinin iizerinde ise altin ve
degerli taglardan islemeli elbiseler vardir. Saygidan dolay1 6liiniin arkasindan yiiriiniir ve
lizerine semsiye tutulur. Mezarlar1 sade olup hafif tiimsekcikten olugmaktadir. Bunun
disinda mezarlar1 ¢elenk ve cigeklerle donatip dizayn edenler de vardir (Megasthenés,
1877:70-71). Yabanci bir iilkeden gelip, burada 6len bir kisi i¢in de bazi prosediirler
vardir. Ulkeye giren misafirin tiim davranislari gézlemleyen yetkililer, ayni sekilde

onlara iilke disina c¢ikana kadar refakat etmek durumundaydilar. Hastalanmalar
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durumunda onlari tedavi ettirmek; 6liim vakalarinda ise durumu kisinin aile ve akrabasina
haber vermek baslica gorevlerindendi. Haber verildikten sonra ise kisinin cesedi
yakilird1. Ayrica sehirigi idare birimine bagli gorevlilerin, dogum-6liim vakalarini tespit
etmek ve boylece vergiden kagilmasimi engellemek maksadiyla ciddi ugras icinde

olduklar1 goriillmektedir (Megasthenés, 1877:87).
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BESINCI BOLUM
AYURVEDIK BITKILER VE KIMYEVILER

5.1. AYURVEDIK BITKILER

Hastaliklar var oldugu siirece bunlarin c¢arelerine iligkin bilgilerin varlig1 da
devam edecektir. Modern zamanimizda ¢ogunlugu kimyevi olmak tizere farkli grup ve
tirlerde ilag yapilmakta ve bir¢ogunun da yapimi devam etmektedir. Bir¢cok iilkede
kimyevi ilaglara alternetif olabilecek dogal yontemlere ulasilmaya calisilmakta ve
uygulanabilir iiriinler elde edilmesi hedeflenmektedir. Antik dénem medeniyetleri
acisindan bu durum daha anlasilabilir bir 6zellik tasimaktadir. Tecriibi yolla elde edilen
sonuglar dogrultusunda kullanilan bir¢ok tibbi bitki, diger medeniyetlerde oldugu gibi
Antik Hint tibbinda da énemli yer tutar. Kadim Ayurvedik kaynaklardan aldig1 temel,
formiil ve uygulamalarla giinlimiizde de varligin1 devam ettiren “tibbi bitki ile tedavi
sistemleri”nden biri olan Ayurvedik bitkilerle tedavi talebi gittikge yayilmaktadir. Burada
sadece gecmiste istifade edilmis olan Ayurvedik bitkilerden bahsedilecektir. Bunun yani
sira tip agisindan ilkel donem olarak anilan Vedik Dénem’de tibbi bitkilere dair malumaét

hakkinda kisaca bilgi verileceltir.
5.1.1. Vedik Dénem’de Tibbi Bitkilerle ilgili Aktarimlar

Meshur hekimler devrinden once “sifali bitkiler”le ilgili ilk aktarimlar Rigveda
metinlerinde ge¢mektedir. Vedik doneme ait bu metinlere goére rahibin, hekimlik
meslegine el attigi ve elinde bulundurdugu bitkilerle hastalara regeteler yazdigi
anlasilmaktadir. Rahip-hekimin istesinden gelemedigi vakalarda ise hastayr gergek
hekime yonlendirdigi ve onu 6vdiigiine dair ifadeler yer almaktadir. Fakat burada gergek
hekimin niteliklerinden bahsedilmemektedir. Rigveda metinlerinde “sifali otlar”in
tanrilardan ii¢ ¢ag once yerziiyiine indirilidigi ve ilk renklerinin kahverengi oldugu
sOylenmistir. Bu bitkilerin “gékten yeryliziine indiginde” yayildigimiz siirece yasayan
insana hi¢bir kotiiliik gelmesin seklinde konustuguna ve bitkilerin sahinin Soma (6z,
nektar) olduguna inanilmaktadir. Biitiin “sifali bitkiler”in faydali igeriklerinin Brihaspati

tarafindan Soma’da topladigi ve Soma’nin digerleri arasinda en kusursuzu (yan etkisi en
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az), kalbe tatli geleni ve istekleri hemen yerine getireni (iyilestiren) oldugu
sOylenmektedir. Soma ve diger bitkilerin degisik yerlerde yetistigine, bunlarin bilinen 107
tane etkisi olduguna ve bitkilerin tanrica olduguna inanilmakta ve bu bitkiler analar
seklinde adlandirilmaktadir (Rigveda, 2018:916-917). Bundan dolayi, yiizlerce evde
bulunan bu bitkilerden sifa dilenmektedir. Rahip-hekimlerin, bitkilerle iyilestirme
karsiliginda hastadan at, inek ve elbise talep ettigi goriillmektedir. Bu iyilestirme
stirecinde kutsal incir, parna agact ve hekim igliisiine biiylik 6nem atfedilmistir. Bir
yandan gergek hekimin sifali otlar deposuna sahip oldugunu ve hastalig1 kovup diismani
oldiirdiigiinii belirten rahip-hekim, diger yandan kendisine gelen hastayi iyilestirmek ve
giiclendirmek i¢in 6zsu igeren biitiin “sifali bitkiler”i topladigini dile getirerek bu iste
mahir oldugunu vurgulamistir (Rigveda, 2018:916). Rahip-hekim, bitkileri kanatlariyla
ucan nehirler olarak tanimlayip, hastalik etmenlerini insanlardan uzak tutmasini
istemistir. Bitkiler coskuyla akip hastaya sifa veren giiglerinden dolay1 kurtarict ve
diizeltici olarak tanimlanmis ve bunlarin hekim i¢in zenginlik ve yasam solugu oldugu
dile getirilmistir. Elinde bulunan “sifali otlarin”, agildaki koyunlari ¢alan hirsiz misali,
her delikten gegip organlara niifuz ettigini ve yasami gasp eden hastaligin ruhunu
uzaklastirdigini, kaybolan giicii yeniden kazandirdigini dile getiren rahip-hekim, sifali
bitkilerin birbiriyle uyumlu olmasini, herkese yardim etmesini ve konusmaya yardimci
olmasin isterken hastalik ruhunun da alakarga, iskele kusu, siddetli riizgar Ve firtina ile
ugup def olmasi igin dua etmistir. Rahip-hekim, Brihaspati tarafindan tercih edilen,
meyve veren-vermeyen, ¢icek acan-a¢mayan biitiin sifali bitkilerin kendilerini aci, keder,
lanetli musibetten, Varuna’'dan gelen felaketlerden, tanrilara karsi giinah-kotiiliik
islemekten, Yama baglarindan kurtarmasim diledigi ve sifali bitki diken kimseye zarar
gelmemesi, iki veya dort ayakli hi¢bir canliya da hastalik bulasmamas: i¢in dua ettigi
anlasilmaktadir (Rigveda, 2018:917). Son olarak da bu soézlerinin biitiin bitkiler
tarafindan duyulmasim, uzaklagsanlarin yakinlasmasimi, Soma bitkisiyle birlesip
iyilestirici gii¢lerini ortaya ¢tkarmalarim ve bitKilerin sah1 Soma’ya hitaben: Ey Soma,
iyilesmesini bir Brahman’in fiizerine aldigi adami Ooliimden kurtaririz  seklinde
konusmalarimi talep etmistir. Nihayetinde Dbitkilere seslenerek hepsinin miikemmel
oldugunu, tebaalarinin agaglar oldugunu ve onlara kotiiliigii dokunan kisinin boynunun
egilmesi seklinde beddua ettigi goriilmektedir (Rigveda, 2018:918). Narayana ise bir

hastanin sadece ilag¢ isimleri sdylenerek iyilestirilemeyecegini belirterek rahip-hekim
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uygulamalarina karsi gelmis ve asil tibbi bilgi haricindeki yontemlerin hastaya fayda

vermeyecegini dile getirmistir (Narayana, 2017:40).
5.1.2. Meshur Hekimler Doneminde Tibbi Bitkiler

Meshur hekimler doneminde, sifali bitkiler ile ilgili literatiiriin oldukca
zenginlestigi ve daha sistematik bir halde ele alindig1 gériilmektedir. Ozellikle Caraka’nin
Ayurvedik bitkiler konusunda derinlestigi, Susruta ve Vagbhata’nin da Caraka kadar
olmasa da kayda deger bir sekilde bu alana katki sagladig1 sdyleneblir. Bitkiler kategorize

edilirken her miiellifin kendisine has bir tasnif yontemi izledigi goriiliir.

Tibbi bitkilerin tesirinin toprak, bitkinin kaynagi, mevsim, lezzet, tat ve sindirim
sonrast etkiye gore degerlendirildigi goriilmektedir. Bunun yani sira terkiplerin tesirli
olabilmesi i¢in bitkilerin uygun mevsimde toplanmasi ve muhafazasinin 6nemine dikkat
¢ekilmistir. Bu durumu izah etmek i¢in Caraka, toprak ve iklim kosullar1 agisindan Hint

)16 nemli bolge!®? ve mutedil bolge!®® seklinde 3 sihhi

cografyasini kurak bolge (jangala
bolgeye ayirip hangi bitkinin hangi mevsimde toplanmasi gerektigini agiklamistir

(Caraka, 1949, C.5:930-931).

Droglarin mengeine ve temel bilgisine sahip olmanin son derece 6nemli oldugunu
vurguluyan Caraka, ¢oban ve ormancilarin bile bitki isimleri ve 6zellikleri konusunda
profesyonel olmayan bir bilgiye sahip oldugunu belirtmistir. Mesleklerinden o&tiirti
bitkilerin ad ve Ozelliklerini bilmelerinin ¢oban ve ormancilara tibbi bitkileri tibben
kullanma yetkisi vermeyecegini vurgulayan Caraka, bu kisilerin sadece “bilime agina
olanlar” seklinde tanimlanabilecegini sdylemistir. Evsaf ve bilgisinin niteligi yoniiyle bu
kimselerden ayrilan hekim, terkipler konusundaki bilgisini, ilaglarin kullanimini, tesir ve

yan etkilerini bilen birisi olarak karsimiza ¢ikar (Caraka, 1949, C.5:10). Nitekim amaci

161 Kurak Bolge: Caraka’ya gore kurak olan bu bolgede Arap zamki agaci (dikenli akasya), Katesu,
Ketekela (Bridelia retusa), Sal agaci (Shorea robusta), Crane agaci, Ooejin agaci, Akgiinliikk (Boswellia
serrata), Hint sal agaci, Kiigiik jojoba, Gamboge (Garsina xanthochymus), kutsal incir agaci (Ficus
religiosa), Banyan agaci (Hint inciri), Amla, Giilagaci (Pelesenk agac1), Sami ve Arjuna gibi tibbi bitkilerin
yetistigini sdylemektedir. Kuru riizgarlarin etkili oldugu bu kosullarda insanlarin daha ¢ok Vata ve Pitta
unsurlarindan etkilendigini s6ylemistir. Bkz. Caraka, 1949, C.5:930.

162 Nemli Bolge: Yogun orman ve batakliklarin bulundugu bu alanda hurma agaglari, Hindistan cevizi
agaclari, muz agaglar1 ve tamala (tar¢in) gibi tibbi bitkiler yetisir. Burada esen serin riizgarlar insanlar
iizerinde Vata ve Kapha unsurlarinin etkisini artirir. Bkz. Caraka, 1949, C.5:931.

163 Mutedil Bolge: iklim sartlar1 ve yasanabilirlik diizeyi agisindan mutedil kabul edilen bu bélgede gesit
¢esit agac, tibbi bitki ve calilar yetigir. Kurak ve mutedil bolgelerde yetisen tibbi bitkiler, mevsimler arasi
geciste soguga, glinese, riizgara, yagmura maruz kalir ve topraktan da 6ziinii alarak olgunlasma evresine
girer. Bkz. Caraka, 1949, C.5:931.
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disinda kullanilmak {izere ehli olmayan kisiler tarafindan bitkiler toplanmasi ve
¢ogunlugunun zehirli bitkilerden olusmasi Caraka’nin bu konudaki uyarilarin1 anlamli
hale getirmektedir. Her ne kadar buna dair ayrintiy1 paylasilmamissa da Ramayana
Destani bu anlatima benzer bir 6rnekle karsilasmaktayiz. Aktarima gore énemli bir bilge
olarak kabul edilen Vigvamitra’nin Hinduizm’in 6nemli karakterlerinden Dasaratha’nin
biiylik oglu Rama’ya basarilari i¢in bayiltici, susatici ve ¢ildirtici 6zellik tasiyan ve gesitli
igeriklerden olusan terkipler hediye ettigi bilinmektedir. Benzer sekilde Dasaratha idareyi
oglu Rama’ya birakmak i¢in téren tesrifati yaptirinca ona ¢igekler, yiyecekler, ilaglar,
elbiseler ve savas hayvanlari takdim eder. Hatta bahti agik olmasi igin Rama’nin ayaklari
altina pring taneleri koyulup sandal yag1 da siiriilmiis, Rama’nin dostu olan Guha adli kisi
konuklarina ikram olarak bitki kokleri ve cesitli tiirden meyveler sunulmustur. Dandaka
ormaninda veda egitimi alan ermisler de hediye olarak Rama’ya bitki kokleri, gigekler ve
cesit ¢cesit meyveler vermislerdir. Bu bilgiler Hint toplumunda tibbi bitkilerin yetkin
kimseler haricinde de kullanilmasina ve toplanilmig olmasina ornektir (Valmiki,
2002:44,72,83,99,109). Sonuglar1 ve etkileri iyi bilinmeyen drog veya terkiplerin zehir,
silah ve ates kadar tehlikeli oldugu ve hastaliga davetiye ¢ikaran bu drog ve terkiplerden
kaginilmasi gerektigi sdylenmistir. Mitkkemmel hazirlanmis terkibin ancak tadindan ayirt
edilebilecegi soylenmistir (Caraka, 1949, C.5:10).

Caraka, tipta istifide edilen i¢erikleri kullanim alanlarina gére temizleyici, kirletici
ve sthhi olmak tizere 3 kisimda incelemektedir. Temizleyici tanimina uyan droglar
bedendeki elementlerin diizensizligini giderip dengeyi saglar. Kirletici etkideki bazi
droglarin viicudun dengesini bozdugu, sithhi etki gosteren bazi droglarin ise bedenin
sagliklt olma durumunu devam ettirmeye katki sagladigini sdylemektedir. Tipta
kullanilan igerikleri de hayvani, kimyevi ve nebati seklinde 3 kisimda incelemistir
(Caraka, 1949, C.5:6). Tibbi uygulamalarda kullanilan hayvansal i¢eriklerin basinda bal,
sit, hayvansal yag, od, ilik, kan, et, diski, idrar, deri, meni, kemik, kas kirigi, boynuz,
tirnak, toynak, sag teli, kus tiiyii, kaynatilmis ve ¢okertilmis 6d gelmektedir. Kullanilan
minerallerin basinda altin, cevher (t0z), bes temel mineral (bakir, kalay, kursun, demir,
aleminyum), kum, kire¢, kirmizi ve sart arsenik, kiymetli taslar, tuz, kirmizi ast boyasi
(okra) ve antimon gelmektedir. Minerallerin yani sira Caraka, alkalinin niteliginden, bes
cesit tuz ve haricen tatbik edildigini soyledigi bakir-siilfat ve demir siilfattan

bahsetmektedir (Caraka, 1949, C.5:6-7; Basu, 1914:68).
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Caraka tipta kullanilan bitkileri istifide edilis bi¢imlerine gore 4 kisimda

incelemistir. Bunlar:

a- Meyve ve agacin kendisi: Meyve veren bu agaglar ciceklenmeden hemen once
toplanir.

b- Cicekli meyve agaclari: Cicekli meyve agaglarindan elde edilen igcerikler meyve
doneminde toplanir.

c- Tibbi bitkiler: Cok yillikli olarak bilinen agaglardan elde edilen iiriinler
meyveden sonra toplanir.

d- Sarmasiklar: Sarmasik grubu ise biiyliylip dolama (sarma) seviyesine geldikten

sonra toplanir.

Bitkiden bitkiye degismekle birlikte tipta genel olarak bu bitkilerin kokii, kabugu,
0zii, s1zintt maddesi (eksiidasyon), meyve 6z, filizleri, alkalileri, siitli, meyvesi, ¢i¢egi,
yumru ve tomurcugu, kokii/atigi, yagi, diken ve yapraklarindan istifade edilirdi (Caraka,
1949, C.5:7).

Caraka ve Su$ruta ele aldiklart tibbi bitkileri gruplara aymrmistir. Caraka’nin
guruplandirma yonteminde ayn1 vaka i¢in kullanilan tibbi bitkiler bir grupta ele alinirken,
Susruta ondan farkli bir yol takip etmistir. Susruta’da gruplar bir drogun faydali oldugu
tiim hastaliklar1 vermek seklinde olusturulmustur. Yani drogun bir degil bir¢ok hastaliga
kars1 faydasini vermistir. Caraka 600 purgatiften bahseder. Bunun disinda 500 emetik
bitkiyi dnce etki alanina gore 50 gruba sonra da bu gruplar altinda 10 bitkiye ayirmistir.
Caraka, eserinin giris kisminda (Sutra sthana) miishil olarak kullanilan bitkisel droglardan
Ozetle bahsederken, kitabinin farmasotik (Kalpa sthana) ile ilgili kisminda bu bitkileri

etkileri ile detayli bir sekilde agiklamistir. Buna gore istifade edilen purgatifler:

- 133 emetik nut (kusturucu yemis)

- 100 siyah ve normal turpeth (turbit)

- 60 ac1 kabak (Luffa acutangula)

- 60 lif kabag1

- 58 kirmiz1 ve normal kiirkas

- 45 Calabash (Lagenaria siceraria) denilen su kabagi

- 39 Devadali-kandaphala-karkati (Luffa echinata) denilen dikenli lif kabagi
- 39 sabun kesesi bitkisi (soap-pod)
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- 20 Snuhi/ dikenli siit agaci

- 18 Kurchi kabugu

- 16 Lodh/Lodra

- 12 altin yagmur sinemakisi olmak iizere toplamda 600 tanedir (Caraka, 1949,

C.5:18).

Purgatif terkipler igin bitkilerin siiti, kokii, kabugu, yapragi, ¢icegi ve meyvesi
olmak {izere 6 kismindan istifade edilmistir (Caraka, 1949, C.5:18). Bu kisimlardan ¢z
alma, lapa, kaynatma, soguk ve sicak enfiizyon olmak tizere bes usilde terkip/ilag elde
edilir. Taze bitkinin 6zii baskilama aletiyle elde edilirken, lapa yumusak parcgaciklarin
macun haline getirilmesiyle olusturulur. Bitkinin ates tizerinde kaynatilip Suyunun
alinmasi1 kaynatma (dekoksiyon) islemine girerken, bitki pargaciklarinin gece boyunca
kaynatilmis suda bekletilmesi soguk enfiizyon, parcaciklarin kaynayan suyun tizerinde
bekletilmesi sicak enflizyon olarak tanimlanir (Caraka, 1949, C.5:18). Bu bes yontemin
her birisi bir sonraki yonteme gore daha az etkilidir. Bundan dolay1 yapilacak preparat ve
uygulanacak yontem hem hastanin hem de hastaligin mukavemetine gore ayarlanir ve

uygun bir yontemle terkip hazirlanirdi. Kisacis1 terkip kisinin mizacina uygun segilirdi

(Caraka, 1949, C.5:18-19).

Caraka’nin bahsettigi 500 dekoktif ise 10’lu gruplar seklinde etkileriyle
aciklanmistir. Her grubun etkisine bakildiginda yasam enerjisi veren grup, kuvvet veren,
reviilsif, yumusatici-gevsetici, sentazdr, sindirimde uyarici, zindelik ve gii¢ verici, cilt
giizellestirici, ses diizenleyici, sicak tutucu, istah agici, cilt rahatsizligin1 giderici, uyuz,
kurtlanma ve zehirlenme vakalaria karst kullanildigi, anne siitlinii artiric1 galaktagog
etkili, galakto depiirant (arindirici), sperma gelistirici ve temizleyici, yag terapisi,
terlemeye, burun akisina ve kusmaya yardimci, miishil, yagh ve normal lavman, anti-
emetik, adipoz ajanlara kars1 etkili, higkirik, astrenjan, gaita ve idrar diizenleyici, ditiretik,
iskiiri vakalarinda etkili, Oksiirlik azaltici, antidispneik, iltithap kurutucu, ates diisiirtiicii,
akopik, sogutucu, 1sitici, anti-kurdesen, agri1 kesici (analjezik), sakinlestirici, kan

durdurucu, sedatif, resiisitatif, dogum kolaylastirici-doguma yardimci, genclestirme-
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tazelestirme seklinde tasnif edildigi goriilmektedir (Caraka, 1949, C.5:19-20). Bu

gruplar'® ise su sekildedir.
1- Jivaniya Grubu'®® vii.  Katurohini/Picrorhiza kurroa.
i. Jivaka/Malaxis acuminata. viii. Citraka/Plumbago zeylanica.
ii. Rsabhaka /Manilkara hexandra. iX. Cirabilva/Holoptelia integrifolia.
iii. Mudgaparni/Phaseolus trilobus. X. Haimavati/Iris versocolor.
iv.  Masaparni/Teramnus labialis. 4- Bhedaniya Grubu?,
v. Jivanti/Leptadenia reticulata / i Suvaha/Operculina turpethum R.B.
Cocculus cordifolius. ii. Arka/Calotropis gigantean.
Vi. Madhtka/Glycyrrhiza glabra. iii. Urubuka/Ricinus communis.
vii. Meda/Polygonatum cirrhifolium. iv. Agnimukhi/Gloriosa superb.
viii. Mahameda/Polygonatum 2 Chitra/Baliospermum montanum
verticillatum. Vi. Citraka/Plumbago zeylanica.
iX. Kakoli/Fritillaria roylei. vii. Cirabilva/Holoptelia integrifolia.
X. Kshirakakoli/Roscoea purpurea / viii. Sankhini/Canscora decussate.
Lilium polyphyllum. iX. Sakuladani/Picrorhiza kurroa.
2-  Brmhaniya Grubu?® X. Svarnaksirini /Argemone mexicana
i Ksirini/Mimosops hexandra Roxb. Linn.
ii.  Rajakshavaka/Euphorbia 5- Sandhaniya Grubu?®®
microphylla. i. Madhtka/Glycyrrhiza glabra Linn.
iii.  Asvagandha /Indian ginseng. ii. Madhuparni/Indian  tinospora /
iv. Vatyayani /Sida cordifolia. Tinospora cordifolia.
V. Bhadraudani/Sida cordifolia Linn. iii. Prishnaparni/Uraria picta.
Vi. Bharadvaji/Thespesia lampas. iv.  Ambasthaki/Abuta-Cissampelos
vii. Payasya/lmpomoea paniculata. pareria Linn.
viii. Kakoli /Fritillaria roylei. V. Samanga/Indian madder / Rubia
iX. Ksirakakoli/Roscoea purpurea/ cordifolia.
Lilium polyphyllum. Vi. Mocharasa/Salmania malabarica.
X. Rushyagandha/?. Vii. Dhataki/Woodfordia fruticosa.
3- Lekhaniya Grubu?®’ viii.  Lodhra/Symplocos racemosa.
i Musta/Cyperus rotundus Linn. iX. Priyangu/Callicara macrophylla.
ii. Kushta/Saussurea lappa. X. Katphala/Myrica nagi.
iii. Haridra/Curcuma longa. Xi.
iv.  Daru Haridra/Berberis aristata. 6- Dipaniya Grubu'™
V. Vacha/Acorus calamus Linn. i Pippali/Piper longum.
Vi. Ativisa/Aconitum  heterophyllum ii. Pippalimoola/Piper longum.
Wall. iii. Chavya/Piper chaba.

164 Bkz. Caraka, 1949, C.5:18-25; http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.

165 Yaslandirmay1 geciktirici ve dinglestirici etkileri olan bitkilerin bulundugu bir gruptur. Bkz. Caraka,
1949, C.5:20; http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.

166 Besleyici ve gelistirici etkileri olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:20;
http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.

167 Reviilsif (hastali1 viicudun baska bir boliimiine tasima) etkileri olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka,
1949, C.5:20; http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.

188 Yumusatic1-Gevsetici etkileri olan bitkiler grubudur. Bkz.Caraka, 1949, C.5:20;
http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.

189 Yara ve kemik iyilestirici-birlestirici (sentezor) etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:20; http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.

10 Hazimsizlik giderici ve istah agici etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:20;
http://www.medicinalplantsindia.com; https://easyayurveda.com.
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iv. Citraka/Plumbago zeylanica.
V. Shringavera/Zingiber officinale.

vi.  Amlavetasa/Garcinia pedunculata
Roxb.
vii. Maricha/Piper nigrum.
viii.  Ajamoda/Trachyspermum

roxburghianum.

iX. Bhallataka/Semecarpus
anacardium Linn.

X. Hingu Niryasa/Asa foetida.

7- Balyal'™
i Aindri/Citrullus colocynthis.

ii. Rishabhi/Manilkara hexandra.

iii. Atirasa/Asparagaus racemosus.

iv. Rishyaprokta/Teramnus labialis.

V. Payasya/Impomoea paniculata.

Vi. Ashvagandha/Withania somnifera.
vii. Sthira/Desmodium gangeticum.

Viii. Katukarohini/Picrorhiza kurroa.
iX. Bala/Sida cordifolia.
X. Atibala/Abutilon indicum.

8- Varnyal”

i Candana/Santalum album Linn.

ii. Tunga/Calophyllum inophyllum.
iii. Padmaka/Prunus cerasoides.
iv. Ustra/Vetiver/Vetiveria

zizanioides.
V. Madhtka/Licorice/Glycyrrhiza
glabra.
Vi. Manjistha/Rubia cordifolia Linn.
Vii. Sariva/Indian
Sarsaparilla/Hemidesmus indicus.
viii. Payasya/Impomoea paniculata.

iX. Sita/Cynodon dactylon.
X. Lata/Cynodon dactylon -Pers.

9- Kanthya Grubu'™
i Sariva/Indian
Sarsaparilla/Hemidesmus indicus.
ii. Iksumula/Saccharum officinarum.
iii. Madhtka/Glycyrrhiza glabra.

11 Giiclendirici ve tonik etkisi olan bitkiler
grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:20;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

172 Cilt giizellestirici etkisi olan bitkiler
grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

173 Ses kalitesi (ve bogaz hastaliklari)
diizenlenmesinde etkisi olan bitkiler grubudur.
Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

iv. Pippali/Piper longum.
V. Darksha/Vitis vinifera.

vi.  Vidari/Pueraria tuberosa.
vii. Kaitarya/Myrica nagi.
viii. Hamsapadi/Adiantum lunulatum.

iX. Brihati/Solanum indicum.
X. Kantakarika/Solanum
xanthocarpum.
10- Hrdya Grubut™
i Amra/Mangifera indica.
ii. Amrataka/Spondias pinnata.
iii. Lakucha/Atrocarpus lakoocha.
iv. Karamarda/Carissa carandes.
V. Urksamla/Tamarindus indica Linn.

vi. Amlavetasa/Garcinia pedunculata
Roxb. / Rheum emodi Wall.
Vii. Kuvala/Zizyphus sativa.
viii. Badara/Zizyphus jujube.

iX. Dadima/Punica granatum.
X. Matulunga/Citrus  decumana /
Citrus limon.
11- Trptighna Grubu®™
i. Nagara/Zingiber officinale.
ii. Chavya/Piper chaba.
iii. Citraka/Plumbago zeylanica.
iv.  Vidanga/Embelia ribes.
V. Murva/Marsdenia tenacissima.

vi. Guduci/Tinspora cordifolia.
vii. Vacha/Acorus calamus Linn.
viii. Musta/Cyperus rotundus.

iX. Pippali/Long pepper.
X. Patola/Trichosanthes cucumerina
Linn.
12- Arshoghna Grubu'®
i Kutaja/Holarrhena antidysenterica.
ii. Bilva/Aegle marmelos.
iii. Citraka/Plumbago zeylanica.
iv. Nagara/Zingiber officinale.
V. Ativisa/Aconitum heterophyllum.
vi.  Abhaya/Terminalia chebula.

174 Kalbi giiclendiri etkisi olan bitkiler grubudur.
Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

175 Sindirime yardimci ve istah agici etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

176 Basur ve yaralari iyilestirilmesinde etkisi
olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:21; http://lwww.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.
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Vii. Dhanvayasaka/Fagonia cretica
Linn.
viii. Daru Haridra/Berberis aristata.
iX. Vacha/Acorus calamus Linn.
X.  Chavya/Pipper chaba.
13- Kushtaghna Grubu'”
i Khadira/Acacia catechu Willd.
ii. Abhaya/Terminalia chebula.
iii. Amalaka/Emblica officinalis
Gaertn.
iv. Haridra/Curcuma longa.
v.  Arushkara/Semecarpus
anacardium Linn. F.

vi. Saptaparna/Alstonia scholaris R.
Vil. Aragvadha/Cassia fistula.

viii. Karavira/Nerium indicum Mill.
iX. Vidanga/Embelia ribes.
X. Jatipravala/Jasminum  officinale
Linn.
14- Kandughna Grubu'™
i Candana/Santalum album.
ii. Nalada/Nardostachys jatamamsi.
iii. Krtamala/Cassia fistula Linn.
iv. Naktamala/Pongamia pinnata.
V. Nimba/Azadirachta indica.

Vi. Kutaja/Holarrhena antidysenterica.
vii.  Sarshapa/Brassica nigra.
viii. Madhtka/Glycyrrhiza glabra.

iX. Daru Haridra/Berberis aristata.
X. Musta/Cyperus rotundus.

H
a

Krimighna Grubu™®
i Akshiva/Moringa oleifera.
ii. Maricha/Piper nigrum.
iii. Gandira/Euphorbia antiqurum.
iv. Kebuka/Costus speciosus.
V. Vidanga/Embelia ribes.

Vi. Nirgundi/Vitex trifolia/Vitex
negundo.
Vii. Kinihi/Achyranthes aspera.

177 Cilt hastaliklarinda faydal etkisi olan bitkiler
grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

178 Kagint1, uyuz gibi rahatsizliklar1 gidermede
etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:21; http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

179 Bagirsak kurtlarma kars: etkisi olan bitkiler
grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

viii.  Svadamstra Gokshura /Tribulus
terrestris Linn.
ix. Vrsaparnika/lpomoea  reniformis
Chois/bir g¢esidi.
X. Akhuparnika/lpomoea reniformis
Chois.
16- Vishaghna Grubu?®
i Haridra/Curcuma longa.
ii. Manjistha/Rubia cordifolia Linn.
iii. Suvaha/Operculina turpethum.

iv. Sukshma Ela /Elettaria
cardamomum.
2 Palindi/Ichnocarpus frutescens.
vi. Candana/Santalum album.
Vii. Kathaka/Strychnos potatorium.

Viii. Shirisha/Albizzia lebbeck.
iX. Sindhuvara/Vitex negundo.
X. Shleshmataka/Cordia dichotama.
17- Stanyajanana Grubu?s!
i Virana/Vetiveria zizanioides Nash
ii.  $ali/Oryza sativa Linn.
iii. Sastika /Oryza sativa Linn, bir gesit

piring.
iv. Ikhsuvalika/Asteracantha
longifolia.
2 Darbha/Desmostachya bipinnata.
Vi, Kusa/Desmostachya bipinnata.
Vii. Kasha/Saccharum spontaneum.
viii. Gundra/Soccharum sara.
iX. Itkata/Sesbania bispinosa.
X. Katruna/Cymbopogon
schoenanthus.

18- Stanyashodhana Grubu?#?
i PathaCissampelos pareira Linn.
ii. Mahausadha/Zingiber officinale.
iii. Suradaru/Cedrus deodara.
iv. Musta/Cyperus rotundus.
2 Murva/Clematis triloba.

vi. Guduchi/Tinspora cordifolia.
vii. Vatsaka/Holarrhena
antidysenterica Wall.
viii. Kiratatikta/Swetia chirata.

180 Zehirlenmelere kars1 panzehir etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:21;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

181 Anne siitiinii artiric1 ve galatagog etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz.Caraka, 1949, C.5:22;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

182 Anne siitii temizleyici ve arindirict etkisi
olan bitkiler grubudur. Bkz.Caraka, 1949,
C.5:22; http://lwww.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.
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iX. Katurohini/Picrorhiza kurroa.
X. Sariva/Hemidesmus indicus.
19- Shukrajanana Grubu?®®
i Jivaka /Malaxis acuminata.
ii. Rishabhaka/Manilkara hexandra.
iii. Kakoli /Fritillaria roylei.
iv. Kshirakakoli/Roscoea purpurea /
Lilium polyphyllum.
V. Mudgaparni/Phaseolus trilobus.

Vi. Masaparni/Teramnus labialis.
vii. Meda/Polygonatum cirrhifolium.
viii. Vriddharuha/Asparagus raemosus
willd.

iX. Jatila/Nardostachys jatamamsi.
X. Kulinga/Rhus acuminata.
20- Shukrashodhana Grubu!®
i Kustha/Saussurea lappa.
ii. Elavaluka/Prunus cerasus Linn.
iii. Katphala/Myrica nagi.
iv. Samudraphena/Sepia officinalis.
V. Kadamba/Anthocephalus indicus.

Vi. Tksu /Saccharum officinarum.
vii. Kandeksu/Saccharum spontaneum.
viii. Iksuraka/Asteracantha longifolia.

iX. Vasuka/Indigofera enneaphylla.
X. Ustra/Vetiveria zizanioides.
21- Snehopaga Grubu?®
i Mrudvika/Vitis vinifera Linn.
ii. Madhaka/Glycyrrhiza glabra.
iii. Madhuparni/Tinospora cordifolia.
iv. Meda/Polygonatum cirrhifolium.
V. Vidari/lpomoea  paniculata /
Pueraria tuberosa.

Vi. Kakoli/Fritillaria roylei.
vii. Ksirakakoli/Lilium polyphyllum.
viii. Jivaka/Malaxis acuminata.

iX. Jivanti/Leptadenia reticulata.
X. Shalaparni/Desmodium
gangeticum.

183 Ovum (yumurta) ve spermin kalitesine
olumlu etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:22;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

184 Sperma temizleyici ve arindirict etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:22;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

185 Yaglama ile tedavi yonteminde kulanilan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:22;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

186 Terleme ile tedavi ydnteminde kulanilan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:22;

22- Svedopaga Grubu'®
i. Shobhanjanaka/Moringa oleifera.
ii. Erandaka/Ricinus communis.
iii. Arka/Calotropis gigantica.
iv. Vrischira/Boerhaavia diffusa.
2 Punarnava/Boerhaavia diffusa.

Vi, Yava/Barley/Hordeum vulgare.
Vii. Tila/Sesame/Sesamum indicum.
viii. Kulattha/Dolichos biflorus Linn.

iX. Masha/Phaseolus mungo.
X. Badara/Zizyphus jujuba.

23- Vamanopaga Grubu®®’

i. Madha

ii. Madhtka/Glycyrrhiza glabra.
iii. Kovidara/Bauhinia variegata.
iv. Karbudara/Bauhina variegata.
2 Nipa/Anthocephalus indicus.

vi. Vidula/Barringtonia ~ acutangula
Gaertn.
vii. Bimbi/Coccinia indica.
viii. Shanapushpi/Crotalaria verrucosa.

iX. Sadapushpa/Calotropis gigantea.
X. Pratyakpushpa/Archyranthes
aspera Linn.
24- Virechanopaga Grubu?s®
i Draksha/Vitis vinifera.
ii. Kashmarya/Gmelina arborea Linn.
iii. Parushaka/Grewia asiatica Linn.
iv.  Abhaya/Terminalia chebula.
V. Amalaka/Embilica officinalis
Gaertn.
Vi. Bibhitaki/Terminalia belerica
Roxb.
Vii. Kuvala/Zizyphus sativa.
viii. Badara/Zizyphus jujube.
ix. Karkandhu/Zizyphus nummularia.
X. Pilu/Salvadora persica Linn.
25- Asthapanopaga Grubu?®®
i Trivit/Operculina turpethum R. B.

http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

187 Kusmay1 saglayan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:22;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

188 Miishil etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:20;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

189 Lavman uygulamas: sirasinda istifade edilen
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:22;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.
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ii. Bilva/Aegle marmelos Corr.
iii. Pippali/Piper longa.
iv. Kushta/Saussurea lappa.
V. Sarshapa/Brassica nigra.
vi. Vacha/Acorus calamus Linn.
Vii. Vatsaka meyvesi  /Holarrhena
antidysenterica.
viii. Shatapushpa/Foeniculum vulgare.
iX. Madhaka/Licorice/Glycyrrhiza
glabra.
X. Madanaphala/Randia dumetorum.
26- Anuvasanopaga Grubu!®
i Rasna/Pluchea lanceolata.
ii. Suradaru/Cedrus deodara.
iii. Bilva/Aegle marmelos.
iv. Madana/Randia dumetorum.
V. Shatapushpa/Foeniculum vulgare.

Vi. Vrécira /Boerhaavia diffusa.
vii. Punarnava/Boerhaavia diffusa.
viii. Shvadamstra/Tribulus terrestris.
iX. Agnimantha/Clerodendrum
phlomidis.

X. Shyonaka/Oroxylum indicum.
27- Shiro Virechanopaga Grubu®®!
i Jyotishmati/Celastrus paniculatus
Wild.
ii. Kshavaka/Centipeda minima.
iii. Maricha/Piper nigrum.
iv. Pippali/Piper longum.
v.  Vidanga/Embelia ribes.

Vi. Shigru/Moringa oleifera.
vii. Sarshapa/Brassica nigra.
viii.  Apamarga/Achyranthes aspera.

iX. Shveta/Clitoria ternatea.
X. Mahashveta/Clitoria ternatea.
28- Chardi Nigrahana Grubu?®?
i.  Jambu/Syzygium cumini.
ii. Amra/Mangifera indica.
iii. Matulunga/Citrus  decumana /
Citrus limon.
iv. Badara/Zizyphus jujuba.

190 yYagli lavman uygulamas: sirasinda istifide
edilen bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:22; http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

191 Nasal rahatsizliklarda ve burun akintisini
kolaylastirmada etkisi olan bitkiler grubudur.
Bkz. Caraka, 1949, C.5:23;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

192 Anti-emetik ve kusma dnleyici etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:23;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

V. Dadima/Punica granatum.

Vi. Yava/Hordeum vulgare.
vii. Yastika/Glycyrrhiza glabra.
viii.  Usira/Vetiveria zizanioides.
iX. Laja

29- Trushna Nigrahana Grubu?®®
i Nagara/Zingiber officinale.

ii. Dhanvayasaka/Fagonia cretica.
iii. Musta/Cyperus rotundus.

iv. Parpataka/Fumaria parviflora.

V. Candana/Santalum album.

vi. Kiratatikta/Swertia chirata.
vii. Guduchi/Tinospora cordifolia.
Viii. Hrivera/Pavonia odorata.

iX. Dhanyaka/Coriandrum sativum.

X. Patola/Trichosanthes cucumerina.
30- Hikka Nigrahana Gana Grubu®®*

i Shati/Hedychium spicatum.

ii. Pushkaramula/Inula racemosa.
iii. Stone of Badara/Zizyphus jujube.
iv. Kantakarika/Solanum

xanthocarpum.

V. Brihati/Solanum indicum.

vi. Vruksharuha/Dendrophthoe

falcata.
vii.  Abhaya/Terminalia chebula.
viii. Pippali/Piper longum.

iX. Duralabha/Fagonia cretica.

X. Kulirashrungi/Rhus succedenea.
31- Purisha Sangrahantya Grubu %

i Priyangu/Callicara macrophylla.
Ananta/Hemidesmus indicus.
iii. Amra/Mangifera indica.

iv. Katvanga/Oroxylum indicum.
V. Lodhra/Symplocos racemosa.

Vi. Mocharasa/Salmalia malabarica.
vii. Samanga/Rubia cordifolia.
viii. Dhataki/Woodfordia fruticosa.

iX. Padma/Nelumbo nucifera.
X. Padma lifleri/Nelumbo nucifera.

193 Susuzluk giderici ve adipoz ajanlara kars:
etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:23; http://lwww.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

19 Higkirik giderici etkisi olan bitkiler
grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:23;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

195 Astrenjen etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:23;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.
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32- Purisa Virajaniya Grubu'%
i Jambu/Syzygium cumini.
ii.  Shallaki kabugu/Boswellia serrata.
iii. Kacchura/Curcuma zeodaria.
iv. Madhuka/Glycyrrhiza glabra.
V. Shalmali/Salmalia malabarica.

vi. Shriveshtaka/Pinus roxburghii.
vii.  Kirmizi toprak /Red mud/Purified
red ochre
viii. Payasya/lmpomoea paniculata.

iX. Utpala/Nymphaea alba.
X. Tila/Sesamum indicum.
33- Mutra Sangrahaniya Grubu'®’
i Jambu/Syzygium cumini.
ii. Amra/mango/Mangifera indica.
iii. Plaksha/Ficus lacor.
iv. Vata/Ficus bengalensis.
V. Kapitana/Albizzia lebbeck.

vi. Udumbara/Ficus racemosa Linn.
vii.  Ashvattha/Ficus religiosa Linn.
viii. Bhallataka/Semecarpus

anacardium Linn.
ix.  Ashmantaka/Ficus rumphii.
X. Somavalka/Acacia catechu.
34- Mutra Virajaniya Grubu'®
i Padma/Nelumbo nucifera.
ii. Utpala/Nymphaea alba.
iii. Nalina/Nelumbo nucifera Gaertn.
iv. Kumuda/Nymphaea alba Linn.
V. Pundarika/Nymphaea lotus Linn.
Vi. Shatapatra/Nelumbo nucifera
Gaertn.
vii. Madhaka/Licorice/Glycyrrhiza
glabra.
viii. Priyangu/Callicara macrophylla.
iX. Dhataki  ¢icegi ~ /Woodfordia
fruticosa.
35- Mutra Virechaniya Grubu®
i Vrukshadani/Dendrophthoe falcata
Linn.

1% Gaita pigmentlerini diizenleyici etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:23,;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

197 Anti-diiiretik olup iskiiri vakalarinda faydal
etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:23; http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

198 {drar pigmetlerini diizenleyici etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:23;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

199 Jdrar yolu ve kesesisini temizleyici etkisi
olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,

ii. Shvadamstra/Tribulus terrestris
Linn.
iii. Vasuka/Indigofera
Linn.
iv. Vasira/Gynandropsis gynandra.
2 Pashanabheda/Bergenia  ligulata.
Engl
Vi, Darbha/Desmostachya bipinnata-
bir ¢esidi.
vii. Kusa/Desmostachya bipinnata.
viii. Kasa/Saccharum spontaneum.
iX. Gundra/Saccharum Sara.
X. Itkata/Sesbania bispinosa.
36- Kasahara Grubu®®
i Darksha/Vitis vinifera.
ii.  Abhaya/Terminalia chebula.
iii. Amalaka/Emblica officinalis
Gaertn.
iv. Pippali/Piper longum.
V. Duralabha/Fagonia cretica Linn.
vi. Shrungi/Rhus succedanea Linn.
vii. Kantakarika/Solanum
xanthocarpum.
viii. Vrushchira/Boerhaavia diffusa
Linn.
iX. Punarnava/Boerhaavia diffusa
Linn.
X. Tamalaki/Phyllanthus niruri Linn.
37- Shwasahara Grubu?®
i Shati/Hedycnium spicatum.
ii. Puskaramula/Inula racemosa.
iii. Amlavetasa/Garcinia pedunculata
Roxb. / Rheum emodi Wall.
iv. Ela/Elettaria cardamomum.
V. Hingu/Asa foetida.

enneaphylla

vi.  Aguru/Acquilaria agallocha Roxb.
vii. Surasa/Ocimum sanctum Linn.
viii. Tamalaki/Phyllanthus niruri Linn.

iX. Jivanti/Leptadenia reticulata.
38- Shothahara Grubu?®?

C.5:23; http://lwww.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

200 Soguga kars: direng saglayici ve oksiiriigii
giderici etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

201 Anti-dispneik olup astima kars1 etkili olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

202 []tihap kurutucu etKisi olan bitkiler grubudur.
Bkz. Caraka, 1949, C.5:24;
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i Patala/Stereospermum suaveolens.
ii.  Agnimantha/Clerodendrum
phlomidis Linn.
iii. Shyonaka/Oroxylum indicum.
iv. Bilva/Aegle marmelos.
V. Kashmarya/Gmelina arborea Linn.

Vi. Kantakarika/Solanum
xanthocarpum.
vii. Brihati/Solanum indicum.
viii. Shalaparni/Desmodium
gangeticum.

iX. Prishnaparni/Uraria picta.

X. Goksuraka/Tribulus terrestris Linn.
39- Jwarahara Grubu?®

i Sariva/Hemidesmus indicus.

ii. Sharkara/seker.

iii. Patha/Cissampelos pareria Linn.

iv. Manjistha/Rubia cordifolia Linn.

V. Draksha/Vitis vinifera.

Vi. Pilu/Salvadora persica Linn.
Vii. Parushaka/Grewia asiatica Linn.
viii.  Abhaya/Terminalia chebula.
iX. Amalaka/Emblica officinalis
Gaertn.

X. Vibhitaka/Bibhitaki/Terminalia
belerica Roxb.

40- Shramahara Grubu®*
i Darksha/Vitis vinifera.
ii. Kharjura/Phoenix sylvestris Roxb.
iii. Priyala/Buchanania lanzan.
iv. Badara/Zizyphus jujube.
V. Dadima/Punica granatum.
Vi. Phalgu/Ficus hispida Linn.

Vii. Parushaka/Grewia asiatica Linn.
Viii. Ikshu/Saccharum officinarum
Linn.

iX. Yava/Barley/Hordeum vulgare.
X. Shashtika/Oryza Sativa Linn.
41- Daha Prashamana Grubu?®
i. Laja/fried paddy.

http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

203 Ates diisiiriicii etkisi olan bitkiler grubudur.
Bkz. Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

204 Yorgunlugu giderici etkisi olan bitkiler
grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

205 Yanma hissini giderici ve sogutucu etkisi
olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,

ii. Candana/Santalum album.
iii. Kashmarya meyvesi /Gmelina
arborea Linn.
iv. Madhuka/Glycyrrhiza glabra.
2 Sharkara/Saccharum officinarum.
Vi. Nilotpala/Nymphaea stellata Willd.
vii. Ushira/Vetiveria zizanioides.
viii. Sariva -Indian
Sarsaparilla/Hemidesmus indicus.
iX. Guduchi/Tinspora cordifolia
Miers.
X. Hribera/Pavonia odorata Willd.
42- Shrta Prashamana?®
i Tagara/Valeriana wallichi.
ii. Aguru/Aquilaria agallocha Roxb.
iii. Dhanyaka/Cordiandrum  sativum
Linn.
iv. Shringavera/Ginger/Zingiber
officinale.
V. Bhutika/Trachysperum ammi.
Vi. Vacha/Acorus calamus Linn.
vii. Kantakari/Solanum xanthocarpum.
viii.  Agnimantha/Clerodendrum
phlomidis Linn.
iX. Shyonaka/Oroxylum indicus.
X. Pippali/Piper longum.
43- Udarda Prashamana Grubu?®’
i Tinduka/Diospyos peregrine.
ii. Priyala/Buchanania lanzan.
iii. Badara/Zizyphus jujube.
iv. Khadira/Acacia catechu.
2 Kadara/Acacia catechu Willd.

Vi. Saptaparna/Alstonia scholaris R.
Br.

Vii. Ashvakarna/Dipterocarpus alatus
Roxb.

viii. Arjuna/Terminalia arjuna.

iX. Asana/Terminalia tomentosa.
X. Arimeda/Acacia catechu Willd- bir
cesidi.
44- Angamarda Prashamana Grubu?®®

C.5:24; http://lwww.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

206 Is1tici etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

207 Alerjik deri dokiintiilerini giderici, kurdesene
kars1 (anti-tirtiker) etkili olan bitkiler grubudur.
Bkz. Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com

208 A kesici ve sakinlestirici etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:24;
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i.  Vidarigandha/Desmodium
gangeticum.
ii. Prushniparni/Uraria picta.
iii. Brihati/Solanum indicum.
iv. Kantakarika/Solanum

xanthocarpum.
V. Eranda/Ricinus communis Linn.
vi. Kakoli/Fritillaria roylei.
vii. Candana/Santalum album.

viii.  Usira/Vetiveria zizanioides.

iX. Ela/Elettaria cardamomum.

X. Madhtka/Glycyrrhiza glabra.
45- Shula Prashamana Grubu?®®

i Pippali/Piper longum.

ii. Pippali kokii

iii.  Chavya/Piper chaba.

iv. Citraka/Plumbago zeylanica.

V. Shringavera/Zingiber officinale.

Vi. Maricha/Piper nigrum.

vii.  Ajamoda/Trachyspermum
roxburghianum.

viii.  Ajagandha/Gynandropsis
gynandra.

iX. Ajaji/Cuminum cyminum Linn.

X. Gandira/Euphorbia antiquorum
Linn.

46- Shonitasthapana Grubu??
i Madhtka/Licorice/Glycyrrhiza

glabra.

ii. Rudhika/Crocus Sativa Linn.

iii. Mocharasa/Salmalia malabarica.

iv. Lodhra/Symplocos racemosa.

V. Gairika/Ferrum haematite.

Vi. Priyangu/Callicara macrophylla.
Vii. Kavrulmus piring/pilav.
viii. Bal.

47- Vedanasthapana Grubu?!
i Shala/Shorea robusta Gaertn.
ii. Katphala/Myrica nagi.

http://www.medicinalplantsindia.4om;
https://easyayurveda.com.

209 Abdominal kolik agrilari giderici ve
aneljezik etkisi olan anbitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:24;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

210 Kanamayi durdurucu (hemostatik) etkisi olan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:25;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

211 Sakinlestirici (sedatif) ve agr1 kesici etkisi
olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:25; http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

iii. Kadamba/Anthocephalus indicus.
iv. Padmaka/Prunus cerasoides.
2 Tumba/Xanthoxylon alatum Roxb.

Vi. Mocharasa/Salmalia malabarica.
Vil. Shirisha/Albizzi lebbeck.
viii. Vanjula/Salix caprea Linn.

iX. Elavaluka/Prunus cerasus Linn.
X. ASoka/Saraca indica Linn.

48- Sanjnasthapana Grubu?'?

i Hingu/Asa foetida.

ii. Kaitarya/Myrica nagi.
iii. Arimeda/Acacia catechu Willd.
iv. Vacha/Acorus calamus Linn.
2 Choraka/Angelica glauca.

vi. Vayastha/Bocopa monnieri.
vii. Golomi/Acorus calamus Linn.
viii. Jatila/Nardostachys jatamansi.

iX. Palankasha/Commiphora mukula.
X. Asokarohini/Picrorhiza kurroa.
49- Prajasthapana Grubu?'®
i Aindri/Citrullus colocynthis.
ii. Brahmi/Bacopa monnieri.
iii. Shatavirya/Cynodon dactylon.
iv. Sahasravirya/Cynodon dactylon.

2 Amogha/Emblica officinalis
Gaertn.
vi.  Avyatha/Tinspora cordifolia.
vii. Shiva/Terminalia chebula Linn.

viii. Avrishta/Picrorhiza kurroa.
ix.  Vatyapuspi/Sida rhombifolia Linn.
X. Visvaksenakanta/Callicarpa
macrophylla.
50- Vayaha Sthapana Grubu?#
i Amruta/Tinspora cordifolia.
ii. Abhaya/Terminalia chebula.
iii. Dhatri, Amla/Emblica officinalis
Gaertn.
iv. Shveta/Clitoria  ternatea  Linn-
beyaz ¢esidi.

212 Biling bozuklugu durumlarina kars: etkili
olan bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949,
C.5:25; http://lwww.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

213 Dogurganlik (prokreatif) igin kullanilan
bitkiler grubudur. Bkz. Caraka, 1949, C.5:25;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.

214 Yaglanma etkilerini geciktirici ve kisiyi
dinglestirici etkisi olan bitkiler grubudur. Bkz.
Caraka, 1949, C.5:25;
http://www.medicinalplantsindia.com;
https://easyayurveda.com.
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V. Jivanti/Leptadenia reticulate. iX. Punarnava/Boerhaavia diffusa

vi.  Atirasa/Asparagaus racemosus. Linn.
vii. Mandukaparni/Centella asiatica.
viii. Sthira/Desmodium gangeticum.
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Sus$ruta ise Antik Hint’te kullanilan droglari, bunlarin simiflandirilmas: ve ilaglari

teropatik ozelliklerine gore 37 farkli grupta ele almistir (Susruta, 1907, C.1:343).

1- Vidarigandhadi Grubu?®: Bu gurupta Vidari?!®, Sahadeva, Vishvadeva,
Shvadanstra?l’, Prithakparni, Shatavari®!®, Sariva?!®, Kara Sariva ve Jivaka,
Rishavaka droglar1 bulinmaktadir.

2- Mahasaha, Kshudra-Saha??®, Vrihati, Kantakari’?!, Punarnava®??, Eranda®%,
Hansapadi??*, Vrishchikali ve Rishavi olarak bilinen ilaglar mevcut olup daha ¢ok
Vayu ve Pittam humoral 06zelliklerinin dengelenmesinde, verem, dalak
genislemesi ve karinda grandiiler genisleme, kol ve bacak agrilari, oksiiriik ve
astim vakalarinda siklikla kullanilir (Susruta, 1907, C.1:343). Bu grupta yer alan
bitkiler anti-inflamatuar 6zellik tasimakta ve yukarda sayilan 6zelliklerin diginda

sinir sistemi ve kalp saglig1 tizerinde de etkisi vardir.

215 Vidarigandhadi (ferforeanfe): Bu grup sifall bitki icin kullanilan Sanskrit bir isimdir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

216 'vidari (frer): Bilimsel adi Pueraria tuberosa olan Vidarl yiiksek atese karsi kullanilmistir. Bedene
kuvvet, dinglik ve sehveti gii¢c verdigi sdylenmektedir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

217 Svadamstra (sréwr): Bilimsel ad1 Tribulus terrestris olan bu bitkinin bir diger adi Goksura (vrer)’dir. Daha
ziyade yiiksek atesin diisiiriilmesi maksadiyla kullanilmig bir bitkidir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

218 Satavari (warat): Bilimsel adi Albizia lebbeck olan bu bitki sebze olarak da yenilir. Simya islemlerinde
civay1 islemek i¢in de kullanilmigtir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

219 Qariva (wrf@): Bilimsel adi Indian sarsaparilla olan bu bitkinin beyaz ve siyah cesitleri vardir. Daha ziyade
yiiksek ates tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

220 Ksudra (#zm): Bilimsel ad1 Solanum xanthocarpum olan bu bitkinin bir diger adi KantakarT olup yiiksek
ates tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

221 Kantakar (svesrt) igin Bkz. Ksudra.

222 Pynarnava (wmreft): Bilimsel adi Boerhavia diffusa olan bu bitki sebze olarak da tiiketilir. Kelime olarak
genglesmek, yenilenmek manasimi tagiyan bu bitki de yiliksek ates tedavisinde kullamilmigtir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

223 Eranda (wwe): Ricinus communis olarak da bilinir. Euphorbiaceae ailesinden bir bitki olup Hindistan’da
sebze olarak da tiiketilir. Anti-inflamatuar bir bitki olup, karaciger hasarina kars1 etkilidir. Ayrica yiiksek
ates tedavisinde siklikla basvurulur. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

224 Hamsapad1 (Z@ur): Bilimsel adi Desmodium triflorum olan Hamsapadi simya biliminde metallerin
islenmesi noktasida en ¢ok istifade edilen droglardandir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
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3- Aragvadhadi Grubu?®: Bu gurupta Aragvadha, Madana, Gopaghont,
Kutaja??®, Patha, Kantaki, Patala, Murva, Indrayava, Saptaparna, Nimva,
Kuruntaka, Dasi-kuruntaka, iki cesit Karanja®?’, Patola, Kiratttikua, Guduchi,
Citraka®?8, Shangshta ve Sushavi gibi bitki tiirleri mevcuttur (Susruta, 1907,
C.1:342). Aragvadhadi grubu bitkiler aseptik ve temizleyici 6zellikte olup,
ozellikle idrar yolu enfeksiyonu, Kapha unsurunun diizenlenmesi, zehirlenme,
deri hastaliklari, kasinti, ates ve kusma vakalarinda bu guruptaki bitkilere siklikla

basvurulur (Susruta, 1907, C.1:343).

225 Aragvadhadi (smwaanfz): Onemli bazi ayurvedik droglarm yer aldig: bitkiler grubuna Sanskrit dilinde
verilen addir. Aragvadha ve adi (ilk, baslangic) kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelmistir. Bkz.
http://mww.wisdomlib.org.

226 Kutaja (e=): Bilimsel ad1 Holarrhena antidysenterica olan bu bitki Kura, Kudaya, Kurci, Kuda, Tiptaka
ve Indrajau olarak da bilinir. Yoneticiler tarafindan bu bitkinin sadece sehir merkezi disinda yetistirilmesine
izin verilmistir. Ayurvedik tipta daha ziyade kabuklar1 ve ¢ekirdegi kullanilmistir. Kabuklarmin dizanteri,
astim ve bronsit i¢in faydali oldugu sdylenmistir. Bitki ayrica yiiksek ates, ishal ve bagirsak kurdu
vakalarinda kullanilmigtir. Bkz. Chauhan, 1999:226; Bkz. http://www.wisdomlib.org.

227 Karanja/Karajja (sw): Bilimsel adi Pongamia glabra olan bitkidir.

228 Citrak, Citraka (f): Bilimsel adi Plumbago zeylanica olan bu bitki ates, giines ve parlama gibi
unsurlarla bagdastirilir. Bitkinin kokleri ayurvedik tipta kullanilmistir. Bagisiklik sistemini giiglendiren bu
bitkinin iyi bir antioksidan ve iltihap Kkurutucu oldugu soéylenir. Yaglarin eritilmesinde, kanin
dengelenmesinde ve sindirimin diizenlenmesinde istifade edilmistir. Karaciger {izerinde agni unsurunun
fadliyetini dengeledigi, istahsizlik, oOkstiriik, bronsit, disepsi, kabizlik, hemoroid, ddem ciizzam ve
parazitlerin giderilmesinde tedavi maksatl kullanildig1 sdylenmistir. Bkz. Sairam, 2000:158-159; Hass,
2014:328.
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4- Varunadi Grubu?®: Bu gurupta, Vanina, Artagala, Sigru?®, Madhu-
Shigru®!, Tarkari®®?, mesasrngi®®, Putika®®*, Naktamala®®, Morata®®,
Agnimantha®®’, Sairiyaka®®, Vimvi, Vasuka®°, Vasira, Citraka, Satavari,
Vilva?*, Ajashringi, Darbha?*! ve Brhati?*? gibi bitki tiirleri mevcuttur. Bu tip

bitkilerden elde edilen ilaglar Kapha unsurunun diizenlenmesinde, yaglarin

229 \/arunadi (seonfs): Daha ¢ok bas agrismnin giderilmesi vakalarinda etkili olan bitkiler grubunun Sanskrit
dilindeki ismidir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

20 Sigru (fm): Bilimsel ad1 Moringa oleifera olan bu bitki Kapha unsurunu diizenlemesinin yanisira,
sindirime yardimci oldugu, karin agrisim azalttigi ve 6deme karsi etkili oldugu sdylenmektedir.
Tohumlarmin ise goz i¢in faydali oldugu belirtilmektedir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

281 Madhu-Sigru (wgfmy): Jangli sargua veyahut Moringa concanensis olarak da bilinen bu bitki
Moringaceae familyasina aittir. Sigru’ya benzer 6zellikte etkiler gosterdigi ve 6zellikle iltihaba kars etkili
oldugu soylenmektedir. http://www.wisdomlib.org.

232 Tarkari (s=f@) Bilimsel ad: Clerodendrum phlomidis olan bu drog sisme vakalarinda kullanilmustir.
Yapraklar1 ezilerek macun haline getirildikten sonra sisen bolgenin {izerine haricen uygulanir.
http://www.wisdomlib.org.

23 Mesasrngi (Tear): Bilimsel adi Gymnema sylvestre olan bu bitki sekeri yok edici ve kan sekerini

diizenleyici olarak bilinmektedir. Kelime anlami olarak da sekeri ortadan kaldiran/yokeden bitki
anlamindadir. Tiirkge’de Gurmar otu olarak bilinir. http://ww.wisdomlib.org.

23 putika, Putikaranja (ufe w~): Bilimsel ad1 Caesalpinia bonduc olan bu drog sisme, mide bulantist, timér,
cilt hastaliklari, diyabet ve gut gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmustir. http://www.wisdomlib.org.

235 Naktamala (fwwrer): Bilimsel ad1 Millettia pinnata olan bu bitkiden elde edilen &zlerin iyi bir antiseptik
oldugu yaginin ise oksik madde icerdigi séylenmektedir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

2% Morata (92) veya Miirva (yaf): Bilimsel adi Chonemorpha macrophylla, Chonemorpha fragrans olan bu
bitki Murva olarak da bilinir. Kuskonmazgiller familyasindan olup cilt hastaliklari, ates, kabizlik, idrar yolu
enfeksiyonu, kolik, sarilik, bronsit gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Bkz. Arya Vaidya Sala,
2006:67, 69; http://www.wisdomlib.org.

237 Agnimantha (sifider): Bilimsel adi Premna serratifolia olan bu bitki Verbenaceae familyasina aittir. Bu
bitkinin iki gesidi olup kiigiik boylusuna Tarkari (kiigiik bitki), daha biiyiigiine Agnimantha adi verilir. Aci-
eksimtrak tadi ve sicak ozelligi ile kapha ve vata unsurlarinin negatif 6zelliklerini baskilayip 6demi
kuruttugu soylenir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

238 Sairiyaka (weatferr) Bilimsel adi Barleria prionitis olan bu bitkinin kokleri ve yapraklar oksiiriik ve
iltihap kurutucu olarak kullanilmistir. Bkz. http://www.indianmedicinalplants.info

239 Vasuka, Vasaka (a@): Bilimsel adi Adhatoda vasica olarak bilinen bu bitkinin diger bir ad1 Vasa’dur.
Yiiksek atesin tedacisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

240 Vilva veya Vila: Bilimsel adi Limonia acidissima olan énemli bir ayurvedik bitkidir. Fil Elmas1 olarak
da bilinir. Sindirime yardimes, iktidarsizlik probleminde etkili, rahim salgist diizensizlikleri ve diyabet gibi
bir¢ok vakada bu drogdan istifade edilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

241 Darbha (=+): Bilimsel adi Desmotachya bipinnata olup kusa, diirva gibi kutsal sayilan bitkiler sinifina
giren otsul bir bitkidir. Antik donem efsanelerinde bu bitkiden sik¢a bahsedilir. Sakinlestirici olarak
kullanilan bu bitki sa¢ dokiilmesi ve tehlikelere karst muska olarak da kullanilmistir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

242 Brhati (sre): Bilimsel adi Solanum indicum olup ayurvedik literatiirde dnemli bir yer tutar. Vrihati
olarak da bilinir. Daha ziyade kokleri ve meyvesi kullanilmistir. Kalp rahatsizliklari, sindirim problemleri
ve deri hastaliklarina karsi bu drogdan istifade edilmistir. Ayrica Vata ve Kapha unsurlarini dengeler. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.
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http://www.wisdomlib.org/

eritilmesinde, bas agrisinda (sefalalji), karin bezleri, timdr ve dahili apselerin
giderilmesinde etkilidir (Susruta, 1907, C.1:343).

5- Viratarvadi Grubu?¥?: Bu gurupta Sahachara, Darbha, Vrikshadani,
Gundra®®, Mala, Ku$a®®, Kasa?*®, Asma-bhedaka, Agnimantha, Morata
Vasuka?’, Vasira, Bhalliika®*®, Kuruntaka®?®, Indivara®°, Kapotavanka®! ve
Svadamstra gibi bitki tiirleri mevcuttur (Susruta, 1907, C.1:343). Bu guruba ait
bitkilerin genel 6zelligi Vata unsurunu bastirmasi ve idrar yolu enfeksiyonlarina

kars1 iyilestirici etkisi ile bilinir (Susruta, 1907, C.1:343-344).

23 Viratarvadi (sfiwaite): Belirli sifali bitkileri karsilayan Sanskrit kokenli bir bitki grubudur. Bkz.
http://mww.wisdomlib.org.

24 Gundra (=1): Bilimsel adi Callicarpa macrophylla’dir. ilk defa MS IV. Yiizyilda Amarasimha’nin
Amarakosa adli sozliigiinde Gundra’dan bahsedilmektedir. Bilinen diger adi Syama olup yiiksek ates
tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

245 Kusa (%¥): Bilimsel ad1 Poa cynosuroides’dir. Vedik torenlerinde kullanilan ve ugurlu olduguna inanilan
kutsal bitkidir.

246 Kasa: Bilimsel adi Saccharum spontaneum Linn. Trnapaficamiila grubu bitkilerinden bir tanesidir. Bkz.
Khare, 2016:488.

247 Morata (92) veya Mirva (af): Bilimsel adi Chonemorpha macrophylla, Chonemorpha fragrans olan
kuskonmazgillerden olup cilt hastaliklari, ates, kabizlik, idrar yolu enfeksiyonu, kolik, sarilik, bronsit gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir. Bkz. Arya Vaidya Sala, 2006:67, 69; http://www.wisdomlib.org.
248 Bhalliika (wewi): Bilimsel Adi Oroxylum indicum olan bu bitki Sona Patha, Syonaka () ve Tuntuka
olarak da bilinir. Daha ziyade yliksek ates tedavisinde kullanilmistir. Bkz.Susruta, 1907, C.1:343

249 Kuruntaka (z%ves): Bilimsel adi Barleria longifolia olan bu bitki Acanthaceae ailesinden olan
Barleria’nin sar1 rengindeki ¢icegidir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:343.

20 Indivara (s<ww): Bilimsel adi Citrullus colocynthis olan bu bitki Indravaruni ismiyle de bilinen
Cucurbitaceae ailesinden yabani bir kabak tiiriidiir. Tadinin ac1 olmasindan dolay:1 daha ziyade diyabet
tedavisinde bu drogdan istifade edilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

21 Kapotavanka veya Brahmi (s=ft): Bilimsel adi Bacopa Monnieri olan bu bitki sebze olarak da
tilketilmektedir. Ayurvedik ve Unani tipta bu bitki safravi rahatsizliklar, hazimsizlik, clizzam, frengi, dalak

biiyiimesi, tiimor, ishal, uyuz ve 16kodermi gibi rahatsizliklara kars1 kullanilmistir. Ayrica cinsel diirtiiyii
artirict etkisi oldugu séylenmektedir. Bkz. Duke, 2009:86-88.
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6- Salasaradi Grubu??: Bu grupta Salasara, Ajakarna®:, Khadira®®*, Kadara®®,

Kalaskandha®®, Kramuka®’, Bhurjja®®, Mesasringi 2, Tini$a?®°, Candana®,

252 Qalasaradi (erermte): Bu bitki gurubunun yukarida sayilan etkilerin disinda sarilik hastaligma kars: da
etkili oldugu soylenir. BKkz. http://www.wisdomlib.org.

253 Ajakarna (srst): Bilimsel ad1 Vateria Indica Linn olan bu bitki Sal agaci olarak bilinir. Bkz. Chopra R.
N., vd. 2006:602.

254 Khadira (@f): Bilimsel ad1 Senegalia catechu olan bu bitkinin Kapha ve Pitta unsurlarini kontrol altina
aldigy, dis ve dis etini giiclendirip kani temizledigi soylenmektedir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

25 Kadara (%ev): Bilimsel ad1 Acacia polyacantha Willd olup bir ¢esit akasyadir. Bu bitkinin kdklerinin
panzehir oldugu belirtilmektedir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

26K alaskandha (@) Bilimsel ad1 Diospyros malabarica olan bu bitki Tindu, Tinduka, Tinduki (f=)
olarak da bilinmektedir. Olgunlagsmis meyvelerinin Kapha unsurunu diizenledigi, bobrek tasi, kan ve
metabolik diizensizliklerde faydali oldugu sGylenmistir. Cig meyvesi ise daha ziyade Kirik-gikik, ishal,
yanma hissi, asir1 kilo, dizanteri ve diizensiz adet kanamalar1 vakalarimda kullamilmistir. Bkz. Khare,
2016:230.

57 Kramuka (s5%): Bilimsel adi Acacia catechu olan bu bitki daha ziyade hayvanlara yem maksadiyla
yetistirilimistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

258 Bhurja (st #): Bilimsel ad1 Betula papyrifera olan bu bitki Hugu Agaci olarak bilinir. Agacin yapraklari,
tomurcuklar1 ve kabugundan istifade edilir. Idrar soktiiriicii, bobrek tas1 diisiiriicii ve ishal giderici olarak
kullanilmigtir. Bkz. Khare, 2016:103.

29 Mesasrngt veya Ajaghandini (swmifef): Bilimsel adi Gymnema sylvestre olan bu bitki daha ziyade
diyabet i¢in kullanilmigtir. BKkz. S. Sahoo, vd., 2001:365.

260 Tiniga (faf¥r): Bilimsel adi Desmodium oojeinense olan bu bitkinin kelime anlami hizla ilermek, yetismek

olup hayat agaci olarak bilinir. Bitkinin diger bir ad1 Sandan, Sadana’dir. Diyabet, cilt hastaliklari, eklem
sismeleri, dudak hastaliklari, anemi ve obezite tedavisinde kullanilmigtir. Bkz. http://easyayurveda.com;
http://www.wisdomlib.org.

261 Candana veya Anindita (sififr): Bilimsel adi Santalum album olan bu bitki Sandal Agac: olarak da
bilinir. Tibben daha ziyade bu agacin yagindan istifade edilmistir. Hos kokusundan dolay: tiitsii ve
parfiimeri olarak kullanilmigtir. Ayn1 zamanda iyi bir antisptik oldugu sdylenen Candana, Antik Hint’te
kutsal sayilan agaglardan biridir. Buda’ya ait metinlerde kirmizi sandal agaci ile insanlarin pozitif
davraniglar1 ve erdemini mukayese edilerek erdemin, kutsal sandal agacinin kokusundan daha kiymetli
oldugu vurgulanmistir. Bkz. Gotama Buda, 2008:35; Khare, 2016:415; http://www.flowersofindia.net.
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Kucandana®?, Simsapa®®®, Sirisa®®*, Asana®®®, Dhava®®®, Arjuna®®’, Tala%®

Saka?®, Naktamala®’®, Putika?’* Ashvakarna?’?, Aguru®” ve Kaliyaka®’* gibi

262 Kucandana (g==) veya Adenanthera: Bilimsel adi Adenanthera pavonina olup kirmizi sandal agaci

olarak bilinir. Kaynatilan yapraklari romatizma ve gut rahatsizliklarinda bu drogdan istifade edilmistir.
Kabuklari ciizzam tedavisinde kullanilmistir. Cekirdekleri ogiitiilerek lapa halinde iltihaba karsi haricen
uygulanarak tatbik edilmistir. Bkz. Khare, 2016:23; http://tropical.theferns.info;
https://www.flowersofindia.net.

263 Shisham (sfem), Simsapa/Zimzapa (ffemr), STsam ve Sissoo: Bilimsel adi Dalbergia sissoo olan bu bitki
Hint Giil Agaci olarak da bilinir. Kapha ve Vata unsurlarini diizenler. Kaynatilan yapraklarinin bel
sogukluguna, astim ve Oksiiriige karsi faydali oldugu ve teni giizellestirdigi soylenmistir. Bkz.
http://easyayurveda.com.

264 Qjrisa (Rriw): Bilimsel ad1 Albizia lebbeck olan bu bitki Sukapuspa, Sukadruma, Sukataru, Sukapriya,
Suka, Kapitana (#ta) ve Siris Agac olarak da bilinir. Yiiksek atese karsi cokea etkin kullamilmasinin yam
sira etkili bir panzehir oldugu dile getirilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

265 Asana (smew): Bilimsel adi Terminalia tomentosa olan bu bitki vucudun uyumu, bedenin dengesi
anlamin tasir. Bijaka olarak da bilinen bu bitki tahris ve piiriizleri gidermek ve soguga karsi saglikli
kalabilmek maksadiyla kullanilmistir. Astrenjan 6zelligi ile de bilinir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

26 Dhava (w=): Bilimsel adi Anogeissus latifolia olan bu tridosa iizerinde etkili olup Kapha ve Pitta
unsurlarinin etkisini kirar. Ogiitiiliip kaynatilan kabuklar1 lapa seklinde haricen yaralara uygulanir. Ayni
zamanda diyare ve kanamalara kars1 etkili oldugu s6ylenmistir. Kaynatilan bitki yapraklar: deri hastaliklari
ve sarilik tedavisinde kullanilmigtir. Bkz. http://www.wisdomlib.org; http://easyayurveda.com.

267 Arjuna (sr7): Bilimsel adi Terminalia arjuna olan bu bitki Kakubha (&%), Arjun Agaci olarak da bilinir.
Bkz. http://www.wisdomlib.org

268 Tala (are7): Bilimsel ad1 Borassus flabellifer olan bu bitki cok uzun boylu daima yesil bir palmiye tiiriidiir.

Bu bitkinin meyveleri hem ¢ig hem de pisirilerek yenilmektedir. Olgunlasmamis meyve ¢ekirdekleri surup
haline getirilerek icilmektedir. Geng bitki mahsullerinin safravi diizensizlikleri giderdigi, diyareye ve bel
sogukluguna faydal oldugu sdylenmistir. Agacin kabuklar1 tuz ile kaynatilarak agizi¢i yaralara karsi
kullanilmis ve kabugundan yapilan iiriinler dis temizleme amaciyla kullamlmistir. Genel olarak gastrik
vakalarda etkili ve iyi bir anti-inflamatuvar oldugu s6ylenmektedir. Bkz. http://tropical.theferns.info.

269 Szka (): Bilimsel adi Tectona grandis olan bu agacin suda kaynatilmis talagini dogal bir kusturucu

ve sindirimi kolaylastirici oldugu, dis ve bas agrisina, tahris ve deri dokiintiilerine kars1 faydali oldugu
sOylenmistir. G6z kapaklarinin sismesini engellemek i¢in haghas suyu ile karistirilip macun seklinde ilgili
bolgeye haricen tatbik edilir. Kabuklarmin kani durdurucu 6zellige sahip oldugu ve bronsite kars1 etkili
oldugu sdylenmektedir. Koklerindenn elde edilen yag egzama, sagkiran ve iltihaba kars1 kullanilmigtir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org; http://tropical.theferns.info.

270 Naktamala (7urer): Bilimsel adi Millettia pinnata olan bu bitki kara ¢elenk anlamimdadir.

211 Pitika (afe): Bilimsel adi Caesalpinia bonduc olan bu bitkinin gekirdekleri, kokleri, kabuklari,

yapraklar1 ve meyvesinden istifdde edilmistir. Vata ve Kapha unsurlarin1 dengeledigi, dis agrisini kontrol
giderdigi ve bogazdaki tahrislere kars1 faydali oldugu sdylenmistir. Diyabete karsi iyi geldigi, timorlerin
gelisimini durdurdugu, sindirime yardimc1 oldugu, deri hastaliklar1 ve clizzam gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanildig: s6ylenmistir. Bkz. http://sanskrit.inria.fr/MW/161.html.

272 Advakarna (wrweet): Bilimsel adi Shorea robusta olan bu bitki Sal Agac: olarak da bilinir. Bkz.

http://Awww.wisdomlib.org.

213 Aguru (s7r%): Bilimsel ad1 Aquilaria malaccensis olan Aguru dnemli bir ayurvedik bitkidir. Daha ziyade
Hindistan’in kuzeydogu bélgelerinde yetisir. iginde bocekler tarafindan yapilan kokulu bir madde
bulundugundan oldukga agir kokusu vardir. Arapga’da Gd-1 hindi (2 22) olarak bilinen bu agacin iki
cinsinden bahsedilir. Tlag olarak kullanilan cinsine kiist daha ziyade parfiimeri hammadesi olarak kullanilan
cinsine eliivve adi verilir. Eliivve cinsi hem sade hem de i¢ine kafur katilarak kullanilmigtir. Hz.
Peygamber’in bu cins tiitsii kullandig1 ve cennet halkinin eliivve titsiileri kullandig1 rivayet edilir. Bunun
en kalitelisi Hindistan getirilen olup siyah, mavi, sert, agir ve yagli olanidir. Kalitesiz olani ise hafifliginden
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bitkiler yer alir. Bu bitkiler Kustha ve Kapha unsurunun zararli etkilerine karsi
korur ve yag emilimi yapar. Bosaltim yolu rahatsizliklarin giderilmesi ve saricalik
(kloroz) hastaliginin tedavisinde kullanilir (Susruta, 1907, C.1:344).

7- Rodhradi Grubu?®: Bu gurupta Rodhra?’8-Savararodhra, Palasa Kutannata®'’,

Asoka®’®, Phaiji?’®, Katphala®®, Elabaluka®!, Sallaki %%, Jingini®®,

ve su iistiinde yiizmesinden anlasilir. Bu bitki Tiirkce’de Od Agaci olarak bilinmektedir. Tiirkce’de
kullanilan diger isimleri ise Kust-i Bahri, Kust-1 Hindi’dir. Bademcik iltihabina, Sitma ndbetlerine ve
zehirlenmelere kars1 etkili oldugu ve ayn1 zamanda afrodisyak etkisi bulundugu soylenmistir. Bagirsaklari
calistirma, kalbi ferahlatma ve idrar kacirmay1 dnleme gibi faydalarindan bahsedilir. Bkz. Ibn Kayyim el-
Cevziyye, 2013; 326-327.

274 Kaliyaka (sfere): Bilimsel ad1 Curcuma xanthorrhiza L. olan bu bitki sar1 renkte kokulu bir bitkidir.
Bkz. Kittel, 2006:414.

25 Rodhradi (fwnfe): Bu guruptaki bitkiler panzehir ve kan durdurucu &zellikleriyle bilinir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

276 Rodhra (¥w): Bilimsel ad1 Symplocos racemosa olan bitki Lode agaci olarak da bilinmektedir. Bilinen
diger adi Tilvaka (foes) ve Lodhra (siwr)’dir. Menoraji, goz nezlesi ve dogustan hemorajiye karsi faydali
oldugu, kanamay1 durdurucu etkisinin bulundugu, bagirsak rahatsizliklar1 ve ishale karst etkili oldugu
soylenmektedir. Bkz. Chopra, 2006:413; Khare, 2016:528; http://www.wisdomlib.org.

277 Palasa (wem): Bilimsel ad1 Butea frondosa olan bu bitki ismini ¢igeklerinin kirmizi renginden almustir.
Bu yiizden orman atesi seklinde adlandirilmistir. Bilinen bir diger ad1 Kim$uka’dir. Bitkinin yapraklarinin
kanamayir durdurucu etkiye sahip oldugu ve afrodizyak etkisi oldugu soOylenir. Bkz.
http://mww.wisdomlib.org.

218 ASoka (3ei): Bilimsel adi Saraca asoca olan bu bitki meyveleri agisindan zengin ve bereketli

oldugundan ¢okga yetistirilmistir. Ten rengini giizellestirmesinin yani sira zehire kars1 panzehir oldugu,
kabuklariyla kaynatilan su ve hardal yag: terkibinin akneleri giderdigi s6ylenmektedir. Yine kabuklar1 ve
Brahmi bitkisi toz haline getirilip giinde sabah ve aksam olmak iizere bir fincan siite karigtirilip i¢ilmesinin
zekay1 gelistirmeye yardimei oldugu sOylenir. Ramayana destaninda bu bitkinin acitya son verdigi
yazmaktadir. Kirmizi, mavi ve altin renginde olmak iizere 3 ¢esit ASoka agacindan bahsedilir. Bkz.
http://mww.wisdomlib.org; http://www.theayurveda.org.

219 Phafiji (w=sfr): Bilimsel ad1 Rivea ornata olan bu bitki sebze olarak tiiketilebilmektedir.

280 Katphala (#ewer): Bilimsel adi Myrica nagi olan bu bitki daha ziyade yiiksek atesin indirilmesinde

etkilidir. Bu bitkinin kaynatilmig kabuklarinin suyu antiromatizmal ve antiseptik 6zelliklere sahiptir. Ates,
Oksiiriik, diyare ve astimin tedavisinde kullanilmustir. Bitkinin olgunlasmis meyvesinin anthelmintik
(kurtdokiicii) ozellik tasidigi sOylenir. Bkz. http://www.naturalmedicinalherbs.net;
http://www.wisdomlib.org.

281 Elabaluka: Hem ilag hem de parfiim olarak kullanilan bir bitkidir. Bkz. Wilson, 1832:604.

282 Sallaki (srewri): Bilimsel adi Boswellia serrata olan bu bitki daha ziyade parfiimeri ve tiitsii yapiminda
kullanilmistir. Tltihap Kurutucu ve antiseptik oldugu, iilser, romatizmal agrilar ve kekemelige kars1 faydali
oldugu soylenmistir. Bu bitkinin Tiirk¢e ismi Akgiinliik Agaci’dir. Anadolu’da ¢okga yetisen bu agag sakiz,
tiitsii ve zamk elde etmek maksadiyla kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

283 Jingini (frsfie): Bilimsel adi Lannea coromandelica olan bu bitki Ajasragr (sgem) ve As Agaci olarak
da bilinir. Ag1z i¢i yaralanmalar (aft), dis agris1 ve astim tedavisinde kullanilmistir. Astim igin agagtan elde
edilen sakizin kullanimi tavsiye edilmistir. Bkz. http://www.flowersofindia.net.
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Kadamba?®*, Sala®®® ve Kadali?® gibi tibbi bitkiler mevcuttur. Bu guruba ait
bitkiler Kapha unsuru dengeler, yaglanmaya kars1 etkilidir. Astrenjanik ve
anti-toksik 6zellikteki bu bitkiler rahim diizensiziklerini giderir, yaralarda kan
durdurucu ve salgi diizenleyici etkileri vardir (Susruta, 1907, C.1:344).

8- Arkadi Grubu®’ : Bu gurupta Arka?®, Alarka®®, Karafija®®, Nagadanti®!,

Mayuraka??, Bhargi?®3, Rasna 2%, Indrapushpi®®®, Ksudrasveta Mahashveta?®,

284 Kadamba (srew=r): Bilimsel ad1 Neolamarckia cadamba olan bu bitki icerigindeki asit (kadambajenik asit,

kadinamin, kuinovik asit, - sitosterol, kadarnin) dolayisiyla Hindistan, Cin ve Misir gibi antik
medeniyetlerde tipta ¢okca kullanilmistir. Daha ziyade care bulunamaz denilen hastaliklarin tedavisinde
ilac olarak kullanilmistir. Diyabet, kalp rahatsizliklar1 ve karaciger hasar1 gibi ciddi rahatsizliklar i¢in sik¢a
bu bitkiye bagvurulmustur. Bu bitkinin kokii, yapragi, meyvesi, ¢icegi ve tohumu dahil olmak iizere biitiin
kisimlarindan istifdide edilmistir. Ayrica kereste ve kagit yapiminda kullanilmistir. Hint mitolojisi ve
inaniginda 6nemli bir yeri vardir. Bkz. Dwevedi, vd., 2015:107; http://www.wisdomlib.org.

285 Qala (w@): Bilimsel adi Shorea robusta olan bu bitki Sal Agac: olarak da bilinir. Bkz.

http://mww.wisdomlib.org.
286 Kadali (s=<h): Bilimsel ad1 Musa paradisiaca olan bu bitki kayali / keli ve Muz Agac: olarak da bilinir.

Bkz. http://www.wisdomlib.org.

287 Arkadi (s¥=f%): Bu gurupta yer alan droglarin vermifiij ve aseptik 6zellik tasidig: soylenir. BKz.
http://www.wisdomlib.org.

288 Arka (sr): Bilimsel ad1 Calotropis gigantea bu bitki Hint inanisinda 6nemli bir yere sahip olup yapraklari
ve cicekleri Ganesa Chaturtht denilen kutsal giinde tanr1 Ganes$a’ya sunulur. Sanskrit dilinde 51k 151m1
manasina gelir. Bu bitki ayn1 zamanda giines tanrisimin 108 isminden bir tanesidir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

289 Alarka (=re): Mahabarata destaninda gegen bir bitki adidir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

290 K arafija (#=): Bilimsel ad1 Millettia pinnata’dir. Bkz. Dipnot: Naktamala (F<rer).

291 Nagadanti (smre=i): Bilimsel adi1 Heliotropium indicum olan bu bitki iltihap, sigil ve tiimér tedavisinde

kullanilmistir. Kaynatilan yapraklarinin mide rahatsizliklari, dizanteri, soguk alginligi ve oksiiriige iyi
geldigi sdylenmektedir. Bkz. http://tropical.theferns.info.

292 Mayuraka, Mayuracuda (ss=rer): Bilimsel ad1 Celosia cristata olan bu bitki Horoz Ibigi Cicegi olarak da
bilinir. Diyabet, kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ayn1 zamanda
tahil olarak da tiiketilen bir bitkidir. Bkz. Clough, 1892:461; http://www.spokensanskrit.de.

293 Bhargt (wrff): Bilimsel ad: Rotheca serrata olan bu bitki deri hastaliklari, ciizzam, bas agrisi ve yiiksek

ates tedavisinde kullanilmistir. Malaryaya kars1 kok ve yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir. Agacin kokleri
antiemetik Ozellikte olup romatiza ve dispepsiye karsi da faydali oldugu séylenmistir. Bkz.
http://tropical.theferns.info; http://www.wisdomlib.org.

2% Rasna (vem): Bilimsel ad1 Pluchea lanceolata olan bu bitki yiiksek ates tedavisinde kulannilir. Ayni
zamanda simyada civay1 iglemek i¢in kullanilan bir bitkidir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

2% Indrapuspi (z=9=f): Bilimsel ad1 Gloriosa superba olan bu bitkiden elde edilen yag deri hastaliklarininin
giderilmesinde ve viicuttaki yaralarin iyilestirilmesinde kullanilmistir. Kok ve ¢ekirdeklerinden
kaynatilmasi suretiyle yapilan lapa haricen siraca ve basur vakalarinda kullanilmistir. Bkz. Khare,
2004:232-233.

2% Ksudrasveta ve Mahasveta: Bilimsel adlari sirayla Albizia lucida ve Albizia procera olan bu bitki ayni
tiirtin farkli renkleri olup daha ziyade ahsap sanayinde kullanilmaktadir. Bkz. http://tropical.theferns.info.
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Vrishchikali®®’, Alavana ve Tapasha-Vriksha®® gibi bitkiler vardir (Susruta,
1907, C.1:344-345). Kapha unsurunun negatif etkilerini bertaraf eder, yaglanma
ve zehirlenme vakalarinda sik¢a kullanilir. Spesifik aseptik ve vermifiij zellikteki
bu bitkiler yaralanmalarda ve cilt hastaliklarinda son derece etkilidir (Susruta,
1907, C.1:345).

9- Surasadi Grubu?®: Bu gurupta Surasa®

Arjaka®®!,  Bhustrina®?,  Sugandhaka®®®,  Sumukha®®,  Kalamala®®,

O ve Beyaz Surasa, Fainjjhaka,

297 \récikali (afeereft): Bilimsel adi Urtica dioica olan bu bitki bir gesit 1sirgan otudur. Vu bitkinin daha
ziyade yaprak, kok ve govdesinden istifide edilir. Sitma, alerji, astim, ishal, bronsit, dizanteri, 6ksiiriik,
diziiri, kepek, egzama, 6dem, safra kesesi tasi hastaligi, idrar yolu enfenksiyonlari, bobrek rahatsizliklari,
baldiran otu, ban otu ve it liziimii zehirine karsi panzehir olarak, malarya, kas ve eklem agrilar1, prostat,
deri hastaliklar1 ve iilser gibi ¢ok sayida vakanin tedavisinde kullanilmigtir. Bkz. Rayburn, 2007:318-319.

298 Tapasa Vrksa (@ gar): Bilimsel ad1 Nardostachys jatamansi olan bu bitki dosalar1 dengeler. Ozellikle

de Kapha ve Pitta lizerinde etkilidir. Kani1 temizledigi, deri hastaliklarina ve beyin fonksiyonlarini
gelistirdigi, bagisiklig1 artirip ve kan basincini diizenledigi soylenmektedir. Bkz. http://easyayurveda.com.
29 Surasadi (gwf): Bu guruptaki bitkiler vermifiij ve aseptik 6zellik tagir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
300 Surasa (gw): Bilimsel adi Ocimum tenuiflorum olan bu bitki Kutsal Feslegen veya Hint Feslegeni olarak
da bilinir.

301 Arjaka (=ri): Bilimsel ad1 Ocimum basilicum olan bu bitki Thai Feslegeni ve Tath Feslegen olarak da
bilinir. Sanskrit dilindeki diger adlar1 Barbari, Babul veyar BabuyitulasT’dir. Arjaka’nin kani temizledigi,
stres giderdigi ve kan basicini dengeledigi, ayn1 zamanda iyi bir antispazmodik (spazm giderici) ve anti-
enflamatur oldugu s6ylenmektedir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

%02 Bhustrina (sff&r): Bilimsel adi Andropogon Schoenanthus olan bu bitki Limon Otu olarak da bilinir. Bu
bitki bas agrisi, migren, soguktan kaynakli hastaliklar (nezle, oksiiriik vd.), kolesterol, deri hastaliklari,
kabizlik, artrit, gut, mide spazmi, sivilce ve akne gibi birgok rahatsiliga karsit kullanilmistir. Ayrica
romatizma ve stres giderici oldugu, giiglii bir anti-oksidan, anti-inflamatuar ve anti-septik 6zellik tasidigi
soylenmektedir. Bkz. http://www.healthbenefitstimes.com; http://www.spokensanskrit.de.

%03 Sugandhaka (gmu=): Bu bitki yiiksek kaliteli bir piring tiirtidiir. Sanskrit dilindeki su (iyi) ve ganhaka
(parfiim) kelimlerinin birlesmesinden meydana gelmis olup iyi kokulu parfim manasina gelmektedir.
Yasemin Pirinci’ne yakin bir tiirdiir. Bkz. NPCS Komisyon, 2007:389; http://www.wisdomlib.org.

%04 Sumukha (g7@): Bu bitki hakkinda herhangi bir malumata ulasamadik. Fakat bu isim, Visnu’nun gozdesi
olan yirmi tapinaktan bir tanesinin adidir. Sumukha ayni1 zamanda giilen mart: olarak bilinen bir tlir martinin
adidir. Ayrica cezbedici ylize sahip bir tanrinin adidir. Kelime anlami olarak da giizel yiizlii, hosgoriilii ve
hos manalarina gelmektedir. Bkz. Mahabarata, 2011:428; http://www.wisdomlib.org.

305 Kalamala (semmer): Bilimsel adi Ocimum tenuiflorum olan bu bitki Kutsal Feslegen olarak da bilinir.

Bkz.http://www.spokensanskrit.de.
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Kasamarda®®, Ksavaka®’, Kharpuspa®®, Vidanga®®®, Katphala®l?, Surasi,
Nirgundi 3!, Kulahala®?, Indurakarnika, Phanji®t®, Prachivala, Kakamaci®!*
ve Visamustika gibi bitkiler mevcuttur. Bu bitkilerde Arkadi grubu gibi
aseptik ve vermifiij 6zellik tasir. Kapha unsurunu bastirir, istahsizlik, astim,

oksiiriik ve katarak vakalarinda etkilidir (Susruta, 1907, C.1:345).

36 Kasamarda (s@wé): Bilimsel adi Cassia sophora olan bu bitki Kasunda Agact olarak da bilinir. Oksiiriik
giderici 6zelligiyle bilinir. Bkz. Turner, 2008:160; Speede, 1848:63; http://www.spokensanskrit.de.

%07 Ksavaka (e=): Bilimsel adi Centipeda orbicularia olan bu bitki kelime olarak hapsirik yapan agag
manasina gelmektedir. Bitkinin tohumu rinit, bas agrisi, dis agrisi, deri hastalig1 ve hazimsizlik vakalarinda
kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org; http://easyayurveda.com.

%08 Kharpuspa veya Tuggi (gf): Ocimum basilicum olan bu bitki feslegen tiirlerinden bir tanesidir.
Cigeginin uyarici, gaz giderici, spazm ¢oziicii, idrar soktiiriicii (diiiretik) ve yatigtiric1 6zellige sahip oldugu
soylenir. Cekirdegi dizanteriye karsi faydali oldugu, meyvesinin anti bakteriyel bir 6zellik tasidigi ve
yaginin antifungal 6zellikte oldugu sdylenmektedir. Bkz.Khare, 2007:444.

309 Vidanga (freem): Bilimsel adi Embelia ribes olan bu bitki Vella adiyla da bilinir. Meyvesi karabibire

benzediginden yalanci karabiber olarak da bilinir. Iyi bir antihelmitik oldugu, karm agrisin1 giderdigi, gaz
ve kabizlig1 6nleyerek istah actig1 soylenmektedir. Bkz. Balkrishna, 2017: s.y; http://www.wisdomlib.org.
310 Katphala (#e®er): Bilimsel adi Myrica nagi olan bu bitki yiiksek atesin diisiiriilmesinde kullanilmistir.
Ayrica bakiniz Madhavacikitsa (7. Yiizyila ait ayurvedik kitap). Bkz. Nadkarni, 2007:580.

811 Nirgundi (frfvdt): Bilimsel adi Vitex negundo olan bu bitki Besparmak Agaci olarak da bilinir. Sanskrit
dilindeki diger ismi Sinduvarsindu’dur. Yapraklar1 ibadette bir tiir ritiiel olarak kulllanir. Yapraklari
antifungal 6zellik tasir. Eklem agrilar1 ve romatizma i¢in daha 6nceden kaynatilmig yaprak suyu yikanma
esnasinda kullanilmistir. Balgam ve hazimsizlik sorunlarma kars: etkili oldugu, kurutulmus yapraklarinin
ezilerek sarilip igilmesinin katarak ve bas agrisini giderdigi soylenmektedir. Bkz. Panda, 2002: 438-439.
312 Kulahala (F=me<r): Bilimsel adi Celsia coromandeliana olan bu bitkinin safra diizensizliklerini giderdigi
ve kusmay1 sagladigi ayni1 zamanda diyabete kars: etkili oldugu soylenir. Bkz. Torkelson, 1999:1483.

313 Phafiji (%=<f1): Bu isim ad1 altinda ii¢ farkli bitki ve her bitkinin de ikinci bir ad1 vardir. Bunlar, Phafiji
(Rivea ornata), Jirnadaru (Argyreia nervosa) ve Bharangi (Clerodendrum serratum)’dur. Rivea ornata
bitkisi sebze olarak tiiketilmektetedir. Argyreia nervosa Hawaii Orman Giilii ismiyle meshurdur. Bu
bitkinin daha ziyade tohumlar1 tedavi maksadiyla kullanilmistir. Bu bitki dinsel tdrenlerde sikca
kullanilmustir. Clerodendrum serratum ise solunum sisteminin diizenli ¢aligmasina etki ederek sesin ritmini
diizenledigi sdylenmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org; http://www.planetayurveda.com.

314 Kakamaci: Bilimsel adi Solanum nigrum olan bu bitkinin meyvesi goz hastaliklarina etkili oldugu
sOylenmistir. Bu sebze olarak tiiketilmesinin oksiiriige karsi ¢ok faydali oldugu, bitki lapasinin gébegin
yukarisina konulmasi halinde dogumu kolaylastirdigi sdylenir. Bkz. Sharma, 1996:91.
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10-Mushkakadi Grubu?'®: Bu gurupta Muhkaka®!®, Palasa, Dhava3!’, Citrak,
Madana®®, Zimzapa/Simsapa, Vajra-Vrksa®'® ve Triphala®® gibi bitkiler
mevcuttur. Bu bitkiler yaglar1 yok etmede etkin olup ayrica kisirligi (ya da
meniyi) etkileyen olumsuz faktorleri giderir (Susruta, 1907, C.1:345). Bunun
yani sira sarilik, basur, idrar tasi ve mesanedeki yumrusal kalintilari gibi

vakalarda etkilidir (Susruta, 1907, C.1:346).

315 Muskakadi (g=#1%): Bu gurupta yer alan bitkiler bosaltim sisteminde meydana gelen olumsuzluklari
gidermek i¢in kullanilmustir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

316 Muskaka: Bilimsel adi Schrebera swietenioides olan bu bitki ayn1 zamanda bu guruba admi veren
bitkidir. Yapraklarinin dalak bitytimesi ve idrar yolu enfeksiyonuna; koklerinin ciizzama; meyvelerinin
hidrosele (skrotumda siv1 toplanmasi) kars1 faydali oldugu bildirilmistir. Ayrica basur, bogaz hastaliklari
ve zehirlenmelere kars1 da kullanilmigtir. Bkz. Sharma, 1996:307; http://herbs.indianmedicinalplants.info.
317 Dhava (wa): Bilimsel adi Anogeissus latifolia olup Balta Agaci olarak bilinir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

318 Madana (we+): Bilimsel ad1 Vangueria spinosa olan bu bitkinin ismi ayn1 zamanda ask tanris1 Kama’ nin
isimlerinden bir tanesidir. Dikenli Madana agaclar1 daha ziyede Vindhya denilen tepelerde bulunur. Bu
agac meshur emetiklerden bir tanesidir. Bkz. Williams, 1872:996; http://www.wisdomlib.org.

319 Vajra-Vrksa (a1 9am): Bilimsel adi Pavonia odorata olan bu bitkinin diger ad1 Bala/Balaka’dir. Ayn
zamanda elmas manasina gelir. Antipiretik ve antidizanterik bir 6zellik tasidigi soylenmigtir. Bkz.
Torkelson, 1999:1804; Khare, 2016:414-415.

320 Triphala ii¢ 6nemli bitkinin bir araya gelmesinden olusan ayurvedik bir drogdur. Bkz. Triphala Grubu.
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11-Pippalyadi Grubu?2!: Bu gurupta Pippali®??, Pippalt mula3®, Chavya, Citrak,

Srngavera®*, Maricha®®®, Hasti-Pippali®?®, Harenuka®?’, Ela®%, Ajamoda®®,

321 Pippalyadi (freaenfe): Bu grupta yer alan bitkiler istah agic1 6zelliklerinin yani sira beden igindeki salgilari

emme 6zelligi ile bilinir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
322 Pippali (deeft): Bilimsel adi Piper longum olan ve Pippalyadi grubuna ismini veren bitkidir. Hint veya

Endonezya uzun biberi ve Darifiilfiil olarak bilinir. Yemeklerde baharat olarak kullanilmasinin yan1 sira
tibbi olarak yiiksek atese karsi kullanilmigtir. Silindirik meyvesi olup keskin bir acis1 ve aromatigi vardir.
Bkz. Alston, 1770; :311; Bkz http://www.wisdomlib.org.

$23pippali Mila (fiereft 7e7): Pippali’nin kokii manasina gelir. Bkz. Pippali.

324 Srpgavera (gm): Bilimsel ad1 Zingiber officinale olan bu bitki Zencefil olarak bilinen bitkidir. Bu bitki

atesin diistiriilmesi konusunda 6n plana ¢ikmistir. Bu bitkiye verilen diger isimler ise Srigaveraka, Sarnga,
Ardraka, Ardra, Ardrakhya, Ardrasaka, Sacchaka, Susaka, Su$akaka, Apakasaka, Nagara, Mahausadha,
Vi$vabhesaja, Visva, Slesmaghni, Kandara, Kandala, Granthila, Vara, Gulmamila, Milaja, Mahija,
Aniipaja, Saikatesta, Sarpachattra ve Rtubhiihvaya’dir. Zencefilin uyarici bir etkisi olup, tiiketildiginde
yenildiginde mideyi uyardigi ve sindirimi kolaylastirdig1 sdylenir. Ayrica solunum sistemindeki tikaniklig
gidererek rahatca nefes alip vermeyi sagladigi sdylenmistir. Sicak suya konulan toz zencefil karistirilip
viicuda siiriiliirse karincalanmay1 ve deri kizarikliklarini giderir. Ayrica sicak su ve toz zencefil bez
yardimiyla sargt haline getirilip bas agrisin1 gidermek maksadiyla haricen kullanilmistir. Bkz. Pereira,
1874:453; http://www.wisdomlib.org.

325 Maricha (wr=): Bilimsel ad1 Strychnos potatorum olan bu bitki bir biber tiiriidiir. Ogiitiilmiis yapraklart
sulanmis ve agriyan gozlere lapa yapilarak agris1 yatigtirihir. Kaynatilmig yapraklari epilepsi tedavisinde
kullanilmistir. Kokleri dogal bir afrodizyak olup ayrica soguktan kaynakli hastaliklar ve ziithrevi
rahatsizliklarin tedavisinde sik¢a bagvurulur. Kok ve yapraklari birlikte kaynatilip i¢ilmesinin oksiirige
faydali oldugu sdylenmistir. Tohumlar1 karaciger, bobrekler, bronsit, kronik ishal, diyabet ve g6z
hastaliklarinda etkili bir gekilde kullanilmistir. Olgunlagmis meyvesi bir visne kadar biiyiik olup olgun
meyvelerin gekirdekleri kurutulup saklanir. Maricha, ayn1 zamanda Ramayana Destani’nda Ravana’nin
amcasi olan kisinin de adidir. Bkz. Pereira, 1855:656; http://tropical.theferns.info/

326 Hasti (gf«): Yesil Pippalr’dir. Bkz. Pippali.

%21 Harenuka (gwg): Bilimsel adi Pisum sativum olarak bilinen bu bitki bir tiir bezelyedir. Bkz. Meulenbeld,
1970:540.

328 Ela (wem): Bilimsel adi Amomum villosum olan bu bitki Kakule olarak bilinen bitkidir. Kakule, diziiri
(agrili bevl) ve agiz temizligi i¢in kullanilmaktadir. Ayrica bagirsak gazini giderici ve dosalar1 diizenleyici
etkisinden bahsedilmistir. Bkz. Pereira, 1855, :255; http://www.wisdomlib.org.

329 Ajamoda (srmrer): Bilimsel adi Trachyspermum roxburghianum olan bu bitki atesi tedavi eden bitki
olarak bilinir. Gaz giderici ve uyarici bir etkiye sahip oldugu sylenir. Ayrica mide rahatsizliklarinda tedavi
maksatl kullanilmigtir. Bkz. Nadkarni, 1996:280; http://www.wisdomlib.org.
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Indrayava®®, Patha/Patha/Patha®!, Jiraka (siw)3%?, Sarsapa®®, Maha-Nimva-

Phala, Hingu®**, Bhargi®®, Madhurasa®®, Ativisa®*’,Vacha®®, Vidanga®* ve

80 Indrayava (z===): Blimsel adi Wrightia antidysenterica olan bu bitki yiiksek ates tedavisinde
kullanilmistir. Bkz. Watson, 1868:210; http://www.wisdomlib.org.

331 patha (wre): Bilimsel ad1 Stephania hernandifolia olan bu bitki Kasmir Agac: olarak da bilinir. Vahsi ve
dikenli bir bitki olup yerlesim alanlarinin uzaginda dikilmistir. Buna benzer olarak bilimsel ad1 Cissampelos
pareira (Patha/drer) ve Prunus majestica (Patha/as) olan ve baharat olarak da tiiketilen bitkiler de mevcut
olup daha ziyade yiiksek atesin dindirilmesi maksadiyla kullanilmigtir. Bu bitki Padmaka (w=r) olarak da
bilinir. Cissampelos pareira bitkisinin kokleri kanamay1 durdurucu, kramp ve romatizmay1 giderici, agri
kesici, ishal, dizanteri, ziihrevi enfeksiyonlar ve timorleri giderici etkisi vardir. Bkz. Khare, 2008:151;
http://www.wisdomlib.org.

332 Jiraka (sfrek): Bilimsel ad1 Nigella sativa olan ve Kara Kimyon olarak da bilinen bu bitki literatiiriimiizde
Corek Ot olarak bilinir. Sanskrit dilinde Krsna Jiraka (Kara Jiraka), Arapca Habbetii’l-Sevdd ve
Habbetii’I-Bereket (135l 93/48 1l 493, Farsca okunus itibariyle Jiraka’ya benzer olan Zire (>.23) adi
verilmistir. Farsga’daki diger adi ise Sunizdir. Bu tiirde 14-20 tane gesit bulunur. Tibb-1 Nebevide 6lim
disinda her derde care olarak agiklanan bu bitki hem baharat olarak kullanilir hem de yagindan istifade
edilir. Corek Otu bitkisi sindirime yardimer olup, iiclincli derecede sicak ve kuru dzelliginden dolay:
siskinligi giderme, dort giinde bir gelen hummay1 bertaraf etme 6zelligi vardir. Tibb1 Nebeviye gore; balla
yogrulup sicak su ile i¢ildiginde, bobrek ve mesane taslarini erittigi; sirke ile 1sitilip karin bolgesine
stirilmesinin de taenia enfestasyonu (serit hastaligi) giderdigi bildirilmistir. Nezleye karsi, ¢orek otu ezilir
ve bir beze konularak koklanir. Yaginin yilan hastaligina, sigillere ve benlere (hiylan) karsi etkili oldugu,
buruna damlatilmasinin da géze inmeye baslayan suya kars1 faydali oldugu sdylenmistir. Sirke ile haglanip
gargara seklinde kullanilmasi agriyan dislere karsi faydalidir. Sarilik hastaligina tutulmus ¢ocugun burnuna,
anne siitlinde bekletilmis yedi tane ¢orek otu, damlatilirsa hastalig: iyilestirdigi rivayet vardir. Kulaktaki
soguk algmligi ve tikanikliga karsi ince sekilde doviiliip menengi¢ yagi ile karistirilan ¢orek otu bu
rahatsizliklar1 giderir. Kavrulup zeytinyaginda ezilen ¢orek otundan 4 damla kadar buruna damlatilmasi
oksiiriige karsi etkilidir. Bacaklarda ¢ikan yaralara kargi, kavrulup mumla birlikte siisen yag: ya da kina ile
haricen siiriilen karigim bu yaralarin giderilmesine yardimeci olur. Derideki siyah ve beyaz lekeler ile
mantara karst sirkeyle doviilmiis ¢orek yagi iyi gelir. Kuduz 1sirigia karst giinde 2 dirhem yutan kimse
hastaliktan kurtulacagi sdylenmistir. Yaginin buruna siiriilmesi felg ve tetatnosa karst bir Onlem
uygulamasidir. Anzarot/Anzeriit tohumu su ile eritilip bogazin igine sivanir ve iizerine ¢drek otu serpilirse
basura kars1 son derece etkilidir. Corek otunun evde tiitsii olarak kullanilmasi da hagerati engelleyen bir
yontemdir. Bkz. Ibn Kayyim el-Cevziyye, 2013:288.

333 Sarsapa (wv): Bilimsel ad1 Brassica rapa olan bu bitki sebze olarak tiikeilmektedir. Bu bitkinin yapraklart
istah artirsa da meni kaybina sebebiyet verdigi icin dikkatlice kullamlmistir. Ozellikle kabiza karsi
kullamilmustir. Bu isimde Hint Hardali (Brassica juncea) olarak bilinen bitki de mevcut olup bitkinin
bitkinin yapraklari, tohumlar1 ve kokleri yemek olarak tiiketilmektedir. Bkz. Grubben, 2004:146-147;
http://www.wisdomlib.org.

%3 Hingu (Re7): Bilimsel adi Ferula assafoetida olan bu bitkinin kdklerinden regine iiretilir. Bu regine ilag
olarak da kullanilmistir. Kuru regine sizintis1 bagirsak kurtlarina kars: etkilidir. Gaz sikigikligini 6nler ve
sindirime yardime1 olur. Ayni zamanda astim, kronik bronsit ve gribe kars1 etkilidir. Toz haline getirilip
baharat olarak da kullanilmistir. Tiirkge’de seytantersi olarak bilinir. Bkz. Ross, 2005:223-224;
http://Aww.wisdomlib.org.

3% Bhargi (wrff): Bilimsel adi Rotheca serrata olan bu bitki bécek katili adiyla da bilinir. Thtisam ve parilt:
manasina gelen bharga kelimesinden tiiremistir. Nanegiller familyasindandir. Bu isimle bilinen ve bilimsel
ad1 Clerodendrum serratum olan bitki de vardir. Daha ziyade yiiksek atesin giderilmesi maksadiyla
kullanilmistir. BKz. Quattrocchi, 2012:3244; http://www.wisdomlib.org.

3% Madhurasa (wgw): Bilimsel adi Borassus flabellifer olan bu bitki ¢ifte palmiye, sarap palmiyesi adiyla
da bilinir. Kelime kokeni olarak olarak tatlilik, sarap ve iiziim manasina gelir. Safravi rahatsizlik, 6dem ve
dizanteri  vakalarinda  faydali  oldugu  sOylenmistir.  Bkz.  Quattrocchi, 2012:625-626;
http://www.wisdomlib.org.
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Katurohini®*® gibi bitkiler mevcuttur. Yag ve lenflerden olusan kiliis ve
bagirsak mukozasi gibi unsurlarin emilimini saglamasinin yani sira Kapha ve
Vata unsurlarinin diizenlenmesi, katarakt, istahsizlik, kolik, gastralji ve karin
lenf bezlerinin sismesine karsi etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Susruta,

1907, C.1:346).

337 Ativisa (=fafawn): Bilimsel ad1 Aconitum heterophyllum olan bitki Atis kokii olarak da bilinir. Himalaya

daglarinin zirvesinde ve zirvesine yakin yerlerde yetigir. Literatiirde panzehir ve agu zehirli olarak
geemektedir. Ayrica yiiksek ates tedavisinde kullanilmaktadir. Bkz. Chauhan, 1999:69-70.

338 Vacha (==m): Bilimsel ad1 Acorus calamus olan bu bitki literatiiriimzde Egir Otu olarak bilinmektedir.
Sinirleri yatistirma, antispazmodik, analjezik (agr1 kesici), balgam soktiiriicii, dekonjestan (konjesyon
giderici), laksativ (gevsetici), emetik, kusturucu, idrar soktiiriicii, iltihap kurutucu, termojenik,
antibakteriyel, antifungal, antikonviilsan etkileri olup diisiik tansiyona kars1 etkili, uyarici ve sindirime
yararli bir bitki oldugu sdylenmistir. Bkz. Mclntyre, 2005:88.

339 Vidanga (fregm): Bilimsel adi Embelia ribes olan bu bitki ayn1 zamanda beyaz ¢igekli embelya Ve yalanci
karabiber olarak bilinir. Bu bitkinin karin agrisini giderme 6zelligi olup, gaz, kabizlik ve istahsizlik gibi
vakalara karsi etkili oldugu soylenmistir. Vayu ve Kapham unsurunu bastirir. Hafif ac1 ve toksiktir.
Cekirdekleri bagirsak kurtlarmi diisiirmede kullanilmistir. Yapraklar: viicutdaki kabarciklara ve ¢ibana
kars1 etkilidir. Kelime olarak, miimkiin olabilmei beceriklilik manasma gelir. Bitkinin Arapgasi ribastir.
Bkz. Wiart, 2006:237; http://www.wisdomlib.org.

%40 Katurohini (wzafeeft): Bilimsel adi Picrorhiza kurroa olan bu bitki Katuka, Katuki olarak da bilinir. Bu
bitki ytiksek atesin diisiiriilmesinde kullanilmistir. Himalaya daglarinda dogal olarak yetisen uzun omiirlii
tilyli bir funda bitkidir. Katurohini adinda bilimsel adi1 Helleborus niger olan ve literatiirimiize Karacaot
(bir tiir ¢orek otu) olarak gecen bir bitki daha vardir. Bu bitkinin kurutulmus koékleri ayurvedik tipta salgin
saritlik  vakalarinda kullamilmustir. Bkz. Dash, 2004:62; Premila, 2006:67; Daniel, 2006:79;
http://www.wisdomlib.org.
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12-Eladi Grubu®*: Bu gurupta Ela, Tagara®?, Kushtha®*®, Mansi, Dhyamaka,
Tvaka, Patra®**, Naga-pushpa®*®, Priyangu 346, Harenuka, Vyaghranakha, Sukti®*’,
Chanda®*, Sthauneyaka, Shriveshtaka, Chocha, Choraka, Valaka®*°, Guggulu®*®°,

341 Eladi (wenfe): Bu gurupta yer alan bitkiler genel olarak kozmetik iiriinleri olarak kullamlmakta olup cilt
tizerinde etkilidir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

342 Tagara (@): Bilimsel ad1 Valeriana jatamansi olan bu bitki tagaraka ve nata olarak da bilinir. Bu bitki
uyku diizensilikleri, uyuma problemi, stres ve obeziteye karsi kullanilmaktadir. Ayrica Sayiklama ve
hezayan hali, kotii riiyalar ve ¢esitli nedenlerden kaynakli atesler i¢in sik¢a bagvurulur. Kronik oksiirtik,
astim ve diyare gibi rahatsizliklarda da kullamilmustir. Tiirkge’de Hint Kediotu olarak da bilinir. Bkz. Khare,
2004:268; http://www.wisdomlib.org.

343 Kustha (%®): Bilimsel ad1 Costus speciosus olan bu bitki etkili bir uyarici olup yuvarlak solucanlara ile
kil kurtlarina karsi siklikla bagvurulur. Bkz. Quattrocchi, 2012:915-916.

344 patra (w): Bilimsel adi Cinnamommum tamala olan ve baharat olarak da kullanilan bu bitkinin

literatiirimiizdeki adi Tar¢indir. Targin ayni zamanda Hint Defne Yapragi, Malabar Yaprag: ve Hint
Kabugu olarak da bilinir. Tar¢in agacinin yapragi gaz giderici olup ishale kars1 faydalidir. Antiromatizmal
ve spazmolitikdir. Bitkinin yag1 mantar Onleyi oldugu sdylenir. Bkz. Khare, 2007:150;
http://www.wisdomlib.org.

%45 Naga-puspa (1 7=1): Bilimsel adi Mesua roxburghii olup Hint Kestanesi Cigegi ve Sri Lanka Demiragact
da olarak bilinir. Bilinen diger ad1 Nagakesara’dir. Bitkinin dallari, ¢igekleri, meyvesi, ¢ekirdegi, kokleri,
yagt ve kabuklarindan istifade edilir. Kokleri yilan isiriklarma karst panzehir; yaprakalari soguktan
kaynakli hastaliklar, c¢ekirdekleri yara-bere, uyuz ve romatizmal rahatsizliklar i¢in faydali oldugu
bildirilmistir. Bkz. Balfour, 1873:244; http://www.wisdomlib.org.

%46 Priyangu (frrem): Bilimsel adi Setaria italica olan bu bitki titylii bir hububat olup Cin Dar: olarak da
bilinir. Tatlt bir tahil olmasindan dolay1 ekmekte ve bu alanla ilgili bir¢ok sanayi iiriiniinde kullanilmistir.
Brahmanlar bu bitkiye 6zel bir deger veriyor ve diger tahil tiirlerinden daha fazla kullaniyorlardi. Bundan
ekmek ve siitle pisirilen yulaf lapasi yapilir ve besleyici unsur olarak tiiketilirdi. Yumusak ve hafif bir tahil
oldugu i¢in kabizlik ¢ekenlerin kullandigi dogal bir miishildir. Bu tahil himalayalarda 6500 feet (1981
metre) iizeri alanlarda yetistirilir. Bkz. Watson, 1873:57; http://www.wisdomlib.org.

%47 Qukti (qf%): Bilimsel adi Tamarindus indica olan, Sukti veya Zukti olarak adlandirilan bu bitki
literattirimiize Demir Hindi / Hint Hurmasi (2% <) olarak ge¢mistir. Farli dillerde Chinta chettu, Onara
Mara, Bambara, Hausa, Masai, Nyamwezei, Peuhl, Shona, Swahili ve Yaruba olarak geger. Asya ve
Afrika’da ¢okga tiiketilen bu bitki susuzlugu giderici ve soguktan kaynakli hastaliklara karsi bir drog olarak
kullanilmistir. Ayn1 zamanda yag sanayinde de kullanilan bu bitkinin bitkisi ¢cok meshurdur. Sarap ve
benzer igkilerin fermentesinde kullanilmistir. Bu bitkinin kokleri ciizzamin tedavisinde kullanilmigtir. Bu
isimde ayn1 zamanda ayurvedik tipta kullanilan incili istiridye de mevcuttur. Yapraklar1 yiksek ates
tedavisinin yani sira laksativ (kabizlik giderici) olarak da tiiketilmistir. Bkz. Balfour, 1862:91; Iwu,
1993:248.

38 Chanda (s=): Bilimsel ad1 tespit edilemeyen bu bitki kas spazmlarini hafifletmesinin yani sira astim ve
bronsite karsi etkili oldugu sOylenmistir. Yaginin romatizma agrilarin1 giderdigi, menstural akintryi
diizenledigi ve istahi artirdigi bildirilmistir. Bkz. Charles, 2013:151.

349 Valaka, Balaka (s==): Bilimsel ad1 Pavonia odorata olan bu bitki yiiksek ates tedavisinde kullanilmustir.

Bu bitkinin bilinen diger adlar1 Udicya and Hrivera’dir. Kirlangi¢ Ebegiimeci bitkisi olarak da bilinir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.
30 Guggulu (T=): Bilimsel ad1 Indian bdellium ve nehir kenarlarindan temin edilen bu bitki Guggula,

Palankasa ve Mahisaksa olarak da bilinir. Bu bitkinin 6ziinden elde edilen regine {i¢ bin yildir ayurvedik
tipta ve daha ziyade yiiksek ates tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
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Saijarasa, Turuska®?!, Kunduruka®?2, Aguru, Sprikka, U§ira®3 Bhadradaru®*,
Kumkuma®®, Punnaga®® ve Kesara®’ gibi bitkiler yer alir (Susruta, 1907,
C.1:346). Vayu ve Kapha unusurunu bastirir, zehrin negatif etkilerini kirarak
notiiralize eder. Daha ziyade kozmetik hammaddesi olarak bilinen bu bitkiler
deri kabarciklari, dokiintii, kurdesen ve bunlara bagli kasintinin dniine geger

(Susruta, 1907, C.1:347).

%! Turuska (g&=*): Bilimsel adi tespit edlemeyen bu bitki kelime anlami olarak Tiirkler manasina

gelmektedir. Buhur agaci olarak da bilinir. Bu bitkinin 6ziinden elde edilen recine parfiimeri sanayiinde
kullanilmustir. Akgiinliik Agact ile benzer 6zellikler tasir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

%2 Kunduruka (#<w): Bilimsel ad1 Boswellia serrata roxb. olan bu bitki kokulu bir igerige sahip olup
parfiimeri tiretiminde kullamlmustir. Bilinen diger adi Shallaki olup Fars dilinde Kundur (LX) olarak
geemektedir. Hint Akgiinliik Agact da yaygin isimlerindendir. Bu bitki parfiimeri haricinde, kol ve
bacaklardaki romatizmal agrilarin giderilmesinde kullanilmigtir. Ayn1 zamanda iyi bir antienflamatuar
oldugu kan-beyin bariyeri gecirgenliginden dolay1 da Alzheimer hastaligina kars1 etkili oldugu soylenir.
Bkz. Kerry Bone ve Simon Y. Millshttp, 2013:441; http://www.wisdomlib.org.

358 Ustra (sef): Bilimsel ad1 Chrysopogon zizanioides olarak bilinen bu bitki Sevya, Sugandhimiila ve Osira
adlariyla da bilinir. Meshur adiyla Vetiver Otu bitkisi yapraklarindan sepet, minder, sapka ve diger siis
esyalart yapilir. Bitkinin koklerinden kokulu yag fretilir. Koklerinden elde edilen ugucu yaglarin
karminativ, diiiretik, antipazmodik ve antihelmetik ozelliklere sahip oldugu soylenmektedir. Bkz
http://www.wisdomlib.org; http://tropical.theferns.info.

34 Bhadradaru (ws=w): Bilimsel adi Cedrus deodara olan bu bitki Himalaya Sediri olarak bilinir.
Atardamardaki diizensizlikleri giderdigi aym1 zamanda lenfleri giiglendirici etkisi oldugu fakat hamile ve
cocuklarda kullanilmasinin sakincali oldugu bildirilmistir. Bkz. Rose, 1999:64.

%55 Kumkuma (%) Bilimsel ad1 Crocus sativus olup literatiiriimiizde Safran olarak bilinir. Fars¢a’da bu
bitki Gouishi ve Kerkomise (Kerkom) olarak bilinir. Safran mide rahatsizliklari, hiyarcikli veba, ¢igek
hastalig1 ve yaslanmaya karst kullanilmigtir. Ayrica merkezi sinir sistemini uyardigi, ten ve yiiz rengini
actigi, romatizma ve hazimsizliga karsi etkili oldugu soylenmistir. Bkz. Kafi, vd., 2006:2,19;
http://Aww.wisdomlib.org.

%% Punnaga (g=m): Bilimsel adi Calophyllum inophyllum olan bu bitki Tamanu olarak da bilinir. Bu bitkinin
anti-koagiilan 6zelliginin kan pihtilagsmasma kars1 etkili oldugu sdylenmistir. Bkz. Halpern, 2003:49;
http://www.wisdomlib.org.

357 Kesara (#®): Bilimsel ad1 Ochrocarpus longifolius olan bu bitki kelime anlami olarak sag, kas killari
manasin1  tagir. Daha ziyade baharat olarak tiiketilmektedir. Bkz. Seidemann, 2005:255;
http://www.wisdomlib.org.
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13- Vachadi ve Haridradi Gruplar®®: Bu gurupta Vacha, Musta®®, Ativisa,
Abhaya®®, Bhadradaru, Nagakesara (Vachadi)®®!, Haridra %2, Daruharida®®,
Kalasi %4 Kutaja tohumlar1 ve Madhiika®® adinda bitkiler mevcuttur. Bu iki
guruptaki bitkiler anne siitiiniin saflagsmasini saglar ve bendesel humorlari

dengeler. Bu tiir bitkiler ayn1 zamanda dizanteri mukozuna karsi etkilidir (Susruta,

1907, C.1:347).

38 Vacadi (s=fe) Haridradi (sf@i): Bur gurupta yer alan bitkiler anne siitiiniin temizlenmesi ve dizanteri

tedavisinde oldukea etkili oldugu sdylenmektedir. Bkz http://www.wisdomlib.org.

%59 Musta (g&): Bilimsel adi Cyperus rotundus olan bu bitki mide agrisina kars1 etkili oldugu, iyi bir idrar
soktiiriicii, yatigtirict, uyarici, anne siitiinii artirici, hazimsizlik ve ishal giderici oldugu sdylenir. Susuzlugu
giderici 6zelligi olan bu bitki ayn1 zamanda bagirsaklarin isleyisini diizenleyici etkisinden dolay1 tipta
kullanilmistir. Karin igi yaralanmalar iyilestirdigi ve akrep zehirlerine karsi panzehir oldugu soylenir.
Kokleri lapa sekilde aftlara uygulanmistir. Bu bitkinin 6zii iltihap kurutucu, ates diisiiriicii ve agr kesici
oldugu, cayinin sarilik hastaligima; yaginmn ise sinek isiriklara karsi etkili oldugu sdylenmistir. Bkz.
Chauhan, 1999:179; http://www.wisdomlib.org.

360 Abhaya (smw@): Bilimsel adi Terminalia chebula olan bu bitkinin iilser tedavisinde etkili oldugu ve iyi bir
istah acic1 oldugu sdylenir. Odem ve deri vakalarinda (kutandz) etkili oldugu sdylenen bu bitkinin kuru
meyveleri Caraka ve Susruta tarafindan 6dem, adet diizensizlikleri, diizensiz ates ve hazimsizlik
vakalarinda kullanilmistir. Bitkinin anne siitiinii artirici etkisi oldugu da bildirilmisir. Literatiiriimiizde Kara
Halile (Haritaki) olarak bilinir. Bkz. Khare, 2004:451; http://www.wisdomlib.org.

%1 Bkz. Dipnot: Naga-puspa (1 ).

%2 Haridra (=w): Bilimsel adi Curcuma longa olan bu bitki bilinen bir diger ismi RajanT () dir. Yiiksek

ates tedavisinde kullanilmigtir. Ayn1 zamanda sarilik, 6ksiiriik, goz, obezite ve cilt hastaliklarina kars1 etkili
oldugu sdylenmistir. Literatiirimiizde Zerdecal Kokii veya Hint Safran: olarak da bilinen bu bitki degerli
bir baharat olarak da bilinir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

363 Daruharida (swefn): Bilimsel ad1 Berberis aristata olan bu bitki Zerdecal Agac: olarak da bilinir. Bu
bitkinin gdvdesi yiiksek ates tedavisinde kullanilmistir. Ayrica yaralari tedavi edici etkisi olup diyaforetik
(terletici) ilag olarak tiiketilmistir. Bunun yani sira diyare, obozite, agiz i¢i yaralar, kulak ve goz
rahatsizliklar1 i¢in kullanilmistir. Bkz. Pole, 2012:170; Khare, 2016:100; http://www.wisdomlib.org.

364 Kala$i (sewft)-Préniparni (3fmoff): Bilimsel adi Uraria picta olan bu bitki daha ziyade yiiksek ates
tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

%65 Madhika (s): Bilimsel adi Madhuca longifolia olan bu bitki tip 6grencilerinin okula kabul torenlerinde
sis amaciyla kullanilmistir. Meyan bitkisi olarak da bilinenen bu drog yiiksek ates tedavisinde
kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
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14- Shyamadi Grubu®®: Bu gurupta Syama®®’, Maha-Shyama, Trivt®®, Dantt 3,
Sankhini®’®, Tilvaka®"!, Kampillaka®’?, Ramyaka®"®, Kramuka®’4, Putrashroni,

Gavaksi®”®, Rajavrksa *'%, Karafija 37, Gudici '8, Saptala *’°, Chhagalantri,

36 Syamadi (w@mf): Bu gurupta yer alan bitkiler karmn bezelerine ve zehirlerlere karsi faydali oldugu
sOylenmistir. BKz. http://www.wisdomlib.org.

%7 Bkz. Dipnot: Gundra (T=n).

368 Trivrt (Bree) veya Trivrta (Beer): Bilimsel adi Operculina turpethum kelime olarak éi¢lii manasina gelir.
Bu bitkiye ayn1 zamanda Berrak Giil Agact ad1 da verilmektedir. Beyaz ¢igeginden dolay1 Akgiin Nesesi
adiyla da bilinir. Daha ziyade miishil ve ates diisiiriicli olarak istifade edilmisir. Bitkinin yag1 midenin
temizlenmesinde; o6zii sarilik, Oksiiriik, bronsit, deri hastaliklar1 gibi vakalara karsi etkin olarak
kullanilmistir. Bkz. Khare, 2004; 338; http://www.wisdomlib.org.

369 Danti (a=): Bilimsel adi Baliospermum montanum olan bu bitki Yabani Kroton, Yabani Hintyag: Otu
ve Yabani Sultan Cekirdegi olarak bilinir. Daha ziyade Kasi ve Kesmir tepelerinde yetisir. Bu bitki yiiksek
ates tedavisinde kullanilmistir. Aci koklerinden hem miishil hem de idrar soktiiriicii olarak istifade
edilmistir. Ayn1 zamanda bagirsak kurtlarina, cilt hastaliklarina, kasintiya, dalak biiylimesi hastaligi ve
sariliga karsi etkili oldugu s6éylenmistir. Bkz. Chauhan, 1999:10; http://www.wisdomlib.org.

370 Sankhin (wefat): Bilimsel adi Canscora decussata olan bu bitkinin 6zii akil hastaliklari, epilepsi ve
diger hastaliklarinda kullanilmistir. Bkz. Panda, 1999:215.

871 Bkz. Dipnot: Rodhra (3i%).

372 Kampillaka (ftweer): Bilimsel adi Mallotus philippensis olan bu bitki Kamala, Kirmizi Kamala ve
Kumkum Agaci olarak da bilinir. Dogal termojenik, kusturucu, miishil ilaci, bobrek tasi eritici, stiptik
(kanamay1 durdurucu) ve depiiratif (temizleyici) etkisi oldugu sdylenmistir. Ayrica parazitten kaynakli deri
hastaliklari, 6kstiriik, mesane ve bobrek ile ilgili rahatsizliklarda kullanilmistir. Bkz. Warrier ve Nambiar,
1995:375; http://www.wisdomlib.org.

373 Ramyaka (w==): Bilimsel adi Melia azedarach olan bu bitki literatiiriimiizde Tesbih Agact olarak
bilinmektedir. Bilinen diger adlar1 Fars Leylagi, Cin Leylagi ve Semsiye Agaci’dir. Royle, 1839:141.

374 Kramuka (s5%): Bilimsel ad1 Areca catechu olan bu bitki asir1 kiloya kars1 onleyici olarak kullanilmustir.
Ayni zamanda dizanteri, tiiberkiiloz, kabizlik ve kanli basur gibi rahatsizliklara karsi ila¢ olarak
tiikketilmistir. Mesane tas1 ve brongite karsi koklerinden istifade edilmistir. Bkz. Duke, 2000 :30-31.

375 Gavaksi (mnfer): Bilimsel ad1 Streblus asper olan bu bitki hakkinda detayli malumat bulunamamuistir.

376 Rajavrksa (ts@ar): Bilimsel adi Cassia fistula olup Kraliyet Agact veya Hint Sarisalkim’1 olarak da bilinir.
Bilinen diger bir adi Arevata (s1@d) olup daha ziyade yiiksek atese karsi tedavi maksatli kullanilmustir.
Aym zamanda kabizhik giderici olarak istifide edilmistir. Bkz. Schmelzer, vd. 2008:147;
http://www.wisdomlib.org.

377 K arafija (#): Bilimsel ad1 Millettia pinnata’dir. Bkz. Naktamala (s=rarer).

378 Guduci (e=f): Bilimsel adi Tinospora cordifolia olan bu bitki Amrta, Gulafica ve Giloy adlariyla da
meshurdur. Bu bitkiye ayn1 zamanda Pers Kudret Helvas: ve Menne/Manna ((s) ad1 verilmistir. Bu bitki
yliksek atese ve septisemiye (kan zehirlenmesine) karsi kullanilmistir. Bkz. Patwardhan, 2007:49;
http://www.wisdomlib.org.

379 Saptala (@wen): Bilimsel adi Abrus precatorius olan bu bitki ¢ok zehirli oldugundan tipta dikkatle
kullanmilmistir. Bitkinin g¢ekirdegindeki abrin maddesinin etkili bir zehir oldugu séylenmistir. Afrika ve
Madakaskarda bu zehir iskence araci olarak kullamilmistir. Hint Meyankokii ve Tesbih Sarmasig olarak
bilinen ve bezelyeye benzeyen bu bitki antik donem Hindistan’da gebeligi 6nleme veya gebelige son verme
maksadiyla kullanilmistir. Cekirdegi miishil, tonik ve kusturucu olarak tiiketilmekte olup ayni zamanda goz
hastaliklarina karst etkili oldugu sdylenmistir. Ayrica kangren, beyin timorii, gastrit, seliilit, epilepsi,
tetanos ve dizanteri gibi hastaliklarda kullanilmistir. Bkz. Scott ve Thommas, 2000:23;
http://www.planetayurveda.com; http://www.wisdomlib.org.
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Sudha®? ve Suvarnakhiri gibi bitkiler yer alir. Karin sismesi, inatc1 kabizlik, karmn
0demi ve ishal vakalarinda son derece faydali bitkilerdir (Susruta, 1907, C.1:347).

15- Vrihatyadi Grubu38: Bu gurupta Brhati, Kantakarika®®?, Kutajaphala®®, Patha
ve Madhika gibi bitkiler yer alir. Bu bitkiler sindirim ve emilimin yani sira
humoral unsurlar1 dengeler, Vata, Pitta ve Kapha unsurlarinin olumsuz etkilerini
baskilar. Ayrica reflii, bulanti, distiri (agrilt bevl) ve istahsizlik vakalarinda
etkilidir. (Susruta, 1907, C.1:348).

16- Patoladi Grubu3®*: Bu grupta Patola®®, Candana, Kucandana, Murva, Gudici,
Patha ve Katurohini gibi bitkiler yer alir. Patoladi sinifi bitkileri ates diisiiriicti ve
anti toksik ozellikte olup Pitta ve Kapha’nin yikict etkilerine kars1 dengeleme
gbrevi goriir. Istahsizlig giderir, kusmayi engeller, iilserin iyilesmesinde aktifrole
sahip olup, kizarmis ve kasinan deri dokiintiilerine kars1 oldukga yararli oldugu

bildirilmistir (Susruta, 1907, C.1:348).

%80 Sudha (ge=m): Bilimsel adi Euphorbia neriifolia olan bu bitkinin etkili bir miishil oldugu, karaciger ve

dalak biiytimesine kars1 kullanildig1 bilinmektedir. Bkz. Panda, 2004:286.
31 Brhatyadi (se<t): Bu gurupta yer alan bitkiler sindirim ve emilime yararliligi ile bilinir. Bkz.

http://www.wisdomlib.org.
%82 Bkz. Dipnot: Ksudra ().

%83 Bkz. Dipnot: Kutaja ().
384 patoladi (v@wz): Bu grupta yer alan bitkiler genel olarak dosalar1 dengelemek, kusturmak ve istahsizlig

gidermek i¢in kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
385 patola (wder): Bilimsel ad1 Trichosanthes dioica olan bu bitki bir cesit salatalik/acur olup sebze olarak

tiketilmektedir. Bu bitki yiiksek ates tedavisinde kullanilmistir. Bkz. Lyon, 1889:199;
http://www.wisdomlib.org.
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17- Kakolyadi Grubu®%: Bu gurupta Kshirakakol®®’, Jivaka®®, Rishabhaka,
Mudgaparni®°, Masaparnt>®, Meda/Mahameda®®!, Chhinna-ruha,
Karkatasrngi, Tugakshiri®®3, Padmaka®*, Prapaundarika®®, Rddhi ve
Vriddhi®®®, Mridvika®’, Jivanti®®® ve Madhiika gibi bitkiler mevcuttur (Susruta,

1907, C.1:348-349). Bu bitkiler kan1 dengelemesinin yan1 sira Pitta ve Vayu

392

unsurunun kotii etkilerine karsi kullanilir. Anne siitiinii artirict bir etkiye sahip

olup, viicud i¢in faydali salgilarin artmasinda olumlu katki saglar. Bu tiir bitkiler

36 Kakolyadi (smeenfe): Bedensel salgilarmn artmasinda etkili olan bitkiler toplulugudur. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

387 K shirakakoli (sfiwmhieft): Bilimsel ad1 Fritillaria roylei olan bu bitki Kakoli adiyla meshurdur. Pihtilasma
bozuklugu (koagiilopati), yanma hissi, beden zayiflig1 (kaseksi), ziihrevi rahatsizliklar, oksiirik, gut,
sinirsel rahatsizliklar ve tiikkenmislik sendromu gibi rahatsizliklarda kullanilmigtir. Bkz. Khare, 2016:277.
388 Jivaka (sfrae): Bilimsel adi Microstylis wallichii Lindl olan bu bitki kelime olarak yasamak, uzun
yasamak anlamlarina gelmektedir. Jivaka (Jivaka Komarabhacca), aynit zamanda antik donemde yasamis
ve Buda’nin hekimligini yapan kisinin adidir. Jivaka bitkisi kan kusma (hematemez), yiiksek ates, kisirlik,
yanma hissi ve asirt zayiflik (emasiyasyon) vakalarinda kullamilmigtir. Bu bitkinin afrodizyak ve
dinglestirme etkilerinden bahsedilmektedir. Bkz. Zysk, 1993:259; http://www.medicinalplantsindia.com.
%89 Mudgaparni (gzoff): Bilimsel adi Phaseolus trilobus olan bu bitki sarilik ve karaciger hastaligina karst
etkilioldugu soylenmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

390 Mashaparni (amaeff): Bilimsel adi Teramnus labialis olan bu bitkinin meniyi ve kalitesini artirdigi, bas
agris1, yanma hissi, dizanteri ve ishale kars1 etkili oldugu sdylenmistir. BKz. http://easyayurveda.com.

391 Meda (%er) veya Mahameda (s&mn): Bilimsel ad1 Polygonatum verticillatum olan bu bitki yiiksek ates
tedevisinde kullanilmigtir. Ayrica kan hastalig, tiiberkiiloz, ¢ocuk hastaliklari, sarilik ve yaralanmalar igin
istifade edilmistir. Bkz. Khare, 2016:449; http://www.wisdomlib.org

392 Karkata$rngt (s#hesrgr): Bilimsel ad1 Pistacia integerrima olan bu bitkinin ksiiriik ve astima kars: etkili
oldugu, meyvelerinin spermanin gelisimi ve ziyadelesmesi i¢in kullanildig1 bildirilmistir. Lapasinin dinglik
ve zindelik i¢in faydali oldugu so6ylenmistir. Khare, 2004:371.

%93 Tugakshiri (gmef): Bilimsel adi Bambusa arundinacea olan bitkinin gévdesi, kokleri, filizi, ¢ekirdegi
ve yapraklari tipta kullanilmigtir. Dikenli bir bambu tiirii olup yapraklari antihelminitiktir. Cilt tahrisine
karg1 faydali oldugu, sussuzlugu giderdigi, safra atesini bertaraf ettigi sdylenen iyi bir kusturucudur. Bkz.
Panda, 1999:165.

3% Bkz. Dipnot: Patha (rs).

3% Prapaundarika (sdivedss): Bilimsel ad1 Hibiscus mutabilis olan bu bitki literatiiriimiizde Hint Giilii, Pamuk
Giilii, Agag Giilii olarak bilinir. Bitki ¢iban ve tiimorlere karsi kullanilmaktadir. Yaprak ve ¢igeklerinin agri
kesici, balgam soktiiriicii, agrili bevl, iltihap ve yilan 1siriklarma karsi faydali oldugu sdylenmistir. Bkz.
Koh, 2009:67-68.

3% Rddhi (=f5) ve Vrddhi (afs): Bilimsel adi Habenaria intermedia olan Rddhi Kutsal Sifali Bitki olarak da
bilinir. Daha ziyade astim, ates ve bayilma vakalarinda kullanilmistir. Ayn1 zamanda bedensel ve ruhsal
yorgunluga kars1 kullanilmaktadir. Bkz. Williams, 1898:226; Khare, 2016:299.

397 Mrdvika (gg=): Bilimsel adi1 Vitis vinifera olan bitkinin diger ismi Draksa (srar)’dir. Bir tiir asma olan
Draksa’nin meyvesi de sarap yapiminda kullanilan bir iiziim tiiriidiir. Bu bitkinin meyvesi yiiksek ates
tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org

398 Jivanti (sfta=it): Bu isimle 3 tane farkli bitkiden bahsedilebilir. lkinin bilimsel adi Leptadenia reticulata
olup Jivantisaka olarak da bilinir. ikincisinin bilimsel adi1 Dregea volubilis’dir. Sonucusu ise Holostemma
ada-kodien adiyla bilinmektedir.
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ayni zamanda erkegin cinsel giicii i¢in kuvvetli bir iksirdir (Susruta, 1907,
C.1:349).

18- Usakadi Grubu®®: Bu grupta Ushaka*®, Saindhava tuzu*®, Silajatu “%2,
Kasisa®®®, Hingu ve Tutthaka®®* gibi bitkiler yer alir. Usakadi tiirii bitkiler
Kapha’nin mukozik etkilerini bertaraf eder, viicuttaki yag emilimi islevini gortir,
mesane tasi, disiiri ve karin i¢i 6demleri gibi vakalarda etkilidir (Susruta, 1907,
C.1:349).

19-Sarivadi Grubu®®: Bu gurupta Sariva, Madhika, Candana, Kucandana,
Padmaka’®, Kasmari phala*®’, Madhiika-pushpa’® ve Usira gibi bitkiler
mevcuttur. Bu gruba ait bitkiler susuzlugu ve kanli balgami giderici etkileri vardir.

Aynmi zamanda safradan kaynakli ateslenmelerin ve ataklarin 6nlenmesinde,

39 Usakadi (¥wifz): Odem, salgi emilimi ve bosaltim yollar1 gibi alanlarda etkili oldugu sdylenen
kimyevilerdir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

400 Usaka (=w=): Alkalin toprak.

“1Saindhava  (&==):  Satapatha-brahmana  metinlerinde  gegcen  bir tuz  tiriidiir.  Bkz.

http://mww.wisdomlib.org.

402 Silajatu (fremsw): Beyazdan koyu kahverengiye dogru degisen kalin ve yapiskan katran tasi veya zift
minerali olarak bilinir. Bu minerraller, Himalayalar’da bulunup yaz sicagiyla birlikte igerisinde altin,
giimiis ve bakir madenleri igeren taglardan ¢ikan sizintilardan meydana gelen eriyiklerden olugmaktadir.
Sila (bir tas tiirii) ve jatu (regine, organik yapistirict) kelimelerinin birlesiminden meydana gelir. Silajatu
madeninin iki ¢esidi olup Gomitra-gandhi ve Karptira-gandhi adini tasimaktadir. Gomiitra ¢esidi siyahimsi
kahverengi olup Sasatva ve Satvahina seklinde ikiye ayrilir. Sasatva mineralinin dosalarin beden tizerindeki
olumsuz tesirlerini ortadan kaldirmaya yaradig1 soylenir. Saflastirilmus Silajatu’yu kullanan kisinin yiiz y1l
yasasa dahi hasta olmadig1 sdylenmistir. Ozellikle de idrar yollari ile ilgili hastaliklara kars1 etkili oldugu
bildirilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org; http://www.spokensanskrit.de/

403 K asisa (fifer): Demir Siilfat (FeSO4) adli kimyasal bilesiktir. Halk arasinda Yesil Kezzap ve Zag olarak
bilinir. Kasisa, Balukakasisa ve Puspakasisa seklinde iki tiirii vardir. Hiltlar arasindaki dengeyi korudugu,
istah artirict oldugu, hazimsilik, kansizlik tedavisi ve karm agrisina kars1 faydal oldugu séylenmistir.
Ayrica lokore, amenore ve sarilik vakalarinda bu formiile bagvurulmustur. Bkz. Wise, 1845 :375; Thottam,
2005:29-30; Singh, 2008:121.

40T utthaka (gqezrr): Bakir Siilfat (CuSO4) adli kimyasal bilesiktir. Halk arasinda Mavi Kezzap olarak bilinir.
Ozel olarak kullanilabilir hale getirildikten sonra kusma sonras1 mide temizligi ve bas dénmesine kars
kullanmilmistir. Bkz. Thottam, 2005:21.

405 Sarivadi (mrfwnie): Bu gurupta yer alan bitkilerden genel olarak atesin diisiiriilmesinde istifade edilmistir.
Bkz. Susruta, 1907, C.1:349; http://www.wisdomlib.org.

406 Bkz. Dipnot: Patha (73).

407 K asmarf (wrewdi): Bilimsel adi Gmelina arborea olan bu bitki Kasmir Agaci olarak da bilinir. Bilinen diger
adlar1t Gambhari (7at) ve Gambharika dir. Cigekli, meyveli bir bitki olup zayif bir agactir. Meyvesi,
kabuklari, kokleri ve yapraklari tibben kullanilmistir. Meyvesinin ¢ekirdegi karisimlarda yiiksek atese ve
balgama karsi; kabuklarinin ise ates ve sindirime karsi; yapraklarmin ise dogal bir yatstirict oldugu
soylenmistir. Bkz. Williams, 1872:228, 283; Kapoor, 1990:197.

408 Bkz. Dipnot: Madhika Cigegi. Bkz. Madhiika (7).
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bedendeki yanma hissinin giderilmesinde son derece etkildir (Susruta, 1907,
C.1:349).

20- Afijanadi Grubu’®: Bu grupta Anjana*’®, Rasanjana*'!, Nagapuspa/
Nagapuspaphala #'?, Priyangu, Nilotpala*®, Nalada**, Nalina*®®, Kesara ve
Madhiika gibi bitkiler yer alir. Bu gruba ait bitkiler, hemoptizi atagina kars1 etkili
olup, dahili yanma hissini giderir. Bu guruptaki bitkiler ayni zamanda anti toksik

Ozellik tasir (Susruta, 1907, C.1:350).

409 Afijanadi (sresmite): Bazi kimyevi ve bitkilerden olusan gurubun adidir.

410 Afjana (s/s): Kiikiirtlii kursun (PbS) olarak veya Galena olarak bilinir. Sanskrit dilinde Sauvirafjana
(") olarak da gegmektedir. Ayurvedik tipta goz estetigi, goz yapisinin giiclendirilmesi ve g6z
hastaliklarindan korunmak i¢in kullanilmistir. Bir kapta yedi kez kaynatilan ve anne siitii ile karistirilan bu
madde gbz hastaliklarina kars1 goze tatbik edilmek suretiyle kullanilmistir. Hadis-i Seriflerde bahsedilen
Ismid Tag: olup literatiiriimiize kil, siirme olarak gecmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

411 Rasafijana (wWrssH): Afijana’nin bir tiirlidiir. Bkz. Afijana (ss).

412 Nagapuspaphala (frmgsran): Bilimsel adi Benincasa hispida olan bu bitki Sanskrit dilinde Kiismanda
(z=me) olarak da bilinir. Kis Kavunu, Kis Kabagi, Balmumu Kabagi, Cin Kabagi ve Beyaz Kabak
isimleriyle de meshurdur. Bu bitki sebze olarak da yenilebilmektedir. Diyet bitkisi olarak tavsiye
edilmesinin yam sira idrar soktiiriicii, yatistiric1 ve ishal giderici oldugu sdylenmistir. Bkz. Simoons,
1991:151-152; http://www.wisdomlib.org.

413 Nilotpala (Hfieieren): Bilimsel adi Nymphaea nouchali olan bu bitki Mavi Lotus olarak da bilinir. Bilinen
diger ismi Kuvalaya (¥aw=)’dir. Ayn1 zamanda tabiat olaylari, cennet ve savas tanrisi olarak bilinen
Indra’nin disisinin ad1 olarak da gegmektedir. Bu bitkinin kokleri dizanteri ve diyareye kars1 kullanilmistir.
Bkz. Balfour, 1873:157; Sharma, 2009:29; http://www.wisdomlib.org.

414 Nalada (wer): Bilimsel ad1 Nardostachys grandiflora olan bu bitki literatiiriimiizde Hint Siimbiilii ve
Melek Ayrigi olarak gecmektedir. Bilinen diger isimleri Sanskrit dilinde Jatamansi; Arapga’da Siinbiilii’t-
tib seklindedir. Himalayalarin ¢ok yiiksek bolgelerinden toplanan bu bitkinin tesirli bir kokusu vardir. Sagin
giizel kokmas1 ve temizligi i¢in kullanilmig olup parfimerilerde énemli bir hammaddedir. Uyarici, spazm
Onleyici (antispazmodik), idrar soktiiriicii, brongit ve Oksiiriik giderici olarak bilinmektedir. Bkz. Pouchet,
1874:142; Balfour, 1873; 41-42.

415 Nalina (#fe): Bilimsel adi olan Nelumba nucifera olan bu bitkinin bilinen diger adlar1 Kamala (F5=) ve
Padma (w)’dir. Kelime anlamu olarak tapmak manasina gelir. Literatiiriimiizde Hint Lotusu, Kutsal Lotus

ve Niliifer olarak bilinir. Rigveda metinlerinde adi1 gecen ender bitkilerden olup beyaz ve giil pembesi
renginde, yuvarlak ve genis yapraklar1 olan, sene boyunca ¢igek acan, hos kokulu bir bitkidir. Tohumlar
birkag yil boyunca tazeligini korur. Antik Misir’a Persler vasitasiyla ulagsan bu bitki Misirlilar tarafindan
da kutsal olarak kabul edilmistir. Misirlilar, Kutsal Lotus ¢ekirdegini ¢amur ve samandan yaptiklari
yuvarlak kaplar igerisinde yerlestirip suyun dibine koymak suretiyle yetistirirlerdi. Hintliler de daha sonra
bu yontemi tecriibe etmistir. Ayurvedik tipta kanamay1 durdurmaya ve diziiriye karsi kullanilmistir. Kronik
dizanteri, iyilesmeyen yaralar ve ¢atlamis kemiklere kars1 Nalina 6nerilmistir. Bkz. Rigveda, 2018:259;
Mueller, 1876:140; Drury, 1864:s.y.; Khare, 2004:326.
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21- Pariisakadi Grubu*®: Bu grupta Pariisaka*’, Draksa*'8, Kat-phala®®,
Dadima*?°, Rajadana*?!, Katakaphala*?> Sakaphala*?® ve Triphala*?* gibi bitkiler
vardir. Vayu unsurunu yatistirir, susamayi giderir, canlandirici ve istah agici olup

idrar yolu enfeksiyonlarina kars1 etkilidir (Susruta, 1907, C.1:350).

416 Parfisakadi (wEwf).

47 Pariisaka (w&w*): Bilimsel adi Grewia asiatica olan bu bitkinin olgun meyvesinden serbet yapilir.
Yapiskan kabugunun 06zii, seker yapiminda kullanilan seker kamusi Ozitiinii berraklagtirmak icin
kullanilmistir. Bu kamigtan gur adiyla meshur olan kahverengiseker tretilmektedir. Ayurvedik tipta
bitkinin meyvesi ferahlatici ve canlandirict maksatla kullanilmaktadir. Afrodisyak etkisinin yani sira,
iltihap kurutucu, ates diisiiriicii ve kan diizensizligini giderici etkileri oldugu séylenmektedir. Yanma ve
susuzluk hissine kars1 bu bitkiye bagvurulur. Meyvesinin yan1 sira yapraklari da tibben kullanilmaktadir.
Bkz. Balfour, 1873:544; Rehm, 1994; 91; Janick ve Paull, 2008:899.

418 Draksa (sram) Bilimsel ad1 Vitis vinifera olan bu bitki daha ziyade sarap iiretiminde kullanilan bir {iziim

tirtidiir. Yiiksek ates tedavisnde kullanilmaktadir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
419 Katphala (se®er) Bilimsel adi Myrica esculenta olan bu bitkinin bilinen diger adlari Kumbhi,

Mahakumbhi, Shriparni ve Bhadra’dir. Bu bitki timéor trombiisiine bagh tikanma sariligi, idrar fazlaligi,
ates, emilim bozuklugu (malabsorbsiyon), agiz i¢i yaralanmalar, oksiiriik ve astim vakalarinda
kullanilmistir. Kaynatilan kabugunun suyu astim, oksiiriik, ishal ve disepsi i¢in tavsiye edilmistir. Derideki
lekelere  karst  donemin  hekimleri  tarafindan  Onerilmistir.  Bkz.  Khare, 2016:380;
http://www.wisdomlib.org.

420 Dadima (arfem): Bilimsel adi Punica granatum olan bu bitki Nar ve Anar olarak bilinmektedir.
Hindistan’mn biitiin bdlgelerinde yetisen bu {iriin daha ziyade iilkenin kuzeybatisinda bulanan Pencap
vilayetinde sikga yetistirilir. Nar suyu ve 6zel bir biber (kirmiz1 dolmalik) karistmindan nar sosu nar suyu
elde edilir. Kabugu dévme, boyama ve damga islerinde; taneleri kan durdurmada ve oksiiritk gidermede;
kok kabugu ise bagirsak kurdu dokme ve ishal gidermede kullanilmistir. Bkz. Powell, 1868:591; Stewart,
1869; 94; Balfour, 1870; 223.

421 Rajadana (Ted): Bilimsel adi Mimusops hexandra olan bu agag Khirni, Palu, Palai ve Rayani adlariyla
da bilinmektedir. Ayurvedik tipta daha ziyade kabuk ve meyveleri kullanilmaktadir. Kabuklar1 kan ve dis
eti kanamasi durdurucu, sogutucu, bagirsak kurdu dokiiclive hazimsizlik giderici olarak blinmektedir. Bkz.
Warrier ve Nambiar, 1995:393.

422 Katakaphala (sewer): Bilimsel adi Strychnos potatorum olan bu bitkinin kékleri ve gekirdeklerinden
istifade edilir. Daha ziyade kronik diyare, bel soguklugu (gonore), bosaltim organlar1 hastaliliklar1 ve
diyabete kas1 etkili oldugu s6ylenmistir. Bkz. http://www.medicinalplantsindia.com/.

423 Bkz. Dipnot: Saka (317).

424 Bkz. Dipnot: Triphala Grubu.
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22- Priyangvadi Grubu*®: Bu grupta Priyangu, Samamga*®®, Dhataki **', Nagé-
puspa, Candana, Kucandana, Mocarasa*?®, Rasanjana*?®, Kumbhika*®, Srotojjana
431 padmakesara*®?, Jojanvalli ve Dirghamiila*®® gibi bitkiler yer alir (Susruta,
1907, C.1:350).

23- Ambasthadi Grubu®®*: Bu grupta Amvashtha**®, Dhataki Cicegi**®, Samamga,
Katvanga®®’, Madhiika, Bilvapezika*® Rodhra-Savararodhra, Palasa, Nandi-
Vriksha**® ve Padmakesara*® gibi bitkiler yer alir. (Susruta, 1907, C.1:350-351).

425 Priyangvadi (Rrgmnfz): Dosalar1 dengeleyen grup olarak bilinir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

426 Samamga (wm): Kimyevi islemlerde kullanilan bir maddedir.

427 Dhataki (wraf%): Bilimsel ad1 Alhagi maurorum olan bu bitki Shiranjitea ve Madaniyahetu olarak da
bilinmektedir. Dogal bir miishil, balgam soktiircii (ekspektoran) ve idrar soktiirlicii oldugu séylenmektedir.
Bu bitkinin Farsgasi Harbuz (J:,)\%) ve Harsotor-i Irani (&) i )3) olup literatiiriimiizde Iran Devedikeni
veya Deve Dikeni olarak bilinir. Bkz. Nadkarni, 1996, C.1:62.

428 Mocarasa veya Sasalmala (ewmens): Bilimsel ad1 Salmalia malabarica olan bu bitkinin bilinen diger

adlari, Mochaa, Kankataadhya, Tuulini, Pichhila, Raktapushpa, Sthiraayu ve Shaalmali’dir. Ayni zamanda
Ipek-Pamuk Agact olarak da bilinir. Ayurvedik tipta bu bitinin daha ziyade gigekleri, kokleri, kabugu ve
sakizi kullanilmistir. Bitkinin taze ¢icegi ve recinesi viicudun 1s1 dengesinin saglanmasina, dizanteri ve
makat sarkmasi (rectal prolapus) vakalarina karsi onerilmistir. Kanamay1 durdurucu etkisiyle de bilinen bu
drogun 6z siit ve tereyagiyla karistirilip ishalekarsi kullanilmistir. Bkz. Khare, 2004:413.

429 Bkz. Dipnot: Rasafijana (@rss): Afijana’nin bir tiiriidiir. Bkz. Afijana (3ms).

430 Kumbhika (%wfi%): Bilimsel adi Rottleria tinctoria olan bu bitki daha ziyade Kumbhika adiyla 6zdeslesen
g0z hastaligini tedavi etmek ve kirpiklerin {izerinde olusan ve Kumbhika tohumuna benzeyen sivilcelerin
giderilmesi i¢in kullanilmistir. Bkz. Yates, 1846:409; Dash ve Kashyap, 2003, C.5:417.

431 Srotojjana (Frdss): Kimyevi islemlerde kullanilan dogal antimon siilfiir (Sb2S3) maddesidir.

432 Bkz. Dipnot: Nalina ().

433 Dirghamila (Zrfgem) veya Salaparni (smemoff): Bilimsel adi Desmodium gangeticum olan bu bitkinin
bilinen diger adlar1 Dhruva, Salpani ve Pivii’dir. Bu bitkinin yapraklari ve yaprak sapi uyarict olarak
kullamilmustir. Bkz. Irvine, 1848:100.

434 Ambasthadi (smswif): Bu bitki grubunun 6zellikleri Priyangvadi Grubu ile benzerlik tasir. Bkz.

http://www.wisdomlib.org.
435 Ambastha (sr=sr): Bilimsel ad1 Clypea hernandifolia olan bu bitki bdcek 1siriklarina kars: kullanilmustr.

Bkz. Banerji, 1971:743.
436 Bkz. Dipnot: Dhataki (ermf).

437 Bilimsel ad1 Ailanthus excelsa olan bu bitkinin bilinen diger ad1 Aralu’dur. Ishal, bagirsak kurdu, basur,
cilt hastaliklar1, dizanteri, astum, sarilik ve zehirlenme vakalarinda kullanilmistir. Bkz. Khare, 2016:34.

438 Bilva-pezika (freaufir): Bilimsel ad1 Aegle marmelos olan bu bitkinin Sanskrit dilindeki diger adlar
Sriphal, Pootivat, Shaelpatra, Lakshmiputra ve Shiveshta’dir. Hint Bel Agaci veya Elma Agact olarak da
bilinir. Bilva-pezika ismi bu agacin kurutulmus gévde kabuguna verilen isim olmakla beraber bu bitkinin
meyvesi dahil neredeyse tiim kisimlar1 ayurvedik tipta kullanilmustir. Bitki kokleri sindirimi kolaylagtirip
kusmay1 6nledigi; yapraklarinin agriy1 giderip disepsi ve gastrite karst etkili oldugu; gévde kabuklarmin
kalp rahatsizliklar1, romatizmal eklem iltihabini iyilestirdigi; ¢igeklerinin ise ishal, dizanteri ve susuzluk
hissine karg1 faydali oldugu sdylenmistir. Bkz. http://www.planetayurveda.com

439 Nandi-Vriksha: Bilimsel ad1 Ficus retusa olan bu bitki Kuni, Kuberaka, Kantalaka, Mandiriksha ve
Plakshani olarak da bilinir. Bitkinin kabuklar1 kiitan6z ve dizanteriye karsi kullanilmigtir. Nair,
2004:141,143.

440 Bkz. Dipnot: Nalina (afe).
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Pitta unsurunun dengelenmesinde, iilser ve yaralarin iyilestirilmesinde etkilidir.
Catlamis veya kirilmis kemiklerin hizlica birbirine kaynamasini saglar. Ayrica
Kanli basur (dizanteri) vakalarinda son derece etkildir. (Susruta, 1907, C.1:351).
24-Nyagrodhadi Grubu**': Bu grupta Nyagrodha**?, Udumbara*?, Agvattha**,
Plaksa*®, Madhiika, Kapitana*®, Kakubha**’, Amra*®  Koshamra*®,

441 Nyagrodhadi (=mitenf?): Bu grupta yer alan bitkiler salgilarin diizenlenmesi ve durdurulmasi vakalarinda

etkildir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
442 Nyagrodha (=nfte): Bilimsel adi Ficus benghalensis Banyan Agaci ve Hint Inciri olarak da bilinir.

Nyagrodha, Udumbara (Ficus glomerata) ve As$vattha (Ficus religiosa) tomurcuklarinin seker ve balla
karistirilip yenmesinin diyareye iyi geldigini belirtilmistir. Aym sekilde Lodhra bitkisinin lapasi ve
Nyagrodha bitkisinin kaynatilmig kabuklarinin suyu l6kore ve adet diizensizliklerine kars1 faydali oldugu
soylenmistir. Bu bitki sik bevl (poliiiri), agrili bevl (diziiri) rahatsizliklari ile deri hastaliklarina kars1 da
Onerilmistir. Bkz. Khare, 2004:217.

443 Udumbara (sgmr): Bilimsel ad1 Ficus glomerata olan bu bitki Udumbara Agaci, Sadaphala ve Yangyanga

olarak da bilinir. Adet diizensizlikleri ve asir1 kan kayb1, bayilma (senkop), yanma ve susuzluk hissi vakalar
ve kistlere kars etkili bir bitki oldugu sdylenir. Bkz. Carling, 2006, C.1:66; Khare, 2016:264.

444 Agvattha (sraed): Bilimsel ad1 Ficus religiosa olan bu bitki Kutsal Incir Agac: olarak da bilinmektedir.
Kabuklari astrenjan 6zellikte olup ayni zamanda afrodizyak etkisi oldugu sdylenmistir. Bel soguklugu,
dizanteri, diyare ve basur vakalarinda kullanilmis, 6giitiilmiis kabugundan yapilan lapa ise iltihap ve
yaniklarda uygulanmigtir. Bkz. Warrier ve Nambiar, 1995:38.

45 Plaksa (wier): Bilimsel adi Ficus lacor olan bu bitki Beyaz Incir olarak da bilinir. Cig yenilebilen bu
bitkinin meyvelerinin diyet agisindan ¢ok faydali oldugu; taze yapraklarinin kan kaybina (hemorajiye) karst
etkili oldugu; kabuklarinin 6giitiilerek siit ve balla karigtirllmasinin diyareye ve kan diizensizligine karsi
faydali oldugu; yas yapraklari, ghee ve 6giitiilmiis kabuklarindan yapilan soguk lapanin yilancik hastaligina
(erizipel), vyaralara ve iltihaba etkili oldugu sOylenmistir. Bkz. Sharma, 1996:257-258;
http://www.wisdomlib.org.

46 Bkz. Dipnot: Sirisa (frw).

447 Bkz. Dipnot: Arjuna (3.

448 Amra (3m): Bilimsel adi Mangifera indica olan bu bitki Mango olarak bilinir. Bu meyve agaci

Hindistan’in birgok bolgesinde yetistirilmistir. Ozellikle Silhet (Shyhet/Banglades) bdlgesinin
mangolarinin ¢ok verimli ve biiyiik oldugu ve Lukshmee-Am seklinde isimlendirildigi soylenmistir. Ayrica
Calcutta bolgesinde kaliteli mangolar elde edilir. Bu mangolar tibbi maksatla kurutulup saklanir. Bkz.
Balfour, 1862; 160; Curtis, 1850: Nu.4510.

449 Kosamra (wrem): Bilimsel ad1 Schleichera oleosa olup Himalaya Mangosu olarak da bilinir. Ayurvedik

tipta bitkinin tim kisimlari kullanilmugtir. Diyabete karsi kullanilan dogal bir antioksidan oldugu
soylenmektedir. Bkz. Khan, 2017:78.

254



Chorakapatra®®, Jambu*?, Piyala®*?, Madhiika, Rohini**3, Vafjula ***, Kadamba,
Vadari*®®, Tinduki*®®, Sallaki %°”, Rodhra-Savararodhra, Bhallataka*®®, Palasa ve
Nandi-Vriksha gibi bitkiler vardir. Ulser ve yara, rahim hastaliklar, kirik ve ¢atlak
kemiklerin onarimi, her tiirlii salginin diizenlenmesi, hemoptiz gibi vakalarda
etkili olup ayrica kanamayi durdurma, yaglanmayi 6nleme ve viicuttaki yanma

hissini giderme gibi 6zellikleri mevcuttur (Susruta, 1907, C.1:351).

40 Chorakapatra veya Kharapatra (wwm): Bilimsel adi Ficus cunia olan bu bitkinin diger adi
Kakodumbara’dir. Ayrica Sarkan Incir olarak da bilinir. Bu bitkinin Arapca ad1 Tin-i Barii olup kabuklar1
aftlara ve idrar kesesi hastaliklarina karsi kullanilmistir. Kabuklarmin 6zii ise karaciger ve dalak
biiylimesine tedavisinde tavsiye edilmistir. Bkz. Khare, 2007:266, 273; Lansky ve Paavilainen, 2011:37;
http://mww.flowersofindia.net.

41 Jambu (s¥9): Bilimsel ad1 Syzygium cumini olan bu bitkinin ¢ekirdekleri, yapraklari, ¢i¢egi ve agag
kabuklar1 ayurvedik tipta kullanilmigtir. Bilinen diger adlar1 Mahaaphalaa, Phalendraa ve Surabhipatra’dir.
Literatiiriimiizde Java Erigi olarak bilinmektedir. Bu bitkinin meyvesinin idrar soktiiriicii, gaz giderici ve
mide sikayetlerine; kabuklarinin ve ¢ekirdeginin ishale; erigin kendisinin genel olarak agiz i¢i yaralara,
diyabete, dizanteriye ve sindirim sikayetlerine kars1 etkili oldugu sdylenmistir. Bkz. Khare, 2007:637; Nair,
2017:s.y.

452 piyala (fterrer): Bilimsel adi Buchanania latifolia olan bu bitki Piyal Agaci veya Hint Chironjisi olarak da

bilinmektedir. Bitkinin meyvesi kiigiik bir vigne biyiikliigiinde olup koyu mor renktedir. Brahmanlar
cekirdek yagini siitle karistirip tiiketirken, kilo almak i¢in bu bitkinin ¢ekirdegi tavsiye edilmisitir. Bkz.
Balfour, 1862:57.

453 Rohini (2fewf): Bilimsel adi Picrorhiza kurroa olan bu bitkinin bilinen diger ismi Katuka (##)’dir. Daha
ziyade kokleri kullanilan bu bitki yiiksek ates tedavisi i¢in tavsiye edilmistir. Bkz. Dash, 1990:62.

44 Vaiijula (a=5em): Bilimsel adi Salix caprea olan bu bitki Kegi Sogiidii olarak da bilinir. Bilinen diger adi
Vetasa (s@w)’dir. Vetesa adiyla bilinen diger bir bitki ise Calamus viminalis’dir. Cig olarak tiiketilebilen
Vaiijula veya Vetasa daha ziyade diyet bitkisi olarak kullanilmistir. Sindirime faydasinin yani sira ciizzam
ve diger deri hastaliklarinda etkili oldugu, i¢ kanamaya, menstural akintiya ve diizensizliklere, obezite ve
kronik atese kars1 tavsiye edilmistir. Bkz. Khare, 2014:412; http://www.wisdomlib.org.

45 Vadari veya Badara (sr=%): Bilimsel ad1 Zizyphus jujuba olup Hint, Cin, Japon Hurmasi ve Hiinnap Agact
olarak da bilinir. Arap¢a’da Unndb Agact (<)) ,a%), Farsca’da Deraht-i Ceveeb (wsasa <33 olarak
gecmektedir. Kabil sehrinin soguk bolgelerinde yetisen hiinnabin ¢ok kaliteli oldugu sdylenmektedir.
Meyve olarak tiiketilen Hiinnap’in farkli ¢esitleri olup yabani olanindan serbet yapilir. Ayurvedik tipta
meyvesinin yani sira aga¢ kabuklari ve yapraklar1 da kullanilmistir. Soguktan kaynakli hastaliklarda,
bagirsak kurtlarinda, stres gidermede ve diyetlerde kullanilmistir. Bkz. Parker, 1933:19; Powell, 1868:266.
456 Bkz. Dipnot: Kalaskandha (sreres=r).

457 Qallaki (wreer): Bilimsel adi Boswelia serata olan bu bitki abtispazmodik ve aneljiktir. Yaralart
iyilestirme, ishali giderme Ve basur yaralarinda faydali oldugu séylenmistir. Bkz. Haas, 2013:344.

4%8 Bilimsel adi Semecarpus anacardium olan bu bitkinin meyvesinin kabuklarindan elde edilen yagin agri
kesici ve iltihap kurutucu oldugu sdylenmistir. Ayrica diken ve tirnak batmalarinda olusan yaralarin
enfeksiyon kapmasini engellemek maksadiyla da kullanilmistir. Bkz. Mukherjee, 2105:263.
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25- Guduchyadi Grubu®°: Bu grupta Guduchi, Nimva, Kustumburu*®®, Candana ve
Padmaka“®! gibi bitkiler mevcuttur. Istah agici olan bu tiir bitkiler, ates diisiiriicii,
bulantiya kars1 etkili, kusturucu ve bedendeki yanma hissini yok edici etkileri
vardir (Susruta, 1907, C.1:352).

26- Utpaladi Grubu*62: Bu grupta Utpala*®®, Raktotpala*®*, Kumuda Saugondhika®®®,
Kuvalaya®®, Pundarika*®’ ve Madhiika gibi bitkiler vardir. Bu bitkiler sussuzluk
etkisini giderir, kan1 ve Pitta unsurunu dengeler. Bedendeki yanma hissini giderir
ve kusmay1 Onler. Kalp kasindaki koroner-arter spazmi nedeniyle olusan gogiis
agrist, baski hissi, sikisma ve bayilma vakalarinda faydalidir. Ayrica zehirlenme

olaylarinda panzehir ve kanli balgami giderme etkisiyle bilinir (Susruta, 1907,
C.1:352).

49 Guducyadi (Te=fe):
460 Kustumburu (Fegee): Bilimsel adi Coriandrum sativum olan bu bitki Tamburu, Kisnis, Asotu ve Cin

Maydanozu olarak da bilinir ve yiksek ates tedavisinde kullanilir. Bkz. http://www.wisdomlib.org;
Williams, 1872:244.

461 Bkz. Dipnot: Patha ().

462 Utpaladi (sewemf): Bu grupta yer alan bitkiler Niliifer cesitlerinden olusmaktadir.

463 Uptala (se=): Bilimsel adi Nymphaea alba olan bu bitki Beyaz Niilifer olarak bilinmektedir. Bu bitkinin
bazi gesitlerinin i¢ kanamalarin durdurulmasinda; 6giitiilmiis koklerinin basur, diyare ve hazimsizlik
tedavisinde; kaynatlimig koklerin bosaltim sistemi diizensizliklerini gidermede; yapraklarinin erizipel
(yilancik hastaligi) tedavisinde; Kaynatilan ciceklerinin stiipefiyanda (uyusturma); c¢ekirdeklerinin ise
sindirimi kolaylastirmada etkili oldugu soylenmektedir. Bkz. Aiton, 1789:227; http://www.wisdomlib.org.
464 Raktotpala (whieaer): Bilimsel adi Nymphaea rubra olan bu bitki ¢igeginin renginden dolay1 Kirmizi
Niliifer olarak da bilinmektedir. Dogu Hindistan’da Jaffna ve Wanny taraflarindaki gollerde dogal olarak
yetismektedir. Bu bitki dizanteri, disepsi ve kalp carpintisina karsi kullamilmistir. Bkz. Horticultural
Society, 1820: 29; Tennent, 1859; 123; Khare, 2007: 441.

465 Kumuda (%9%): Bilimsel adi Nymphaea esculenta olan bu bitki Beyaz Niliifer’in bir gesidi olarak bilinir

ve Kirmuizi Niliifer 'in aksine bu ¢icek geceleyin acar. Bkz. Dipnot: Uptala (s@<). Bkz. Bhamaha, 1970:129.
468 Bkz. Dipnot: Nilotpala (i),
“67 Pundarika (ste): Bir gesit Beyaz Niliifer. Bkz. Dipnot: Uptala (3.
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27-Mustadi  Grubu*®: Bu grupta Musta, Haridra, Daruharida, Haritaki*®,
Amlaki*’®, Vibhitaka*’!, Kustha*’?, Haimavati*’®, Vacha, Patha, Katurohini,

Sarngasta*’®, Ativisa, Dravidi, Bhallataka*"®

ve Citraka gibi bitkiler yer alir
(Susruta, 1907, C.1:352). Shleshma unsurunun olumsuz etkilkerini yok eder,
rahim salgilarini diizene sokar, anne siitlinlin saflagmasi ve temizlenmesini saglar
ve sindirimi kolaylastirir (Susruta, 1907, C.1:352).

28- Triphala Grubu*’®: Bu grupta Haritaki*’’, Bibhitaka*’® ve Amalaki adindaki iic

bitki mevcut olup Vayu, Kapha ve Pitta unsurlarinin olumsuz etkilerini giderip

468 Mustadi (g=fz): Ayurvedik tipta tibbi karisim tozu olarak bilinen bu grup bitkileri sindirim ve bosaltim

sistemi diizenlemeleri i¢in kullanilmigtir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
469 Bkz. Dipnot: Abhaya (s3rv).

470 Amlaki, Amlaka (smafs): Bilimsel adi Phyllanthus emblica olan ve Amla olarak da bilinen bu bitki

literatiiriimiizde Bektagi Uziimii olarak bilinmektedir. Visnu’nun bu agacin i¢inde ikamet ettigine dair bir
inanis oldugundan dolay1 kutsal sayilmistir. Ayrica kutsal giinlerden sayilan Amalaka Ekadashi doneminde
agacin g¢evresinde dua edilir. Kelime anlami olarak zimran, bolluk ve refah manalarina gelir. Bu bitkinin
kuru ve yas meyveleri ayurvedik tipta cokca kullanilmustir. Istah agici, gaz giderici, sindirime ve bagirsak
emilimine yardimei oldugu sdylenir. Kalsiyum agisindan zengin bir meyve olup sa¢ bakiminda ve goziin
gorme kalitesini artirmada kullanilmigtir. Zengin C vitamini barindiran Amla meyvesi aynt zamanda
diyabete kars1 kullanilmistir. Kabuklari ve posasi debbag ve tabakalama islerinde yardimc1 malzeme olarak
kullanilmistir. Bkz. Balfour, 1873; 559; http://www.wisdomlib.org.

471 Vibhitaka (fsfias): Bilimsel adi Terminalia bellirica olan bu bitki Bibhitaka, Vibhitaki ve Bibhitaki
seklinde de telafuz edilmekte olup bilinen bir diger isimleri Bahera ve Aksa’dir. Literatiiriimiize Belilec
(zY) olarak gegmistir. Daha ziyade Hindistan’da kisin yapragini doken orman bolgelerinde yetisir. Yiiksek
ates tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Ayurvedik tipta bu bitkinin kuru ve yas meyveleri
kullanilmaktadir. Aci meyvesi bagirsak kurtlarma karsi kullanilmisg olup iyi bir ishal giderici oldugu
soylenir. Ayn1 zamanda birgok ilag terkibinde kullanilmaktadir. Bkz. Chauhan, 1999:407.

472 Kustha (#s1): Bilimsel adi Saussurea lappa olan bu bitki genel kelime anlami olarak cilt hastaliklar: 5zel

olarak da ciizzam manasma gelmektedir. Bu bitki ziyade Himalayalarin yiiksek bolgelerinde yetisir.
Bitkinin kokleri deri hastaliklari, solunum yetmezligi ve gut hastalig1 tedavisinde kullanilmistir. Ayrica
antispazmodik ve antiseptik Ozellikleri olup disepsi ve astima karsi faydali oldugu sdylenmistir. Bkz.
Benfey, 1866:199; Khare, 2007:586.

473 Haimavati (37=f): Bilimsel ad1 Dregea volubilis olan bu bitki Sarngasta (zn<mer) olarak da bilinir. Bitkinin
kokii, yaprag: ve 6zii ayurvedik tipta kullanilmistir. Zehirlere karsi panzehir olarak kullanilmig olup ayni
zamanda kusturucu, ates diisiiriicii, balgam soktiiriicii ve iltihap kurutucu 6zellikleri oldugu sdéylenmektedir.
Bkz. http://www.wisdomlib.org.

474 Bkz. Dipnot: Haimavati (25=rd).

475 Bhallataka (wewmas): Bilimsel ad1 Semecarpus anacardium olup karin siskinligi ve topaklanmasi, emilim
bozuklugu, bagirsak kurdu ve deri hastaliklarina karsi kullanilmistir. Yiiksek ates, anne siitii azlig1 ve asiri
kan kaybi (menstiirasyon) ve zehirlenmeye karsi bu bitkinin kaynatilmis meyve ozii tavsiye edilmistir.
Khare, 2016:503.

476 Triphala (freem): Ug tibbi bitkinin birlesmesi anlaminda kullanilan bu isimdeki bitkiler (Haritaki,
Bibhitaka ve  Amalaki) dosalarm  diizenlenmesinde etkili oldugu  séylenmistir.  Bkz.
http://www.wisdomlib.org.

477 Bkz. Dipnot: Abhaya (srv).

478 Bkz. Dipnot: Vibhitaka (frsfiaes).
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Meha unsurunu aktive eder. Ayrica deri hastaliklari i¢in faydali olup, istah agar,
goziin gorme kuvvetini artirir. Kronik-fasilali hummalara karst da yaygin olarak
kullanilir (Susruta, 1907, C.1:353).

29- Trikatu Grubu®™: Bu grupta Pippali, Maricha, Srngavera/Sunthi (kurutulmus
zencefil) bitkileri mevcut olup yaglar1 Kapha unsurunun negatif etkilerini giderir.
Cilt hastaliklarina ve 6zellikle ciizzama kars1 faydali olup, iiretra enfeksiyonu,
karin i¢i bezeleri, nezle, halsizlik gibi vakalarda kullanilir. Ayrica istah agici ve
sindirime yardimec1 bitkilerdir (Susruta, 1907, C.1:354).

30- Amalakyadi Grubu®®’: Bu grupta Amlaki, Harttaki*®!, Pippali ve Citraka gibi
bitkiler vardir. Bu grupta yer alan bitkilerin genel ozelligi ates diisiiriicii
olmalaridir (Susruta, 1907, C.1:353). Kisilerdeki goziin gorme giiclinii artiran ve
kisilerin cinsel diirtiisiinii uyandiran etkiye sahip olup iyi istah agicidir. Ayrica
Kapha unsurunu baskilar ve bedeni onun negatif etkilerinde korur (Susruta, 1907,

C.1:354).

479 Trikatu (frg): Uglii bitki kombinasyonundan (Sunthi, Pippali ve Marica) biri olan bu grup humoral
unsurlarin dengelenmesinde kullanilmistir. BKkz. http://www.wisdomlib.org.

480 Amalakyadi (smerE=T).

481 Bkz. Dipnot: Abhaya (s3rv).
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31-Trapvadi Grubu*®2: Bu grupta Trapu®®, Sisa®®* Tamra*®, Rajata*®®, Krisna-
lauha®®’, Suvarna®®® ve Loha-mala*® adli bitki ve kimyeviler mevcuttur. Bu
grupta yer alan unsurlar vermifiij niteliginde olup kimyasal zehir etkilerini
noétralize etme Ozelligi vardir. Sarilik, saricalik (kloroz), mesane yolu salgilari,

kalp hastaliklari, sussuzluk ve zehirlenme vakalarinda etkilidir (Susruta, 1907,

C.1:354).

482 Trapvadi (=f?): Bu grupta yer alan bitki ve kimyeviler genel olarak bagirsak kurdu tedavisi ve kimyevi
zehirlenmelere karsi tavsiye edilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

%8 Trapu (9): Trapu ismi Kalay (Stannum/Sn) elementine karsilik gelen Sanskrit kokenli sozciiktiir. Tin
olarak da bilinmektedir. Bkz. http://mwww.wisdomlib.org.

484 Sisa (w): Sisa ismi Kursun (Lead/Pb) elementine karsilik gelmektedir. {lkin Atharvaveda karsilasilan

bu metalle tilsim ve muskalar yapilirdi. Bkz. http://www.wisdomlib.org.
485 Tamra (aw): Tamra ismi Bakir (Copper/Cu) elementine karsilik gelmektedir. Dahili hastaliklarda

kullanilmistir. Ozellikle yashilik ve Sliime karsi koruduguna inanilirdi. Caraka bu metale Arka adim
vermistir. Nepaliya ve Mlechha adinda iki ¢esidi olup ilki Nepal i¢inde digeri Nepal disindan temin edilen
cinstir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

486 Rajata (w): Rajata ismi Giimiis (Silver/Ag) elementine karsilik gelmektedir. Raupya olarak da bilinir.
Antik Hint’te, khanija, sahaja ve krtrima adinda 3 ¢esit giimiisten bahsedilir. Khanija, maden arama
suretiyle yapilan kazilarda elde edilen cesittir. Sahaja, yiiksek dag zirvelerinde dogada bulunan giimiis
maddesidir. Krtrima ise kimyevi yolla elde edilen giimiis elementidir. Glimiis maddesi goz hastaliklar1 ve
dosalardan kaynaklanan hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

487 Krsna (%wn): Bu isimde hem bir element hem de bilimsel ad1 Brassica nigra (kara hardal) olan bir bitki

mevcuttur. Kara hardalin kusturucu, idrar soktiircii ve iltihap kurutucu 6zellikleri vardir. Bkz. Robson,
1873:17.

48 Suvarna (gav): Suvarna A/nn (Au) elementine karsilik gelir. Ayni zamanda Svarna olarak da bilinir.
Kelime anlami olarak giizel renkli anlamina gelmektedir. Rasaja (yapay) ve Khanija (dogal) adinda iki tiirii
vardir. Altin cilt ve yiiz gilizelligi i¢in dahilen kullanilmigtir. Yiizdeki yaralari, ¢igek hastaligindan kalan
izleri ve tridosa kaynakli hastaliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

49 | oha-mala (=e==1): Loha Demir (Fe) elementine karsilik gelir. Kelime anlami olarak demir pasi

manasina gelmektedir. Ayurvedik tipta anemi tedavisinde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org
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32-Laksadi Grubu®®: Bu grupta Laksa®!, Arevata*®?, Kutaja, Asvamara®®,
Katphala, Haridra- Daru-Haridra*®*, Nimva, Saptacchada®®, Malati*® ve

Trayamana*®’

gibi bitkiler yer alir. Eksimsi, ac1 ve tath 6zellikte olan bu bitkiler
vermifiijel ve antiseptik etki gosterir. Kapha ve Pitta unsurlarmin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirir ve cilt hastaliklarini iyilestirmede etkin olarak kullanilir
(Susruta, 1907, C.1:354).

33- Svalpapaificamiila Grubu*®®: Keskin bir eksi tadi olan bu tiir bitkilerin, ayni
zamanda ac1 ve tathlik yonleri de vardir. Vayu ve Pitta unsurlarinin beden
tizerindeki olumsuz etkilerini baskilar ve nétralize eder (Susruta, 1907, C.1:355).

34- Mahatpaficamiila Grubu*®: Besli kok gruplarindan en etkili ve biiyiik olanidur.

Bu grupta yer alan bitki ve koklerinin tadi ac1 olup Kapha ve Vata unsurlarini

490 Laksadi (emanfs): Bu grupta yer alan bitkiler genel olarak bagirsak kurdu ve iilser vakalarinda etkin bir
sekilde kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

491 Laksa, Lak (emam): Bir tiir recine olan Laksa, Coccus lacca bdcegi tarafindan salgilanan salgi sonucu
meydana c¢ikar. Daha ziyade Butea frondosa adli bitkide bulunur. Boya ve kozmetik sanayinde
kullanilmistir. Ayurvedik tipta ise lilsere karsi kullanilmigtir. Bunun yani sira biiziicii, antihelmintik, iltihap
kurutucu oldugu séylenmistir. BKkz. http://www.wisdomlib.org.

492 Bkz. Dipnot: Rajavrksa (Trsiger).

498 Agvamara (wr=ww): Bilimsel ad1 Nerium oleander oaln bu bitki Zakkum Agaci olarak bilinir. Kelime

olarak at oldiiren manasina gelmektedir. Ayurvedik tipta yaprak ve kokleri kullanilmigtir. Koklerinin ates
diistirticti, kurt dokiicii, afrodizyak ve ditiretik etkisi oldugu sOylenmistir. Ayrica kardiyak astim, kronik
mide rahatsizlig1 ve {ilser ile clizzama kars1 kullanilmistir. Kabuklar1 etkili bir kurt olup, yapraklari uyuz ve
basura kars: kullanilmigtir. Bkz. Warrier ve Nambiar, C.4, 1995:126.

49 Bkz. Dipnot: Haridra (z).

4% Saptacchada (wees<): Bilimsel adi Alstonia scholaris olan bu bitki Dita Agaci, Hint Seytan Agaci,

Karatahta Agaci ve Siitagact Camu olarak da bilinir. Ayurvedik tipta deri hastaliklar1 ve malarya
hummasina karsi kullanilmistir. Bkz. http://www.wisdomlib.org.

4% Malati (wrer): Bilimsel adi Jasminum grandiflorum olup bilinen diger isimleri Jati ve Cameli’dir.
Literatiiriimiizde Ispanyol Yasemini ve Beyaz Yasemin olarak bilinmektedir. Ayurvedik tipta bitkinin biitiin
kisimlarindan istifade edilmistir. Agr1 kesici, afrodizyak, depiiratif, emenagog, diliretik ve kurt dokiicli
etkileri oldugu soylenmektedir. Bkz. Warrier ve Nambiar, C.3, 1995:249.

497 Trayamana (s==wr): Bilimsel adi Gentiana kurroo olup Trayanti olarak da bilinir. Yaygmn olarak
Kuzeybat1 Himalayalar ve Kesmir taraflarinda yetisir. Daha ziyade yiiksek ates tedavisinde kullanilmistir.
Bkz. Khare, 2016:283; http://www.wisdomlib.org.

498 Svalpapaficamiila (Fecrs=mer): Kelime kdkeni olarak svalpa (kiigiik) ve paficamiila (bes kok) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelen bu kavram, tibbi etki olarak birbirine benzeyen bes ayr1 kok hakkinda bilgi
verir. Bu bitkiler Trikantaka, iki ¢esit Vrihati, Prithakparni ve Vidarigandha’dir. Svalpapaficamiila bes tane
besli kok grubundan bir tanesidir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:355; http://www.wisdomlib.org.

49 Mahatpaficamilla (¥ecrs=mer): Ayni zamanda Brhatpaficamilla adiyla da bilinen kavram bes tibbi kokii
icerir. Mahat (kalin, kav1) ve paficamiila (bes kok) kelimelerinin birlesiminden olugmustur. Bu kokler Vilva,
Agnimantha, Tuntuka, Patala ve Kasmart’dir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:355; http://www.wisdomlib.org.
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dengeler. Kolay sindirilebilir, istah agic1, 6zellikte olup yenildiginde tatl tat etkisi
verir (Susruta, 1907, C.1:355).

35-Dasamiila Grubu®®: Bu grupta Bilva, Patala®®’, Gambhari®®® Syonaka®®®,
Agnimantha (Brhat paficamila), Salaparni®®, Préniparn®®, Brhati®®,
Kantakarr™?’ ve Goksura®® (Laghu Paficamiila) olmak iizere on gesit kok
bulunmaktadir. Dasamiila grubu bitkileri Vata, Pittam ve Kapham unsurlarini
kontrol eder ve dengeler, astim ve solunum zorlugu vakalarinda etkildir (Susruta,
1907, C.1:355; http://www.wisdomlib.org) Lenflerden olusan kiliis gibi etkenleri
temizler ve atesi diisiirmede tatmin edici sonuglar verir (Susruta, 1907, C.1:356)

36- Vallipaficamiila Grubu®: Bu grupta Vidari, Sariva, Rajani®!®, Gudiici ve
Ajasrngr'! adli bes bitki yer alir (Susruta, 1907, C.1:356).

37- Kantakapaiicamiila®'2: Bu grupta Karamarda®?®, Trikantaka®*, Saireyaka®®,
Satavari ve Grdhranakhi®'® adinda bes bitki vardir. Kanli balgam ve iig tiir 5demin
tedavisinde kullanilir. Tiim tiretral bosaltim enfeksiyonlarin giderilmesi ve iireme

(sperm) sorunlarin tedavisinde kullanilir (Susruta, 1907, C.1:356).

500 Dagamiila (zerer): Onemli bir ayurvedik drog olup kelime olarak da on kok manasina gelmektedir. Bkz.
http://www.wisdomlib.org.
501 Patala (wreen): Bilimsel adi Bignonia suaveolens olan bu bitki Tamrapuspi, Alivallabha ve Alipriya olarak

da bilinir. Sariyilan Agact olarak meshurdur. Patala (west) adinda bilimsel adi Mallotus philippensis olan
bir bitki daha vardir. Daha ayrintili bilgi i¢in Bkz. Kampillaka (sftaeeF).

502 Bkz. Dipnot: KasmarT ().

503 Bkz. Dipnot: Bhalliika (we).

504 Bkz. Dipnot: Dirghamiila (drger).

505 Bkz. Dipnot: Kala$i (seft)-

506 Bkz. Dipnot: Brhat1 (g=f).

%07 Bkz. Dipnot: Ksudra (e1).

508 Bkz. Dipnot: Svadamstra (==).

5 Vallipaficamilla (ac<firssmer): Bu drog grubunun adi valli (sarmasik) ve paficamila (bes kok)
kelimelerinin birlesmesinden olugsmustur. Bkz. Susruta, 1907, C.1:356; http://www.wisdomlib.org.

510 Bkz. Dipnot: Haridra (gy).

511 Bkz. Dipnot: Jingini (frefieh):

512 Kantakapaficamilla (svesmsemer): Bu drog grubunun adi kantaka (diken) ve paficamila (bes kok)
kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. Bkz. Susruta, 1907, C.1:356; http://www.wisdomlib.org.

513 Hakkinda bilgi bulunamadh.

514 Hakkinda bilgi bulunamadh.

515 Hakkinda bilgi bulunamadh.

516 Grdhranakht (erah).
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38- Trnapaificamiila Grubu®’: Bu grupta Kus$a®'®, Kasa®'®, Nala®®, Darbha ve

Kandeksuka °*! adinda bes bitki yer alir. Bobrek, kanli balgam ve bosaltim sistemi
rahatsizliklarinda tedavi edici olarak kullanilmistir. Bu otlar inek siitii ile

kullanildiginda etkisini daha hizli bir sekilde gosterir (Susruta, 1907, C.1:356).

Caraka, Su$ruta’nin verdigi bu iceriklerin benzerini eserine tagimistir. Caraka-

samhita adli eserinde drog icerikleri tiirlerine gore farkli gruplar olarak ele alinmistir.

Buna gore; 19 tane meyve; 16 tane kok; 8 tane liretik; 8 tane siit; 5 tane tuz ve 4 tane yag

cesidi ile karsilasilmaktadir (Caraka, 1949, C.5:7).

Caraka-samhita’da kokiinden istifade edilen 16 bitki:

10-
11-
12-
13-
14-
15-

Dortgen Yaprakli Kraton (Codiacum variegatum)
Beyaz-tatli Egir (Saz) otu (Acarus calamus)

Kara Turpet/Hint Jalab1 (Operculina turpethum)

Normal Turpet

Fil Sarmasi181/ Hawai Orman Giilii (Argyreia neruosa)
Sabun Kesesi/Shikakai (Acacia concinna)

Beyaz Midye / Kelebek Sarmasigi (Clitoria ternatea)
Kirmiz1 Hint Fistigi/Kiirkas (Baliospermum montonum)
Act Elma/ Ebu Cehil Karpuzu (Citrullus colacynthis)
Jyatishmati (Intellect plant) (Celastrus paniculatus)
Kizil Meyveli Sarmasik Kabak/Tindora, Kowai, Kundili (Coccinia grandis)
Hint Keneviri (Cannabis sativa)

Yapiskan Sinek Bitkisi (Cynanchum louiseae)

Yabani Havug (Daucus carota)

Hint Fistig1 (Jatropha Curcas)

S Trnapaficamilla (qoree=mer): Bu grubun adi trna (ot) ve paficamilla (bes kok) kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelmistir. Bkz. Susruta, 1907, C.1:356; http://www.wisdomlib.org.

518 Hakkinda bilgi bulunamadi.

519 Kasa (wmn): Bilimsel adi Saccharum spontaneum olan bir tiir kamistir. Yabani Seker Kamust olarak da
bilinir. Williams, 1872:227.

520 Nala (==1): Bilimsel ad1 Arundo donax olan bu bitki literatiiriimiizde Karg: Kamus: olarak bilinmektedir.
Bkz. http://www.wisdomlib.org

S2lKandeksu-ka (#mw2g): Bilimsel adi Saccharum spontaneum olan bir tir kamistir. Bkz.
http://www.spokensanskrit.de.
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16- Hiritz

Bu 16 bitkiden Hint keneviri, kizil meyveli sarmagsik kabak ve egir otu Kusturucu
olarak kullanilir. Beyaz kelebek sarmasigi ve Jyatishmati burun akintisini hizlandiran
bitkilerdir. Geriye kalan 11 bitki kokii ise miishil olarak kullanilmistir (Caraka, 1949,
C.5:7).

Caraka’nin tibben istifade edilen 19 sebze-meyve-bitkiler ise su sekildedir:

1- Clenolipis

2- Yalanci Karabiber (Embelica fibes)

3- Kudret Nar1 (Momordica charantia)

4- Emetik Fistik/Madanaphala, Madan (Rondia dumetorum)

5- Lif Kabagi/Turya, Turia, (Luffa aegyptiaca)

6- Su Kabagi/ Calabash (lagenaria siceraria)

7- Tiyli-Dikenli Kabak/Devadali (Luffa echinata)

8- Yabani Ac1 Kabak/ Jatinin (Luffa acutangula)

9- Meyan Kokii (Karasal) (Glycyrrhiza glabra)

10- Meyan Kokii (Sulak)

11- Hint Kaymi/Pongamia, Pinnata (Millettia pinnata)

12- Dikenli Bakkam Agaci (Caesalpinia echinata)

13- Seytan At Kirbaci/Apmarga (Achyranthes aspera)

14- Kara Halile (Terminalia chebula)

15- Hawai Orman Giilii/Vidhara (Argyreia neruosa)

16- Hastiparni Meyvesi (Luffa foetida)

17- Kamla

18- Altin Yagmur Sinemakisi (Cassia fistula)

19- Kurchi (Wrightia tinctoria)

Bu ilk 8 bitki emetik ve yatistirici lavman olarak kullanilirken, seytan at kirbact
bitkisi burun akintisin1 kolaylastirici ilag olarak, geriye kalan 10 bitki de miishil olarak

kullanilmistir (Caraka, 1949, C.5:7-8).
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Caraka’nin bahsettigi yagli igeriklerin 4 tanesinden bahsedilir. Bunlar:

1- Safyag

2- Hayvansal yag (i¢ yag1)
3- Bitkisel yag

4- Tlik (62)

Bu dort ¢esit yag iksir, onksiyon (yaglama), lavman, burun i¢i (nasal) vakalar i¢in
tertip edilen terkiplerde kullanilir. Bunlar ilgili alanda kayganlhigi artirir ve kurulugu
(yaglanmasini artirir) giderir. Ayrica canlilik verir, kuvvet artirir ve tikanikligi giderir. Bu
yaglar ayn1 zamanda Vata, Pitta ve Kapha’in olumsuz etkisini de bertaraf eder ve

unsurlart dengeler (Caraka, 1949, C.5:8).

Caraka, ¢esitli tedavilerde kulanilan 5 ¢esit tuzdan bahseder. Bu tuzlar:

1- Sanchala Tuzu (kara tuz)

2- Kaya Tuzu
3- Bid-Tuzu
4- Kristal Tuz

5- Deniz Tuzu

Bu bes tuz cesidi sicak ve akut ozellikte olup kayganlastirict ve sindirimde uyarict
etkilere sahiptir. Tuzlar yaglama ve terletme terapilerinde haricen tatbik edilir. Sindirim
ve hazim problemlerinde ilgili bolgenin asag1 ve yukarisini rahatlatmak ve temizlemek
maksadiyla bu tuzlar kullanilir. Ayrica bosaltim, yagli lavman, onksiyon, ovalama masaji,
kabizlik, abdominal rahatsizliklarda, hazimsizlik, g6z damlas1 ve cerrahi operasyon
oncesi ve sanci giderici olarak bu tuzlar kullanilir. Vata ve gulma unsurlarinin bozulan

dengelerini giderir (Caraka, 1949, C.5:8).

Caraka, tibben kullanilan 8 ¢esit {irin (idrar) den bahseder. Bu idrarlarin 6zellikleri ve
bahsedilen faydalart muhtelif olup donemin hekimleri tarafindan tedavilerde

kullanilmistir. Bunlar:

1- Koyun Idrari: Tad1 bitter olup pittaya muhalif olmayan yagl bir dzelligi vardir.
2- Kegi Idrari: Biiziicii (astrenjan), tatl1, besleyici (saglikli) olup unsurlar arasindaki

dengesizligi giderir.
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3- Inek Idrari: Hafif ve tath 6zellikte olup, unsurlarin negatif etkilerini teskin eder,
cilt rahatsizliklar1 ve kurtlanmalarda (helmintiyazis) tedavi edici bir durum
gelistirir ve dahilen alindiginda abdominal rahatsizliklara iyi geldigi sOylenmistir.

4- Disi Bufalo Idrari: Yumusatici, gevsetici ve tuzlu gibi bir tad: vardir. Basuru
giderir. Odem ve abdominal rahatsizliklarda faydalidir.

5- Disi Fil Idrari: Tuzluya yakin bir tadi olup cilt rahatsizligi ve kurtlanma
vakalarinda etkilidir. Ayrica idrar ve digkisini tutma hastaligi, ag1 hastaligi ve
basur vakalarinda etkilidir. Disi fil idrarinin Kapha’nin diizensizligini giderdigi
sOylenmistir.

6- Disi Deve Idrari: Hafif bitter 6zellikte olup nefes darligi (dispne), oksiiriik ve
basura kars1 etkili oldugu dile getirilmistir.

7- Kisrak Idrari: Bitter bir tadi olup cilt rahatsizliklarinda, yaralanmalarda ve ag
hastaliginin tedavisinde kullanilmistir.

8- Esek Idrari: Bu idrar epilepsi, akil hastaligi ve hastalik nobetlerine karsi

kullanilmuastir.

Bu idrarlar sicak, akut, kuru, aci ve tuzlu 6zellikte olup rahatsiz olan bolgeye haricen
ovalama masajinin yani sira diger harici uygulamalarda tatbik edilir. Ayrica ag1 hastaligi
(toksikoz), lavaman kolaylastirici ve arinma (purgasyon) maksatli kullanilmigtir. Bunun
yani sira abdominal hastaliklar, basur, gulma, cilt rahatsizliklar1 (dermatoz), ciizzam,
yara-bere i¢in lapalarda ve dokmelerde (afiizyon) sik¢a kullanilmigtir (Caraka, 1949, C.5:
8-9).

Caraka ve Vagbhata’nin aktariman gore tibben istifade edilen 8 cesit siit vardir.

1- Koyun Siitii (avi-Ksira)®??
2- Keci Siitii (aja-ksira)®?®

522 Sicak ozellikte olan koyun siitiiniin kalp igin iyi olmadig, vatadan kaynakli hastaliklara iyi gelirken
higkirigin, solunum giigliigiiniin, pitta ve kaphanin yiikselmesine yol acgtig1 soylenmistir. Bkz. Vagbhata,
2001, C.1:59.

523 Az miktarda su tiikettiginden, ok hareketli oldugundan ve aci1 otlar yediginden dolay1 keginin siitiiniin
hafif ve kolay sindirilebilir oldugunu dile getiren Vagbhata, bu siitiin kabizliga, atese, solunum giigliigiine,
kanamal1 hastalik ve ishale kars1 etkili oldugunu sdylemistir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:58-59.
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3- Inek Siitii (go- ksira)>?*

4- Bufalo Siitii (mahisi- ksira)®*®
5- Deve Siitii (oustraka)°?®

6- Fil Siitii (hastini- ksira)®?’

7- Kisrak Siitii/Tek toynakli (ekesapha- ksira)®?®

8- Kadin (Anne) Siitii (manusa-Ksira)®?®

Siitlerin genel olarak tatli, yagil, ferahlatic1 (sogutucu), galaktogog, hos (yumusak),
kuvvet verici, afrodizyak, beyin uyarici, canlandirici, nefes darligi ve Oksiirik gibi
vakalarda iyilestirici 6zelligi vardir. Siit, yaralarin iyilesmesinde sentezor gorevi goriir ve
biitiin canl1 mahlukatin hayatinda 6nemli yer edinir. Yatistirici, arindirici (ve temizleyici)
ve sindirime yardimci olup gogiisteki lezyonlar sebebiyle zayiflamis bolgeye iyi gelir
(Caraka, 1949, C.5:9; Vagbhata, 2001, C.1:58-59). Ayrica hazimsizlik (disepsi),
kansizlik, kabiz, gulma, abdominal rahatsizliklar, ishal, humma, yanma hissi, lokal
O0demler, vajinal ve spermsel rahatsizliklar, idrar azhigi (oligiiri) ve yuvarlak gaita
durumlarinda etkilidir. Bunun yan1 sira hastanin vata ve pitta unsurlarindan dolay1 ¢ektigi
rahatsizlig1 ve dengesizligi giderir. Ayn1 zamanda kapha unsurunu yiikselise ge¢mesini
saglar. Sit farkli sekillerde hastaya tatbik edilir. Nazal rahatsizliklarda distan yapilan
uygulamalarda, hamamlarda, kusmalarda, lavmanlarda, bagirsak temizlemede
(purgasyon) ve yaglama terapilerinde siklikla siitten istifade edilir (Caraka, 1949, C.5:10;
Vagbhata, 2001, C.1:58).

524 Donemin hekimlerinden Vagbhata inek siitiiniin, uzun yasam ve dinglesmek icin, yaralanmalarda
(0zellikle gogiis) onarict olarak, anne siitli ve zekay1 artirici, bagirsak fadliyetlerini hizlandirici, yorgunluk
ve sersemlik giderici, uzun siiren hummalarda ates diisiiriicii, kanamali hastaliklar, solunum gii¢liigii, diziri,
oOksiiriik, siddetli aglik ve susuzluga, kars1 yararli oldugunu sdylemistir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:58.

525 Bufalo siitiiniin hazimsizliga ve uykusuzluk problemine karsi faydali oldugu sdylenmistir. Bkz.
Vagbhata, 2001, C.1:58.

526 Deve siitiiniin az yagh, sicak ozellikte, tuzlu oldugu ve kolayca sindirildigini syleyen Vagbhata, bunun
bagirsak kurtlarina, ciizzama, basura, karin sismesi ve genislemesine faydali oldugunu vurgulamistir. Bkz.
Vagbhata, 2001, C.1:59.

527 Fil siitiiniin kuvvet verici oldugu sdylenmistir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:59.

528 Cok sicak dzellikteki bu siitiin hafif mayhos ve tuzlu bir tadi oldugu, vatanin diizensizliklerini giderirken
gevseme ve lisengeclik yaptirdig: sdylenmistir. Bkz. Vagbhata, 2001, C.1:60.

529 Vata, kapa ve kan diizensizliklerini giderdigi, travmatik yaralar1 onardigi, géz banyosu terapisinde
(tarpana), géz ve nasal akintilarda anne siitiinden istifade edildigi bilinmektedir. Bkz. Vagbhata, 2001,
C.1:59.
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Bunlarin diginda siit ve siit iiriinlerinden iiretilen takra (yayik ayrani), mastu (yogurt),
navanita (tereyagi), ghrta (kegi siitlii tereyag1) ve purana ghrta (yash kegi siitlii tereyagi)
gibi tirinlerin faydalarindan bahsedilmistir (Vagbhata, 2001, C.1:61-62).

Siit Veren (Siit icerikli) 3 Bitki ve Etkileri
Meyve veren ve koklerinden istifade edilen bitkilerin disinda kalan ve siitii ile

bilinen 3 agac¢ vardir.

1. Dikenli Siit Agaci/Snuhi (Euphorbia neriifolia): Bu agacin siitii bagirsak
temizlemede kullanilir.

2. Kalp Yaprakli Incir Agaci (Ficus polita): Bu agacin siitii kusmalarda kullanilir.

3. Madara Agaci (Calotropis gigantea): Bu agacin siitii hem temizleme hem de

kusmalarda kullanilir (Caraka, 1949, C.5:10).
Kabugundan istifide Edilen 3 Bitki ve Faydalar1

1- Tilvaka/Lodhra (Symplocos racemosa): Bagirsak temizlemede kullanilan bir
purgativtir.

2- Bonduc (Caesalpinia bonducella)

3- Shigru, Munaga Bitkisi (Moringa oleifera)

Bonduc ve tilvaka bagirsak temizleyici olarak; Shigru ise akut beliren hastaliklarda,
O0dem, basur, apse, ¢iban, mantar hastaligi, dermatoz ve sislerde kullanilmistir (Caraka,
1949, C.5:10). Bitkilerin tibbi etkilerinin yani sira amaglar1 diginda 6zellikle de biiyiide
kullanildigina dair isaretler vardir. T1bbi bilginin sistematik olmadigi Rigveda ilahilerinde
gecen biiyii vakasi, bir kadinin drog kullanarak kumasini aradan ¢ikarip, kocasina
kavusma arzusunu yansitmaktadir. Buna gore adi zikredilmeyen, “yayilmis yapraklariyla
tanrilarin gonderdigi hayirli bitki” olarak tanimlanan bitkiyi kokiinden sékerek, kumay1
baskilamak ve kocasini tekrar kazanmak icin kullanan kadmn, ismini zikretmedigi
kumasinin “agaglik biri” oldugunu ve kocasindan zevk almamasi i¢in “hayirl bitki” ile
bliyli yaptig1 anlasilmaktadir. Bu sayede kocasini, anasina baglh bir kuzu; mecrasinda

akan su gibi, pesinden gelmeye ikna ettigi anlasilmaktadir (Rigveda, 2018:960).
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5.2. KIMYEVILER

Antik donem Hint hekimleri tedavi maksatli kullandiklar: tibbi bitkilerin yani1 sira
bazi 6nemli kimyevileri de kullandiklar1 ve bu alanda mahir olduklar1 gériilmektedir. Bu
kimyevi elementlerin basinda altin, giimiis, bakir, kalay, kursun, demir, oksit, klorid,
antimon, boraks, siilfat, civa ve sodyum karbonat gelmektedir (Major, 1954:71). Susruta,
altin, giimiis, bakir, kursun, demir ve kalayin, oksit, siilfat ve klorid gibi kimyevilerle
hazirlanma metodlarini1 agiklamistir. Kostik alkalilerin hazirlanmasidaki tavsiyelerine
gore giiclii su diye tabir edilen ¢6zeltilerin demir bir kutuda muhafaza edilmesi gerekir.
Bu gibi 6nlemler, gecmisten beri eczacilik alaninda kaliteli ilaglar yapmalarini ve bunda
basar1 saglamalarini kolaylastirmistir. Susruta’nin  direk oskiiltasyon (dinleme)
yonteminden haberdar oldugu tahmin edilmektedir. Kulagini dayamak suretiyle balgamin
gectigi kanallar1 ve icindeki hava kabarciklarin sesine ve gelen hiriltiya gore kiside
akciger hastaliklarini ve zatiirreyi teshis edebiliyordu. Caraka ve Susruta halk sagligi,
diet, hijyen ve materia medica alanlarinda dénemlerine damgasin1 vuran sahsiyetlerdi.
Onlarin genel tip ve cerrahi alaninda gegmisteki birikimi kullanarak olusturduklari zengin
materyaller kendilerinden sonra gelen neredeyse biitiin milletlerin tibbi altyapisina katki

sagladig bir gercektir (Muthu, 1927:30).

Asoka devrinde kimya alanindaki bu gelismeler zamanla tekamiil ederek
Ayurveda igerisindeki kimyevi meseleler olan rasyana ve Atherveda ve Su$ruta’nin
igindeki tantrik kiiltin gelisimine de katki saglamistir. Caraka’nin derleyicisi ve yoganin
kurucusu olarak kabul edilen Patanjali (MO 300-150) kimya ve tankrit mistizmi alaninda
meshurdu. Vidarbha Universitesi'nden egitim alan Nagarjuna yaptig1 basarili
calismalarla hekim ve simyacilar arasinda meshurdu. Bu kisi civa-siilfiir formiiliiniin
mucidi sayilir (Muthu, 1927:37-38). Bu gelisimin benzeri eczacilik alaninda da
yasanmustir. Farmokoloji alaninda meshur olan Caraka, bir eczacinin temel amacinin
bedenen arinmay1 saglayacak tanimlama ve terkipler yapmak oldugunu vurgulayarak, bir
terkibin baska bir vakada kullanilma usullerini de bilmesi gerektigini sdylemistir. Bu
anlayisa gore bir eczacidan, terkiplerin elde edildigi iklimi bilmesi, 600 ¢esit drog

bilgisine haiz olmasi ve bu terkiplerin az-orta-ytiksek etkilerine vakif olmasi, terkipleri
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eczacilik dlgiisii tablosuna®® gore ayarlayip, hastalik asamasina gére dozaji ayarlamasi

beklenmektedir (Caraka, 1949, C.5:966).

530 Caraka’nin eczacilar igin dzel olarak verdigi agirlik tablosuna bakildiginda kendisinden 1500 yil kadar
sonra gelen Birini’yi dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Birini Hindistan’da bulunurken Caraka’nin
kiilliyatindan istifade ederek olusturdugu listesinde kismi harf degisikligi disinda bir farkin olmadig1 net
olarak goriilmektedir. Simdi Caraka’nin tablosuna deginecek olursak en kiigiik zerre ve en biiylik olciiye
gore siniflama yaptigini gérecegiz.

Caraka’ya gore 6 dhvamsis (toz zerrecigi)= 1 marici; 6 marici=1 sarpasa (kirmizi hardal tohumu); 8
sarpasa=1 tandula (piring tanesi); 2 tandula=1dhana-masa (siyah fasiilye); 2 dhana-masa=1 yava (arpa
tanesi); 4 yava=1 andika/masaka/hema/dhanyaka; 3 masaka=1 $ana; 2 $ana=1dranksana/kola/badara veya
0.5 tola; 2 dranksana=1 karsa/suvarna/aksa/bidalapadaka/picu/panitala/tinduka/kavalagraha; 2 suvarna=0.5
pala/sukti, astamika; 1 pala= musti/prakufica/caturthika/bilva/sodasika/amra; 2 pala=1 prasita/astamana; 4
pala=1 afijali/kudava; 4 kudava=1 prastha; 4 prastha=1 adhaka/para; 8 prastha=1 kansa; 4 kansa=1
drona/armana/nalvana/kalasa/ghata/unmana; 2 drona=1 $urpa/kumbha; 2 Surpa= 1goni/khari/bhara; 32
surpa=1 vaha seklindedir. En biiyiik birim olan 1 tola ise 100 pala seklinde bolinmektedir. Sivilarda ve
taze toplanmis otlarda 6l¢iiniin katilar igin verilen birimlerin iki kat1 oldugunu sdyleyen Caraka tola ve pala
6l¢iisiiniin ise her haliikarde ayn: degeri karsiladigini bildirmistir. Bkz. Caraka, 1949, C.5:965-966.
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SONUC

Hint hekimlerinin insan1 anlamak ve hastaliklarina ¢are bulmak i¢in bedenin yedi
temel bileseni, bes element, li¢ mizac ve mevsimlerin insan tizerindeki etkileri izerinden
hastalik etiyolojisini degerlendirmislerdir. Diger toplumlarda genelde 4 unsur ile
aciklanan hiltlar teorisi Hint tibbinda 3 unsur (tridosa) iizerine temellendirilmistir.
Hastaligin gergek sebebi bulunamadiginda kahinsel yaklasim, ugurlu zaman dilimleri
veya tapinaklar gibi farkli yaklagimlarla etiyoloji agiklanmaya g¢aligilmistir. Bu durum
primitif sonras1 gegisin heniiz tam anlamiyla saglanmamasindan kaynaklanmaktadir.

Antik Hint tibbinin yaziminda sambhitalarin (Rigveda, Samaveda, Yajurveda,
Atharvaveda) cok biiyiik bir rolii olmadig1 anlasilmistir. Bu dortliiniin bilinenin aksine tip
kitab1 olmadig: tespit edilmistir. Fakat eserlerin iceriginde yer alan bazi tibbi bilgiler
vedik donem tip anlayisi hakkinda fikir edinmemize olanak saglamaktadir.

Antik Hint’te din anlayisindan kaynakli kast sisteminin etkisi her alanda oldugu gibi
tip lizerinde de biiyiik bir etkiye sahip oldugu kanaatine varilmistir. Bu durumu izah eden
en basit ornek herkesin tip egitimi almasina miisaade edilmemesi ve tip egitimi alma
firsatinin belirli kastlara taninmasidir. Sadece egitimde degil hekim andinda da kasttan
kaynakli dinsel 6gelerin agirlig1 goriilmektedir. Tip anlayisi lizerindeki dinsel etkilerden
bir digeri kutsal zaman ve mekanlarda egitimin yasaklanmasidir. Benzer durum perhiz,
temel hifzissihha kurallari, evlilik, hamilelik, dogum, ebelik ve siitannelik konularinda da
goriilmektedir. Giinliik dini ritiiel olarak yikanma, orug olarak perhiz, beslenmede dinen
yasaklanmis et, dogum zamanlarindan Once kutsal mekan ziyaretleri ve adak adama,
stitannelikte kadinin ahlaki yapisi ve ayni kasttan gelmesi gibi uygulamalar bu durumu
aciklayan orneklerdir. Tiim bu 6nciillerden hareketle tip lizerinde inancin yadsinamaz bir
etkisi oldugu ve uygulanan pratiklerde inan¢ kurallarindan bagimsiz olmadiklari
sOylenebilir.

Antik Hint tibbinin kurumsallagmas1 asamasinda tip okullarinin yani sira
hastaneler (insan ve hayvanlar i¢in), dispanserler ve miistakil dogumhaneler kurulmustur.
Bu miiesseselerin yasal denetime tabi olmasi, kuruluslarinda ve isleyislerinde belli basl

yasalar ve yonergeler cercevesinde hareket edilmesi ve personellerin mesleki iligkilerinin

270



standartlar dizisine baglanmasi kurumsallagmanin bir sonucudur. Hastanede gorevli
hekim ve hemsirelerin uymasi gereken mesleki ahlak ilkeleri net bir sekilde belirtilmistir.
Antik Hint’te tip 6grencisinin yemin ettikten sonra hekimlik meslegine baslayabilmek
i¢in kralin onayina ihtiya¢ duymasi, hem hekimligi suiistimal eden meslek erbabinin hem
de meslekle ilgisi olmayan “sarlatan-hekimler”in ayni muameleye tabi tutularak
cezalandirilmasi, hekimlik taniminin yapilip meslek hayatlarinda uyacaklar1 ahlaki
kurallarin belirlenmesi gibi 6rnekler tip deontolojisinin uygulama alanin1 géstermektedir.

Bu caligmayla birlikte Hint hekim and1 olarak da bilinen Caraka andinin Hipokrat
and1 kadar eskiye dayandigi ortaya ¢ikmistir. Caraka andimin Hipokrat’tan Onceye ait
oldugunu iddia etmenin eksik tarafi ise Caraka’nin yasadigi ylizyill ve eserinin
tarihlendirmesi konusundaki eksikliktir.

Tedavide tiglii (sikayet dinleme, elle muayene/palpasyon, genel muayene) ve besli
asama (tatma-dokunma-koklama-gorme-isitmeden) sistemi takip etmeleri hastaya verilen
degerin bir sonucudur. Tedavide ve cerrahi operasyonlarda kullanilan tibbi aletlerin
giiniimiizdeki pens, makas ve millerle ¢ok benzer oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
aletlerin ¢ogunun balik¢il kuslar ve bazi hayvanlarin kafa ve penceleri 6rnek alinarak
tasarlandig1 goriilmektedir. Aletlerin yapiminda kullanilan metallerin kaliteli olmasina
dikkat edilmesi ve aletleri kullanacak kisilere dncelikle farkli malzemeler iizerinde pratik
yaptirilmasi hastaya verilen 6nemi gostermektedir. Hastaya gosterilen bu 6zenin 6zel bazi
hastalik vakalarinda uygulanmamasi, hastanin agikca ret edilmesi ve hekimin diger
hekimlere bu minvalde uyarilarda bulunmasi da karsilasilan bir durumdur. Hastanin
hekim tarafindan “makbul hasta” veya “kabul edilmeyecek hasta” seklinde kategorize
edilmesi ve kabul edilmeyecek hasta profilinde aranan kriterlerin (kast, inanis, yas vs.)
hekime gore degiskenlik gostermesi hekimin tedavi asamasinda gostermis oldugu
hassasiyetiyle ortlismemektedir. Bu durum giiniimiizde 6zel baz1 vakalarda “hekimin
hastay1 veya tedaviyi reddetme hakki” meselesi ile benzerlik gosterse de antik Hint’te
0znellik daha 6n plandadir.

Antik Hint tibbinda hekimin yaslilara, cocuklara, yoksullara, kimsesizlere, komsu
ve akrabalarina, din adami1 ve hocalarina tedavide dncelik tanimasi toplumsal sorumluluk
cercevesinde degerlendirilmistir. Akraba, din adamlar1 ve hocalarina da ayni dnceligi

tanimis olmasi “adalet ilkesi” ¢ercevesinde tartismaya agiktir. Her donem kendi icerisinde
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degerlendirmeye tabi tutulur ilkesini agsmamak kaydiyla bu istisnal durumun tip etiginin
temel ilkelerinden olan “adalet” kavramu ile ¢elistigini sdylemek miimkiindiir.

Antik Hint’in bazi donemlerinde belirli tip branslarina daha ¢ok egilim gosterilmis
veya bazilarinin dinsel hassasiyetlerden oOtlirii yasaklanmistir. Yasaklamalar dini
hassasiyetleri olan krallar (Asoka devrinde anatomi ve cerrahiye getirilen yasaklamalar
gibi) devrinde etkili bir sekilde uygulanmasina ragmen anatomik diseksiyon gibi
yasaklamalara kars1 hekimlerin farkli arayislara girerek yasalar1 deldigi ve faaliyetlerine
devam ettigi anlasilmaktadir.

Antik Hint hekimlerinin zehirler konusunda ¢ok detayl1 bilgiye sahip oldugu ve
bu alana diger hastalik alanlarindan daha ¢ok egildiklerini s6ylemek miimkiindiir. En ¢ok
terclimeye konu olan basligin zehir olmasi da bundan kaynaklanmistir. Bu terciimelerin
en ¢ok yapildig: diller Pehlevice, Tibetce ve Arapca’dir.

Genel olarak meshur hekimler doneminde Hint tibbinin cerrdhi, eczacilik,
veterinerlik, hastalik tedavileri ve tip alamindaki kurumsallagmada 6nemli bir agama
kaydettigi buna ragmen inancin tip iizerindeki etkisinin devam ettigi; baz1 etik ilkeler
uygulanmasina ragmen birbiri ile ¢elisen durumlarla siklikla karsilasildigi; tip alaninin
belli bir yasal ¢ercevede faaliyet gosterdigi, tip kurumlar1 ve personellerinin uymakla
miikellef oldugu bazi kurallar dizisi bulundugu, mesleki ahlak ilkelerinin gegerli oldugu
ifade edilebilir. Neticede bilginin sistematiklesmesi, hekimlik mesleginin idareciler ve

halk tarafindan takdir gérmesi tip alaninda ilerleme kaydedilmesinde etkili olmustur.
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LUGATCE

A

Agada Panzehir.

Agadatantra Zehirbilim.

Agni Ates. Gastrik ates. Ates tanrisi.

Agnivesa Ayurveda ve Atharvaveda ile ilgili bilgileri
derleyen hekim olarak bilinir. Agnivesa’nin
g6z ve goz hastaliklar1 alaninda meshur bir
hekim.

Afjana-nidana Agnivesa’ya atfedilen eser.
Nidana-sthana Agnivesa’ya atfedilen eser.

Agnikarma Daglama, koterizasyon.

Ahara Perhiz.

Aharya (Cikarma islemi (cerrahi operasyonda).

Ajirna Hazimsizlik.

Alabu Kabakla hacamat tedavisi.

Amanusopasarga Nobet.

Anaha Kabizlik.

Andaja Yumurta ile ireyen yilan, kus, balik,
kertenkele gibi canlilar.

Angula Tirnak uzunluguna esit 6l¢ii birimi. Cerrahi
aletlerin ebatlarinda kullanilan 6l¢ti.

Anjana Go6z damlast.

Antra vrddhi Kasik fitig1

Apachi Siraca, iskorbiit.

Apasmara Epilepsi, sara.

Arocaka Istahsizlik.

ArSa Basur.

Artava Yumurtalik, ovum.

Arvuda/arbuda Tiimorler.

A$mari Uriner tas.

ASoka Insanlar ve hayvanlar hastane kuran ve
Hindistan ilk mistakil dogum evlerinin
temellerini atan Maurya Hanedani krali. MO
268-232 arasi hiikiim siirmiistiir.

ASva At.

Atisara, grahani Diyare ve bagirsak rahatsizliklar.

Atma Ruh.

Atman

Brahma’nin insan i¢indeki tecessliimii.
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Atreya Antik Hint’te bir hekim. Jivaka’nin hocasi
olmakla meshurdur.
Atreya-samhita Atreya’ya atfedilen eser. Eser bes kisim ve 46.500
dizeden olugmaktadir.
Ayurveda Yasam bilimi.

Ayurveda’nin 8 brangi

Ayurveda’nin Brahma’dan dogrudan
aktarildigina inanilan 8 brans.

Salya

Cerrahi.

Salakya

Go6z hekimi/hekimligi.

Kaya

Beden, esas, y1gin, dip ve birlik gibi
manalara gelmektedir.

Bhuta

Bhiita, ruh, hayalet, iblis, viicut/yapi,
iyilik/sihhat, gergek, cocuk, yaratilis, bes
element ve diinya gibi manalara gelmektedir.

Kaumara/Bala

Cocuk/luk, bekar, genclik, hassas ve yumusak gibi
manalara gelmektedir. Bala, bebek ve ¢ocuk
manalaria gelmektedir.

Agada

Ilag, sthhatli/hastaliksiz, panzehir ve sihirli
miicevher gibi manalara gelir.

Rasayana/Jara

Simya, simyager, eliksir, zehir ve tereyeg1 gibi
manalara gelir. Jara yash ve yashlik manalarina
gelir.

Vajikarana

Afrodizyak, kuvvetlilik ve uyarict gibi manalara
gelir.

B

Bala-roga

Cocuk hastaliklari.

Bandhana

Bandajlama.

Bhagandara

Anal fistil.

Bhagna, bhafga

Kirik-¢ikik.

Bhedya

Kesme/agma iglemi (cerrahi operasyonda).

Brahma

Sonsuz Ruh’a sahip olduguna inanilan en
bliyiik varlik/tanr1.

Buddhi

Akil. Sebep. Prakriti’nin ilk agamasi.

C

Caidya

Oyma islemi (cerrahi operasyonda).

Caraka

Antik Hint’te meshur bir hekim. Sanskrit
dilinde gezgin, abdal ve din talebesi
manalarina gelen Caraka kelimesi ayni
zamanda tibbi bir bitkinin adidur.

Caraka-sambhita

Caraka’'nin meshur eseri.

Chardi

Kusma.
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¢

Candragupta Hindistan’da kurulan Maurya
Hanedanligi’nin ilk imparatorudur. Onun
devrinde ¢ok sayida hastane ve ilag depolari
insa edilmistir. MO 322-297 arasinda
hiikiim stirmiistiir.

D

Dagdha Yaniklar.

Dhamanis Arter.

Dhanvantari Antik Hint Tip tanrisi, hekimlerin tanrisi ve
saglik bahsedici.

Dharma Evreni yoneten dogruluk kanunlari.

Dhatri/garbhagrahika

Ebe.

Drstigata Gormeyi etkileyen/engelleyen hastaliklar.
Drsti-mandala Goz Bebegi.
E

Eshya Arama-tarama islemi (cerrahi

operasyonda).
G

Gada Zehir.

Galaganda Troid biiyiimesi, guatr.

Gandha Koku. Topragin bilgisi.

Ganj Nehri Hintlilerin kutsal nehri.

Gara Terkip veyahut yapay zehirler.

Garada Zehir veren veyahut suikastci

Garbhin/garbha Hamile, hamilelik.

Ghrta/Ghee Sade tereyagi. Yagindan arindirilmis saf
tereyag1 olup Hint yemek kiiltiiriinde genis
yer tutar. Terkiplerin ¢cogunda kullanilir.

Grahana Burun.

Granthi Bezeler, iyi huylu tiimérler.

Gulma Karin i¢i sismeler, tiimor, gudde.

Gunalar Dogadaki ii¢ temel prensip. Ug temel insan

karakteri.

Racas/Rajas

Asint hareketlilik tahrikar olan racas tipler &fkeye
egimli olup ve 6z kontrol eksikligi vardir.

Sattva

Denge ve pozitif 6zellikleri ile bilinen sattva tipinin
iyi bir hafizas1 olup sadik, liitufkar, bilgili, saf, cesur,
mabhir, azimli, yigit, anksiyeteden uzak, iyi yonlenmis
akilli ve erdemlidir.

Tamas

Durgun ve kayitsiz kalan tamasta kayitsizliga,
katiiliige ve kiintlige egimli 6zellikler mevcuttur.
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H

Harita Kan dolagimi {izerinde yaptig1 ¢alismalartyla
bilinen klasik donem hekimi.
‘Hdrita-samhitd Harita ya atfedilen eser.
Hasti Fil.
Hikka, hidhma Higkirik.
Hint Hekimleri Islam tibbina katk1 sunan veya eserleri
Arapga’ya terclime edilen Hint hekimleri.
Andi
Ankrezenkel
Bakher
Daher
Cari
Cebher

Ibn Duhn el-Hindi

Kanka el-Hind?

Manka/Menke

Rahe

Sakke

Sancehel el-Hindr

Sanak

Hiranyagarbha

Brahma’nin bir ismi. Kelime olar altin
yumurta, altin fetiis ve giines anlamlari
vardir. Bu kavram, Brahma’nin altin
yumurtadan dogdugu ve tim evrenin bu
yumurtanin bir tezahiirii oldugu yoniindeki
yaratilis efsanesinin bir yansimasidir.

Hrd-roga Kalp hastalig.

Hotr Vedalar1 okuyan rahip.
J

Jalasantrasa Hidrofobi.

Jalaukas Siiliik tedavisi.

Jarayuja Doguran canlilar. Memeliler.

Jihva Dil.

Jivaka Buda’nin hekimi olmakla meshurdur.
Jivaka’nin bas ve karin cerrdhisinde yetkin
oldugu soylenir.

Jvara Yiiksek ates. Humma. Antik Hint’te hastalik

olarak tanimlanmistir. 8 tip humma nébeti
vardir.
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K

Kalas Bag doku.

Kalpasthana Drog hazirlama.

Kamala Sarilik.

Kamasutra Cinsellik ve ictimai hayat kitabu.
Karma Yaradiligin itici giicii.

Karna-roga Kulak hastaliklari.

Kasa Oksiiriik.

Kastlar Brahmanlar, Ksatriyalar, Vai$yalar,

Stidralar ve Paryalar (Kast dis1 kimseler/en
asagl/ biitlin kastlar tarafindan dislananlar).

Kilasa, svitra, daruna

Ak deri, vitiligo hastalig.

Kitabii istinker

Vagbhata’nin Astafiga-hrdaya kiilliyatinin
Arapga literatiirdeki ismi.

Kitabi Sesred

Su$ruta’nin Susruta-sambhita kiilliyatinin
Arapga literatiirdeki ismi.

Kitabii Seyrek

Caraka’nin Caraka-samhita kiilliyatinin
Arapga literatiirdeki ismi.

Kitakalpa

Bocek 1siriklari.

Krmi

Bagirsak kurtlari, parazit.

Krsna-gata

Kornea.

Krsnagata-roga

Kornea hastaliklari

Krsna-mandala Iris.
Ksara Kostiklerle yakma.
Ksetriya Hastalik.
Ksina-valiya Kadin ve erkekteki cinsel zayiflik.
Kusa Otu Dini torenlerde kullanilan “kutsal ot”.
Kustha Cilt hastaliklarinin genel adi olup aym
zamanda clizzam hastaliginin adidir.
Kutsal Sehirler Ayodya, Mathura, Haridvar, Varanasi
(Benares), Kaficipura, Ujjain ve Dvarka.
L
Lekhya Kazima islemi (cerrdhi operasyonda).
Luta Oriimcek zehri.
M
Madhava/Madhavachaya Klasik donem Hint hekimi.
’ Madhava Nidana Madhava’nin tibba dair eseri.
Mala 3 salg1. Idrar-gaita-ter.
Manas Beyin.
Manusmriti Manihizm’in kutsal kitabi.
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Marma Viicudun hayati noktalar1. Sanskrit dilinde
O6lmek manasina gelen mri kelimesinden
tiiremistir.

Matra En kii¢iik zaman dilimi. An. Nefes alma
stiresine tekabiil eden zaman birimi.

Mudhagarbha Gilig dogum, bebegin ters gelmesi,
malprezentasyon.

Mukha-roga Ag1z boslugunda meydana gelen hastaliklar.

Miirccha Bayilma.

Mausika Kalpa Fare zehirlenmeleri.

Mutraghata Idrar tutuklugu.

Mutraja vrddhi Hidrosel, su fitig.

Mitrakrcchra Agrili bevl, diziiri.

N

Nadivrana Siniis.

Nakula Mahabarata Destani’nda at uzmani (hastalik
ve tedavi) olarak gecen efsanevi kisilik.

Nasa-roga Burun hastaliklari.

Nayana-budbuda GOz yuvaril.

O

Om Kutsal ses. A, u, m seslerinden olugsan Om
Brahma, Visnu ve Siva’y1 simgeler. Dini
ayinlerde bu ses ile baglatilir.

P

Pada/ Pad Ayak. Hareketi saglayan organlar.
Lokomasyon.

Padasotha, vatasonita Gut hastalig.

Pakshma-mandala Kirpikler.

Pali

Kulak memesi hastaliklari.

Panatyaya, mataryana

Sarap/alkol bagimlilig.

Paficamahabhiita

Bes temel element.

Akaga Esir/bosluk.
Vayu Hava.

Tejas Ates.
Apllala Su.

Prithvi Toprak.
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Palakapya Ti1p ilmini bizzat Brahma’dan aldigina
inanilan ve fillerin anatomisi, hastaliklar1 ve
tedavileri lizerine meshur veteriner.

Hastyayurveda Palakapya’ya atfedilen ve fil hastaliklar1 ve
tedavilerini konu alan eseri.

Gaja-$astra Palakapya atfedilen ve fillerin egitilme ve
terbiyesi iizerine olan eseri.

Pandu Anemi.

Pani/ Pani, El

Payu/Payu Bosaltim organi. Aniis.

Pesi/pesi Kas.

Prakriti Yaradiligin esasini olusturur. Ayni zamanda
herseyin ilk yaratilisinin  dayandirildigi
kavramdir. Prakriti disi, zitt1 olan Purusa
erildir.

Prameha Sik bevl, poliiiri.

Prana/Prana Nefes. Yasamsal nefes.

Prusa/Purusa Beseriyatin temeli ve 0zii olarak kabul
edilen unsur, ruh/insan. Purusa eril, zitt1
olan Prakriti disidir.

R

Rabhasa Kuduz.

Raktapitta Kanamali hastaliklar.

Rasa Tat. Suyun bilgisi.

Risi Cilekes, miinzevi veya bilginler olarak
bilinen kimseler.

Rogin/Rogt Hasta.

Ripa/Roopa Form. Atesin bilgisi.

S

Saksin/Saksu Goz. GOziin gorme giicii.

Salihotra Hint veterinerlik tarihinin bilinen en
meshur veterineri.

Salihotra-samhita Salihotra’min  at  fizyoloji,  anatomisi,
cerrdhisi, hastaliklari ve tedavisi ile ilgili
Hint veterinerlik tarihinin bilinen en eski
eseri.

Sambhita Hacimli eser, kiilliyat, ansiklopedi.

Sandhigata Eklemler.

300




Saptadhatu

Bedeni olusturan yedi temel yapi.

Rasa Kiliis/plazma.
Rakta Kan.

Mamsa Et.

Vasa Yag.

Asthi Kemik.

Majja Ilik.

Sukra Meni, sperma.

Saptarsi Yedi risi. Upanisadlar’da gegen 7 risi Atri,
Bharadvaja, Gautama, Jamadagni,
Kasyapa, Vasistha ve Visvamitra’dir.

Sarpadasta Yilan zehri.

Sarvagata Genel GOz Hastaliklart.

Sarvagata-roga G0z hastaliklart.

Sira Ven.

Snayu/snayu Tendon, sinir.

Sparsa/Sarsa, Dokunma. Havanin bilgisi.

Srota Kanal.

Stanga-roga Kadin gbgiis kistleri/hastaliklari.

Sthavara Cansiz zehirler. Bu sinifta yer alan zehirler
mineral ve bitkilerden olusur.

Susruta Antik Hint’te yasamis en biiyilik cerrah
olarak kabul edilmektedir. Susruta ismi
Sanskrit dilinde cok meshur, iinlii ve
kendisiyle gurur duyulan manalarina
gelmektedir.

‘Sus'ruta-sal_nhitﬁ Susruta’min meshur eseri.

Sutika Yeni dogum yapmis kadin. Lohusa.

Svarabheda Ses kisilmasi.

Svedaja Tek hiicreli veyahut terliksi.

S

Sabda/Sabda, Ses, kelime. Esirin bilgisi.

Salakin Cerrah.

Salya Mizrak, demir pargasi, ok ve zehir
manalarina gelir. Ayni1 zamanda cerrahi alani
ve yabanci maddelerin viicuttan ¢ikarilmasi
anlamlarini da karsilar.

Sapatha Hekim andi.

Sastra Keskin cerrahi alet.
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Sastra-karma

8 cerrahi prosediir.

Siro-raga Bas agrisi.

Sivya Dikis islemi (cerrahi operasyonda).
Slipada Fil hastalig.

Sloka Beyit.

Sonita visravana

Damardan kan alma, veneseksiyon.

Sopha, §vayathu

Sisler, 6demler.

Sriga Boynuzla hacamat tedavisi.
Srotra/Srotra Kulak. Duymanin bilgisi.
Siikadosa Penisi etkileyen hastalik.

Suklagata-roga

GoOzaki hastaliklar.

Siila

Kolik agri, sismesiz.

Svasa

Nefes darlig1, astim.

Sveta-mandala

GOz Aki/Kornea.

T

Tip Okullan

Benares, Nalanda, Taxilla (Taksasila),
Varanasi (Kast), Vidarbha, Vikramsila.

Tridosa/tridosa

Uc mizac teorisi. Kelime olarak ii¢lii bela
anlamina gelmektedir.

Kapha Balgam.
Pitta Safra.
Vata Hava.
Trsna Susama hastalig1.
Tvak El ve kollar.
Tvaka Derinin 7 tabakasi.
Tola 11.5 grama tekabiil eden 6l¢ii birimi.
Terkiplerde 6l¢ii birimi olarak kullanilir.
U
Udara Karin genislemesi, 6dem.
Udavarta Baskilanmasi hastalik sebebi olarak goriilen
diirtiiler.
Udbhijja Cimlenen/filizlenen canlilar, bitkiler.
Unmada Delilik, insanite.
Upadamsa Cinsel yolla bulasan genital hastalik.
Upastha Ureme organi. Penis.
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\%

Vagbhata

Sus$ruta ve Caraka’nin eserlerini yorumlayip
yeni bir eser ortaya ¢ikaran Antik Hint
déneminin meshur hekimi.

Astaiiga-hrdayam

Vagbhata nin 6ne ¢rkan tip kiilliyat.

Astanga-sangraha

Vagbhata min diger tip kiilliyati.

Rasaratnasamuccaya

Vagbhata 'nin eseri.

Vak

Dil.

Varmagata-roga

G0z kapagi hastaliklari.

Vartmagata

Goz Kapagi.

Vartma-mandala

Goz Kapagi.

Vatavyadhi

Sinir sistemi hastaliklari.

Veda

Kutsal kabul edilen bilgi. Kelime olarak
bilgi/bilim manasina gelir.

Rigveda

Tanrilara yakarista bulunulan, kismen tip bilgisi
iceren kutsal ilahi metinleri.

Samaveda

Ezgilerin bilgisi olan ve kismen tip bilgisi iceren
kutsal metinler

Yajurveda
bilgisi

Kurban ritiielleri bilgisi iceren ve kismen tip
iceren kutsal metinler.

Atharvaveda

Biiyii ve sihrin bilgisi olan, kismen tip bilgisi
iceren kutsal metinler.

Vedhya

Delme islemi (cerrahi operasyonda).

Vidradhi

Apse.

Visarpa, parisarpa

Erizipel, yilancik.

Visikhanupravesaniya

Hekimlik meslegi.

Abhicarin

Sihirbaz hekim.

Ku-Vaidya

Kotii hekim, sarlatan.

Prapacarya/Rajavaidya

Saray-zehir-ordu Hekimi.

Salakin

Cerrdah hekim.

Vaidya/Cikitsika

Genel hekim.

Visravya Salgilart temizleme/sivi tahliyesi islemi
(cerrahi operasyonda).
Vistcika Kolera.

Visiicika, visiicl

Normal olmayan bagirsak hareketi.

Visya-kanya

Zehir Kadmlari. Tedricen aldigi zehir
dozlartyla bagisiklik kazanan bu kadinlar
oldirmek istedigi kisiyle cinsel iliskiye
girerek onu zehirler.
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Vrana

Yara ve yaralanma tedavisi.

Vrddhi

Testis torbasi genislemesi.

Vridha Trayi

Kadim Ucglii, biiyiik iiclii. Meshurlar devri
hekimlerinden Susruta, Caraka ve Vagbhata
icin kullanilan terim.

Y

Yaksma, rajayaksmadi

[ltihapl akciger hastalig1, verem.

Yantra

Kor/kit cerrahi alet

Yonivyapata

Kadin hastaliklari.
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